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RESUMEN

Esta investigación parte de tomar como objetivo el desarrollo de una metodo-
logía para evidenciar el cruce tipológico presente entre el vestuario deporti-
vo y la ropa casual, y las maneras en que este ha influenciado la simbología 
actual de las prendas, estudiando momentos y acontecimientos que hicie-
ron parte de esta resignificación, determinando los factores comunicativos y 
estéticos; funcionales; técnicos y productivos relacionados con los 
acontecimientos históricos identificados y sus aportes semánticos.

Palabras claves:

Ropa casual, ropa deportiva, deportivización, cruce tipológico, athleisure.

ABSTRACT

This research starts from taking as an objective the development of a methodo-
logy to show the typological cross between sportswear and casual wear, and 
the ways in which this has influenced the current symbolism of the garments, 
studying moments and events that were part of this resignification, determining 
the communicative and aesthetic factors, functional, technical and productive
 activities related to the identified historical events and their semantic contributions.

Keywords:

Casual clothing, sportswear, sportsmanship, typological crossing, athleisure.
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n las últimas décadas, ha sido posible observar como en la 
industria del deporte ha crecido a nivel mundial en “actividades
físico-deportivas y expresivas, como la danza y la música contem-
poráneas, que comprometen al cuerpo con muchas exigencias de 
habilidad física” (Vélez, 1997), lo cual, nos permite afirmar que esto 
es una realidad tangible que se aprecia en el aumento de este 
comportamiento en las personas. A su vez, “este fenómeno es para 
la sociología fuente de investigaciones y reflexiones sobre distintos 
tópicos de la llamada sociedad moderna, pues la des-deportiviza-
ción del deporte se relaciona con el fenómeno de la Versportlichung 
o deportivización de la sociedad” (Vélez, 1997), lo que plantea la 
pregunta: ¿deportivizar la ciudad trae como consecuencia la 
deportivización vestimentaria en un montón de ámbitos y campos 
donde    antes          no      se   había          pensado    el   deporte,  ejercicio   o    actividad    física?.

Desde el gimnasio o actividades afines paulatinamente el 
vestuario deportivo comenzó a tener gran  poder dentro de la  industria del 
vestuario y de la moda, y surgen preguntas dirigidas a entender 
por qué se está usando ropa activa como ropa casual. Primero, 
podemos pensar en comodidad, funcionalidad, forma ideal del 
cuerpo y economía como algunos de los factores para su 
comprensión (Yeon, 2013), identificando que los practicantes se 
sientan plenos con el uso cotidiano de estas prendas, nace la tendencia 
athleisure en 2012 aproximadamente. A partir de ella podemos observar 
cómo el vestuario deportivo que en sus inicios se usaba para eventos o 
prácticas deportivas, empezó a migrar hacia la calle; 

E
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entiéndase como “athleisure, un acrónimo de “atletismo” 
y “ocio” que se refiere a la ropa casual diseñada para 
usarse tanto para el ejercicio como para el uso general. 
Los apodos para athleisure incluyen ropa 
deportiva u ocio deportivo, entre otros” (Lipson et 
al., 2020). Esta tendencia nos permite ver a gran 
escala, cómo este fenómeno se hamasificado y se ha 
transformado a nivel mundial. Las ventas de 
athleisure representaron el 24% de las ventas totales de 
ropa en los Estados Unidos en 2018 (The NPD Group, 2018). 
De este crecimiento han hecho parte, grandes marcas 
de la industria deportiva como Adidas, Nike, Fila, Puma o 
Reebok y también cómo artistas y; modelos; 
reconocidos a nivel  mundial  han empezado a hacer uso 
de esta estética como Gigi Hadid, Kendall Jenner, Beyoncé,
entre otros. Incluso algunos géneros musicales 
repercuten en estas estéticas, como lo es el hip hop 
y la música urbana. En Sociología de las tendencias 
(2010), Guillaume Euler, en el capítulo: El retorno de una 
tendencia: el ejemplo de los leggins, habla de esta 
prenda    icónica  de los años    80  que había 
perdido significado, hasta el 2006 que se impuso 
nuevamente; ¿cómo? Siendo usado por artistas, en la 
industria del cine y mencionado por periodistas y 
revistas importantes del mundo, siendo estos me-
dios responsables de la popularización de las prendas.
 
A lo largo de nuestra carrera como estudiantes de 
diseño de vestuario, hemos tenido gran inclinación por co-
nocer cómo funciona el universo del vestuario deportivo en 
todos sus ámbitos, ya sea cultural, social, estético o 
productivo. Por ello, identificamos en el mercado una 
creciente necesidad de los usuarios de sentirse cómodos 
al momento de realizar cualquier actividad de la vida 
cotidiana sin importar el tipo de prenda que estén 
portando.Aprovechamos esta oportunidad para indagar  
sobre  este tema,ya que, después de realizar un breve ras-
treo bibliográfico podemos decir que este ha sido inves-
tigado desde otras disciplinas, y cuando se ha realizado 
propiamente  desde   el    vestuario, se   ha   hecho   bajo 

la   lupa   de    la   tendencia   athleisure  o  desde   un   rastreo    histórico, 
pero no se ha hallado infomación concerniente a su 
impacto en la ropa casual en la actualidad. Los 
hallazgos de esta investigación son pertinentes para los 
diseñadores de vestuario, ya que permiten tener una 
concepción más amplia, actualizada y pertinente de las 
dinámicas y comportamientos dados por los usuarios del 
vestuario deportivo, a partir de los cambios simbólicos 
presentes     en      las     variaciones      de    las    tipologías     vestimentarias.   Así 
mismo, los resultados obtenidos pueden ser usados como 
insumo para siguientes investigaciones ya sea desde 
otras disciplinas o desde el diseño de vestuario mismo.

Actualmente, que nos encontramos en cuarentena 
por la pandemia generada por el COVID 19, muchas 
marcas bajo el concepto de “Stay home” han 
empezado a crear colecciones cápsulas con 
diseños de prendas que permitan a sus usuarios sentirse 
cómodos estando en casa, en consecuencia, 
vemos como esa comodidad repercute en una 
estética del universo deportivo como sudaderas, busos, 
camisetas, leggins, tops, entre otros. Elaborados en su 
mayoría en tejido de punto, que reflejan parte de lo que se 
concibe dentro de las estéticas del vestuario deportivo, 
entendiéndose el vestuario deportivo no solo como 
aquellas prendas que se usan al momento de competir, sino 
también al momento de dirigirse a entrenar o para habitar ese 
espacio mediador entre la casa y este lugar. 

Después de este primer acercamiento al tema, 
surgió la inquietud: ¿cómo podría ser estudiado cruce 
tipológico presente entre el vestuario deportivo y el 
vestuario casual, y cómo este cruce ha influencia-
do la simbología actual de las prendas? Para dar 
respuesta a esta pregunta, nos apoyamos de una
investigación teórica de corte cualitativo, que 
pretende describir cómo y cuándo la tendencia 
deportiva ha permeado en otras ocasiones de uso del  
vestuario, enfocándonos principalmente en la ropa casual. 
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Para el estudio del cruce tipológico entre el vestuario de-
portivo y la ropa casual se manifiesta como hipótesis el de-
sarrollo de una metodología que nos permita medir cómo 
los acontecimientos históricos según su duración, proceso o 
hecho han transformado y unificado categorías estéticas. 

Cruces como el aquí estudiado traen como consecuen-
cia una transformación en el sistema moda, pues permi-
ten el crecimiento de la industria en sectores que no se 
creían posibles. Así mismo, muchas marcas han puesto 
esta nueva estética a su favor para aumentar las ventas; 
por ejemplo, según Manual de moda (2020) los micro, 
pequeños y medianos empresarios, tienen hoy una 
utilidad bruta del 30% al ofrecer ropa casual, athleisure o 
activewear. Pero estas transformaciones no solo se dan 
económicamente sino también a nivel simbólico, siendo 
este último el tema en el cual queremos profundizar.

Para llevar a cabo esta investigación se planteó como 
objetivo general: desarrollar una metodología para 
estudiar el cruce tipológico presente entre el 
vestuario deportivo y la ropa casual, y las maneras en 
que este ha influenciado la simbología actual de las 
prendas. Para conseguir este objetivo, se propusieron los
 siguientes objetivos específicos: (1) identificar los cruces 
tipológicos más relevantes en la historia del vestuario 
deportivo, para posteriormente estudiar qué 
momentos y acontecimientos hicieron parte de esta 
resignificación. (2) determinar los factores comunicativos y 
estéticos; funcionales; técnicos y producti-
vos del vestuario deportivo que se han incorpo-
rado a la ropa casual, para relacionarlos con los 
acontecimientos históricos identificados y sus aportes 
semánticos. (3) desarrollar una metodología para 
estudiar el cruce tipológico presente entre el ves-
tuario deportivo y la ropa casual, y determinar los 
aspectos en los cuales esta metodología aporta a 
la práctica del diseño de vestuario y su enseñanza. 
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Esta información nos permitió plantear una justificación 
a partir de los resultados del estado del arte, donde tras 
buscar en diferentes fuentes e instituciones, 
podemos decir que, la Universidad Pontificia Bolivaria-
na es la única que ha empezado a registrar de manera 
teórica el conocimiento que los estudiantes de Diseño de 
Vestuario han logrado desarrollar y evolucionar 
dentro   de    su carrera     profesional     con      respecto    a    este    y    otros 
temas. Desde el punto de vista profesional, resaltamos el 
interés que permanentemente hemos tenido a lo 
largo de nuestro ciclo académico sobre el universo 
deportivo, lo cual incentivó el interés de investigar sobre el 
cruce tipológico entre el vestuario deportivo y la ropa 
casual, mediante    el     abordaje    de    un    análisis    que    permitiera 
identificar    las   diferencias    y    similitudes    de    esta    mezcla   tipo-
lógica y cómo se reflejan estos elementos en la actualidad.
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E
ste capítulo tiene como contenido aquellos conceptos 
y teorías que dentro de su desarrollo dialoguen sobre el 
fenómeno de la deportivización de la ropa casual, es decir, 
el cruce tipológico presente entre el vestuario deportivo y 
la ropa casual, o que brinde información relacionada a las 
maneras en que este cruce tipológico ha influenciado la 
simbología actual de las prendas, que así como los 
siguientes conceptos que, aunque similares 
podrían arrojan diferentes resultados: ropa deportiva, 
vestuario deportivo, ropa casual, vestuario casual, 
vestuario deportivo y casual, ropa deportiva y 
casual, sport clothing, sportwear, activewear, athleisure, y 
cruce tipológico. Y cuyos resultados permitieron llevar a 
cabo de manera precisa y pertinente esta investigación.
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Para identificar investigaciones que den-
tro de su desarrollo pretendan estudiar el cruce 
tipológico     presente     entre     el     vestuario     deportivo    y     la
 ropa casual, o que brinden información relaciona-
da a las maneras en que este cruce tipológico ha 
influenciado la simbología actual de las prendas 
se realizó un rastreo en bibliotecas y repositorios
 virtuales      de       instituciones       nacionales      como      Universidad 
Pontificia Bolivariana, Universidad EAFIT y 
Universidad de Antioquia, y a nivel internacional como 
Universidad de Palermo. Como resultado, se e
ncontraron cuatro trabajos de grado de la UPB, que 
tienen como punto en común el análisis de un usuario 
que desarrolla en su cotidianidad actividades físicas 
y laborales, donde el papel del vestuario y su versati-
lidad es una constante en la investigación. Mas ade-
lante expondremos secuencialmente los aportes de 
los documentos encontrados a nuestra investigación.

Cuando se buscan conceptos como: Sport 
Clothing en fuentes como Fashion theory, Jstor,
Scopus, solo se encuentra información referen-
te a vestuario para una disciplina en específico 
(fútbol, tenis, esgrima, etc.), también se encuentran 
características físicas y funcionales de las 
prendas       deportivas       como     confort,     ergonomía,     ventaja 
competitiva y tecnología aplicada al textil. 
No evidencian  la migración  de la   estética  del  ves-
tuario  deportivo  al  vestuario   casual,  o  a ninguna   
otra tipología. 

1.1 Cruces tipológicos y su 
relación con la versatilidad 

y el confort.

Observando que, dentro del vestuario de uso 
cotidiano, cada día se pueden encontrar 
muchas más prendas con algunas características o 
pertenecientes al universo deportivo, se reconoce la 
migración de su uso a diferentes contextos, hasta 
el punto en que se puede “desempeñar cualquier 
actividad física como caminar o montar en 
bicicleta    durante      el        desplazamiento      de       su    casa     a     su 
lugar      laboral       o       viceversa” (Mulis, 2018, p. 10).     Actualmente      el 
tiempo disponible para que las personas puedan 
dedicarse a prácticas deportivas o ejercicio es 
limitado, tanto así que “esto ha generado diferentes
inconvenientes de salud como obesidad y 
enfermedades no transmisibles” (Mulis, 2018, 
p. 10), también, “se ha identificado que las 

Vestuario para el bienestar: entre lo laboral y 
lo deportivo.

Gigi Hadid y  Kendall Jenner 
por pret a troquer
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personas están poniendo en práctica un estilo de 
vida más saludable” (p. 10), y para alcanzarlo las 
personas buscan el confort en el vestuario; así mis-
mo, se identifica un crecimiento en los emprendi-
mientos que buscan “cumplir con los requerimien-
tos necesarios que tiene una prenda deportiva 
empleándola en el universo casual, proporcionan-
do así versatilidad al vestuario para el día a día” 
(Mulis, 2018, p. 10). Una de las apreciaciones más re-
levantes y pertinentes de Mulis (2018) para esta in-
vestigación, presenta la movilidad como un estilo de 
vida activo en la cotidianidad y la importancia que 
tienen las marcas y su publicidad para popularizar 
tendencias, ya sean estéticas o comportamentales:

El 2018 se ha planteado una nueva forma de vivir los 
conceptos de bienestar y actividad física desde una 
perspectiva menos especializada, ya no es solo el 
gimnasio y el deporte de alto rendimiento las 
respuestas      a      unas     necesidades     personales      y      ambientales  por   usar 
medios alternativos de transporte, sino que el hacer uso de 
estos medios no locomotores nos inducen a una actividad 
física más cotidiana. (…) Las marcas parecen responder, al 
menos desde la publicidad a una secuencia lógica de esta 
nueva forma generalizada de transportarse en la ciudad. (p.15)

También Mulis (2018) habla sobre la 
influencia que tiene el desarrollo de actividades 
deportivas y las tribus urbanas en la deportivización:
 
Además del auge de la cultura del bienestar y los
grupos sociales tales como: runners, cyclists, skaters. 
Entra el factor de la actividad física como bienestar y las 
estrategias publicitarias se centran en la protección del 
medio ambiente y la reducción del sedentarismo. (p. 15)

Así mismo, expone cómo el factor económico 
toma un papel importante y se pregunta por su 
relación con la búsqueda de versatilidad en las 
prendas, que permitan ser utilizadas en diferentes 

contextos o de diferentes maneras; “¿es posible que una 
prenda de vestir pueda ser usada indistintamente 
tanto    en   un    ámbito    laboral    o    académico, como     para     una 
actividad física como caminar o montar 
bicicleta? y ¿cuáles     son     las    variables   o   los    requerimientos 
técnicos de este vestuario?” (Mulis, 2018, p. 17), pues 
son preguntas que refuerzan el deseo de conocer 
formalmente el papel del vestuario en las actividades 
físicas emergentes, su versatilidad y la búsqueda de 
adaptabilidad del vestuario en múltiples escenarios, 
que incluyen la realización de actividad física y trabajo.
Pero, se aleja de nuestro tema al hablar sobre 
salud y estudios alrededor del sedentarismo, la postura 
gubernamental sobre el sobrepeso, la mala 
alimentación, campañas y actividades como protoco-
los de prevención, o la transformación de la ciudad en 
cuanto a infraestructura, que se adapta al desarrollo de 
prácticas de actividad física ‘emergentes’ en la ciudad.

Estudia las prácticas de hombres adultos y jóvenes 
de la ciudad en diferentes contextos, y la realización 
de diferentes actividades para identificar la intencio-
nalidad y el mensaje comunicativo y funcional del 
vestuario en cada uno de ellos y cómo este puede adap-
tarse a los cambios, o como lo expresa Piñeros (2017):

Los temas estudiados fueron las prácticas de 
hombres adultos jóvenes quienes se introducen en 
distintos contextos y situaciones a lo largo del día 
requiriendo cambios vestimentarios para poder pertenecer 
correctamente a estos espacios y momentos 
estos son: la movilidad (transporte público, motocicletas, 
bicicletas y caminatas), la parte laboral oficinas, la 
universidad, el gimnasio, reuniones y o momentos de ocio. (p. 7)

Adaptabilidad y camuflaje en el vestuario: 
Construcción de apariencias móviles y nuevas 
estéticas funcionales del vestuario maculino, 
mediante el escaneo social para diferentes 
contextos de la sociedad.

No Sweats! Editorial para 
la revista GQ, por el 
fotógrafo Ben Watts, para 
la edición de Abril del 
2012.
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Aquí el contexto juega un papel muy 
importante en el vestuario, pues de él dependen un sin 
número     de     variables,     ya       sean       estéticas,      comunicativas     o 
simbólicas, como también de carácter 
productivo, constructivo y de materialidad que influyen 
directamente en la apariencia y la percep-
ción del sujeto en determinado contexto. “La 
investigación arrojó resultados de reconocimiento de 
prácticas vestimentarias y los patrones de consumo que 
tienen y cómo se ven influenciados por este 
fenómeno que se refleja en la adquisición de 
comportamientos y apariencias sociales y 
culturales para camuflarse” (Piñeros, 2017, p. 7) Por ello, 
analizando las dinámicas cotidianas de los 
sujetos se presenta un constante cambio de 
contexto en el día, donde desde el vestuario 
“se puede notar una adaptabilidad en distintos 
aspectos, donde buscan unir situación en 
concreto o hacer que diferentes prendas tengan la 
capacidad de pertenecer a diferentes universos de 
vestuario o contextos” (Piñeros, 2017, p. 10), afianza 
que dicha adaptabilidad da origen a nuevas estéticas 
vestimentarias con características resultantes de los 
cruces tipológicos de diferentes universos del vestua-
rio que hacen parte del interés de esta investigación.

La silueta del cuerpo infantil femenino; un 
punto de partida para el diseño de una
colección sportwear.

Este proyecto abordó el estudio de la anatomía, 
morfología y comportamiento del cuerpo 
humano infantil. Su autora encuentra que el cuerpo 
actúa como soporte de la vestimenta; el cuerpo es 
ese espacio habitado por la prenda y así desarrolla 
la relación cuerpo - prenda para la creación de una 
colección de vestuario deportivo donde se eviden-
cia los conceptos y características representativas 

aportando mayor innovación, tecnología y 
funcionalidad, dando mayor valor al vestuario; en la 
actualidad el vestuario deportivo es utilizado para 
toda ocasión, sus diferentes adaptaciones dan 
origen a su combinación con diferentes universos del 
vestuario, lo que crea un estilo de vida que se evidencia 
en las actividades que realiza los niños en la cotidiani-
dad y corresponde con la comparabilidad investigada.

Indumentaria Formal-Deportiva: investigación 
proyectual acerca del híbrido entre dos universos 
del vestuario, para el desarrollo de una colección 
masculina otoño-invierno 2014- 2015. 

Este trabajo tenía como objeto de estudio el dos 
universos del vestuario, el formal y el deportivo 
desde el componente tecno-productivo, con la 
intención de crear un universo híbrido entre estos dos; 
teniendo en cuenta como concepto común el con-
fort, “la fusión de estos dos universos se desarrolla 
cuando los distintos avances tecnológicos que se han 
logrado en el universo deportivo se aplican a las silue-
tas y bases textiles del universo formal” (Zapata, 2014, 
p. 53). Su pretensión es que este híbrido supla las 
necesidades del usuario que desarrolla las dos 
actividades y logre transitar en la ciudad y 
cumplir con sus labores (trabajo, estudio, entre otros), 
para alcanzar un estilo de vida versátil y demostrar a 
través de las prendas resultantes que esta particulari-
dad sí se cumpla en este nuevo universo del vestuario. 

En  la  investigación también se pregunta  por  
conceptos como  traje formal, sastrería, ropa 
deportiva y confort para  comprender  sus  
implicaciones y  así desarrollar una colección mas-
culina que atienda las necesidades planteadas 
de cada universo del vestuario y la fusión de estos.



Colección cápsula 
de FILA y la firma 
de athleticwear 

Bandier.

Colección cápsula 
de FILA y la firma 
de athleticwear 
Bandier.
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Para entender el cruce tipológico presente en el 
vestuario, específicamente la deportivización de 
la ropa casual, partimos de la definición teórica 
de  los principales conceptos abordados en esta
investigación y sobre los cuales se  
indagó   bajo  una perspectiva interdiscipli-
nar. Dichos conceptos son: athleisure, ves-
tuario deportivo, deportivización y función 
simbólica. La definición de estos se hace con 
el fin de ubicar correctamente al lector de 
acuerdo con el enfoque dado en la investigación. 
Aquí hacemos claridad de aquellos conceptos 
que serán constantemente empleados en esta 
investigación y que son relevantes por el
impacto que  han  tenido  en la sociedad y  su uso crecie-
te desde   el    lenguaje     popular     hasta     la   academia.

1.2 Antecedentes, una revisión de 
construcciones teóricas.

Athleisure.

Para definir el concepto de athleisure, tomamos como 
principal referencia a Lipson, Steward y Griffiths en 
Athleisure:  una  investigación cualitativa de una ten-
dencia de  ropa  multimillonaria (2020),que lo definen así:

Athleisure, un acrónimo de “atlético” y “ocio”, se 
refiere a la ropa informal  diseñada para usarse tanto para hacer 
ejercicio como para uso general.  Los apodos para el tiempo libre 
incluyen ropa deportiva, ropa y ocio deportivos (entre otros). 
De ahora en adelante, usaremos el término athleisure para 
referirnos de manera inclusiva a estos. Athleisure ganó fuer-
za en el mundo de la moda a través de la introducción de 
pantalones de yoga ajustados (Holmes, 2015; Segran, 2015). 
La intención del athleisure es llevar a las mujeres del trabajo al 
gimnasio y a cualquier otro lugar al que necesi-
ten ir durante el día, ya sea un brunch con ami-
gos o un viaje rápido al supermercado (DiBlasio, 2014; 
Segran, 2015 citado por Lipson et al, 2020, p. 5).

Definición que complementa Kwon (2016) 
diciendo que: “athleisure indica un nuevo estilo de 
moda que aprovecha los méritos de ambos ropa 
deportiva y para actividades al aire libre. Este 
estilo de moda produce ropa que podemos usar muy 
convenientemente independientemente de la hora 
y el lugar” (p.10). Está relacionado con el deporte, 
teniendo como referencia deportes específicos, ya 
que, “athleisure se ha convertido en una tendencia 
principal. Deportes enfocados en la moda después de 
2014 centrándose en ropa, ropa para exteriores y ropa 
casual se consideraron las características concep-
tuales expresadas por athleisure” (Kwon, 2016, p. 12).

Este fenómeno es un aspecto revelador de la 
revolución de la ropa deportiva y refleja los valores
cambiantes de la ropa casual que inicialmente se 
presentaban bajo una divergencia en el esti-
lo de cada persona, pero con la llegada del 

Mezcla tipologíca.
https://medium.com/@
iversonk1/athleisu-
re-pop-culture-hi-
gh-schools-most-popu-
lar-722a81e87d39
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athleisure declararon un estilo de vida activo, que se 
refleja en la búsqueda de funcionalidad, versatilidad e 
inclusive sensualidad,valores que empiezan a tomar 
valor dentro de las características de esta 
estética. La ropa deportiva es popular entre los 
amantes de la moda ya que se realizan diferen-
tes combinaciones entre los universos del vestuario 
imponiendo nuevas tendencias y maneras de usar la 
ropa. Así lo afirman Lipson, et al., (2020) diciendo que:

Nuestras elecciones de ropa comunican aspectos deseados 
sobre nosotros mismos a los demás (Entwistle, 2000). La ropa 
puede entenderse como una extensión del yo. Los teóricos 
han propuesto que la ropa marca la frontera ambigua entre 
nuestros cuerpos biológicos y los mundos sociales en los que 
habita nuestro cuerpo (Wilson, 2003). Además, la ambigüedad 
a menudo caracteriza la ropa y sus mensajes previstos, y esta 
ambigüedad puede obligar a los observadores a conside-
rar otras claves del contexto, como el físico de una persona, 
para guiar su interpretación. El deporte, en particular, puede 
no transmitir un mensaje claro porque la ropa es ropa depor-
tiva que se usa fuera de un entorno deportivo (es decir, en un 
contexto inusual) (Delaporte, 1980, citado por Lipson, 2020 p. 6)

El athleisure no es ropa para entrenamiento, esto 
ha evolucionado ya que lo podemos usar en 
cualquier uso u ocasión, además comunica un com-
portamiento saludable y activo, enfocado en un interés 
generalizado por la moda y está profundamente en 
sintonía con la forma en que los demás los perciben, 
va más allá de dar una impresión positiva a quie-
nes los rodean, es una influencia que expresa el bien-
estar sociocultural de la persona. “Los analistas de 
mercado han planteado explícitamente la hipótesis 
de que esta tendencia está impulsada, en parte, por 
un creciente deseo cultural de parecer ‘en forma’ y 
saludable” (Green, 2017; Salpini, 2018, citado por 
Lipson et al., 2020, p. 6), así como también “en la 
realidad de que el crecimiento del mercado mundial 
de prendas de vestir se está estancando, athleisure 

amplía su participación en el mercado general de 
la indumentaria y su crecimiento se acelera”(Kwon, 
2016, p. 12). Este concepto llegó para quedarse, 
pues cada día se encuentra más interiorizado den-
tro del vocabulario popular y comercial. Así mismo, su 
estética refleja un cruce tipológico casual - deportivo, 
que por sus características innovadoras en el merca-
do evidencian el objetivo de nuestra investigación.

Vestuario deportivo.

Para comprender qué es el vestuario deportivo y sus 
implicaciones, tomamos como principal referencia 
a Esparza Ontiveros en La indumentaria deportiva 
en la modernidad y en la posmodernidad (2010b), 
quien dice que, “la indumentaria deportiva puede 
ser considerada como un conjunto de símbolos que 
articulan diálogos y transmiten diversos mensajes, los 
cuales son entendidos por quienes se encuentran 
inmersos en el modo de vida del particular 
grupo concerniente al mundo deportivo” (p. 8). Aquí 
vemos reflejada la historia y los acontecimientos 
del vestuario deportivo y cómo este ha evolucio-
nado siendo una realidad que es evidente en las 
calles, donde cada vez es más habitual ver a personas 
con ropa, bolsos y calzado deportivo en su día a día, 
podemos decir entonces que esta nueva realidad 
refleja cómo los sectores se han visto obligados a 
cambiar, y uno de los más evidentes es el de la moda. 

Como resultado del confort que brindan las nuevas 
tendencias de la ropa deportiva, las personas buscan 
usarlas en diferentes ocasiones de uso; la ropa que 
se utiliza para salir a al cine o comer debe ser apta 
también para ir al gimnasio o para salir a correr. 
Las viejas reglas están cambiando e incluso el lujo 
se ha mezclado también con el deporte, esto lo 
podemos apreciar en la calle y en muchas de las marcas 
locales e internacionales. Además, se evidencia 
como un negocio potente ya que las ventas de ropa 
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deportiva han tenido un crecimiento muy 
significativo por encima del que ha vivido el 
sector de la moda en general. Actualmente no 
solo las tiendas deportivas venden este tipo de 
artículos, sino que muchas marcas y tiendas de 
moda le apuestan a esta tendencia (Ashi, 2016).

Continuamente las innovaciones de la ropa deportiva 
avanzan, en estas se aprecian las diferentes técnicas 
productivas y desarrollos textiles que mejoran el des-
empeño deportivo y brindan una mejor protección. 
Esto se refleja en la concepción estética de la ropa 
y el calzado donde nuevos estilos, colores y diseños 
resultado de estas innovaciones lucen atractivos a la 
vista de los consumidores. Esparza (2010) afirma que:

Todo esto se deriva del desarrollo de nuevos materiales y 
diseños basados en análisis biomecánicos que dan como 
resultado ropa y calzado más ‘sofisticados y específicamente 
diseñados para diferentes usuarios, categorías, desempeños 
deportivos y actividades de ocio.’ En la actualidad la indumen-
taria deportiva debe ser capaz de ofrecer extremo confort, 
casi como una segunda piel o como si no se usara nada, ade-
más, de ofrecer ventajas al usuario para protegerlo de todos los
 elementos externos como el calor, el frío, la lluvia o la nieve. (p. 12)

Esto ratifica una de las razones por las cuales, el 
vestuario deportivo ha tomado populari-
dad en la industria, pues permite que nuevos 
procesos para la innovación tanto desde la 
construcción como desde la estética y la 
representación estén al alcance de todos los usuarios.

social” (p. 18), por ejemplo, el 
lenguaje hace que seamos seres simbólicos y las 
características del mismo definen comporta-
miento y preferencias, entre otros. Es por lo que,
el discurso implica una producción simbólica y sígnica que 
se genera, circula y se consume en contextos y tiempos 
concretos, posibilitada por la interacción e interrelación de 
los sujetos en sus dinámicas socioculturales, con base en los 
más variados sistemas semióticos, recursos y procedimien-
tos (Pereira, 2004, 126, citado por Farinango, 2017, p. 26).

Es así como las formas de comunicación y de 
relación influyen en la apariencia que se expresa a 
través del vestuario, esta representación estética nos 
brinda connotaciones que hablan de cada ser como 
individuo, con relación a la construcción social y 
simbólica del lugar al que éste pertenece. Es aquí 
donde llegan Salazar Celis y Andes en De los textiles a 
las apariencias. Los tránsitos de la moda en Colombia 
entre 1970 y 1999 (2015) para hablar de la aparien-
cia, y definir el concepto de función simbólica desde 
la cultura material y en este caso desde el vestuario: 

Así, la moda puede ser entendida como un 
deseo, un anhelo por un mayor rango de acción para el 
cuerpo y el pensamiento que se traducirían en el potencial de 
autoexpresión que promete la compra de bienes de 
consumo que parecen hechos para cada individuo. 
Pero esa apuesta demoró en materializarse bastante más
tiempo y trajo consigo tanto más libertades como trabas. El 
proceso de consolidación de ese pretendido deseo y su 
puesta en práctica modelaron ambiguamente las ideas de la 
apariencia, la belleza, la juventud, las diferencias entre lo mas-
culino, lo femenino, lo urbano, lo moderno y lo tradicional. (p. 7)

Estas aspiraciones modifican la apariencia e 
involucran respuestas semióticas que repercuten 
en la experiencia del cuerpo moderno, pues las 
concepciones que se tienen del cuerpo se convier-
ten en valores culturales transversales a diferentes 

Función simbólica.

Para definirla tomamos como referencia a 
Farinango en Publicidad, cuerpo y deporte (2017), 
quien afirma que “un símbolo comunica solamente 
porque la gente se ha puesto de acuerdo en que 
va a representar algo, es decir, es una convención 
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ámbitos de la sociedad, como pueden ser económicos, 
políticos o simbólicos (Salazar Celis, 2015). Así mismo, 
afirman que la moda es mutable, así como lo puede 
ser su significado. Esta  variabilidad  depende de la 
cantidad en términos productivos, pues lo que más se 
vende es lo que más vamos a  ver la calle, por ende, es 
lo que nos hablaría simbólicamente de esa población.

Deportivización.

Para terminar, hablaremos de deportivización 
o deportización, aquí tomamos de nuevo a 
Miguel Ángel Esparza Ontiveros pero esta vez con 
Sociedades deportizadas, una aproximación a la 
historia del deporte (2010a) que lo define como:

La ‘forma superior de la existencia humana’, porque los 
deportes por su carácter multifactorial inciden en gran 
cantidad de ámbitos y esferas de la vida, los deportes como una 
expresión socio - cultural de las actividades humanas actuales 
se encuentran presentes en algunos de nuestros intereses más 
importantes como la política, la economía, incluso, la religión, con 
lo cual, podemos manifestar que la era actual puede ser descri-
ta como la era deportiva o de las sociedades deportizadas (p. 1).

Los deportes son unas de las actividades que 
logran reunir a las sociedades del mundo en un mismo 
punto y momento, donde se realizan grandes 
eventos de gran escaparate político donde se mueven 
grandes cantidades de dinero, que gozan de la 
mayor difusión mediática y que han transformado 
culturalmente la noción del ocio, del tiempo 
libre y del cuerpo, un claro reflejo del proceso de 
deportivización global que vivimos, comunica lo 
que culturalmente somos, pues a través de ellos 
expresamos sentimientos, valores, costumbres, 
estilos de vida, sistemas de comportamientos, 
es decir, por medio de los deportes podemos 
definir quiénes somos, pues de acuerdo a la ma-
nera en que una sociedad concibe y practica el 

deporte, se puede definir a sus miembros (Esparza, 2010). 
Este concepto es definido también por 
Veléz en Cuerpo y sociedad urbana 
(1997), quien nos habla de este fenómeno 
desde dos enfoques principalmente estructurales:

En verdad la competición y el rendimiento (las motivaciones 
que tradicionalmente han orientado la acción deportiva) es-
tán siendo substituidas por un amplio abanico de intereses: 
estética, salud, diversión, pasatiempo, y aun búsqueda de 
compañía. Es lo que los estudiosos alemanes del deporte han 
denominado Entsportlichung, que en una forzosa traducción 
al español significaría des-deportivización del deporte. (p. 8)

Lo anterior, hace referencia al hecho de que, 
actualmente, el deporte va más allá de realizar una práctica 
deportiva, pues ha empezado a convertirse en un estilo de 
vida omnipresente en múltiples áreas de la sociedad. Pero, 
desde otra perspectiva (Vélez, 1997) también propone que:

La desdeportivización del deporte se relaciona con el 
fenómeno de la Versportlichung o deportivización de la s
ociedad. Por todo lo anterior, las actividades físico-deportivas y 
expresivas, como la danza y la música contemporáneas, que 
comprometen al cuerpo con muchas exigencias de habiliad física, 
serían un importante punto de articulación para iniciar un 
rastreo de las nuevas significaciones sociales del cuerpo, también en 
Medellín, donde la imagen ideal del cuerpo se acerca a aquella 
que goza de valor comercial -maniquíes y estrellas de cine, televisión, 
música y moda- que se busca y mantiene siguiendo un manual de 
conducta corporal basado en el estilo de vida de los deportistas. (p. 8)

Esto confirma el impacto que tiene el mundo del 
deporte en nuestra manera de vivir, en la 
información que recibimos y la manera de 
procesarla a la hora de adoptar tendencias o 
estilos, que nos invita a estudiar la relación del 
cuerpo frente al fenómeno de deportivización actual.



https://www.elattelier.com/athleisu-
re-la-tendencia-sporty-mas-elegante/
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sta metodología abarca en un amplio 
aspecto las dimensiones que deseamos analizar en el 
vestuario, como valores semánticos de las prendas y
 aspectos o características funcionales, técnicas 
y constructivas intrínsecas en el vestuario por la 
deportivización del mismo. En este caso, tomaremos 
una prenda representativa del cruce tipológico que 
se convierte en un elemento deconstructivizador 
porque la metodología así lo plantea, para que, 
a través de su análisis se logre entender cómo 
cada una de sus partes configuran dicho cruce a 
partir de las dimensiones mencionadas. Para realizar el 
análisis partimos de cuatro herramientas 
principales que permiten llevar a cabo el ejercicio de 
ejecución y validación de la metodología, estas son: 
1) Herramienta de selección, marcas y productos 
de análisis. 2) Herramienta de investigación, análisis 
cronológico de imagen. 3) Herramienta de investiga-
ción, taxonomía en línea de tiempo y 4) Herramienta de 
investigación, análisis multidimensional del vestuario. 

E



CAPÍTULO 2 CAPÍTULO 2

40 41

1. Herramienta de selección: 

    Prenda a analizar.

Para seleccionar la chaqueta bomber como 
prenda modelo en esta investigación se recurrió a la 
observación y estudio de cinco marcas de ropa 
deportiva, las cuales hablan de un momento 
representativo del cruce tipológico casual 
deportivo o athleisure. Estas marcas se 
muestran como casos exitosos en la industria de 
la moda y la indumentaria, además de ser líderes 
generadoras de tendencias de estilo, por  su  presencia 
global, innovación de producto, posicionamiento 
en el mercado y capacidad de influencia a través 
de la validación con modelos e influencers actuales.

Para tomar la decisión de analizar esta prenda se 
utilizó una matriz donde se tuvieron en cuenta los 
siguientes criterios:

Marca: se refiere a una descripción 
general de la organización y de la propuesta de 
valor que cada una de esta tienen, además se 
nombran algunos momentos de la historia de la 
marca relevantes para la categoría seleccionada.

Descripción: texto corto que evidencia como se 
entrelaza la marca con el cruce casual deportivo.
 
Prenda: se nombra la prenda y se agregan 
algunos elementos característicos y los más 
relevantes de la historia de esta tipología.

Fotografía: Se agrega una imagen como 
evidencia de la existencia material de la 
prenda y su correspondiente referencia bibliográfica.



CAPÍTULO 2 CAPÍTULO 2

42 43

Tabla 1
Matriz de selección de prenda por análisis de marcas.
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Las marcas venden el producto de una 
manera y a través de una perspectiva diferente a 
la que se puede apreciar en el uso final, pues es allí 
donde se empiezan a dar los cruces tipológicos; 
la prenda al estar en el cuerpo de un usuario real 
se adapta a los múltiples contextos en los que el 
usuario se mueva. Así mismo, los diferentes 
sectores tanto académicos como laborales han 
sido más flexibles con el uso de ropa deportiva para 
realizar sus labores y es por ello por lo que una 
misma prenda puede usarse en diferentes contextos 
en un mismo día. Es  el  usuario  quien  lleva  al uso 
la  ropa deportiva como casual y en sus decisiones 
diarias refleja la deportivización como resultado del 
cruce tipológico.

Figura 1. Aquí se expone gráficamente las características técnicas, 
funcionales y estéticas que configuran una chaqueta bomber y la 
diferencia de otras tipologías.
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2. Herramienta de investigación: 

    Análisis cronológico de imágenes.

Para determinar y entender los cambios y la evolución que ha tenido la chaqueta 
bomber en el tiempo, se realizó un análisis cronológico de imagen con fotografías 
tomadas de diversas fuentes, cuidando que su contenido fuera lo más fiel posible 
a la realidad de la prenda en el año que fue tomada o al año que representaba.
Para llevar a cabo este análisis se utilizó una matriz que tiene en cuenta los crite-
rios que se mencionan a continuación:

Imagen por analizar: imagen que presente la chaqueta a analizar.

 Lugar: espacio en el que se sitúa esta imagen o donde se lanza la chaqueta.

 Año: año en el que se toma la fotografía o año en el que se lanza la chaqueta.

 Fotógrafo/marca: referenciar de dónde se toma la fotografía, qué personajes, 
a qué cultura representa o qué marca es.

Descripción: describir textualmente el origen y las propiedades denotativas de 
la chaqueta.

Expresión del cuerpo (postura, gestos): analizar el lenguaje corporal, su for-
ma de comunicación, examinado los gestos, posturas y movimientos del cuerpo.

Transformaciones de la prenda: en esta categoría vamos a explicar los con-
ceptos:
  Silueta: área de una prenda que está definida por su perfil exterior.
   Material: describir la composición, características y construcción en la cual está 
elaborada esta prenda y analizar cuál es la transformación de este material.
   Color/Estampado: identificar los colores y estampados nombrando la asocia-
ción cultural o emocional comúnmente entendida en relación con la chaqueta 
bomber; especificar los valores numéricos con los que los colores se miden en 
RGB. 

Conclusiones: resultado del argumento por cada tipo de chaqueta.

Tabla 2 
Matriz de investigación, análisis cronológico 
de imágenes.

Tabla 2.1
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #1.
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Tabla 2.2
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #2.

Tabla 2.3
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #3.
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Tabla 2.5
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #5.

Tabla 2.4
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #4.
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Tabla 2.6
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #6.

Tabla 2.7
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #7.
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Tabla 2.8
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #8.

Tabla 2.9
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #9.
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Tabla 2.10
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #10.

Tabla 2.11
Análisis cronológico de imágenes. Imagen para analizar #11.
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La chaqueta bomber es una prenda utilizada princi-
palmente por hombres, se identifica poca presencia 
de mujeres en las imágenes analizadas, y cuando es-
tán presentes se encuentran acompañando al hombre.

Todas las referencias anteriores a la MA-1 eran utiliza-
das porpersonas de tez blanca, cabello castaño o ru-
bio y con rasgos americanos o británicos, esto como 
consecuencia de que la población militante de la épo-
ca se ubicaba principalmente en estos países. Poste-
riormente, con la popularización de la MA-1 y su llega-
da al uso cotidiano, esta empezó a ser utilizada por 
diferentes subculturas urbanas como los skinheads y al-
gunos raperos como Run-DMC y Grandmaster flash.
 
El cuerpo juega un papel importante en la representa-
ción simbólica de la prenda, pues se identifica un patrón 
en las imágenes analizadas que hace referencia a un 
cuerpo saludable, atlético y sano. Quien porta una cha-
queta bomber, la luce con seguridad, como símbolo de 
pertenencia a un grupo de personas o una institución, 
irradiando también triunfo, valentía, superioridad e in-
cluso, masculinidad por su atención   en  el  tren   supe-
rior,  que   resalta   la   forma  en  triángulo   invertido  del    
cuerpo  masculino, con pecho y hombros promitentes.

La silueta ha ido cambiando en el tiempo conforme cam-
bia el material, su apariencia acartonada inicial se debía 
principalmente a la piel y el forro de ovejo utilizado en la 
cazadora B-3, luego con la llegada de los sintéticos y las 
múltiples oportunidades y propiedades que estos ofrecían, 
su silueta también ha ido cambiando de estructura, pero 
sin perder la esencia característica de la chaqueta bom-
ber, con ajuste en puño y pretina, mecanismo que tam-
bién ha ido evolucionando con los nuevos materiales, pues 
en la cazadora B-3 se utilizaban charreteras y hebillas, pero 
para la cazadora A-2 con la llegada del rib elástico, este 
mecanismo ya no era necesario. Así también, ha cambia-
do la forma de la sisa de clásica a ranglan o clásica con 
gusset, formas que se matienen en un ir y venir constante.

3. Herramienta de investigación: Taxonomía en línea de tiempo.

Tabla 3
Matriz de investigación. 
Taxonomía en línea de 
tiempo.

Nota. Se realiza la Matriz de investigación. Taxonomía en línea de tiempo 
para identificar en qué momentos de tiempo la prenda se relaciona con 
el cruce tipológico casual-deportivo.

Figura 2. En esta se 
presenta la línea de 
tiempo construía para 
la matriz de investiga-
ción. Taxonomía en 
línea de tiempo, 
donde la información y 
las imágenes obtenidas 
que allí se presentan 
son una síntesis de la 
matriz de investigación, 
análisis cronológico de 
imágenes. 
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4. Herramienta de investigación: 

    Análisis multidimensional del vestuario

Seleccionamos un tipo de chaqueta bomber de la 
marca Alpha industries para realizarle un análisis 
multidimensional, esta se encuentra dividida en dos 
momentos: el primero, donde se representa diferentes 
variables permitiendo conocer e identificar puntos 
mportantes de los mecanismos como función, construcción, 
materiales, acabados, entre otros; y  el segundo, donde  
vemos toda  la  parte  estético-comunicativa que habla de la 
ocasión de uso, personajes representativos, etc. Para esto se 
utilizó una matriz (tabla #3), donde se utilizaron los siguientes criterios:

De manera introductoria encontramos la descrip-
ción de la prenda: conocer el tipo de chaque-
ta con la que se va a trabajar, marca y origen.

Etapa 1: 

Se procede a realizar el despiece por mecanismos de 
la prenda para el análisis técnico y funcional.

Fotografía del  mecanismo: evidencia qué mecanis-
mo se va a trabajar.

Nombre del mecanismo: se utiliza un nombre técnico 
y explícito del mecanismo.

Descripción del mecanismo: describe textualmente 
las propiedades de cada mecanismo.

Función: qué función cumple el mecanismo como el 
ajuste, acceso, cierre y sostén. 

Aspecto fisiológico: se divide en dos conceptos:

     Correspondencia anatómica, parte de la prenda    
en relación con una parte anatómica del cuerpo.

     Vestibilidad, la distancia que hay entre la prenda y 
la piel.

Tipo de construcción: nombrar el tipo de construcción 
con el que se elabora el mecanismo.

Tipo de maquina: nombrar el tipo de máquina en la 
que se confecciona el mecanismo. 

Material principal: describir la composición y 
construcción en la cual está elaborada el mecanismo.

Propiedades del material principal: describir las 
características, acabados y función. 

Materiales secundarios o de apoyo: materiales de 
segundo plano que están involucrados en el mecanis-
mo, estos se deben justificar por qué son usados o por 
qué son necesarios.

ETAPA 2: 

Se procede a realizar el estudio de la prenda para el 
análisis estético comunicativo.

Análisis de los signos: permite deducir un fenómeno o 
hecho de lo que no se tiene un conocimiento directo.

Ocasión u ocasiones de uso: situaciones determina-
das por el contexto que se prestan para el uso de la 
prenda, teniendo en cuenta el cruce tipológico
 casual-deportivo.
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Refrentes estéticos: personajes representativos de 
este cruce tipológico, contando cómo lograron ser 
reconocibles y sus diferentes colaboraciones con las 
marcas relevantes en la industria de la moda.

Connotaciones: nombrar la asociación cultural o 
emocional comúnmente entendida por la chaque-
ta bomber.

Insumos, en esta categoría vamos a explicar los 
conceptos:

  Propiedades del material: justificar por qué son 
usados esos materiales y por qué son necesarios.
 
  Función: definir la función que cumplen los insumos 
en la chaqueta bomber.

Color, en esta categoría vamos a explicar los 
conceptos:

   Colorimetría: valores numéricos con los que los 
colores se miden en RGB.

   Significado o connotación: identificar los colores y 
nombrar la asociación cultural o emocional común-
mente entendida por la chaqueta bomber.

Tabla 4
Matriz de investigación. Análisis multidimensional del vestuario.
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Tabla 4.1
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 1.

Tabla 4.2
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 2.
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Tabla 4.3
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 3.

Tabla 4.4
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 4.
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Tabla 4.5
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 5.

Tabla 4.6
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 6.
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Tabla 4.7
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 1. Mecanismo 7.

Tabla 4.8
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 2. Parte 1.
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Con el análisis de la MA-1, la referencia más aproximada 
a los diseños actuales, entendemos que es una chaqueta
 corta, sin cuello de la empresa americana Alpha Industries 
que se inspiró en la Flight Jacket de Irving para crear una 
versión acolchada y ligera por los materiales en 
poliéster y nylon, ya que son uno de los tejidos sintéticos más 
avanzados tecnológicamente debido a su ligereza y sus 
propiedades  como  resistencia al agua, a moho, a los in-
sectos y a la transpiración, y su adaptabilidad a las dife-
rentes ocasiones de uso. Sus principales características son 
los elásticos (RIB) tanto en   la zona de  la cintura como 
en los puños, cerrándose con una cremallera metálica 
y  sin cuellos, con  la parte superior  redonda. Esta chaque-
ta tiene un vínculo militar que refleja superioridad, respe-
to y poder, y su silueta exalta el volumen de los hombros.

El color ha sido una de las características más 
representativas de esta chaqueta, uno de los principales y más 
utilizados es el verde militar, que se usaba para camuflarse, y 
pasar    sin  ser  percibido por   su  enemigo;  el  forro  es
 importantepor la representación que lleva en la historia, su 
color es naranja es por si algún piloto tenía un accidente 
aéreo este podía darle la vuelta a la chaqueta para hacer-
se más visible a la hora del rescate, este significado de color 
ha cambiado y las personas actualmente lo usan más para 
combinaciones de prendas y dar acentos y toques a sus ou-
tfits. A lo largo del tiempo y de acuerdo con las necesidades 
y las tendencias se fueron modificando, la chaqueta bomber 
también han formado parte de culturas urbanas como el 
movimiento punk o los skinheads. 

En definitiva, es una prenda que es perfecta para 
eventos informales, diarios e incluso para hacer 
deporte, también para llevar con pantalones de deporte, 
sobre todo los modelos de nylon ya que las chaquetas de 
cuero encajan mejor con jeans, creando estilos diferentes.

Tabla 4.9
Análisis multidimensional del vestuario. Etapa 2. Parte 2.

Nota. Se realiza la Matriz de investigación. Análisis multidimensio-
nal del vestuario para realizar el despiece de la prenda de estu-
dio, en este caso a chaqueta bomber y estudiar cada una de sus 
partes en dos momentos; el primero desde un enfoque funcional 
(etapa1) y el segundo desde un enfoque simbólico (etapa 2).
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EE
ste capítulo consta de tres momentos donde se 
expone gráfica y visualmente las evidencias que 
validan el cruce tipológico del vestuario casual y 
deportivo, partiendo de la generalidad del concepto y 
cerrando  con el  análisis  específico de la chaqueta bomber 
deportizada. El primer momento, es una serie de 
fotografías del libro Historia del deporte en Antioquia
escrito por Gonzalo Medina Pérez, las cuales posterior-
mente comparamos con algunas marcas locales que 
representan una estética similar; en el segundo momento 
presentamos algunas   imágenes  que  hacen referencia  
a  las trasformaciones de la prenda en cuanto su  forma 
y uso en la actualidad; y en un último momento, se expo-
nen a modo de infográfico las principales partes de la 
prenda, que por sus característica estética actuales 
hacen parte de la chaqueta bomber deportizada. 
Ahora, sin más, procedemos a exponer cada momento:

Inicialmente, comparamos una serie de imágenes 
fotográficas obtenidas del libro Historia del deporte en 
Antioquia (Medina, 2007) dónde se expone el uso de 
algunos de los uniformes deportivos utilizados 
entre 1970 y 2007, con dichas fotografías se hace una 
comparación con algunas prendas de marcas en su 
mayoría locales, que en la actualidad emplean u ofrecen 
una estética totalmente deportizada para el uso cotidiano. 
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Uniforme de gimnasia antioqueña 
(Medina, 2007)

Marca: Fleim
Año: 2020
Lugar: Medellín

Uniforme de billar liga antioqueña 
(Medina, 2007)

Marca: True
Año: 2018
Lugar: Medellín

Uniforme descanso para fútbol 
(Medina, 2007)

Marca: True
Año: 2019
Lugar: Medellín

Marca: Chillhood
Año: 2019
Lugar: Medellín

 Uniforme golf, (Medina, 2007)
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Uniforme tenis de campo (Medina, 
2007)

Marca: Chillhood
Año: 2019
Lugar: Medellín 

Uniforme de ping pong liga antioqueña 
(Medina, 2007)

Marca: Prisco Wear
Año: 2018
Lugar: Medellín

Uniforme para ciclismo (Medina, 2007) Marca: True
Año: 2018
Lugar: Medellín

Marca: sinnombre
Año: 2018
Lugar: Medellín 

Uniforme para campeonato(Medina, 
2007)
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Uniforme para beisbol (Medina, 2007) Marca: True
Año: 2020
Lugar: Medellín

Marca: True
Año: 2020
Lugar: Medellín

Uniforme para tenis (Medina, 2007)

Así mismo, se presentan algunas fotografías que
 reflejan la capacidad de versatilidad que tiene 
la chaqueta bomber, tomando como referente 
fotografías que diferentes usuarios compar-
ten en sus redes sociales, para un rastreo más 
acercado de los seres involucrados en este cruce que 
encarnan como la prenda según su forma y ocasión de 
uso, se adapta a sus diferentes estilos y personalidad:

La chaqueta bomber 
puede conseguir un 
estilo casual usando 
camisas de botones, 

pantalones casuales y 
zapatos Oxford o formal.

#bomberjacket
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La chaqueta bomber es un gran 
complemento para el vestuario 
inferior corto femenino, hace que la 
prenda tome otro concepto, usar-
la con zapato formal e informal de 
acuerdo con la ocasión de uso.

#bomberjacket

La chaqueta bomber es un gran 
complemento del outfit ya que 

puedes combinarla con cualquier 
prenda, además hay diferentes estilos, 

colores y materiales en la cual están 
elaboradas actualmente que 

permiten que sea una prenda más 
versátil y asequible.

#bomberjacket

La chaqueta bomber es una prenda 
que tiene el poder de redibujar el 
cuerpo y armarlo, de convertir en 
personajes de otro tiempo, de
 transformar iconos de estilos pasados.

#bomberjacket

La chaqueta bomber es para todos, 
los más clásicos por su condición de 

básico y los más modernos porque 
siempre sube el volumen de los estilos 
más sencillos, relaja un estilo formal y 

eleva uno casual.

#bomberjacket
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Para concluir, se expone gráficamente un despiece coordinado de la prenda 
con relación a lo analizado en la aplicación de la metodología, teniendo en 
cuenta los hallazgos más relevantes de la misma según aspectos constructivos, 
técnicos y de material, así como sus significados y connotaciones que han 
cambiado en el tiempo, caracterizan la chaqueta bomber y evidencian este 
cruce tipológico presente entre el vestuario casual y el vestuario deportivo en 
la prenda:

Figura 3. Aquí se presentan las características técnicas, funcionales y estéticas que 
caracterizan una chaqueta bomber deportizada en la actualidad y resaltan ese 

cruce tipológico entre lo casual y lo deportivo enel cual se ha indagado.
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continuación, se encuentran los hallaz-
gos, como resultado del desarrollo del mar-
co metodológico el cual, al confrontarlo con 
lo encontrado durante el marco conceptual, 
servirá para confirmar o refutar teorías propuestas 
por algunos de los autores citados anteriormente.

AA
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En esta investigación se buscó validar la existencia 
de un nuevo cruce tipológico, el cual es promovi-
do en revistas e informes de tendencias, pero no se
encuentra definido de manera académica, un con-
cepto investigado que define este cruce es el athleisure: 

Athleisure, un acrónimo de “atlético” y “ocio”, se refiere a la ropa 
informal diseñada para usarse tanto para hacer ejercicio como 
para uso general. Los apodos para el tiempo libre incluyen ropa de-
portiva, ropa y ocio deportivos (entre otros). De ahora en adelante, 
usaremos el término athleisure para referirnos de manera inclusiva a 
estos. Athleisure ganó fuerza en el mundo de la moda a través de la 
introducción de pantalones de yoga ajustados (Holmes, 2015; Se-
gran, 2015). La intención del athleisure es llevar a las mujeres del tra-
bajo al gimnasio y a cualquier otro lugar al que necesiten ir durante 
el día, ya sea un brunch con amigos o un viaje rápido al super-
mercado (DiBlasio, 2014; Segran, 2015 citado por Lipson, 2020, p.5)

Este fenómeno es un aspecto revelador de la 
evolución de la ropa deportiva y refleja los valores
 cambiantes de la ropa casual que inicialmente se 
presentaban bajo una divergencia en el estilo de cada 
persona, pero que con la llegada del athleisure decla-
raron un estilo de vida activo, que se refleja en la bús-
queda de funcionalidad, versatilidad e incluso de sen-
sualidad, atributos que empiezan a tomar valor dentro 
de las características de esta estética. La ropa deportiva 
es popular entre los amantes de la moda en las últimas 
décadas, aproximadamente desde los años 80, ya que 
se realizan diferentes combinaciones entre los univer-
sos del vestuario imponiendo nuevas tendencias y ma-
neras de usar la ropa en profunda sintonía con la forma 
en que los demás los perciben; va más allá de dar una 
impresión positiva a quienes los rodean, es una influen-
cia que expresa el bienestar sociocultural de la persona. 

Queremos ampliar los conocimientos que se tienen 
sobre el impacto de la ropa deportiva en otros 
universos del vestuario, y cómo estas transformaciones 
estéticas tienen repercusiones en la simbología de las pren-

das, éste cruce tipológico lo analizamos para identificar 
similitudes y diferencias entre prendas de un universo 
vestimentario y como este toma elementos de otras 
tipologías y universos del vestuario para incluir 
elementos nuevos en las prendas que lo 
conforman, cómo se ha reflejado durante los años, qué 
patrones permanecen y cuáles cambian. Para esto
estudiamos la chaqueta bomber, que, por su apariencia 
estética, sus características funcionales y su 
migración en el tiempo de lo casual a lo deportivo, 
evidencia el cruce tipológico que se desea indagar. La 
chaqueta bomber fue creada y fabricada para milita-
res, pero que a lo largo del tiempo y de acuerdo con las 
necesidades y las tendencias se fue modificando 
para aportar flexibilidad, generar movimientos con 
mayor facilidad; es una prenda principalmente casual e 
informal pero la adaptación que de ella hicieron en el 
uso las culturas y subculturas la transformaron a un estilo 
deportivo, fresco y seguro del día a día. Esta 
adaptación es perfecta para eventos informales, 
diarios, incluso para hacer deporte, esta es una prenda 
pensada para hombres, pero al estar en el cuerpo de un 
usuario real, sea hombre o mujer, se adapta a los múltiples 
contextos en los que el usuario se mueva. Así mismo, los
diferentes sectores tanto académicos como laborales han 
sido más flexibles con el uso de ropa deportiva para reali-
zar sus labores y es por ello por lo que una misma prenda 
se puede usar en diferentes contextos en un mismo día. 

Otro concepto investigado que define este 
cruce en la chaqueta bomber es función simbólica, por 
medio del cual entendemos que las formas de 
comunicación y de relación influyen en la 
apariencia que se expresa a través del vestuario; esta 
representación estética nos brinda connota-
ciones que hablan de cada ser como indi-
viduo, con relación a la construcción social 
y simbólica del lugar al que éste pertenece.

Miembro de la Royal Air Force

Estudiantes usando cazadora 
MA-1
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El cuerpo juego un papel importante en la 
representación simbólica de la prenda, pues se 
identifica un patrón en el transcurso de la historia 
de la chaqueta bomber que hace referencia a un
 cuerpo saludable, atlético y sano, aspectos que 
destacan como esta chaqueta siempre ha estado 
permeada por la tipología deportiva. La bomber se 
asimila en muchos contextos como símbolo de her-
mandad o de pertenencia a una institución o grupo de 
personas, genera seguridad, valentía, superioridad e 
incluso masculinidad por su atención en 
el tren superior, que resalta la forma en 
triangulo invertido del cuerpo masculino, con pe-
cho y hombros promitentes (ver tabla 2.6 Análisis cro-
nológico de imágenes. Imagen para analizar #6).

La silueta ha ido cambiando en el tiempo conforme 
cambia el material, su apariencia acartonada inicial 
se debía principalmente a la piel y el forro de ovejo 
utilizado en la cazadora B-3 (ver tabla 2.1 Análi-
sis cronológico de imágenes. Imagen para ana-
lizar #1.). Luego con la llegada de los sintéticos y las 
múltiples oportunidades y propiedades que estos 
ofrecían, su silueta también ha ido cambiando de 
estructura, pero sin perder la esencia característi-
ca de la chaqueta bomber (ver Figura 1), con ajuste 
en puño y pretina, mecanismo que también ha ido 
evolucionando con los nuevos materiales, pues en la 
cazadora B-3 se utilizaban charreteras y hebillas, pero 
para la cazadora A-2 con la llegada del rib elástico, este 
mecanismo ya no era necesario. Así tam-
bién, ha cambiado la forma de la sisa de 
clásica a ranglan o clásica con gusset, for-
mas que se mantienen en un ir y venir constante.

Las innovaciones de la chaqueta bomber 
avanzan, se aprecian las diferentes técnicas con nuevos 
textiles como el uso de materiales sintéticos que mejo-
ran el desempeño deportivo y que además brindan una 
mejor protección, así mismo la concepción 

estética donde nuevos estilos, colores y diseños lucen 
atractivos a la vista de los consumidores. 
Por otro lado, el uso de materiales sintéticos se popularizó en la industria al 
permitir la producción en serie, innovar en acabados 
como el antibacterial y nuevos colores, este es uno de los 
aspectos más relevantes de este cruce tipológico, pues es aquí 
donde convergen avances tecnológicos que permiten poder 
llevar a cabo su producción en masa, esto sumado a los 
canales de visualización como el cine, los videos musicales y las 
revistas de moda quienes hacen parte de su popularización.

En definitiva, es una prenda que es perfecta para eventos 
informales, para el día a día e incluso para hacer deporte, es cuya 
adaptabilidad es característica importante en la deportivización 
de la chaqueta bomber. Es una prenda básica que funciona para 
todos, mantiene el estilo clásico de aquellos que lo prefieren y a los más 
modernos porque siempre sube el volumen de los estilos más 
sencillos, relaja un estilo formal y eleva uno casual. Esto ha hecho que su 
popularidad se mantenga en el tiempo y con su antecedente histórico 
la han posicionado como una prenda icónica en la historia del vestuario.

Respecto a la metodología aplicada, se pueden obtener varias 
conclusiones: 1) La metodología funciona, pues nos permite 
obtener información pertinente y precisa respecto a los objetivos 
planteados, revela información específica respecto a cada parte de 
la prenda a la par de factores sociales y simbólicos, así como también 
a nivel funcional, constructivo y técnico que permean y transforman la 
prenda.2) Al estudiar aquellas características que toda prende 
posee, permite su replicabilidad, esto influye en que el mismo 
análisis pueda ser llevado a cabo con diferentes tipologías vestimen-
tarias que también presenten algún cruce tipológico, adicionalmente 
esponde satisfactoriamente el objetivo #3, pues permite su enseñanza 
en la academia. 3) Esta metodología nos brinda información sobre el 
funcionamiento y la justificación de porqué es usado cada uno de los 
mecanismos de la prenda, como este se ha ido transformando en el
 tiempo y lo que representa a nivel simbólico. 4) El contexto histórico es
 factor muy importante en el análisis, porque de él se desprenden variables 
a nivel social, tecnológico, productivo y simbólico, que son quienes deter-
minan las transformaciones que se dan en la prenda en respectiva época.

Marylin Monroe usando la 
cazadora B-15
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Gigi Hadid y 
Kendall Jenner 
con un estilo 
deportivo
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1. Para concluir esta investigación, retomare-
mos la pregunta y la hipótesis que se formularon al
 inicio. La pregunta que se esperaba resolver es la 
siguiente ¿cómo podría ser estudiado el cruce 
tipológico presente entre el vestuario deportivo y la 
deportivización de la ropa casual, y cómo este cruce 
ha influenciado la simbología actual de las prendas?

2. Se puede concluir que la pregunta se 
resolvió con satisfacción, ya que se encontró una 
metodología para estudiar de manera 
exhaustiva el cruce de estos universos (casual-depor-
tivo) y se demostró cómo este cruce ha influenciado la 
simbología actual de las prendas, las técnicas para 
su construcción y los materiales implementados para 
la misma, reafirmando que la moda es mutable, así 
como los significados atribuidos a las prendas. Esta 
variabilidad depende de la cantidad en términos 
o significados que tengan, no obstante, lo que más 
se vende es lo que más vamos a ver la calle, por 
ende, su adquisición, uso y apropiación es lo que nos 
hablaría simbólicamente de esa población, lugar, 
grupo o subculturas o por cuales personas se dejan 
influenciar (cantantes, artistas, modelos, entre otros)

3. Como hipótesis, teníamos principalmente que 
el cruce tipológico entre el vestuario deporti-
vo y la ropa casual podría ser estudiado bajo una 
metodología que nos permitiera estudiar la presen-
cia de cruces tipológicos, en este caso, el cruce 
entre el universo casual y deportivo, teniendo en 
cuenta aspectos semánticos, estéticos, funcionales y 
técnicos que han repercutido en la transformación 
y unificación de esta categoría estética, para tam-
bién identificar que acontecimientos han repercuti-
do en la transformación de las estéticas, las tecnolo-
gías y los usos. En relación a esto, se puede concluir 
que la metodología que implementamos aporta un 
análisis que permite determinar la presencia del cruce 

tipológico entre los universos casual y deportivo que 
se evidenció en la chaqueta bomber a partir de 
sus valores semánticos, características funcionales, 
técnicas, constructivas y sus mecanismos, lo que 
permitió identificar en qué periodos de tiempo (exac-
tos) se dio el inicio de esta mezcla tipológica, ade-
más de entender las motivaciones tanto funcionales 
como estéticas que promovieron esta integración y 
sus consecuentes transformaciones en el significado 
que le damos a este tipo de prendas y su experien-
cia de uso en la actualidad. Así mismo, se identificó 
que algunos personajes icónicos y acontecimientos 
históricos según su duración o hecho han transformado 
y unificado categorías estéticas en el tiempo, todo 
esto, a partir de un análisis llevado a cabo a través 
de la comparación de imágenes y de marcas, con 
una comprensión del tiempo y su contexto históri-
co como un factor determinante para la lectura de 
lo que ha sido la deportivización de la ropa casual.
   
4. De esta forma, se puede decir el que el 
objetivo general, que buscaba desarrollar una 
metodología para estudiar el cruce tipológico 
presente entre el vestuario deportivo y la ropa 
casual, y las maneras en que este ha influenciado la 
simbología actual de las prendas, se ha alcanza-
do de manera satisfactoria con la investigación.  

5. Sobre los objetivos específicos, se puede decir 
que se cumplieron los dos objetivos ya que, con la 
prenda seleccionada (chaqueta bomber) logramos 
identificar los cruces tipológicos más relevantes de la 
historia, para posteriormente estudiar qué momentos y 
acontecimientos hicieron parte de esta resignifica-
ción, además, se determinaron los factores comuni-
cativos y estéticos, funcionales, técnicos y productivos 
del vestuario deportivo que se han incorporado a la 
ropa casual, para relacionarlos con los acontecimien-
tos históricos identificados y sus aportes semánticos.
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6. Estos objetivos se desarrollaron a partir de una 
prenda específica (chaqueta bomber), pero este análi-
sis se puede hacer con cualquier otra prenda donde se 
quiera Wevidenciar este cruce tipológico casual- deportivo.

7. Para finalizar, la justificación y el tercer objetivo: 
determinar los aspectos en los cuales esta metodolo-
gía aporta a la práctica del diseño de vestuario y su 
enseñanza, los resultados de esta investigación permi-
ten ampliar los conocimientos que se tienen sobre el 
impacto de la ropa deportiva en otros universos del 
vestuario, y cómo estas transformaciones estéticas 
tienen repercusiones en la simbología de las prendas. 
Además, a través de ella es posible conocer en deta-
lle esta mezcla tipológica que está permeando diver-
sos universos del vestuario e identificar donde pueden 
converger elementos estéticos y funcionales en uno 
solo, para así desarrollar una herramienta que les sirva a 
los futuros investigadores. Este proyecto también es un 
reto para nosotras por el trabajo y disciplina que esta in-
vestigación implica a través del aprendizaje de nuevas 
técnicas y usos que sean replicables al campo del vestuario.
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