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Conocimiento de mi mismo

Competencia

Comprendo que soy un ser humano y que pertenezco a una familia y
a una sociedad.

»  Identifico cuiles son las caracteristicas que me identifican: nombres,
apellidos, edad, género, entre otros.

> Reconozco mi cuerpo como parte de mi, el cual merece mi respeto
y proteccion.

> Reconozco que hago parte una familia compuesta por diferentes
miembros, de los cuales recibo cierto tipo de trato.

» Comprendo la importancia de los valores en mi vida diaria.

»  Describo, a través de diferentes estrategias, el trato que recibo de mi
familia y de los miembros cercanos esta.

»  Identifico acciones y comportamientos en mi familia que me
benefician o perjudican.

> Reconozco que hago parte de una escuela, donde interactio con
companeros, profesores y diferentes tipos de personas.

> Comprendo la importancia del buen trato hacia mi mismo y hacia
los otros.

De primero a tercero
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Comprendo que todos los nifios y
ninas tenemos derecho al buen trato:
cuidado, amor, respeto, solidaridad,
entre otros.

Reconozco mis emociones basicas
(alegria, tristeza, rabia, temor, entre
otros) en mi y en otras personas.

Comprendo que mis acciones pueden
afectar a la gente cercana a mi.

Comprendo que las acciones de la gente
cercana a mi pueden afectarme.

Identifico los comportamientos
apropiados para situaciones familiares,
escolares y sociales.

Asumo las consecuencias de mis
acciones.

Expreso mis emociones y sentimientos,
mediante las distintas formas del
lenguaje (gestos, palabras, pintura,
teatro, juegos, entre otros).

Comprendo el sentido de pertenencia'y
respeto hacia la parte fisica y humana de
mi escuela.

Comprendo la importancia del cuidado
hacia las plantas y animales, y hacia los
recursos naturales.

Reconozco la importancia de una
convivencia pacifica en mi familia y
escuela.

Comprendo qué es una normay qué es
un acuerdo.

Manifiesto mi punto de vista cuando se
toman decisiones colectivas en la familia
y en la escuela.

Manifiesto comportamientos de calma
ante situaciones de conflicto.

Asumo las consecuencias de mis
acciones.

Colaboro con la construccion y
¢jecucién de acuerdos en la familia y en
la escuela.

Propongo estrategias de resolucion de
conflictos.

Identifico caracteristicas de liderazgo en
mi, en miembros de mi familia y en mis
companeros.

Participo activamente en la toma de
decisiones en diferentes espacios: familia,
escuela, entre otras.





