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Magle Virginia Sdnchez Castellanos
Universidad Manuela Beltrdn
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Resumen

El presente estudio da cuenta de una investigacién enmarcada en el uso de
las tecnologias digitales aplicadas a la educacién y de la formacion en el
area deportiva. El objetivo principal del proyecto es optimizar el proceso de
ensefianza de la recepcion del servicio en voleibol a través de la aplicacién de
estrategias pedagdgicas mediadas por un simulador digital a los estudiosos
del tercer semestre de la Licenciatura en Ciencias del Deporte de la Univer-
sidad Manuela Beltran. Lo anterior supone la construccién de una estrategia
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pedagdgica que facilite el aprendizaje de una técnica deportiva, utilizando
recursos que actualmente son una necesidad, las tecnologias digitales. Para
efectos del presente ejercicio investigativo, se selecciond un enfogue mixto
donde prevalece lo cualitativo. La poblacién estuvo conformada por 7 estu-
diantes voluntarios de la Licenciatura en Ciencias del Deporte de la UMB,
un grupo de hombres y mujeres entre los 18 y 24 afios que estan cursando
tercer semestre. La implementacion de la estrategia tiene dos momentos
esenciales: aplicacion de instrumentos de recoleccién de datos y visitas al
simulador en el laboratorio Comba. Después de realizado el estudio, se puede
concluir que la estrategia pedagdgica impacto positivamente a los sujetos
contribuyendo en gran medida al aprendizaje de la técnica y potenciando
los recursos didacticos disponibles. Se evidencié mejoras en la técnica y en
la conceptualizacién de las tematicas relacionadas con la ejecucién de la
recepcion al servicio de voleibol.

Abstract

The present study gives an account of a research framed in the use of digital
technologies applied to education and training in the sports area. The main
objective of the project is to optimize the teaching process of volleyball service
reception through the application of pedagogical strategies mediated by a
digital simulator to scholars of the third semester of the Bachelor of Sport
Sciences of the UMB. This implies the construction of a pedagogical strategy
that facilitates the learning of a sports technique, using resources that are
currently a necessity, digital technologies. For the purposes of the present
investigative exercise, a mixed approach was selected where the qualitative
prevails. The population consisted of 7 volunteer students from the Bachelor
of Sports Science at the UMB, a group of men and women between 18 and
24 years old who are studying the third semester. The implementation of
the strategy has two essential moments: application of data collection ins-
truments and visits to the simulator in the Comba laboratory. After carrying
out the study, it can be concluded that the pedagogical strategy positively
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affected the subjects, contributing greatly to the learning of the technique
and enhancing the available resources, spaces and times. Improvements were
shown in the technique and in the conceptualization of the themes related
to the execution of the volleyball service reception.

Palabras clave
Tecnologias digitales, Estrategias pedagdgicas, Voleibol, Simulador digital.

Keywords
Digital technologies, Pedagogical strategies, Volleyball, Digital simulator

1. Introduccion

Actualmente, se percibe un proceso continuo de modernizacidn
y movilidad del conocimiento. Ademas, Los roles tradicionales
de los docentes y de las instituciones educativas estan cam-
biando para asi responder a las demandas educativas de la
sociedad. Este proceso de modernizacion también llega al area
deportiva y sus diferentes disciplinas buscan la perfeccion en
la técnica, la tactica y en los movimientos desarrollados en un
espacio y tiempo determinado.

Varias disciplinas deportivas ya han incursionado en
las tecnologias digitales (TD), las cuales constituyen parte
indispensable dentro de la organizacion y administracién de
las mismas. Algo similar ha ocurrido con la integracion de las
tecnologias en los procesos de ensefianza-aprendizaje, ambos
conllevan a numerosos cambios con consecuencias positivas.
De igual forma, unaintegracion exitosa de las tecnologias (con-
cretadas en las TIC) en la sala de clases depende de la habilidad
de los profesores de estructurar un ambiente de aprendizaje
de formas no tradicionales, de unir nuevas tecnologias con
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nuevas pedagogias, y de desarrollar clases socialmente ac-
tivas, fomentando la interaccion cooperadora, el aprendizaje
colaborativo y el trabajo grupal (Claro, 2010).

En este orden deideas, la vinculacién de las TD a los proce-
sos de formacion deportiva estd configurada como un referente
social. Como punto de partida en la formacién de sujetos criticos,
argumentativos y propositivos, la educacién debe asumir las
TD como herramientas fundamentales en la preparacion de las
futuras generaciones en todos Los niveles. Ya no es simplemente
un aspecto “de moda” sino un requerimiento para poder estar en
las dindmicas sociales, culturales, politicas y econdmicas de las
sociedades a diferentes escalas. Por tal razén es necesaria “la
incorporacion innovadora de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC) en la ensefianza es una estrategia que
debe reforzarse” (Romero y otros, 2014, p.2).

Bajo esta perspectiva, la presencia de nuevas tecnolo-
gias ha obligado a las facultades de educacién colombianas
a modificar los procesos de ensefianza para los docentes, de
manera que estén capacitados e informados en su manejo y
aplicacion. Esta transformacion en la forma de ensefiar ha
permitido que varios programas de la Secretaria de Educacion
del Distrito (SED) se hayan implementado con ayuda de las TD,
entendiendo que tales ayudas informaticas buscan “fomentar
el uso pedagdgico de las diferentes herramientas y recursos
web para la generacion de nuevos ambientes de aprendizajes
apoyados en las tecnologias de la informacién y la comunica-
cion” (Red Académica, 2015, p.1). De ahi que varios programas,
iniciativas y proyectos como “computadores para educar”, asi
como cursos virtuales, implementacion de la segunda lengua,
diplomados y becas que actualmente ofrece la Secretaria de
Educacion de Bogot3, se ejecuten por medio del uso de las TD.
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Por otro lado, en el programa de Licenciatura en Ciencias
del Deporte, de la Universidad Manuela Beltran, existen méto-
dos convencionales en los procesos de ensefianza basados en
ejemplos brindados por el docente y en repeticion por parte de
los alumnos. De forma adicional, el tiempo que se emplea en
el aprendizaje de una técnica deportiva generalmente se deli-
mita a la duracidn del semestre, puesto que el plan de estudio
requiere de avances continuos, esperando mejores resultados
en un tiempo muy corto.

En estainvestigacidn, el estudio de una disciplina deportiva
como el voleibol y el uso de las TD, concretadas en el uso de un
simulador, representan dos factores motivacionales sobre los
cuales se fundamenta la propuesta, guiada por una estrategia
pedagdgica de optimizacion, mejoramiento, aprovechamiento
y funcionalidad desde el desarrollo de una habilidad deportiva
de los estudiantes de tercer semestre de la Licenciatura en
Ciencias del Deporte de la Universidad Manuela Beltran.

El siguiente estudio cuenta con una serie de apartados
para su descripcion: marco tedrico, objetivos de la investigacion,
método utilizado para el desarrollo de la propuesta, resultados,
conclusiones y bibliografia.

Marco teorico

Las tecnologias digitales se configuran como una de las so-
luciones para el acceso al conocimiento y la informacién en
cualquier parte y en poco tiempo. De esta manera,

La tecnologia como tal no determina la naturaleza de
su aplicacion, pero co-evoluciona con la transformacion
gradual de las practicas. No es una simple adaptacion,
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sino un proceso creativo en el que reciprocamente las
herramientas facilitan las practicas y las practicas inno-
vadoras se crean con el fin de hacer un mejor uso de las
nuevas posibilidades que ofrecen las tecnologias. Esim-
portante entender esta relacidn dialéctica (Gros, 2016)

En este sentido, la produccidn de conocimiento sobre el uso de
las tecnologias digitales en el aprendizaje supone entrar en un
terreno de didlogo constante entre los disefios tecnoldgicos y
pedagdgicos, que en este caso se centra en el uso de un simu-
lador y estrategias pedagdgicas acorde a la necesidad de los
estudiantes de deportes.

La implementacion y manejo de las TD se convierte en
una necesidad para los docentes y estudiantes, de aqui la
importancia de poder relacionarlas en procesos de formacion
no solo deportivos, sino también en la educacion en general:
“pensar las tecnologias digitales desde la Educacion implica
construir nuevos paradigmas y nuevos discursos, incluir nuevos
codigos, nuevas representaciones y formas de comunicacion”
(Tedesco y Garcia, 2007, p. 91).

El deporte, sin lugar a dudas, es un escenario en el que
los procesos educativos tienen por finalidad el aprendizaje de
técnicas, tacticas, reglamentacién y procedimientos referentes
a una modalidad deportiva. Tradicionalmente, la repeticion y
la correccidn fisica del error son métodos que se han utilizado
en el momento de la aprehensién de una serie de movimientos
que conforman una técnica deportiva.

La implementacion de estrategias pedagdgicas permite
no solamente planificar y ejecutar acciones determinadas
dentro del proceso de aprendizaje y perfeccionamiento de
una técnica sino también incluir aspectos antes descartados
como la motivacidn, el contexto en el que se desenvuelve el
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sujeto, las influencias que el contexto pueda tener en el ritmo
de su aprendizaje, los materiales que se tienen a disposicion y
el conocimiento y acceso.

En esta linea, los conocimientos que giran alrededor de
una practica deportiva van desde Lo biolégico y fisioldgico hasta
lo psicoldgico y pedagdgico, afectando varias dimensiones del
ser humanoy llegando a modificar habitos, posturas, discursos
y saberes alrededor del objeto de estudio: el deporte. Ademas,
hay que contar con la autorregulacidn debido a interferencias
y cambios, dependiendo de los métodos que se llevan siem-
pre en direccién al mejoramiento y perfeccionamiento de la
técnica (Dopico, 2012).

Los factores motivacionales intrinsecos y extrinsecos que
conforman una estrategia pedagdgica, por ejemplo, permiten
gue el escenario en donde se llevan a cabo ofrezca recursos y
herramientas para orientar los procesos. En esta perspectiva
el docente debe contar con herramientas didacticas y con-
ceptuales que pueda generar los ambientes propicios para el
desarrollo de los procesos educativos y asi superar dificultades
junto con los estudiantes, que se puedan presentar en dichos
procesos. (Hechavarria, Dinza & Falero, s.f., p. 4).

Lo anterior conlleva a conocer las etapas del aprendizaje
y su relacién con la maduracion psicomotriz que experimenta
el deportista como consecuencia de las sesiones de entrena-
miento: por ejemplo, considerar los cambios bioldgicos a los
gue estd expuesto el deportista y crear los escenarios propicios
para que los conocimientos puedan ser relacionados con los
anteriores y con la practica misma. La estrategia pedagdgica
esta, entonces, “dirigida a mejorar cualquiera de los procesos o
esferas psicoldgicas afectadas para obtener resultados superio-
res en lo fisico, lo técnico, Lo tactico o lo tedrico” (Dopico, 2012).
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En resumen, las estrategias pedagdgicas desde el am-
bito deportivo permiten, con todos los elementos que las
constituyen, proporcionar a los estudiantes herramientas
gue, basandose en sus conocimientos previos, contextuales,
motivacionales y demas, adquirir elementos para resolver una
situacién problema de tipo conceptual o motriz.

Simuladores para el ejercicio deportivo

En la Universidad Manuela Beltrdn se cuenta con un espacio
tecnoldgico denominado Laboratorio Comba. (Ver figura 1).

Figura 1. Laboratorio Comba. Lanzadera de balones de futbol.

Fuente: Universidad Manuela Beltran.

Este laboratorio cuenta con un simulador que ha sido creado
para el mejoramiento en el rendimiento de futbolistas en lo
referente a precision, velocidad y técnica en pases. Esta con-
formado por dos lanzaderas de balones a diferentes puntos y
con rangos de movimiento y desplazamiento variados, lo que
permite un mejoramiento en la técnica y en la precision del
movimiento en los jugadores. Todo ello se maneja a través
de un software de animacion que recrea situaciones de juego
donde se ponen de manifiesto las habilidades propias del futbol
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y permite mejorar la técnica de recepcidn y pase del balén,
acompanfado por una serie de cdmaras de alta definicion.
Para esta investigacion se adecuan las lanzaderas del
baldon para que la altura sea proporcional a la empleada en
situaciones reales de juego. En la misma medida que se ha
evaluado la precisién y los pases en futbol, se evaluard la
precision en la recepcion a distintos puntos fijos. (Ver figura 2)

Figura 2. Laboratorio comba. Lanzaderas modificadas para voleibol

Objetivos / hipdtesis

OG: Optimizar el proceso de ensefianza de la recepcién del
servicio en voleibol mediante la aplicacion de estrategias
pedagdgicas mediadas por un simulador digital a los estu-
diosos del tercer semestre de la Licenciatura en Ciencias del
Deporte de la UMB.

OE1L: Aplicar estrategias pedagdgicas mediadas por un
simulador digital a un curso de tercer semestre de la UMB por
medio de actividades y recursos tecnologicos para mejorar la
enseflanza de la recepcion del servicio en voleibol.

OE2: Contrastar la precision de la recepcion de antebrazos
del servicio en voleibol recreando situaciones reales de juego
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y haciendo uso de un simulador para determinar la eficacia
de la misma.

OE3: Evaluar la percepcion de los estudiosos en la imple-
mentacién de la nueva estrategia pedagdgica mediada por las
tecnologias digitales a través de un cuestionario que permita
corregir y redisefar la estrategia

2. Metodologia

Por las caracteristicas de esta investigacién y por su intencio-
nalidad, se enmarca en un enfoque mixto bajo un disefio de
método mixto-secuencial, debido a que los métodos cualitativos
se usan en una fase y los cuantitativos en otra. El enfoque con
mayor estatus es el cualitativo (Pereira, 2011).

Bajo el enfoque cualitativo, el disefio adoptado es inves-
tigacidn-accion, y estuvo orientado a las cuatro fases Kemmis
y McTaggart (1988):

1. Observacion: se hizo un diagndstico y reconocimiento de
la situacidn inicial.

2. Planificacion: esta fase se concreta en el desarrollo de la
estrategia pedagdgica

3. Accion: se refiere a la puesta en marcha de la estrategia
disefiada y observando la interaccion y el trabajo de cada
individuo de forma individual,

4, Reflexién: corresponde al estudio de la percepcion de los
estudiantes después de aplicada la estrategia.

Por otro lado, bajo el enfoque cuantitativo el disefio adoptado es
no experimental a un nivel evaluativo. Este nivel pretende esti-
mar o valorar la efectividad de programas, planes o proyectos
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(Palella & Martins, 20086, p. 42). Bajo este enfoque se persigue
registrar las percepciones y estimaciones de los estudiantes
con respecto a la puesta en marcha de una estrategia mediada
por el uso de un simulador.

La poblacién de estudio estaba conformada por 7 es-
tudiantes de la Licenciatura en Ciencias del Deporte de la
UMB, un grupo de hombres y mujeres entre los 18 y 24 afos
y cursantes del tercer semestre. Los estudiantes participan
de manera intencional en el estudio, por lo que se convierten
en una "muestra voluntaria” que desde la perspectiva de Fer-
nandez & Hernandez (2014) recoge a los participantes que de
modo fortuito deciden participar en un estudio o investigacion.

Con respecto a los instrumentos de recoleccién de datos,
se utilizaron dos: el primero se refiere a una rubrica de observa-
cion. La puesta en marcha se realiza con base en la observacion
y el registro en video, lo que facilita comparar la técnica, la
posicidn, el movimiento y la precisidon con referencia a unos
items establecidos en ella. Para la seleccién de los items, se
utiliza un referente sobre la técnica correcta en la recepcion del
servicio en voleibol, establecidos por Gonzélez, Urefa, Molina
& Sanchez (2013) y la Federacién Espafiola de Voleibol.

El segundo instrumento busca evaluar la percepcion de
los estudiosos acerca de la implementacion de la estrategia
pedagdgica y su impacto desde aspectos motivacionales, de
conacimiento y de cumplimiento de objetivos. EL cuestionario da
cuenta de una serie de factores donde los estudiantes evalua-
ron la implementacion de la estrategia pedagdgica desde dos
dimensiones: las afectivas, las de apoyo y control y las cogni-
tivas (procesamiento de la informacion). Los valores asignados
se dieron de acuerdo con la escala Likert: (1) totalmente en
desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indiferente, (4) De acuerdo
y (5) Totalmente de acuerdo.
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3. Resultados

A continuacidn se presentan los resultados correspondientes
a los objetivos propuestos en la investigacion, respetando el
orden y secuencia entre ellos.

Estrategia Pedagdgica basada en tecnologias digitales
mediadas por un simulador.

Los aspectos mas relevantes de la estrategia pedagdgica
disefiada son mostrados en la tabla No. 1.



Tabla 1. Estrategia pedagdgica

Descripcion general de la estrategia

Descripcion o Se configura como la consecucion de actividades programas relacionando diferentes elementos de las tecnologias digitales
fundamentacidn para potenciar el desarrollo de una capacidad deportiva, en este caso, la recepcion del servicio en voleibol.

Fundamentos de la estrategia

Objetivos El objetivo principal es el disefio e implementacién de actividades y tareas secuenciales y programadas gue permitan potenciar
el desarrollo de la técnica de la recepcion del servicio de voleibol.

Recursos necesarios | »  Recurso Humano: estudiantes participantes e investigadores
* Infraestructura: escenarios deportivos, laboratorio Comba
*  Recursos Tecnoldgicos: Software (Lanzadera de balones), Cdmaras digitales y de video, Google forms.

Detalles de la estrategia

o Tipo de actividad
Linea de Tiempo Ac"‘"g:gfz gzgﬁr:stas de aprendizaje | Resultados esperados
P Estrategia
1semana *  Aplicacién de la rdbrica ndmero | Experiencial /Estudio Depuracidn y evaluacion de cada uno de los movimientos
1- Diagndstico de caso de la técnica. Puntos centrales en donde se presentan

errores y se debe trabajar con las actividades dentro de
a estrategia.
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Detalles de la estrategia

o Tipo de actividad
Linea de Tiempo Actlwgrgrz Ezggr:ms de aprendizaje | Resultados esperados
p Estrategia

Semana2y3 Trabajos de recepcidn. Asimilativa Afianzar los conocimientos alrededor de la posicidn
Visitas al Laboratorio Comba inicial y laimportancia de una adecuada organizacidn
(sesidn de 20 min) Productiva de los segmentos corporales para la ejecucién del
Desarrollo de la guiaNo | movimiento
Invitacidn al blog: voleiboltime Manejo de informacidn
para promover lecturasy a Desarrollo de trabajo tedrico.
socializacidn de experiencias con
el simulador.

Semana & Desplazamientos; Asimilativa Cohesidn y fortalecimiento del trabajo en grupo teniendo
Visitas al Laboratorio Comba en cuenta las experiencias en las actividades de cada
(sesidn de 20 min) Productiva estudiante.
Debate en el blog. Mejora en los ejercicios de recepcion.

Comunicativa Utilizacion de la informacidn contenida en as aplicaciones
y compartida mediante el blog para la mejora de la practica.

Semana5y6 Afianzamiento de la técnica. Asimilativa Relacidn de a técnica descrita desde la biomecdnica y
Biomecdnica de la recepcidn. el anlisis del movimiento con el trabajo realizado en el
Visitas al Laboratorio Comba Productiva simulador.

(sesidn de 20 min)
Desarrollo de la guia No 2
Visita al blog.

Manejo de la informacidn

Mejora en los ejercicios de recepcidn
Debate alrededor de las experiencias de los sujetos en la
utilizacién y aplicacidn de las herramientas web 2.0

(¥¥z |
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Linea de Tiempo

Detalles de la estrategia

Actividades propuestas
por el docente

Tipo de actividad
de aprendizaje |
Estrategia

Resultados esperados

Semana7y8 »  Trabajo de recepcion por grupos | Productiva Aplicacion de los conceptos a situaciones especificas en
de trabajo. el campo de juego.
+  Afianzamiento de latécnicadela | Comunicativa
recepcidn, Cohesidn y fortalecimiento del trabajo en grupo teniendo en
»  Visitasal Laboratorio Comba. Experiencial cuenta las experiencias en las actividades de cada estudiante
«  Visitasal blog
Precisidn en las recepciones hacia el punto de referencia
establecido
Semana9y10 »  Trabajo de recepcidn Asimilativa Aplicacion de los conceptos a situaciones especificas en
«  Trabajodireccionado a la ejecu- el campo de juego.
cion correcta Productiva
»  Visitasal Laboratorio Comba. Recepciones efectivas continuas al servicio de voleibol
*  Desarrollo de laguiaNo3 Manejo de informacidn | (entre 30 y 40 trabajos de recepcidn)
»  Visitasal blog
Semanally12 »  Aplicacién de la ribricay Experiencial Evaluacidn de los resultados.

cuestionarios

Valoracion de la estrategia como herramienta para el
aprendizaje

BAIl.IOCIOp BIAIR [9 U9 RZURUISUDI 9P osoooxd °

[ ¢pg) rezrumdo ered ropemurs un zod eperpowr [e11SIp vISO[OUDA],
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Teniendo en cuenta los tiempos y espacios establecidos para
la aplicacién de la estrategia pedagdgica y las diferentes ac-
tividades programadas, durante un lapso de 12 semanas se
llevan a cabo las visitas al simulador, el encuentro de grupo
y la exploracion de los diferentes recursos tecnoldgicos que
sirvieron como recursos para potenciar el aprendizaje de la
técnica de la recepcion al servicio de voleibol.

Contraste en la precisidn de la recepcidn
de antebrazos del servicio en voleibol, antes
y después de la estrategia

Al realizar la evaluacién de los resultados de las dos
rubricas realizadas al sujeto 1 se puede evidenciar que las
apreciaciones finales fueron mas altas en lo concerniente a la
posicion inicial, la posicion de los segmentos corporales y por
consiguiente una mejora en la ejecucién del movimiento. Los
desplazamientos requeridos aun presentan inconsistencias.
No obstante, la precisién en la ejecucion de la recepcion y
la direccién del balén mejoraron notablemente, pasando de
recepciones deficientes a recepciones que llegan al punto de
referencia. (Ver figura 3)

Con respecto al sujeto No. 2, los valores se mantuvieron.
Hay que tener en cuenta que el sujeto 2 presentaba conoci-
mientos previos en la ejecucion de la técnica de la recepcion
y el trabajo en el simulador no fue constante; de ahi que los
ftems que presentaban algunos errores se mantuvieran con la
misma anotacion. (Ver figura 4)

El sujeto 3, presenta una mejoria notable en la totalidad
de los items evaluados. Desde la posicién inicial y de los seg-
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mentos, pasando por la ejecucion de resorte, contacto con el
baldn y direccidn sus valoraciones son insuficientes pasando
a ser satisfactorio; lo anterior, indica que la mejora en el movi-
miento e interiorizacion de la técnica se refleja en las ejecucio-
nes en campo que realiza. Cabe anotar que el sujeto participd
activamente en todas las actividades propuestas dentro de la
estrategia, mostrando cambios significativos desde la primera
aplicacion de la rubrica (Ver figura 5).

Las valoraciones en ambos momentos de aplicacion de las
rdbricas al sujeto 4 aumentaron su calificacién en varios de los
items evaluados. El trabajo desarrollado permitié correcciones
en las posiciones de la cadera, los brazos y el golpe de ante-
brazos; asi mismo, en contraste con los primeros resultados,
la posicidn asumida antes, durante y después de la ejecucion
del movimiento esta acorde a la técnica establecida. El resul-
tado en la direccion del baldn hacia el punto de referencia se
mantiene en una buena apreciacion (Ver figura 6).

El sujeto 5 no mostrd cambios en sus valoraciones con re-
ferencia a las evaluaciones anteriores. No se evidencié proceso
de avance en el aprendizaje e implementacion de la técnica de
la recepcion de antebrazos. Cabe anotar que el sujeto 5 asistio
en un porcentaje minimo a las sesiones en el laboratorio Comba,
asi como su participacion en las demas actividades propuestas
en la estrategia fue casi nula. Al finalizar la segunda aplicacion
de la rubrica, el sujeto 5 es conciente de su poca participacién
dentro del proceso (Ver figura 7).

Las valoraciones alcanzadas por el sujeto 6, en el segundo
momento de aplicacién de la rubrica, superan a lo obtenido en
el primer momento. El avance mostrando en la seguridad de la
posicidn inicial y en la ejecucién misma del movimiento permite
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gue las apreciaciones mejoren. Se presentan algunas inconsis-
tencias y errores minimos en los angulos establecidos y en la
direccion del cuerpo hacia el objeto de referencia; sin embargo,
no afectan el resultado en el item de precision (Ver figura 8).

En comparacién con los resultados obtenidos en el primer
momento de la rubrica el sujeto 7 mejord notablemente. La me-
joraen la posicién de manos, brazos, cadera y pies permite que
la direccion del cuerpo y la ejecucidn de resorte resulten mas
faciles de ejecutar y, por consiguiente, el golpe y la direccidn
del balén lleguen al objetivo. El sujeto 7 participd activamente
en las actividades propuestas, asi como en las visitas y trabajo
asignado en el laboratorio Comba (Ver figura 9).
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Figura 3. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 1

Habilidad Basica Diagnostico Resultado posterior 2 la
estrategia

Existe un2 posicion inicial basica La posicion inicial presenta las
RECEPCION (Etapas): 2ntes del lanzamiento del balon caracteristicas requeridas para una
Preparacion buena ejecucion de la recepcion
Desplazamientos El2garre G2 la manos y direccion  Las palmas e encuentran en
Golpe de las mufieca: no presenta los poswon correct2 al igual que las
Avance hacia el objetivo raquerimientos segin la técnica mufiecas, sin  embargo, en

momentos durants la ejecucion el

2garre pierde L2 estabilidad

Las rodillas estan ligeramente
flexionadas, los pies nmo estan
ubicados en referencia 2 los
hombrez

Las rodilla: se encuentran en
anzulo de fexion mayor al
raquerido como consecuenciz de
1a pozicion de pies mayor 2l punto
de referencia de los homb:

La cader2 no se encusntra en una
ozicion que facilite I e}

No e evidencia 2 extenzion de los
brazos en el momento pteno
durarte ni despusés de l2 ejecucion
del golpe

El golpe con los antebrazos es
deficiente

La cadera se encuentrz en un
or 2l req o

Lo: brazos estan extsndidos

dmmtelae;enxmn.smmbago

pierden l2 posicion antes y

des) del zolpe

Se realiza el golpe con los

Con las caracten:ticas descritas
anteriorment: no es posible
realizar un movimiento de resorte.
Se presenta un2 pozicion e:atica
durante l2 ejecucion

Se evidencia el movimiento de

resorte, 3in embargo, a causa de la

posicibn de los segmentos
descrita anter

el mommemo carece de fuerzo y

velocidad

El cuerpo y los brazo: no estan
direccionado: hacia el objetivo.
No ze presenta uma pozicion e

relacion con el punto de referencia

El cuerpo v los brazos se dirigen
hacia el objetivo, aunque no en
todos los lanzamientos

Se evidencia un2 piema 2delants
conrespacto a la otrz, sin embargo
N0 3& encuentra totalments sobre
el suelo, lo que gemera uma
posicion inestable e incomoda
parz el golpe de

Las piemna: permanecen paralelas.
Se evidencia una piema delante de
la otr2 solo en lanzamientos de
‘balon que requieren
desplazamiento: mayores

No ze evidencia una angulacion

La angulacion segmentania supera

2decuada de los diferemtes lo: 90° en la totalidad de las
segmentos corporale: sjecucione: de recepcion
Loz desplazamientos laterales son  Se  evidencian  movimientos
minimoz laterales, :n  embargo zon
realizados sobre el movimiento y
10 con anticipacion al mismo
Loz  desplazamientos haciza  Se evidencian movimientos hacia
delants y atras son mink delants y atraz, sin son
realizados zobre el movimiento ¥
10 con anticipacion al mismo

PRECISION
Movimiento del balon en la recepcion hacia
un punto establecido

El balon golpea el antebrazo, pero
como consecuencia de la posicion
anteniormente descrita no llega al
objetivo

Peze las caractensticas descritas y
erTores minimos de ejecucion, 2
realiza el golpe de antebrazos, el
balon ez dirigido e introducido al
punto de referencia e:tablecido
(cana:ta)
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Figura 4. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 2

Sujeto 2 - Habilidad Basica Diagnostico Resultado p ior a la estrategia
Se evidencia um2 posicion comecta La posicion inmicial es la indicada segun

RECEPCION (Etapas): antes de la ejecucion 12 tecnica establecida

Preparacion Las palmas y Jas muneca: e ubicande  Las palmas de las manos prezentan un

Desplazamientos manera correcta teniendo en cuent2 la  2game adecuzdo, al igual que la

Golpe tecnica direccion de las mufiecas

Avance hacia el objetivo Lasrodillasy los pies seencuentranen  Los pies se encuentran corectaments

posicion 2decuada, lo que facilia la
zjecucion del movimiento

ubicados y las rodillas en zemiflexion

La cadera se encuentra hacia atras en
un angulo que permite la correcta

La cadera :2 encuentra amas
penmitiendo comedidad y movilidad en

ubicacion del balon v el p

el del} del balon

2olpe de

Loz brazo: :2 mantienen extendides
durante toda 1a ejecucion del zolpe

Loz brazos muestran una po:icion de
extenzion durante la totalidad del
movimisnto

Se realiza un comecte Zolpe de
antebrazos

El golps con antebrazos :2 realiza
comactamente ¥ segum la técmica
establecida

Tentendo en cuenta la posicion del
cuerpo, la ejecucion de resorte de
realiza de manera comrecta

El cuerpo esta direccionado hacia el
punto de referemcia durante el

Las caractensticas corporale: antes
descritas permiten la realizacion de una
movimiento de resorte adecuado

El cuero y los brazos se dirigen durante
todos lo: lamzamiemtos hacia el

momento del golpe de antebrazos objetivo extablecidoz

Una piema :2 encuentra adelantzda, lo
que permits una correcta ubicacion del
cuerpo y facilita 1a direccion del balon

Una piema :e mantiene adelante con
referencia a |2 otra teniendo en cuenta
el lanzamiento del balon y el punto de
referencia establecido

Aunque los angulos de los sezmento:
corporale: se aproximan, 2 evidencia

La anzulacion de lo: segmentos
corporale: requeridos para l2 ejecucion
5@ 2proxl entre 80°y 100°

que se requiere los pana
evitar posibles errore: en la ejecucion

Se  ewidencias  desplazamientos
laterales, :in embargo, se hace
necesario corregir los anzulo: pan
_permitir anticiparse al balon

Se evidencian movimientos laterales,
sin embargo son realizados sobre el
movimiento ¥ no con anticipacion al
mismo

Se evidencia desplazamientos hacia
2delante y hacia atras, 3in embargo, se
hace necesario comregir los angulos
para permitir anticiparse 2l balon

Se evidencian movimientos hacia
2delante v atras, sin embargo om
realizados sobre el movimiento y no
con anticipacion 2l mismo

PRECISION
Movimiento del balon en la
racepcion hacia un punto establecido

Se realiza una ejecucion comrecta del
golpe de antebrazos, terminando en un
balon direccionzdo e introducido en el
punto de referencia

El balon gzolpea el antebrazo, es
dirigido e introducido en el punto de
referencia establecido (camasta)
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Figura 5. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 3

Sujeto 3 - Habilidad Basica

Diagnostico

Resultado posterior a la estratesia

RECEPCION (Etapas):
Preparacion
Desplazamientos

Golpe

Avance hacia el objetivo

Se evidencia uma poszicion imicial
basica en los momentos previos al
lanzamiento del balon
Realizz un agarre madecuado segun
1a técnica de las manos

Se evidencia uma poszicion imicial

2decuada momento previos al
lanzamiento del balon

El agama de las manos e realiza con
base en la técnica extablecida

Las rodillas estan flexionadas, sin
embargo, lo: pies se encuentran enun
angulo mayor 2l ancho de los

Las rodillas se encuentran en
posicion correcta, 2l igual que la
pozicion de los pies con referencia a
loz

La cadera no pressnta la flexion
raquerida para la ejecucion

La cadera se encuentra
semiflexionad2  permitiendo  uma
posicion comoda parz la ejecucion
del movimiento

Loz brazos solo se extienden durante
2l momento del golpe 2l balon

Loz brazos 2 encuentran en uma
posicion  comoda,  totalmente
extendidos antes, durante y despues
de la ejecucion de la recepcion

Se realiza un zolpe deficiente de los
antebrazos al balon

El balon zolpea comrectaments los
2ntebrazos

La gjecucion de resorts es minima

Se evidencia un movimiento de
resorte que contribuye 2l exito de la

gjecucion y direccion de la recgm

El cuerpo vy loz brazo: no son
dirigidos al objetivo

La posicion adoptada dezde el inicio
del movimiento permite direccionar
el cuerpo ¥ los brazos hacia el punto
de referencia establecide

Aunque s evidencia una piema mas
2delantada, esta se encuentra en un
anzulo mayor 2l requerido, lo que
dificultz la direccion del balon v
sjecucion del movimiento

Las piemas continuamente alternan
ubicandoze uma delante de la otra
teniendo en cuenta 1a trayectoria del
balon 2l momento del lanzamiento

Lus anzulos endennadm de lcs
son aproximados al m@n de DD"

Loz brazos, tronco y rodillas prezenta
una angulacion cercana a loz 20°

No :e evidencia desplazamiento
segin referencia del movimiento del
balon

Se evidencian movimientos laterales,
sin embargo no anticipan 2l balon
durante todos los lanzamientos

No e evidencia desplazamiento
segtm referenciz del movimisnto del
balon

Se evidencian movimiento: hacia
adelants y atr2s, :in embargo no
anticipan 21 balon durante todo: los
lanzamientos

PRECISION El balon zolpea el antebrazo, sin EI balon zolpea cormectamente el
Movimiento del balon en la recepcion embargo, no 2l direccionado amtebrazo y e: dirigido al punto de

hacia un punto estzblecido

correctaments ¥ no 2punta al sitio de
referencia

referencia, sim embargo, pe:e a la
ejecucion no &2 introducido
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Figura 6. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 4

Sujeto 4 - Habilidad Basica

Diagnostico

Resultado posterior a la estrategia

RECEPCION (Etzpas):

PRECISION

Presenta wun2 posicion imicial

2decuada
Las palma: estan ubicadas de
manera comecta

La posicion micial es la indicada
12 técnica establecida

Pxesema un 2garre y direccion de las

maros comecta lo que permite una

posicion adecuada al momento

previo del lanzamiento del balon

Las rodillas estan :emiflexionadas y
lo: pie: adecuadamente al ancho de
loz hombros. Presenta una posicion
comoda

Las rodillas se  encuentran
semiflexionada: y los pies ubicado:
con referencia al ancho de lo:
hombroz

La cadera se encuentra en un rango
mayor 2l requerido para l2 ejecucion
del movimiento

La cadera esta hacia atr2s, sm
embargo e requiere Jumentan

ligeramente el anzulo de flexion

Loz brazo: esta extendido: en la
mayoria de la ejecucion del
movimiento

Loz brazos mantiene la posicion de
extendidos  antes, durante |y
momentos después de realizar la
gjecucion del movimiento

Se realiza un golpe de antebrazos

Se realiza un movimiento correcto

del zolpe de antebrazos

Tentendo en cuentz [2 posicion
inicial de cadera, brazo: v pies, se
gjecuta el movimisnto de rezorte

Como consecuencia de un2 postura
2decuada de mano:, pies, cadera y
brazos, se logra ejecutar un comrecto
movimiento de resorte

El cuerpo vy los brazos :om
direccionados hacia el objetivo
(cana:ta)

El cuerpo v los brazos e:tan dirigido:
hacia el objetivo

Durantz el golpe del balon se
evidencia 12 posicion de una piema
mas delantz que l2 oma,

L

Una piemna ze ubica delante de [2 otra
teniendo en cuenta la dueccmn del
balon al del

como referencia el objetivo
(canasta)

Loz anzulo: son mayores que los
requeridos para la ejecucion. sin
embargo ro afectan la direccion del
balon

Loz angulo: de los diferemte:
segmentos corporale: se 2proximan
entre 80 y 0%, permitiendo una
ubicacion comecta

Se evidencian  de:plazamientos
laterales. Sin

Se eﬂdmcms movimientos laterale:

2lzuna dificultad teniendo en cuenta
que la cadera se encusntra mas awas
de lo requenido

que p una anticipacion 2l
balon en el momento del lanzamiento
direccionado 2 intreducido en el
punto de referencia

Se evidencian  de:plazamientos
2delante y atraz Sin embargo,
presentan alguna dificultad teniendo
en cuenta que Ja cadera se encuentra
mas atras de lo re

Se evidencias movimientos adelante
¥ 2tras que permiten uma anticipacion
2l balon en el momento del
lanzamiento

Se realiza un comecto golpe del

Movimiento del balon en la recepcion  balon con lo: antebrazos y es

hacia un punto estzblecido

Se realiza un golpe adecuado del
‘alon en el antebrazo, exte es dinigido
e introducido en el punto de
referencia establecido (camasta)
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Figura 7. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 5

Sujeto 5 - Habilidad Basica Diagnostico

R 107 a la estrategia

No realiza la posicion inicial basica; l2

La posicion micial no presenta las
caractensticas requeridas

RECEPCION (Etapas): postura 2sumida e: casi erguida, con
Preparacion brazos semiflexionados

Desplazamientos No realiza un 2game adecuado de las
Golpe manos; el 2garre consiste en juntas las
Avance hacia el objetivo manos entrecerradas, posicion alejada

de la tecnica requerida

La posicton de manos, palmas y

mufeca: presenta  dificultad 2

imestabilidd I2 momento previo del
i balon

Las rodillas extan casi en :u totalidad
extendidas, los pies se encuentran enun
2ngulo mayor 2l ancho de los kombros

Las rodillaz e encuentran
semiflexionada:, sin embargo los pies
no e encuentran ubicade: con
referencia a los bombros

La cadera no presenta flexion, teniendo
en cuenmta que la posicion =3 casi
_erguida

La cadera no presenta la fexion
requerida parz la  gjecucion  del
movimiento

Losb«msm.eexnendenmsu
totalidad en ningin momento de l2
sjecucion

Loz brazos no estan extendidos en su
totalidad

Se realiza un golps de antebrazos
deficiente teniendo en cusnta l2

posicion del cuerpo

Se realiza un golpe deficiente de
antebrazos

Como consecuenciz de un2 posicion
erguida al momento del contacto con el
balon no e realiza un movimiento de
resorte

Teniendo en cuenta los aspectos
anteriors: de la posicion de manmos,
brazos y cadera, no es posible ejecutar
un movimiento adecuado de rezorte que
contribuya 2 una ejecucion correctz del
movimiento

El cuerpo y los brazo: se dimgen al
objetivo, sin embargo, la postura no
permite una ejecucion adecuada

El cuerpo v los brazos no estan
comrectamente dirigidos hacia el punto
de referencia

Las piemas :2 encuentran en el mismo
amvel

Las piema: contmuan ubicandozs
paralelas, lo que dificulta una direccion
del balon hacia el punto de referencia

Nmgur segmento corporal requerido
parz la  gjecucion presemta  uma
anzulacion aproximada a los 90°.

Loz angulos de los diferentes
segmentos corporales requeridos para la
gjecucion del movimiento son menores
de 50°

Como consecuencia de la posicion
anteriormente descrifa 1o 2 presenta
desplazamiento: laterales

No :2 ewvidencian desplazamientos
laterales teniendo en cuenta la posicion
2doptada que dificulta movimientos de
anticipacion 2l balon

Como consecuencia de la posicion
anteriormente descrita no 2 presenta
desplazamiento: hacia adelante yio
atras

No :2 evidencian desplazamientos

2delante y atras, teniendo en cuenta l2

pozicion adoptada que dificulta
m de anticipacion al balon

PRECISION ¢l balon golpea el antebrazo pero no el
Movimiento del balon en Iz direccionado hacia &l objetivo previsto
recepcion  hacia um  punto

establecide

El balon realiza un golpe deficients en
el antsbrazo, ro presenta direccion ni
desplazamiento hacia el punto de
referencia establecido (canasta)
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Figura 8. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 6
: Sujeto 6 - Habilidad Basica Diagnostico Resultado posterior a la estrategia

Realiza [z posicion imicial Se realiza la posicion imicial adecuada
RECEPCION (Etapas): 2decuadamente. momentos antes del lanzamiento del balon
Preparacion Se toma las palmas una sobre laotra  El agamre realizado evidencia confianza y
Desplazamientos de manera comoda y natural con las  comodidad para realizar la ejecucion del
Golpe muxeca: hacia abzjo movimisnto
Avance hacia el objetivo Sus rodillas estan en semi fexion, Lo: pies y las rodillas s2 encuentran de

lo: pies estan de acuerdo 2l ancho
de sus hombro: esto le da mayor
estabilidad y consistencia al impacto
del balon.

Las cadera: estan atras de mamera
correctz en relacion 2 su: hombros
esto de un mejor rango de caida del
balon en la plataforma de :zus

manera correcta mostrando una poncmm
comoda para realizar el golpe de antebrazos

La cadera :2 encuentra en un angulo
raquerido para una ejecucion comacta del
movimisnto

antebrazos

Lo: brazos permanecen extendidos Los brazos se mantiene extendido: anmtes,

durants toda la  2ccion  del durante y despues del golpe al balon

movimiento

Se realiza el zolpe con antebrazos El balon es zolpeado de manera comecta
con lo: antebrazos segun la técnmica

tablecida
Realiza el movimiento de resorte de  La ejecucion da resorte se realiza durante el
marera simultanea con pies rodillas zolpe de antebrazos lo que permite una

caderas y hombros en el momento
del confacto con el balon Falta

impulso
Su cuerpo vy brazos estan dingidos

gjecucion y direccion correcta del balon
hacia el punto de referencia

Tentendo en cuentz l2 posicion y gjecucion
hacia el objetivo en el momento de  de resorte antsriormente descritz, el cuerpo
impactar el balon, sin embargono se v lo: brazos se dirizen al objetivo
direcciona correctamente P o una dirsccion comactz del
balen

Una piema se encuentra adelantada con
referencia 2 la otra Se alterman
dependiendo de la direccion y posicior del
balon durante el lanzamiento

Su piema izquierda esta adslantada
de manera correcta exto le permite
ubicar el ¥ dirigir el balon al
objetivo en el momento del impacto.
Se evidencia que l2 piema se
encuentra muy adelante  con
referencia a la tecnica

Loz angulos se aproxmian cormecta
entre 80° y 100° brazo: y piemas
Se ewidencia  desplazamientos Se evidencias mmmxentos laterale: que
laterales dependiendo el anticipan el balony pemmm una gjecucion
movimiento y direccion del balon comecta de la rxﬂn de antebrazos

Se evidencian mcmnuemos bacza  Se evidencia: movimiento: hacia adelants
2delants ¥ segUn Y abras que el balon y permiten
desplazamiento del balon una sjecucion correcta de la recepcion de

Loz angulos se aproximan comect2 entre
80°y 100° brazos y piemas

PRECISION
Movimiento del balon en la
racepcion  hacia un  punto
establecido

El balon es zolpeado de mamera Elbalon es zolpeado por los antebrazos, :2
correctz por los brazos y dirigido al  dirige e introduce dentro del objetivo de
objetivo, zin embargo, no precisa referencia (canasta)

c2er dentro de |2 canasta
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Figura 9. Apreciaciones realizadas al sujeto No. 7

Sujeto 7 - Habilidad Basica

Diagnostico

Resultado
estrategia

posterior a la

Realiza I2 posicion micial con

2lgunos errores

La posicion inicial es la indicada
segum |2 tecnica establecida

La posicion de las manos presenta
inzeguridad en el momento previe
2 desarrollar el movimiento de
racepcion

Presenta un agarmre y direccion de
las manes comrecta lo que permite

Loz pies e:tan ubicados y las
rodillas  semiflexionadas, sin
embargo e encuentran en un
2ngulo mayor al ido

una  posicion  adecuada  al
previo del i

del balon

Las rodillas :2 encuentran

semiflexiopada: y los pies
ubicados con referencia al anche
delosk

La cadera :e encuentra em un
2ngulo mayor como consecuencia

La cadera e:ta bacia atrasz, :n
embargo se requiere aumentan

de la apertura 2mplia de los piesen  ligeramente el angule de flexion

consideracion con los hombros

Loz brazos no p en Loz brazos 12 posicion de
1 di durante di antes, duramte ¥y

toda I2 accion del movimiento momentos después de realizar l2

2jecucion del movimiento

Se realiza el golpe con 2ntebrazos  Se realiza un movimiento cormrecto

presentando  alzum  grado de  del golpe de antebrazos

dificultzd en 2 ejecucion

Se realiza el movimiento de Como conmsecuencia de um2

resorte, sin embargo no presentz
mayor e:fuerzo, lo que resulta en
una recepcion deficiente hacia el
punto de referencia

postura 2decuada de manos, pies,
cadera y brazos, se logra ejecutar
un correcto movimiento de resorte

El cuerpo y los brazos nmo ==
dirigen en =u totalidad hacia el
punto de referencia

El cuerpo vy lo: brazos estan
dirigidos hacia el objetivo

Las piema: e encuentran
ubicada: en l2 mizma posicion lo
que no permite una adecuada
postura del cuerpe hacia el punto
de referencia

Una piema se ubica delante de l2
otra temiendo en cuenta la
direccion del balon 2l momento
del lanzamiento

Elangulo es mayor de 20 zradoz

Loz angulos de lo: diferemtes

No se evidencia desplazamiento
segim referencia del movimisnto
del balon

segmentos corporales 2
2proximan emtre 80 y 90°,
permitiendo  uma  ubicacion
comracta

Se  evidencias  movimientos
laterales que pemmiten un2

anticipacion 2l balon en el
del

No se evidencia desplazamiento
segim referencia del movimisnto
del balon

PRECISION
Movimiento del balon en la recepcion hacia
un punto establecido

El balon golpez el antebrazo pero
no es dingide 21 punto de
referencia
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Percepcidn de los estudiantes

En un primer momento se hace referencia a las dimensiones
afectivas, de apoyo y control que dan cuenta de aspectos
subjetivos como sentimientos, percepciones y posturas hacia
las actividades, la utilizacidon de recursos tecnoldgicos y los
resultados obtenidos.

La percepcion de los estudiantes sobre la implementa-
cién de la estrategia pedagdgica mediada por las tecnologias
digitales concretada en un simulador muestra que, aspectos
motivacionales, de relaciones personales y de superacion de
metas constituyen un valor agregado dentro del proceso de
aprendizaje de la técnica deportiva.

Pese a que no todos los estudiantes alcanzaron en su
totalidad un aprendizaje relevante en comparacién con su pro-
ceso inicial, los elementos presentados, la secuencialidad de
las actividades, los espacios, tiempos y acompafiamiento por
parte del docente se convierten en una apuesta interesante y
llamativa dentro de los estudiantes lo que se evidencia en la
satisfaccion en el resultado y el avance que cada uno de ellos
experimento durante el proceso.

El desarrollo de la estrategia pedagdgica permitid que
los estudiantes experimentaran situaciones que requerian
elementos agregados como el trabajo en grupo, actividades
de cooperacidn, tareas extracurriculares y compartir espacios
fuera de los establecidos dentro de la practica. Lo anterior,
facilité ambientes propicios para el desarrollo de habilidades
de interaccion social y se evidencia que estos ejercicios reper-
cutieron en los estados animicos de la mayoria de los sujetos.

El trabajo realizado durante la implementacion de la
estrategia pedagdgica generd en los estudiantes espacios al-
ternos a los ya establecidos dentro de sus rutinas académicas
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y potencié a través de las aplicaciones aspectos subyacentes
a la misma practica, que, sin embargo, permitieron un avance
en la misma, como las anotaciones en los blogs.

Ahora bien, en un segundo momento del instrumento se
buscaindagar en la dimensién cognitiva, que busca determinar
el grado de avance y de aprehensidn de los conocimientos,
asi como su implementacion en el campo 0 en procesos de
enseflanza. Los conocimientos que traian los estudiantes se
moadificaron en términos del aprendizaje durante la experien-
cia, es decir, sus estructuras conceptuales en lo referente al
tema de la técnica de la recepcion aumentaron contribuyendo
a consolidar un conocimiento sobre la depuracion y aplicacion
de la técnica en situaciones reales de juego.

Los recursos brindados por la estrategia también se conso-
lidaron como una opcidn llamativa para el desarrollo y participa-
cion en el proceso. Aunque muchas de las tecnologias aplicadas
ya eran de conocimiento previo, su utilizacién en un ambiente
académico permitid una penetracién profunda en los gustos y
preferencias de los estudiantes permitiendo un trabajo constante
y provechoso de los espacios y recursos con que se conto.

4, Conclusiones

La propuesta demuestra que las tecnologias digitales juegan
un papel fundamental para potenciar los espacios y recursos
dentro de un proceso de ensefianza y que permite evidenciar
procesos positivos en el aprendizaje de técnicas deportivas.
Independientemente de las discusiones sobre su utilizacion
benéfica o no, la tecnologia se inscribe como un elemento
permanente y por tanto influyente en muchos de los aspectos
de la cotidianidad, incluido el educativo.
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La estrategia pedagdgica planteada se disefid bajo el mar-
co de utilizacion constante de las tecnologias digitales. Bajo esta
perspectiva, los blogs, las visitas al simulador y otros aspectos
conformaron una serie de factores que contribuyeron en el me-
joramiento en la realizacidn de la técnica deportiva, teniendo en
cuenta el avance que se obtuvo por parte de los estudiantes. Lo
anterior permite afirmar que tanto la construccion de la estra-
tegia como los pasos que la componian presentaron un camino
novedoso y positivo dentro del aprendizaje de los estudiantes,
ademas de cumplir con el objetivo de la mejora en el aprendizaje
y ejecucién de la técnica de la recepcidn al servicio en voleibol.

Partiendo del analisis y teniendo en cuenta los datos re-
colectados por uno de los instrumentos utilizados (rubrica), se
abarca el objetivo que da cuenta de la precisién de la recepcién
de antebrazos del servicio en voleibol recreando situaciones
reales de juego y haciendo uso de simuladores para determinar
la eficacia de la misma. Bajo este referente, la rubrica permite
evidenciar el proceso que los sujetos experimentaron una vez
finalizaron el desarrollo de la estrategia pedagdgica y se evi-
dencia el avance significativo que tuvieron los sujetos desde
su primera practica hasta la evaluacion final.
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