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El conflicto amado ha generado diversas consecuencias a nivel individual, familiar y comunitario, lo cual ha
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relacionades al conflicto armado. Segln los resultados obtenidos, se conocen las capacidades y recursos que
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Introduccion

“Comprender qué danos nos hicieron y reinventarnos” victimas Norte del Cauca

(CNMH,2018)

“Contar una historia acompafadas nos hace sentir mejor” victimas Norte del Cauca

(CNMH,2018)

En el presente trabajo monografico se aborda parte de la teoria del contexto armado
colombiano y como sus consecuencias han influido directamente en las familias que han sido
expuestas al flagelo de la guerra, este trabajo nos permite conocer y analizar como la
problematica actual de violencia conlleva a desestructurar al sistema familiar. Por otra parte
desarrollando el objetivo general de esta investigacion, nos permite conocer como las
familias afectadas por los diferentes contextos de violencia logran restructurarse y cuales
capacidades por medio de la resiliencia familiar les permiten continuar con su proyecto de

vida y mejorar la calidad de vida.

Como base principal de esta monografia se encuentra el concepto de familia desde el
enfoque sistémico, la cual es definida como la totalidad de sus miembros, los cuales estan
relacionados entre si, considerada como un sistema natural y evolutivo, una unidad funcional
que desempenia el cuidado y apoyo de sus integrantes, su educacion, procreacion y la
satisfaccion de las necesidades de sus miembros. La familia es considerada como un agente
organizador de experiencia, desarrollo, modificacion y mantenimiento de patrones de

conductas, tipos y formas de interaccion; cada miembro de este sistema ocupa un lugar o



posicion dentro de ella desempefiando un rol o funcion determinado representando una

jerarquia conformando asi una estructura ( Garibay, 2013; Hernandez, 2013; Walsh, 2004).

Por lo tanto, es esencial analizar los eventos no normativos o demandas del ambiente
como es el desplazamiento forzado, que llegan a influir directamente en el sistema familiar,
considerando que los eventos no normativos segun Hernandez (2013): son aquellos que
“modifican el momento normativo de la unidad familiar” (p. 44). Y asi mismo como estas
familias segun sus recursos y capacidades pueden llegar afrontar las demandas externas. En
este sentido es fundamental analizar el concepto de la resiliencia familiar puesto que por
medio de ella estas familias victimas logran reponerse y mantener una estabilidad adecuada

supliendo asi sus necesidades.

Este trabajo monogréfico esta compuesto por tres capitulos, en la primera parte se
encuentra el objetivo general y objetivos especificos, la metodologia y el marco tedrico que
guia esta monografia; en el cual se adjunta informacion sobre la conceptualizacion de familia
desde varios autores desde una mirada sistémica. Posteriormente se encuentra la orientacion
y analisis de las transformaciones del sistema familiar a causa del conflicto armado,
especificamente por el hecho del desplazamiento forzado; sucesivamente se consigna la
temaética de la resiliencia y las respectivas capacidades y recursos encontrados en estas

familias.

Posteriormente, en el segundo capitulo, estan consignados los resultados hallados en la
respectiva revision teorica, y a su vez se encuentra la discusion basada en los resultados y los
objetivos formulados. Finalmente, ese encuentra en el tercer capitulo las conclusiones y

referencias del trabajo.



Objetivos

Objetivo General

Describir las capacidades resilientes y la reorganizacion estructural de las familias victimas de

desplazamiento forzado a partir de una revision de la literatura.

Obijetivos Especificos

Delimitar las capacidades y factores asociados a la resiliencia familiar a partir del

desplazamiento como evento no normativo del ciclo vital.

Identificar las transformaciones en la estructura, roles, jerarquia y formas de interaccion que

presentan las familias desplazadas por la violencia.



Marco Tedrico

Conflicto Armado y Desplazamiento en Colombia

Colombia es un pais marcado por el legado de un conflicto social y armado por mas de
50 afios, dejando graves consecuencias en la poblacion Colombiana, afectando a muchas
victimas; produciendo dafios irreparables en todos los contextos de sus vidas y limitando el
accionar politico, el desarrollo de la economiay el progreso de una comunidad (Osorio,
2016). Asimismo, el conflicto armado ha sido desbordante tanto en contexto como en tiempo
y actores, con una larga trayectoria, que involucra diferentes factores como el narcotrafico,
poder en contextos politicos, reformas democraticas y violaciones a los derechos humanos,
con el Unico objetivo de obtener el poder a manos de los grupos armados e ilegales Centro

Nacional de Memoria Historica (CNMH, 2014).

Diferentes grupos al margen de la ley han nacido para intentar tomar el poder del
estado colombiano manteniendose cada dia activos, comenzando con las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (FARC), organizacion que tiene sus origenes desde 1964 - 1965
paralelamente al Ejército de Liberacion Nacional (ELN), contando desde entonces que a la
fecha el estado colombiano cuenta con aproximadamente 54 afios viviendo el llamado

conflicto armado (CNMH, 2013; Ronderos, 2014).

En relacién a lo anterior se conocen cuatro periodos significativos dentro del conflicto
armado, lo cual es relevante para este contexto, iniciando asi con un primer periodo Segun

datos del Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH, 2013) se reconocen que:
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Entre (1958-1982) con una transicién de una violencia bipartidista, a la
subversiva, caracterizada por la proliferacion de las guerrillas que contrasta con el

auge de la movilizacion social y la marginalidad del conflicto armado.

El segundo periodo comprende entre 1982-1996 identificado por la proyeccion
politica, expansion territorial y el crecimiento militar de las guerrillas, el
surgimiento de los grupos paramilitares, la crisis y el colapso parcial del Estado,
la irrupcion y propagacion del narcotrafico, el auge y declive de la Guerra Fria
junto con el posicionamiento del narcotrafico en la agenda global, la nueva
Constitucidn Politica de 1991, los procesos de paz y las reformas democraticas

con resultados parciales y ambiguos .

Entre 1996-2005 se destaca el tercer periodo, marcando el umbral de
recrudecimiento del conflicto armado. Se distinguid por las expansiones
simultaneas de las guerrillas y de los grupos paramilitares, la crisis y la
recomposicion del Estado en medio del conflicto armado v la radicalizacion
politica de la opinion puablica hacia una solucion militar del conflicto armado, son

los aspectos mas relevantes de este periodo.

Por ultimo el cuarto periodo comprendido entre 2005-2012 esté sefialado por una
ofensivo militar del Estado, que alcanz6 su maximo grado de eficiencia en la
accion contrainsurgente, debilitando pero no doblegando la guerrilla, que incluso

se reacomodo militarmente. (p. 111).

Con respecto al tercer periodo (Baracaldo, Calderon y Rodriguez, 2014) refieren que

especificamente entre 1996 y 2005, la guerra alcanz6 su maxima expresion, extension y



11

niveles de victimizacion; el conflicto armado se transformé en una contienda por las tierras, el
territorio y el poder convirtiéndose en un periodo cambiante para la poblacion civil y los

actores armados.

Llegados a este punto, aparecen y se proponen los acuerdos de Paz, y se acuerda una
posible negociacion; donde actualmente Colombia lucha por mantener estos acuerdos en el
cual grupos al margen de la Ley y el Estado Colombiano intentan firmar un tratado de paz con
el objetivo de desarmar un conflicto que solo ha traido desajustes, obstaculos y contrariedades

para el desarrollo y bienestar de un pais.

Como consecuencias de toda accion, este conflicto armado se transformé y adopt6 una
diversidad de caracteristicas territoriales dentro del pais, que afectaron de manera
diferenciada a las comunidades locales y a las diversas poblaciones (CNMH, 2014) afectando
zonas rurales y urbanas del contexto Colombiano, abarcando grandes ciudades como Bogot4,
Medellin, Cali, Cartagena, Barraquilla, convirtiéndolas en nuevos contextos y oportunidades
para personas que han tenido que sufrir el abandono y el flagelo de la guerra, refugiandose asi
en las cabeceras municipales, donde llegan a ejercer nuevos roles, funciones y nuevos retos

que en su mayoria conllevan a conflictos sociales (CNMH, 2015).

A su vez, como consecuencia de este amplio y complejo conflicto en su magnitud han
generado diferentes vulneraciones a la poblacion civil como: minas antipersonales en predios
concurridos, secuestros a comerciantes y campesinos, desplazamientos de sus viviendas,
violencia sexual a mujeres y nifias principalmente, tratos crueles e inhumanos y degradantes,
desaparicion forzada a uno o varios miembros del nucleo familiar y reclutamiento ilegal de

menores, describiéndolos como hechos victimizantes o violaciones, tal como lo refiere la
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Unidad para la Atencidn y Reparacion Integral a las victimas (UARIV, 2018). Llegando a

definir ala poblacion como victimas segun la Ley 1448 de 2011:

aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por
hechos ocurridos a partir del 1° de enero de 1985, como consecuencia de
infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones graves y
manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos, ocurridas con

ocasion del conflicto armado interno. (p.1).

Conforme a esto, la Red Nacional de Informacion (RNI, 2019) indica que existe un
total de 8.895.978 a fecha 01 de septiembre de 2019 de Victimas Registradas que vivieron
uno o més hechos victimizantes en relacion a los hechos mencionados anteriormente, los
cuales se describen como: Abandono o Despojo Forzado de Tierras, Acto
terrorista/Atentados/Combates/ Hostigamientos, Amenaza, Confinamiento, Delitos contra la
libertad y la integridad sexual, Desaparicion forzada, Desplazamiento, Homicidio, Lesiones
Personales Fisicas, Lesiones Personales Psicologicas, Minas antipersona/Municion sin
explotar/Artefacto explosivo, Perdida de Bienes Muebles o Inmuebles, Tortura , Vinculacion

de Nifios Nifias y Adolescentes.

De acuerdo a lo anterior, el Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH, 2015)
afirma que uno de los hechos victimizantes mas trascendentales y perjudiciales que ha dejado
el conflicto armado es el desplazamiento forzado, dado que se ha convertido en la principal
consecuencia humanitaria de la guerra, desencadenando una serie de afectaciones en las
comunidades y familias, perjudicando millones de personas, entre ellas la vida de hombres y
mujeres de todas las edades y etnias, alcanzando cifras tan elevadas en comparacion a los

demas hechos victimizantes, existiendo a la fecha 01 de septiembre de 2019 un total de
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7.553.750 millones de personas por el hecho del desplazamiento forzado en Colombia segln

la (RNI, 2019).

Previamente, el conflicto armado colombiano se ha cimentado en una poblacion que,
sin mirar atras, ha buscado alternativas y soluciones con el fin de desarmar ideales y puntos
de vista que generan disputas con aras de mantener el poder, asi pues, los mandatarios de
Estado han intentado pactar dialogos con los diferentes grupos armados donde se han
realizado diferentes acercamientos, pero solo hasta el anterior gobierno se realizan
negociaciones con el objetivo de firmar de los acuerdos de Paz lo que se espera continuar y

mantener dichos acuerdos en el actual gobierno Nacional (EI Espectador, 2018).

Retomando nuevamente que el desplazamiento forzado es uno de los hechos més
trascendentales que ha dejado el conflicto armado colombiano, puesto que no solo ha dejado
marcas en el contexto politico y social, sino también en las familias colombianas, generando
cambios en la configuracion y organizacion familiar. El hecho de dejar atras sus lugares de
origen, aceptando una disgregacion de sus miembros con el Unico objetivo de buscar
proteccion y seguridad ha llegado a romper las relaciones y vinculos familiares, llevando a
reconstituir los nucleos familiares y transformando sus dinamicas, generando asi en cada uno
sentimientos de soledad, abandono, injusticia y la impotencia que genera la pérdida definitiva

de los miembros de la familia (Acevedo, 2013).

Impacto del conflicto armado en la estructura y dindmica de las familias victimas del

desplazamiento forzado

La historia de violencia mencionada anteriormente, y por la cual atraviesa Colombia,

resume a un sin nimero de personas victimas con diferentes historias complejas y dolorosas,
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convirtiendo un contexto en un drama humanitario, que se viene presentando desde finales de
la década de los 80, que cobra mayor fuerza y debilita la calidad de vida de los colombianos
que sufren tales hechos, principalmente de sus familias. Estos hechos de violencia generan
desplazamientos forzados que obligan a las familias a abandonar sus lugares de residencia,
sus pertenencias y propiedades, conduciéndolas a una infinidad de consecuencias ante las

amenazas y presiones por los grupos armados (Dominguez, 2014).

Siendo asi, se puede identificar que el conflicto armado ha sido una realidad que se ha
vivido desde hace muchos afios y ha aumentado proporcionalmente en diferentes zonas del
pais, afectando nifios, nifias, mujeres, adultos mayores, jovenes y sus respectivas familias,
quienes son las principales en soportar las consecuencias que la guerra ha dejado, al tener que
desplazarse de manera obligada de sus territorios, como también a reacomodarse a las nuevas

circunstancias y contextos tanto a nivel individual como familiar.

Asi pues, Venegas, Gutiérrez, y Caicedo, (2017) deducen que este conflicto armado no
equivale simplemente a hechos puntuales, por el contrario, la violencia que emerge es
considerada como parte de contextos violentos, permeando las vidas de cada una de las
personas que sufren el flagelo; considerando que el hecho victimizante que mas huellas ha

dejado y aborda un sinfin de consecuencias ha sido el desplazamiento forzado.

Dicho lo anterior segun Leal, Rodriguez, Ledn, Villamizar y Rodriguez (2018)
“Colombia es el pais con mas personas en situacion de desplazamiento forzado, las cuales se
encuentran suspendidas en esta situacion de vulnerabilidad debido a la falta de soluciones
duraderas en este flagelo” (p.54); es decir que, la falta de oportunidades educativas, laborales,
y la limitacion y poca continuidad existente en las ayudas que ofrece el estado, contribuyen a

que exista mayor vulnerabilidad en la calidad de vida y desarrollo de las personas victimas.
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En efecto, el desplazamiento forzado en Colombia como, uno de los hechos con
mayor fuerza en el conflicto armado, ha generado secuelas a nivel individual como la
desproteccidn, sentimiento de pérdida, miedo, depresion y ansiedad; donde cada familia debe
afrontar transiciones traumaticas o eventos inesperados, estas familias deben reorganizar su
proyecto de vida y por ende sus dinamicas y funcionamiento familiar, como lo afirma
Dominguez (2014) dado este tipo de eventos a nivel familiar existe una fragmentacion en las
relaciones afectivas, desorganizandose asi la cohesion familiar, produciendo alteraciones en
los procesos de socializacion y en la tranquilidad de los nifios y las nifias por la separacion de
figuras importantes como “la del padre, quien por lo general es la que de manera forzada le

toca separarse de la familia” (p. 61).

Abordaje y conceptualizacion de familia, dinamica familiar y transformaciones del

sistema familiar asociados al desplazamiento forzado.

Dentro del concepto de familia, esta se comprende como un sistema y unidad social,
que comparte objetivos y espacios. Vista desde el modelo sistémico y como eje principal en
esta investigacion, segin Hernandez (2013), es vista como un todo diferente a la suma de las
individualidades de sus miembros, es un sistema natural y evolutivo, construido por un
sistema de normas con un caracter de reglas de comportamiento y acciones para sus
miembros. Vista como un grupo, la familia es un conjunto de personas que interactian en la

vida cotidiana para preservar su supervivencia.

En palabras de Garibay (2013) la familia sirve como un agente organizador, es un
centro de aprendizaje y conservador de conductas, que desempefia diversas funciones como el
cuidado, la educacion, el apoyo, la procreacion y la satisfaccion de las necesidades de sus

miembros.
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Asi mismo, Minuchin (2003) refiere que la familia es entendida como “una unidad
social que enfrenta una serie de tareas de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los
parametros de las diferencias culturales, pero poseen raices universales” p. (34), en este
mismo orden de ideas en palabras Eguiluz et al. (2003) definen a la familia como un “sistema,
como una unidad interactiva, un organismo vivo compuesto de distintas partes que ejercen
interacciones reciprocas” (p.1) en efecto es considerada como un sistema abierto ligada a

varias unidades regidas por normas de comportamiento.

En este mismo orden de ideas para (Semenova, Zapata y Messager ,2015) la familia es
considerada “como un grupo de personas que cohabitan en un espacio, comparten objetivos
en comun, cumplen con el objetivo de socializacion de los individuos, y, a su vez, permiten la
permanencia de la especie humana” (p.106). Por otra parte, desde el enfoque sistémico
empleando las palabras de Garibay (2013), la familia es considerada como una totalidad de
personas, relaciones, roles y expectativas que se relacionan entre si, considerada un “sistema
abierto en proceso permanente de transformacion, que de modo constante recibe y envia
descargas de y desde el medio extrafamiliar, y se adapta a las diferentes demandas de las

etapas de desarrollo que enfrenta” (p. 35).

Adicionalmente, la familia cuenta con una organizacién, estructura o jerarquia y
diferentes patrones interaccidnales que le permiten mantenerse en el tiempo y contexto, le
permite adaptarse a los diferentes cambios, como un sistema integrador de sus miembros, al
mismo tiempo; sufre diferentes crisis y rupturas que la obligan a buscar recursos para
estabilizarse y mantener su orden. Existen diferentes variables que conllevan a las familias a
buscar de alguna manera su adaptacion al medio, estas crisis no solo se originan al interior del

ndcleo familiar, a su vez, existen factores externos o eventos no normativos como lo es el
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conflicto armado que vive la cultura colombiana hoy en dia, lo cual a su paso va

desquebrajando familias y comunidades, generando en ellas impactos negativos.

Estructura y Dinamica Familiar en familias victimas del desplazamiento forzado

En lo que respecta a la estructura familiar, esta es entendida como “el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactdan los miembros
de una familia” (Minuchin, 1986, p.86). Asi pues, la estructura familiar esta basada en la
organizacion ideal de la familia, determina como interactdan los individuos que la conforman,

rige su funcionamiento, define gamas de conductas y facilita su interaccion.

En relacion con lo anterior, la estructura y dinamica familiar son necesarias para
desempenar tareas esenciales que les proporcionen a los miembros sentimientos de
pertenencia; adicionalmente, cuenta con diferentes caracteristicas como limites, afiliacion,
coalicion, cuestiones de pertenencia, lealtad, proximidad, delimitacion de las jerarquias, apego
afectivo, patrones de conexion, causalidad circular, roles, reglas, patrones de interaccion,
procesos morfogeneticos, morfostatico y la inclusion de los subsistemas (Hernandez, 2013;

Lee, Minuchin y Simon, 1998; Minuchin & Fhisman, 1983).

En cuanto a la estructura de las familias desplazadas, es necesario entender que cada
una de ellas dispone de una estructura y dinamica particular, caracterizada por
fragmentaciones y recomposiciones dados los eventos no normativos que ellas vivencian,
entendiendo como evento no normativo los sucesos que ocurren y “modifican el momento
normativo de la unidad familiar mediados por conflictos, enfermedad, circunstancias
extrinsecas y lo cual tienen efectos sobre el funcionamiento familiar” (Hernandez, 2013,

p.44). De tal manera, la dindmica de las familias expuestas al desplazamiento forzado es
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alterada por los cambios de roles, crisis y las fuertes tensiones emocionales en las relaciones

que se tejen entre cada uno de los miembros.

Las familias que han atravesado por un situacion violenta, viven un panorama de
causalidades y consecuencias en su estructura y funcionamiento, alterando su dindmica
familiar. Algunas son capaces de sobrellevar la carga emocional que genera estos impactos y
eventos no normativos, que desvian su ciclo de vida y obstaculizan el proyecto de vida de
cada miembro en el nacleo familiar, segun Hernandez (2013) considera que todo evento que
trascurra fuera del periodo esperado dentro del ciclo de vida pudiera ser traumatico;
definiendo como ciclo de vida a las etapas de un “ciclo socialmente regulado” (p.32) son una
serie de status asociados a la edad, con derechos, deberes y obligaciones determinados,
puntuaciones que implican cambios en el sentido de la identidad y el autoconcepto; dando
como resultados nuevos roles sociales y emocionales que necesitan de nuevas adaptaciones

para estas familias que vivencian hechos violentos y alteran su ciclo de vida.

Con relacion a lo anterior, las familias victimas del desplazamiento forzado viven
alteraciones dentro de su ciclo de vida que conlleva a cambios en su dinamica familiar, pues
estas personas al vivenciar un evento no normativo como el desplazamiento forzado implica
la alteracion de su funcionamiento familiar, donde el conjunto de roles, normas, reglas y
limites se ven alterados y vulnerados; debido a que por cada hecho victimizante sufrido a
nivel individual afecta directamente los sistemas familiares modificando el momento
normativo de la unidad familiar (Hernandez, 2013; Nieto & Ravelo 2012; Sanchez, 2013;

Semenova, Zapata & Messager, 2015).

En este sentido, la relacién del conflicto armado con los ndcleos familiares conllevan a

efectos negativos los cuales desintegran la cohesion y estabilidad familiar, transformando
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la estructura en familias monoparentales, la familia debe separarse y debe reasentarse en
lugares diferentes, lo que conlleva a la ruptura de los vinculos y la fragmentacion de su
estructura familiar, atribuyendo como resultado transformaciones en los miembros de la
unidad familiar, principalmente existen cambios en los roles de los nifios, nifias y mujeres
quienes han sufrido un mayor impacto en la degradacion de la guerra alterando asi su
interaccidn al interior del ndcleo y con el medio; la estructura familiar cambia
determinantemente pues es en la mujer quien, en ultimas, recae la mayor responsabilidad de
las secuelas del conflicto; pues ella debe asumir la jefatura y reconstruir su tejido familiar
(Dominguez, 2018; Dominguez, 2014; Moreno y Diaz, 2015; Semenova et al, 2015; Torres,

2012).

Como resultado de la alteracion en la dinamica familiar, las familias victimas
presentan una tendencia hacia la estructura monoparental (Dominguez, 2014; Madrid, 2017,
Lugo, Sanchez y Rojas, 2018), existen rupturas en las practicas de crianza respecto al
comportamiento adecuado y las formas de implementar normas y limites, presentando
dificultades en las relaciones familiares y comunitarias, estas familias manejan estrategias de
organizacion diferenciadas como resultado a la pérdida o desintegracion de uno de sus
miembros, donde es destacado el papel protector de la mujer por mantener un equilibrio en los
aspectos familiares, econémicos, sociales y culturales y como efectos emocionales impactan
la forma en como ellas asumen las conductas de los demas miembros (Andrade, Bedoya,
Escobar, Giraldo & Medina, 2015; Carbonell et al. 2014; Dominguez, 2018; Moreno y Diaz,

2015; Torres, 2012; Uribe y Viveros, 2016).

De esta manera, el rol de la mujer cobra un mayor sentido, pues siendo victimas de las

consecuencias del desplazamiento asumen diferentes roles con el objetivo de proveer
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estabilidad a su unidad familiar, Dominguez (2018) refiere que “se destaca el papel protector
de la mujer en medio de la adversidad, alrededor de ella, los adultos y los infantes organizan
sus actividades diarias” (p.15). Esto quiere decir que, en las familias victimas las mujeres
Ilevan una sobrecarga social, econémica y moral, como resultado de los cambios en la
estructura familiar, ejercen roles que no les correspondian, roles que son asumidos de manera
forzada y de forma abrupta; en vista de que al haber un cambio de roles al interior del nicleo
familiar los demés miembros buscan reacomodarse y buscan una adaptacion familiar, en
palabras de Herndndez (2013) “La familia intenta restaurar el equilibrio, adquiriendo nuevos
recursos, desarrollando nuevas conductas de afrontamiento, reduciendo las demandas y

cambiando su vision de la situacion” (p.50).

Respecto a lo anterior, las familias expuestas a este tipo de situaciones tienen efectos
diferenciados tanto en mujeres, hombres y nifios, desde la interrupcion de su proyecto de vida
hasta las estrategias de supervivencia que cada uno utiliza, ya que cada uno puede sufrir
diversos impactos como muertes, amenazas, abusos sexuales, secuestros y demas. La familia
como un referente basico de sociabilidad se ve obligada a recomponerse a causa de las
alteraciones en la dinamica familiar ocasionados por estos hechos, la familia se ve obligada a
reestructurarse y a evolucionar para enfrentar las nuevas situaciones y asi proporcionar
proteccion y subsistencia, lo anterior se soporta en palabras de Minuchin (2003) precisando
que “la familia es un sistema abierto en transformacion es decir, que constantemente recibe y
envia descargas de y desde el medio extra familiar, y se adapta a las diferentes demandas de

las etapas de desarrollo que enfrenta” (p.42).

Asi pues, las familias victimas del desplazamiento sufren demandas, amenazas y

crisis, pero estas buscan ante la adversidad recomponer su unidad para adaptarse al medio,
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Hernandez (2013) refiere que estas deben restaurar su equilibrio, reconformar el acople entre
sus miembros buscando nuevas formas de funcionamiento mediante sus esfuerzos familiares,
“los recursos y la evaluacién positiva de la situacion por parte de la familia, el sentido de
coherencia familiar y el amplio repertorio de estrategias de afrontamiento, se relacionan
positivamente con su nivel de adaptacion” (p. 67). En este sentido los sistemas familiares
vulnerados por contextos violentos buscan maneras que les permitan adaptarse a una nueva
cultura, no solo en la modificacion de su estructura si no en las dinamicas de interaccion que
cada sistema familiar debe manejar, dando respuesta a la disfuncionalidad familiar que
emerge de las secuelas del conflicto como relaciones distantes, limites difusos y la
adjudicacion de roles que no corresponden dentro de la etapa del ciclo vital, dado esto, las
funciones de los miembros cambian a consecuencia del contexto cultural de reubicacién
(Acosta, 2018; Baracaldo, Calderén & Rodriguez, 2014; Dominguez, 2018; Dominguez,

2014; Madrid, 2017; Villa, 2016).

En efecto, como refieren Villa, Londofio, Gallego, Arango y Rosso, (2016) el conflicto
armado suele tener consecuencias significativas en las familias, generando impacto en el
ejercicio de la autoridad, los limites, la comunicacion y originando rupturas y separacion entre
los miembros. En palabras de Sanchez y Jaramillo (2014), los efectos del conflicto y las
consecuencias a nivel familiar son tan fuertes que se presentan “conflictos entre padres e hijos
frecuentemente ya que los jovenes por su alta capacidad adaptativa se regulan mas facilmente

al nuevo entorno generando asi choque con las pautas que mantiene el sistema familiar”

(p.97).
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Desplazamiento forzado asociado a las transformaciones del sistema familiar

El desplazamiento forzado es caracterizado como un evento no normativo que ocurre
en un momento especifico, capaz de producir un cambio en el sistema familiar, asi mismo, es
para la familia un evento estresor externo, involuntario y cronico; que conlleva variables
como: el cambio de contexto, cambio de roles, cambios econdémicos, inestabilidad laboral y
académica dejando multiples impactos al interior del nacleo familiar, tales como:
desproteccidn, vulnerabilidad, desarraigo social y emocional, alteracion en los patrones de
interaccion, disfuncionalidad e incidencia en la calidad de vida; todo esto derivado de la
interrelacion de los miembros de una familia desplazadas el interior de su hogar (Acevedo,
Bartolo y Gémez, 2016; Cifuentes, 2009; Hernandez, 2013; Madrid, 2017; Velazquez, 2015;

Villa, 2016).

En este mismo sentido, para las personas que han tenido que vivir una situacion de
desplazamiento forzado, suele conllevar acontecimientos vitales estresantes; puesto que
implica situaciones de estrés antes y después del hecho, sin una debida red de apoyo, y con
maés condiciones de precariedad en su nueva vida (Ramirez, Hernandez, Romero y Porras,

2017).

Asi mismo, es importante resaltar que para cada una de las personas desplazadas su
vivencia es distinta, enmarcada en sufrimiento, dolor, huellas, marcaciones imborrables,
estrés, pérdida de identidad, estrés postraumatico y ansiedad (Agudelo, 2018; Aranguren y

Rubio, 2018; Ramirez et al., 2017; Venegas et al., 2017).

En las familias victimas cada uno de los miembros viven de manera diferente el

conflicto, ya que para los hombres (mayores, jovenes y nifios) reciben directamente el
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accionar de la violencia y en su mayoria son reclutados, asesinados o desaparecidos, mientras
que los miembros que permanecen en el sistema familiar como las mujeres, nifias y adultos
mayores asumen los cambios con significaciones diferentes (cifuentes, 2009; Soto y
Velasquez 2015; Sabogal, 2016). Al respecto, Dominguez (2014), plantea que las familias
expuestas a estos cambios en su dindmica familiar en sus costumbres y précticas diarias
asumen formas de pensar diferentes teniendo en cuenta su momento del ciclo vital y
organizacion familiar, con un alto impacto negativo en la funcién de sus roles. Soportando lo
anterior en la investigacion de Castro y Munevar (2018) demuestran que a partir del
desplazamiento forzado se presenta, en un primer momento “una serie de manifestaciones
subjetivas de fragilidad, en las que se hace evidente el sufrimiento y los modos singulares de
significacion de cada hecho” (p. 101) suponiendo asi una significacion particular que hace
cada victima sobre su propia vivencia; en relacion a lo anterior sus maneras de relacion e

interaccion cambian mientras buscan adaptase al nuevo contexto.

En cuanto al cambio de roles, se genera una transformacion en los sistemas
familiares, en la mayoria de los casos la mujer permanece como el actor principal para
afrontar y responder a las distintas necesidades propias y de su familia, cargada de
situaciones vulneratorias y estresantes asociadas a la desigualdad, pobreza y la inseguridad
social, por lo tanto el rol de la mujer cambia drasticamente, la funcion que ejercia
tradicionalmente como ama de casa pasa a ser el de madre cabeza de familia, obligada a
adquirir una responsabilidad econdmica del hogar pero en condiciones de vulnerabilidad
mucho mayor que las del hombre, subsistiendo en una sociedad patriarcal, en condiciones de
pobreza, con un bajo nivel educativo y desconocimiento del lugar en el que habita, sin

experiencia laboral y con un alto grado de impacto psicologico (CNMH, 2014).
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Teniendo en cuenta lo anterior en palabras de Dominguez (2018) “las mujeres en
situaciones de riesgo despliegan sus recursos personales para afrontar las distintas tareas
como lideresas de sus hogares” (p.16) llegando a cambiar su rol de manera radical. Estas
mujeres se posicionan como jefe cabeza de hogar, quienes asumen la autoridad y directrices
de un nucleo familiar generando a si nuevas tipologias familiares. Lo anterior se soporta en
palabras de Gonzalez, 2004, Giddens 1993, Castells, 1996 (citado en Dominguez, 2014)
indicando que las familias desplazadas estan conformadas en su mayoria por la madre, quien
debe asumir el papel de jefe de hogar y el cuidado de los hijos, configurandose en la

actualidad diversas formas de familia como la llamada uniparental.

Sumado a esto, el conflicto armado afecta directamente la funcionalidad familiar,
pasando de ser familias nucleares a monoparentales primando la jefatura femenina, estas
mujeres se ven obligadas a cumplir multiples funciones, entre ellas proteger, garantizar las
necesidades bésicas y de crianza convirtiéndose en el sostén familiar alterando asi las
interacciones entre los miembros y transformaciones en el plano psicolégico; respecto a la
dindmica presentan cambios de roles, cambios de poder e inestabilidad familiar y cambios en
la jerarquia de sus miembros. En consecuencia, la condicion de desplazados los lleva a
producir disfuncionalidad familiar mientras estos nicleos se adaptan al contexto generando
nuevas dinamicas (Andrade et al 2015; Posada, Mendoza, Orozco, Restrepo y Cano 2016;

Cadavid, 2014; Giraldo, 2016).

Otros de los impactos que genera el desplazamiento forzado es la alteracién en la
salud mental de las familias desplazadas, asi lo confirma en su investigacion Nieto y Ravelo

(2012) aludiendo que, psicologicamente las familias desplazadas son fragiles y muchos de sus
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miembros evocan sentimientos y emociones de tristeza, nostalgia, dolor y rabia, no solo por el

evento violento sino también relacionado a su victimario y la vision que tienen de su futuro.

Muchas de las afectaciones o consecuencias psicologicas encontradas en familias
victimas, hacen referencia a alteraciones del estado de animo, consumo de alcohol, estrés
postraumatico y sentimientos de persecucion o paranoia, la soledad, la rabia, la culpa, la
incertidumbre, la desesperanza, el resentimiento, el sentirse perseguidos, dejan secuelas
graves a nivel psicoldgico, como producto de lo anterior la familia; se desestabiliza, se
desmiembra, se desorienta, impactando directamente las dindmicas y estructuras familiares,
los efectos del conflicto armado se generan a cada uno de los miembros y por ende a todo el
sistema general, viéndose asi afectada la salud mental de las familias desplazadas (Hewitt et

al., 2016; Madrid, 2017).

Por tal motivo, en la actualidad se han venido desarrollando diferentes investigaciones
en torno a la afectacion y el impacto que generan los eventos no normativos o estresores
dentro del nucleo familiar, como lo es el desplazamiento forzado, con el objetivo de proveer
informacion necesaria y herramientas Utiles que permitan formular intervenciones para
fortalecer y generar bienestar a las familias que han sido expuestas a los flagelos del conflicto
armado. La familia desde una perspectiva sistémica, segin Maganto (2004), es considerada
como un “grupo vital, una red comunicacional natural que atraviesa fases en su desarrollo,
que suponen crisis naturales, por las que la familia se transforma, crece, madura y/o se
rompe” (p. 5). Por lo tanto, como un sistema, esta inmersa en diferentes ambientes los cuales
influyen en el sujeto y en su cambio de desarrollo, lo cual ha permitido que se desarrollen
intervenciones como programas sociales y politicas publicas que ayuden a realizar trabajos

reconstitutivos, que complementen a la formacion de politicas publicas, que permitan la
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reparacion del tejido social, la construccion de las relaciones familiares y la restauracion de
derechos (Bonfrenbrenner, 1987; Dominguez, Fortich y Rosero, 2018; Fernandez, Parra 'y

Torralba, 2012; Madrid, 2017).

Continuando con el abordaje de los impactos y transformaciones de las familias
vinculadas a un hecho victimizante como el desplazamiento forzado, estan los dafios que
sufren en su configuracion familiar, sufriendo una desestructuracion, viéndose alterado el
ejercicio de la autoridad, los limites, la comunicacion; originando rupturas y separacion entre
los miembros, y generando resultados de roles no gratificantes; todos estos elementos influyen
directamente en las relaciones que mantienen de los miembros con el ambiente o con el

mismo sistema familiar (Soto y Velasquez 2015; Villa, 2013; Villa et al., 2016).

Sin embargo, estas familias buscan adaptarse a un nuevo contexto con el objetivo de
buscar y preservar la estabilidad, pues sus dinamicas han cambiado y para mantenerse como
grupo deben reestructurarse, como sistema familiar estan en constantes cambios y
transformaciones que les permita preservar su equilibrio y la seguridad de sus miembros;
destacando que segun el tipo de relacion estas inciden en como la familia puede enfrentar las
problematicas presentadas, con base a lo anterior se soportan en palabras de Minuchin
(2003) planteando que “la familia debe enfrentar el desafio de cambios tanto internos como
externos y mantener, al mismo tiempo, su continuidad, y debe apoyar y estimular el

crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una sociedad en transicion” (p.42).

En cuanto a la violencia desde una mirada sistémica, Estupifian, Garzon, Nifio y
Rodriguez (2006) es vista como un fendmeno contextual que configura las relaciones del
sistema familiar, que conlleva a la pérdida de espacios vitales. Para la violencia, la familia ha

dejado de ser un lugar privado- intimo, el cual como resultado rompe con las dinamicas
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relacionales, la violencia y sus diferentes formas son un problema de orden social con
implicaciones politicas, culturales, econdmicas y de salud, que alteran las condiciones
psicoemocionales de los miembros, generando vulnerabilidad en las familias expuestas; a lo
que a su vez sufren transformaciones e impactos que las obligan a reestructurarse con el Gnico
objetivo de buscar su estabilidad. Garibay (2013) afirma que, “la familia muestra un
desarrollo y se desplaza a través de un cierto nimero de etapas que exige una reestructuracion
permanente” (p. 35) de los eventos no normativos que se presentan como consecuencia del

conflicto armado.

En esta misma linea abordando el proceso de violencia y conflicto armado,
especificamente el desplazamiento forzado; visto como una circunstancia en el cual se
produce un tipo de socializacion enfrentandose a una realidad diferente, por lo cual surgen
dindmicas sociales al interior de la familia; dejando como resultado un desajuste en los
elementos de la dinamica familia, lo cual son configurados de manera critica; el contexto
social de la violencia ejerce peso e influencia sobre la vida familiar y a su vez las
interacciones entre los subsistemas modifican el entorno, la violencia ejerce de manera directa
las relaciones de los miembros; lo cual conlleva a generar disfuncionalidad y desarticulacion
familiar. Las familias desplazadas sufren dafios en sus relaciones internas, dado que sus
limites y pautas transicionales cambian obligando a restructurarse como una manera de
supervivencia al nuevo ambiente, desde una mirada sistémica, el tipo de relaciones que
manejan estas familias inciden significativamente en como el sistema familiar enfrenta las
problematicas de cada uno de los miembros, de la misma familia y de su entorno (Cifuentes,

2009; Dominguez, 2014; Estupifian et al., 2006).
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Por consiguiente, la familia como grupo busca transformarse a través del tiempo por
situaciones de cambios econdmicos, sociales, culturales, religiosos entre otros; que generan
transformacion del sistema, estos cambios conllevan a generar diferentes adaptaciones al
sistema familiar generando como resultado diferentes tipologias familiares, que son base para
la reorganizacion de cada uno de sus miembros el cual permite conocer las formas en coémo se
relacionan, sus modelos de autoridad, roles, limites entre otros; a su vez, estos sistemas
familiares afectados por las consecuencias del desplazamiento forzado tienen la capacidad de
adaptarse al medio mediante sus recursos internos con el objetivo de proteger al sistema. Con
base a lo anterior, Garibay (2013) plantea que todo sistema familiar tiene la capacidad de
autorregularse para poder mantener su estructura y adaptarse ambientes cambiantes, por lo

tanto se necesita de una determinada estructura y organizacion para sobrevivir y funcionar.

Como se ha mencionado, las familias victimas se transforman en su conformacion
familiar remplazando el lugar funcional de sus miembros perdidos a causa de los hechos
victimizantes, con otros miembros de la familia, para que desempefien el rol familiar
necesario, alternando asi la dinamica y estructura familiar, los miembros deben buscar
recursos que les permita asumir los diferentes conflictos familiares, y minimizar la situacion
de amenaza y demanda que trae los espacios de violencia, permitiendo aumentar la resiliencia
entre los miembros del ndcleo familiar que les permite mantener la cooperacion y la
integracién familiar, reduciendo asi la demanda o exigencia especifica (Barajas y Acevedo
2015; Baracaldo et al., 2014; Hernandez, 2013; Hewitt et al., 2016; Madrid, 2017; Villa,

2013).
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Finalmente, los hechos victimizantes que sufren las familias generan impactos
dificiles de superar que los llevan a una trasformacidn repentina que conlleva a cargar con las

secuelas propias y colectivas, dicho de otro modo, por Cadavid (2014):

El desplazamiento forzado implica un cambio de vida inesperado. La migracion
del campo a la ciudad, méas que la migracion intraurbana despoja a las personas no
solo de su tierra sino de su tradicion, trabajo, cosmovision y relacién con la

naturaleza. (p. 305)

Con respecto a lo anterior, Cifuentes (2009) afirma que la familia recibe de manera
directa el impacto del conflicto armado, y procesa esto de acuerdo con su propia historia 'y
con los recursos adaptativos internos y externos; es decir, que la intensidad, la gravedad y las
formas como asume el impacto del conflicto la familia, son altamente diferentes viéndose
obligadas a reorganizarse para enfrentar las nuevas situaciones, ofrecer proteccion a sus
miembros y encontrar estrategias de subsistencia que le permitan conservarse a pesar de las
consecuencias del conflicto, empleando las palabras de Hernandez (2013) cada ndcleo
familiar tiene la capacidad para desarrollarse y mantener su propia organizacion, las familias
ante situaciones adversas como el conflicto intentan “restaurar el equilibrio, adquiriendo
nuevos recursos, desarrollando nuevas conductas de afrontamiento, reduciendo las demandas

y cambiando su vision de la situacion”(p.50).

Por lo tanto la resiliencia se convierte en una de las bases de la transformacion y
readaptacion de las familias que han sufrido el desplazamiento forzado, por medio del cual
desarrollan recursos y capacidades que utilizarian estas familias para que asi puedan asumir
los impactos negativos y afrontar los fendmenos de la violencia y las fuertes tensiones que se

generan entre los miembros, retomando a Cyrulnik (2001) la resiliencia es entendida como
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“un proceso diacrénico y sincronico: las fuerzas bioldgicas de desarrollo se articulan con el
contexto social para crear una representacion de si que permite la historizacion del sujeto” (p.
40), asi mismo, las familias construyen nuevas experiencias en referencia a su identidad
basada en sus sistemas de creencias y valores lo cual les permite construir acciones resilientes

(Cyrulnik, et al., 2002; Dominguez, 2014; Estupifian et al., 2006).

De acuerdo con Cyrulnik, et al. (2002) la revalorizacion mutua, la organizacion, los
sistemas de valores, las creencias y la manera en que se relacionen es lo que permite a las
familias afrontar desafios y adversidades; su desarrollo y evolucion ante una situacion
catastréfica como el desplazamiento estd mediado por la interaccion de los diferentes niveles
de sistemas que regulan la vida de los miembros del nacleo familiar; y como resultado
permiten el manejo de una adaptacion exitosa. Es importante recalcar que para las familias
desplazadas sus formas de relacion resultan claves para un adecuado desarrollo y superacion
de los traumas y adversidades, generando entre el sistema un funcionamiento resiliente, en
palabras de Cyrulnik y Anaut (2016) las familias son capaces de transformar el trauma en
historia del pasado y en actividades que se puedan compartir dando prioridad al contexto

social.

Resiliencia familiar en victimas del conflicto armado colombiano

El conflicto armado se convierte en la actualidad principalmente en una problematica
social, generando tensién en las familias que han tenido que vivenciar estos hechos
victimizantes. Segun las diferentes investigaciones abordadas, en Colombia se ha estudiado
el fendmeno del conflicto armado, especificamente el hecho victimizante del desplazamiento
forzado. Se han abordado las diferentes consecuencias desde una perspectiva clinica como: las

patologias que desembocan, el sufrimiento y el duelo que deben asumir frente a esta ola de
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violencia; algunas investigaciones han apuntado a estas variables considerando que “en el
conflicto, la exposicion al trauma y la guerra ocasionan efectos en la salud mental, la calidad
de vida y el bienestar no solo de individuos sino también de las comunidades” (Agudelo,
2018, p.7). En este mismo orden de ideas son diversas las secuelas que dejan los contextos de
violencia donde son precisamente las familias quienes se han visto inmersas en estas
situaciones, creando un desajuste en sus proyectos de vida, es decir, que las consecuencias
que desemboca la violencia, el conflicto o la guerra definidos como traumas, dolor y
sufrimiento afectan directamente a nivel individual, familiar y a las comunidades en general

deteriorando asi su calidad de vida'y por ende su salud mental (Agudelo, 2018).

En esta medida, el desplazamiento forzado es el hecho que frecuentemente se presenta
y es considerado como “un generador de estrés psicosocial severo que produce en el
individuo, la familia y la comunidad generando elevado nivel de malestar” (Sanchez,
Jaramillo, 2014, p. 94). Teniendo en cuenta que este tipo de estresores interfieren
directamente en las dinamicas familiares y su organizacion, sin tener la opcién de prever en
que momento se puedan presentar, segun el postulado anterior para Hernandez (2013) “un
estresor es un evento vital que ocurre en un momento especifico y tiene el potencial de

producir cambios en el sistema social familiar” (p.51).

Asi pues, el desplazamiento forzado es considerado como eventos no normativos que
se presentan dentro de las familias llevando a modificar el “momento normativo de la unidad
familiar” (Hern&ndez, 2013, p.44) causando diferentes alteraciones y afectaciones en el
funcionamiento familiar como los valores, la cultura, roles, jefatura del hogar, procesos de
socializacion e identidad, nuevas formas de sociabilidad con el exterior y trasformaciones

econémicas.
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Sin embargo, las familias sobrevivientes cuentan con diferentes estrategias,
capacidades y factores claves que les permiten contrarrestar las adversidades asociadas al
desplazamiento forzado, capacidades que les permite planear y reconstruir un nuevo proyecto
de vida, estas situaciones adversas permiten descubrir en dicha poblacion las potencialidades

para enfrentarlas y seguir adelante en un proyecto de vida (Torres, 2012).

No obstante, ante la adversidad y situaciones de crisis y violencia, los nicleos
familiares han desarrollado y han mantenido una capacidad especifica que ha ayudado a cada
uno de los miembros y a su vez ha permitido al sistema familiar adaptarse de manera positiva
al medio, se ha convertido en un escaldn para las familias victimas la cual les permite
afrontar las situaciones de vulnerabilidad que trae consigo cada hecho victimizante, se ha
observado en las familias en situacion de desplazamiento, algunas caracteristicas de
adaptabilidad y flexibilidad que han sido visibles por parte del sistema familiar; “esta
capacidad de los sistemas para persistir a través del cambio, la posibilidad de absorber el
cambio y mantener la integridad estructural a lo largo del proceso de desarrollo” (Hernandez,
2013) es lo que por nombre tiene como resiliencia, en palabras de Garcia, Hombrados,
Gomez, Palma y Millan (2017) definen “la resiliencia, como la capacidad para mantener una
actividad adaptativa de las funciones fisicas y psicologicas en situaciones criticas” (p.2). Este
conglomerado de capacidades ha permitido a su vez “la adaptacion individual y familiar ante
las adversidades y sucesos traumadticos, su recuperacion y crecimiento” (Fernandez, Parra y

Torralba, 2012, p.98).

Asi mismo, la resiliencia segun Cyrulnik (2006) es la capacidad de soportar el golpe y
restablecer un desarrollo en circunstancias adversas, es la superacion del trauma. Esta

capacidad presente en algunas familias victimas del desplazamiento, lo cual les ha permitido
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surgir frente a las adversidades y eventos potencialmente traumaticos; estas familias han
aprendido a manejar y obtener adaptabilidad al medio y a la nueva cultura que les ha tocado
asumir, surgir de la crisis que conlleva el desplazamiento, crisis al interior familiar que con

sus diversas necesidades han modificado la dindmica y estructura familiar.

El desplazamiento forzado es un hecho comun, una problematica a nivel nacional que
ha tocado infinidades de familias y personas que jamas pensaron en sufrir situaciones de gran
impacto negativo que las ha llevado a la vulnerabilidad, sin embargo, gracias a los recursos,
potencialidades, flexibilidad y capacidades exploradas en estas familias y halladas en la
revision de las diferentes investigaciones se ha encontrado que las familias victimas han
podido manejar estas situaciones de vulnerabilidad potencializando sus recursos y
capacidades por medio de la resiliencia familiar, entendida como la capacidad de la persona,
de los grupos familiares y/o comunidades para hacer frente a las adversidades con las que se
encuentran dificultades personales, sociales y laborales, es vista como una fortaleza interna
de la familia que permite seguir luchando y a su vez le permite reconocer sus capacidades
para mantener el control de su vida, asociada a procesos de cohesion, flexibilidad,
comunicacion franca, resolucion de problemas y reafirmacion del sistema de creencias,
ligada a procesos de superacidn y adaptacidn que tienen lugar en la familia (Castillo, Galarza

& Gonzalez 2015; Dallos, 1996; Dominguez, 2018; Garcia et al., 2017; Walsh, 2004).

En cuanto al tema, la resiliencia “designa procesos de superacion y adaptacion que
tienen lugar en la familia como unidad funcional” (Walsh, 2004, p.40) estos procesos
familiares moderan el estrés y le permiten a las familias afrontar adversidades y situaciones
de crisis, en relacion a esto, las familias victimas del desplazamiento forzado han podido crear

y mantener un ajuste que les ha permitido avanzar en su proyecto de vida, adaptarse a
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diferentes culturas, reflexionar acerca de los impactos negativos contextuales y reestructurar
la forma de vida, manejar las estrategias de afrontamiento y resolucién de problemas,
mantener la union familiar a pesar de las situaciones de dispersién afectando la composicion
familiar principalmente los roles, estructuracion de sus proyectos de vida y procesos de
recuperacion que les permiten equilibrar las demandas del sistema familiar (Cadavid, 2014;
Castro & Munevar, 2018; Hewitt et al., 2016; Lugo, et al., 2018; Madrid, 2017; Soto &

Velasquez, 2015; Walsh, 2004).

Los resultados con respecto a los niveles de resiliencia mantenidos en familias
victimas del desplazamiento forzado arrojan niveles moderados segun la investigacion de
(Hewitt, et al., 2016) puesto que estos sistemas familiares manejan diferentes recursos que les
permiten afrontar cambios y superar la adversidad, en palabras de Moreno y Diaz (2015) las
personas son capaces de construir a partir de sus propios recursos y por medio de ellos hacer

frente a la adversidad y consecuencias que trae la violencia.

A este proceso se vinculan las capacidades y factores que manejan las familias
victimas, Walsh (2004) los define como procesos que pueden organizarse y expresarse de
diferente manera y resultan claves de la resiliencia familiar enfrentando con eficacia la crisis y
la adversidad; estas familias victimas se movilizan y mantienen su homeostasis por medio de
las diferentes capacidades relacionadas a la resiliencia familiar frente a un evento como el
desplazamiento forzado, el cual genera tensién y crisis entre sus miembros, las capacidades
encontradas en estas familias han sido la cohesion familiar, adaptabilidad, organizacion del
sistema familiar, habilidades comunicativas, creencias religiosas, igualdad de roles,
tradiciones y creencias familiares, redes de apoyo comunitarias y asistenciales, recursos

sociales, optimismo, edificacion y expresion emocional (Bravo y Lopez, 2015; Cadavid,
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2014; Campos, Sanabria, Ospino, Guerra y Caamario, 2017; Castillo et al.,2015; Castro y
Munevar, 2018; Garcia et al., 2017; Lugo et al., 2018; Madrid, 2017; Moreno y Diaz, 2015;
Novoa y Escamilla, 2017; Obando, Salcedo y Correa, 2017; Villa, 2013; Villaet al., 2016;

Walsh, 2004;).

En este mismo orden de ideas ante la adversidad vivenciada por las consecuencias de
la guerra como lo es el desplazamiento forzado cabe resaltar estas capacidades y recursos
frente a la resignificacion de las experiencias, la memoria colectiva que tienen las
comunidades atribuida por los nucleos familiares, la elaboracion de narrativas que han
desarrollado especificamente las mujeres frente al ejercicio de la parentalidad haciendo de
este una funcién mas estable pues al tener el mando del hogar activan sus factores de
proteccion, y por ende activan sus estrategias de afrontamiento (Villa, 2013; Castillo et

al.,2015; Moreno y Diaz, 2015; Novoa y Escamilla, 2017; Walsh, 2004).

Finalmente el concepto de resiliencia ha cobrado impetu como lo expresa Bravo y
Ldpez (2015) vista como un “modelo de investigacion desde factores protectores y recursos
de las personas, familias y comunidades” (p.152) que han estado presentes en familias que
han a travesado crisis y demandas del medio y como resultado se ha modificado la estructura
y dindmica familiar; las capacidades asociadas a la resiliencia familiar le permiten al sistema
reencontrarse para potencializarse y mantener su union y dinamica en beneficio a los

miembros del nicleo familiar.



36

Metodologia

Para la elaboracion del presente trabajo monografico se realizé una revision tedrica 'y
bibliogréfica, permitiendo abordar los planteamientos tedricos en relacion a la resiliencia
familiar y la reorganizacion estructural de las familias en situacion de desplazamiento
desarrollandose bajo un enfoque cualitativo que analiza multiples realidades subjetivas,
basandose en una logica y proceso inductivo con un proceso de indagacién mas flexible, su
proposito consiste en “reconstruir” la realidad, tal como la observan los actores de un sistema

social previamente definido.

Planteado desde un tipo de estudio descriptivo con disefio no experimental, el cual
busca Describir contextos, situaciones y sucesos; definir lo que son y como se manifiestan,
especificando las caracteristicas, propiedades y perfiles de las personas, grupos y
comunidades, permitiendo el andlisis de cualquier fendmeno en su ambiente natural

(Hernandez et al. 2014).

Por otra parte este estudio se dividié en 3 fases que permiten identificar, abordar y

organizar el procedimiento de dicho trabajo.

Fase 1 seleccion del tema: Para la identificacion del tema de interés el cual es tenido
en cuenta por el sitio de trabajo donde laboro actualmente sobre: la implementacion de la
politica publica de victimas en el municipio de Aguachica — Cesar (punto de atencion a

victimas).

Fase 2: se realiza el estado del arte mediante la busqueda y seleccion de bases de datos

consultadas, revisiones teoricas desde la perspectiva sistémica en: 22 articulos cientificos,
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cuatro informes, tres tesis de pregrado, una tesis de especializacion, una tesis de maestria, una
tesis de doctorado, siete libros, un reporte, un periédico, cuatro informes desde el afio 2012 —
2019 relacionados con tematicas sobre resiliencia familiar, familias desplazadas, conflicto

armado, resiliencia, estructura familiar, dindmica familiar y capacidades resilientes familiares.

Fase 3 elaboracion/sustentacion: se elabora una estructura inicial de la monografia
teniendo en cuenta los objetivos, la perspectiva sistémica y su relacion con la tematica, se
realiza la redaccion provisional en el cual se genero revision y correccion con el fin de ajustar
y precisar informacion, sustentacion para presentar los avances, antecedentes conocidas sobre
la tematica “resiliencia familiar y reorganizacion estructural de las familias desplazadas por la

violencia” y lograr conocer los avances sobre la tematica.
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Resultados

De acuerdo con la revision bibliografica se evidencio que a partir del afio 2015
Colombia es considerado el pais que mas desplazados internos tiene, asi lo reporto el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (Acnur) en su informe “Tendencias
globales: desplazamiento forzado en el 2018 a lo cual también deducen diferentes
investigaciones en torno a la problematica de violencia que vive Colombia, dado que los
diferentes grupos o actores armados ilegales se han posicionado con el objetivo de hacer
oposicidn a la democracia ofrecida por el gobierno, mostrando rechazo al mismo sistema
politico tradicional, arrastrando a un sin nimero de colombianos a despojarse de sus tierras,
vulnerando sus derechos y limitandolos a una mayor pobreza, generando como resultado

diversas carencias como limitacion en servicios laborales, de salud, educacion y vivienda.

Sumado a lo anterior, delitos como el desplazamiento forzado han ocasionado
diferentes dafios sociales, econémicos, culturales, laborales y familiares en las personas que
han sufrido este hecho, el cambiar de residencia, de localidad y en su m&xima expresion de
cultura, acarrea afectaciones psicolégicas, traumas individuales y/o alteraciones emocionales
como: estrés, ansiedad, depresion y aislamiento. Y en algunas ocasiones los limita a
refugiarse en el alcohol afectando su calidad de vida y ruptura en las redes sociales y
familiares pues se genera al comienzo una dificil adaptacion al nuevo medio que por la
premura deben elegir estas familias (Hewitt et al., 2016; Leal et al., 2018; Sanchez &

Jaramillo,2014; Osorio, 2016; Villa, 2016;).

Asi mismo durante la revision de los diferentes actores relacionados al estudio de la
resiliencia familiar y reorganizacion estructural en familias desplazadas por la violencia, se

identifico y a su vez se logro hacer un analisis sistémico sobre las 39 investigaciones
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encontradas realizadas a nivel nacional, pues se evidencia, que las familias victimas del
desplazamiento forzado a raiz del conflicto armado son familias fragmentadas ya que al salir
de su lugar de origen se desintegra la union familiar. Dada las consecuencias de muerte y
amenazas que sufren los miembros, buscan restructurarse generando nuevas tipologias
primando asi las familias con estructura monoparental con jefatura femenina, ejerciendo
liderazgo por parte de las mujeres y convirtiéndose en jefes cabezas de hogar en sus ndcleos
familiares a consecuencia de que las acciones de violencia se ejercen directamente contra los

hombres.

Por consiguiente, se encontr6 que frente a la reorganizacion estructural, estas familias
pasan de ser nucleares a tener una tipologia monoparental; sumado a esto al salir de su
contexto de origen se evidencia disfuncionalidad en la dindmica familiar alternando
negativamente las interacciones familiares como resultado de las secuelas emocionales de los
hechos victimizantes sufridos y el afrontamiento de una nueva cultura del campo a la ciudad
puesto que el conjunto de dindmicas que posee cada familia debe modificarse para afrontar las
consecuencias y seguir manteniendo su unidad funcional. Lo anterior en efecto genera una
crisis familiar a causa de un evento no normativo como lo es el desplazamiento forzado,
dejando como resultado desintegracion de la cohesidn familiar, abruptos cambios de roles e
impacto negativo en el ejercicio de la autoridad dado que el liderazgo parental deja de ser
compartido y pasa a ser ejercido por un solo progenitor como lo es la madre, modificando asi
las pautas de interaccidn; adicionalmente se encontrd que existen al interior de la familia
limites difusos, desarmonia entre los subsistemas filial y conyugal llevandolos a implementar
nuevas dinamicas; el desplazamiento forzado altera el ciclo de vida de estas familias

estancando el proyecto de vida de cada uno de los miembros, pues deben buscar diferentes
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alternativas para responder y afrontar las necesidades familiares (Dominguez, et al. 2018;

Ramos, 2018; Andrade et al 2015; Villa, 2016).

Lo anterior permite comprender segun los estudios abordados que son familias que
viven diferentes cambios que los llevan a sumir crisis familiares y un desajuste en la
estructura y dinamica familiar, pero a su vez, como todo sistema, maneja sus recursos,
potencialidades y capacidades para asumir las demandas y presiones internas y externas, al
utilizar las capacidades y recursos; sus creencias, sistemas de valores y patrones de
interaccion entre los subsistemas, estas familias se vuelven flexibles pues les permite tomar
elementos de su sistema interno y externo para reorganizarse, reestructurarse y relacionarse
junto con sus miembros y con el medio (Cyrulnik et al., 2002; de Cyrulnik y Anaut 2016;

Walsh, 2004).

En este orden de ideas, en el caso de las capacidades resilientes en las familias
victimas del desplazamiento forzado, se encontr6 que precisamente aquellos factores que
conllevan a la disfuncionalidad familiar en un primer momento al salir de su contexto de
origen, son trasformados por medio de las estrategias, procesos de socializacion, procesos de
ajuste, adaptabilidad, recursos familiares e individuales y capacidades resilientes que manejan
estas familias. En funcion de lo planteado dentro del concepto de resiliencia familiar se
identifican diferentes procesos fundamentales en las familias victimas a los cuales (Walsh,
2004) denomina como claves en la resiliencia familiar, las capacidades y recursos encontrados
fueron: el sistema de creencias, patrones organizacionales, procesos comunicativos y procesos

de socializacion e interaccion.

Frente al sistema de creencias se encuentra la religion y la espiritualidad incluyendo

valores morales y creencias transcendentales, creencias entorno a la fe y a la representacién de



41

un ser divino que mantienen las familias entorno a él, pues se encontr6 informacion respecto a
la fe que manejan como un recurso para afrontar la adversidad del desplazamiento forzado,
permitiéndoles asi tener una perspectiva positiva mediante sentimientos de esperanza e
ilusion, los miembros se vuelven optimistas hacia el futuro mediante el sentido atribuido a
diferentes acciones que crean frente a este recurso (Acosta, 2018; Dominguez, 2014 ; Madrid,

2017; Walsh, 2004)

Por otra parte se encontro la utilidad de los recursos mediante la interaccion que
hacen con la comunidad receptora como son los vecinos y las instituciones cercanas, por
medio de las redes sociales buscan vinculos que les propicien interacciones de apoyo y
confianza, lo cual les permite sentirse identificados con la nueva comunidad y grupo social.
Estas familias buscan una conexidén comunitaria puesto que en su mayoria no se trasladan con
la familia extensa limitandolo a pocos miembros del sistema familiar potenciando este tipo de
recursos como factores de proteccion e inclusion (Castro y Munevar, 2016; Cyrulnik et al.,

2002; Dominguez, 2014; Dominguez, 2018; Novoa y Escamilla, 2017; Walsh, 2004).

Previamente se encontraron capacidades en los procesos comunicativos sociales y
procesos de socializacion, frente a la expresion emocional o habilidades comunicativas, pues
al llegar a un contexto diferente estas familias deben activar rutas de atencion con diferentes
entidades que prestan servicios psicosociales y estimulan el desarrollo de la interaccion entre
los subsistemas, esto les permite facilitar didlogos, expresar sus sentimientos tanto de afecto y
angustia, disminuir las tensiones y adquirir dominio sobre el origen de la situacion
victimizante (actores armados) lo cual les permite lograr interacciones placenteras que dan
como resultado sentido del humor (Cyrulnik y Anaut, 2016; Dominguez, 2014; Madrid, 2017;

Novoa y Escamilla, 2017; Villa et al, 2016).
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Por otra parte, se encontrd la conexién como un patrén organizacional fundamental
en la resiliencia familiar, se evidencio6 segun las investigaciones abordadas, la funcionalidad
de las competencias parentales positivas segiin Dominguez et al (2018) las “competencias
parentales favorecen a ambientes familiares positivos” (p. 244) lo cual permite generar mayor
inclusion, confianza y adaptabilidad a los hijos que componen el nicleo familiar, teniendo en
cuenta que estas familias asumen procesos de cambio pero han encontrado el equilibrio para
sostener la estructura familiar, de acuerdo con Hernandez, (2013); Garybay, (2013); Walsh,
(2004) sefialan que las familias deben ser capaz de adaptarse a las demandas evolutivas,
ambientales y ambientes cambiantes generando un equilibrio entre la estabilidad

(homeostasis) y el cambio (morfogénesis).

Una de las capacidades més sobresalientes encontradas en estas familias son las
formas de organizacidn o procesos organizacionales como lo plantea Walsh (2004)
enfatizando que las familias para enfrentar las crisis deben movilizar los recursos y
reorganizarse con el fin de adaptarse a las situaciones cambiantes, se encontro la flexibilidad
para la reorganizacién y es asi como priman las tipologias monoparentales en familias
victimas pues estas buscan reorganizarse con lo miembros que quedan de la familia nuclear
para adaptarse a los diferentes desafios. Asimismo, otra capacidad resiliente encontrada es el
liderazgo ejercida por la madre quien provee cuidados, proteccidn y orientacién a los
miembros y a su vez suple las necesidades basicas del sistema familiar posicionandose como
madre cabeza de hogar (Castillo et al., 2015; Castro y Munevar, 2016; Dominguez, 2018;
Dominguez et al., 2018; Garibay, 2013; Hernandez, 2013; Madrid, 2017; Moreno y Diaz,
2015; Novoa y Escamilla, 2017; Obando et al., 2017; Ramos, 2018; Sabogal, 2016; Uribe y

Viveros, 2016; Walsh, 2004).
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Discusion
Teniendo en cuenta el anélisis de las investigaciones abordadas en relacion al objetivo
general de esta monografia, sobre la descripcion de las capacidades resilientes y la
reorganizacion estructural de las familias desplazadas por la violencia, se lograron identificar

los siguientes aspectos que permiten tener una respuesta frente a los objetivos planteados para

el desarrollo del trabajo monografico.

De acuerdo con los estudios encontrados y abordados en la presente monografia se
afirma que el conflicto armado colombiano emerge desde hace mas de 50 afios como
expresion de una violencia bipartidista, tomando nuevos rumbos y generando diferentes
hechos a la sociedad civil y al Estado, generando manifestaciones de diferentes hechos
victimizantes, con una mayor relevancia frente al hecho del desplazamiento forzado, el cual
obliga a las familias a abandonar sus lugares de residencia, sus pertenencias y propiedades,
llevandolas a una infinidad de consecuencias ante las amenazas y presiones, considerandose
una de las consecuencias mas graves del conflicto armado, pues atenta directamente contra las

familias ajenas a una disputa entre territorios y bienes.

En efecto el conflicto y sus dinamicas, se han transformado y se adaptaron a la
diversidad de contextos y caracteristicas territoriales del pais; afectando a las comunidades
locales y a las diversas poblaciones, desatando una serie de afectaciones a las familias,
perjudicando miles de personas, generando cambios en la configuracion y organizacion
familiar; apartando a las familias expuestas a estos flagelos de sus lugares de origen,
generando una disgregacion entre sus miembros, con el Unico objetivo de buscar proteccion,

seguridad y poder, han llegado a romper las relaciones y vinculos familiares, llevando a
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reconstituir los nucleos familiares y transformando sus dindmicas (Acevedo, 2013; CNMH,

2014; CNMH, 2013; Leal et al.,2018; Villa, 2013).

Este tipo de eventos, como el desplazamiento forzado, considerados como eventos no
normativos, producen un cambio en el sistema familiar, convirtiéndose en una amenaza al
equilibrio que existe en la familia. Asi pues el conflicto armado ha impactado de manera
negativa las estructuras y las dindmicas familiares; considerandose un generador de estrés
psicosocial, afectando a cada uno de los miembros, generando traumas individuales y/o
alteraciones emocionales como estrés, ansiedad, depresion, culpa y aislamiento afectando su
salud mental, por ende buscando refugio en el alcohol, afectando asi su calidad de vida
(Agudelo, 2018; Dominguez, 2014, Hernandez, 2013; Hewitt, et al., 2016; Leal et al., 2018;

Osorio, 2016; Ramirez et al, 2017; Restrepo, 2012).

A través del proceso llevado a cabo, se pudo analizar que las familias expuestas a la
violencia, son familias fragmentadas; que sufren una desintegracion familiar, un desarraigo
social y emocional, sufren una transformacion de su sistema y dafios en su configuracion
familiar, segun los diferentes estudios, estas familias atraviesan por una desarticulacion, pues
los efectos negativos del conflicto influyen en cada uno de los miembros que componen el
sistema familiar y por ende configuran la interaccion al interior del nucleo, resultando, una
reorganizacion y diferentes dinamicas que les permita adaptarse al nuevo contexto (Acosta,

2018; Estupifian et al, 2006; Villa, 2016; Obando et al., 2017; Ramos, 2018).

Con relacion a la restructuracion de las familias desplazadas, se encuentran diversas
tipologias, primando la tipologia monoparental con jefatura femenina, donde se posiciona a la
mujer frente a la toma de decisiones, convirtiéndose en la figura que representa y enfrenta el

nuevo contexto. Dentro de la dindmica familiar existen cambios de roles, cambios en la
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jefatura y autoridad, pues solo uno de los padres por lo general toma el control y autoridad del
sistema, por lo tanto, resultado de esta dindmica la figura materna se convierte en una base de
proteccion y cuidado promoviendo y nutriendo el bienestar emocional, transforméandose en
una figura reparadora, asumiendo un rol protagénico (Acosta, 2018; Andrade et al., 2015;

Aranguren y Rubio, 2018; Cadavid, 2014; Galindo y Mateus, 2017; Uribe y Viveros, 2016).

Con base en los resultados se considera que, estas familias buscan formas de
reorganizarse por medio de sus recursos permitiéndoles transformar el sistema familiar. El
impacto que genera el conflicto armado a estas familias, aungque genere transformacion del
sistema y alteraciones en sus dindmicas desde una mirada sistémica y relacional, permite a
las familias desplazadas generar y buscar recursos y capacidades que les ayude afrontar los
impactos negativos que trae consigo la violencia. Y es aqui donde juega un papel fundamental
el concepto de resiliencia, la cual ha sido clave dentro de los estudios con perspectivas
sistémicas pues se ha considerado como la capacidad de superar adversidades y restablecer
un desarrollo en situaciones traumaticas obteniendo adaptabilidad al medio en este caso al
nuevo contexto o cultura que les ha tocado asumir a las familias expuestas a la violencia
(Cyrulnik, y Anaut, 2016; Acosta, 2018; Villa, 2013; Dominguez, 2014; Galindo y Mateus,

2017).

De acuerdo con el objetivo general de este estudio, las familias en situacion de
desplazamiento son familias con una estructura flexible, que les ha permitido adaptarse al
medio, sus dindmicas y movilizaciones les ha permitido adaptarse a nuevos contextos
comunitarios, son sistemas abiertos dispuestos a conformar vinculos con otros sistemas con el
objetivo de responder a sus necesidades, en cuanto a las trasformaciones que han tenido que

afrontar estas familias asumen diferentes roles que les permite afrontar el riesgo que debido
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asumir. En este sentido se comprende que estas familias tienen una aptitud hacia el cambio,
aunque su sistema enfrente una trasformacion en su estructura, estas familias son capaces de
adaptarse a las exigencias del entorno lo cual asegura la continuidad del ndcleo familiar ante

la adversidad y activar sus acciones resilientes.

De esta manera, en base a los resultados encontrados, se observan diferentes
capacidades resilientes en las familias desplazadas, capacidades que les ha permitido afrontar
los riesgos. A su vez las respuestas resilientes encontradas en estas familias les permite el
fortalecimiento de los lazos familiares, las acciones realizadas les ha permitido generar y
encontrar apoyo para enfrentar el estrés, sus capacidades para responder ante las necesidades

bésicas las conlleva a convertirse en familias resilientes.

Los datos de la investigacion permiten ver que la familia como primer agente
socializador segun la dindmica en las relaciones entre los subsistemas y el entorno, influye
directamente en la resignificacion que ellos hagan de los sucesos o riesgos para asumir
actitudes y acciones positivas; resaltando que el sistema familiar tiene la capacidad resiliente
para enfrentar las situaciones vulneratorias, los riesgos, las crisis y asi volverse una unidad
funcional, este resultado concuerda con los de otras investigacion aludiendo que ante la
adversidad o situaciones de estrés las familias activan sus capacidades y recursos para buscar
su estabilidad entre ellos mismo y con el entorno (Dominguez, 2018; Galindo y Mateus,

2017).

Para ir cerrando, es importante resaltar para responder a la pregunta de este trabajo
monografico que, por medio de la resiliencia es donde entran a jugar las diferentes
capacidades y recursos como fortaleza de la unidad familiar en familias desplazadas el

sistema de creencias, patrones organizacionales, procesos comunicativos y procesos de
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socializacidn e interaccion, convirtiéndose en herramientas de gran utilidad para afrontar las
adversidades que trae consigo el conflicto armado y poder continuar con sus proyectos de

vida y la mejora de su calidad de vida.
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Conclusiones

La presente investigacion logré responder sus objetivos a travées del abordaje y
revision bibliografica, permitiendo concluir que, el conflicto armado es una problematica que
afecta a la mayoria de los colombianos, produciendo huellas que marcaran para siempre a
cada uno de ellos, especialmente a las familias expuestas al flagelo de la violencia, causando

grandes impactos por las pérdidas, cambio y crisis que han tenido que asumir.

Estos impactos negativos en primera instancia han atravesado la barrera de la
estructura y dinamica de las familias desplazadas disponiendo de una estructura y dindmica
particular caracterizada por diferentes fracturas y a su vez de recomposiciones, creando una
desestructuracion y desarticulacion familiar, generando diferentes tipologias familiares
primando asi la tipologia monoparental con jefatura femenina logrando enfocar a la mujer
como proveedoras econdémicas y protectoras del hogar, a su vez logra modificar las dindmicas
entre los subsistemas, los patrones de interaccion cambian entre ellos dando paso al cambio de

roles y autoridad, reglas y normas dejando como resultado una crisis familiar.

Acorde a lo sefialado anteriormente se encontr6 que las familias desplazadas
mantienen transformaciones constantes tanto en su estructura como en su dinamica y

habilidades las cuales les han permitido afrontar y continuar con sus proyectos de vida.

Se evidencia a su vez que estas familias mantienen un nivel de resiliencia el cual les
ha permitido lograr y sobreponerse a las diferentes pérdidas, reconstruir sus proyectos vitales
y mejorar su calidad de vida logrando mantener unidos a sus miembros. Dentro de las
capacidades y recursos encontrados en los nacleos familiares y que han sido determinantes en

este proceso, estan los procesos de socializacion e interaccion entre ellos y con el medio, pues
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ha logrado construir relaciones de cercania, union y confianza en el contexto nuevo que llegan
habitar contando con una red de apoyo externa, entre los miembros del sistema familiar se
establece el cuidado y proteccion, dentro de las capacidades resilientes se encuentra su
sistema de creencias mediado por la fe y espiritualidad, las habilidades comunicativas,
expresion emocional y pautas de interaccion lo cual han sido claves para lograr afrontar los

impactos negativos que genera el desplazamiento forzado.

Finalmente, este estudio permitioé conocer algunas de los impactos que genera el
conflicto en las familias victimas, y como estas, como sistema y unidad han podido enfrentar
los eventos traumaticos moldeando su estructura y potencializando sus capacidades y

herramientas volviéndose asi familias resilientes.



Recomendaciones

De acuerdo con las investigaciones abordadas, se hace necesario ampliar estudios
enfocados al tema de la resiliencia familiar desde una mirada sistémica, que pueda
comprender y abordar de manera holistica las consecuencias e impactos que genera el
conflicto armado en las familias expuestas a la violencia, pues esto ayudaria a una mejor

comprension que permitiera para dar pie a nuevas investigaciones.

Asi mismo se considera necesario ampliar el contexto investigativo desde la
interpretacion que realiza la familia acerca de la violencia desde el contexto del conflicto
armado, en aras de conocer y comprender el significado que cada uno tiene acerca del

conflicto y cuales han sido los recursos implementados.

Finalmente, se recomienda ampliar los diferentes programas del Estado para el
beneficio de la poblacion victima, principalmente, en el componente psicosocial e
intervencion familiar y estrategias que permitan suplir las necesidades del sistema familiar,
que brinde un apoyo psicologico a las personas afectadas por los hechos violentos. Por
consiguiente se considera relevante la formulacidn y ejecucion de proyectos con el fin de
apoyar a las personas en condicion de desplazamiento que les permita superar la

vulnerabilidad por medio de unidades productivas, ofertas educativas.
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