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Esta investigacion busca determinar las tipologias corporales
femeninas a partir de un usuario especifico, por medio de un tamizaje
antropomeétrico, permitiendo la realizacion de modelos de torso que
imiten la caida del busto y su comportamiento ante el desarrollo de
una prenda fntima sobre cada uno de ellos.

La principal intencién de este estudio es lograr validar una metodologfa
de disefio sobre el cuerpo, que facilite extraer, directamente de él,
los patrones constitutivos de la prenda, conservando las formas
que el mismo cuerpo sugiere, como sus relieves y concavidades;
permitiendo el aprovechamiento de otras partes de la prenda vy
sugiriendo nuevos puntos de acceso, cierre y sostén, lo que deriva
en que las caracteristicas estéticas usuales de la prenda varien al no
dividir el cuerpo por planos al momento de disefiar, por estar siendo
concebido en sus tres dimensiones.



003 005 00

Agradecimientos Hoja de aceptacion Resumen

v

157

Analisis de datos,
diagndstico y
~conclusiones

v Analisis

“
B 'I 97 Bibliografia

162 Diagnésfico

Désgrrollo de
torso en 3D

X

'l gg Ci@rgrafia

'I 98 Fuentes

audiovisuales

‘Conclusiones
170 25 £

021

Acercamiento
al concepto de
antropometria

02 La antropometria
en el diseiio de

vesttfario —

0370

v

Tipologias del se| nalisis morfologico

en cuerpos reales

og 3 Categoria de

analisis

Morfotipos a partir
de las caracteristicas

y variables del Segun la
cuerpo femenino 05 7 separacion

o &)

* delos seno

04" Métodos de

analisis de la gun el 084 Herramientas,

tipologia e estrategias e
corporal instrumentos
femenina 086 /plicacion de
0 4 8Tipolog|’as de herramientas,
| estrategias e
e del seno instrun‘?entos
Segun la Entrevista
073 seeir 088
del seno

096 Observacion

directa

'I 0" Analisis de tipo de
tipo de cuerpo,
gluteos y senos




(@]
—
(@]




O
[o8]

Esta investigacion busca determinar las tipologias corporales
femeninas a partir de un usuario especifico, por medio de un tamizaje
antropomeétrico, permitiendo la realizacion de modelos de torso que
imiten la caida del busto y su comportamiento ante el desarrollo de
una prenda fntima sobre cada uno de ellos.

La principal intencién de este estudio es lograr, a partir de los conceptos
de morfologia del seno, morfotipo y drop, validar una metodologia
de disefio sobre el cuerpo, que facilite extraer, directamente de él,
los patrones constitutivos de la prenda, conservando las formas
que éste sugiere, como sus relieves y concavidades; permitiendo
el aprovechamiento de otras partes del vestido y sugiriendo
nuevos puntos de acceso, cierre y sostén; lo que conlleva a que
las caracteristicas estéticas usuales de la prenda varien al no dividir
el cuerpo por planos al momento de disefiar, por estar siendo
concebido en sus tres dimensiones.

Un claro ejemplo del disefio directamente en el cuerpo es expuesto
en el articulo Francois Girbaud, el hombre que se precia de haber
creado mds de 5.000 disefios de pantalones (El Tiempo 2009).
Aqui Girbaud cuenta a grandes rasgos cémo es un dia de trabajo
para él, donde dice, “me siento en mi estudio con una modelo y
un técnico. Y trabajo sobre la modelo, no sobre un papel... No sé
como hacen los disefiadores que se la pasan dibujando. Yo agarro
un pantalon, se lo pongo en la cabeza, le hago un hueco en la cara
(para verle el rostro), le pido que estire los brazos y de ahi sale un
disefio... un kimono, por ejemplo, y eso fue lo que se vio en Paris”
(El Tiempo, 2009).



Sin embargo, durante la historia del disefio de la indumentaria se
ha concebido el proceso de disefio como la traduccion del cuerpo
humano a dos dimensiones, es decir, a planos (delantero y posterior,
derecho e izquierdo), desarrollando la prenda a partir de patrones
planos que luego se ensamblan para constituir el vestido el tres
dimensiones, que no deja de ser una interpretaciéon del cuerpo y una
aproximacion a la forma misma, suprimiendo relieves, concavidades
y movimientos, condicionando el cuerpo al vestido. De alli que el
cuerpo haya sido condicionado al vestido y no a la inversa, pues se
disefia para el cuerpo, pero no desde él mismo. En el campo de la
ropa interior se evidencia la utilizacién de este método de disefio en
dos dimensiones, que no permite ver ni entender la interaccion entre
el cuerpo y el vestido antes de la produccién, ni como funciona este
ultimo en la tridimensionalidad, lo que produce irregularidades desde
la vestibilidad y la ergonomia, constituyendo cuerpos representados
en el vestido.

Como lo menciona Andrea Saltzman en su libro El cuerpo
disefiado. Sobre la forma en el proyecto de la vestimenta (2004),
“la division frente-espalda es la mds frecuentemente utilizada en
la conformacién de la ropa. Sin embargo, habria que considerar
también la dimension de los laterales, para asi reconstruir el volumen
corporal completo” (Saltzman, 2004: 26). Dicha concepcién corporal
en dos dimensiones, dice Saltzman, permite simplificar el proceso
de confeccion (Saltzman, 2004: 28), pero que al mismo tiempo lo
mutila.
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El principal problema que genera una prenda que ha sido pensada
desde el papel y no desde el cuerpo es que no se da un acople
perfecto entre el cuerpo y la prenda, dado que el papel reduce a
dos dimensiones lo que estd en tres dimensiones, suprimiendo
volimenes que luego se ven resueltos desde una solucion genérica
a la cual cada cuerpo debe acomodarse.

Para el disefiador es fundamental conocer el cuerpo humano vy su
funcionamiento, este conocimiento permite que se dé una relacién
correcta entre el cuerpo y el vestido, logrando que el vestido sea
pensado pory para el cuerpo y no que el cuerpo se vea condicionado
al vestido. Por ejemplo, la falta de conocimiento de la mujer sobre
su propio cuerpo lleva a un mal entendimiento del mismo a la hora
de comprar un brasier, ya que desconocen su talla real. Por esto es
importante alfabetizar al respecto, mostrando cudles son las medidas
que se deben tomar y cédmo es la toma de estas.

Ademéds, el sistema de tallas es insuficiente pues estd segmentado
en un grupo muy reducido de opciones sin considerar las tipologias
de cuerpo vy las exigencias de estas.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, la pregunta de
investigacion surge de la siguiente manera {Cémo a partir del disefio
en tres dimensiones se logra desarrollar una prenda que respete
volumenes y concavidades permitiendo un acople y confort perfecto?
De lo que deviene una hipdtesis que gira en torno a la idea de




pensar que a partir del cuerpo humano se puede hacer el desarrollo
de un patron en tres dimensiones que responde a las caracteristicas
morfoldgicas de cada tipologia corporal femenina, suprimiendo la
etapa de disefo en dos dimensiones.

Lo anterior exige tener como punto de partida el objetivo de
validar una metodologfa de disefio sobre el cuerpo femenino, que
permita la realizacion de prendas intimas con una alta fidelidad a las
caracteristicas morfoldgicas del mismo.

Para lograr dicho objetivo, se hace necesario realizar una serie de
procesos que faciliten legitimar dicho método. Estos procesos son:

+ Encontrar una poblacion para realizar el estudio antropométrico.

+ Realizar escaneo ladser de 30 mujeres talla M para determinar
las tipologias corporales representativas en esta poblacion.

+ Desarrollar un torso femenino que responda a la tipologia de
cuerpo predominante encontrada en el tamizaje de medidas.

Los resultados arrojados porlos procesos anteriormente mencionados,
representan el punto de partida para la creacién de una empresa de
ropa interior femenina, pues pretende validar un método de disefio
sobre el cuerpo, producto de una amplia experimentacién que se ha
realizado durante el ultimo afio. Ademds, este proyecto constituye

o018

O
©

el trabajo de grado, que es un requisito esencial para la culminacién
de este ciclo académico, el cual pretende dejar un conocimiento
para las proximas generaciones de disefiadores de vestuario de la
Universidad Pontificia Bolivariana.

Para comenzar el estudio, se realiz6 una busqueda previa en el
Area Metropolitana, en aquellas instituciones afines con el disefio.
Con base en los resultados de este estudio del estado del arte, el
cuestionamiento por las tipologias corporales femeninas representa
un campo inédito, pues ninguin disefiador de vestuario, de modas o
de disefio industrial en nuestro contexto se ha preocupado antes por
investigar este campo y menos aun, aplicado a la ropa interior.

Las instituciones en las cuales se hizo una revision frente al estudio
del disefio sobre el cuerpo son: Institucion Universitaria Pascual Bravo,
Fundacidon Universitaria Area Andina, Cesde, Esditec, Escuela Arturo
Tejada Cano, Sena, Colegiatura Colombiana de Disefio y Universidad
Pontificia Bolivariana, que tuviera programas técnicos, tecnolégicos o
profesionales en las dreas de Disefio de Vestuario, Disefio de Modas
o Disefio Industrial por ser las disciplinas directamente relacionadas
con el objeto de la investigacion.

Se buscé en libros, articulos, revistas, tesis y procesos investigativos
hechos al interior de estas instituciones entre el afio 2007 y el 2012,
relacionados con tipologia corporal, morfologia corporal y cuerpo y
vestido. Sin embargo, no se encontrd ninguin texto que hablara sobre
estos temas, en esos afos y en las instituciones mencionadas.
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El cuerpo, en el disefio, debe ser siempre concebido como el
referente primordial en cualquier etapa del proceso creativo, tal como
lo expresa Luz Mercedes Sdenz en su libro Ergonomia y disefio de
productos: Criterios de andlisis y aplicacion (2005) se debe “pensar
en el hombre de manera integral y sistémica” (Sdenz, 2005: 34);
integral dado que se debe hacer una revision que permita conocer y
entender aspectos anatémicos, fisiolégicos, psicolégicos y culturales,
y cdmo éstos se articulan generando un sistema.

Para entender cémo se constituye el cuerpo desde la forma, es
necesario retomar la idea que expone Andrea Saltzman en su libro
El cuerpo disefiado: Sobre la forma en el proyecto de la vestimenta
(2004), donde dice que el cuerpo se comporta como una “geografia
dindmica” que adquiere sus caracteristicas a partir de la conformacién
genética, su desarrollo y vivencias (Saltzman, 2004: 19), siendo
preciso abordar el concepto de antropometria.

La palabra antropometria, proveniente del griego anthropos que
significa “ser humano” y del griego metrikos que significa “medida’,
podria definirse, entonces, como el estudio de las medidas del
cuerpo humano, es decir, como la define Esperanza Valero Cabello,
es el “estudio cuantitativo de las caracteristicas fisicas del hombre”
(Valero, 2013)

La antropometria implica, tal y como lo menciona el Profesor Elio
Marquez del Instituto de Disefio de Valencia, realizar una coleccion
y posterior andlisis de las medidas de una cantidad considerable
de individuos. Dicha medicion es llevada a cabo con instrumentos



especiales como la cinta métrica, plicometro, calibres y segmémetro,
que permiten determinar longitudes, anchos, profundidades, cantidad
de grasa en el cuerpo, porcentaje de tejido muscular, el peso de los
huesos, entre otros.

Las mediciones pueden realizarse con el cuerpo en una posicion fija
y son estas objeto de la antropometria estdtica o estructural, estando
aqui comprendida la determinacién de longitudes, perimetros,
anchuras, alturas y masa corporal, que se mide estando la persona
de pié o sentada.

Por otro lado, la antropometria dindmica o funcional se ocupa de
las mediciones de las dimensiones del cuerpo humano al realizar
un movimiento en una actividad determinada; es decir, estudia
“cambios posturales, angulos, alcances, velocidades, aceleraciones,
fuerzas y espacios descritos en las trayectorias de los movimientos”
(Méarquez, 2013)

El profesor Elio Marquez también explica la importancia del estudio
y entendimiento de la antropometria por parte del disefiador, asf:
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Por tanto, de no ser tenidas en cuenta las dimensiones del usuario al
momento de disefiar, el objeto (ya sea un objeto vestimentario o un
artefacto) puede ser inservible u obligar a que sea al cuerpo quien
se adapte al producto.

Durante la historia de la antropometria, las primeras aproximaciones
realizadas por el hombre al estudio de las medidas y proporciones
de su cuerpo, se remontan a los egipcios, quienes ya hacfan uso de
normas para sus representaciones del ser humano. Luego, el escultor
griego Policleto, en su tratado £/ Canon habla de la proporcion como
“la correspondencia funcional de las partes y los miembros del cuerpo
humano” (Museo Nacional del Prado, 2013). Siglos mas tarde,
Leonardo da Vinci, en su dibujo £/ hombre de Vitrubio explica las
proporciones perfectas del ser humano, aunque estas no coinciden
con las proporciones de una persona de la actualidad (Valero 2013).

Las proporciones pretenden establecer relaciones entre las medidas
de las diferentes partes del cuerpo. Entre las ideas de proporciones
mas aceptadas estd aquella que “toma la cabeza como parédmetro
y la proyecta como medida sobre el eje vertical y horizontal del
cuerpo” (Saltzman, 2004: 31). Siguiendo esta idea, Humberto Rozo,
hablando del aplomo del cuerpo de la mujer, en su libro Método
tecnoldgico de linea femenina, menciona que en la muijer, al alcanzar
su maximo desarrollo, aproximadamente a los 20 afos, la relacion
de su estatura es de 7 /2 cabezas.



También se encuentra que la altura es proporcional a la envergadura
y que el ancho mayor en el cuerpo de la mujer con proporciones
dureas perfectas, segiin Humberto Rozo, es la cadera. También se da
una relacién entre la medida que hay de pezén a pezdn y pezones-
ombligo, creando un triangulo equildtero entre estos puntos, si se
traza otra linea de ombligo-pubis es equivalente a la medida que hay
entre pezon y pezon.

Saltzman en El cuerpo disefiado (2004), indica que en cuanto al
desarrollo del cuerpo humano hay cinco factores que influyen alli de
forma determinante. Estos son la herencia o genética, la actividad
fisica, la vida emocional, la nutricién y el &mbito o contexto.

Con respecto a la herencia, se recibe de los padres una carga genética
que determina en gran medida las caracteristicas fisicas. Sin embargo,
esos rasgos se ven modificados por los otros factores que explica la
autora, como la actividad fisica que, al ser realizada, modifica la forma
y, por ende, la apariencia de la persona, desarrollando en mayor
medida los musculos trabajados.

También, Saltzman menciona la influencia de la vida emocional en

el desarrollo del cuerpo v, para explicarlo, cita a Ken Dychtwald quien
en su libro Cuerpo-Mente dice:
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En cuanto a la nutricion, es evidente como los héabitos (y desérdenes)
alimenticios transforman los cuerpos, generando, por un lado, a corto
plazo, cambios en el volumen del cuerpo del individuo y, a largo
plazo, cambios importantes en las caracteristicas de la especie, como
es el caso de la evolucion de los dientes al comenzar a consumir
carmne cocida, lo que hizo que se aplanaran y se volvieran menos
puntiagudos al no existir la necesidad de desgarrar la came cruda
con los mismos.

El dmbito o contexto, que comprende lo ambiental, lo social y lo
psicoldgico, genera en los seres humanos cambios significativos
tanto a nivel individual como repercusiones en las caracteristicas
fenotipicas de la raza humana.
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Se podria definir la antropometria desde el disefio de vestuario,
como el cdlculo, recoleccion y anélisis de las medidas del cuerpo
humano e identificacion de sus formas, que permite la realizacion de
un disefio con las dimensiones adecuadas para que éste se adapte
al usuario.

En el campo de la ropa interior, la antropometria se hace necesaria
para determinar la talla del brasier, puesto que se deben realizar dos
mediciones fundamentales: una que se relaciona con el nimero y
otra que habla de la copa.

La marca de ropa interior Leonisa, en su video Conoce la talla de tu
brasier (2012), menciona que siete de cada diez mujeres desconocen
la medida correcta de su brasier. Por medio de este video, la marca
explica como encontrar la talla adecuada: para realizar la medicién,
se debe usar un brasier cémodo, sin almohadillas, mientras que
otra persona, con un metro en pulgadas, mide el contorno o banda,
pasando la cinta métrica por debajo de los brazos y por encima del
busto para encontrar la talla del brasier. Si la medida es un nimero
par, esa es la talla, pero si es un nimero impar, debe sumarsele 1.



Luego, para hallar la talla de la copa, debe medirse, igualmente en
pulgadas, el contorno del busto, pasando la cinta métrica por la parte
mas prominente.

Posteriormente, se restan el contorno del busto y la talla del brasier.
Sila diferencia es 1" es copa A, si con 2" es copa B, si son 3" es copa
Cy sison 4" de diferencia, es copa D. (Leonisa, 2012)

Este método es el mas practico y el mas aplicado en el mercado
para la determinacién de la talla del brasier.

Sin embargo, dada la complejidad de las formas del cuerpo humano
y su gran variedad, por ejemplo el busto, se estan implementando
nuevas tecnologias, como se expone en el articulo de la Revisa de
Biomecanica: £/ IBV acoge la primera conferencia WEAR en Espafia
sobre innovacion a través de la antropometria (2011). El articulo
expone una serie de avances que se han hecho a partir del escaneo
3Dy como estd modificando la concepcién no sélo del calzado vy la
indumentaria, sino también del entendimiento de las necesidades
cada vez més especificas dentro de cada sector y cémo los cuerpos
y sus morfologias cambian dependiendo de la edad, la ubicacion
geogréfica y el peso. También habla sobre la creacién de maniquies
3D que representan las caracteristicas de cada poblacién, a partir de
la recoleccién de informacion en bases de datos.

Asi, la antropometria 3D se constituye como herramienta para la
realizacion de productos ergondémicos, creando una transformacion
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alrededor del disefio y produccion de objetos vestimentarios,
desarrollados en maniquies 3D, a partir de bases de datos e
informacion recaudada durante los escaneos de cuerpos reales.
El articulo también explica cémo esto ha modificado la manera
de abordar la antropometria y cémo aplicarla en la indumentaria
y disefio de producto, ddndonos a entender las ventajas de la
antropometria 3D frente a las medidas unidimensionales como
lo puede ser el desarrollo de patronaje clasico, el cual impide el
desarrollo de patrones a partir de volimenes y concavidades propias
de cada cuerpo, con caracteristicas totalmente distintas.

La creacién de bases de datos que permitan este tipo de avances al
alcance de todos, puede llegar a modificar por completo el sistema
de tallas y el entendimiento que se tiene frente a las tipologias
corporales, impulsando no sélo a los disefiadores a hacer productos
mas especializados y ergonémicos, sino también alfabetizando a los
consumidores.

Una clara aplicacién de las nuevas tecnologias en el campo de la
antropometria para el estudio y andlisis del 4rea del seno, se da
en la investigacion Measurement of breast volume using body
scan technology (computer-aided anthropometry)' publicada en la
revista Work: A Journal of Prevention, Assessment and Rehabilitation
(2012), donde se describe el método desarrollado por el grupo AFESA
(Anthropometry for Elective Surgery Assessment) para la reduccion
mamaria y el célculo del volumen del seno que, ademaés, explica la



importancia de la valoracién de este volumen como herramienta
para la planeacién de una cirugia en esa zona y para el desarrollo
de brasieres.

Este tipo de estudios benefician altamente al campo de la ropa
interior femenina pues ayudan a entender y analizar con detalle las
variables que caracterizan a cada cuerpo, entendiéndolo a cabalidad
desde la complejidad de sus formas, haciendo mucho més exacto y
fiel el desarrollo de prendas intimas.

Sin embargo, en este campo, falta rigor en los estudios que permitan
entender el seno desde su composicién, diversas formas, volumen
y necesidades conforme cambia el cuerpo de la mujer con la edad
o con las cirugfas, lo que, en caso de ser realizado, darla como
resultado una serie de requerimientos de disefio indispensables
para el desarrollo de brasieres. Esto se evidencia en los mdultiples
problemas de vestibilidad que se generan alrededor de dicha prenda,
pues muchos de ellos no estdn concebidos teniendo en cuenta
la forma de esta drea, ni cdmo se comporta. Ademads, la carencia
de tallas grandes de brasier que generen un buen acople con el
cuerpo (sin deformarlo porque esté muy apretado), da cuenta del
poco entendimiento que se tiene de las necesidades que se generan
alrededor de esta condicion.
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Con respecto a las formas del cuerpo humano, asociadas a la
contextura fisica, se definen los tipos somaéticos, que se refieren a la
forma caracteristica de constitucién o estructura fisica o mental de
un individuo. La clasificacién mas bésica de los tipos sométicos es la
siguiente:

* Los individuos categorizados como ectomorfos son delgados, de
extremidades largas y de estructura dsea delgada.

« Aquellos que se reconocen como mesomorfos son musculosos,
atléticos y, por ende, ganan musculos con facilidad.

« Los endomorfos son aquellas personas con tendencia al
sobrepeso y acumulan grasa rdpidamente.

A partir de los tipos somaticos se derivan los morfotipos. La palabra
morfotipo proviene del griego morfé que se refiere a la forma y del
latin typus que habla de los modelos o clases. Se entiende entonces
morfotipo como el conjunto de tipos de formas, en este caso, las
formas del cuerpo humano.

Los morfotipos, en el &mbito de la moda, se conocen como siluetas,
que corresponden a la clasificacion de los cuerpos segtn la forma
que adquiere por la “relacién de las medidas antropométricas,
especialmente el contorno de pecho, el contorno de cintura y el
contorno de cadera” (Baquero, 2011), seguin lo explica la disefiadora
industrial y docente de la Universidad Pontificia Bolivariana, Margarita
Baquero.



Con respecto al estudio de los morfotipos y su aplicaciéon en el
mercado, el Ministerio de Sanidad y Politica Social, el Instituto de
Biomecénica de Valencia y el Instituto Nacional del Consumo de
Espaia, realizé el Estudio antropomeétrico de la poblacién femenina
en Espafia (2007), el cual fue llevado a cabo bajo la hipdtesis: las
tallas actuales, con modelos definidos antes de 1975, no se adaptan
al perfil fisico de la espafiola actual. Esta investigacion conté con la
participacion voluntaria de 10.415 mujeres entre 12 y 70 afios que
fueron escaneadas en tres dimensiones, siendo esta una muestra
representativa de la poblacion. Los mérgenes de error de este estudio
son muy bajos, estimados en menos del 1% por grupo de edad y
del 0.25% para la poblacién total.

Como resultado de este estudio, se encontré que las mujeres
espafiolas entre los 12 y los 70 afios pueden ser clasificadas en tres
morfotipos: campana, cilindro y didbolo.

Las mujeres clasificadas como campana son aquellas en las que las
caderas son méas anchas que los hombros, mientras que aquellas
pertenecientes al morfotipo cilindro o recténgulo se caracterizan
porque sus hombros, cintura y caderas tienen dimensiones similares.
El morfotipo denominado didbolo se caracteriza por tener la cintura
mas estrecha que el pecho y las caderas.

Los estudios antropométricos actuales, realizados con las nuevas
tecnologias, permiten, en primera instancia, entender la evolucion
de la morfologia corporal humana producto de los cambios

040

generacionales, que conllevan a la actualizacién de los sistemas de
tallas en las prendas, garantizando un mejor ajuste de las mismas a
los cuerpos.

Por otro lado, la identificacion de los tipos de cuerpo, es decir, los
morfotipos, enriquece de manera sustancial los sistemas de tallaje,
pues ofrece un mejor entendimiento del conjunto de medidas que
lo determinan (medidas de pecho, cintura y caderas) y como estas
se relacionan, haciendo que la propuesta de disefio sea mucho
mas precisa, con respecto a las formas del cuerpo, favoreciendo la
vestibilidad.

Existen dos métodos para determinar las tipologias de cuerpo
femeninas. Uno de estos es el DROP.

Drop proviene del inglés antiguo dropa y dropian entendido como
“to fall in drops" que se refiere a “dejar caer” o perder en el sentido

de restar.



En ese orden de ideas, el DROP es:

Segun el DROP, en la silueta reloj de arena, la relacién entre la
medida del contorno de pecho vy la de cintura, y la relacion entre el
contorno de cintura y el de cadera tiene una diferencia de 20 cm o
mas y la relacion entre el contorno de pecho y el de cadera tiene una
diferencia de 0 a 6 cm.

En la silueta atlética la diferencia entre la medida del contorno de
pecho y el contorno de cadera es de 20 cm 0 mas.

En la silueta tipo pera la diferencia entre medidas se da entre los
contornos del pecho y cadera siento ésta igual o menor de 20 cm.

La silueta recta o de columna, tiene una relacién entre el contorno
de pecho y cintura, y cintura y cadera que es menor a 20 cm vy la
relacion entre contorno de pecho y cadera también es menor a 20
cm.

En la silueta ovalada o tipo manzana la relacién entre el contorno de
pecho y cintura, y cintura y cadera es de 5 cm o menor, y la relacion
entre el contorno del pecho y la cadera es igualmente de 5 cm o
menos.
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También se encontrd otro método comunmente aplicado en la
moda, el cual por medio de una comparacién netamente visual logra
determinar las siluetas o tipologias de cuerpo femenino, haciendo
uso de la relacion entre cadera, cintura y hombros, como lo explican
en la pagina de internet joyofclothes donde clasifican los tipos de
CUerpo como:

1. Apple*: la mujer con este tipo de cuerpo tiene piernas y brazos
delgados, una cintura poco definida y por lo general abundante,
hombros y cadera redondeados y de busto grande.

2 Full hourglass*: este tipo de cuerpo se caracteriza por tener una
cintura definida, hombros y cadera prominentes, pecho abundante.

3. Pear®: los rasgos mas evidentes de este tipo de cuerpo son las
caderas y muslos anchos, la cintura definida, hombros estrechos, la
parte superior del torso es mas pequefa y delgada, incluyendo el
busto.

4. Lean column®: se caracteriza por tener hombros y caja tordcica
rectos, caderas rectas, una cintura muy poco definida con un poco
de barriga.



5. Inverted triangle’: esta silueta tiene hombros predominantes y
rectos, con cintura y cadera recta y mas pequefia.

Tambien Humberto Rozo M, en su libro Método tecnoldgico de linea
femenina, también determina las tipologias de cuerpo femenino.
Partiendo de una grafica logra hacer mas visible el tipo de cuerpo
marcando una linea punteada desde la articulacion escépulo-humeral
hasta el punto mds protuberante de la cadera.

Humberto Rozo M, clasifica cada una de estas tipologias de
cuerpo como tipologias normales y anormales, segmentandolas
alfabéticamente, asi:

Tipologia de cuerpo normal o tipo A, donde la relacion es normal
cuando las medidas de la cadera y hombros forman un trapecio
regular, siendo mayor la medida de la base.

Tipologfa de cuerpo anormal o de tipos B, Cy D, siendo asi clasificacion:
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B. La relacion que se da entre los hombros y la cadera es paralela,
con senos y cintura pequefos.

C. La relacion que se da entre los hombros vy la cadera es igual, con
torso y cintura anchos, con senos amplios y cadera cuadrada.

D. Las medidas entre los hombros y la cadera dan un triangulo
invertido, con una cadera poco desarrollada y espalda amplia.



1. Silueta tpo pera o normal A. Hombros
y pecho angosto, gliteos y cadera anchos.
llustracién por Marfa Fernéndez

2. Silueta tipo reloj de arena o anormal B.
Hombros y busto relleno, cintura angosta,
gliteos y cadera anchos. llustracion por Marfa
Fernédndez

3. Silueta rectangular o anormal C. Hombros
y cadera enchos y de igual medida, y cintura
encha. llustracion por Marfa Fernandez

4. Silueta triangulo invertido o anormal D.
La medida entre hombros y cadera crea
un triangulo invertido. llustracién por Marfa
Fernandez

5. Silueta tipo manzana. De hombros y cadera
angostos con cintura ancha. llustracion por
Marfa Fernéndez



Humberto Rozo también habla de morfologias de gluteos y cadera.
Este método, como el anterior es netamente visual. La forma y
proporcion de los gliteos de la mujer en relacién con su diferente
inclinacion es la que determina las tipologfas de los mismos.

Humberto Rozo clasifica los tipos de gliteos como normal y anormal,
segmentandolos de nuevo alfabéticamente, asi:

Tipologfa de gluteo normal o tipo A, donde la direccién o inclinacion
de los gliteos forma dos lineas verticales paralelas.

Tipologia de gltiteo anormal o tipos B, Cy D para los cuales:

B. Las caderas son amplias y los gliteos forman dos lineas que se
abren hacia abajo en un &ngulo no muy abierto.

C. Cadera baja y bastante amplia, con dos lineas que forman un
angulo que se abre hacia abajo un poco mas abierto, con gluteos
puntiagudos.
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D. Gluteos redondos y acentuados, cadera muy amplia. Genera dos
lineas que se abren en un dngulo muy pronunciado hacia abajo.

E. Cadera amplia en la parte superior, muslos delgados, con gltiteos
chatos en la parte inferior, generando dos lineas que se abren en
un angulo hacia arriba.



1. Tipologia normal A, la direccién o inclinacién
de los gliteos forma dos lineas verticales
paralelas. llustracion por Marfa Ferndndez.

2. Tipologia anormal B, las caderas son amplias
y los gliteos forman dos lineas que se abren
hacia abajo en un é&ngulo no muy abierto.
llustracién por Marfa Ferndndez.

3. Tipologia anormal C, cadera baja y bastante
amplia, con dos lineas que forman un &ngulo
que se abre hacia abajo un poco maés abierto,
con gluteos puntiagudos. llustracion por Marfa
Ferndndez.

4. Topologia anormal D, gliteos redondos
y acentuados, cadera muy amplia. Genera
dos lineas que se abren en un angulo muy
pronunciado hacia abajo. llustracién por Marfa
Ferndndez.

5. Tipoligia anormal E, cadera amplia en la parte
superior, muslos delgados, con gluteos chatos
en la parte inferior, generando dos lineas que
se abren en un angulo hacia arriba.

llustracion por Marfa Ferndndez.
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Las mamas, como lo explica la pagina Operacion de senos, hablando
de la anatomia del seno, estén ubicadas y apoyadas sobre el musculo
pectoral mayor por medio de unafascia (envoltura detejido conjuntivo)
que recubre los musculos pectorales, extendiéndose verticalmente
desde la segunda costilla hasta la sexta o séptima y, horizontalmente,
van desde el esternén hasta la linea media imaginaria de la axila. La
areola y el pezdén estédn constituidos por un cambio de piel, que se
especializa a la altura del tercer espacio intercostal. En una mujer
joven, la distancia entre el pezon vy la base superior del esternén es
de 21cm vy ésta es una medida antropométrica para determinar la
simetria mamaria y el ptosis, que es la relacion de la ubicacién del
pezon con respecto al pliegue inframamario.

La mama estd compuesta en gran medida por tejido glandular y
adiposo. Cada seno tiene entre 15 y 20 secciones de lébulos
dispuestos como los pétalos de una margarita, teniendo de centro el
pezén. Cada l6bulo estd compuesto por lobulillos y éstos a su vez,
por bulbos donde puede producirse leche. Los lébulos, lobulillos y
bulbos estdn conectados por medio de conductos que desembocan
en el pezdn. El tejido adiposo ocupa los espacios entre los I6bulos y
es el responsable de la otorgarle la forma abultada al seno.

El mayor desarrollo de las mamas se da durante el embarazo y
la lactancia, donde, gracias al desarrollo glandular, se presenta un
aumento del tejido adiposo y se vuelven esféricas.

En relacion con la forma del seno, ésta depende en gran medida de
su soporte, el cual proviene de los ligamentos de Cooper (que unen
las glandulas mamarias y la piel), del tejido torécico que se encuentra
debajo y de la piel que recubre al seno en la parte superior.



Segun la péagina herroom, los senos pueden ser clasificados asi:

Segun la separacion de los senos

Es la distancia horizontal que hay entre ellos en el centro del pecho,
que determina si ambos senos se tocan en el escote, cdmo se ajusta
al brasier y si las varillas resultan cémodas. Aqui encontramos las
siguientes categorias:

1. En la imagen se muestra la anatomia del seno, sus partes y composicion. llustracion por
Marfa Fernéndez. (30/04/2013)



- Touching breasts®:

Ambos senos se tocan o estdn
cerca de hacerlo al estar de pie y
sin brasier. Son poco comunes.

- Separated breasts®:

Son los mds comunes en cuanto
a separacion. Aqui, los senos no
se tocan al estar en reposo y sin
brasier, estando a uno o dos dedos
de distancia entre ellos.

1. En la imagen se aprecia como los senos se tocan en el centro al estar sin brasier.

[ . 2. En la imagen se aprecia la separacion entre los senos al estar sin brasier. llustracion por
8. Senos que se tocan. llustracién por Marfa Ferndndez (30/04/2013) 9. Separacion estandar.

Marfa Fernéndez (30/04/2013)
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- Splayed breasts'®:

Los senos estdn separados, pero
se ensanchan hacia el exterior,
creando un tridngulo en el centro
(esternon).

- Wide-set breasts'":

Ambos senos estan separados en el
centro por tres 0 més dedos. Aqui
es casi imposible crear un escote
en el que ambos se toquen.

f/%" S
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1. En la imagen se aprecia como en la separacion de los senos se forma un tridngulo.

10. Separaciodn triangular. llustracion por Marfa Fernéandez (30/04/2013) 11. Senos ampliamente separados.

2. En la imagen se aprecia la amplia separacién entre los senos. llustracion por Marfa
Fernandez (30/04/2013)
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- Wide-set/Splayed breasts'?:

La separacion entre los senos es de
tres o mas dedos y se ensanchan
hacia el exterior creando un
tridngulo en el centro.

Segun el volumen en la parte superior

La cantidad de volumen ubicada en la mitad superior del seno es la
que determinard qué tan lleno serd el escote. Generalmente, todas
las mujeres jovenes tienen llena esta drea, pero factores como la
edad, la genética, la maternidad, no usar brasier y los cambios de
peso pueden afectar el volumen.

Ny - 1.. En la imagen se aprecia la separacion entre los senos al estar sin brasier. llustracion por
12. Separacién amplia triangular. Marfa Fernandez (30/04/2013)
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- Full upper breast':

Ambos senos son redondos y llenos
por encima del vértice de la mama.
Son comunes en las nifias que
acaban de atravesar la pubertad y
en senos con implantes.

¥

- Semi-full upper breast':

La parte superior del seno no estd
tan llena, generando un leve vacio
en el drea. Esto suele suceder al
comenzar a envejecer.

1. En la imagen se aprecia la forma redondeada del pecho. llustracion por Marfa Ferndndez

2. En la imagen se evidencia un leve vacio en la parte superior del pecho. llustracion por
(30/04/2013)

13. Pecho superior lleno. Marfa Fernéndez (30/04/2013)

14. Pecho superior semi-lleno.
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- Shallow upper breast':

Visto de perfil, se aprecia en el seno
un vacio, como formando una J.
En muchas mujeres sus senos se
desarrollan de esta forma desde
jovenes, pero en otras es un factor
que viene acompafiado de la edad,
la maternidad, la pérdida de peso o
alguna enfermedad.

m————

- Deflated upper breast'®:

Se caracterizan por una falta de
tejido en la parte superior del
seno, generando que el pecho
cuelgue, como un péndulo. Esta
caracteristica puede derivar de una
gran pérdida de peso o una fuerte
enfermedad.

1. En la imagen se evidencia un vacio en la parte superior del pecho. llustracion por Marfa
Ferndndez (30/04/2013)

2. En la imagen observa vacia la parte superior del pecho y cémo los senos cuelgan como

15. Pechos vacios en la parte superior. péndulos. llustracién por Marfa Ferndndez (30/04/2013)

16. Pechos desinflados en la parte superior.
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Segun la posicidon del seno

Aqui el seno es clasificado segln el estado de su soporte. Los senos
son sostenidos por los ligamentos de Cooper y debido al estiramiento
de estos ultimos se produce su caida. Todas las clasificaciones
siguientes son normales y pueden ser experimentadas por una
misma mujer a lo largo de su vida.
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- Self-supporting breasts'”:
Mirando los senos de perfil, la parte
baja del seno es perpendicular a la
pared tordcica. Son comunes en
mujeres que salen de la pubertad
0 en senos con implantes.

A

17. Senos auto-soportados
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1. En la imagen se observa que la parte baja del seno es perpendicular a la pared torécica.
llustracion por Marfa Ferndndez (30/04/2013)



- Semi-supported breasts'®:
Observando los senos de perfil,
éstos estdn comenzando a caer y
se genera una linea clara en el lugar
donde el seno y la pared tordcica
se unen.

- Settled breast':

Vistos de perfil, el pezén esta por
debajo de la linea de pliegue del
seno. Esto puede suceder luego
del embarazo, pérdida de peso,
envejecimiento o el uso de un
brasier inapropiado.

. 1. En la imagen se aprecia claramente la linea que forma el seno al encontrarse con la pared ) 2. En la imagen se aprecia que el pezdn estd més abajo del pliegue del seno. llustracién por
18. Senos semi-soportados. torécica. llustracion por Marfa Ferndndez (30/04/2013) 19. Senos caidos Marfa Fernéndez (30/04/2013)
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- Pendoluos Breast?:

Mirando los senos de perfil, el
pezon y el volumen inferior del
seno se encuentran por debajo de
la linea de pliegue del seno. Esta
condicién puede ser generada por
el embarazo, la lactancia, grandes
pérdidas de peso, envejecimiento
y el uso de un brasier inapropiado.

1. En la imagen se aprecia que el pezdn y el volumen de la parte inferior del seno estén

20. Senos tipo péndulo. debajo del pliegue del seno. llustracion por Marfa Ferndndez (30/04/2013)

or2.

Segun la forma del seno

La forma del seno tiene un gran impacto en el ajuste del brasier y
en como éste luce sobre el cuerpo. Existen seis formas de senos,
algunas de ellas muy comunes y otras que no se presentan con
frecuencia.



- Archetype breast shape?':

Los senos son llenos y de forma
redondeada llegando a un pequefio
punto en el pezdn. Es la forma més
buscada y la més comun en el
desarrollo de copas de brasier. Las
mujeres con implantes de senos
suelen tener los senos con esta
forma

21. Forma estandar o arquetipica..

1. Se observa la forma llena y redondeada tanto en el frente como en el perfil del seno.

llustracién por Marfa Ferndndez (30/04/2013)
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- Uneven breast shape?:

Ambos senos son de diferente tamafio, lo que es muy comun si la
diferencia entre un seno y otro es de una copa o menos. También
pueden existir diferencias de mas de una copa entre ambos senos,
pero son poco comunes. Las asimetrias por tamafio pueden
producirse por una enfermedad o lesion durante el desarrollo del
seno, durante la menopausia o al practicar un deporte en el que se
trabaja méas un brazo que otro.

. 1. Se observa la asimetria por tamafio segun la linea comparativa, paralela al piso, trazada
22. Senos asimétricos. bajo ambos senos . llustracién por Marfa Ferndndez (30/04/2013)

ors



- Conical breast shape?*: - Thin breast shape®*:
La base del seno es estédndar, pero
la forma es menos redondeada y
se asemeja mas a un cono. Esta

También denominados senos tuberosos. Se caracterizan porque, en
la base, los senos tienen una circunferencia mucho més pequefa
que los senos estandar, haciéndolos lucir largos y delgados. Son
forma es poco comun, pero suele inusuales, pero, pueden darse en senos pequefios. Suelen estar
presentarse con mayor frecuencia combinados con una amplia separacién entre ellos, haciendo que

en senos pequefios (copa C o un escote en el que se ambos se toquen sea imposible.
menos).

‘ 2. Se aprecia una forma conica y menos redonda. llustracion por Marfa Fernandez
23. Senos conicos. (30/04/2013) 24. Senos delgados.

2. Se observa una forma delgada y alargada tanto en el frente como en el perfil. llustracion
por Marfa Ferndndez (30/04/2013)
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- Omega breast shape?:

También conocidos como senos
en forma de pelota. Se presenta
en senos grandes con el paso
del tiempo por el uso de brasier
inapropiado  (que no  ofrece
soporte suficiente o que no es la
talla adecuada) que genera que se
alargue la circunferencia de la base
del seno.

- Oversized upper breast?®:

Se caracterizan por tener mas tejido
en la parte superior del seno que en
la inferior y el pezdn suele ubicarse
mucho méas debajo de el pliegue
submamario.

2
1
2. Se observa una forma alargada y redondeada en la punta tipica del seno en forma de 26. Senos con mayor volumen en la 2. Se observa una mayor concentracion de tejido en la parte superior del seno que en la
25. Senos en forma de omega omega. llustracion por Marfa Ferndndez (30/04/2013) parte superior. inferior. llustracion por Marfa Ferndndez (30/04/2013)
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Dentro del estudio del cuerpo real, encontramos tres categorias de
analisis:

1. Relacién entre la medida de pecho, la medida de cinturay la medida
de cadera: esta relacién y sus variaciones, permiten determinar la
tipologia corporal de una persona.

2. Talla y forma del seno: el uso de la talla correcta de brasier es
fundamental para el confort y la preservacién de la forma, evitando
que se deforme el cuerpo al no hacer presiones inadecuadas con
el fin de sostener el busto. Ademads, mantener el sostén natural y la
salud del seno.

3. Forma de los gluteos: la identificacion de la forma de los gliteos
estd relacionada con la tipologia corporal y permite definir el tipo de
panty que favorece a cada forma.

Para analizar lo anterior, fue necesario implementar las siguientes
herramientas, estrategias e instrumentos.



Categoria

1y 2

Herramienta

Entrevista estructurada.

Consiste en una serie de preguntas y
respuestas estructuradas y predeter-
minadas entre las que la entrevistada elige
la que opcién retina su opinion frente a la
pregunta.

Observacion directa.

Cuando el investigador se pone en
contacto personalmente con el fenémeno
que esta investigando.

Estrategia

Se citan 30 mujeres entre los 19 y los 30
afios, talla 34B en brasier y M en panty.

Se les pregunta la edad, la estatura, si
saben a qué se refiere el nimero en la talla
del brasier y la letra. Ademads, se les pide
que indiquen qué tipo de brasier y panty
prefieren y que identifiquen en una serie
de diagramas cuél es su tipo de cuerpo.

Al mismo grupo de muijeres, se les realiza
un registro fotografico. Inscritas en una
cuadricula, sin brasier y usando una tanga,
se fotografian de frente y perfil y de
espaldas.

Aparte, se fotografian las caderas.
Adicionalmente, se mide en centimetros el
contorno de pecho, el contorno de cintura
y el contorno de cadera. También, en
pulgadas, se toma la medida de banda y de
copa, para confirmar la talla del brasier.
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Instrumentos

Encuesta

Registro fotografico, ficha, grabacion de video,
metro en centimetros y pulgadas.



Aplicacion de herramientas, instrumentos y El grupo de investigacién de
eqgrmegias tipologias de cuerpo femenino,invita a: M“lEnEs 34B

talla
La convocatoria para la medicion fue realizada a través de las redes

sociales y por medio de la publicacién de un afiche informativo en
diferentes lugares de la Universidad Pontificia Bolivariana y en el CES.

; QUIERES SER

UNA DE ELLAS?

tallertres.0@gmail.com
3148215753 /300 3653621

1 Afiche informativo de la convocatoria. En él se especifican las caracteristicas que
deben cumplir las participantes, tales como rango de edad vy talla de brasier y
panty. Imagen por: Sara Hinestroza, Daniela Navarro (15/03/2013)




La convocatoria se realizd con tres semanas de anticipacion,
ofreciendo a las participantes, a cambio, una retroalimentacién sobre
su talla correcta de brasier y el tipo de prendas que la favorecen
segun su tipo de cuerpo.

Se evidencio gran dificultad para encontrar participantes que reunieran
las caracteristicas de talla y edad, ademés de la controversia generada
por el tema de la desnudez en las fotografias. Como resultado de lo
anterior, sélo participaron nueve personas en el estudio, convirtiendo
la investigacion en un estudio de caso, al enfocarse en un grupo
reducido de individuos.

Se llevaron a cabo tres citaciones para la sesion de fotograffas. La
primera, el 4 de abril de 2013, a la que acudieron 6 mujeres, la
segunda, el 13 de abril y asistié 1 mujer, y la tercera el 27 de abril. A
esta Ultima asistieron 2 mujeres.

1. Entrevista

Las sesiones comenzaron con la aplicacién de la entrevista a las
participantes, donde se pretendia conocer, su edad, talla de brasier
(medida de banda y talla de copa), talla de panty, tipo de brasier
y panty que prefiere y usa con mayor frecuencia y la concepcién
que tiene sobre su propio cuerpo al identificarse con las tipologias
corporales propuestas. A continuacién se presenta la tabulacion de la
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GRUPO DE INVESTIGACION DE ﬁ 4
TIPOLOGIAS DEL CUERPO FEMENINO "5 " po

Nombre completo

Numero de cédula Edad

Correo electronico Celular

1. Indique su talla de brasier 2. Indique su talla de panty
Banda 32 34 36 XS S M L XL
Copa A B C —

3. Elija el tipo de panty que prefiere y usa con mayor frecuencia

Q«—_ L,"
BIKINI BOXER TANGA TANGA BRASILERA HILO CACHETERO
iPor qué?
4. Elija el tipo de brasier que prefiere y usa con mayor frecuendcia
0 0 0 0 0 0 N 0 0 D 0 0
:y / ‘I‘i A"v ‘\"‘ q“ (' f ‘;’ ‘l-.,‘ "v‘\ W \ \JI} ‘-’
A ) A P ! M AN AN AN I . ‘{ A A
p \ Ny \{ \ P \ /AN | i i Pre /' f \ \
[ WITER = SN | R N { C || — IS S R VS S
SIN COPA CON COPA SIN ABROCHADURA  CON ABROCHADURA CON VARILLA SIN VARILLA
(Por qué?

5. Elija el tipo de cuerpo que mejor la represente

( S J
\ \ /
A D=4
* \
N \| \ If \
I J‘ \\ ‘l J { ‘,]
/il \ | | A
V1 L LJ [‘-’H ‘_\-.r__t’ v
TRIANGULO INVERTIDO RELOJ DE ARENA OVALADA RECTA




Informacion arrojada por las entrevistas.

Edad Numero de personas Porcentaje Talla de brasier
19 2 22,2% Copa Numero de personas Porcentaje
20 1 11,1% A 2 22,2%
23 1 11,1% B 7 77.7%
24 2 22,2% C 0 0%
25 2 22,2% Total 9 100%
30 1 11,1%
Total 9 100% Talla de panty
Talla Numero de personas Porcentaje
Talla de brasier XS 0 0%
Banda Numero de personas Porcentaje S 1 11,1%
32 3 33,3% M 8 88,8%
34 6 66,6% L 0 0%
36 0 0% XL 0 0%
Total 9 100% Total 9 100%
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Tipo de panty

Tipo Numero de personas
Bikini 2
Boxer 3
Tanga 3
Tanga Brasilera 3
Hilo 1
Cachetero 7

Tipo de brasier

Tipo Numero de personas

Sin copa 4
Con Copa

Sin abrochadura
Con abrochadura
Con varilla

Sin varilla

4
3
3
4
3

092

Tipo
Tridngulo invertido

Reloj de arena

Manzana u ovalada

Recta

Pera

Total

Q
©
8]

Tipo de cuerpo
Numero de personas
0

4
0
3
2
9

Porcentaje
22,2%
77,7%

0%

100%



Partiendo de las tablas anteriores, se pude deducir que:

La edad de las participantes oscila entre los 19y los 30 afios de edad,
presentdndose mayor participacion entre las mujeres de 19, 24 y 25
afos. De cada edad, participaron 2 personas, es decir, 22,2% en
cada una.

Con respecto a la talla de brasier (banda), encontramos que 6 de
9 participantes (66,6%) afirmaron ser talla 34 como lo requeria la
convocatoria y 3 de 9 (33,3%) dijeron ser 32.

En cuanto a la talla de brasier (copa), observamos que 7 de 9
participantes (77,7%) afirmaron ser copa B como lo requeria la
convocatoria y 2 de 9 participantes (22,2%) dijeron ser copa A.

En relacion con la talla de panty, 8 de 9 participantes el 88,8% de
las mujeres eran talla M tal y como se explicito en el afichey 1 de 9
(11,1%) era talla S.

98

Hablando del tipo de cuerpo, 4 de 9 participantes (44,4%) se
identificaron con un cuerpo tipo reloj de arena, 3 de 9 (33,3%) con
una tipologia recta y 2 de 9 (22,2%) con un tipo pera.

Cuando de pregunto por la preferencia de brasier, se evidencia una
preferencia por igual entre los brasieres con y sin copa, al igual que
prefieren aquellos que tienen varilla.

En el panty, la preferencia se incliné hacia los cacheteros.

A pesardelaclaridad de la convocatoria en cuanto alos requerimientos
con respecto a la talla de las participantes, se presentaron mujeres
gue no cumplian con la talla sobre todo a nivel del brasier. Sin
embargo, con respecto a la talla de panty, casi todas cumplieron con
el requisito.



-Fotografias.

Se tomaron una serie de fotografias de cada participante (delantero,
lateral y posterior) en uno de los estudios del Centro de Produccién
Audiovisual de la Universidad Pontificia Bolivariana. Una de las
cémaras se situd a 3,5m al frente de la modelo vy la otra al lado de Ia
participante. Al fondo se establecié una linea central con ayuda de un
laser, y a partir de ella se midié a cada lado 50 cny 70 cm.

Luego de tomadas las fotografias, digitalmente se les superpuso
una cuadricula, pero como todas las fotografias tenian angulos de
inclinacion y direccién (horizontal y vertical) diferentes, ya que la
cémara no se fij6 en el tripode y se hizo uso del zoom, fue imposible
el andlisis de las mismas, al no poder coincidir la cuadricula digital
con la fotografia.
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Se requiri6, entonces, una nueva toma de fotografias en la que a la
modelo se le superpuso directamente la cuadricula (a través de un
marco). Se le ubicaron los brazos siempre a un mismo angulo del
cuerpo, las cabezas en una misma direccién y se respetd siempre la
misma margen.



1. Fotografia frontal de la participante nimero cuatro con los brazos a 45° del cuerpo y las
piernas al ancho de la cadera. Fotografia por: Camilo Garcia.

2. Fotografia lateral de la participante niimero cuatro con las piernas al ancho de la cadera.
Fotografia por: Camilo Garcia.

3. Fotografia posterior de la participante niimero cuatro con los brazos a 45° del cuerpo vy
las piernas al ancho de la cadera. Fotografia por: Camilo Garcfa.

O]

1. Fotograffa frontal de la participante nimero ocho con los brazos a 45° del cuerpo vy las
piernas al ancho de la cadera. Fotografia por: Camilo Garcia.

2. Fotografia lateral de la participante nimero ocho con las piernas al ancho de la cadera.
Fotografia por: Camilo Garcia.

3. Fotografia posterior de la participante nimero ocho con los brazos a 45° del cuerpo y las
piernas al ancho de la cadera. Fotografia por: Camilo Garcia.
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1. Fotografia frontal de la participante niimero nueve con los brazos a 45° del cuerpo vy las
piernas al ancho de la cadera. Fotografia por: Camilo Garcia.

2. Fotografia lateral de la participante niimero nueve con las piernas al ancho de la cadera.
Fotografia por: Camilo Garcia.

3. Fotografia posterior de la participante niimero nueve con los brazos a 45° del cuerpo vy
las piernas al ancho de la cadera. Fotografia por: Camilo Garcfa.
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Analisis de tipo de cuerpo, gluteos y senos.



Toma de medidas

Medida de banda 33,5"

Contorno de busto 35" /89 cm
Contorno de cintura 70 cm
Contorno de cadera 100,3 cm

Talla de brasier

Banda 33,5 =34
Copa 35-34=1 Copa A
Talla 34A

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DRORP)
Pecho - cintura 89 cm - /0 cm =19 cm
Cadera - cintura 100,3 cm - 70 cm = 30,3 cm

100,3cm-98cm=11,3cm

Tipologfa corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de
cadera y pecho es menor de 20 cm.

Segun la entrevista, la participante nimero uno indic correctamente
su tipo de cuerpo (tipo pera). Sin embargo, encontramos una
discrepancia entre la talla que ella usa de brasier (34 B) y su talla
real (34 A).
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1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 1, la cual corresponde a una
silueta pera y gliteos segin Humberto Rozo anormales B. Imagen por: Sara Hinestroza y

Daniela Navarro (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero uno corresponde a una tipologia de cuerpo normal A, que
se caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con
busto pequefio. Seguin esto el andlisis realizado visualmente y el
analisis matematico (DROP) corresponden a una misma silueta Pera
o normal A.

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, seglin Humberto
Rozo, éste se clasifica como anormal B, caderas amplias y gluteos
que forman dos lineas que se abren hacia abajo en un angulo no
muy abierto. No se encontré concordancia entre la clasificacién de
tipo de cuerpo vy gltteos.



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologias de seno y sus variables de la

participante 1. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro.13/03/2013)

J06
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Los senos de la participante niimero uno son ampliamente separados
(Wide-set breasts), ya que hay una separacion entre ambos de
tres 0 mas dedos. Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper
breast) pues ambos senos son redondos y llenos por encima del
vértice de la mama y que los senos estan soportados por si mismos
(Self-supporting breasts), puesto que la parte baja del seno es
perpendicular a la pared tordcica. Los senos tienen una forma cénica
(Conical breast shape), dado que la base del seno es estandar, pero
la forma es menos redondeada y se asemeja més a un cono.



Toma de medidas

Medida de banda 31,12"
Contorno de busto 33,12" / 86 cm
Contorno de cintura 64,5 cm
Contorno de cadera 99 cm

Talla de brasier

Banda 31,12=32
Copa 31-32=2 Copa B
Talla 328

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)

Pecho - cintura 94cm - 64,5cm = 21,5cm
Cadera - cintura 99cm — 64,5cm = 34,5cm
Cadera - pecho 99cm - 86cm = 13cm

Tipologfa corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de
cadera y pecho es menor de 20 cm.

Segln la entrevista, la participante nimero dos indicé de forma

incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser de
silueta recta y su tipo de cuerpo real es pera. También, encontramos
una discrepancia entre la talla que ella usa de brasier (34 B) y su

talla real (32 B).
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero dos corresponde a una tipologia de cuerpo normal A, que se
caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con busto
pequefio. Seguin esto el analisis realizado visualmente y el anélisis
mateméatico (DROP) corresponden a una misma silueta Pera o
normal A.

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, segiin Humberto
Rozo este se clasifica como anormal C, caderas amplias y gltteos que
forman dos lineas que se abren hacia abajo en un angulo un poco
mas abierto y con gluteos puntiagudos. No se encontré concordancia
entre la clasificacion de tipo de cuerpo y gluteos.

1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 2, corresponde a una silueta
pera y gliteos seglin Humberto Rozo anormales C. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela
Navarro. (13/03/2013)
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Los senos de la participante nimero dos son ampliamente separados
(Wide-set breasts), porque hay una separacién entre ambos de tres
0 maés dedos. Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper breast)
pues ambos senos son redondos y llenos por encima del vértice
de la mama y que los senos estén soportados por si mismos (Self-
supporting breasts) dado que la parte baja del seno es perpendicular
a la pared tordcica. Los senos tienen una forma arquetipica o estandar
(Archetype breast shape) puesto que los senos son llenos y de
forma redondeada llegando a un pequefio punto en el pezon.

1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologfas de seno y sus variables de la
participante 2. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)

11
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Toma de medidas
335"

Medida de banda
Contorno de busto 375" /95,5 cm
78 cm
100,4 cm

Contorno de cintura
Contorno de cadera

Talla de brasier

Banda 36,5 =36
Copa 37 -36=1 Copa A
Talla 36 A

95,5cm - 78cm = 175cm
100,4cm - 78cm = 22,4cm
100,4cm — 95,5cm = 4,9cm

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)

Pecho - cintura
Cadera - cintura
Cadera - pecho

Tipologfa corporal: reloj de arena, pues la diferencia entre las
medidas de pecho y cintura y cadera y cintura es de 20 cm o0 méas y
la diferencia entre pecho y cadera es de 0 a 6 cm.

Segln la entrevista, la participante nimero tres indicé de forma

incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser de
silueta recta y su tipo de cuerpo real es reloj de arena. También,

encontramos una discrepancia entre la talla que ella usa de brasier
11

(34 A) y su talla real (36 A).
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1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 3, la cual corresponde a una
silueta pera y gluteos segiin Humberto Rozo normales A. Imagen por: Sara Hinestroza y
Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero tres corresponde a una tipologfa de cuerpo normal A, que se
caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con busto
pequefio. Segun esto el andlisis realizado visualmente y el anélisis
matematico (DROP) no corresponden, segiin el DROP es silueta
reloj de arena y normal A segiin Humberto Rozo (pera).

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, seglin Humberto
Rozo, este se clasifica como normal A, la direccion o inclinacion
de los gluteos forma dos lineas verticales paralelas. Se Encontrd
concordancia entre la clasificacion de tipo de cuerpo vy gluteos, lo
que a pesar de no tener proporciones dureas normales, corresponde
a una persona balanceada.



Los senos de la participante nimero tres tienen una separacién
estdndar (Separated breasts ), ya que hay uno o dos dedos de
distancia entre ellos. Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper
breast) pues ambos senos son redondos y llenos por encima del
vértice de la mama y que los senos estdn semi-soportados por si
mismos (Semi-supported breasts) porque se oberva que éstos estan
comenzando a caer y se genera una linea clara en el lugar donde el
seno y la pared tordcica se unen.

Los senos tienen una forma arquetipica o estandar (Archetype breast
shape), ya que los senos son llenos y de forma redondeada llegando
a un pequefio punto en el pezdn.

1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologias de seno y sus variables de la
participante 3. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Toma de medidas

Medida de banda 31,8"

Contorno de busto 33" / 84cm
Contorno de cintura 68cm
Contorno de cadera 99,5cm

Talla de brasier

Banda 31,8=32
Copa 33 -32=1 Copa A
Talla 32A

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)

Pecho - cintura 84cm - 68cm = 16cm
Cadera - cintura 99,5cm - 68cm = 31,5cm
Cadera - pecho 99,5cm — 84cm = 15,5cm

Tipologfa corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de
cadera y pecho es menor de 20 cm.

Segln la entrevista, la participante nimero cuatro indicd de forma
incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser silueta

reloj de arenay su tipo de cuerpo real es pera. También, encontramos
una discrepancia entre la talla que ella usa de brasier (32 B) y su talla
real (32 A).

120



1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 4, corresponde a una silueta
pera y gliteos segin Humberto Rozo anormales B. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela

Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero cuatro corresponde a una tipologia de cuerpo normal A,
que se caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con
busto pequefio. Segun esto el andlisis realizado visualmente y el
analisis matematico (DROP) corresponden a una misma silueta Pera
o normal A.

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, seglin Humberto
Rozo, este se clasifica como anormal B, caderas amplias y gluteos
que forman dos lineas que se abren hacia abajo en un angulo no
muy abierto. No se encontré concordancia entre la clasificacion de
tipo de cuerpo vy gltteos.



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologias de seno y sus variables de la
participante 4. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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senos de la participante nimero cuatro tienen una separacion
estdndar (Separated breasts ), porque hay uno o dos dedos de
distancia entre ellos. Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper
breast) pues ambos senos son redondos y llenos por encima
del vértice de la mama y que los senos estdn soportados por si
mismos (Self-supporting breasts), ya que la parte baja del seno es
perpendicular a la pared tordcica.

Los senos tienen una forma arquetipica o estandar (Archetype breast
shape), ya que los senos son llenos y de forma redondeada llegando
a un pequefio punto en el pezdn.



Toma de medidas

Medida de banda 32"

Contorno de busto 33" / 84cm
Contorno de cintura 69,5cm
Contorno de cadera 93,5cm

Talla de brasier

Banda 32 =132
Copa 33 -32=1 Copa A
Talla 32A

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)

Pecho - cintura 84cm — 69,5cm = 14,5cm
Cadera - cintura 93,5cm — 69,5cm = 24cm

Cadera - pecho 93,5cm — 84cm = 9,5cm

Tipologfa corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de
cadera y pecho es menor de 20 cm.

Segln la entrevista, la participante nimero cinco indicé de forma

incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser silueta
reloj de arena y su tipo de cuerpo real es pera. Sin embargo, indicd
acertadamente su talla de brasier (32 A).
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1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 5, la cual corresponde a una
silueta pera y gluteos segiin Humberto Rozo normales A. Imagen por: Sara Hinestroza y
Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero cinco corresponde a una tipologia de cuerpo normal A, que
se caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con busto
pequefio. Segun esto el andlisis realizado visualmente y el anélisis
matematico (DROP) corresponden a una misma silueta Pera o
normal A.

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, seglin Humberto
Rozo, este se clasifica como normal A, la direccion o inclinacion
de los gluteos forma dos lineas verticales paralelas. Se encontrd
concordancia entre la clasificacion de tipo de cuerpo y gltteos, lo que
a pesar de no tener proporciones dureas normales, corresponde a
una persona balanceada.



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologias de seno y sus variables de la
participante 5. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Los senos de la participante nimero cinco son ampliamente
separados (Wide-set breasts), hay una separacion entre ambos de
tres 0 mas dedos. Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper
breast) pues ambos senos son redondos vy llenos por encima del
vértice de la mama y que los senos estan soportados por si mismos
(Self-supporting breasts), puesto que la parte baja del seno es
perpendicular a la pared tordcica. Los senos tienen una forma cénica
(Conical breast shape), dado que la base del seno es estdndar, pero
la forma es menos redondeada y se asemeja més a un cono.



incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser silueta

acertadamente su talla de brasier (34 B).

Toma de medidas

Medida de banda 34,5"

Contorno de busto 36" / 91,5cm
Contorno de cintura 78cm
Contorno de cadera 107cm

Talla de brasier

Banda 34,5 =34
Copa 36 - 34=2 Copa B
Talla 34B

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)

Pecho - cintura 91,5cm - 78cm = 13,5cm
Cadera - cintura 107cm - 78cm = 29cm
Cadera - pecho 107cm — 91,5¢cm = 15,5¢cm

Tipologfa corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de

cadera y pecho es menor de 20 cm.

Segln la entrevista, la participante nimero seis indicé de forma

reloj de arena y su tipo de cuerpo real es pera. Sin embargo, indicd
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1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 6, la cual corresponde a una
silueta pera y gliteos segiin Humberto Rozo anormales E . Imagen por: Sara Hinestroza y
Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero seis corresponde a una tipologia de cuerpo normal A, que
se caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con busto
pequefio. Segun esto el andlisis realizado visualmente y el andlisis
matemdtico (DROP) corresponden a una misma silueta Pera o
normal A.

En el andlisis de los gliteos evidenciamos que, segin Humberto
Rozo, este se clasifica como anormal E, cadera amplia en la parte
superior, muslos delgados, con gliteos chatos en la parte inferior,
generando dos lineas que se abren en un angulo hacia arriba no
se encontré concordancia entre la clasificacion de tipo de cuerpo y
gluteos.



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologias de seno y sus variables de la
participante 6. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Los senos de la participante nimero seis separacion estandar
(Separated breasts ), ya que hay uno o dos dedos de distancia entre
ellos. Se aprecia el pecho superior semi-lleno (Semi-full upper breast)
dado que la parte superior del seno no esté tan llena, generando un
leve vacio en el drea. Ademads, con respecto al soporte, se observan
los senos caidos (Settled breast) vistos de perfil, el pezdn esté por
debajo de la linea de pliegue del seno.

En relacién con la forma del seno, la participante presenta los
senos delgados (Thin breast shape) también denominados senos
tuberosos, caracterizados porque, en la base, los senos tienen
una circunferencia mucho més pequefia que los senos estandar,
haciéndolos lucir largos y delgados.



Toma de medidas

Medida de banda 32"

Contorno de busto 33,5" / 85cm
Contorno de cintura 65cm
Contorno de cadera 96cm

Talla de brasier

Banda Si=o
Copa 34 -32=2 Copa B
Talla 528

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)

Pecho - cintura 85cm - 65cm = 20cm
Cadera - cintura 96cm - 65cm = 31cm
Cadera - pecho 96cm — 85cm = 11cm

Tipologia corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de
cadera y pecho es menor de 20 cm.

Segln la entrevista, la participante nimero siete indicé de forma

incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser silueta
reloj de arena y su tipo de cuerpo real es pera. Sin embargo, indico
acertadamente su talla de brasier (32 B).
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1.En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 7, la cual corresponde a una
silueta pera y gluteos segiin Humberto Rozo anormales B. Imagen por: Sara Hinestroza y

Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero siete corresponde a una tipologfa de cuerpo normal A, que
se caracteriza por tener hombros angostos, cadera ancha y con busto
pequefio. Segun esto el andlisis realizado visualmente y el anélisis
matematico (DROP) corresponden a una misma silueta Pera o
normal A.

En el andlisis de los gliteos evidenciamos que segin Humberto
Rozo este se clasifica como anormal B, caderas amplias y gltiteos
que forman dos lineas que se abren hacia abajo en un angulo no
muy abierto. No se encontré concordancia entre la clasificacion de
tipo de cuerpo y gltteos.



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologias de seno y sus variables de la
participante 7. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Los senos de la participante nimero siete presentan una separacién
triangular (Splayed breasts) dado que se ensanchan hacia el exterior,
creando un tridngulo en el centro (esternodn).

Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper breast) pues ambos
senos son redondos y llenos por encima del vértice de la mamay que
los senos estén soportados por si mismos (Self-supporting breasts)
ya que la parte baja del seno es perpendicular a la pared torécica.
Los senos tienen una forma arquetipica o estandar (Archetype breast
shape), dado que los senos son llenos y de forma redondeada
llegando a un pequefio punto en el pezdn.



Toma de medidas

Medida de banda 35"

Contorno de busto 38" / 96,5cm
Contorno de cintura 77,5¢cm
Contorno de cadera 98,5cm

Talla de brasier

Banda 35= 36
Copa 38 -35=23 Copa C
Talla 36 C

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)
Pecho - cintura 96,5cm — 775cm = 19cm
Cadera - cintura 98,5cm — 77,5cm = 21cm

Cadera - pecho 98,5cm — 96,5cm = 2cm

Tipologia corporal: reloj de arena, pues la diferencia entre las
medidas de pecho y cintura y cadera y cintura es de 20 cm o0 mas y
la diferencia entre pecho y cadera es de 0 a 6 cm.

Segun la entrevista, la participante nimero ocho indicd de forma
incorrecta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmé ser de

l

silueta recta y su tipo de cuerpo real es reloj de arena. También,
encontramos una discrepancia entre la talla que ella usa de brasier
(34 B) y su talla real (36 C).
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1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 8, la cual corresponde a
una silueta de rectangulo y gliteos segiin Humberto Rozo normales A. Imagen por: Sara

Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero ocho corresponde a una tipologia de cuerpo anormal C,
que se caracteriza por la relacién que se da entre los hombros v la
cadera, es igual, el torso y cintura son anchos, con senos amplios y
cadera cuadrada. Segun esto el andlisis realizado visualmente y el
analisis matemético (DROP) los resultados no son el mismo, segln
el DROP es silueta reloj de arena y anormal C segiin Humberto
Rozo (recténgulo).

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, segiin Humberto
Rozo, este se clasifica como normal A, la direccion o inclinacion de
los gliteos forma dos lineas



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologfas de seno y sus variables de la

participante 8. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Los senos de la participante nimero ocho presentan una separacion
triangular (Splayed breasts) dado que se ensanchan hacia el exterior,
creando un tridngulo en el centro (esternodn).

Se aprecia el pecho superior lleno (Full upper breast) pues ambos
senos son redondos y llenos por encima del vértice de la mamay que
los senos estén soportados por si mismos (Self-supporting breasts)
porque la parte baja del seno es perpendicular a la pared torécica.
Los senos tienen una forma arquetipica o estandar (Archetype breast
shape), ya que los senos son llenos y de forma redondeada llegando
a un pequefio punto en el pezdn.



Toma de medidas

Medida de banda 33"

Contorno de busto 35" / 89cm
Contorno de cintura 72cm
Contorno de cadera 99cm

Talla de brasier

Banda 33=34
Copa 35-33=2 Copa B
Talla 34 8B

Tipo de cuerpo ( Aplicacion de DROP)
Pecho - cintura
Cadera - cintura

Cadera - pecho

89cm - 72cm = 17cm
99cm - 72cm = 22cm

89cm — 99cm = 10cm

Tipologfa corporal: pera, pues la diferencia entre las medidas de
cadera y pecho es menor de 20 cm.

Seglin la entrevista, la participante nimero nueve indicd de forma
correcta su tipo de cuerpo, pues en la entrevista afirmo ser silueta

reloj de arena. Sin embargo, indicé acertadamente su talla de brasier
(34 B).
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1. En la imagen se observa el andlisis visual de la participante 9, la cual corresponde a
una silueta de rectangulo y gliteos segiin Humberto Rozo anormales B. Imagen por: Sara
Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Siguiendo la metodologia expuesta por Humberto Rozo la participante
numero nueve corresponde a una tipologia de cuerpo anormal B,
que se caracteriza por la relacién que se da entre los hombros y
la cadera es paralela, con senos y cintura pequefios.. Segliin esto
el andlisis realizado visualmente y el andlisis matemético (DROP)
los resultados no son el mismo, seguin el DROP es silueta pera y
anormal B segin Humberto Rozo (reloj de arena).

En el andlisis de los gluteos evidenciamos que, segin Humberto
Rozo, este se clasifica como anormal B, las caderas son amplias y los
gliteos que forman dos lineas que se abren hacia abajo en un angulo
no muy abierto. No se encontrd concordancia entre la clasificacién
de tipo de cuerpo y gltteos.



1. En la imagen se observa el andlisis visual de las tipologfas de seno y sus variables de la

participante 9. Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro. (13/03/2013)
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Los senos de la participante nimero nueve se tocan en el centro
(Touching breasts). Esta condicién es poco comun.

Se aprecia el pecho superior vacio (Shallow upper breast) ya que
visto de perfil, se observa en el seno un vacio, como formando una
Jy que los senos estdn soportados por si mismos (Self-supporting
breasts) dado que la parte baja del seno es perpendicular a la
pared tordcica. Los senos tienen una forma arquetipica o estdndar
(Archetype breast shape) porque los senos son llenos y de forma
redondeada llegando a un pequefio punto en el pezdn.
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Para el andlisis, los hallazgos se agruparan por tipos, as:

1. Relacion entre la medida de pecho, cintura y cadera, es decir,
DROP.

Entre las participantes fue recurrente el poco conocimiento de las
formas de su cuerpo dificultdndoles la identificacién de su tipologia
corporal. Durante la entrevista, cuatro de nueve participantes (44,4%)
se identificaron con un cuerpo tipo reloj de arena, tres de nueve
(33,3%) con una tipologia recta y dos de nueve (22,2%) con un
tipo pera.

Sin embargo, segun el andlisis de tipologia corporal partiendo de
la relacién entre las medidas de pecho, cintura y cadera (DROP),
siete de nueve participantes (77,77%) tienen un cuerpo tipo pera,
mientras que dos de nueve (22,22%) son reloj de arena.

Asi, s6lo dos de las nueve participantes identificaron correctamente
su tipo de cuerpo, que fue determinado aplicando el método del
DRORP.

2. Anélisis fotogréfico de la tipologia corporal: relacién entre hombros
y cadera.

Durante la medicion las participantes no fueron muy acertadas con
su tipo de cuerpo. Segun el andlisis visual tres de nueve participantes
(33,3%) coincidieron en la entrevista con el resultado de el anélisis



visual, las otras seis participantes (66,6%) no acertaron con los
resultados.

. . . ] ici Porcentaje
Siete de nueve participantes (77,7%) tienen un cuerpo tipo pera. Talla Numero de part|C|pantes J

Mientras que una de nueve participantes (11,11%) es recta, una de 32A 2 22,22%
nueve participantes (11,11%) acertd en ser reloj de arena. 22 B 5 529204
3. Talla y forma del seno. 32C 0 0%
. . : 34 A 1 11,11%
Durante la entrevista, con respecto a la medida de banda, seis de 1 10
nueve participantes (66,6%) afirmaron ser talla 34 como lo requeria 34 B 2 22,22%
: o
la convocatoria y tres de nueve (33,3%) dijeron ser 32. 24 C 0 0%
También, siete de nueve (77,7%) participantes durante la entrevista, 26 A 1 11,11%
afirman ser talla B como lo requeria la convocatoria. Las dos restantes B - -
(22,2%) dicen usar copa A. 0
36 C 1 11,11%

Sin embargo, luego de comparar los datos arrojados por la entrevistas
con los obtenidos durante la medicién, identificamos discrepancias
entre la talla que las participantes dicen ser (y usan) de brasier y su
talla real, lo que da cuenta del desconocimiento que este grupo de
personas tiene con respecto a este tema. Solo cuatro (44,4%) de las
nueve participantes indicaron correctamente su talla.

En la tabla, a continuacion, mostramos las tallas reales de brasier de
las participantes, obtenidas durante la medicién:



Solo dos de nueve participantes eran 34B como lo requeria la
convocatoria y, sélo cuatro de nueve, luego de la medicion de la
banda y el contorno de busto, eran la talla que afirmaban.

En relacion con la forma del seno, dos de nueve participantes
(22,2%) presentaron una forma cénica, una de nueve (11,1%)
senos delgados y 6 de 9 (66,6%) forma arquetipica.

4. Forma de los gltteos

Se encontrd que tres de nueve (33,33%) participantes se clasifican
en tipo anormal B, tres de nueve (33,33%) son normales A, sin
embargo dos de nueve (22,22%) participantes se clasificaron como

anormal Cy solo una de nueve (11,11%) participantes es anormal E.

Para la realizacion del diagndstico volveremos sobre el marco tedrico
para retomar los conceptos y explicar a la luz de éstos los resultados
de la investigacion.
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1. Relacion entre la medida de pecho, cintura y cadera, es decir,
DRORP.

La falta de conocimiento de las formas del propio cuerpo por parte
de las participantes, evidencia el desconocimiento de la relaciéon
matemadtica entre las dimensiones del pecho, la cintura y la cadera, es
decir, del DROPy de la falta de un andlisis visual de la relacion entre
los hombros y la cadera en su cuerpo. Ambas relaciones (matemética
y visual) son métodos que permiten determinar la tipologia corporal.

Luego del anélisis de tipologia corporal a partir del DROP, siete de
nueve participantes (77,77%) tienen un cuerpo tipo pera, dado que
la diferencia entre las medidas de cadera/pecho es menor de 20
cm. Las participantes restantes, es decir, dos de nueve (22,22%)
son reloj de arena, ya que la diferencia entre las medidas de pecho/
cintura y cadera/ cintura es de 20 cm o més, vy la diferencia entre
pecho y cadera es de 0 a 6 cm.

Asi, sélo dos de las nueve participantes identificaron correctamente
su tipo de cuerpo aplicando el método del DROP.

2. Anélisis fotografico de la tipologia corporal: relacién entre hombros
y cadera.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del andlisis visual, el cuerpo
tipo pera tiene una relacién entre pecho y cadera que crea un
trapecio, siendo mas pequefio el pecho que la cadera esto dio como
resultado que siete de nueve participantes (77,7%) tienen un cuerpo
tipo pera. Mientras que una de nueve participantes (11,11%) es



recta, su pecho y cadera son iguales y tiene la cintura muy poco
definida y una de nueve participantes (11,11%) acertaron en ser
reloj de arena.

3. Talla y forma del seno.

Durante la medicién, para determinar la talla real de brasier de la
participante, usamos el método de Leonisa que consiste en tomar la
medida de banda y la medida de contorno de busto con un metro
en pulgadas. En este caso, la modelo debe usar un brasier cémodo.

Sin embargo, para la investigacion es fundamental la fidelidad
a los cuerpos en el momento de tomar medidas o de desarrollar
prototipos, por esto, fue indispensable tomar la talla del brasier con
el pecho desnudo. Haber realizado la medicién de este modo, nos
permitié observar correctamente la forma del seno y cémo era la
relacién entre el volumen del pecho y el contorno de la espalda,
dependiendo del tipo de seno.

El principal problema que encontramos al aplicar este método es
que no tiene en cuenta los diferentes tipos de senos segln su
forma, ya que se basa en la diferencia de la medida de la parte més
prominente del seno y la medida de banda, asumiendo que todos
los senos cuya medida de banda y contorno de pecho sean iguales,
tendrén un volumen similar, obviando la forma.

A continuacion, explicaremos graficamente por qué la forma del seno
es determinante en la talla de la copa del brasier.
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Asumiendo que en los dos ejemplos la medida de banda vy el
contorno de pecho es igual y observando que tienen forma diferente
(alaizquierda un seno arquetipico o estandary a la derecha un seno
conico); segun el método que propone Leonisa, ambos ejemplos
tendrian la misma talla de copa. Sin embargo, cuando al seno cdnico
se le superpone una copa que, matematicamente es su talla, pero
que no contempla la forma, se genera un vacio en ella y, por lo tanto,
esa no seria la talla correcta de brasier para ese seno.
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Por lo anterior, éste método no asegura una exactitud en la talla
de la copa del brasier, puesto que, la copa resuelve un asunto de
volumen, pero el método no lo calcula, dando por sentado que todos
los senos tienen igual forma.

Otro elemento que reduce la precision del método es el uso de un
brasier cdmodo al momento de tomar la medida, ya que se modifica
la forma y el sostén del seno, ademés que si el brasier que se usa
es grueso genera un aumento en la medida de contorno y si éste es
de realce, o eleva demasiado el seno, modifica la medida de banda.

En relacién con laforma del seno, dos de nueve participantes (22,2%)
presentaron una forma conica (Conical breast shape) en los que la
base del seno es esténdar, pero la forma es menos redondeada vy
se asemeja mas a un cono. Esta forma es poco comun, pero suele
presentarse con mayor frecuencia en senos pequefios (copa C o
menos).

Una de nueve (11,1%) senos delgados (Thin breast shape) también
denominados senos tuberosos que se caracterizan porque, en la
base, tienen una circunferencia mucho més pequefia que los senos
estdndar, haciéndolos lucir largos y delgados. Son inusuales, pero,
pueden darse en senos pequefos. Suelen estar combinados con
una amplia separacion entre los senos, haciendo que un escote en
el que se ambos se toquen sea imposible.

Ademés, 6 de 9 (66,6%) participantes presentaron una forma
estdndar o arquetipica (Archetype breast shape) caracterizada porque



los senos son llenos y de forma redondeada llegando a un pequefio
punto en el pezdn. Es la forma més buscada y la més comun en el
desarrollo de copas de brasier. Las muejeres con implantes de senos
tienen senos con esta forma.

4. Forma de los gltteos

Durante el andlisis de las fotografias se encontrd que tres de nueve
participantes (33,33%) se denominan con gliteos anormales B,
estos se caracterizan por crear dos lineas que se abren en un pequefio
angulo hacia abajo. Tres de nueve participantes (33,33%) son
normales A, esto es cuando se crean don lineas paralelas. Mientras
dos de nueve participantes (22,22%) tienen gliteos anormales C,
este es muy similar a los gliteos anormales B pero el dngulo en
mucho mayor, y solamente una de nueve participantes (11,11%) se
le clasificaron los gluteos tipo anormal E, el dngulo que se genera en
las dos lineas es hacia arriba.

La pregunta investigativa que nos planteamos al inicio de la
investigacion {Cémo a partir del disefio en tres dimensiones se
logra desarrollar una prenda que respete volimenes y concavidades
permitiendo un acople y confort perfecto? no se resolvié pues no
se pudo concluir la investigacion, ya que no se materializd el torso
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por falta de recursos econémicos vy, por ende, no se pudo disefiar
desde él para determinar la mejor manera de desarrollar una prenda
directamente en tres dimensiones que genere un acople y confort
perfecto. Igualmente, la hipdtesis planteada al principio: a partir del
cuerpo humano (torso) se puede hacer el desarrollo de un patron
en tres dimensiones que responde a las caracteristicas morfologicas
de cada tipologfa corporal femenina, tampoco pudo ser comprobada,
por las mismas razones ya mencionadas.

Sin embargo, en una investigaciéon previa llevada a cabo por Sara
Hienstroza, Sara Laverde y Daniela Navarro, consignada en un texto
inédito llamado E/ cuerpo como método en la que realizd una
experimentaciéon que consistio en el disefio de prendas intimas
femeninas desarrolladas directamente sobre una morfologfa similar
al cuerpo humano, explicamos la importancia de este tipo de método
de disefio que toma al cuerpo humano como referente en todas las
etapas del proceso de disefio y sus diferencias con la forma habitual
de disefar que



La idea de disefiar sobre el cuerpo permite una concepcién integra
del mismo desde el disefio, sin imitar sus formas y estableciendo
una relacion mas armonica entre el cuerpo vy el vestido, pues éste
ultimo se convierte en una segunda piel que lo potencia, ya que la
prenda fue concebida y extraida directamente de él, eliminando su
reduccion a dos dimensiones, que genera inconsistencias entre la
interpretacion del cuerpo que hace la prenda y el cuerpo mismo en
el momento en que se suprimen sus caracteristicas tridimensionales.

El uso de la talla incorrecta de brasier (que fue recurrente en las
encuestas) da cuenta de la falta de estudio y entendimiento de la
forma del seno y de no tomar al cuerpo como referente directo
en todas las etapas de disefio, en especial a la hora de desarrollar
molderia y copas.

12

173

Continuamos con la inquietud sobre qué método seria el més exacto
para determinar la talla de la copa y que contemple tanto el volumen
como la forma, partiendo del cuerpo desnudo.

Por otro lado, con respecto al objetivo general: validar una metodologia
de disefio sobre el cuerpo femenino que permita la realizacion de
prendas intimas con una alta fidelidad a las caracteristicas morfolégicas
de este cuerpo, no se pudo completar, dado que, al no haber llegado
a la etapa de disefio en la investigacién, no se pudo poner a prueba
la metodologia de disefio para validarla, quedando, asi, inconcluso
el estudio.

En relacion con los objetivos especificos, si logramos encontrar una
poblacion para realizar el estudio antropométrico, pero la controversia
que generd la convocatoria por incluir el pecho desnudo en las
fotografias causé la poca participacién en la misma, haciendo que el
proyecto pasara de ser un estudio etnografico a un estudio de caso.
Con respecto al escaneo laser de 50 mujeres talla M para determinar
las tipologias corporales representativas en esta poblacion, no se
pudo realizar por falta de recursos econémicos.

La idea inicial del proyecto era realizar un escaneo 3D, a partir
de la norma ISO/DIS 20685:3D (Scanning methodologies for
internationally compatible anthropometric Databases) para llevar a



cabo mediciones antropométricas que permitieran determinar con
exactitud los volimenes y su ubicacién, luego hacer un tamizaje
de medidas y volimenes vy, finalmente, extraer unas caracteristicas
predominantes en el grupo de participantes con las cuales realizar el
modelo de un torso que conservara dichas dimensiones.

Iniciativas como las presentadas en la investigacién del Instituto
de Biomecdnica de Valencia en conjunto con el Ministerio de
Sanidad y Politica Social en Espafia, que complementan los
estudios antropométricos con nuevas tecnologfas como el escaner
laser en 3D, dan cuenta de la importancia que tiene el completo
entendimiento del cuerpo en su morfologia real, no sélo como
referente permanente en el proceso de disefio sino, como elemento
primordial para el desarrollo de un sistema de tallas més acertado
y completo, de maniquis y de modelos que vendan una imagen
acorde con la muijer real.

En lugar del escaneo, se realizaron tres sesiones fotograficas gracias
a la necesidad de realizar ajustes al método para registrar a las
modelos. Asuntos como la iluminacién, distancia entre la camara
y el objetivo, y que el angulo de foco no fuera idéntico para cada
fotografia al ser necesario eliminar el rostro de la participante desde
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la toma, conllevé una serie de irregularidades que hicieron imposible
la superposicion de la cuadricula por medios digitales para la toma
de medidas exactas con el fin de aplicar elementos de la proporcion
aurea y el DROP que son determinantes para el proyecto.

La tercera sesion se realizd con un fotdgrafo profesional, en un
estudio con la iluminacion adecuada y esta vez se hizo uso de una
cuadricula de 5 cm x 5 cm antepuesta a la modelo y de un elemento
para cubrirle el rostro, de manera que la cdmara pudiera estar fija en
un mismo angulo y a una misma distancia sin importar la estatura de
cada modelo. A dicha cuadricula se le realizd una linea de referencia
en el centro, permitiendo ubicarlas en un mismo punto y logrando
determinar la linea media de la participante.

Para la toma de las fotografias, fue esencial la ubicacién de la cdmara
fotogréfica en un &ngulo objetivo con respecto a la participante, de
manera que en la imagen capturara su cuerpo con fidelidad, ya que
la mas minima inclinacién deforma las dimensiones reales. Para
esto, la cdmara se ubicd a 2,75m de la cuadricula, fija a un tripode
que permitiera registrar de forma homogénea a las participantes.
Ellas ubicaron los brazos a 45° del cuerpo, de manera que pudieran
observarse las lineas de la cintura y la cadera.



Con estas Ultimas fotografias, tomadas con las caracteristicas
enunciadas anteriormente, si se pudo realizar un andlisis de
proporciones aureas, formas de senos y de tipologias corporales
deducidas a partir de la imagen, ya que en todas se registr6 a la
modelo en el mismo &ngulo y ocupando el mismo espacio dentro
del marco, permitiendo observar las variaciones de las proporciones
entre una participante y otra.

Luego del andlisis de la tipologia corporal a partir de las fotografias
y habiendo aplicado previamente el DROP, podemos concluir que
el método mds acertado para determinar los tipos de cuerpo es el
meétodo visual, pues el DROP, que se basa en medidas de contorno
no permite identificar en qué punto del cuerpo exactamente se
encuentra el mayor volumen. Asi, por ejemplo, un contorno de busto
de 90 cm puede referirse a una mujer con una espalda estrecha y
busto prominente o a una mujer con un térax amplio y busto mas
plano. Por ende, al ser la tipologia corporal un andlisis de la silueta,
el DROP no proporciona elementos que permitan observarla, como
si lo hace el andlisis visual.

También, tenfamos como objetivo desarrollar tres torsos femeninos
que respondan a las tres tipologias de cuerpo encontradas, de los
cuales sélo desarrollamos digitalmente uno, que no materializamos
por falta de recursos econdémicos y por tanto, este objetivo queda
inconcluso.
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Una de las justificaciones para haber llevado esta investigacion era que
este estudio representaba el punto de partida para la creaciéon de una
empresa de ropa interior femenina, al pretender validar un método
de disefio sobre el cuerpo, producto de una amplia experimentacion
que se ha realizado durante el tltimo afio. Sin embargo, como esta
investigacion no ha concluido, alin no es un insumo para la creacion
de la empresa antes mencionada.

Otra de las justificaciones era académica, ya que este proyecto
constituye el trabajo de grado, que es un requisito esencial para
la culminacién de este ciclo académico, el cual pretende dejar un
conocimiento para las proximas generaciones de disefiadores de
vestuario de la Universidad Pontificia Bolivariana que, consideramos
fue cubierta a cabalidad.

También, hubo una motivacién profesional, donde detectamos que el
cuestionamiento por las tipologias corporales femeninas representa
un campo inédito, pues ninglin disefiador de vestuario, modas
o industrial se ha preocupado antes por investigar este campo v,
menos aun, aplicado a la ropa interior. Si bien la investigacion quedd
inconclusa, senté un punto de partida para el estudio minucioso
del tema desde el disefio, generando nuevos cuestionamientos
y posibilitando la implementacién de otras formas de acercarse,
entender y disefiar desde y para el cuerpo.



Desarrollo e torso
&n 3D




Como producto de la investigacion, se desarrollé el modelo 3D de
un torso femenino en escala 1:1. Este torso se modeld a partir del
resultado de un tamizaje de medidas previamente realizado, que se
obtuvo por medio de una superposicién de las fotografias, lo que
permitid extraer las lineas que predominaban, para ajustarlas en el
modelo a las medidas de talla medias 34B en brasier y M en panty.
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1. Superposicién de las fotografias frontales de las participantes e identificacion de lineas
predominantes de contorno para el desarrollo del modelo 3D de torso femenino. Imagen
por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro (22/05/2013)
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1. Superposicién de las fotografias laterales de las participantes e identificacion de lineas
predominantes de contorno para el desarrollo del modelo 3D de torso femenino. Imagen
por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro (22/05/2013)



1. Superposicién de las fotografias posteriores de las participantes e identificacion de lineas
predominantes de contorno para el desarrollo del modelo 3D de torso femenino. Imagen
por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro (22/05/2013)
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1. Seno de la participante nimero nueve para superposicion de las formas e identificacion
de lineas predominantes de contorno para el desarrollo del modelo 3D de torso femenino.
Imagen por: Sara Hinestroza y Daniela Navarro (22/05/2013)



Luego de la extraccion de las lineas més sobresalientes, resultado
de la superposicion de las fotografias y las formas de los senos, se
realizd el modelo 3D de un torso femenino con medida de banda de
88,8 cm, contorno de busto de 84 cm, contorno de cintura 68 cm
y contorno de cadera de 99,5 cm; medidas que corresponden a la
talla 34B en brasier y M en panty, que son tallas medianas.

@
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Ademds, como resultado de la
investigacion, se llevd a cabo un
video que ilustra dicho proceso
de extraccion de lineas para la
construccion del modelo 3D.

! ! 5 1. Extraccién del video. Vista lateral porterior de ropa interior disefiada directamente
sobre el cuerpo. Imagen por: Felipe Rodriguez.

1. Extraccion del video. Vista delantera con medida de banda, contorno de busto, 2. Extraccion del video. Vista posterior, de ropa interior disefiada directamente
contorno de cintura y contorno de cadera. Imagen por: Felipe Rodriguez. sobre el cuerpo. Imagen por: Felipe Rodriguez.
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