LITERATURA Y EDUCACION
SENTIMENTAL (V)

Jorge Alberto Naranjo*

"La literatura es un asunto del pueblo"
Franz Kafka

1. PROBLEMA DE EXPRESION

I— a violencia, la agresién desmesurada y
sdbita, las demandas y respuestas explosi-
vas, destructoras y no anunciadas, son con
frecuencia el fruto de hondas limitaciones
de expresi6n, de sentimientos muy intensos
que no encuentran canales para expresarse.
Un ser incapaz de verbalizar lo que siente,
de hacer una sefia inequivoca, precisa e in-
teligible de su estado de espfritu; un ser que
no puede transmitir con nitidez un senti-
miento ni compartir confiadamente una
emocion, es un ser propenso -cuando deses-
pera- a estallar en iras y descargarse en
agresiones muy fuertes, mientras que tiende
a volverse un ser abilico, pasivo y triste

cuando la indiferencia y el cansancio su-
plantan -como es lo més corriente- a la de-
sesperacién. En su mudez o en su grito, re-
sulta ser incomprendido; y sus energfas hu-
manas, la humildad posible que hay en él se
diluyen, casi siempre sin beneficio para na-
die, y siempre en perjuicio de sf mismo.

Los problemas de expresién pueden llegar a
ser muy graves, invadir todos los ambitos de
la vida en sociedad, mirar por la base toda
la cultura de un pueblo. De creer a Nietzs-
che, "los que se callan se vuelven dispépti-
cos"; a un pueblo que calla, a una genera-
cién sin medios de expresarse, le sobrevie-
nen cosas peores. De una u otra manera, el
alma enferma si no encuentra vias para aso-
marse al mundo, si no puede resonar con
otras almas, ni multiplicar su amplitud, si no
sabe volar en compafifa sobre esta tierra
movediza. Que no se me argumente con los
misticos.

(1) Tomado de: Revista La Hoja de Medellin, Nro. 10. Medellin, junio de 1993.
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De los que conozco, todos tenfan su com-
pafifa, no s6lamente la de Jesas sino la car-
melita o {a franciscana o tantas otras; o te-
nfan su lamaserfa y su escuela, su jardin y
su falansterio. De los que no tenfan lazo
con los hombres nada sé, y quién lo sabe? El
alma, como decfa bellamente Leonardo da
Vinci, vive contenta en el cuerpo, gracias al
disfrute del mundo, gracias al ejercicio de
su sensibilidad.

El alma feliz es alma abierta, es sintonfa con
la naturaleza y con el mundo, que son al fin
y al cabo la obra magnffica de Dios. Un al-
ma encorchada, sin vfas para salir de sf mis-
ma al encuentro de otras almas, sin palabras
para nombrarse, sin colores para pintarse
que se atraganta con sus anhelos, con ese
fondo incomunicable de ideas, sentir, emo-
ciones que en ella palpitan y que no en-
cuentran salida creativa -un alma asf se en-
ferma, se agota y se envilece poco a poco.
El aima feliz vive en obra, hasta en sus horas
de contemplacién, hasta en sus rutinas mas
tediosas. Es por eso por lo que las almas fe-
lices son tan escasas.

2. LA EDUCACION SENTIMENTAL

Creo que en toda cultura verdaderamente
sana es tarea prioritaria la educacion de los
sentimientos. Con mayor razén -como lo
predic6 vehemente Konrad Lorenz- si una
cultura esta enferma. Si no empezamos por
aht, qué vale lo demés, en qué se asienta?

Una parte significativa de la ética, no lo ol-
videmos, se refiere a la educacién de los
sentimientos, al estudio de las pasiones, a la
busqueda de una economia pasional ade-
cuada para alcanzar la felicidad y, sobre to-
do, para soportarla y perserverar en ella; si
tanto se recalca lo necesario de una Etica -
sea civil o confesional- para regular nuestras
relaciones sociales, tan turbulentas hoy, por
qué no empezar por prestarle méaxima aten-
cién a la educacion sentimental de nuestras
gentes? En estas cuestiones se ha venido
trabajando de una manera algo equivoca, y
cual si no hubiera una idea precisa de la
compléjidad del mundo de los sentimientos
humanos.
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La inteligencia que se aplica en definir y fo-
mentar claros y hermosos sentimientos, co-
mo la tolerancia y la mansedumbre, no se
aplica con la misma intensidad al estudio de
sentimientos ya no tan claros y hermosos,
como la agresividad y la rebeldia, senti-
mientos éstos tan humanos como los otros
y, en tantos sentidos, imprescindibles para
que la vida se afirme y se expanda. Y en
cuestiones del alma esa desaplicacién pue-
de Ifegar a ser, socialmente muy costosa.

La atenci6n sesgada al mundo de los senti-
mientos, el fomento unilateral de ciertas pa-
siones, no pueden tener sino fatales conse-
cuencias practicas. Qué vale la mansedum-
bre -pongamos por caso- sin la prudencia,
la sencillez y otras varias virtudes evangéli-
cas y no tan evangélicas? Y qué valor atri-
buir a la tolerancia que se torna conformis-
mo y sumision, que no sabe elegir ni apasio-
narse, que nace -como dice el Evangelio- de
la tibieza del corazén?

El valor de los sentimientos no es absoluto
sino més bien contextual. Toda pasién pre-
senta un valor circunstancial que ni es cons-
tante ni preserva necesariamente el signo al
variar el contexto de su ejercicio. Las pasio-
nes limitan con pasiones, y a veces de las
maneras mds inesperadas. Cudles son, por
ejemplo, los "limites de fa tolerancia"? Qué
pasa si alguien rebosa los limites de toleran-
cial Serd que la tolerancia limita con la
agresividad?

No hay sentimiento mas repudiado por cier-
tos discursos -sean civiles o confesionales-
en elogio de la tolerancia, que el de la agre-
sividad. Y no obstante sélo se trata -como lo
enseii6 Lorenz- de un "pretendido mal”. Mo-
dulada armoniosamente en el concierto de
las otras pasiones, la agresividad es una be-
lla fuerza impulsora de vida y creacién, una
alegre marcha del espfritu a través de ruinas
y obstéculos. Sin la que Deleuze llamé "ino-
cente agresividad del pensador* no imagina-
rfamos siquiera cémo pudo hacerse la revo-
lucién galileana ni como se gestarfan los
pensamientos de Marx, Nietzsche y Freud;
sin agresividad no habrfa ni un Picasso, ni
un Messiaenn, ni un Joyce; ni siquiera se



hubiera esbozado, sin agresividad, la obra
de un Francisco de Asfs o de un Juan de la
Cruz; y algunas de las mas altas cimas del
siglo de Oro no se hubieran alcanzado si no

fueran guiados por la agresividad: esos dar-

dos, alados y burtescos de Goéngora o Cer-
vantes, por ejemplo.

ICuénto puede ayudar la inocente agresivi-
dad a la sana tolerancia! Todos esos ejem-

los que aduje, notémoslo, corresponden a
ﬁombres, en todos los sentidos, sobresalien-
tes en indulgencia y comprension de la con-
dicién humana, algunos de ellos paradigmas
no s6lo de tolerancia sino, para mayor inte-
rés del asunto, de mansedumbre... Y adn
mas que agresivos en cierto sentido, en de-
terminadas circunstancias, hombres rebel-
des, en franca oposicion a creencias, usos,
reglas de vida y pensamiento. Un hombre
agresivo y rebezie y un hombre tolerante y
manso puede ser a veces -y no en los casos
mas desafortunados- un solo y mismo hom-
bre...

Este mero ejemplo nos indica que la verda-
dera educaci6n sentimental debe tratar de
hacer a un lado todo esquematismo en la
evaluacién de los sentimientos y las pasio-
nes. No nos llevara lejos, ni en el pensa-
miento, ni en la accién, simplificar los com-
plejos sentimentales humanos. Vale mas
asumirlos como fenémenos complicados,
lleno de matices, de valores posibles. Y tal
vez la mejor manera de estudiar el senti-
miento sin falsas simplificaciones sea por la
vfa del estudio, la lectura y reflexion de las
obras literarias, particularmente los relatos,
cuentos y novelas. La educacién sentimental
bien podrfa comenzar como un curso de Li-
teratura.

3. LA LITERATURA COMO
LABORATORIO DE VIDA AFECTIVA

Una buena novela, un buen cuento, son con
frecuencia los mejores laboratorios del sen-
timiento y la pasién humanos. La literatura
es una fenomenologfa de las pasiones. To-
m(—lzmos como un ejemplo la pasién de los
celos.

Desde el Antiguo Testamento los vemos
operar como pasién dominante de muchos
episodios: los celos de los primeros padres,
los de Cafn, los de Sara, Esad, Aar6n. Los
celos y la envidia, los celos y la autoconser-
vacién. El Antiguo Testamento bien podrfa
leerse como una novela arcaica y un tratado
de las pasiones. Como cualquiera otra, la
pasién de los celos ha sido hondamente re-
flexionada por los grandes escritores: la han
variado, modulado, conjugado, puesta en
los mas diversos contextos y ambientes, vi-
vida por una gama muy amplia de tipos hu-
manos, con acentos cada vez distintos: es-
tan los celos burlados de "El viejo celoso" en
Cervantes, los celos enfurecidos de "Otelo"
en Shakespeare, los celos impotentes de
Mabuse en Balzac, los celos matrimoniales
en "La Zonata a Kreutzer" de Tolstoi, los ce-
los intelectualizados de Salieri de Pushkin,
los celos que se alivian en el Swann de
Proust, los celos <1ue se emborrachan en el
Coénsul de Lowry, los celos que se anonadan
en la Roberta de Klossowski, los celos ven-
gativos en el Pedro Zabala de Efe Gémez.
Unas veces enceguecen y otras iluminan; ya
matan, ya resucitan; ya mueven y ya parali-
zan: los celos, como cualquier otro senti-
miento, son procesos que evolucionan y se
adaptan. A la vez que se modelan segin las
presiones de las circunstancias, ejercen su
influjo sobre el entorno y lo modifican, La
fuerza del sentimiento obra en torno suyo,
creando atmosferas pasionales, suscitando
pensamientos y pautando acciones. Pasan
unos celos bien vivitos y recién nacidos y
tras ellos va una estela de lagrimones y de
quejas; pasan unos celos ya viejos y los
acompaiia un cortejo de pesares callosos y
de rencores incurables. Y habitualmente,
cerca de los celos rondan la venganza, la
desconfianza, en fin, varias otras malas
compafifas sentimentales.

Y lo mismo sucede con cualquiera otra pa-
si6n o sentimiento: no serfa diffcil disefar
un itinerario de lecturas y comentarios de
relatos por via de los cuales pueda tratarsele
con toda su amplitud y complejidad.
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No quiero abundar en ejemplos: el que no
lo crea que lea para que lo vea. Al entrar en
el examen de las pasiones en las obras lite-
rarias, bajo la gufa de maestros avezados y
probados ya por sucesivas generaciones, de
autores cuya leccién orienté ya la vida de
muchos otros hombres, claro esta que lleva-
remos todas las de ganar y enriquecer nues-
tra educacién sentimental: cada lector siente
que su alma se abre a la experiencia de
otros muchos, y puede ponerse -sin mayor
costo energético ni de servidumbre- en el
lugar de otros, sentir a través de ellos lo mis-
mo que €l siente y tal vez lo que no ha sen-
tido adn -otros climas de su pasion, otras in-
tensidades de su sentimiento, excesos pasio-
nales, evoluciones posibles de eso que €l
siente, tal vez de manera borrosa e inexpre-
sable. Asf se experimenta la pasién sin ha-
cer daflo a nadie, asf se aprende a verbali-
zar lo que pasa a su alma.

La literatura deberfa ser materia béasica para
el tratamiento de los problemas de expre-
sién de nuestros sentimientos. La literatura -
como dice Kafka- es asunto del pueblo.

4. LA LITERATURA ANTIOQUENA:
CLAVE DE NUESTRA EDUCACION
SENTIMENTAL

En tal sentido la gran literatura de relato en
Antioquia no ha comenzado siquiera a ren-
dir sus frutos mejores. Allf hay una mina,
inexplorada casi, de lecciones para apren-
der acerca de nosotros mismos.

Por muchas razones es una literatura Ginica
en el mundo: por la regién, por el idioma,
por la idiosincrasia de nuestra gente, por los

rocesos histéricos tan particulares que nos
Ean constituido como pueblo. Pero no es
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menos honda ni universal que la gran litera-
tura de otras latitudes, ni por ser regional
abarca sentimientos |imitadpos o incomple-
tos. Aquf hay cimas artisticas no superables
facilmente. Novelas breves como "Madre",
de Samuel Velasquez, "Sol" e "Inocencia" de
Francisco de Paula Rendon, "Ligia Cruz" o
"Luterito” o "San Antonio" de Tomés Carras-
quilla, deberfan ser de lectura obligada en
todo colegio paisa. Cuantos como los de las
*Almas rudas" de Ffe G6mez, estudiados
con el cuidado que se merecen, interpreta-
dos a la letra pueden ser uno de los retratos
mas descarnados de nuestrs contradicciones
como pueblo.

Cuentos como "Un Zarathustra maicero",
también de Efe Gémez; "Que pase el aserra-
dor* de Jesus del Corral, o el famoso relato
de Peralta, son bellas muestras de lo que
puede nuestra raza, de nuestra picardfa y
nuestra astucia. No vale la pena darlos a
conocer de nuestros chicos y jévenes, no re-
forzarfamos con ello su identidad personal y
paisat

En fin, sélo son unos ejemplos: en la gran
masa de nuestra literatura regional, que ape-
nas comienza a inventariarse, hay varios
centenares de cuentos y novelas, y unas va-
rias decenas de autores notables. Cuando
les daremos la oportunidad de ayudarnos a
entender mejor lo que pasa?

Editar esas obras en cartillas baratas y de f4-
cil acceso a todos los estudiantes; conformar
grupos de andlisis literario para capacitacién
de los maestros de Literatura; escribir y di-
vulgar las ideas que suscitan esas lecturas,
es una tarea que no esta lejos de nuestro al-
cance. Y es una manera de que los muertos
también se pongan del lado de la vida.



