g4 Universidad
: Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 1

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD PENAL
SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE SANCION DE LA

INSTITUCION CORPOADASES

Maria José Rueda Alvarado
257308

Universidad Pontificia Bolivariana — Seccional Bucaramanga
Psicologia
Bucaramanga
2019



e |4 Uiniversidad
: Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 2

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD PENAL
SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE SANCION DE LA

INSTITUCION CORPOADASES

Elaborado por:

Maria José Rueda Alvarado
maria.ruedaa.2013@upb.edu.co
ID: 2057308

Pasantia en modalidad de trabajo social realizada como requisito para optar al titulo de:

PSICOLOGA

Supervisado por:

Jairo Avila Lazaro
T.P. 143123
Esp. En Psicologia Médica

Universidad Pontificia Bolivariana — Seccional Bucaramanga
Psicologia
Bucaramanga, Santander
2019



g4 Universidad
: Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

indice

1. RESUMEN. ... e

2. ADSITACE. .. o

CAPITULO I

3. INtrodUCCION. ...
4. JUSHEICACION. ...\ttt e
5. Generalidades de laempresa...........c.cooviiiiiiiiiiiinn.

B, ANLECEAENIES. ...ttt e

CAPITULO 11

T MArCO tEOMICO. ..ottt e

CAPITULO 11

8. ObBJEIIVOS. .. ettt
9. Metodologia. . .....cuvniirii e
8.1, Participantes. ... .....ouevuiieiii i
8.2  DISEIIO. . ettt
8.3. InStrumento. .........o.oiuiiiii i

8.4, Procedimiento. .. ...uue ettt e et

CAPITULO IV

10. RESUIAOS. . . oot e i

T DISCUSION. . ettt e e e e

12, ConClUSION. ..o

13, ReCOMENAACIONES. . .. v e e et

CAPITULO V

T4, RETOIENCIAS. ..ottt e e

................................... 53



A 4 Universidad

Pontificia
Bolivariana
SECCIONAL BUCARAMANGA 4
Apéndices

APEIAICES. ..ttt e 59
Apéndice A. Escala de habilidades sociales para adolescentes infractores................... 59
Apéndice B. Consentimiento informado................c.ooviiiiiiiiiiii e 61
Apéndice C. Taller 1: Laley esSparatodos. .........couieririniiriiiiiiiiieeieeeeeeaa, 63
Apéndice D. Taller 2: Ley de vida..........c.oooiiiiiiii e 64
Apéndice E. Taller 3: Dejando huella............ ..o 66
Apéndice F. Taller 4: ;Quién soy? y ;Para donde vOy?..........c.ooiiiiiiiiiiiiiiiiieannn. 68
Apéndice G. Taller 5: Lo que nos hace indestructibles....................ocoooiiiiiiiin., 70
Apéndice H. Taller 6: El arte de aceptarse.......cc...ooveuinitirinitiriiie e, 72
Apéndice |. Taller 7: Aprendiendo @ SENtir...........cooeeivirinieiriiiii et eiieeeeeeeenanaan, 73
Apéndice J. Taller 8: Emocionalmente practiCos..............cooveviiiiiiiiiiiiiiieea, 75
Apéndice K. Taller 9: Laagujaen el pajar..............oooeiviiiiiniiiiiiiiiiiiiieeeeaa, 76
Apéndice L. Taller 10: ENtUS Zapatos...........oeiviriiiieeir i, 78
Apéndice M. Taller 11: Pensando en alguieNn Mas.............oovvviiiiiiiiiiiiiiieiiieeiennns 79
Apéndice N. Taller 12: Confiando para caminar..................c.ocoevverininiininiienanannnn. 81

APENAICE N. PaAPCT. ...t 83



wa|  Iniversidad
1\ _Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 5

Indice de tablas

Tabla 1. Caracteristicas del grupO. .......ouiuiiir i e e

Tabla 2. Resultad0s Pre-teSt Y POST-LEST.........civiiiiieieieie e



@4 Universidad
BN\ _Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 6

Indice de figuras

Figura 1. Porcentaje por edad............ooviiiniiiiii e 31
Figura 2. Porcentaje segun la situacion judicial................oooiiiiiiiiiiiiiee 32
Figura 3. Tiempo de SANCION. ... ...uuetini ettt et e 32
Figura 4. Categorias Pre-tesSt. ... ....iiieiet ettt et et e 34

Figura 5. Categorias POSt-TeSt. ... ...ttt ettt eaeaeaeaens 34



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: PROYECTO DE VIDA CON BASE EN EL DESARROLLO DE
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RESUMEN

Las habilidades sociales enmarcan un aspecto importante en todos los seres humanos, ya que por
medio de estas podemos lograr resultados favorables en las diferentes situaciones que se presentan
en la cotidianidad, en los adolescentes, estas representan su interaccion con el entorno y de esta
manera conseguir que en el proceso de convertirse en adulto reconozca la repercusion de sus
acciones en su futuro. La adolescencia representa una etapa en la que el ser humano tiende a
exponerse a situaciones de riesgo, por lo que un ejemplo son los jévenes en conflicto con la ley,
quienes son vinculados al SRPA (Sistema de responsabilidad penal para adolescentes) que se rige
en Colombia. Con el fin de identificar el nivel de habilidades sociales presente en los adolescentes de
una institucion vinculada al SRPA en Colombiana se hizo uso de la “Escala de habilidades sociales
de adolescentes infractores”, con el fin de desarrollar un trabajo por medio de cuatro fases en las que
se identificé el nivel de habilidades sociales de cada participante, se estructuro un programa con
talleres para el fortalecimiento de las mismas y donde el impacto se evidencio por medio de la
aplicacion de la misma prueba en dos momentos distintos, al inicio y al final.

PALABRAS CLAVE:

Habilidades sociales, adolescentes, responsabilidad penal
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GENERAL SUMMARY OF WORK OF GRADE

TITLE: DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS IN ADOLESCENTS OF THE
SYSTEM OF CRIMINAL RESPONSIBILITY SANCTIONED BY THE
JUDGES AND IN COMPLIANCE WITH THE SANCTION OF THE
CORPOADASES INSTITUTION

AUTHOR(S): Maria José Rueda Alvarado

FACULTY: Facultad de Psicologia

DIRECTOR: Jairo Avila Lazaro
ABSTRACT

Social skills frame an important aspect in all human beings, because through these we can achieve
favorable results in the different situations that arise in the daily life, In adolescents, they represent
their interaction with the environment and thus ensure that in the process of becoming an adult they
recognize the impact of their actions on their future. Adolescence represents a stage in which the
human being tends to be exposed to risk situations, so one example is young people in conflict with
the law, who are linked to SRPA (System of criminal responsibility for adolescents) in Colombia. In
order to identify the level of social skills present in adolescents of an institution linked to SRPA in
Colombia, the \"Social Skills Scale of Adolescent Offenders\" was used, in order to develop a job
through four phases in which the level of social skills of each participant was identified, a program with
workshops for the strengthening of these and where the impact is evidenced by the application of the
same test in two different moments, at the beginning and at the end.

KEYWORDS:

Social skills, adolescents, criminal responsibility
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CAPITULO I
Introduccion

Dentro del presente proyecto, llevado a cabo con adolescentes vinculados al Sistema de
Responsabilidad Penal de Colombia a través de un plan de trabajo el cual permitio tener una
organizacion para su desarrollo, donde se disefiaron espacios para el fortalecimiento y la
evaluacion de las habilidades sociales en la poblacion juvenil perteneciente a la institucion.

La mayoria de los adolescentes que se encuentran en este tipo de programas estan en
situaciones vulnerables al punto de necesitar que sus derechos sean restablecidos para poder
acceder a oportunidades que les permitan incluso vincularse a una institucion educativa para
culminar su bachillerato o iniciar el procesos de vinculacién a instituciones de educacion
superior.

En estos tiempos en los que continuamente los seres humanos se ven inmersos en
contextos en los que de alguna u otra manera deben relacionarse entre si, es fundamental contar
con caracteristicas que permitan que se llegue a otros de manera asertiva. Dentro de este marco,
Sartori y Lopez (2016) sostiene que las habilidades sociales se hacen cada vez més necesarias
porque generan que las personas tengan comportamientos socialmente competentes dentro de
diferentes contextos y respondiendo a las exigencias y demandas de las situaciones del propio
entorno.

De hecho las habilidades sociales hacen referencia al conjunto de conductas que le
permiten a una persona desenvolverse en un contexto interpersonal de manera efectiva y lograr

expresarse de manera adecuada en cada situacion que se le presenta. En efecto aquellas personas
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que se caracterizan por ser habilidosas socialmente tienen la capacidad de conocerse y
comprenderse a si mismos y también a los demaés. (Costales, Fernandez y Macias, 2014)

Por lo anterior y debido al reconocimiento de su importancia en los diferentes contextos,
se hizo apertura de diferentes espacios que permitieron fortalecer o entrenar a los adolescentes
entorno a habilidades sociales como: autoestima, comunicacion, empatia, solucion de problemas
y control de impulsos.

El desarrollo de este proyecto, permitio aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de
la carrera, generando experticia dentro de cada uno de los procesos que se llevaron a cabo dentro
de las tareas ejecutadas en la institucion y llevando a cabo la metodologia establecida para el
desarrollo del plan de trabajo que se plante6 inicialmente, logrando de alguna u otra manera
ayudar a la sociedad mediante espacios que permitieran fortalecer y aumentar conductas de los
adolescentes que llegaran a favorecerlos cuando tuvieran que interactuar y relacionarse con las

personas de su alrededor de manera efectiva y satisfactoria.



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 11

Justificacion

Corpoadases es un campo que permitio el desarrollo de la pasantia en modalidad de
trabajo social titulado “Proyecto de vida con base en el desarrollo de habilidades sociales en
adolescentes del sistema de responsabilidad penal sancionados por los jueces y en cumplimiento
de sancién”, la idea surge a partir de las necesidades expresadas por el grupo de profesionales y
los déficits de indole relacional percibidos en cada uno de los espacios en los que se ven
inmersos los adolescentes. Especificamente la poblacion se caracteriza por llevar a cabo acciones
sin pensar las consecuencias y ademas no se les facilita entablar relaciones interpersonales de
manera asertiva y efectiva con quienes se encuentran a su alrededor.

Desde el punto de vista de Hidalgo y Abarca (1990) la adolescencia es una etapa en la que
el ser humano debe enfrentarse a diversas tareas que implican relaciones interpersonales
diferentes a las de la infancia y que favorecen la solucion de problemas como un individuo
independiente. Dentro de las probleméticas comunes en esta parte del desarrollo se encuentra la
timidez, la ansiedad, dificultad para darle solucion a los problemas y la dificultad para establecer
relaciones interpersonales.

No cabe duda que algunas personas logran evitar la delincuencia a pesar de las
condiciones que los rodean por medio de la resistencia que esté estrechamente vinculada a las
habilidades de cognicion social que poseen. Mientras tanto las habilidades sociales les permiten
desenvolverse por medio de caracteristicas socialmente positivas, siendo tolerantes, autbnomos,
seguros, solidarios y respetando las normas y valores sociales. (LOpez, Garrido, Rodriguez y

Paina, 2002)
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Por consiguiente es importante tener en cuenta como se relacionan los jévenes con el
mundo con base en las habilidades que poseen y las cuales influyen de manera directa su
capacidad para afrontar nuevas situaciones, las habilidades sociales hacen referencia a las
capacidades que tiene el adolescente para actuar socialmente, compartiendo el movimiento y
cambio de una cultura o una sociedad dentro de una realidad concreta, como afirma Garcia
(2005) se ha demostrado la importancia de las habilidades sociales dentro de las relaciones
interpersonales que de alguna u otra manera pueden llegar a determinar el éxito o el fracaso de
una persona dentro de la sociedad.

Es por esta razon que el proyecto se vincula a la institucién como un puente entre la
misma y los adolescentes por medio de espacios que permitieron a los adolescentes trabajar en el
desarrollo de sus habilidades sociales, favoreciendo el hacer frente a situaciones que se les
pueden presentar, siendo los adolescentes el principal motivo para llevar a cabo el proyecto con
el propdsito de determinar, comprender y mejorar las problematicas con respecto a las
habilidades sociales que de alguna u otra manera dificultan la vida de muchos de los

adolescentes del programa.
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Generalidades de la empresa

Corpoadases (2009-2019), es una institucion para la alianza del desarrollo ambiental,
social y econémico sostenible sin &nimo de lucro, creada por un grupo de profesionales de
diferentes areas del conocimiento, que busca ofrecer una respuesta eficiente, eficaz y efectiva a
las diferentes problematicas de nifios, nifias, adolescentes, jovenes y familias; victimas de
maltiples violencias que conllevan a la vulneracion de sus derechos.

Mision:

Contribuir al fomento de estilos de vida saludables de nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en situacion de vulneracién de sus derechos y/o que por diversas razones han ingresado
al SRPA que requieren restablecimiento de sus derechos en administracion de justicia asi como
para el cumplimiento de las sanciones impuestas por las autoridades judiciales, generando
acciones que conlleven a la superacion de las diferentes problematicas sociales, culturales,
ambientales, educativas y politicas que permitan la construccién de ciudad y seres humanos
dignos, por medio de la consolidacion de alianzas estratégicas a nivel local, regional y nacional.
Vision:

Sera reconocida en los proximos afios, como una CORPORACION lider a nivel Nacional
en la prestacion Integral de servicios de nifios, nifias, adolescentes y jovenes en situacién de
vulneracion de sus derechos y/o que por diversas razones han ingresado al SRPA, mediante el
desarrollo de programas y servicios profesionalmente gestionados y fundamentados en principios
éticos y de justicia; contribuyendo de ésta manera a la construccién sostenible de ambientes
sanos, con seres humanos dignos en nuestra sociedad.

Servicios:
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Externado media jornada vulneracion
Externado media jornada restablecimiento en administracion de justicia

Semicerrado externado media jornada sistema de responsabilidad penal para adolescentes

Objetivo:

Desarrollar un proceso de atencion especializada a adolescentes y jovenes en la modalidad
Externado Media jornada Restablecimiento en administracion de Justicia para el cumplimiento de
la medida impuesta por la autoridad administrativa mediante intervencion interdisciplinaria
individual, familiar y con acompafiamiento, para resolver las situaciones que dieron origen al
ingreso al Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos y a su vinculacion con
conductas ilegales o a desplegar acciones de garantia en su favor.

Poblacion titular de atencion:

La poblacién atendida en la modalidad Externado media Jornada Restablecimiento en
Administracion de Justicia son aquellos adolescentes y jovenes que se involucran en conductas
tipificadas en la ley como delito y que sufre afectacién en el ejercicio pleno de sus derechos que
requieren activarlos a procedimientos para hacerlos exigibles.

Particularidades del servicio:

Modalidad de atencion a los adolescentes en situacion de inobservancia, amenaza o
vulneracion de sus derechos, que se encuentran al cuidado de sus familias o redes vinculares de
apoyo, que asisten al servicio educativo o no estan escolarizados por extra edad, o han desertado
del servicio educativo, mediante intervencion interdisciplinaria individual, familiar y con
acompafiamiento, para resolver las situaciones que dieron origen al ingreso al Proceso

Administrativo de Restablecimiento de Derechos o a desplegar acciones de garantia en su favor.
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Antecedentes

Con la ley 1098 del 2006 la cual representa al codigo de infancia y adolescencia, en la que
se pueden encontrar 44 articulos donde se establecen normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes, garantizando sus derechos y libertades
establecidos en los instrumentos internacionales de derechos humanos, en la constitucion politica
y en las leyes, asi como su restablecimiento. La garantia y proteccion de estos es obligacion de la
familia, la sociedad y el estado.

Como se da a conocer en British Council (2018) en Colombia la administracién de
justicia se basa en los derechos fundamentales, la verdad, la justicia, la reparacion, los derechos
de las victimas y la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes. En otras palabras, el
funcionario judicial debe siempre guardar un equilibrio donde entre en consideracion la eficacia
del procedimiento y los derechos del implicado. Como explica el ICBF en el 2013, el
procedimiento del sistema se da entre dos partes, el ente acusador y el acusado, donde el primero
hace referencia a la fiscalia quien en un juicio pretende demostrar cargos criminales y observar si
el adolescente ha sido victima del delito de constrefiimiento de menores de edad para la comision
de delitos o reclutamiento ilicito. El acusado quien es el adolescente que en este caso es quien
busca demostrar su inocencia.

De acuerdo con el ICBF (2015) desde el 8 de marzo de 2007 hasta el 31 de diciembre de
2014 ingresaron 172.530 adolescentes de los cuales un 88.4% pertenecen al sexo masculino y el
11,6% restante son de sexo femenino, en este sentido, los lugares del pais en donde se encuentran
la mayor cantidad de adolescentes, es en los mismos lugares que se presentan casos significativos

de adolescentes en conflicto con la ley, Bogota ocupa el primer lugar con un 23,9%, seguido por
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Medellin con el 12,5% y Bucaramanga con el 6,6%. Cundinamarca y Cali con el 5,6% situandolos
en el cuarto y quinto lugar y los de menor nimero de adolescentes que son los distritos de Indira,
Puerto Carrefio y Mitl que representan menos del 1% del total.

Habitualmente los jovenes que se vinculan al SRPA poseen un conjunto de caracteristicas
similares, sin desconocer sus particularidades individuales, regionales y culturales, se compone en
su mayoria por jovenes entre 14, 15, 16 y 17 afios, siendo estas las edades con las que los
adolescentes ingresan y donde en su mayoria pertenecen a los estratos 1 y 2. Los actos delictivos
cometidos por los jovenes hacen referencia en primer lugar a tréfico, fabricacion o porte de
estupefacientes, seguido de hurto, hurto calificado, lesiones personales, fabricacion, tréfico y porte
de armas de fuego o municiones y por ultimo violencia intrafamiliar. (ICBF, 2017)

Lo més importante es reconocer que en cada una de las instituciones a las que se vincula la
poblacion adolescente en conflicto con la ley en Colombia buscan de forma pedagdgica intervenir
en la poblacion fortaleciendo en ellos habilidades que les permitan efectuar acciones y ejecutar
una toma de decisiones efectiva para que consigan tener resultados positivos independientemente
de los errores que hayan cometido. Por ejemplo, un modelo de intervencién usado en la poblacion
fue desplegado por Gonzélez en el 2007, en el que se evaluaron las habilidades sociales de cada
participante, se dio el establecimiento de las habilidades sociales a trabajar y se ejecutaron 12
sesiones para el trabajo de las mismas, en donde se trabajaron las tematicas buscando la toma de

conciencia y la replicacion de estas dentro de la sociedad de cada individuo.
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CAPITULO I
Marco tedrico

La adolescencia es una etapa que trae consigo una parte importante puesto que el
individuo empieza a tomar sus propias decisiones, inicia un marco de relaciones diferente con
quienes lo rodean y empieza a construirse a nivel personal e individual. Esta etapa se encuentra
entre los 13 a los 19 afios de edad. En medio de esto también representa una fase de confusion,
pues la persona se busca a si mismo mediante el ensayo y obteniendo como consecuencia
aciertos y errores. Por lo que es importante que el individuo logre la comprension de su identidad
y se sienta satisfecho con sus elecciones, de lo contrario si la etapa esta inmersa en tenciones
puede dafiarse la formacion del autoconcepto y conseguir que el joven no tenga un concepto de

quien es ni de lo que quiere para su vida. (Peres, 2005)

En la actualidad las probleméticas que se encuentran en los adolescentes que viven en
condiciones vulnerables son el consumo de sustancias psicoactivas y con ello enfrentarse a
diferentes conflictos con la ley, sobre este tema Torres y Rojas (2013) hacen referencia a la
delincuencia juvenil como un problema que se viene multiplicando, en los Ultimos cinco afios
pasamos a mas de 34.000 adolescentes vinculados de alguna forma a la infraccion de la ley. Las
practicas delictivas pueden ser vinculadas a dos causas, las econdmicas y las no econémicas, las
primeras que tienen que ver con la pobreza, la desigualdad, el no acceder a la educacion y la
violencia intrafamiliar que, en muchos casos expulsa a los menores y termina vinculandolos al

delito y las segundas, se vinculan a la ineficiencia de la justicia.
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Como mencionan Rios y Rios en el (2018), “la decision de delinquir parte de la
racionalidad del sujeto para evitar consecuencias negativas, por lo que es logico que el delito este
siempre relacionado con la pena, pretendiendo que el precio de delinquir sea siempre mayor y
lograr que el infractor se abstenga de hacerlo para no pagar dicho costo”. (p. 11)

En relacién con lo anterior es importante apelar al termino racionalidad por su rol dentro
del ciclo vital de los seres humanos, debido a que esta puede variar por distintos aspectos en el
sujeto y puede ser menor tratdndose de los adolescentes, pues se pueden alejar de la racionalidad
facilmente ya que poseen dos caracteristicas propias de la etapa dentro del ciclo vital, como el
egocentrismo y la exposicion a conductas de alto riesgo.

En consecuencia, gracias a la ley 75 de 1968 y con la fusion del concejo Colombiano de
proteccion al menor y de la familia, los comités seccionales, municipales y la division de
menores del ministerio de justicia nace el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. En la
actualidad el ICBF cuenta con 33 regionales y 206 centros zonales en el pais, constituyendo una
entidad gubernamental.

Como se afirma en el decreto 1137 de 1999, el Instituto Colombiano Bienestar Familiar
tiene como principal objetivo:

“Propender y fortalecer la integracion y el desarrollo arménico de la familia,
protegiendo al menor de edad y garantizandole sus derechos. EI ICBF trabaja en pro de la
nifiez y los adolescentes del pais elaborando planes prevencion y proteccion de la
poblacion que se encuentran en condiciones de amenaza, insolvencia o en vulneracion de

sus derechos”.
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Agregando a lo anterior, para aquellos adolescentes en conflicto con la ley, en Colombia
se rige el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), la Rama Judicial (2019)
dentro de los aspectos del sistema menciona que este ultimo hace referencia a:

El conjunto de normas, actividades, instituciones y personas que trabajan en
equipo para investigar y decidir las acciones por seguir con los adolescentes de 14
a 18 afos que han cometido algun delito. En este se sistema se refuerzan los
derechos fundamentales de los jovenes. (p.45).

En este aspecto, derechos como: integridad personal, dignidad, igualdad, intimidad,
debido proceso, derecho de defensa, legalidad, favorabilidad, presuncion de inocencia, libertad,
proteccion, educacion, etc., son protegidos de manera muy especial. Por ende es responsabilidad
de las defensorias de familia del ICBF es ejecutar el proceso administrativo de verificacion y
restablecimiento de derechos a los adolescentes que ingresan al SRPA. (Concepto 126, 2014)

Por Gltimo, hay autores que hacen referencia al conducto regular de los procesos de
cumplimiento de sancién en los que los adolescentes se ven inmersos, Reina en el 2015
menciona que el principal foco de atencion es siempre el mismo joven quien también es atendido
junto con su familia por medio del modelo de atencidn restaurativo que pretende la rehabilitacion
y resocializacion del adolescente.

Cabe agregar que Monteddnico (2015) sefiala que con el pasar de los tiempos son pocos
los jovenes que continGan con su comportamiento delictivo en la adultez, puesto que la mayoria
de ellos dejan a un lado la vida delictiva cuando se acercan a la mayoria de edad por encuentran

nuevas responsabilidades o porque no desean ser condenados bajo el régimen legal de un adulto.
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Actualmente se pueden encontrar investigaciones de autores como Musitu, Estevez,
Jimenez y Herrero (2007) donde se describe la familia, conducta delictiva y violencia en la
adolescencia, como estas hay muchas mas en donde se investiga al adolescente y sus actos
delictivos en relacién a aspectos como familia, escuela, comunidad, politicas de ayuda a estos
adolescentes y su implicacién con las drogas, por lo que se ha reconocido la necesidad de saber

la relacion de las habilidades sociales y el comportamiento del adolescente infractor.

Lo anteriormente mencionado es importante porque la adolescencia se reconoce como la
etapa en la que las habilidades sociales adquiridas se representan en toda relacién social, es una
etapa conflictiva por su representacion como la edad de transicion de nifiez a adultez, en donde
se vivencian cambios de género y biopsicosociales, como: la pubertad, la influencia de la
convivencia con el grupo de amigos, el conflicto de valores, ansiedades y otros. (Patricio do

Amaral, Maia Pinto, & Bezerra de Medeiros, 2015)

En términos generales la adolescencia es una etapa decisiva del ser humano, en la que lo
social cobra un especial protagonismo. Son muchos los desafios y las experiencias que
un adolescente vive en esta etapa evolutiva, por lo que no les viene mal dominar
ciertas habilidades que les permitan afrontar este momento evolutivo con ciertas

garantias de éxito. (Oliva et al., 2011, p. 175)

Dentro de este marco, Villa, Escobar y Espinosa (2011) mencionan que, en el proceso de
convertirse en adulto, el adolescente realiza una transicion que le exige optar en distintos ambitos
de la vida: valores, estudio, amistades, trabajo, pareja, etc. Frente a estos &mbitos es necesario

reconocer que las decisiones que se tomen en este momento repercutiran en su futuro. En esta
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transicion es donde se gesta la autonomia de cada persona, el lugar en el que el ser humano busca
responsabilizarse de su propia seguridad y salud y es cuando ha adquirido la capacidad de elegir
las relaciones, los valores y los proyectos que decide defender, proponer e impulsar en basqueda

de su construccidn personal y su autonomia personal, familiar y ciudadana.

Por lo tanto en el transcurso de nuestra vida podremos encontrarnos con personas que a
los ojos de los demaés resultan sensatas, convincentes, persuasivas y que manejan de forma
positiva las relaciones humanas, en la mayoria de los casos las habilidades sociales que estas
personas poseen son innatas y para aplicarlas no necesita de ningun esfuerzo, pero no quiere
decir que no se puedan aprender, pueden aprenderse con el propdsito de que la persona pueda
Ilegar a cambiar sin necesidad de alterar su personalidad pero si para lograr mejorar la

convivencia con los deméas y como se sienten con ellos mismos.

En consecuencia, ante muchos trastornos, el entrenamiento en habilidades sociales
constituye un procedimiento basico de tratamiento. Los problemas de pareja, la
ansiedad social, la depresion, la esquizofrenia, delincuencia, son areas de la psicologia
en las que comunmente se emplean el entrenamiento en habilidades sociales.

(Camacho y Camacho, 2005, p. 3)

Choque y Chirinos (2009) reconocen que las habilidades sociales tienen que ver con
las caracteristicas que le permiten a una persona actuar de manera competente en diferentes
situaciones de la vida cotidiana y facilitando que las personas controlen y dirijan sus vidas de

manera saludable.
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Ademas, se puede identificar la presencia de autoverbalizaciones negativas como
elemento bésico de la actuacion social inadecuada, lo que quiere decir que los pensamientos
negativos llegan a inferir en la conducta adecuada, los sujetos con alta y baja habilidad social

se diferencian en la frecuencia de pensamientos negativos. (Eceiza, Arrieta y Gofii, 2008)

Lo mas importante es que el ser humano debe llegar a poseer una vida llena de
significado, ya que el hombre es un ser en busca del sentido de su existencia, direccion,
intencion, pero con significado, libertad y responsabilidad. Es por esto que es importante que el
ser humano tome decisiones y lleve a cabo acciones que le permitan desarrollar su proyecto vital,
siendo este Ultimo el descubrimiento de la misién que el hombre posee y el cual responde a la

pregunta ¢Cudl es mi propdsito de vida en el mundo? (Vargas, 2005).

Segun Medan (2011) la adolescencia suele ser un momento propicio para la organizacion
del proyecto de vida del individuo, la creacion de este suele ser uno de los objetivos planteados
por los programas sociales existentes para adolescentes, conformado por dos componentes, el
primero que representa un componente temporal, donde se intenta generar una organizacion en el
curso vital de la persona y el segundo uno racional e individual que tiene que ver con las

decisiones tomadas al momento de disefarlo.

En cuanto al ciclo vital del ser humano, la planeacion del proyecto de vida representa un
factor importante para identificar aspectos relevantes de la vida del individuo, porque desde la

posicion de Hernandez (1998):

“En el proyecto de vida se articulan funciones y contenidos de la personalidad, en

los campos de situaciones vitales de una persona como los valores morales, estéticos,
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sociales, etc..., la programacion de tareas, metas, planes, accion social y los estilos y
mecanismos de accion que implican formas de autoexpresion: integracion personal,

autodireccion y autodesarrollo”. (P. 8)

Es importante resaltar el vinculo entre el proyecto de vida y los factores que aportan y
alteran este proceso, lo que implica que aspectos que rodean al individuo pueden llegar a afectar
directa o indirectamente el mundo del adolescente. El proyecto de vida representa el resultado de
diferentes interacciones, experiencias e historias de vida que marcan positiva o negativamente la
vida de la persona. Referirse al proyecto de vida es analizar este Gltimo junto con el contexto,
pues las situaciones provocadas a nivel social y cultural deben ser vistas como habilitadoras u
obstaculizadoras de las metas. (Monteddnico, 2015)

Por consiguiente tener conciencia de las situaciones que se presentan en la cotidianidad es
lo que permite que los seres humanos obtengan la capacidad de reflexion, lo que facilita la
mediacion entre la influencia de los factores que le rodean al individuo para de esta manera
generar una respuesta asertiva a ellos.

Resulta oportuno reconocer que la palabra taller ha sido usada y abusada en los ultimos
tiempos, porque nos lleva a identificar que muchas de las actividades realizadas desde cualquier
area son nombradas de esta manera, como sefiala Gutiérrez (2002) un taller reflexivo va mas alla
de la transmision de conocimientos y técnicas a los participantes para que puedan ser aplicadas.

Aunque en los espacios establecidos para el desarrollo de un taller los participantes se
retnen bajo la supervision de una persona es importante tener en cuenta aspectos que van a
generar que los talleres sean dirigidos a la reflexion, en efecto un taller reflexivo se da mediante

la construccidn en conjunto, donde se pueda brindar la posibilidad de que los asistentes aporten
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al tema segun sus propios gustos y capacidades, logrando un constructo colectivo de ideas,
planteamientos, definiciones, etc pero donde el participante también aprovecha la reflexion que
se desarrolla para llegar a conclusiones propias sobre su subjetividad y generar también un
producto personal mediante la comprension individual.

En tercer lugar, expresar por medio de la palabra los aspectos de la vida que a nivel
personal generan malestar o algun tipo de dafio, permiten llevar la palabra a lo sintomatico,
atribuyendo a la palabra una funcién esclarecedora y reveladora con el fin de no seguir
repitiendo lo que nos produce malestar o sufrimiento. Significa entonces que la persona que
supervisa el taller renuncia a la opcion de ser portador de la verdad y mas bien dispone una
actitud de escucha para que aparezcan los saberes o posiciones del grupo promoviendo la

colaboracion y la participacion de los asistentes. (Gutiérrez, 2002)
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CAPITULO 111

Objetivos

General:

Favorecer la construccion del proyecto de vida de los jévenes con responsabilidad penal,

a partir del desarrollo de habilidades sociales.

Especificos:
- Identificar las habilidades sociales presentes en los jovenes del sistema de
responsabilidad penal de Corpoadases.
- Determinar las caracteristicas del autoconcepto de los jovenes de CORPOADASES.

- Disefar un programa para fortalecer las habilidades sociales.
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Metodologia
Participantes:
La seleccion de la muestra se realizd por medio un muestreo por conveniencia no
probabilistico, a traves de los listados de asistencia, se identificaron los adolescentes con mayor

presencia en el programa.

Los adolescentes con los cuales se llevo a cabo la investigacion, se encuentran en un
rango de 15 a 18 afios de edad, quienes ya se han encontrado en internamiento preventivo y en la
actualidad contintian su proceso de cumplimiento de sancion en la modalidad semicerrado
externado media jornada del SRPA, asistiendo medio dia dentro del horario de 8:00am al12 del

mediodia.

Especificamente cumplen sanciones comprendidas desde 8 hasta 30 meses, por
situaciones judiciales que van desde hurto simple, hurto agravado y calificado, violencia
intrafamiliar, extorsion y abuso sexual a menor de 14 afios. Quienes ademas se encuentran en un

nivel socioecondémico desde un estrato 1 hasta el 3.

La poblacién inicialmente seleccionada se vio afectada por factores externos, lo que
redujo con el paso del tiempo la muestra, por motivos de reincidencia y con ello la privacion de
libertad, como también el cumplimiento de la sancion y problematicas debido al comportamiento

que sostenian dentro de la institucion por lo que tuvieron que ser retirados de los espacios.
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Disefio:
La ejecucion de la propuesta se llevo a cabo por medio de una investigacion experimental
mixta para obtener informacion de la variable y posteriormente desarrollar los talleres que se

plantearon dentro del programa.

Instrumento:

Se realizé la aplicacion del instrumento “Escala de Habilidades Sociales de Adolescentes
Infractores”, que como menciona Caira e Ibarra (2017) es un cuestionario creado por Hermelinda
Mendoza Quispe y Raquel Giovanna Yallerco Chauca en el 2011, empleado para determinar el
grado de desarrollo de las habilidades sociales, con posibilidad de aplicacion grupal o individual
en adolescentes infractores entre los 14 y 18 afios de edad y por medio del que se pretende

identificar las alternativas que mejor se ajustan a la forma de ser del adolescente.

Es una escala compuesta por 30 items, dentro de los cuales se puede identificar la
percepcion que los adolescentes poseen en referencia a 5 factores (Autoestima, comunicacion,
empatia, solucion de problemas y control de impulsos), cada item cuenta con 4 opciones de
respuesta: NUNCA, CASI NUNCA, CASI SIEMPRE Y SIEMPRE. La totalidad de los items
tiene una puntuacion de 120 en la que cada uno de los factores tiene un valor correspondiente a
24, lo que significa que a mayor puntuacion total, mayor es el nivel de habilidades sociales

presentes en el adolescente.

Sobre la validez, la escala fue evaluada por 8 jueces en base a claridad, objetividad,
actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia, coherencia y metodologia.

La confiabilidad del instrumento se realizo por medio del método de consistencia interna (alfa
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Combrach), en donde el analisis de la muestra arrojo como resultado un indice de confiabilidad

de 0,74.

Procedimiento:
La propuesta planteada dentro del plan de trabajo se llevo a la practica por medio de

cuatro fases las cuales se describen a continuacion:

FASE | - MUESTRA

Inicialmente se identificd la muestra de 17 adolescentes con los que se efectuaron las
actividades. La seleccion de estos adolescentes se realiz6 por medio de los listados de asistencia,
se determind cuales eran adolescentes con mayor presencia en el programa para el cumplimiento

de su sancién y de esta manera lograr una continuidad y seguimiento en el plan a desarrollar.

FASE Il - EVALUACION

Una vez establecida la poblacion, inicialmente se realizé una sensibilizacion con los
adolescentes, con la finalidad de explicarles en que consistian las actividades que se llevaron a
cabo. Para identificar las habilidades sociales presentes en cada uno de los adolescentes
pertenecientes a la muestra, se optd por la aplicacién de la “Escala de Habilidades Sociales de
Adolescentes Infractores™ para determinar el grado de desarrollo y presencia de habilidades en

esta poblacién.

FASE I11 - PLAN DE ACCION

Una vez obtenidos los resultados de la escala, se inicia el proceso de disefio y ejecucion

de actividades, las cuales se realizaron dos veces por semana con una duracion maxima de una



e/ | Iniversidad
: Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 29

hora y con una totalidad de 12 talleres en donde el foco principal fue fortalecer aquellas

habilidades que resultaron con menor puntuacion.

Las habilidades sociales en torno a las que se ejecutaron las actividades son:
AUTOESTIMA, COMUNICACION, EMPATIA, SOLUCION DE PROBLEMAS Y
CONTROL DE IMPULSOS. En cada uno de los talleres se hicieron actividades de
afianzamiento para generar un acercamiento a la conceptualizacion de cada una de las
habilidades sociales, donde se pudo conocer el significado de qué es una habilidad social, para

que sirve y qué significan cada una de ellas.

Para esto también fue importante que las actividades fueran vinculadas a espacios
dindmicos y reflexivos alineados al contexto real de la poblacidon, en los que se evidencio de qué
manera y a lo largo de la vida las habilidades sociales han permitido la obtencién de resultados
exitosos frente a las diferentes situaciones de la vida que se les han presentado o que puedan

llegar a presentarseles.

El desarrollo de los talleres se dio por medio de un formato en el que se organizo la

siguiente informacion:

1. Titulo: Nombre asignado a la actividad

2. Objetivos: Especificacion sobre el direccionamiento de la actividad y lo que se quiere

lograr.

3. Metodologia: Descripcion detallada de la actividad a realizar
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4. Recursos: Materiales necesarios para el desarrollo del taller

5. Tematica: Cada una de las habilidades sociales sobre las cuales estaban basados los

talleres

6. Tarea de refuerzo: Descripcion de las tareas conductuales o estrategias que los

participantes deben realizar para reforzar las actividades desarrolladas durante el taller.

7. Seguimiento: Propdsitos y estrategias para el seguimiento y el refuerzo de las

estrategias a realizar

8. Metodologia de Intervencion: Estrategia para medir el impacto del taller y la

evaluacion del mismo.

9. Resultados: Identificar el impacto del taller y del refuerzo.

FASE IV - EVALUACION DEL IMPACTO

Por medio de una aplicacion pre-test y post-test, €l objetivo fue verificar en qué nivel se
encontro la poblacion segtn la “Escala de habilidades sociales de adolescentes infractores” al
inicio y también al finalizar los talleres, por medio de la aplicacion del mismo instrumento en
dos momentos distintos y con el fin de registrar la variacion en los resultados para de esta

manera medir el impacto de cada uno de los talleres en los que participo la poblacién.
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CAPITULO IV
Resultados

El grupo inicialmente estuvo conformado por 17 adolescentes en conflicto con la ley con
diferentes situaciones judiciales de los cuales tres de ellos tuvieron que dejar de asistir a las
actividades por motivos como: reincidencia en el delito, motivo por el cual la sancion
inmediatamente se modifica y son privados de la libertad y cumplimiento de sancién, lo que
redujo el grupo a un total de 14 adolescentes.

Inicialmente para la evaluacion de variables se habia propuesto el uso de la forma 5 de la
prueba AF5 para la evaluacion del autoconcepto, lo cual tuvo que ser modificado puesto que las
pruebas encontradas para medir este factor no estaban completas, no se encontraban o en su
defecto las que iban dirigidas a la poblacion dentro de este rango de edad realizaban preguntas
dentro de contextos netamente escolares.

Tabla 1. Caracteristicas del grupo

Adolescente Genero Edad Delito Tiempo de
sancion

Sujeto 1 Masculino 18 afos Hurto agravadoy 12 meses
calificado

Sujeto 2 Masculino 17 aios Hurto 8 meses

Sujeto 3 Masculino 17 aios Hurto agravadoy 9 meses
calificado

Sujeto 4 Masculino 18 afios Hurto agravadoy 8 meses
calificado

Sujeto 5 Masculino 16 afos Hurto agravadoy 12 meses
calificado

Sujeto 6 Masculino 17 afios Extorsion 18 meses
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Sujeto 7 Masculino 19 afios Abuso sexual a 20 meses
menor de 14 afios

Sujeto 8 Masculino 16 afos Hurto agravadoy 13 meses
calificado

Sujeto 9 Femenino 18 afios Hurto agravadoy 18 meses
calificado con
lesiones dolosas

Sujeto 10 Masculino 17 afios Hurto 16 meses

Sujeto 11 Masculino 18 afos Hurto agravadoy 13 meses
calificado

Sujeto 12 Masculino 16 afios Hurto 12 meses

Sujeto 13 Masculino 18 afios Hurto agravadoy 12 meses
calificado

Sujeto 14 Masculino 16 afos Violencia 12 meses
intrafamiliar

Sujeto 15 Masculino 17 afos Abuso sexual a 30 meses
menor de 14 afios

Sujeto 16 Masculino 16 afios Hurto 14 meses

Sujeto 17 Masculino 15 afios Hurto 12 meses

Figura 1. Porcentaje por edad
EDADES
=15ANOS =16 ANOS =-17 ANOS - 18 ANOS

35%

29%

30%

Figura 1. Distribucion y clasificacion del grupo en funcion de la edad.
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Se puede observar que la muestra se compuso en su mayoria por adolescentes con 18 afios
de edad ya que representa un 35%, seguido de un 30% con 16 afios, 29% de la muestra con 17
afios y el 6% restante con 15 afios de edad.

Figura 2. Porcentaje segun situacion judicial

SITUACION JUDICIAL

=HURTO AC EXTORSION = VIF HURTO = ABUSO SEXUAL

i

.

Figura 2. Clasificacion segun la accion con la que se infringi6 la ley.
Dentro de la poblacion trabajada los adolescentes que asisten a la institucion para cumplir
su sancion en una medida abierta y de media jornada en su mayoria se encuentran por situaciones

judiciales que hacen referencia al hurto agravado y calificado, mientras que los delitos con

menor prevalencia son abuso sexual, extorsion y violencia intrafamiliar.
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Figura 3. Tiempo de sancion

TIEMPO DE SANCION

=8 MESES =9 MESES =12 MESES - 13 MESES = 14 MESES
= 16 MESES = 18 MESES = 20 MESES = 30 MESES

Figura 3. Distribucion basada en el tiempo de sancion.

El grupo se compuso en su mayoria por adolescentes que tenian sanciones de 12 meses, seguido
de 8, 13 y 18 meses, mientras que las sanciones con mayor cantidad de tiempo son las de menor
prevalencia dentro del grupo.

El analisis de datos del grupo conformado inicialmente por 17 adolescentes del SRPA en
Colombia se llevo a cabo de dos formas:

1.) Anélisis Cuantitativo

Basados en los resultados obtenidos por medio del instrumento “Escala de habilidades
sociales de adolescentes infractores” se realiz6 la comparacion apoyada en los resultados
obtenidos en el pre-test y post-test.

Tabla 2. Resultados de la escala de habilidades sociales de adolescentes infractores

Adolescentes PRE-TEST POST-TEST
Sujeto 1 58 - MODERADO NO APLICA
Sujeto 2 97 — MUY ALTO 99 — MUY ALTO
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Sujeto 3 94 - ALTO 86 - ALTO
Sujeto 4 78 -ALTO 86 - ALTO
Sujeto 5 100 - MUY ALTO NO APLICA
Sujeto 6 106 - MUY ALTO 110 - MUY ALTO
Sujeto 7 86 -ALTO 94 - ALTO
Sujeto 8 78 —ALTO 90 - ALTO
Sujeto 9 92 -ALTO 84 - ALTO
Sujeto 10 93-ALTO 103 - MUY ALTO
Sujeto 11 87 -ALTO 69 - MODERADO
Sujeto 12 76 —ALTO 79 - ALTO
Sujeto 13 102 - MUY ALTO 90 - ALTO
Sujeto 14 70 - MODERADO 77 —-ALTO
Sujeto 15 70 - MODERADO 75 —-ALTO
Sujeto 16 99 - MUY ALTO 110 - MUY ALTO
Sujeto 17 90 - ALTO NO APLICA

La poblacion abarcada inicialmente tuvo un total de 17 adolescentes de los cuales
solamente se obtuvo continuidad en los talleres de 14 de estos, pues los demas tuvieron que ser
desvinculados de las actividades porque reincidieron en el delito y la sancion en estos casos
automaticamente es modificada y cambio a instituciones que implican atencién especializada en
aspectos de consumo, por lo anterior tres de ellos dentro de los resultados en el POST-TEST son
descritos como NO APLICA, pues ya no se encontraban dentro de la institucion cuando las

actividades culminaron.



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 36

Figura 4. Categorias en la aplicacion inicial de la escala de habilidades sociales de adolescentes
infractores

CATEGORIAS PRE-TEST
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Figura 4. Clasificacion del grupo segun la aplicacion inicial de la escala de habilidades sociales de adolescentes
infractores.

Dentro de la aplicacién inicial del instrumento se puede apreciar que la mayoria de los
adolescentes presenta resultados que se inclinan a la categoria de nivel alto, seguido de muy alto
y que solo tres de los adolescentes se encuentran en la categoria de moderado basandonos en la
“Escala de habilidades sociales de adolescentes infractores”.

Figura 5. Categorias segun la aplicacion post-test de la escala de habilidades sociales para
adolescentes infractores

CATEGORIAS POST-TEST
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Figura 5. Clasificacion de la poblacion basado en la aplicacion después del programa
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La gréfica indica que las personas que se ubicaron segun la escala en la categoria de
moderado disminuyeron y que la categoria de nivel alto aumento, ademas de esto algunos
adolescentes no presentaron la aplicacion del post test debido a que tuvieron que abandonar el
programa por cambios en la medida de su sancion.

2.) Andlisis Cualitativo

El anélisis cualitativo se llevo a cabo por medio de la observacion, las notas de campo y
los trabajos realizados por las personas pertenecientes a la muestra en cada uno de los talleres
impartidos. Donde se trabajaron una totalidad de 12 talleres con las siguientes tematicas:

Taller 1: La ley es para todos — Establecimiento de normas
Resultados:

La poblacién muestra apertura frente a las actividades que se vinculan con manualidades,
siendo la pintura una de las actividades que mas disfrutan, por lo que se efectud el
establecimiento de las normas de manera eficaz, participando, mostrandose interesados y
realizando la actividad basados en las instrucciones que se dieron. Los adolescentes demuestran
tener conocimiento de las normas bésicas y necesarias para que el desarrollo de las actividades
sea de manera correcta y donde el respeto sea el pilar en el ambito relacional tanto entre ellos

mismos como de ellos hacia la persona que dirige el taller.

Las normas que los adolescentes logran reconocer son:

1. Respétate a ti mismo si quieres que te respeten

2. Escucha
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3. Hacer silencio cuando alguien habla

4. Pedir la palabra

5. Contribuir a la buena convivencia

6. Contribuir con el orden en las actividades

7. Hablar sin gritar

Taller 2: Ley de vida — Toma de decisiones y credibilidad
Resultados:

En la actividad los adolescentes consiguen atraparse de inmediato con las historias que se
proyectan, ademas de haber escuchado y conocido algo sobre las personas que estan viendo,
comparten de manera voluntaria su manera de pensar y su opinion segun su historia. Dentro del
juego que se realiza los adolescentes demuestran tener conocimiento de los aspectos trabajados,
respondiendo de manera correcta 0 con conocimiento sobre lo que se trabajo. En el momento que
deben trabajar en grupo lo hacen pero algunos evitan participar e intentan dejarle el trabajo a los
demas por lo que es necesario motivarlos constantemente para que el trabajo sea grupal y no solo
de algunos de los que estan en el grupo pero consiguen generar una reflexion grupal expresando
las diferencias entre los dos artistas mencionados y dandole al grupo un mensaje segun lo
aprendido en la actividad. Los adolescentes logran plasmar los siguientes mensajes:

GRUPO 1: Reconoce como principal factor de riesgo en los artistas el consumo de

sustancias psicoactivas, especificando que fue lo que hizo que uno de ellos no surgiera de la
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manera que lo esperaba e identificando que por su manera de actuar debido a esto género que no
tuviera credibilidad frente a los demas. “Lucha y suefia por tus metas; no es facil, siempre habran
obstaculos y dificultades pero desde que confiemos y tengamos credibilidad en nosotros
mismos”

GRUPO 2: Identifica que, aunque las personas pasen por situaciones adversas siempre se
va a poder mejorar desde que la persona tenga determinacién para querer hacer las cosas mejor.
“Daddy Yankee es un ejemplo de vida porque cuando uno se propone hacer algo lo logra, hay
que ser responsable, respetuoso, amable y proponerse las cosas y creer en uno mismo para que
los demaés puedan creer, hay que tener metas, suefios y por mas que la vida nos diga no hay que
seguir de pie”

Taller 3: Dejando huella — Confianza y resolucion de problemas
Resultados:

Los espacios con actividades que se salen de la rutina de los adolescentes permiten que el
taller se desarrolle de manera eficaz, logrando que los adolescentes se sientan comodos y ademas
participen de manera activa. Por medio de estas actividades también se puede observar que
muchos de los jévenes cuando estan ejecutando una accién para conseguir una meta, en el
proceso tienen tolerancia a la frustracion lo que a veces impide que insistan en conseguir los
logros y abandonen el principio, dentro de la actividad esto se hizo evidente y fueron motivados
a terminar la actividad independientemente de los problemas que hubieran tenido para realizar el
ejercicio.

Los adolescentes tienen claro lo que quieren para su vida y que es lo que deben hacer para

conseguirlo. La mayoria de ellos logra plasmar en una hoja aspectos que desean mejorar y qué
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deben hacer para conseguirlo. Comparten de manera voluntaria qué significa para ellos la palabra
confianza e identifican vivencias de la vida cotidiana en las que crean que pueden resolver los
problemas de manera asertiva y de qué manera reflejan la confianza que tienen en ellos mismos.

Taller 4: ¢Quién soy? ¢Para donde voy? — Autoconcepto
Resultados:

En la actividad se hace evidente que los adolescentes no conocen el término
autoconcepto, pero al escucharlo intentan darle una explicacion al grupo de lo que es para ellos,
en medio del ejercicio algunos logran expresar lo que realmente es. Demuestran tener apertura
para la ejecucion de las tareas dentro de toda la actividad, en el momento de realizar la matriz
FODA manifiestan abiertamente al grupo que una de las dificultades al momento de realizarla
fue encontrar las cosas positivas que cada uno de ellos posee, pues fue facil escribir sus
debilidades, pero dificil encontrar todas aquellas fortalezas que poseen como persona. Logran
reconocer las cualidades positivas que hay en el otro, aungque ain manifiestan dificultad ejecutan
la actividad y logran expresarle algo positivo a uno de ellos y con lo que manifiestan haberse
sentido bien al ver lo que otra persona ve en ellos y que tal vez ellos no reconocieron al momento
de hacer su matriz foda. En cuanto a la tarea reconocen dificultad para llevarla a cabo y
mencionan que en algunos momentos no la cumplieron pero que cada vez que tenian conciencia

de que querian mejorar una conducta, emprendian acciones para mejorarla.
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Taller 5: Lo que nos hace indestructibles — Autoconcepto
Resultados:

Los adolescentes reconocen que la percepcion que poseen de ellos mismos no es absoluta,
varia de acuerdo a las personas, puesto que no todas las personas nos ven de la misma manera
nosotros nos percibimos.

El trabajo en grupo mejora, se puede observar que aunque en uno de los grupos la
participacion no fue de todos la mayoria trabajaron y en el otro grupo todos estuvieron con
disposicion de trabajar en conjunto para terminar la actividad, participan de manera activa
brindandole una reflexién al grupo, expresando la importancia de poseer habilidades sociales
para poder relacionarse con las personas que se encuentran a su alrededor y logran mencionar
que cualidades necesitan tener para lograr ser la persona que ellos quieren y que pueden hacer
para mejorar cada dia.

Con respecto a la tarea afirman que tener un elemento que fuera visible les permitio tener
en cuenta la tarea, lo que les permitid tener un mejor desarrollo y conciencia de la misma.

Taller 6: El arte de aceptarse — Autoestima
Resultados:

Reconocer los aspectos positivos que se encuentran en cada uno de los adolescentes
representa un reto para ellos, en este caso llegaron a un punto en el que no sabian que fortalezas
poner, pero aun asi continuaron con la actividad hasta terminarlo, solo uno de ellos expreso
mucha incomodidad para hacer la actividad, pero aun asi si ejecutaron acciones con el joven y

consiguio identificarlas y ponerlas en la hoja.
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Al momento de plantear la tarea se puede percibir que los adolescentes mencionan frases
como “Pero segun la gente todo lo que hacemos esta mal” con lo que ellos pueden afirmar su
pensamiento con el que solo identifican cosas negativas, pasado el tiempo de haber dejado la
tarea los adolescentes manifiestas su satisfaccion de encontrar momentos en los que las personas
de su entorno los motivan por conductas positivas que hayan tenido y uno de los entornos méas
mencionados fueron la familia y mientras se encontraban en la institucion.

Taller 7: Aprendiendo a sentir — Inteligencia emocional
Resultados:

Los adolescentes identifican la manera en la que exteriorizan sus emociones e indican si
pueden mejorar 0 no su conducta frente a las situaciones que se les presentan y los hacen sentir
de alguna manera, también mencionan que en los momentos en los que con facilidad act(an sin
pensar y son impulsivos es cuando tienen rabia pues no piensan antes de hacer las cosas.

Frente a la tarea son capaces de hacerla de manera adecuada, logran expresarse de manera
positiva hacia un compariero lo que al final fue expresado por cada uno de ellos resaltando que
les habia gustado leer las cosas positivas que otro de sus compafieros les habia dicho.

Taller 8: Emocionalmente practicos — Inteligencia emocional y control de impulsos
Resultados:

El grupo en general demuestra dificultad para la exteriorizacion de sus emociones y
manifiestan que aunque ellos en algin momento se sientan de determinada manera siguen
adelante, sin embargo manifiestan que cuando su emocion tiene que ver con la rabia no piensan
antes de ejecutar una accion, situacion que en diferentes momentos ha llegado a afectarlos pues

no tienen consciencia en su totalidad sino que actuan impulsivamente, en lo que hacen referencia
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a las rifias que tienen constantemente con personas con las que no llevan bien, indicando que
solamente el verlos les genera incomodidad y donde su reaccion inmediatamente pretende
agredir a la persona.

Sin embargo, son capaces de dialogar en el grupo manifestando experiencias y haciéndose
participes de los momentos de reflexion, donde se toma como ejemplo las rifias que
cotidianamente tienen en su contexto habitual y donde se llega a la conclusion que cuando
ejecutan acciones basados en la ira que sienten hacia alguna persona no piensan que estas
conductas también representan contextos de riesgo para ellos mismos donde pueden salir
lesionados e incluso llegar a perder su vida.

Plasman en la hoja los aspectos positivos y negativos de tres acciones que generalmente
ejecutan cuando atraviesan por situaciones que no son positivas, pero reconocen que las acciones
que emprenden en este tipo de momentos aparentemente en el momento les ayudan, pero
después pueden llegar a hacerlos cometer otro error. Dentro de las acciones que representan un
soporte para los adolescentes en situaciones dificiles se encuentra el apoyarse en la familia, pues
la reconocen como el Unico grupo de personas que independientemente lo que pase siempre esta
y va a estar para ellos.

Taller 9: La aguja en el pajar — Inteligencia emocional
Resultados:

Reconocer aspectos positivos dentro de situaciones que de alguna manera marcaron a los
adolescentes represento un reto, porgque, aungue en su mayoria inicialmente se negaron a ver
cosas positivas dentro de situaciones, a partir de los ejemplos que dieron sus compafieros se

dieron cuenta que en medio de todo podian reconocer cosas buenas.
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Posterior a la reflexion los adolescentes comparten con facilidad la experiencia que les
haya ocurrido en la semana, en donde uno de ellos tuvo un caso en el que se peled con otra
persona apoyado de un arma blanca, en ese momento él se encontraba lesionado y le manifesto al
grupo “a veces es dificil controlar la rabia que le da a uno ver a los traidos, pero si, verdad que
hay problemas que se pueden evitar y no tendria esto si hubiera hecho otra cosa”, el grupo apoyo
lo que dijo el adolescente y también identifico que dentro de las situaciones de dificultad que se
les presentan también hay cosas buenas.

Taller 10: En tus zapatos — Empatia
Resultados:

Inicialmente los adolescentes reconocen el termino porque con anterioridad lo habian
escuchado, pero no exteriorizan el concepto, una vez se menciona que significa afirman que ya
lo conocian, dentro de los contextos que los adolescentes viven cotidianamente se identifica que
la empatia para ellos se dirige en su mayoria a personas que son cercanas como su familia 'y
amigos por el contrario se les dificulta ponerla en préctica. Mientras que otros integrantes i
logran reconocer la importancia de la misma con todas las personas, en donde uno de ellos
comparte a nivel grupal la frase “uno no debe hacerla a la gente lo que no le gusta que le hagan a
uno, yo estoy aqui porque hice algo, pero ya aprendi de eso”.

En la reflexion con respecto a las huellas permite demostrar que en su mayoria a la hora
de describir la otra persona menciona simplemente aspectos que tienen que ver con la
camaraderia o lo que saben de ellos segtn los espacios que comparten en la institucion “Es mi
fierito, ¢l sabe que las mejores” “Es bueno jugando futbol”, reconocen que estar en los zapatos de

esa persona es mas que ser un buen jugador de futbol y ser buen amigo, que asi como esa
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persona tiene facetas que le permiten ser bueno y estar feliz en cosas también ha pasado por
cosas dificiles que ellos no saben o que tal vez no van a sentir de la misma manera, pero que sin
embargo pueden entender y apoyar a su compariero, manifiestan que a nivel familiar a veces no
piensan como sus acciones pueden afectar a las personas de su familia que se preocupan por
ellos.

Realizan la tarea con éxito en su mayoria, algunos manifiestan que se les olvido, pero los
otros manifiestan al grupo lo que vieron que les impacto y como se sentirian si les sucediera a
ellos.

Taller 11: Pensando en alguien més — Empatia
Resultados:

Se puede reconocer que la proyeccién audiovisual genero impacto en la poblacion, pues a
veces suelen ver a otras personas como si su vida fuera mas facil y la de ellos dificil debido a las
situaciones sociales, econdémicas, familiares y legales que viven, lo que hace que estereotipen a
algunas personas y que piensen que estas personas no los puedan comprender sin ver a cabalidad
que lo que ven de una persona no significa que su vida sea perfecta.

La noticia que se les dio fue un hecho protagonizado por una persona que hurto a un sefior
y seguido de esto fue dafiado por las personas de la comunidad en la que cometi6 el hurto.
Ademas de que realizaran el cuadro de empatia fue pertinente que manifestaran de que maneras
pudo tener desarrollo la situacion y en su mayoria decian que una vez el sujeto fue descubierto
por el robo él pudo devolver las cosas y pedirle perdon al sefior y explicarle porque lo hacia, su
empatia iba dirigida hacia la persona que cometio el hurto, sin embargo, se incentivo al grupo a

pensar en la persona que con mucho esfuerzo tenia las cosas que posteriormente le habian sido
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robadas, este analisis solo lo hicieron tres de los adolescentes antes de que se les hiciera caer en
cuenta, luego ellos mismos decian que a veces en los momentos que la gente robaba no pensaba
en eso pero que era muy feo trabajar por las cosas para que otro se las quitara.

Con respecto a la tarea manifiestan que ellos ayudan a las personas que se lo piden pero
que intentaron ser amables y brindarle ayuda a sus familiares o personas de la institucion cuando
veian que lo necesitaban en situaciones como: cargar algo, hacer algo de la casa, colaborar en el
orden, etc.

Taller 12: Confiando para caminar — Comunicacion — Asertividad
Resultados:

La poblacién manifiesta que la actividad en algin momento llego a generar estrés en ellos
pues guiar a una persona a través de las palabras que no estaba viendo tenia un grado de
dificultad pues les generaba rabia que la persona no escuchara o no fuera por donde realmente les
estaban indicando. Y la persona que estaba siendo guiada a veces se sentia confundida porque
todos estaban hablando e intentando guiar a su pareja.

Con respecto a la tarea saben que no todas las veces miran a los 0jos a quien habla, un
ejemplo a esto fue los momentos que estan en los talleres de grupo hechos por los profesionales
donde a veces se dispersan y pueden llegar a no ver a quien los dirige o cuando estan enojados y
prefieren ignorar a quien les hable. Aunque les parecio sencilla la tarea fue dificil cumplir con
ella porque sienten que estan acostumbrados a hacer este tipo de cosas, pero cada vez que se les
venia a la mente lo hacian, asi como para otros que no represento dificultad pues es una norma

bésica y lo hacen siempre.
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Discusion

El proyecto tuvo como objetivo “Favorecer la construccion del proyecto de vida de los
jovenes con responsabilidad penal, a partir del desarrollo de habilidades sociales™, la muestra de
la investigacion se compuso inicialmente por 17 adolescentes de los cuales un total de 14 fueron
quienes culminaron todo el proceso, pues en el inicio de las actividades algunos de ellos fueron
sujetos de cambio de medida por reincidencia en el delito o vinculados a instituciones que
apoyaran su proceso desde areas especialistas en consumo.

Después de las consideraciones anteriores es importante recalcar que la presencia de
algunas habilidades sociales en los adolescentes no hace referencia a que hagan uso de estas
siempre que las necesitan, pues la poblacién con la que se llevé a cabo el proceso deja ver que en
la mayoria de situaciones sus acciones se ejecutan de manera impulsiva sin generar un anélisis de
la situacién y mucho menos pensar antes de ejecutar alguna accion.

El fortalecimiento de habilidades sociales en la poblacion permitié identificar
caracteristicas que representaban dificultad en los adolescentes y que se lograra que ellos fueran
conscientes de esto, donde muchos de los déficits en cuestion de sus habilidades sociales podian
representar problematicas en su contexto y llegar a significar un obstaculo para el alcance de sus
metas.

Es evidente entonces que dentro de los resultados que se obtuvieron los adolescentes que
permanecieron en las actividades desarrolladas tuvieron un aumento en su puntuacion en el post-
test, como también existen adolescentes que tuvieron disminucion de su puntaje, uno de los
aspectos que tuvieron en comun estos adolescentes fue el hecho que por diferentes situaciones

faltaron a la gran mayoria de los talleres, los motivos de su ausencia se relacionaron a su
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inasistencia en la institucion y que se encontraban vinculados a otras actividades artisticas por lo
que debian retirarse de la institucién para participar en ellas.

Son muchos los aspectos que influyen en la adquisicion de las habilidades sociales y en la
representacion de estas en el contexto social, en el grupo trabajado se puede identificar el
consumo de sustancias psicoactivas como un factor de riesgo dentro de la salud de los
adolescentes y también dentro de su contexto social, pues en su mayoria la transicién por
instituciones que permiten el cumplimiento de una sancion tras infringir una ley se debe a
acciones gestionadas en contextos en los que los adolescentes se encontraban bajo el uso de una
de estas sustancias psicoactivas, dentro de las cuales se encuentra la marihuana, sedantes,
bebidas alcoholicas, cocaina, inhalantes. Etc.

Lo anterior se fundamenta en lo mencionado por Caballo (2003), quien afirma que las
sustancias psicoactivas se convierten en un vehiculo por medio del cual los seres humanos se
enfrentan a las presiones externas, acontecimientos cotidianos y situaciones interpersonales que
no siempre los dirige a comportamientos asertivos. De esta manera también ser habilidosos
socialmente también le permite al individuo disminuir el riesgo de consumo de sustancias.

Con referencia a lo anterior el 71% de la muestra hace referencia a 10 de los adolescentes
que permanecieron en los talleres desarrollados tuvieron un incremento en la segunda aplicacion
de la “Escala de habilidades sociales de adolescentes infractores”, donde segun el instrumento a
mayor puntuacién mayor era el nivel de habilidades sociales en el sujeto, por otro lado el 28%
restante que tiene que ver con 4 adolescentes que no estuvieron en muchos de los talleres por su

vinculacion en otras actividades, los cuales se encontraban en un nivel alto y muy alto segun la
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primera aplicacion del instrumento y en los resultados de la segunda aplicacion tuvieron una
puntuacién menor.

Cabe agregar que el andlisis cualitativo permite demostrar aspectos del autoconcepto que
los adolescentes tienen sobre ellos mismos, en donde por medio de sus aportes exteriorizaron no
solamente sus puntos de vista sobre la manera en que llevan a cabo el uso de sus habilidades
sociales y la manera en la que lo podrian mejorar, sino también aspectos que dejan ver su
percepcion sobre ellos mismos, como se ven, que quieren para su vida, que han logrado y
también en ocasiones el identificar como es que los ven los demas.

Se identifico que los adolescentes presentan dificultad en cuestion de sus emociones, a la
hora de reconocerlas, controlarlas, expresarlas, en momentos en los que deben ser empéticos y
ademas de esto carecen de afectos, Pérez (2017) encontr6 que el contexto del individuo, colegio,
familia y grupos sociales constituyen factores clave debido a que el individuo se forma segin sus
caracteristicas personales y ademas de aquellas que absorbe del ambiente. Lo que se ve
relacionado con la situacion de los adolescentes de la institucidn, pues sus contextos y los grupos
sociales en donde se encuentran sus amigos Se vinculan a acciones delictivas y violentas.

Lo que de alguna u otra manera ha generado que los adolescentes desarrollen respuestas
inmediatas e impulsivas a las situaciones que se les presentan, generando dificultad a la hora de
establecer control sobre lo que sienten y para evitar acciones basadas en sus emociones. Pérez
también hace referencia a que la conducta antisocial esta ligada a la delincuencia juvenil, pues
los adolescentes con estas conductas presentan poca empatia, baja inteligencia emocional, alta

impulsividad y un sin nimero de conductas agresivas.
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Aspectos como la impulsividad se han identificado en investigaciones como la de Silva
(2011), donde se destacan tres variables en el adolescente infractor, personales, familia y
socioculturales, donde se hace evidente que en su mayoria son los hombres quienes mas cometen
delitos con inicio a edades tempranas y donde su personalidad se caracteriza por la impulsividad,
irritabilidad y la baja autoestima. Y donde se menciona que en una investigacion en la que se
contrastaron rasgos personales de adultos reclusos y adolescentes encontraron que son estos
altimos quienes tienen un mayor nivel de impulsividad.

Todo lo anterior permite establecer, que la aplicacion del programa Proyecto de vida con
base en el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes del sistema de responsabilidad penal
sancionados por los jueces y en cumplimiento de sancion de una institucion en Colombia
representa un antecedente para futuras investigaciones con menores infractores que se
encuentran en una medida abierta, donde ademas se debe resaltar que es indispensable que las
actividades que se vinculen a este tipo de poblacion sean dindmicas para captar la atencién y
participacién de los mismos y donde se permita que cada uno de ellos aporte de manera

individual segln su experiencia y contexto sobre cada uno de los temas a tratar.
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Conclusion

Por medio de la aplicacion del programa se comprobd el fortalecimiento, desarrollo y
aumento de habilidades sociales en los adolescentes de la institucién pertenecientes al SRPA en
Colombia como se plante6 en los objetivos, por lo que resulta importante que las actividades
sean extendidas y se sigan implementando dentro de la institucion para favorecer las habilidades
sociales de cada uno de los adolescentes, mejorando por medio de talleres conductas que les
permitan tener mayor asertividad a la hora de resolver una situacion cotidiana y conseguir de
forma exitosa las metas que cada uno de los adolescentes ha planteado en su proyecto de vida.

Trabajar con poblacidn adolescente y que se encuentra en instituciones que ayudan en el
proceso de sancion cuando este se ha visto vinculado en acciones delictivas, implica que las
actividades que se realizan deben estar estructuradas teniendo en cuenta siempre el contexto del
individuo y donde prevalezcan las acciones ludicas y dinamicas que permiten que los
adolescentes disfruten de las actividades, tengan una participacion activa y se sientan comodos
para continuar en el proceso y los talleres no se conviertan en actividades monétonas como en las
que se han visto inmersos dentro de su en las instituciones que han atendido su sancion.

Para finalizar es vital identificar que los adolescentes pertenecen a un grupo indispensable
en la vida del ser humano como lo es la familia, por lo que es interesante que estas actividades se
puedan desarrollar con colaboracion de los padres, donde por medio de las actividades y la
reflexion también la familia pueda identificar la importancia de su rol dentro de las conductas

que generan y aprenden sus hijos.



Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA 52

Recomendaciones
Dentro de este proyecto se recomienda continuar desarrollando investigaciones dirigidas a
conocer las variables que afectan a esta poblacion y direccionarlas a la tematica de las
habilidades sociales, en donde se tenga en cuenta el hecho proveer una mejora continua a los
procesos que se desplieguen de este, manifestando interés por el proyecto y la implementacion
de nuevas herramientas que permitan vincular actividades para la optimizacion de resultados
positivos en la poblacién adolescente y en las habilidades sociales que poseen estos Gltimos,
favoreciendo la comparacién de los resultados arrojados y también la comparacion de las
acciones ejecutadas.
También es importante adaptar los procesos de entrenamiento y desarrollo en habilidades
sociales a las necesidades de la poblacion, identificando las falencias y las fortalezas del
adolescente logrando tener un marco de referencia y de esta manera poder optar por la
construccioén de actividades direccionadas a los requerimientos del grupo. Por esta razon, resulta
necesario promover dentro de la institucion las conductas asertivas de los jovenes, estableciendo
mecanismos para el desarrollo e incremento de las habilidades sociales por medio de actividades
grupales, individuales y familiares en las que se puedan trabajar los diferentes contextos en los

que el joven se ve expuesto en su cotidianidad.
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Apéndices

Apéndice A. Escala de habilidades sociales de adolescentes infractores

L ]
Edad: . ... Grado de Instroccidm:_ . ...
Lugar de procedBmoial . . e e e e e e e
Tipode delito. ... Fechas........coooeinenene.
INTRUCCIONES

Margue con una X la altermativa gue mejor e adapte a su modo de pensar, sentir o
actuar, no hay respuestas buenas ni malas, todas son importantes.
Trabaja rapidamente y no plenses demasiado en el significado de las preguntas.

Altermativas:

M. : Munca.

C.M. : Casinunca.
C.8. : Caslsiempre.
3. : Siempre

PREGUNTAS M |CN|CS

Creo que soy una persona agradable.

Cuando converso con alguien ko miro a los ojos.

Me es dificll comprender cuando alguien se porta mal.

I ]

Cuando mi forma de actuar lastima a otras personas, me
siento mal por elk.

5. | Cuando alguien me insulta reacciono agrediéndolo.

6. | Cuando un companero esta molesto, le pregunto el porgué
de su molestia.

T. | Actda =in pensar en las consecuencias.

8. | Para dar una opinidn primero ordeno mis ideas.

9. | Acepto mis sentimientos.

10. | Cuando alguien esta hablando, suelo interrumpir
{bostezando, cerrando los ofjos, moviendo los pies)

11. | Antes de tomar una decisibn plenso en las consecuencias.

12. | Antes de juzgar a alguien intento imaginar cdmo me sentiria
&l estuviera en su lugar.
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13. | Cuando estoy molesto me desquito con quien Se cruce &n mi
caming.
CH | C5 | B.
14. | Cuando alguien siente una agresidn, siento la necesidad de
ayudarlo.
15. | Me es dificll ser firme en mis decisiones por temor a la burla
de mis amigos.
16. | Sé&, qué pensamientos ocasionan mis problemas.
17. | Me fastidia cuando a un companero le sucede algo bueno.
18. | Busco orientacidn cuando tengo que tomar decisiones
importantes
19. | Cuando alguien me cuenta sus problemas, cambio de tema
rapidamente.
20. | Me gustaria ser otra parsona.
21. | Me siento contento cuando halago a alguien que se o
MBrece.
22 | Cuando no entiendo, pregunio las veces que sea necesario.
23. | Generalmente no actlo como realmente quiero.
24 | Siento verglenza de hablar sobre mis verdaderos miedos.
25. | Ante una dificultad me doy por vencido facilmente.
26. | Evito pensar qué va a ser de mi en el futuro.
27. | Realmente no sé& &n qué soy bueno.
28. | Cuando me encuentro eén una situacidn conflictiva, contralo
mis emociones.
29. | Cuando tengo un problema, siento que soy capaz de
solucionario.
30. | Evito participar en acciones peligrosas que ponen en resgo
i salud.
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Apéndice B. Consentimiento informado

¥ u
CORPOADASES _ }...q pheeagidiad
CONEENTIVIENTO INFOFRLLADC A Bolivariana
Yo ., Mdentificadoa  com
docwmenty da idantidad ™ de forma Libre v volantaria acepto

participar en el estudie sobre provecte de vida en base al desarrollo de habilidades
sociales en adolescentes del sistema de responsabilidad penal sanciomados por los
jueces ¥ en cumplimiento de sancion de la imstitucion CORPOADASES dazarrcllado
por la practicants de Prcoloziz Dlara Jozé Fueds Alvarsdo de la Universidad Pontificia
Eolivariana, bajo la supervision del Psicdlogo profesional Jzive Avila Lazare v teniendo en
cuenta que la informacion obtenida zera protegida e inaccesible para tercercs, como @
afirma an el codizo deontolégics del prictlogo, an el Trulo I, principio 4 donds ze pons en
manifiesto 2l razpeto a la privacidad v 2 la confidencialidad de 1a personoa

Tomando todo lo anterior en consideracion v en sefial de heber entandido, comprendido v
aceptado 2l contarndo de aste doowrnants, AUTORIFAD de maners libre v voluatars gue al
los datos derivados de mu participacion sean wtilizados tmicamente con fines formativos.
Azl mizmo, comprendo v asumo que;

¢ Loz procedimientos sz raalizaran conforms 3 loe principios umiverszles prezentas en
la Lev 1090 del 2004, enme ellos :2 encoentran €] principio de regronsabilidad
donde los pricologos mantspdran los mas alioz estandares de su profazion;
confTdencialided, oz pricologos tienen uma oblizacion bazica respecto a la
confidencialidad ds la informacion obtanids de sz parsonas en al desamollo de @
trabajo; bienesier del uswario, 2o respetara la integridad v protegeran el hisnestar
de laz parsonas v de los zrapos con los cuales trabajan.

¢ La participacion en estz extudio 25 completamente vohmtaria v estamos en libertad
de interrumpirls en cualquier momento { Artoule 22, Ley 10200,

* La participacion en €l ezudio podra ser swspendida en ] momento en que la
informacion brindada por el consultante representa alte riesge a la integridad
fnicn, moral o psicologica para 1 mismo o para terceros, asl misme, el

zicdlogo en fomacion debe dar aviso al jefe inmediato v activar rara de atencian
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ide zer necazario v podra dasvalarse ol sacreto profesionz] sin reparcuzion lagal
alguma (Artionls 14, Lay 1000

¢ ““Cuando z= halls ante miereses perzonales o instinicionales conirapmesios, el
profesional realimara = actividad en ténmings de méxins imparcialidad La
prestacion de sarvicies enuna instimecion no sxime da la consideracion. rezpeto v
atencion & las personas que poeden entrar en conflicto con la metitocion mizma v
da lzz cuales en aquellas ocaziones en que lesmtimanents proceda, kabra da hacarze

valedor ante las smtoridades metttacionales ™ (Artoule 20, Lew 10200

En constancia, finmo este doowmento de consentimiento mfomado, e la cindad de

EBucaramanga, al dia del mes dal afio
Tanaria Supsrizor
Mombre: Jairp Avila Lazero

TE.:
DI
Practicante

W Iariz Tozs Bueda Alvarsda
C.C. 1002830773
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Apéndice C. Taller 1

63

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO La ley es para todos
OBJETIVOS A General: Establecer normas para lograr el buen funcionamiento
LOGRAR de las actividades.
Especificos:

- Crear un espacio abierto a la creatividad
- Establecer la normatividad que fomente la buena
convivencia dentro de las actividades

METODOLOGIA 1. Serealiza la bienvenida al grupo y se
ejecuta la actividad rompe hielo.

2. Se dividen en subgrupos, donde deben
realizar una cartelera creativa con cinco
normas fundamentales para que la
ejecucion de los talleres sea exitosa, las
normas pueden ser representadas por
dibujos, figuras o frases las cuales son
explicadas al grupo y se escoge una de las
carteleras para pegarla en el aula en el que
se realizan las actividades, ademas, esta
sera retroalimentada por el grupo,
identificando aquellas normas que no estan
escritas pero que se deben tener en cuenta.

RECURSOS Cartulina, tijeras, papel craft, pintura, pinceles y cinta.

ESTABLECIMIENTO DE NORMAS
TEMATICA

TAREAS DE Ejecucion y cumplimiento de las acciones planteadas en cada uno
REFUERZO de los talleres

SEGUIMIENTO  Cumplimiento de las normas dentro de cada una de las
actividades programadas




e/ | Iniversidad
: Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

METODOLOGIA Observacion de campo
DE EVALUACION

Apéndice D. Taller 2

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO Ley de vida
OBJETIVOS A General: Presentar situaciones de la vida cotidiana para
LOGRAR generar un espacio de reflexion sobre los aspectos que
implica la construccion del proyecto de vida.
Especificos:

- Determinar la importancia de la toma de decisiones
para el proyecto de vida

- Demostrar la importancia de la credibilidad en la
cotidianidad

- Generar un espacio de apertura en el que cada uno de
los asistentes pueda brindar su opinion basada en la
tematica trabajada

METODOLOGIA 1. En primer lugar, se dispondra un espacio para
explicar los objetivos de las actividades, presentacion
y ejecucion de una actividad rompe hielo.

2. Se hace entrega de una hoja con la letra de la cancién
“SALUD Y VIDA”, seleccionan una estrofa que les
Ilame la atencion, posterior a esto comparten al grupo
el por qué y relacionan la estrofa a su contexto.

3. Proyeccion de entrevistas realizadas a dos cantantes
de musica urbana (Daddy Yankee y Nicky Jam), a
través de estos videos se pretende generar un espacio
de reflexion y un paralelo en el que se logre
identificar la diferencia entre cada uno de los artistas
y evidenciar que la realidad de personas reconocidas
puede tener similitud con la nuestra, pero donde sean
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notorias aquellas caracteristicas y decisiones
necesarias para obtener éxito en nuestras vidas.
Conceptualizacién de que significa PROYECTO DE
VIDA vy aspectos importantes para ejecutarlo.
Reflexion a partir de tres preguntas:

¢ Quién quiero ser en este mundo?

¢ Qué quiero lograr en esta vida?

¢ Como puedo alcanzar lo que me propongo?

4. Se hara entrega de una cartulina del color que mas le
guste a cada uno, escriben el titulo del proyecto
“LEY DE VIDA”, ponen una frase con la que se
identifiquen y luego la comparten al grupo. Apelar al
termino credibilidad, generar una conceptualizacion
del mismo y reflexionar sobre las veces que se dicen
cosas y muchas veces no se hacen, cerrando con la
vinculacion de las tres tematicas, proyecto de vida,
toma de decisiones y credibilidad y de la necesidad
de la articulacion de las mismas para el proceso de
construccién y planeacién del futuro.

5. Sedividen los asistentes en dos grupos para el inicio
de un juego “Quien quiere ser millonario” en donde
se realizan preguntas al azar a cada uno de los grupos
y donde el grupo ganador se lleva un incentivo por
obtener el mayor nimero de respuestas buenas.

RECURSOS

Video beam, computador, pafioletas, hojas, marcadores y
lapiceros.

TEMATICA

PROYECTO DE VIDA - TOMA DE DECISIONES Y
CREDIBILIDAD

TAREAS DE
REFUERZO

Pensar en una situacién en la que debieron tomar una
decision y reconocer de qué manera las consecuencias de
nuestras acciones pueden afectar el desarrollo esperado de
nuestro proyecto de vida.

SEGUIMIENTO

Participacion en la conclusion de la actividad, demostracion
de la aplicabilidad de las tematicas en la vida cotidiana.

METODOLOGIA
DE EVALUACION

El afianzamiento de los conceptos y de las tematicas se
realizard por medio del juego “QUIEN QUIERE SER

65
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MILLONARIO”, en donde se evaluara mediante preguntas
al azar el tema abordado.

Apéndice E. Taller 3

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO Dejando huella
OBJETIVOS A General: Exponer las metas a corto, mediano y largo plazo
LOGRAR que tienen los adolescentes para su proyecto de vida.
Especificos:

- Mostrar la importancia del establecimiento de metas

- Descubrir qué o quién representa una motivacion para
el adolescente

- Crear un espacio dindmico que permita entender que
el recorrido para obtener un logro también puede
Ilevar consigo algunas dificultades

=

METODOLOGIA Se realiza el saludo y la bienvenida al grupo.

2. Sedivide el grupo en dos y se realiza un juego
(Relevos) en el gue se debe pasar por varias
estaciones y al final llegar a una bandera que es la
meta, dentro de la actividad se encontraran unos
obstaculos en cada estacion y al finalizar el juego sera
necesario que cada uno hable de su experiencia y de
la relacion de la dindmica con la vida cotidiana, que
expliquen cuales serian los obstaculos que se les
podrian presentar y de qué manera se les podria hacer
frente.

Posterior a esto se dara un momento para explicar que
es un objetivo y brindar un ejemplo de objetivos a
corto, mediano y largo plazo para que luego cada uno
piense en los objetivos que posee y para compartirlos
en el grupo.
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ESTACIONES:

- Ping pong: Con una cuchara en la boca deberan
atravesar el lugar llevando el ping pong de un
extremo a otro en donde se encontrara la segunda
estacion.

- Preguntados: En esta estacién solo tendran 7
segundos para responder a unas preguntas.

- Camina con alguien: Deberan hacerse en parejas e ir
unidos por un elastico para alcanzar la siguiente
estacion.

- Meta: Encontraran un rompecabezas con la palabra
metas, una vez lo armen deberan plasmar en una
cartulina las metas que desean cumplir y por quien les
gustaria ser mejor cada dia.

3. Se entregaran unos materiales para la construccién de
“LEY DE VIDA” en donde se van a agregar las
actividades que se realicen, en este caso van a
recortar figuras de una revista y los van a pegar en
una cartulina, los recortes que sean utilizados deberan
tener significado en la vida de cada uno, ya que van a
representar aquellos logros que esperan conseguir en
un futuro, una vez terminen de plasmar sus metas
deberan compartirlas con el grupo.

4. Realizar un PACTO, una carta para ellos mismos en
donde escriban a que deben comprometerse para
poder llegar a donde quieren y donde fijaran personas
por las que desean salir adelante, las cartas seran
recogidas y entregadas en una préxima sesion,
posterior a esto se motivaran a compartir algunas
cosas plasmadas en la carta y a contribuir con la
reflexion.

RECURSOS Hojas, recortes, colbén, lapiz, lapiceros, tijeras, marcadores,
cucharas, pelotas de ping pong y elasticos.

INTERESES Y ESTABLECIMIENTO DE METAS -
TEMATICA CONFIANZA Y RESOLUCION DE PROBLEMAS
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TAREAS DE Crear un espacio de reflexion donde compartan su punto de

REFUERZO vista con respecto a las situaciones presentes en la
cotidianidad y la ejecucion de una carta en la que van a
establecer compromisos con ellos mismos visualizandose a
futuro.

SEGUIMIENTO  Se realizara por medio de la elaboracién del PACTO con
ellos mismos, carta que sera guardada y entregada en una
sesion posterior.

METODOLOGIA  Ejecucion de las actividades y participacion en las mismas.
DE EVALUACION

Apéndice F. Taller 4

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO ¢ Quién soy? y ¢ Para donde voy?
OBJETIVOS A General: Reconocer en que consiste el autoconcepto y el
LOGRAR beneficio de conocernos a nosotros mismos.
Especificos:

- Reflexionar sobre la concepcién uno mismo
- Exponer a los adolescentes a actividades para
reconocer sus cualidades y debilidades

METODOLOGIA 1. Serealiza la bienvenida al grupo y una actividad
rompe hielo.
¢ Qué es?

2. Se explica en que consiste y las caracteristicas del
autoconcepto, resaltando que todas las personas
poseen aspectos positivos y otros por mejorar, por
lo que es importante tener la capacidad de
identificarlos y poder trabajar sobre ellos.

3. Serealiza la dinamica “Ponerle la cola al burro”
en donde se les tapa los ojos y la venda negra
representara las cosas negativas que pensamos de
nosotros mismos, seran ayudados por las voces de
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sus comparieros, esto se hace con el fin de generar
una discusion sobre la importancia de reconocer
que cuando vemos y somos conscientes de los
elementos positivos que tenemos, esto nos ayuda
a tener seguridad y autoestima, a la hora de
alcanzar lo que nos proponemos, pero por el
contrario si desconocemos el potencial que hay en
nosotros y tenemos en mente que solo las cosas
negativas, esto va a generar que no creamos en
nosotros y que no logremos lo que nos hemos
propuesto. Ademas, es importante reconocer que
lo que nosotros vemos no es o mismo que pueden
llegar a percibir los demas.

4. Cada uno de los adolescentes debe realizar la
identificacion de sus fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas por medio de la MATRIZ
FODA. En este punto se le brindara una
explicacion a cada uno para entender de qué se
trata la matriz, como se hace y a que se refiere
cada uno de los términos. Al finalizar los
adolescentes deben exteriorizar como se sintieron
realizando la actividad y mencionar si consideran
que tuvieron alguna dificultad.

RECURSOS Hojas, lapiceros, venda, ligas y ponle la cola al burro.

AUTOCONCEPTO
TEMATICA

TAREAS DE Escogiendo una debilidad escrita en la matriz FODA, el

REFUERZO adolescente debe intentar convertirla en una actitud positiva
frente a una situacion que se le presente, por ejemplo, si el
adolescente es impulsivo va a intentar reaccionar de manera
positiva frente a la situacion.

SEGUIMIENTO En el encuentro de la proxima semana deberan compartir su
experiencia, si lo lograron, como se sintieron y que
dificultades encontraron para la ejecucion de la tarea.

METODOLOGIA Observacion de campo
DE EVALUACION
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Apéndice G. Taller 5

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO Lo que nos hace indestructibles
OBJETIVOS A General: Potenciar el autoconcepto mediante las ideas positivas y
LOGRAR las oportunidades que los adolescentes identifican en ellos
mismos.
Especificos:

- Explicar de qué manera la concepcion que tenemos sobre
nosotros afecta nuestro entorno
- Reforzar la capacidad de reconocer cualidades propias

METODOLOGIA 1. Serealiza la bienvenida al grupo y la actividad
rompe hielo.

2. Sedivide el grupo en dos y se hace entrega de:
cinta, 20 spaggetis, un masmelo, cuerda y unas
tijeras. Deberan construir una torre alta,
consiguiendo que se mantenga de pie y que el
masmelo se encuentre en la parte superior de la
estructura, al finalizar las estructuras se realiza
una reflexién, en la cual se mencione que el
masmelo que esta en la parte superior de la
estructura los representa a ellos, con sus
habilidades, capacidades, actitudes logros y metas
y los spagguettis, la cinta y la cuerda representan
sus fortalezas, oportunidades, amenazas y
debilidades, resaltando la importancia de trabajar
con las personas que tenemos alrededor, quienes
quieren lo mejor para nosotros y demostrando
que no siempre lo que pensamos es lo que nos
dara resultado y que para la obtencion de las cosas
que deseamos es necesario que en el recorrido,
todo lo que se encuentra bajo a nosotros
represente las bases sélidas que tenemos y que
van a sostener nuestro proyecto de vida.
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Lo anterior se hara por medio de los siguientes
cuestionamientos:
Qué pasa si las bases de la estructura no son lo
suficientemente fuertes ¢ Como lo puedo relacionar
con mi vida?
¢De qué manera creo que los deméas ven mi estructura?
¢ Qué elementos tengo para mantenerme en la parte
alta de mi estructura?
¢ Qué debo mejorar para que mi estructura sea cada
vez mas fuerte? ;De qué manera lo hago?
RECURSOS Hoja, lapiceros, spaggetis, masmelos, cuerda, cinta y tijeras.
AUTOCONCEPTO
TEMATICA
TAREAS DE Se entrega una liga a cada uno de los adolescentes, cada vez que
REFUERZO tengan la oportunidad de accionar en el entorno deberan pensar la
respuesta que van a generar y si esta es equivalente con sus
debilidades deberéan tirar de la liga e intentar accionar de manera
positiva para arreglar la situacién. (Se da un ejemplo de la
situacion y de las posibles respuestas a esta)
SEGUIMIENTO En la proxima actividad, se realizaran las siguientes preguntas al

grupo:
¢Cuantas veces tuvieron que tirar de la liga?
¢De qué manera intentaron cambiar las debilidades por fortalezas
a la hora de responder a un estimulo?

METODOLOGIA
DE EVALUACION

Observacion de campo
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Apéndice H. Taller 6

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO El arte de aceptarse
OBJETIVOS A General: Desarrollar una autovaloracién para identificar las
LOGRAR cualidades positivas que posee y lograr expresarselas a las demas
personas.
Especificos:

- Establecer en que consiste la autoestima

- Reconocer la importancia de la autoestima

- Descubrir los aspectos positivos que encuentra en si
mismo y en los demas

METODOLOGIA 1. Serealiza la bienvenida al grupo y una
actividad rompe hielo.

2. Realizar una conceptualizacion de lo que
significa el termino, sus componentes
(cognitivo, afectivo, conductual) y de qué
manera influye en nuestro entorno, lo laboral,
social, emocional, etc.

3. Se hace entrega de una hoja de papel con un
lapicero, en la hoja van a encontrar la frase
YO SOY escrita varias veces, en la linea
deberan escribir cualidades, logros, destrezas,
conocimientos, capacidades, etc... a
continuacion por parejas tendran que venderse
a ellos mismos, uno haré el papel de vendedor
y el otro de comprador y después se invertiran
los papeles y el vendedor debe exponer las
razones por las cuales al comprador le
conviene adquirirlos.

Finalmente, se les pregunta cuales fueron las
dificultades encontradas para completar las
frases y cuales las de manifestar los aspectos
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positivos que encontraban en ellos para ser
comprados.

Se menciona que muchas veces es dificil que
reconozcamos las cosas positivas que hay en
nosotros y se realiza la siguiente pregunta ¢ Por
que creen que sucedio esto? ;Como puedo
reconocer las cosas positivas que hay en mi?
¢De qué manera me ayuda reconocer todo lo
bueno que hay en mi?

RECURSOS Hojas y lapiceros.
AUTOESTIMA

TEMATICA

TAREAS DE Los adolescentes tienen 7 dias en los que deben identificar las

REFUERZO situaciones en las que son felicitados o en las que se les agradece
por tener conductas positivas. Asi mismo van a reconocer las
conductas positivas que hay en las personas que estan a su
alrededor por medio del agradecimiento o la felicitacion.

SEGUIMIENTO  Pasados los 7 dias se les preguntara, porque fueron felicitados y a

quienes felicitaron, posterior a esto se realiza la pregunta ¢Esto
como los hace sentir? ¢Por quée?

METODOLOGIA
DE EVALUACION

Observacion de campo

Apéndice I. Taller 7

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD

PENAL SANCIO

NADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE

SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.
TITULO Aprendiendo a sentir
OBJETIVOS A General: Exponer en qué consisten las emociones y qué aspectos
LOGRAR caracterizan a las personas emocionalmente inteligentes.

Especificos:
- Reconocer como se siente frente a situaciones que ha
vivido
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Identificar de qué manera entiende y gestiona sus
emociones
Explicar la relacion entre las emociones y las acciones

METODOLOGIA

1. Serealiza la bienvenida al grupo, se ejecuta el

termometro de las emociones y una actividad
rompe hielo.

“Bazar de emociones” los adolescentes deben
sentarse en circulo, se brinda la instruccion de
lo que deben hacer, en este caso, escogen dos
tarjetas en las que estan escritas dos
emociones, se leen las tarjetas al grupo y se
exteriorizan dos situaciones que estén
relacionadas con estos sentimientos (Yo he
sentido la emocidn de ... cuando/un dia que),
sera necesario generar un ambiente de respeto,
esta actividad se desarrolla con el fin de
demostrar que en muchas ocasiones una
emocién trae implicito un pensamiento o una
accion y que dichas acciones deben poder ser
gestionadas correctamente.

Conocer qué es la inteligencia emocional y
cuales son las emociones bésicas.

¢De qué manera entendemos nuestras
emociones?

¢ Como podemos manejar nuestras emociones?

RECURSOS Papeles, hojas y lapiceros.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

TEMATICA
TAREAS DE Las personas que poseen inteligencia emocional son capaces de
REFUERZO reconocer en las demas caracteristicas positivas, regalandole un

mensaje a uno de sus comparieros deben escribir cosas positivas
que perciban de alguno de sus comparieros, aportandole energia,
entusiasmo y motivandolo a sentirse bien el dia de hoy.

Sacaran un papel de una bolsa en la que estaran los nombres de
los adolescentes para que todos reciban un mensaje.

SEGUIMIENTO  Expresion de los sentimientos frente a la actividad, como se
sienten expresando lo que piensan sobre un compariero y como
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los hace sentir conocer las cosas positivas que alguien piensa
sobre ellos.

METODOLOGIA Observacion de campo y entrega del carifiograma.
DE EVALUACION

Apéndice J. Taller 8

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO Emocionalmente préacticos
OBJETIVOS A General: Definir la importancia de las emociones en la vida del
LOGRAR ser humano y su influencia en el entorno.
Especificos:

- Identificar por qué las emociones preceden una accion
- Definir la importancia de regular las emociones
- Conocer estrategias que permitan el control emocional

METODOLOGIA 1. Se da la bienvenida al grupo y se realiza la
actividad rompe hielo.

2. Conceptualizacion de que son las emociones,
qué tipo de emociones existen y con emojis
distribuidos en una pared se realiza el
reconocimiento de cada una.

3. Es necesario reconocer las emociones que
existen y su representacion en la cotidianidad,
como expresaban las emocion cuando eran
nifios y ahora que son adolescentes, para esto
en una taza se ponen papeles con diferentes
emociones, en parejas cada uno de ellos
deberéa sacar un papel y realizar la expresion
facial reconocida socialmente para la
expresion de la misma, posterior a esto se
realiza un juego de roles en el que cada una de
las parejas represente una situacion en la que
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se vea reflejada la emocion que les haya
correspondido.

4. Se propicia un ambiente de dialogo en el que
los adolescentes manifiesten como se sintieron
realizando la actividad, realizando preguntas
como:

¢ Cdémo reacciono al entorno cuando me siento de

determinada manera? ¢Puedo actuar diferente?

¢De qué manera lo hago? ;Cémo puedo mejorar

mi reaccion frente a las cosas cuando no me siento

bien?

RECURSOS Impresiones, lapiceros y hojas

INTELIGENCIA EMEMOCIONAL — CONTROL DE
TEMATICA IMPULSOS
TAREAS DE Pensar en las acciones que le gusta emprender cuando no se siente
REFUERZO bien, reconociendo los componentes negativos y positivos que le

traen dicha accion.

SEGUIMIENTO  La actividad debe ser realizada en una hoja de papel la cual debe
ser entregada al encargado del taller.

METODOLOGIA Observacion de campo y entrega de la actividad
DE EVALUACION

Apéndice K. Taller 9

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO La aguja en el pajar
OBJETIVOS A General: Exponer a los adolescentes el recorrido para identificar
LOGRAR lo que sentimos.
Especificos:

- Reforzar la inteligencia emocional de los adolescentes
- Fomentar el reconocimiento de las emociones
- Reconocer factores positivos dentro de las situaciones
complicadas que se presentan en la vida
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METODOLOGIA

1. Serealiza la bienvenida al grupo y la
ejecucion de la actividad rompe hielo.

2. Contextualizacion, recordando lo
aprendido en talleres anteriores y
preguntando que recuerdan de la temética
abordada.

3. Se hace entrega a los adolescentes una
hoja con una estrella y un recuadro negro
dentro de ella, donde van a escribir con
lapiz blanco tres palabras de alguna
situacion negativa en la que se hayan visto
inmersos, la estrella representara la luz y
las cosas positivas que en medio de esa
situacién no pudieron ver, con el fin de
realizar el siguiente recorrido de lo que
significa conocer nuestros propios
sentimientos:

Aceptar que las emociones negativas, tienen una razon de
ser. (Demuestran que algo nos esta molestando en nuestro
interior o en el exterior, la sociedad nos ha condicionado
para no demostrar lo que sentimos)

Detectar cual es el sentimiento (Enojo cuando realmente
nos encontramos deprimidos, asustados o cuando nos
sentimos culpables. A mayor intensidad de la emocion
menos control tenemos sobre ella)

Identificar los pensamientos que tenemos de la situacion,
de las personas involucradas y de nosotros mismos.

Que podemos hacer cuando una situacion nos genera
sentimientos negativos

Buscar soluciones, si no la tiene aceptarla y buscar un
cambio de actitud frente a la situacion.

Aprender a vivir el presente.

RECURSOS Impresiones y hojas

TEMATICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL
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TAREAS DE Escoger un acontecimiento que haya sucedido durante la semana,
REFUERZO dentro del cual pueda analizar las acciones que genero y donde
visualice que cosas positivas le dejo la situacion.

SEGUIMIENTO  Manifestacion de la situacion y mensaje positivo al grupo.

METODOLOGIA Observacion de campo
DE EVALUACION

Apéndice L. Taller 10

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO En tus zapatos
OBJETIVOS A General: Generar un espacio para entender en gque consiste la
LOGRAR empatia y de qué manera se pone en practica en las situaciones
cotidiana.
Especificos:

- Descubrir que significa la palabra empatia

- Examinar como puede ser empatico con un compafiero

- Mencionar la importancia de pensar como se sienten
quienes nos rodean

METODOLOGIA 1. Se realiza la bienvenida a los asistentes, se
implementa el termometro de las emociones, para
saber como se encuentran ese dia y se realiza una
actividad rompe hielo.

2. Se hace entrega de un pedazo de papel en el que
van a dibujar el tamafio de sus pies, deben marcalo
con su nombre, pintarlo y dibujarle lo que les
guste, posterior a esto se pegan en el piso y cada
uno se parara sobre sus huellas, se ambienta la
actividad con musica, caminan por el salon y
cuando la musica se detenga deben ponerse sobre
las huellas de otra persona. Se pedira que
describan que observan, que sienten y que saben
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acerca del compafiero a quien le corresponden las
huellas.

3. Conceptualizacion de que es la empatia,
inicialmente se preguntara si han escuchado el
termino y que creen que significa.

RECURSOS Hojas, cartulina, colores, marcadores, lapiz, lapicero, tijeras, cinta
video beam y computador.
EMPATIA
TEMATICA
TAREAS DE Practicar durante cinco dias ponerse en los zapatos de otro,
REFUERZO viendo noticias, 0 en situaciones cotidianas pensar en como me
sentiria si me sucedieran esas cosas a mi.

SEGUIMIENTO  Cuando el grupo este reunido se incentiva a que compartan la
experiencia ¢Como se sintieron? ¢ Cual fue la experiencia mas
impactante? ¢Qué dificultades tuvieron?

METODOLOGIA Observacion de campo

DE EVALUACION
Apéndice M. Taller 11
PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.
TITULO Pensando en alguien mas
OBJETIVOS A  General: Exponer situaciones que permitan generar acciones
LOGRAR empaticas.
Especificos:
- Indicar la importancia de lo que significa ponerse en el lugar
de otro
- Categorizar acciones que ayuden a generar empatia
METODOLOGIA 1. Serealiza la bienvenida al grupo y se ejecuta una

actividad rompe hielo.

2. Pasos para ser empaticos

3. Proyeccion del video “MY SHOES”
https://www.youtube.com/watch?v=1n4ND7uNrjQ
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subtitulado al espafiol, al terminar el video se
realiza una conclusion en la que cada uno de los
participantes debe opinar acerca del video y sobre
la relacion de la situacion presentada con la vida
cotidiana.
4. Se hace entrega de una noticia colombiana a partir
de la cual se debe realizar el mapa de la empatia.
Con el objetivo de que se pongan en el lugar de las
personas que vivieron el suceso y se pregunten
como se sentirian si la situacion les hubiera
o
i "“"”‘“’“
RECURSOS Hojas, lapiceros, video beam, computador e impresiones.
EMPATIA
TEMATICA
TAREAS DE Se pone en la muiieca de los participantes un hilo de color rojo, el cual
REFUERZO va a representar la AYUDA, durante tres dias deben hacer el intento
de ayudar de forma positiva a personas que se encuentren en
problemas y cada vez que vean su mano, el hilo sera el recordatorio de
la tarea.
SEGUIMIENTO En el proximo taller deberan exteriorizar su experiencia frente a la

actividad, mencionando las situaciones, sus sentimientos y la cantidad
de personas a las que ayudaron.

METODOLOGIA
DE
EVALUACION

Observacion de campo
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Apéndice N. Taller 12

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD
PENAL SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE
SANCION DE LA INSTITUCION CORPOADASES.

TITULO Confiando para caminar
OBJETIVOS A General: Definir en que consiste la comunicacion y la manera en
LOGRAR que esta habilidad permite tener un contacto asertivo con las
personas que nos rodean.
Especificos:
- Identificar las falencias existentes en la comunicacion con
el otro
- Establecer herramientas para comunicarse de manera
asertiva
METODOLOGIA 1. Serealiza la bienvenida al grupo y una

actividad rompe hielo.

2. Los participantes forman parejas y deben
decidir quién va a guiar y quien sera guiado en
una caminata a ciegas por el salon. A medida
que se va desarrollando la actividad, se les
mencionaran emociones, las cuales deberan
expresar de forma mimica para exteriorizar el
sentimiento nombrado. Con el objetivo de
reconocer que las personas no solamente
expresamos cosas de forma verbal y para
reconocer la importancia de expresarnos de
forma clara y asertiva, demostrando que de lo
contrario el compafiero al que se esta guiando
puede caerse, no entendernos o incluso
molestarse si las cosas no le son expresadas de
manera adecuada, contrastando la situacion de
la actividad con la de la vida real.

Identificar a nivel grupal que la comunicacion
esta presente en todas nuestras acciones, desde
que llegamos a un lugar y saludamos a una
persona hasta que despedimos.

3. Conceptualizacién sobre qué es comunicacion,
su importancia y cuestionamiento acerca de lo
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que significa la palabra “comunicacion” para
ellos, que tipos de comunicacidn conocen para
construir en conjunto la definicién de la
tematica.

RECURSOS Vendas

COMUNICACION — ASERTIVIDAD
TEMATICA

TAREAS DE Practicar mirar a los 0jos a la persona que habla.
REFUERZO

SEGUIMIENTO  Serelne a los adolescentes dos dias después de haber dejado la
tarea, para que exterioricen su experiencia mirando a los ojos a
quien les habla.

METODOLOGIA Observacion de campo
DE EVALUACION
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Apéndice N. Paper

PROYECTO DE VIDA CON BASE EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIALES EN ADOLESCENTES DEL SISTEMA DE RESPONSABILIDAD PENAL
SANCIONADOS POR LOS JUECES Y EN CUMPLIMIENTO DE SANCION DE LA

INSTITUCION CORPOADASES

Maria José Rueda Alvarado

2019

RESUMEN

Las habilidades sociales enmarcan un aspecto importante en todos los seres humanos, ya que por medio de estas
podemos lograr resultados favorables en las diferentes situaciones que se presentan en la cotidianidad, en los
adolescentes, estas representan su interaccion con el entorno y de esta manera conseguir que en el proceso de
convertirse en adulto reconozca la repercusion de sus acciones en su futuro. La adolescencia representa una etapa
en la que el ser humano tiende a exponerse a situaciones de riesgo, por lo que un ejemplo son los jovenes en conflicto
con la ley, quienes son vinculados al SRPA (Sistema de responsabilidad penal para adolescentes) que se rige en
Colombia. Con el fin de identificar el nivel de habilidades sociales presente en los adolescentes de una institucion
vinculada al SRPA en Colombiana se hizo uso de la “Escala de habilidades sociales de adolescentes infractores”, con
el fin de desarrollar un trabajo por medio de cuatro fases en las que se identifico el nivel de habilidades sociales de
cada participante, se estructuro un programa con talleres para el fortalecimiento de las mismas y donde el impacto se
evidencio por medio de la aplicacién de la misma prueba en dos momentos distintos, al inicio y al final.

PALABRAS CLAVE:
Habilidades sociales, adolescentes, responsabilidad penal

ABSTRACT

Social skills frame an important aspect in all human beings, because through these we can achieve favorable results
in the different situations that arise in the daily life, In adolescents, they represent their interaction with the environment
and thus ensure that in the process of becoming an adult they recognize the impact of their actions on their future.
Adolescence represents a stage in which the human being tends to be exposed to risk situations, so one example is
young people in conflict with the law, who are linked to SRPA (System of criminal responsibility for adolescents) in
Colombia. In order to identify the level of social skills present in adolescents of an institution linked to SRPA in
Colombia, the \"Social Skills Scale of Adolescent Offenders\" was used, in order to develop a job through four phases
in which the level of social skills of each participant was identified, a program with workshops for the strengthening of
these and where the impact is evidenced by the application of the same test in two different moments, at the beginning
and at the end.

KEYWORDS:
Social skills, adolescents, criminal responsibility
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Introduccién:

Dentro del presente proyecto, llevado a cabo con adolescentes vinculados al Sistema
de Responsabilidad Penal de Colombia a través de un plan de trabajo el cual permitio
tener una organizacion para su desarrollo, donde se disefiaron espacios para el
fortalecimiento y la evaluacion de las habilidades sociales en la poblacion juvenil
perteneciente a la institucion.

En estos tiempos en los que continuamente los seres humanos se ven inmersos en
contextos en los que de alguna u otra manera deben relacionarse entre si, es
fundamental contar con caracteristicas que permitan que se llegue a otros de manera
asertiva. Dentro de este marco, Sartori y Lopez (2016) sostiene que las habilidades
sociales se hacen cada vez mas necesarias porgue generan que las personas tengan
comportamientos socialmente competentes dentro de diferentes contextos y
respondiendo a las exigencias y demandas de las situaciones del propio entorno.

De hecho las habilidades sociales hacen referencia al conjunto de conductas que le
permiten a una persona desenvolverse en un contexto interpersonal de manera
efectiva y lograr expresarse de manera adecuada en cada situacion que se le
presenta., en efecto aquellas personas que se caracterizan por ser habilidosas
socialmente tienen la capacidad de conocerse y comprenderse a si mismos y también
a los demas.

Método:

Participantes:

Los adolescentes con los cuales se llevo a cabo la investigacion, se encuentran en un
rango de 15 a 18 afios de edad, quienes ya se han encontrado en internamiento
preventivo y en la actualidad contindian su proceso de cumplimiento de sancién en la
modalidad semicerrado externado media jornada del SRPA, asistiendo medio dia
dentro del horario de 8:00am a 12:00 del mediodia. Especificamente cumplen
sanciones comprendidas desde 8 hasta 30 meses, por situaciones judiciales que van
desde hurto simple, hurto agravado y calificado, violencia intrafamiliar, extorsién y
abuso sexual a menor de 14 afios.

La poblacion inicialmente seleccionada se vio afectada por factores externos, lo que
redujo con el paso del tiempo la muestra, por motivos de reincidencia y con ello la
privacion de libertad, como también el cumplimiento de la sancion y problematicas
debido al comportamiento que sostenian dentro de la institucion por lo que tuvieron
gue ser retirados de los espacios.
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Disefio:

La ejecucion de la propuesta se llevd a cabo por medio de una investigacion
experimental mixta para obtener informacion de la variable y posteriormente
desarrollar los talleres que se plantearon dentro del programa.

Instrumento:

La medicion de las habilidades sociales presentes en la poblacion adolescente se
realizé por medio de la “Escala de habilidades sociales de adolescentes infractores”,
gue como mencionan Caira e Ibarra (2017), es un cuestionario creado por Hermelinda
Mendoza Quispe y Raquel Giovanna Yallerco Chauca en el 2011, con posibilidad de
aplicacion grupal o individual en adolescentes infractores entre los 14 y 18 afios de
edad y por medio del que se pretende identificar las alternativas que mejor se ajustan
a la forma de ser del adolescente.

La escala estd compuesta por 30 items con cuatro opciones de respuesta, NUNCA,
CASI NUNCA, CASI SIEMPRE Y SIEMPRE. La totalidad de los items tiene una
puntuacién de 120 en la que cada uno de los factores tiene un valor correspondiente
a 24, lo que significa que a mayor puntuacion total, mayor es el nivel de habilidades
sociales presentes en el adolescente. La confiabilidad del instrumento se realizo por
medio del método de consistencia interna (alfa Combrach), en donde el analisis de la
muestra arrojo como resultado un indice de confiabilidad de 0,74.

Procedimiento:

Fase | — Muestra: La seleccién de estos adolescentes se realizé por medio de los
listados de asistencia, se determiné cuales eran adolescentes con mayor presencia
en el programa para el cumplimiento de su sancion y de esta manera lograr una
continuidad y seguimiento en el plan a desarrollar.

Fase Il — Evaluacién: Para identificar las habilidades sociales presentes en cada uno
de los adolescentes pertenecientes a la muestra, se opté por la aplicaciéon de la
«Escala de Habilidades Sociales de Adolescentes Infractores» para determinar el
grado de desarrollo y presencia de habilidades en esta poblacion.

Fase Il — Plan de accion: En cada uno de los talleres se hicieron actividades de
afianzamiento para generar un acercamiento a la conceptualizacion de cada una de
las habilidades sociales, donde se pudo conocer el significado de qué es una habilidad
social, para qué sirve y qué significan cada una de ellas. Para esto también fue
importante que las actividades fueran vinculadas a espacios dinamicos y reflexivos
alineados al contexto real de la poblacién, en los que se evidencio de qué maneray a
lo largo de la vida las habilidades sociales han permitido la obtencion de resultados
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exitosos frente a las diferentes situaciones de la vida que se les han presentado o que
puedan llegar a presentarseles.

Fase IV — Evaluacion del impacto: En cada uno de los talleres se hicieron actividades
de afianzamiento para generar un acercamiento a la conceptualizacion de cada una
de las habilidades sociales, donde se pudo conocer el significado de qué es una
habilidad social, para qué sirve y qué significan cada una de ellas. Para esto también
fue importante que las actividades fueran vinculadas a espacios dinamicos y reflexivos
alineados al contexto real de la poblacion, en los que se evidencio de qué maneray a
lo largo de la vida las habilidades sociales han permitido la obtencidén de resultados
exitosos frente a las diferentes situaciones de la vida que se les han presentado o que
puedan llegar a presentarseles.

Resultados:

El grupo inicialmente estuvo conformado por 17 adolescentes en conflicto con la ley
con diferentes situaciones judiciales de los cuales tres de ellos tuvieron que dejar de
asistir a las actividades por motivos como: reincidencia en el delito, motivo por el cual
la sancion inmediatamente se modifica y son privados de la libertad y cumplimiento de
sancion, lo que redujo el grupo a un total de 14 adolescentes.

Inicialmente para la evaluacién de variables se habia propuesto el uso de la forma 5
de la prueba AF5 para la evaluacién del autoconcepto, lo cual tuvo que ser modificado
puesto que las pruebas encontradas para medir este factor no estaban completas, no
se encontraban o en su defecto las que iban dirigidas a la poblacion dentro de este
rango de edad realizaban preguntas dentro de contextos netamente escolares.

Figura 1. Porcentaje por edad
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Figura 1. Distribucién y clasificacion del grupo en funcion de la edad.
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La muestra se compuso en su mayoria por adolescentes con 18 afios de edad ya que
representa un 35%, seguido de un 30% con 16 afios, 29% de la muestra con 17 afios
y el 6% restante con 15 afios de edad.

Figura 2. Porcentaje segun situacion judicial
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Figura 2. Clasificacién segun la accidén con la que se infringi6 la ley.

S

\\\\\

6

N\t

La poblacién trabajada se encuentra en la institucion por situaciones judiciales que
hacen referencia al hurto agravado y calificado, mientras que los delitos con menor
prevalencia son abuso sexual, extorsion y violencia intrafamiliar.

Figura 3. Tiempo de sancion
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Las sanciones abarcan los 12 meses, seguido de 8, 13 y 18 meses, mientras que las
sanciones con mayor cantidad de tiempo son las de menor prevalencia en el grupo.

El analisis de datos del grupo conformado inicialmente por 17 adolescentes del SRPA
en Colombia se llevo a cabo de dos formas:

Anélisis cuantitativo:

Tabla 1. Resultados de la escala de habilidades sociales de adolescentes infractores

Adolescentes PRE-TEST POST-TEST
Sujeto 1 58 - MODERADO NO APLICA
Sujeto 2 97 — MUY ALTO 99 — MUY ALTO
Sujeto 3 94 — ALTO 86 — ALTO
Sujeto 4 78 —ALTO 86 — ALTO
Sujeto 5 100 - MUY ALTO NO APLICA
Sujeto 6 106 — MUY ALTO 110 — MUY ALTO
Sujeto 7 86 — ALTO 94 — ALTO
Sujeto 8 78 —ALTO 90 — ALTO
Sujeto 9 92 - ALTO 84 — ALTO
Sujeto 10 93 -ALTO 103 — MUY ALTO
Sujeto 11 87 —ALTO 69 — MODERADO
Sujeto 12 76 — ALTO 79 - ALTO
Sujeto 13 102 — MUY ALTO 90 - ALTO
Sujeto 14 70 - MODERADO 77 — ALTO
Sujeto 15 70 — MODERADO 75 - ALTO
Sujeto 16 99 — MUY ALTO 110 — MUY ALTO
Sujeto 17 90 - ALTO NO APLICA

La poblacién abarcada inicialmente tuvo un total de 17 adolescentes de los cuales
solamente se obtuvo continuidad en los talleres de 14 de estos, pues los demas
tuvieron que ser desvinculados de las actividades porque reincidieron en el delito y la
sancion en estos casos automaticamente es modificada y cambio a instituciones que
implican atencion especializada en aspectos de consumo, por lo anterior tres de ellos
dentro de los resultados en el POST-TEST son descritos como NO APLICA, pues ya
no se encontraban dentro de la institucion cuando las actividades culminaron.
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Figura 1. Categorias en la aplicacion inicial de la escala de habilidades sociales de
adolescentes infractores
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Figura 1. Clasificacion del grupo segun la aplicacion inicial de la escala de habilidades sociales de
adolescentes infractores

Dentro de la aplicacién inicial del instrumento se puede apreciar que la mayoria de
los adolescentes presenta resultados que se inclinan a la categoria de nivel alto,
seguido de muy alto y que solo tres de los adolescentes se encuentran en la
categoria de moderado basandonos en la “Escala de habilidades sociales de
adolescentes infractores”.

Figura 2. Categorias segun la aplicacion post-test de la escala de habilidades
sociales para adolescentes infractores

CATEGORIAS POST-TEST

=

OFRPNWAUIOONOWOO

Figura 2. Clasificacién de la poblacién basado en la aplicacion después del programa

La gréfica indica que las personas que se ubicaron segun la escala en la categoria
de moderado disminuyeron y que la categoria de nivel alto aumento, ademas de esto
algunos adolescentes no presentaron la aplicacion del post test debido a que
tuvieron que abandonar el programa por cambios en la medida de su sancion.
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Andlisis cualitativo:

Taller 1: Los adolescentes demuestran tener conocimiento de las normas basicas y
necesarias para que el desarrollo de las actividades sea de manera correcta y donde
el respeto sea el pilar en el ambito relacional tanto entre ellos mismos como de ellos
hacia la persona que dirige el taller.

Taller 2: En la actividad los adolescentes consiguen atraparse de inmediato con las
historias que se proyectan, ademas de haber escuchado y conocido algo sobre las
personas que estan viendo, comparten de manera voluntaria su manera de pensar y
su opinion segun su historia. Dentro del juego que se realiza los adolescentes
demuestran tener conocimiento de los aspectos trabajados, respondiendo de manera
correcta o con conocimiento sobre lo que se trabajo.

Taller 3: Los adolescentes tienen claro lo que quieren para su vida y que es lo que
deben hacer para conseguirlo. La mayoria de ellos logra plasmar en una hoja aspectos
que desean mejorar y qué deben hacer para conseguirlo. Comparten de manera
voluntaria qué significa para ellos la palabra confianza e identifican vivencias de la vida
cotidiana en las que crean que pueden resolver los problemas de manera asertiva y
de qué manera reflejan la confianza que tienen en ellos mismos.

Taller 4: En la actividad se hace evidente que los adolescentes no conocen el término
autoconcepto, pero al escucharlo intentan darle una explicacion al grupo de lo que es
para ellos, en medio del ejercicio algunos logran expresar lo que realmente es. Logran
reconocer las cualidades positivas que hay en el otro, aunque adn manifiestan
dificultad ejecutan la actividad y logran expresarle algo positivo a uno de ellos y con lo
gue manifiestan haberse sentido bien al ver lo que otra persona ve en ellos y que tal
vez ellos no reconocieron al momento de hacer su matriz foda. En cuanto a la tarea
reconocen dificultad para llevarla a cabo y mencionan que en algunos momentos no
la cumplieron pero que cada vez que tenian conciencia de que querian mejorar una
conducta, emprendian acciones para mejorarla.

Taller 5: Los adolescentes reconocen que la percepcion que poseen de ellos mismos
no es absoluta, varia de acuerdo a las personas, puesto que no todas las personas
nos ven de la misma manera nosotros nos percibimos. Con respecto a la tarea afirman
gue tener un elemento que fuera visible les permitié tener en cuenta la tarea, lo que
les permitié tener un mejor desarrollo y conciencia de la misma.

Taller 6: Reconocer los aspectos positivos que se encuentran en cada uno de los
adolescentes representa un reto para ellos, en este caso llegaron a un punto en el que
no sabian que fortalezas poner, pero aun asi continuaron con la actividad hasta
terminarlo, solo uno de ellos expreso mucha incomodidad para hacer la actividad, pero
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aun asi si ejecutaron acciones con el joven y consigui6 identificarlas y ponerlas en la
hoja.

Taller 7: Frente a la tarea son capaces de hacerla de manera adecuada, logran
expresarse de manera positiva hacia un compariero lo que al final fue expresado por
cada uno de ellos resaltando que les habia gustado leer las cosas positivas que otro
de sus comparieros les habia dicho.

Taller 8: El grupo en general demuestra dificultad para la exteriorizacion de sus
emociones y manifiestan que aunque ellos en algdn momento se sientan de
determinada manera siguen adelante, sin embargo manifiestan que cuando su
emocion tiene que ver con la rabia no piensan antes de ejecutar una accion, situacion
gue en diferentes momentos ha llegado a afectarlos pues no tienen consciencia en su
totalidad sino que actian impulsivamente, en lo que hacen referencia a las rifias que
tienen constantemente con personas con las que no llevan bien, indicando que
solamente el verlos les genera incomodidad y donde su reaccién inmediatamente
pretende agredir a la persona.

Taller 9: Reconocer aspectos positivos dentro de situaciones que de alguna manera
marcaron a los adolescentes represento un reto, porque, aunque en su mayoria
inicialmente se negaron a ver cosas positivas dentro de situaciones, a partir de los
ejemplos gque dieron sus comparieros se dieron cuenta que en medio de todo podian
reconocer cosas buenas.

Taller 10: Algunos integrantes logran reconocer la importancia de la empatia con todas
las personas, en donde uno de ellos comparte a nivel grupal la frase “uno no debe
hacerla a la gente lo que no le gusta que le hagan a uno, yo estoy aqui porque hice
algo, pero ya aprendi de eso”.

Taller 11: Se puede reconocer que la proyeccion audiovisual genero impacto en la
poblacion, pues a veces suelen ver a otras personas como si su vida fuera mas facil y
la de ellos dificil debido a las situaciones sociales, econémicas, familiares y legales
gue viven, lo que hace que estereotipen a algunas personas y que piensen que estas
personas no los puedan comprender sin ver a cabalidad que lo que ven de una
persona no significa que su vida sea perfecta. La noticia que se les dio fue un hecho
protagonizado por una persona que hurto a un sefior y seguido de esto fue dafiado
por las personas de la comunidad en la que cometi6 el hurto.

Taller 12: Saben que no todas las veces miran a los ojos a quien habla, un ejemplo a
esto fue los momentos que estan en los talleres de grupo hechos por los profesionales
donde a veces se dispersan y pueden llegar a no ver a quien los dirige o cuando estan
enojados y prefieren ignorar a quien les hable. Aunque les parecié sencilla la tarea fue
dificil cumplir con ella porque sienten que estan acostumbrados a hacer este tipo de
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cosas, pero cada vez que se les venia a la mente lo hacian, asi como para otros que
no represento dificultad pues es una norma béasica y lo hacen siempre.

Discusion:

El proyecto tuvo como objetivo “Favorecer la construccion del proyecto de vida de los
jovenes con responsabilidad penal, a partir del desarrollo de habilidades sociales”, la
muestra de la investigacion se compuso inicialmente por 17 adolescentes de los
cuales un total de 14 fueron quienes culminaron todo el proceso, pues en el inicio de
las actividades algunos de ellos fueron sujetos de cambio de medida por reincidencia
en el delito o vinculados a instituciones que apoyaran su proceso desde areas
especialistas en consumo.

Después de las consideraciones anteriores es importante recalcar que la presencia de
algunas habilidades sociales en los adolescentes no hace referencia a que hagan uso
de estas siempre que las necesitan, pues la poblacién con la que se llevé a cabo el
proceso deja ver que en la mayoria de situaciones sus acciones se ejecutan de
manera impulsiva sin generar un analisis de la situacion y mucho menos pensar antes
de ejecutar alguna accion.

Es evidente entonces que dentro de los resultados que se obtuvieron los adolescentes
gue permanecieron en las actividades desarrolladas tuvieron un aumento en su
puntuacion en el post-test, como también existen adolescentes que tuvieron
disminucién de su puntaje, uno de los aspectos que tuvieron en comun estos
adolescentes fue el hecho que por diferentes situaciones faltaron a la gran mayoria de
los talleres, los motivos de su ausencia se relacionaron a su inasistencia en la
institucién y que se encontraban vinculados a otras actividades artisticas por lo que
debian retirarse de la institucion para participar en ellas.

Son muchos los aspectos que influyen en la adquisicion de las habilidades sociales y
en la representacion de estas en el contexto social, en el grupo trabajado se puede
identificar el consumo de sustancias psicoactivas como un factor de riesgo dentro de
la salud de los adolescentes y también dentro de su contexto social, pues en su
mayoria la transicion por instituciones que permiten el cumplimiento de una sancion
tras infringir una ley se debe a acciones gestionadas en contextos en los que los
adolescentes se encontraban bajo el uso de una de estas sustancias
psicoactivas, dentro de las cuales se encuentra la marihuana, sedantes, bebidas
alcohdlicas, cocaina, inhalantes.

Lo anterior se fundamenta en lo mencionado por Caballo (2003), quien afirma que las
sustancias psicoactivas se convierten en un vehiculo por medio del cual los seres
humanos se enfrentan a las presiones externas, acontecimientos cotidianos y
situaciones interpersonales que no siempre los dirige a comportamientos asertivos.
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De esta manera también ser habilidosos socialmente también le permite al individuo
disminuir el riesgo de consumo de sustancias.

Con referencia a lo anterior el 71% de la muestra hace referencia a 10 de los
adolescentes que permanecieron en los talleres desarrollados tuvieron un incremento
en la segunda aplicacion de la “Escala de habilidades sociales de adolescentes
infractores”, donde segun el instrumento a mayor puntuacién mayor era el nivel de
habilidades sociales en el sujeto, por otro lado el 28% restante que tiene que ver con
4 adolescentes que no estuvieron en muchos de los talleres por su vinculacion en otras
actividades, los cuales se encontraban en un nivel alto y muy alto segun la primera
aplicacion del instrumento y en los resultados de la segunda aplicaciéon tuvieron una
puntuacion menor.

Se identificO que los adolescentes presentan dificultad en cuestion de sus
emociones, a la hora de reconocerlas, controlarlas, expresarlas, en momentos en los
gue deben ser empaticos y ademas de esto carecen de afectos, Pérez (2017) encontrd
gue el contexto del individuo, colegio, familia y grupos sociales constituyen factores
clave debido a que el individuo se forma segun sus caracteristicas personales y
ademas de aguellas que absorbe del ambiente.

Lo que de alguna u otra manera ha generado que los adolescentes desarrollen
respuestas inmediatas e impulsivas a las situaciones que se les presentan, generando
dificultad a la hora de establecer control sobre lo que sienten y para evitar acciones
basadas en sus emociones. Aspectos como la impulsividad se han identificado en
investigaciones como la de Silva (2011), donde se destacan tres variables en el
adolescente infractor, personales, familia y socioculturales, donde se hace evidente
gue en su mayoria son los hombres quienes mas cometen delitos con inicio a edades
tempranas y donde su personalidad se caracteriza por la impulsividad, irritabilidad y la
baja autoestima.

Todo lo anterior permite establecer, que la aplicacion del programa Proyecto de vida
con base en el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes del sistema de
responsabilidad penal sancionados por los jueces y en cumplimiento de sancién de
una institucién en Colombia representa un antecedente para futuras investigaciones
con menores infractores que se encuentran en una medida abierta, donde ademas se
debe resaltar que es indispensable que las actividades que se vinculen a este tipo de
poblacién sean dinamicas para captar la atencion y participacion de los mismos y
donde se permita que cada uno de ellos aporte de manera individual segin su
experiencia y contexto sobre cada uno de los temas a tratar.
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