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RESUMEN

El objetivo principal de la presente monografia fue describir los recursos y capacidades resilientes en
familias ante el duelo por muerte parental. Asimismo, se dio a conocer el concepto de familia desde
el enfoque sistémico y los cambios en la dinamica familiar dados a partir del fallecimiento de la figura
materna o paterna. Para su consecucion, se realiz6 una revision tedrica y conceptual de 34 referencias
académicas relacionadas con la temética abordada. En cuanto a los resultados obtenidos, se
evidenciaron estrategias de afrontamiento y recursos personales, familiares y sociales, de los cuales
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The main objective of this monograph was to describe the resources and resilient capacities in families
facing grieving due to parental death, also it was announced the concept of family from the systemic
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Introduccion

Durante sus diferentes etapas de desarrollo, las familias se enfrentan a momentos criticos que
conllevan a modificaciones a nivel personal y grupal, los cuales pueden ocasionar un periodo de
crisis. Este proceso no se da de manera lineal; por tanto, puede verse afectado por situaciones
inesperadas que ocasionan modificaciones en su estructura y dinamica, como en el caso del
fallecimiento de la figura materna o paterna, suceso que puede tener una expresion particular en

cada familia.

Con relacion a lo anterior, Gonzélez (2000), afirma: “Las crisis familiares han sido abordadas
por algunos autores dada la importancia que le atribuyen en la salud familiar, éstas representan el
final del viejo sistema familiar, emergiendo nuevas formas de interaccion” (p.282). A su vez, “en
1982 surge el concepto de resiliencia, el cual trata de expresar la capacidad de un individuo o
familia para enfrentarse a circunstancias adversas, condiciones de vida dificiles, situaciones
potencialmente traumaticas y recuperarse saliendo fortalecido y con mas recursos” (Pereira,

2010, p.7).

Asi pues, surgio la revision bibliografica de esta monografia, teniendo como foco el
reconocimiento de los recursos y capacidades resilientes, utilizados por las familias a lo largo del
tiempo, como estrategias de afrontamiento en la resolucion de duelos y reestructuracion de su
dinamica familiar. De igual forma, proveer herramientas a otros profesionales que permitan

orientar procesos integros con las familias y mejorar su calidad de vida.



Objetivos

Objetivo General

Describir los recursos y capacidades resilientes en familias ante el duelo por muerte parental,

a través de una revision tedrica y conceptual.

Objetivos Especificos

Reconocer los cambios en la dindmica familiar dados a partir del fallecimiento de la
figura materna o paterna.

Identificar los recursos empleados por las familias ante la muerte de uno de los padres.
Definir las capacidades resilientes a nivel personal y familiar ante la ausencia de alguno

de los padres.

Marco Tebrico

Segun Minuchin (1974), “la familia puede verse como un sistema que opera dentro de otros
mas amplios y tiene tres caracteristicas, a) su estructura es abierta, siempre en proceso de
transformacion, b) se desarrolla en una serie de etapas marcadas por crisis que la obligan a
modificar su estructura, sin perder por ello, su identidad (ciclo vital) y c) es capaz de adaptarse a
las circunstancias cambiantes del entorno, modificando sus reglas y comportamientos para
acoplarse a las demandas externas. Este proceso de continuidad y cambio permite que la familia
crezca y se desarrolle y, al mismo tiempo, asegura la diferenciacion de sus miembros” (Eguiluz
et al., 2003, p.3); aunado a lo anterior, “durante las etapas del desarrollo familiar se presentan
dos tipos de crisis: las transitorias 0 normativas, que son las relacionadas con los acontecimientos

derivados de los cambios de funciones propios de cada fase del ciclo vital de la familia, y las no



transitorias o paranormativas que no estan relacionadas directamente con los periodos o fases del

ciclo vital” (Fernandez, Herrera y Gonzéalez, 2002, p.1).

“Las crisis derivadas de los acontecimientos accidentales pueden ocurrir en cualquier etapa
del ciclo vital y afectar de manera muy variable en dependencia de las caracteristicas de cada
familia. Algunos autores como Mc Cubbin y Figley (1983), estudiosos del tema, plantean que
son una amenaza a la supervivencia familiar, y que debido a las circunstancias en que se
presentan dejan a quienes las experimentan con una sensacion de intenso desvalimiento. Estas
crisis paranormativas, que no guardan relacion con el ciclo vital de la familia, por lo general,
presentan alta significacion y causan alteraciones en el ritmo normal de la vida de la familia”

(Fernandez, Herrera y Gonzalez, 2002, p.1).

Duelo Familiar

Bucay (citado en Gonzélez y Lopez, 2013), define el duelo como “el doloroso proceso normal
de elaboracién de una pérdida, que conlleva a la adaptacion y armonizacion de la situacion
interna y externa frente a una nueva realidad, y éste a su vez, comprende un conjunto de
reacciones fisicas, intelectuales, emocionales, conductuales y espirituales que se producen como

consecuencia de esa muerte” (p.30).

Para Bowlby (citado en Pereira, 2002), el duelo familiar puede definirse como el “proceso
gue se pone en marcha a raiz de la pérdida de uno de los miembros del nicleo” (p.1); “desde el
punto de vista sistémico, la pérdida de un familiar es la mayor crisis que tiene que afrontar un
sistema. Ante la crisis, si este tiene suficientes recursos, reaccionara con un cambio adaptativo, si
no los tiene, el sistema puede desaparecer” (Bowen, citado en Pereira, 2002, p.1). “La reaccion

de duelo conlleva un intenso dolor y afliccion, con abandono de las tareas cotidianas, pérdida de



los patrones habituales de conducta, aislamiento y situacion general de debilidad que propicia
una actitud externa de compasion y proteccion. Varios autores han sefialado como el
fallecimiento de un miembro de la familia supone la muerte de la familia misma, siendo entonces
el objetivo del duelo establecer las bases de un nuevo sistema familiar, que surge del anterior

pero que no va a ser el mismo” (Greaves; Gilbert, citado en Pereira, 2002, p.3).

Desde una postura constructivista, el duelo se concibe como un proceso de reconstruccion de
significados que lleva a cabo una persona tras enterarse que ha sufrido o sufrira una pérdida. A
nivel cognitivo esta transformacion es considerada un hecho continuo en la vida del ser humano,
puesto que el hecho de perder es en si mismo una experiencia necesaria, complicada e inevitable
en el transcurso del tiempo. Asi pues, la forma en la que el individuo responde a la pérdida
depende de multiples factores, entre ellas el apoyo social, el contexto en el que sucede y el tipo

de relacion con el objeto o sujeto perdido (Chaurand, Feixas, Neimeyer, Salla, y Trujillo, 2015).

Con relacion a lo anterior, “la pérdida por muerte de un ser querido constituye un evento con
importantes repercusiones a nivel psicoldgico, familiar y social. Esta pérdida constituye un factor
de riesgo que incrementa la vulnerabilidad tanto de los deudos como de la familia en su
totalidad, lo cual se asocia con el desarrollo de problemas tanto en el area de salud fisica, como
en el rea psicoldgica (sintomatologia depresiva y ansiosa), asi como en el area familiar
(dificultades en las areas del funcionamiento familiar pertinentes a comunicacién, cohesion y
adaptabilidad). Este fendmeno se manifiesta de manera mas clara cuando la muerte es prematura
0 no normativa”, debido a las grandes transformaciones que experimentan las familias cuando la
situacién no esta relacionada con los periodos del ciclo vital (Nolen y Stroebe; Stroebe y Schut;
Walsh y McGoldrick, citado en Lopez, Cervantes, Obregon, y Villaldn, 2009, p.94). Asimismo,

Stroebe y Schut (2001), sostienen que “el duelo no es un proceso lineal sino mas bien de
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naturaleza oscilatoria, lo que explica por qué en ocasiones las personas dolientes se encuentran
en el polo de la recuperacion exhibiendo maneras de enfrentar mas activas, dinamicas y
evitativas de sentimientos y recuerdos, y otras veces se encuentran en el polo de la tristeza y
desesperacion, con estrategias de enfrentamiento aparentemente pasivas, de tipo emocional”
(Lbpez et al., 2009, p.95). De igual forma, Rodriguez y Verdu (2013), sostienen que “todos estos
factores estresantes pueden originar manifestaciones emocionales como tristeza, llanto,
desesperanza, impotencia, rabia y culpa, ademas de la desadaptacion a nivel social y laboral,
agregando que los nifios, ademas de vivir la pérdida de uno de sus padres, enfrentan en algunos

casos la separacion del progenitor vivo y hermanos” (p.438).

Ahora bien, para De Miguel (citado en Lynch y Oddone, 2016), “el impacto de la muerte es
diferente segln cual sea el lazo que une a la persona con el fallecido. Al dolor se suma la
intensidad de los cambios experimentados en los roles, cuando la muerte de los padres ocurre a
corta edad” (p.134). “En su estudio se observa, que casi la mitad del total de menciones frente a
la pregunta ¢cudles son las muertes que mas impactaron en sus vidas? se refieren a la muerte del
padre, de la madre o de ambos; predominando la alusion al padre en todos los grupos de edad”
(p.141). De igual manera, “los estudios prospectivos sobre nifios que han perdido a los padres
suelen coincidir en los sintomas sin importar su edad: tristeza, trastornos del suefio y del apetito,
retraimiento social o disminucion de las capacidades de concentracion son los habitualmente

encontrados desde la infancia a la adolescencia” (Rodriguez, s.f, p.3).

En los adolescentes los sintomas son menos frecuentes, aunque podria ser que los expresen
menos, surgiendo alteraciones de la conducta y la reactividad emocional. En cualquier edad
pueden aparecer sentimientos de irritabilidad y rechazo al padre o la madre superviviente,

relacionados o no con las circunstancias de la muerte” (p.4). Asimismo, Espina, Gago, y Peérez,
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(s.f), consideran que ante la muerte de un progenitor hay que tener en cuenta el grado de
desarrollo de los hijos y su capacidad para comprender la pérdida, no hay que excluir a los nifios
de la experiencia y se debe procurar que algin familiar cumpla el rol que desempefiaba el
fallecido. Segun Engel, (citado en Neimeyer, 2007), “la pérdida de un ser querido es
psicolégicamente tan traumatica como herirse o quemarse gravemente en el plano fisiol6gico; el
duelo representa una desviacion del estado de salud y bienestar, requiere un periodo de tiempo
para que la persona en este proceso vuelva a un estado de equilibrio similar. Luego de sufrir una
pérdida, hay ciertas tareas que se deben realizar para restablecer el equilibrio y para completar el

proceso de duelo” (p.5).

Segun Jaramillo (citado en Yoffe, 2013), “ante la muerte de ambos padres, pueden darse
diversas situaciones en el adulto: a) el sentimiento de “orfandad”, como sensacion de que ya no
sera mas un hijo para nadie; b) la tarea de deshacer la casa de los padres como el “refugio real o
simbolico del que se era parte”; y c) el proceso de reorganizacion de la relacion entre los

hermanos, sin la presencia de los padres” (p.141).

Finalmente, Maizara y Gago (citado en Romero, Rey, y Gonzalez, 2013), “afirman que la
muerte de un padre es uno de los acontecimientos mas estresantes y mas intensos que puede
padecer un nifio o un adolescente” (p.760). “Existen datos que relacionan la muerte de un
progenitor con posteriores dificultades en la adultez. La muerte hace que las crisis vitales
posteriores sean experimentadas como nuevas pérdidas, lo que conlleva a una disminucion de la

autoestima y favorece la aparicion de la depresion” (p.761).
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Cambios en la Estructura Familiar

El concepto de estructura familiar despliega varios aspectos globales que ayudan en la
comprension de la vida en familia, tal como se presenta en los subsistemas, sirviendo en la
identificacion de aspectos como: afiliaciones y coaliciones, permeabilidad en los limites,
pertenencia y lealtad, proximidad, poder, agresion e incluso exclusion y abandono (Minuchin,
citado en Gutiérrez, 2016). Para Concha (2008), ““cada sistema familiar, es Unico e inigualable,
cada persona en duelo pertenece a uno en especifico, posee un funcionamiento especial y
particular aceptado, mantenido y formado por todos aquellos que lo integran (p.162). Si bien es
cierto, cuando muere uno o mas miembros de un sistema familiar, se produce una
desorganizacion del nacleo, que afecta a cada una de sus partes, de distinta o similar manera, lo
cual repercute en el funcionamiento o mantenimiento de la comunicacion que mantienen sus
miembros, los roles, las relaciones que se establecen en su interior, las pautas de crianza de los
padres hacia sus hijos, y por sobre todo, los limites que establece el sistema post-muerte, a nivel
interno, como a nivel externo” (p.163). Segln esta misma autora, “cada vez que la familia
enfrenta situaciones problematicas o adversas, pierde energia y se desgasta como sistema y la
Unica manera de recuperarla y mantener el equilibrio impidiendo su destruccion, es mantener
constantes interacciones (laborales, familiares, sociales, etc.) con otros sistemas” (p.163), “es alli
donde cobra real importancia la entrada de nuevos flujos de energia, teniendo en cuenta que estas
interacciones con el exterior permiten una resolucion adecuada de la problematica que como

conjunto sistematico se genera” (p.164).

Por su parte, Rodriguez y Verdu (2013), consideran que “el fallecimiento de una joven madre
produce alteracion en la estructura y la dinamica familiar; la familia debe impedir la

desintegracion debido a una muerte prematura. Dicho evento genera, también, una pérdida



13

econOmica porque la mujer es un miembro activo en el esquema productivo y financiero de la
familia” (p.437). En relacién con lo anterior, y “en cuanto a las repercusiones afectivas se
observa que los padres o suegros de la mujer son las personas que se ocupan del hogar y de los
nifios con mayor frecuencia, esto evidentemente altera la dinamica de su familia original”,

(p.437), es decir, la evolucion de familia nuclear hacia familia extensa.

“Hay que sefialar que si mueren ambos progenitores el “hogar” como tal dejaria de existir,
desapareciendo como lugar con unas cualidades especificas, por ello ademas de estar en duelo
por la pérdida tanto del padre como de la madre, estaria pasando también por un duelo causado

por la ausencia de la casa y entorno familiar” (Yoffe, citado en Cubero, 2017, p.20).

Redistribucién de roles.

Segun Pereira (2002), “el proceso de reorganizacion familiar en el que es necesario redefinir
los canales de comunicacion y de distribuir los roles familiares, es un proceso delicado que
afecta a la propia estructura de la familia, por lo que ésta debe adoptar una conducta defensiva
que le permita afrontar este proceso con el menor desgaste posible. Esto supone ademas aceptar
definitivamente la pérdida del ser querido, lo que afiade las dificultades propias de la afliccion

que causa esta renuncia en los miembros de la familia” (p.7).

“Es relevante conocer los roles que jugaba cada uno de los integrantes del nucleo familiar,
para asi determinar quién se encarga de qué cosas, quién tiene la responsabilidad sobre esto o
aquello, quién ejerce la autoridad y en qué areas, son papeles que deben distribuirse entre los
distintos miembros de la familia. Ahora bien, esta distribucion no es sencilla, y genera a menudo
conflictividad. De ahi, que la redistribucién de los roles que desempefiaba el fallecido es una

potencial fuente de conflictos., una vez mas dependera de si el fallecido jugaba un rol central o
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periférico en la familia. La desaparicion de un miembro que jugara un rol central en su
funcionamiento puede producir un intenso desequilibrio en el sistema. Estos roles pueden ser
redistribuidos entre el resto de los miembros de la familia, pueden ser asumidos por uno de ellos
(hijo parentalizado) o pueden ser mantenidos por un nuevo miembro que lo asuma (hijos
sustitutos o matrimonios, por ejemplo, la hermana de la madre o padre que quiza ya habia

comenzado a ocuparse de los sobrinos)” (Pereira, 2002, p.5).

Estrategias de Afrontamiento, Recursos y Resiliencia Familiar

Estrategias de Afrontamiento.

“Desde los afios 80 se viene hablando del modo en que las personas enfrentan los sucesos
vitales estresantes, como por ejemplo la muerte, empleando el término “habilidades de
afrontamiento” o “tipos de afrontamiento”, las cuales hacen referencia a acciones concretas y
especificas que la persona utiliza para enfrentarse a la situacién” (Bermejo, Magafa, Villacieros,
Carabias, y Serrano, s.f, p.86). Es por esto que para Lazarus y Folkman (citado en Lépez et al.,
2009), “el afrontamiento se refiere a aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales que desarrolla
el individuo para manejar, reducir, minimizar, dominar o tolerar las demandas externas y/o
internas, que podrian sobrepasar sus recursos” (p.95). Al respecto, para Lazarus y Folkman

(citado en Vazquez, Crespo, y Ring, s.f), “se distinguen dos tipos generales de estrategias:

Estrategias de resolucion de problemas. Son aquellas directamente dirigidas a manejar o
alterar el problema que esta causando el malestar: Confrontacion, basqueda de apoyo social y

busqueda de soluciones.



15

Estrategias de regulacién emocional. Son los métodos dirigidos a regular la respuesta
emocional ante el problema: Autocontrol, distanciamiento, reevaluacion positiva,

autoinculpacion y escape/evitacion” (p.426).

Asimismo, “en el proceso y resultado final del afrontamiento pueden intervenir muchas
variables interfiriéndolo o potenciandolo; tanto los factores internos (estilos habituales de
afrontamiento y algunas variables de personalidad), como los externos (recursos materiales,
apoyo social y la actuacion de otros factores estresantes simultaneos) pueden modular, de forma
favorable o desfavorable, el impacto de un estresor” (Cohen y Edwards, citado en Vazquez et al.,

s.f, p.428).

Del mismo modo, Bisconti, Bergeman y Boker; Boss; Folkman; Neimeyer; Walsh (citado en
Ldpez et al., 2009), consideran que “el uso de estrategias de afrontamiento eficientes y
adecuadas al evento enfrentado, la presencia y uso de redes de apoyo social, y un buen
funcionamiento familiar, especialmente en las areas de comunicacién, cohesion y adaptabilidad,
tendrian un efecto amortiguante y protector ante un evento de estrés tan importante como lo es la
pérdida por muerte de un miembro de la familia” (p.94). Por otra parte, Alfaro (citado en Lépez
et al., 2009), “sefiala que las préacticas religiosas, como la oracién, o el tener creencias
espirituales, estan asociados con mejores indices de enfrentamiento y consecuente adaptacion a
la pérdida, constituyéndose en si mismo otro recurso familiar que parece reducir
significativamente el estrés relacionado con la muerte del ser querido” (p.96). Con referencia a lo
anterior, “una vez que los deudos encuentran un nuevo sentido de vida, lucha y sacrificio, se han
propuesto considerablemente a realizar actividades que habian postergado, comienzan a
plantearse la primera meta de trabajo personal. Esa meta responde al deseo de mantener el

recuerdo e imagen de uno 0 mas de sus seres queridos. Se proponen trabajar intensamente en la
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superacion de su dolor y asi poder hablar de la persona que ha partido, sin ponerse a llorar o
lamentarse, sino recordarla con alegria, satisfaccion y por sobre todo con mucho amor” (Concha,

2008, p.142).

Es importante mencionar a Attig; Nomen (citado en Luna, 2016), quienes aportan otro tipo de
estrategia la cual es denominada: EI modelo de afrontamiento activo, asi como menciona cuatro

facetas que se ponen en funcionamiento luego de la pérdida:

Faceta intelectual y espiritual de afrontamiento. Relacionada con aquellas creencias

morales, espirituales, basicas y de prioridades, que se experimentan tras la pérdida.

Faceta emocional y psicolégica de afrontamiento. La actividad emocional que se desarrolla

tras la pérdida es generalmente cadtica y muy amplia.

Faceta conductual de afrontamiento activo. A lo largo del proceso de duelo se lleva a cabo
una serie de tareas con el objetivo de “superar” la pérdida. Algunas, por ejemplo, trabajardn mas
de lo normal, otras se encerraran en sus casas, es decir, habra todo tipo de reacciones fisiologicas

y conductuales.

Faceta social de afrontamiento activo. El proceso de duelo implica un nivel de

procesamiento social. El doliente mantendra unos roles determinados y perdera otros.

Recursos.

Son aquellas caracteristicas, rasgos, valores 0 competencias de los distintos sistemas
vinculados y que pueden ser tangibles o intangibles (Hernandez, 2013). En primer lugar, los
recursos personales hacen referencia a aquellos que posee cada integrante del sistema para

afrontar las diversas situaciones y, a su vez, se encuentran disponibles para la familia a la hora de
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superar las distintas crisis como el fallecimiento de un ser querido. Dentro de los recursos
personales a destacar se encuentran “la salud fisica y emocional, la seguridad en si mismo, la
autoestima o juicio positivo” (p.30), los conocimientos y/o habilidades adquiridos a través de
escenarios como la educacién formal, experiencia y entrenamiento. Como segunda instancia se
encuentran los recursos familiares, dentro de los cuales se destacan la cohesion y la
adaptabilidad. La cohesion es el vinculo de union que se ha logrado mantener mediante
elementos como la vida familiar, el apoyo, el aprecio, la confianza, el respeto a la individualidad
de cada miembro y la integracion. Por otro lado, “la adaptabilidad es la posibilidad de cambio en
el liderazgo, relacion de roles y normatizacion de vinculos entre los miembros de una familia”
(Hernandez, 2013, p.31). La autora agrega ademas otros recursos valiosos como potencialidades
familiares, entre ellos la organizacion familiar que se asocia con el acuerdo, la consistencia y
claridad de los roles, la estructura del sistema familiar, el liderazgo parental y la habilidad para
comunicarse, donde se abarcan elementos como la presencia de congruencia entre los mensajes
no verbales y verbales, y la facilidad para expresar clara y directamente las diversas ideas y

sentimientos.

Por otro lado, Gonzalez (2000), considera que “entre los recursos familiares mas importantes
se encuentra la cohesion, que se expresa en el nivel de apoyo mutuo, afecto y confianza entre los
miembros de la familia. Cuando el sistema posee la posibilidad de decision conjunta, cuenta con
un recurso muy positivo para el enfrentamiento a las diferentes problematicas de la vida familiar.
Otro aspecto importante es la flexibilidad, debido a que en la medida que la organizacién interna
de la estructura familiar sea mas flexible, permitira adoptar nuevos roles y reglas, facilitando la
solucion de los conflictos. Esta capacidad del sistema da lugar al recurso de adaptabilidad, que

no es mas que la capacidad de la familia para enfrentar los cambios y adaptarse al medio social;



18

es decir, la habilidad para cambiar de la estructura de poder, las relaciones de rol y las reglas en

dependencia de la nueva situacion.

A su vez, la permeabilidad es otro recurso familiar que se refiere a la capacidad de la familia
de abrirse hacia otras instituciones de la sociedad, permitiendo la relacion prudente de sus
miembros con otros subsistemas. Se manifiesta en la posibilidad de solicitar y permitir la ayuda
desde afuera del sistema familiar. La apertura del sistema facilita el apoyo social de otras

familias, de los amigos y compafieros mas cercanos, y de otras instituciones sociales” (p.283).

Finalmente, los recursos comunitarios son definidos como todas aquellas competencias,
medios y caracteristicas que poseen los individuos, instituciones o grupos que son externos a la
familia y a los cuales esta ultima puede acudir para obtener ayuda que le permita responder ante
las diferentes demandas que se le presenten, uno de los méas importantes es el apoyo social, el
cual abarca componentes vinculados a como se brinda dicho apoyo y quién lo efectia

(Hernandez, 2013).

Redes de apoyo.

“Las redes de apoyo social se entienden como aguella ayuda accesible a una persona o familia
a través de los lazos o redes sociales conformadas por personas, grupos e instituciones ante los
cuales el individuo percibe un soporte emocional, instrumental y de comunicacién, facilitandole
oportunidades para retroalimentarse acerca de si mismo y validar las expectativas que tiene de
otros; favoreciendo en quien lo percibe, sentimientos de bienestar que van a repercutir de manera
positiva en su ajuste al medio” (Reyes, Cienfuegos, Diaz y Sanchez, citado en Lopez et al., 2009,
p.96). “La familia extensa se aproxima a la familia nuclear, ofreciendo su apoyo y ayuda si es

necesaria, al igual que las amistades” (Pereira, 2002, p.1); “también las sociedades que disponen
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de recursos, destinan parte de ellos a favorecer la continuidad de la familia, tales como becas,
pensiones, subsidios, seguros de vida y demas, con el fin de ofrecer apoyo social y econémico a

la nueva familia” (Pereira, 2002, p.2).

Asimismo, “el apoyo social puede considerarse de dos maneras: en primer lugar, como un
recurso o estrategia de afrontamiento, por ejemplo al hablar con un familiar o amigo ante un
problema; en este sentido, es uno de los mecanismos que la gente valora como mas eficaces para
afrontar situaciones emocionales dificiles” (Folkman et al.; Vazquez y Ring, citado en Vazquez
etal., s.f, p.431), en segundo lugar, puede entenderse como un amortiguador del propio estrés

(Barrera, citado en Vazquez et al., s.f, p.431).

“Algunos autores resaltan la importancia de brindar apoyo social que aporte distraccion al
deudo, ayudandolo a sobrellevar la sintomatologia depresiva y haciéndolo tener sentimientos
positivos que provienen solo de recibir ayuda de los otros. La presencia de una red social provee
a la persona elementos sociopsicoldgicos que ayudan a mantener su salud mental y emocional”

(Rosemblatt, citado en Yoffe, 2013, p.131).

A modo de conclusion, “para conseguir una buena evolucion del duelo es basico un adecuado
apoyo social, sostiene que cuando el doliente vive acompafiado el proceso es mucho méas
Ilevadero, mencionando la importancia de la situacién econémica en la que queda la familia tras
la muerte y las creencias y costumbres sobre la pérdida, las cuales influyen en su orientaciéon y
elaboracion” (Pérez, s.f, p.13). Asimismo, Tizon (citado en Pérez, s.f.), afirma que, “en cualquier
caso, siempre es mejor la existencia de rituales sobre el duelo, teniendo en cuenta que ellos

facilitan la participacion social (familia, amigos, vecinos, etc.)” (p.13).
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Resiliencia.

Para Rutter (citado en Sivak, Ponce, Huertas, y Ghigliazza, 2008), “el vocablo resiliencia
tiene su origen en el idioma latin, en el término resilio que significa volver atras, volver de un
salto, resaltar o rebotar. El término fue adaptado a las ciencias sociales para caracterizar aquellas
personas que, a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo, se desarrollan
psicoldgicamente sanos y exitosos” (p.7). Por otro lado, Levav (citado en Sivak et al., 2008),
“considera al concepto de robustez afin al de resiliencia; ha sido definido como una caracteristica

de la personalidad que en algunas personas acta como reforzadora de la resistencia al estrés”

(p.9).

Al respecto, “otros autores han planteado diversas caracteristicas que constituirian los
elementos fundamentales de la resiliencia, entre ellas las emociones positivas tal como el
optimismo o el sentido del humor, la flexibilidad cognitiva y la adaptacion que se asocian con la
interpretacion positiva de hechos adversos con el fin de adjudicarles un significado de
oportunidad y con el reconocimiento de situaciones dificiles que facilite la evaluacion y
modificacion de las expectativas para tener un control real de los problemas, y, finalmente, el
afrontamiento activo frente al control emocional y la elaboracion de soluciones que conlleva una
reduccion de la evaluacion de la amenaza, el énfasis en los elementos que se deben cambiar y la
construccién de pensamientos positivos sobre si mismo” (Quiceno y Vinaccia, citado en Madrid,

2017, p.19).

Cabe mencionar a Leal (citado en Gonzalez y Lopez, 2013), quien “describe las siguientes

caracteristicas de los individuos con resiliencia:
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Iniciativa. Es la capacidad que tiene una persona de hacerse cargo de las situaciones
circunstanciales del momento ejerciendo control positivo sobre ellos y a la motivacion que tiene

una persona para emprender acciones positivas por si sola, satisfactoria y socialmente aceptables.

Capacidad de relacionarse con las demas personas. Se refiere a la habilidad para balancear
la propia necesidad de afecto con la actitud de brindarles a otros esa misma necesidad y para

establecer lazos e intimidad con otras personas, dentro y fuera de su entorno.

Capacidad de relacionarse con uno mismo. El autor plantea que el comprenderse a si mismo
permite desarrollar la personalidad y fortalecer las propias debilidades, ante cualquier situacion
de riesgo, contribuyendo asi, a ser tolerantes no s6lo ante situaciones simples de la vida, sino
también a eventos traumaticos como muchas veces es percibida la muerte” (p.62). De este modo
“la resiliencia refuerza los factores protectores y reduce la vulnerabilidad frente a las situaciones
riesgosas o dificiles de afrontar para el individuo. Partiendo de los supuestos anteriores, se infiere
que las personas resilientes, poseen fuerza de voluntad frente a cualquier adversidad, y contintan
proyectandose, observando a futuro sin importar los sucesos desestabilizadores ni las

condiciones de vida dificiles” (p.63).

Resiliencia familiar.

“Es la capacidad de una familia para recuperarse de circunstancias adversas y salir de ellas
fortalecida y con mayores recursos para afrontar otras dificultades de la vida” (Wals, citado en
Pereira, 2010, p.18). “La epistemologia sistémica centra su atencion en la resiliencia de la familia
en su totalidad, se preocupa por determinar cuales son los mecanismos del funcionamiento
familiar que actian como factores de proteccion de la resiliencia y cuales se pueden definir como

factores de riesgo, de manera que pueda actuarse promoviendo los primeros y disminuyendo los
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segundos” (p.20). Este mismo autor, la considera “un proceso de adaptacién a la nueva situacion
creada tras el enfrentamiento con la situacion potencialmente traumatica, argumentando que el
tiempo que necesita una familia para establecer un nuevo equilibrio emocional (tras una pérdida)
depende de la integracion emocional de la familia y la intensidad de la alteracion; asi la
integracion familiar aparece como un factor protector, al igual que una comunicacion abierta

entre sus miembros y una buena adaptacion de la familia al medio” (p.21).

Asimismo, “considera importante mencionar lo que para él son factores protectores:

- Una comunicacion clara y abierta entre los miembros del sistema familiar, que permita
una expresion franca de emociones y sentimientos.

- Solidaridad y colaboracion en el enfrentamiento y la resolucion de problemas.

- Una suficiente cohesion de la estructura familiar, que permita afrontar los problemas sin
que la familia se rompa.

- Una organizacion familiar flexible que permita cambios adaptativos con suficiente
rapidez.

- Una adecuada comunicacion con el medio externo y existencia de una red social de

apoyo” (p.22).

Por Gltimo, Walsh (citado en Pereira, 2010), “considera que el sistema de creencias de la
familia es clave para la resiliencia familiar, entre estas creencias compartidas incluye el dotar de
sentido a la adversidad, tener una perspectiva positiva ante las dificultades y compartir un

sentido de trascendencia y de espiritualidad de la vida” (p.23).
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Metodologia

Se realizd una revision sistematica de literatura, a través de cinco fases que permitieron el
cumplimiento de los objetivos.
Fase 1: Se realizo la eleccion y delimitacion del tema, teniendo en cuenta la especializacion en
familia y su enfoque sistémico, a partir del cual se elaboré la propuesta de monografia, la cual
fue entregada a principios del mes de noviembre del afio 2018.
Fase 2: Se ejecuto la busqueda y recopilacion teoérica de articulos cientificos, articulos de
revision, libros, capitulos de libros, proyectos de grado y demas documentos relacionados con las
tematicas de crisis familiares no transitorias, muerte parental, duelo, recursos, capacidades,
resiliencia, resiliencia familiar, entre otras. En este sentido, se hizo uso de cinco libros, seis
articulos cientificos, diecisiete articulos de revision, tres tesis de pregrado y tres tesis de
posgrado (especializacidn), para un total de treinta y cuatro fuentes bibliograficas.
Fase 3: Se efectud el analisis e interpretacion de la informacidn para elaborar la
conceptualizacién, teniendo en cuenta los objetivos planteados y la relacion existente de la
tematica con las investigaciones realizadas anteriormente.
Fase 4: Se llevo a cabo la presentacion del documento final.

Fase 5: Se presentd la sustentacion de la monografia.

Resultados

En primer lugar, “la familia es considerada un sistema en constante transformacion, lo que
significa que es capaz de adaptarse a las exigencias del desarrollo individual de sus miembros y a
las exigencias del entorno; esta adaptacion asegura la continuidad y a la vez el crecimiento

psicosocial de los miembros, si bien es un proceso que ocurre debido al equilibrio entre las dos
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fuerzas que prevalecen en todo sistema, las cuales hacen referencia a la tendencia a mantenerse
estable adaptandose a su evolucion y la capacidad de desarrollo y de cambio o morfogénesis

entendida como transformacion” (Espinal, Gimeno, y Gonzalez, 2006, p.6).

“Las fuerzas que empujan a su reorganizacion provienen de los propios miembros de la
familia, de los sistemas con los que interactian (mesosistema) y del propio macrosistema donde
se enmarca el nucleo” (Lila et al., citado en Espinal et al., 2006, p.6). A su vez, “durante las
diferentes etapas del desarrollo familiar, sus integrantes se enfrentan a diferentes momentos
criticos del ciclo evolutivo, que implican cambios tanto individuales como familiares, los que
pueden constituir un periodo de crisis, estas son llamadas evolutivas, porque estan relacionadas
con los cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales de cada uno de los miembros de la familia, y
con las modificaciones en las pautas de interaccion en el contexto familiar” (Gonzalez, 2000,

p.280).

Ahora bien, “la dindamica familiar como todo proceso en desarrollo no es lineal y ascendente;
este proceso se ve afectado en muchas ocasiones por situaciones, que introducen cambios en su
estructura y funcionamiento, debido a la existencia de hechos que actian como fuentes
generadoras de estrés, como es el caso del divorcio, padecimiento de una enfermedad cronica, o
el fallecimiento de un miembro de la familia, los cuales tienen una expresion particular en cada
familia de acuerdo a su historia y dinamica, a la significacion que asigna al evento o situacion y
de los recursos con que cuenta para hacerle frente. En este caso las tareas que debe desarrollar la
familia son de enfrentamiento que se derivan de las llamadas crisis no transitorias o
paranormativas” (Gonzalez, 2000, p.281). Las crisis familiares representan el final del viejo
sistema familiar, emergiendo nuevas formas de interaccion (Blaustein, citado en Gonzalez, 2000,

p.282). Como complemento a lo anterior, Rolland (citado en Diaz et al., 2013), considera “la
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enfermedad, la discapacidad y la muerte como experiencias universales que ponen a las familias

frente a uno de los mayores desafios de la vida” (p.82).

“La mayoria de pérdidas significativas se dan en el contexto familiar, por lo que es
sumamente importante considerar el impacto de una muerte en todo el sistema. Las familias
tienen un equilibrio homeostatico y la pérdida de una persona principal en ese nucleo puede
desequilibrar dicha homeostasis y hacer que la familia sienta dolor y requiera de ayuda. Un duelo
no resuelto puede no solo ser un factor clave en la patologia familiar sino que esta asociado a

relaciones patoldgicas a lo largo de distintas generaciones” (Neimeyer, 2007, p.30).

En este sentido, “ante la ausencia de un familiar por muerte se presenta una situacién dolorosa
y real de sufrimiento y desconsuelo. Estas pérdidas traen una serie de sintomas fisicos,
emocionales, comportamentales y cognitivos. Es por lo que al analizar los hallazgos se
encuentran problemas en comin como son: el duelo, la supervivencia de los hijos y la
reconstitucion de los hogares. Generalmente tras la muerte materna se ve afectada toda la
familia, produciendo un impacto negativo en la estructura y dindmica familiar, con severas
consecuencias futuras, de manera particular en el bienestar de los nifios que se quedan sin madre,
lo cual se traduce en un incremento en la morbi-mortalidad infantil, desercién escolar,
adquisicion de nuevos roles y un futuro incierto en algunos casos. A su vez, en el aspecto
comunitario se reflejan problemas como la desintegracion familiar y la fusién con una nueva

familia, lo que puede afectar la situacion econdémica de esta” (Rodriguez y Verdd, 2013, p.438).

Ademas, “aunque la muerte de un padre puede considerarse como un acontecimiento
“concreto”, se evidencia que tras el fallecimiento muchas personas experimentan diversos

cambios en su vida diaria, a los cuales deben adaptarse y tener presente que a su vez pueden
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desencadenar una serie de adversidades potenciales; la muerte del padre, en particular, a menudo
supone una disminucion en los ingresos familiares, asi como un cambio de domicilio; mientras
que el fallecimiento de la madre implica con frecuencia una reduccion tanto en la cantidad como

en la calidad de los cuidados a los hijos” (Mazaira y Gago, 1999, p.408).

Asi pues, Pérez y Lucena (2000), sostienen que “el fallecimiento de un ser querido revela el
inicio del momento mas dificil de la existencia de la persona: el del viaje a otro mundo” (p.264).
“El fallecimiento de un ser querido produce un efecto negativo en la autoestima, pero un efecto
positivo en el sentimiento de unién y confianza en los demas, fomentando la aceptacion de la
propia mortalidad en congruencia con una estructura mas colectivista, en que se prima mas la
cohesién social, se da mas importancia a los lazos de familia y comunidad; agregan ademas que
las religiones constituyen un eje vertebrador de la comprension de la experiencia de la muerte y
determinante de los procesos de duelo. Existen en el mundo méas de doscientas religiones de
corte muy diverso, las cuales ofrecen a muchas personas la idea de poder, poesia, medicina, leyes
y supervivencia. Asi, suele decirse que la creencia en el kharma y en la reencarnacion tiene un
valor protector en algunas culturas, atenuando el dolor de la pérdida al generar la posibilidad de

un reencuentro con su ser querido” (p. 266).

Sin embargo, a pesar de las consecuencias ya manifestadas ante la muerte de un ser querido,
especificamente de los progenitores como estresor desequilibrante del sistema familiar, las
familias cuentan con estrategias de afrontamiento y recursos personales, familiares y sociales
para contrarrestar esta adversidad. Por tal razon, Echeburua, De Corral, y Amor, (s.f), afirman
que “las habilidades de supervivencia se tratan de un conjunto de recursos que adquiere la
persona en el proceso de socializacion para salir airoso de las dificultades y resistir los embates

de la vida, sin quedar gravemente mermado en el bienestar personal. Estas habilidades de
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supervivencia dependen del nivel intelectual, del grado de autoestima, del estilo cognitivo
personal y del tipo de experiencias habidas, asi como del apoyo familiar y social” (p.339). Estos
mismos autores sostienen que “las personalidades resistentes al estrés se caracterizan por el
control emocional, la autoestima adecuada, unos criterios morales solidos, un estilo de vida
equilibrado, unas aficiones gratificantes, una vida social estimulante y una actitud positiva ante
la vida. Todo ello posibilita hacer frente de forma adecuada a los sucesos negativos vividos,
superar las adversidades y aprender de las experiencias dolorosas, sin renunciar por ello a sus
metas vitales, este tipo de personalidad funciona como un amortiguador 0 como una vacuna

protectora que tiende a debilitar la respuesta de estrés” (p.345).

Asimismo, Echeburta et al., (s.f), consideran que “las principales estrategias de afrontamiento
positivas son la aceptacion del hecho y resignacion, experiencia compartida del dolor y de la
pena, reorganizacion del sistema familiar y de la vida cotidiana, reinterpretacion positiva del
suceso, establecimiento de nuevas metas y relaciones, busqueda de apoyo social e implicacion en
grupos de autoayuda” (p.347); sin embargo, es fundamental tener en cuenta que éstas son solo
una base, debido a que cada sujeto reacciona de diferente manera y su proceso de adaptacion,

reorganizacion y cambio varia.

Es por ello que la labor del especialista en familia debe estar enfocada en que los individuos
reconozcan las herramientas y recursos que poseen para afrontar este tipo de situaciones, por
tanto, es conveniente la valoracién de los aspectos positivos internos de las personas y la familia,

las redes de apoyo y demas riquezas que les fortalezca como sistema.

Del mismo modo, dentro de los recursos més valiosos en los que se pueden apoyar las

familias luego de sufrir la muerte de uno 0 ambos progenitores, se encuentra la resiliencia, la
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cual no solo permite hacer oposicion ante la adversidad, que busca impactar la estructura familiar
hasta desequilibrarla sino que también abarca todos aquellos recursos personales, familiares y
sociales que facilitan la resistencia ante aquellas amenazas y genera una posibilidad de

crecimiento y adaptacion, tanto personal como familiar.

Asi pues, para Aguilera (2013), “las personas resilientes tienen la capacidad de utilizar estas
experiencias como aprendizajes para el futuro, como en el caso de los pacientes oncoldgicos que
viven el cancer como una experiencia traumatica, pero un porcentaje importante de ellos lo vive
como un impulso para realizar cambios vitales positivos; tener sentido de trascendencia y
espiritualidad funciona también como un escudo frente a las adversidades. La resiliencia es una
cualidad que demuestran algunos individuos, que tiene una base biol6gica y que se puede
potenciar y desarrollar” (p.29). Al respecto, Bermejo et al., (s.f), basados en los resultados de su
estudio consideran que “la capacidad de resiliencia aparece de forma natural y frecuente ante el
duelo, hallando personas en principio capaces de elaborar y encontrar sentido a la pérdida” (p.

93).

Por Gltimo, es relevante mencionar la resiliencia familiar, la cual se encuentra vinculada a los
recursos internos y externos de las familias y viene siendo una herramienta vital para estos
sistemas que han atravesado alguna situacion de dificultad, como es el caso del fallecimiento de
uno o ambos progenitores, debido a que permite la activacion de procesos regenerativos y
factores de proteccién que tienen como fin la generacion de nuevos equilibrios, la defensa de la
familia misma ante la adversidad y la garantia del funcionamiento del sistema. Es por ello, que
resultan fundamentales los patrones de organizacion asociados a una estructura flexible, el
trabajo en equipo, los procesos comunicativos, el apoyo familiar, el optimismo, la integracion

familiar, entre otros tantos elementos claves para que las familias logren salir fortalecidas luego
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de experimentar estos sucesos (Athié y Gallegos; Benzies y Mychasiuk; Escarti et al.; Gomez y

Kotliarenco; Kalil; Simon et al.; Walsh, citado en Madrid, 2017).

Discusién

“El duelo por la muerte de los padres esta muy relacionado con sentimientos de dependencia
y ambivalencia, debido a las modificaciones posteriores dadas en la relacion con los hermanos o
familiares, asi como el sentimiento de orfandad y soledad, los cuales se producen ante la pérdida
en cualquier edad, siendo este duelo el méas decisivo en el papel de la evolucion de la vida.
Cuando sucede en edades mas tempranas de la formacién de la propia pareja o inicio de la
adultez, supone el contraste del final de los progenitores con las ilusiones, vida o proyectos que

comienzan y la pena por su no coexistencia” (Gamo y Pazos, 2009, p.462).

Asi pues, “la recuperacion de la crisis requiere un proceso de transformacién que incorpore la
pérdida sufrida y que sirva de puente para acceder a una nueva identidad” (Pérez, s.f, p.279). “Es
imposible perder a alguien a quien se ha estado profundamente vinculado sin experimentar cierto
nivel de dolor, este implica tanto el dolor fisico, que mucha gente experimenta, como el dolor
emocional y conductual asociado” (Pérez, s.f, p.282). Cabe mencionar las diferencias entre el
duelo en las personas adultas y el de la primera infancia, hay que sefialar que “los nifios y nifias
usan mas la negacion, mantienen la facilidad de disfrutar con situaciones placenteras y no
pierden su autoestima. En los adolescentes son mas frecuentes las reacciones psicoldgicas
similares a las manifestadas en la adultez, como pueden ser el aislamiento o aquellos
mecanismos de autoproteccion que permiten distanciarse temporalmente y disminuir el impacto

de la realidad” (Mazaira y Gago, citado en Cubero, 2017, p.25).
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Sin embargo, “hay una variabilidad de las respuestas humanas, por tanto, no hay una
secuencia especifica ante estimulos determinados; por decirlo en otras palabras, la estructura del
suceso traumatico o la muerte de un ser querido explican los dafios provocados por el primer
golpe, pero es la significacion que ese hecho tiene en la persona, asi como el apoyo social
recibido, lo que puede explicar los efectos m&s o menos devastadores” (Echeburda et al., s.f,

p.344).

Es en este punto, donde entran a jugar parte las capacidades con las que cuentan no solo las
familias sino también los miembros que la integran, las cuales generan diversos mecanismos
adaptativos que facilitan afrontar las crisis desestabilizadoras y producir una superacion de estas,
que deriven en oportunidades en lugar de desgracias (Hernandez, 2013). En este sentido, las
estrategias de afrontamiento y los recursos son herramientas Utiles para aquellas familias que han
vivido de cerca situaciones adversas y que, a pesar de dichas experiencias, buscan salir adelante
con los proyectos de vida que han estructurado como sistema para su futuro. Dentro de los
recursos mas valiosos en una persona o familia, se encuentra la resiliencia, es por lo que Aguilera
(2013), considera que “las familias resilientes son aquellas capaces de focalizar la atencion en las
fortalezas, y no en los problemas, en las soluciones y no en las dificultades” (p.29). Asi pues,
“recuperarse significa ser capaz de haber integrado la experiencia en la vida cotidiana y de haber
transformado las vivencias pasadas en recuerdos, sin que éstos sobrepasen la capacidad de
control de la persona, ni interfieran negativamente en su vida futura” (Herbert y Wetmore, citado

en Echeburtaet al., s.f, p.357).

Ahora bien, “en un trabajo de duelo con la familia ha de crearse un contexto para ayudar a
que la persona y su sistema construyan una nueva identidad que deje espacio para afirmar la

pérdida y para crear un relato de su historia compartida con el fallecido; por lo anterior, resulta
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fundamental disponer de numerosas herramientas para trabajar con estas familias y asi ver el

duelo como una posibilidad de crecimiento individual y familiar” (Pérez, s.f, p.289).

Por ultimo, es importante mencionar que “las anteriores aportaciones estan estimulando el
desarrollo de estudios en esta linea, debido a la necesidad de contar con investigaciones bien
establecidas y disefios prospectivos, que permitan aportar mas conocimientos y esclarecer las
direcciones que los profesionales puedan tomar para ofrecer el soporte, alivio y acompafiamiento

maés adecuado de las personas que se encuentran viviendo este proceso” (Romero, 2013, p.390).

Conclusiones

La muerte de los padres es una experiencia por la que los seres humanos han pasado o pasaran
en algin momento de la vida, es por ello que es importante reconocer lo que conlleva el proceso
de duelo a nivel personal, familiar y social. Los padres juegan un rol Gnico, razon por la cual son
vistos por los hijos como figuras de permanencia, seguridad y estabilidad. Cuando muere alguno
de ellos, la reaccion de los hijos varia de acuerdo al vinculo o relacion existente con el fallecido.
En estos casos en los que uno 0 ambos progenitores fallecen, inicia un proceso de reorganizacion
familiar, donde pueden presentarse situaciones conflictivas de dificil resolucién o por el
contrario surgir un motivo para unirse mas como familia, siendo estos factores, variables que

facilitan o dificultan ain mas la relacion entre hermanos y demas miembros del nacleo familiar.

Asi pues, las estrategias de afrontamiento y recursos de los que se pueden valer las familias
que viven duelos por la pérdida de uno o ambos progenitores, aparecen en el orden de lo
personal, familiar y social o comunitario. En primera instancia se destacan la salud fisica y
emocional, la seguridad en si mismo, la autoestima o juicio positivo, los conocimientos y/o

habilidades adquiridos a través de escenarios como la educacion formal o la experiencia. De
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igual forma, la resiliencia es uno de los principales recursos utilizados por estas personas, como
reforzadora de resistencia ante las dificultades, hallandose en si elementos fundamentales, como
el optimismo, sentido del humor y la adaptacion que se asocian con la interpretacion positiva de
hechos adversos a la vez que adjudica un significado de oportunidad y elaboracion de soluciones

frente a las mismas.

Ahora bien, en el area familiar, las practicas religiosas, como la oracion, o el hecho de tener
creencias espirituales, esta vinculado a mejores indices de afrontamiento, permitiendo reducir
significativamente el estrés relacionado con la muerte del progenitor o progenitores; también se
destacan la cohesion y adaptabilidad, dentro de las cuales se encuentran el apoyo, el aprecio, la
confianza, el respeto a la individualidad de cada miembro y la posibilidad de cambio en el
liderazgo, la claridad de los roles y la flexibilidad, también, la habilidad para comunicarse y la
facilidad para expresar clara y directamente diversas ideas y sentimientos, resaltando que las
familias con numerosos canales de comunicacion abiertos, tendran siempre vias alternativas que
podran utilizar y que evitaran el aislamiento de sus miembros o de la familia con el exterior, lo

que facilitara la resolucion del duelo familiar.

Finalmente, y haciendo referencia a la parte social/comunitaria se hallan principalmente las
redes de apoyo, haciendo énfasis en la permeabilidad, la cual se manifiesta en la posibilidad de
solicitar y permitir la ayuda desde afuera del sistema familiar, como en el caso de la familia
extensa u otras familias, amigos, comparieros cercanos o de instituciones sociales, las cuales

conllevan a una buena evolucion del duelo e influyen en su orientacién y elaboracién.

Por esta razon, y a traves de la presente revision es posible comprobar que el proceso de duelo

ante la pérdida de uno o ambos progenitores, viene siendo estudiado con menos frecuencia que el
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duelo por la pérdida de los hijos, considerandose este ultimo mas grave y de peor recuperacion;
en este sentido, se hacen necesarios nuevos estudios que profundicen en el proceso de duelo

familiar por fallecimiento de los padres, y a su vez, propongan intervenciones adecuadas.

Para concluir, se recomienda a los profesionales en esta area que focalicen su intervencion en
el reconocimiento de las habilidades, herramientas y recursos con que cuenta el sistema familiar,
de modo que se deben dejar de lado las dificultades y obstaculos; es decir, lograr que sus
integrantes tengan la capacidad de reconocer la realidad que estan viviendo y asi promover
diversas estrategias que conduzcan a la creacion de pautas de cambio, las cuales vayan en pro del

equilibrio familiar.
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