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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO
TITULO: IDENTIFICACION DE IMAGINARIOS HACIA LA VEJEZ

PRESENTES EN UNA COMUNIDAD EDUCATIVA DE

FLORIDABLANCA

AUTOR: JOSE LEANDRO ALVAREZ AGUDELO

FACULTAD: PSICOLOGIA

DIRECTOR: ARA MERCEDES CERQUERA CORDOBA
RESUMEN

Este estudio cualitativo tuvo como objetivo describir los
imaginarios hacia la vejez presentes en una comunidad
educativa de Floridablanca (Santander). La escogencia de la
poblacién fue aleatoria, se trabajdé con cinco infantes,
cinco preadolescentes, cinco adolescentes, cinco adultos
cinco jévenes y medios de sexo masculino y femenino teniendo
como criterio de inclusidén estar vinculado a la institucién
educativa, José Elias Puyana de Floridablanca. Se partidé de
la aplicacién de una entrevista semiestructurada con guia, la
cual buscaba indagar diferentes tépicos de la vejez como:
desarrollo fisico % cognitivo, sexualidad, trabajo,
relaciones interpersonales, muerte, salud y envejecimiento.
Simultédneamente, se organizaron los datos obtenidos vy se
analizaron a través del sistema Atlas Ti. De manera general,
se pudo determinar que los imaginarios que cada una de estas
personas mantiene sobre la vejez, no son estaticos, sino que
van modificandose en funcidén de la edad. Para cada una de las
generaciones la vejez es sindénimo de decadencia, enfermedad,
pérdida, deterioro e incapacidad. No obstante, se determind
aunque con menor frecuencia, algunos imaginarios que
favorecen la visidén de la vejez al considerarla como una
etapa en la que se disfruta de experiencia y sabiduria.

Palabras Claves: Vejez, Envejecimiento, Imaginarios,
Estereotipos, Prejuicios.
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GENERAL SUMMARY OF WORK OF DEGREE

TITULO: IDENTIFICATION OF THESE IMAGINARY TO THE
ELDERLY IN A COMMUNITY EDUCATIONAL
FLORIDABLANCA
AUTHOR: JOSE LEANDRO ALVAREZ AGUDELO
FACULTY: PSICHOLOGY
DIRECTOR: ARA MERCEDES CERQUERA CORDOBA
ABSTRACT

This qualitative study had as a goal describing
imageries towards old age, present in an educative community
in Floridablanca (Santander). Choosing the population was
random, been worked with five infants, five pre-teens, five
teenagers, young and five middle adults, Dboth male and
female, having as an inclusion criteria to be linked to the
educative institution José Elias Puyana de Floridablanca. It
began with the application of a semi-structured interview
with guidelines, which looked forward to investigate about
different topics on old age, such as: physical and cognitive
develop, sexuality, working, interpersonal relationships,
death, health and aging. In a second phase, the obtained data
were organized and analyzed through the Atlas Ti System. In a
general way, it was determined that the imageries each one of
these people maintains upon aging, are not static, but tend
to change, according to the age. For each generation, old
aging is a synonym of decadence, illness, loss, deterioration
and incapacity. However, 1t was determined, vyet with less
frequency, some imageries that favor the vision of aging,
being considered as a phase where experience and wisdom 1is
enjoyed.

Keywords: 0Old age, aging, imagery, stereotypes, prejudice.

VoBo DIRECTOR
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1. JUSTIFICACION

“Imaginarios hacia la vejez que ©poseen infantes,
adolescentes, adultos jévenes vy medios wvinculados a una
institucidén educativa de Floridablanca” es un estudio que
describe su razédn de ser en las siguientes lineas. En primera
medida, la investigacién apunta a identificar aquello dque
imaginan distintas generaciones hacia la vejez. La cuestidn
que surge al respecto es el por qué este concepto y por qué
con estas generaciones. El argumento que explica el sentido
de los imaginarios es que éstos influyen vy orientan el
comportamiento, por ello, es fundamental generar y ampliar el
margen de estudios y/o herramientas que sirvan de soporte
para transformar o fortalecer la imagen que se posee hacia
las personas de edad avanzada. De esta manera, el trabajo de
investigacidén que aqui se plantea surge desde la linea de
Calidad de Vida en la Tercera edad del Grupo de psicologia
clinica vy de la salud de la Universidad Pontificia
Bolivariana de Bucaramanga, en donde se han desarrollado
diversos estudios que entre sus resultados han mostrado que
los imaginarios hacia a la vejez y el envejecimiento se

construyen en las generaciones que la preceden, y basados en
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la teoria, éstas también generadoras de expectativas, seran
las que constituyan la realidad del longevo. Unido a ello, 1la
cobertura poblacional que enfoca la linea no se agota en la
generacién de edad avanzada, puesto que las demés, son
potencialmente adultos mayores y estan dentro de multiples
posibilidades de vincularse con ellos (familia,
instituciones, sociedad,). Es por esto que 1la linea de
Calidad de Vida en la Tercera Edad, requiere un estudio
sistemadtico que aporte, bajo la comprensién de la experiencia
de otras generaciones, a la intervencién dirigida a personas
de edad avanzada. Algunos estudios de la Linea que se
vinculan con el presente son: “Impacto de la terapia
cognitiva sobre la depresidn originada por las pérdidas en la
vejez en adultos mayores institucionalizados” (Espafia vy
Gutiérrez, 2004), wutilizando un disefio pre- experimental,
tipo OXO y una muestra de 12 personas, el estudio intentd
comprobar la efectividad de una intervencidédn cognitiva para
disminuir sintomas depresivos, los cuales, segun el estudio,
son el resultado de wvarias fuentes en las que los
estereotipos inmersos en las instituciones gerontoldgicas
estdn involucrados de manera importante. Los resultados al
respecto, muestran que es necesario intervenir sobre dichos
imaginarios los cuales fueron evidentes dentro del estudio y

frente a los cuales la intervencidn cognitiva ayudd a la
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transformacién del imaginario que da cuenta con la supuesta
imposibilidad de realizar un trabajo terapéutico con
poblacidén adulta mayor. Otro estudio titulado Caracterizacidn
de una muestra de adultos mayores de Floridablanca vy
Piedecuesta en sus aspectos fisico, emocional, cognitivo vy
social (Restrepo, Serrano 'y Vargas, 2007) de carécter
cuantitativo, tomé una muestra de dos municipios para
caracterizarla en los aspectos que el titulo menciona. Entre
sus resultados también se arrojaron datos que muestran un
sinnumero de estereotipos arraigados a la vejez, a pesar del
positivo nivel de funcionalidad que se encontrdé en la
poblacidén estudiada.

El segundo cuestionamiento de por qué abordar estas
generaciones, se explica, en lo que se refiere a los infantes
y la juventud actual, en que éstos serdn Juienes se
encuentren inmersos en la inversidén de la escala demogréafica
proyectada para el afio 2050, en donde la poblacidén adulta
mayor no solo se incrementaréd, sino ademds podrda vivir més
afios (Cepsiger, 2004). Ademés, porque tal como argumenta
Salvarezza (2000), las personas experimentan un “efecto
cascada” determinado por los imaginarios sociales frente a la
vejez que han interiorizado a través de la wvida y que
causaran efectos negativos en ellos mismos cuando sean

viejos. En el caso de los adultos medios, estos son los mas
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préximos a ser adultos mayores, por eso es indispensable
conocer qué imaginan de una fase de su ciclo vital, gque de no
fallecer antes, tendrédn la oportunidad de vivir y asi los que
no han pensado en preparase para su vejez, inicien un proceso
encaminado a una vejez productiva.

Sumado a lo anterior, cabe exponer por qué realizar el
estudio dentro de un marco cualitativo. Con seguridad, porqgque
en este enfoque inductivo se encuentran herramientas tedbricas
y metodoldédgicas que posibilitan un abordaje directo vy
profundo con la realidad de 1la poblacién seleccionada,
promueve el conocimiento de un contexto espacio temporal vy
aunque no busca la generalizacién y la medicidén, si se
orienta hacia el encuentro de la comprensidén més que de la
comprobacidn.

A lo largo de este apartado se ha intentado mostrar en
forma concreta el por qué y para dgqué es importante la
presente investigacidén, sin embargo hay un concepto que falta
enumerar, cpor qué la vejez? Sencillamente porque las
estadisticas del envejecimiento poblacional también muestran
gue su incremento se podria tornar como un problema social vy
de salud publica emergido por la carencia de oportunidades
laborales, vivienda, educacidén, acceso a los servicios, entre
otros (Cepsiger, 2004). Es posible que estos factores sean

consecuencia de la posicidén qgque poseen los viejos en la
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sociedad colombiana, y de hecho en Santander y Bucaramanga.
Estatus social, que puede influir en su autoimagen, la imagen
social y las bajas expectativas de quienes los rodean. Por el
mismo motivo, se requiere qgue Bucaramanga posea estudios
producidos en su contexto y que los interesados en el area de
la gerontologia vy geriatria, puedan sustentar su labor a
partir de investigaciones originadas en problemédticas propias
de la regidén en la cual se interviene. Ello disminuye el
riesgo de ejecutar acciones con base en estructuras sociales
distintas y sobre todo con un desarrollo social en pro del
Adulto Mayor menos o0 mas avanzado que promueva estrategias de
intervencidén poco exitosas.

Asi mismo, la razdn de buscar una institucidén educativa
para desarrollar la investigacidén, es que en éstas se
encuentran todas las generaciones a estudiar, de minimo tres

estratos socioecondédmicos diferentes y de ambos géneros.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de 1lo anterior se plantea como pregunta de
investigacidén ;Qué imaginarios hacia la vejez estan presentes

en una comunidad educativa de Floridablanca?

3. OBJETIVOS
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3.1 Objetivo General

Identificar imaginarios hacia la vejez presentes en una

comunidad educativa de Floridablanca.

3.2 Objetivos especificos

Determinar los estereotipos frente a la vejez en
infantes, adolescentes, adultos jdévenes y medios vinculados a

una institucidén educativa de Floridablanca.

Determinar los prejuicios frente a la vejez en infantes,
adolescentes, adultos Jjévenes y medios wvinculados a una

institucidén educativa de Floridablanca.

4. REFERENTE CONCEPTUAL

4.1 CONCEPTUALIZACION DE VEJEZ

Para investigar sobre vejez, es inevitable  Thacer
referencia al concepto de edad vya dque ésta suele ser
relevante cuando se habla de algin momento del ciclo wvital.
Para Lehr (1988), el ser humano estd enmarcado dentro de una
edad bioldbgica, cronoldégica e histdérica-social. Segln este
autor, la primera, hace referencia a la condicidén o estado
fisico del ser humano, su desarrollo es individual y sometido
al proceso de envejecimiento. La segunda, es un numero

determinado de afios contados desde el nacimiento agrupando a
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diferentes individuos bajo la misma cohorte de afios. Tiene
un valor social y legal mads que bioldgico. Finalmente, 1la
edad histdérica o social, es la edad definida socialmente, por
lo tanto se habla de una edad “adecuada” para ejercer
diferentes roles o actividades. Este constructo se determina

a través de rituales y costumbres culturalmente trasmitidas.

El Centro Colombiano de Psicologia Gerontoldgica
(Cepsiger, 2004), define la vejez como la fase final del
proceso de envejecimiento, y coincide con la OMS (2001), al
mencionar que se es mayor cuando la persona posee una edad
superior a los 60 o 65 afios, si se trata de un pais

desarrollado.

Por otra parte, Salvarezza, (2000) desde el enfoque del
ciclo vital, se refiere a la vejez como un momento continuo
que hace parte del desarrollo individual y no es indicador de
declive. El1 ciclo vital amplia el concepto cronoldgico de la
vejez considerando a la edad como un factor relativo. Segun
esto, para el autor las personas se enfrentan a distintos
cambios y situaciones a nivel bio-psico-social bajo

caracteristicas propias y uUnicas.

4.2 CONCEPTUALIZACION DE ENVEJECIMIENTO
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Para hablar sobre el envejecimiento, es importante
diferenciarlo del concepto de vejez. Para la Gerontologia,
la vejez es entendida como un estado, mientras que el

envejecimiento es visto como un proceso.

Para Carvajal, Dulcey % Mantilla (2002), el

A\Y

envejecimiento es un proceso dado en la vida Thumana
determinado tanto por la biologia y la genética como por los
estilos de vida producto de la interaccidén entre el individuo
con la sociedad; aprendizaje, preconceptos, sentimientos,
prejuicios, actitudes de comportamiento vy opiniones” (p.
23) . Para estos autores, el envejecimiento es propio del ser
humano, que ademds de estar sometido a procesos y cambios
bioldégicos desde que nace, también lleva consigo diferentes
momentos de la vida tales como: infancia, nifiez, pubertad,
adolescencia, Jjuventud, madurez y vejez siendo ésta Ultima

una de las instancias més duraderas con manifestaciones vy

vivencias caracteristicas propias .

Por su parte, Schneider y Rowe (1996), lo definen como
un deterioro progresivo, intrinseco y degenerativo de un
organismo vivo tras alcanzar su madurez y la imposibilidad
para mantener y recuperar determinadas funciones. Contrario a
lo anterior, Pinazo y Sanchez (20006), afirman que el

envejecimiento no puede ser visto como una enfermedad sino
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como una continuacién de la vida, caracterizado por cambios
homeostdticos a nivel celular y molecular. Sostienen ademés
que “el envejecimiento es individual, ocurre a diferentes
tiempos, de modos diferentes, vy a ritmos vy velocidades
diferentes” (p. 95). Por ello, <cada persona le otorga
importancia a un aspecto en particular de su envejecimiento o

de su edad.

Desde el enfoque del ciclo vital, el envejecimiento es
considerado como un proceso continuo en el cual se produce un
equilibrio entre ganancias y pérdidas. Tal y como lo explica
Sanchez (2004), “en los primeros afios de vida hay un
predominio de las ganancias, mientras que en la vejez ocurre
el efecto contrario, son las pérdidas las que sobresalen. Sin
embargo, se considera que a lo largo de la wvida hay una
coexistencia de estos dos elementos” (p. 20). Este enfoque
también sostiene gque las ganancias aparecen incluso en 1los
ultimos afios de vida. Ademéds, se debe tener en cuenta que el
paso del tiempo no tiene por qué afectar de la misma manera a
todas las habilidades, algunas de ellas podrian permanecer

estables o incluso mejorar.

El Centro Colombiano de Psicologia Gerontoldgica
(Cepsiger, 2002), hace referencia a dos tipos de

envejecimiento, el individual y el demogréafico.
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4.2.1 Envejecimiento Individual

El envejecimiento individual, es un proceso de cambios
que ocurre en todas las generaciones, desde el momento de la
concepcién y durante toda la vida. Representa continuas
ganancias y pérdidas determinadas ©por el contexto del

individuo y sus condiciones bioldégicas.

Fajardo, Chavez y Lozano (2005) encontraron a través de
diversos estudios, que la carga genética, el envejecimiento
celular, la presencia de radicales libres, el deterioro del
sistema inmune, entre otros, son factores determinantes
dentro de los procesos fisioldgicos inmersos en el

envejecimiento individual, sin olvidar el factor social.

4.2.2 Envejecimiento demografico

El envejecimiento demogréafico, también llamado
poblacional, es definido como un proceso caracterizado por
el incremento de personas mayores de 60 afilos con respecto a
la poblacidén infantil y Jjuvenil. Las Naciones Unidas (2001)
citado por (Cepsiger, 2004) demuestran que en el siglo XX las
esperanzas de vida alcanzaron los 66 afios, afirman que el
incremento fue tan relevante que representd para el presente
siglo el surgimiento de necesidades asociadas a la calidad de

vida, a las politicas a favor del envejecimiento, a la
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economia y todos los ambitos sociales donde la realidad del
incremento de longevidad pudiera convertirse en un problema

de salud publica.

Por otro lado, en un estudio realizado por Rueda (2000),
se calcula que desde 1950 hasta 1990 el incremento de 1la
poblacidén pasd de 2.516.000 a 5.295.000 individuos en donde
200.900 eran personas mayores de 60 afios hasta llegar a los
489.300 en la década de los 90, representando el 9.24% del
total en el mundo. E1 autor encuentra que la esperanza de
vida en Colombia en el afio 1900 se encontraba en 28,6 afos.
Mas tarde, en 1950 pasd a 50 afos y ya para 2001 llegd a ser
de 71 afios de vida; estipuld que para el 2002 en Colombia
habria 42 millones de habitantes en donde se calcula que tres

millones corresponderian a personas mayores de 60 afios.

4.3 CONCEPTUALIZACION SOBRE IMAGINARIOS

Para Colombo (1993), 1o imaginario desde la produccidn
de 1lusidn, simbolo, imaginacidn, fantasia, evasidén de
realidad; es un proceso de creacidn constante de figuras,
formas e imédgenes, producto de lo histdédrico, lo social y 1lo
psiquico, regulado por caracteristicas espacio-temporales e

individuales.
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Similar a la propuesta de Colombo, para Castoriadis
(1993), el origen primordial del imaginario se da en un
tiempo y un espacio determinado, es decir en un contexto
histérico. Afirma también que el imaginario siempre tiene un
punto de partida y es la imaginacidn. Esta lleva consigo una
fuerza encargada de crear lo real y lo histdérico, para la
construccién, mantenimiento y el cambio del orden de la
sociedad. Asi mismo, la imaginacidén, siempre estd sujeta a la

construccién de significado.

Por su parte, Pintos (1995), plantea que el imaginario
es la primera fase en la construccidén de lo real, permitiendo
hacer visible la invisibilidad social. En otras palabras, son
representaciones colectivas que regulan los sistemas de
identificacién y de integracidén social que se manifiestan a

través del lenguaje.

Segun Pefia (2000), el imaginario es un conjunto de
imédgenes mentales definidas como estereotipos, prejuicios,
creencias, imputaciones, valores, ideas, entre otros. Dichas
imédgenes se forman a partir de tres dimensiones que
intervienen en el comportamiento humano: la personalidad, que
da cuenta de los rasgos individuales; 1la social, que

constituye las relaciones entre las personas; y la cultural,
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que incluye las 1ideas, creencias y valores transmitidos de

una generacién a otra.

Raymond, (1987) distingue los imaginarios en dos
categorias: las 1imdagenes % los imaginarios. Las primeras
son realidades fisicas y mentales que se encuentran y rodean
a las personas por todas partes: fotografias, carteles, tv,
entre otras, 1llevan consigo una significacidén, es decir
representan algo. Las imadgenes no nacen solas, necesitan un
productor-emisor y un receptor-espectador. Es asi como se
abre paso a lo simbdélico, poseen significado y son moldeadas
gracias a los imaginarios. Los imaginarios son también
esquemas de representacidén que estructuran en cada instante
la experiencia social y engendran tanto comportamientos como
imdgenes reales. Es por ello que entre los imaginarios y las
imadgenes se encuentran a su vez los imaginarios sociales. Asi
como existen imaginarios e imédgenes de la mujer, también los
hay de las ciudades, de la sociedad, de la comunidad, de las

naciones, entre otros. (Raymond, 1987).

Lo imaginario y lo real no son estables ni determinados,
al contrario, son movientes y transitorios. Lo que es real
puede en el momento volverse imaginario y lo que es
imaginario puede volverse real, es decir realizable. Todo

este proceso se lleva a cabo segun las condiciones y el
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tiempo, o mejor aun como lo explica Castoriadis (1993), en
parrafos anteriores, el imaginario se da en un tiempo y un

espacio determinado, es decir en un contexto histérico.

Cuando el hombre interactiia con su medio, desarrolla un
conjunto de representaciones cognoscitivas que le permiten
clasificar los datos que recibe a través de los o6rganos de
los sentidos. Segun Santoro (1975), “este proceso consta de
una serie de mecanismos de detecciédn, destilaciédn,
clasificacién de 1la informacidn sensorial que permiten el
ajuste adecuado a la infinita variedad de estimulos
existentes en el ambiente” (p. 81l). Por esta razdén la
realidad queda clasificada y representada a nivel
cognoscitivo mediante imdgenes. De este modo, el nifio percibe
desde edades tempranas, imagenes difusas que a lo largo de su
desarrollo ha de ir ajustando y clasificando con base en sus
caracteristicas psicoldégicas y de acuerdo con sSus Jgrupos

sociales a los cuales pertenece.

Santoro (1975), expone que dentro de la gama de 1los
imaginarios sociales, los estereotipos y los prejuicios son
un componente cognitivo y actitudinal de los mismos. De esta
manera se diria que los imaginarios qgque se tienen sobre las
personas longevas, son el conjunto de ideas, creencias,

estereotipos, prejuicios, entre otros, que acerca de la vejez
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posee un individuo. La presente investigacidén se desarrolld a
partir de la seleccidn de los estereotipos y prejuicios vya
que estos conceptos son planteados desde una perspectiva
socio cognitiva que plantea a los estereotipos como un
conjunto de creencias sobre un grupo y gque juega el rol de
contenido cognitivo de los prejuicios, los cuales aparecen
como la actitud discriminativa sobre el grupo. Desde esta
perspectiva estos tipos de imaginarios muestran una conexidn
directa entre si y podrian explicar la nocidén social de vejez
para la ©poblacidén en cuestidn (Ledn, Barriga, Gémez,

Gonzalez, Medina y Cantero, 1998).

4.3.1 Estereotipos y prejuicios

Para presentar una definicidédn de los estereotipos y los
prejuicios se hizo necesario revisar un gran nuUmero de
autores intentando llegar a una descripcidédn clara y valida de
los mismos. Aunque se identifican puntos en comln entre las
diversas posturas, se observa, gue aungque hay innumerables
definiciones la informacidén tedbrica es limitada; en ocasiones
es confusa e incluso pueden 1llegar a ser descritos como
constructos sindénimos. Pese a lo anterior, es innegable su
importancia y su amplia inmersidén en la vida social e
individual; bajo esta premisa, se consolidan a continuacién

las concepciones de los principales tedricos del tema, a
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través de los cuales se intentard demostrar su validez

conceptual.

Entre los autores, se encuentra Walter Lippmann (1922,
citado por Richard, Bourhis y Jacques 1996), quien fue el
primero en hablar sobre la nocidén de estereotipo desde una
posicidn socio-psicoldgica, considerandolo como un conjunto
de imé&genes mentales indispensables para hacer frente a la
gran cantidad de informacidén que proviene del entorno. Para
este autor, los estereotipos son percepciones equivocadas que
permiten filtrar la realidad objetiva y se clasifican en
negativos y positivos.

Para Miller (1982, citado por Lebn et al 1998), 1los
estereotipos podrian definirse a partir de dos dimensiones.
Por una parte menciona la condicién disfuncional o defectuosa
del pensamiento (Brigham, 1971 citado por Ledn et al, 1998) vy
por otra, se refiere al acuerdo o consenso social (Tajfel,
1981, citado por Ledn et al, 1998). Desde la primera postura,
define a los estereotipos como una construccidén errdnea del
pensamiento, ya que no corresponderian a la realidad, suelen
demostrar una actitud defensiva, sobregeneralizan, describen
atributos rigidos y sobrevaloran en pro del rechazo de otro
grupo. A partir de la dimensidén del acuerdo social, los
estereotipos se definen como los rasgos que se atribuyen a un

grupo pero en funcidén del consenso de opiniones.
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Con base en estas visiones, Miller (1982, citado por
Leén et al, 1998)), describe a los estereotipos como el
resultado de un problema psicoldgico incorporado con patrones
sociales y multiples factores que intervienen en la creacidn
del mismo. Al igual que Lippmann (1922, citado por Richard,
Bourhis y Jacques 1996), este autor los define de caréacter
tanto positivo como negativo, pero reconoce la posibilidad de
contenido no solo falso sino ademds verdadero.

Otro autor que postula una definicidén completa de 1los
estereotipos es Mackie (1973, citado por Lebdn et al 1998),
quien en manera literal dice: Y“son creencias populares sobre
los atributos que caracterizan a una categoria social y sobre
los gue hay un acuerdo sustancial” (p. 135).

Santoro (1975), por su parte, propone que los
estereotipos no se fundamentan en experiencias directas pero
que de alguna manera, en la mayoria de los casos forman
mecanismos de racionalizacidén de la conducta producto de una
herencia cultural. De este modo, las imadgenes no constituyen
copias fieles de la realidad, sino que estan afectadas por un
componente distorsionante. Desde esta postura, el estereotipo
constituye un sistema cognoscitivo organizado, generalizado,
simplificado vy rigido, <con base real o no, correcto e
incorrecto, producido en un contexto social que se mantiene

estable en el tiempo.
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Herrero (2006) menciona que en la actualidad la nocién
de estereotipo se emplea dentro de los estudios de Psicologia
Social para analizar la representacidén o la imagen del otro y
de si mismo, gque se hacen los miembros de una comunidad.
Desde esta perspectiva, un estereotipo es una imagen fija y/o
moviente sobre algo o sobre alguien que predomina en un
ambiente social. Esa imagen puede contener ciertos prejuicios
socialmente compartidos.

Ledén et al (1998), sostiene que los estereotipos se
relacionan con el segundo concepto a tratar, los prejuicios;
los primeros son un componente cognitivo de éstos, lo que
quiere decir que los estereotipos los constituyen. Dice el
autor que el estereotipo corresponde a una creencia u
opinidén, mientras que el prejuicio representaria una actitud
negativa o desfavorable hacia un grupo. Sin embargo, enfatiza
que si bien existe una relacidén entre estos conceptos y a
pesar que todos los prejuicios contienen elementos cognitivos
estereotipados, no todos los estereotipos representan
imaginaros prejuiciosos. De acuerdo a lo anterior, desde esta
perspectiva sociocognitiva, se consideran a los prejuicios
como fendmenos de conocimientos constituidos por estereotipos
y que llevan asociados un componente conductual. Se expone a
continuacién las principales funciones de 1los prejuicios

segun Ledbn et al (1998).
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a) Proporcionar ventajas econdmicas y sociales a 1las
mayorias, negando derechos vy oportunidades a 1los
grupos objetos de discriminacidn.

b) Proporcionar un <<chivo expiatorio>> en el cual
descargar la agresividad producida por las propias
limitaciones y frustraciones.

c) Alcanzar sentimientos de superioridad y
autoafirmacidn.

Otra postura tedrica es la de Pefia (2000), gquien expone
que el prejuicio puede ser considerado como aquel Jjuicio que
los individuos realizan de manera previa a la experiencia,
dirigidos hacia wuna amplia gama de aspectos de un grupo
étnico. Similar a esta perspectiva se encuentra la de Secord
y Backman (1975), al plantear que este concepto puede ser
considerado como la actitud que predispone a una persona a
pensar, percibir, sentir y actuar de determinada manera hacia

un grupo.

Desde otra perspectiva, Herrera (2005), sefiala que el
prejuicio es una expresidn categdrica para aceptar o rechazar
a las personas por sus caracteristicas sociales, reales o
imaginarias. Ademds, sostiene que el prejuicio constituye una
actitud, es decir, una predisposicidn personal a responder de
cierta manera frente a un estimulo. Cabe mencionar que las

actitudes constituyen patrones de conducta con respecto a
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situaciones. Una caracteristica importante, es que el sujeto
tiene una posicidén personal sobre una situacidén sin conocerla
a profundidad, de alli su significado etimoldgico, pre-

juicio, juzgar sin conocimiento previo.

Para algunos autores como Light, Keller y Calhoun (1991,
citados por Herrera, 2005), el prejuicio puede contener una
connotacidn favorable (de rechazo) o desfavorable (de
aceptacién), sin embargo, para la mayoria de autores, el
prejuicio en si mismo tiene una connotacidédn discriminativa
desfavorable. Asi, las actitudes negativas hacia un grupo
implican sentimientos o creencias de desvalorizacidén hacia el
mismo, expresando un desacuerdo evidente, e incluso desprecio

hacia condiciones o caracteristicas del grupo.

Por otra parte, investigaciones realizadas por Giddings,
(18960, citado por Santoro, 1975) demostraron que la
existencia de los prejuicios no son innatos, por el
contrario, son adquiridos en el transcurso de la vida. Es
pertinente resaltar que los prejuicios, al igual que los
estereotipos son, en gran parte, un fendmeno cultural que se
transmite a través de sus miembros en diferentes procesos de
socializacién. Por ello, en palabras del mismo Santoro
(1975), “Los estudios realizados con nifios, especialmente

estudios transversales, han demostrado que éstos asimilan a
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muy temprana edad los estereotipos dominantes en su ambiente,
que se van diferenciando con la edad y llegan a identificarse

plenamente con los manejados por los adultos” (p. 86).

Finalmente y tomando a Rodriguez, Sabucedo, Arce (1991),
sefilalan, desde un enfoque sociocultural, que los estereotipos
no surgen Unicamente en el individuo, sino gue emergen
también del medio social, vy principalmente de las normas
prejuiciosas. Se aprenden mediante los procesos de
socializacidén y son por tanto un reflejo de la cultura y de
la historia.

4.4 ESTUDIOS DE APOYO Y CONFRONTACION

Los trabajos realizados sobre imaginarios hacia la vejez
son mas recientes y menos numerosos en comparacién con los de
adolescencia, depresidén entre otros. Sin embargo, en los
ultimos afios se han incrementado las ©publicaciones e
investigaciones sobre este tema, mostrando que las creencias,
los imaginarios, los estereotipos y las percepciones méas
comunes que se tienen hacia la vejez, se asocian generalmente
con enfermedad, deterioro de habilidades fisicas, cognitivas,

falta de intereses vitales, entre otras.

En un estudio realizado por 1Isaac y Bearison (1986,
citado por Mena, Sanchez y Trianes 2005) encontraron que los

nifios adgquieren los estereotipos negativos de la vejez que
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existen en su cultura, alrededor de los seis afos de edad.
Expresan que es facil para el adulto mayor proyectar sobre si
mismo tales estereotipos ya que éstos han estado presentes
durante la mayor parte de su vida, de modo que podrian actuar
en la vejez contra ellos mismos. Esto puede suponer que el
imaginario de vejez que se tiene en edades tempranas, ird a
repercutir de manera notoria cuando se llegue a ella. Segln
Salvareza (2000) cuando un individuo llega a viejo, su
imaginario con respecto a la vejez estard constituido por un
efecto cascada que se constituye a partir de lo siguiente:
“(a) el haber compartido durante toda su wvida una actitud
prejuiciosa y discriminatoria hacia los viejos -viejismo- 1lo
cual aparece ahora con la caracteristica de las ‘profecias
auto-cumplidas’, es decir, de discriminador pasa a
convertirse en discriminado, atrapado como victima de sus
propios prejuicios. Al mismo tiempo (b) esto le habré
imposibilitado el colocarse en el lugar del ‘otro’, del viejo
que él mismo va a ser, y lo llevard a desconocer la realidad
de la vejez. Uno de los resultados més visibles vy
perjudiciales de este desconocimiento serd (c) que 1lo haré
caer en una confusidédn entre vejez y enfermedad, lo que 1lo
llevard a atribuir permanentemente los sintomas de esta
GUltima a los efectos del propio proceso de su envejecimiento”

(p. 37).
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En otro estudio sobre estereotipos en 1los ancianos
(Sdez, Meléndez y Aleixandre, 1994) se encontrd que es mas
positivo el estereotipo de vejez que tienen los longevos, que
el que tienen los jdévenes. Los autores atribuyen este hecho a
medios de comunicacidén, etiquetas sociales y demas. Ademas,
consideran importante abrir paso a espacios educativos sobre
la realidad de este momento de la vida, ya que el
autoconcepto formado en edades tempranas, determina que se

tenga un estereotipo positivo o negativo de la vejez.

En este mismo estudio, encontraron que entre menor es el
nivel de estudios en adultos mayores, mayor es la percepcidn
de limitaciones y estereotipos sociales hacia la vejez. Ante
este hecho se puede afirmar que el nivel cultural Jjuega un
papel importante en la creacidén de estereotipos. Por tanto,
el poseer mayor nivel académico, implica que la persona sea
mads realista en cuanto a las limitaciones propias gue se
presentan en este momento de la vida. En consecuencia, los
adultos mayores gque tienen un estereotipo positivo de 1la
vejez, no tendrdn un autoconcepto negativo cuando se definan
asi mismos como viejos. El contacto directo y la experiencia
con ellos, es propicio para crear un estereotipo positivo
hacia este momento de la vida. (Sdez, et al 1994).

Investigaciones centradas en la definicidédn gque hacen las

personas con respecto a las etapas de la vida, segUn 1la
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categoria de edad, han encontrado gque la mayor parte de
ellas, consideran que se es joven entre los 18 y 35 afios de
edad. La adultez media es comprendida entre los 35 y los 60
afios y a partir de los 65, comenzaria la vejez (Zepellin,
Sills y Heath, 1986, citado por Séanchez, 2004). Sin embargo,
los autores afirman que la experiencia de la edad, ha
mostrado en estudios previos resultados més sorprendentes.
Investigadores han encontrado que cuando a los participantes
se les pregunta por la edad en que se empieza a ser viejo,
las respuestas varian segun la edad del sujeto encuestado.
Asi, el comienzo de la vejez se visualiza lejano en personas
con mayor rango de edad. Secombee vy Ishhii Kuntz (1991,
citado por Sanchez, 2004) hallaron que la mayoria de personas
de 30 afios determinaban que se empezaba a ser viejo a los 65
afios; al mismo tiempo, muchos encuestados de 65 afios opinaban
que la vejez comenzaba a los 75 afios. Hori (1994, citado por
Sanchez, 2004) encontrd que los participantes de su estudio
consideraban que la vejez estd enmarcada por factores como
menor fuerza fisica, cambios en la apariencia corporal y la
pérdida de memoria, més que por la edad en si misma
considerando que las personas delimitan la vejez a partir de
condiciones fisicas y cognitivas, en lugar de hacerlo sobre

la base de arios.
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En este mismo orden y tomando a Lehr (1988), una persona
es vieja, como en cualquier otro rol social, cuando los
miembros de su grupo, asi lo consideren. Segun Sanchez (2004)
ampliando la posicién de Lehr, argumenta que la aparicién de
los rasgos fisicos asociados a la vejez contribuye a
generalizar la percepcidédn que otros tienen sobre ella, la
inclusién de las personas en esta categoria, es un hecho que
se va a manifestar en todos los seres humanos siempre qgue
permanezcan vivos el tiempo suficiente. Por ello, todo
individuo perteneciente a cualquier tipo de sociedad, siente
su vejez solo a partir de los otros, aunque estos se resistan
a 1dentificarse como personas longevas. Esta resistencia, en
la mayoria de los casos, es causada por los estereotipos
negativos vy las connotaciones peyorativas dgque la etiqueta

viejo representa en nuestra sociedad.

En palabras de Bazo (1990, citado por Séanchez, 2004),
“el principal problema de la vejez es que resulta mal vista y
es objeto de aversidén por parte de las personas en general y
de las ancianas en particular, que han interiorizado en su
proceso de socializacidén una serie de 1imadgenes negativas
sobre la ancianidad que contribuyen a distorsionar 1la
verdadera imagen de la misma” (p. 16). Una muestra de ello,
se puede comprobar en uno de los estudios que realizd Sénchez

(2004) relacionado con la connotacidén que representa para sus
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participantes el término anciano, encontrando gque el 34%
opindé que se es anciano cuando ya no se sirve para nada y el

8% opind que no se es anciano nunca.

Por otro lado, en un estudio realizado por Marin,
Troyano y Vallejo (2001), sobre la percepcién social de la
vejez con una muestra de 204 hombres y 136 mujeres entre
ellos adolescentes, jdévenes, primera edad adulta, segunda
edad adulta y tercera edad, encontraron que la limitacidn

fisica més atribuida por los sujetos a la vejez es el padecer

los achaques, tales como problemas circulatorios,
respiratorios digestivos, etc. en un 45.3%. Para 1los

problemas de movilidad, las enfermedades del sistema
osteomuscular en un 31.7%. Un 13.6% de disminucidén de fuerza
fisica y un 9.4% en enfermedades sexuales.

El estudio anterior, mostrd algunas diferencias
significativas entre géneros, en cuanto a gque las mujeres
perciben como mayor limitacidén los “achaques” y los problemas
de movilidad, mientras que los hombres consideran como mayor
limitacién la pérdida de fuerza fisica vy los problemas
sexuales. No obstante, entre las ventajas percibidas hacia 1la
vejez, es la experiencia la que més se le atribuye con un
53.7%, seguida de alcanzar la tranquilidad con un 20.7%.
Otras ventajas consideran el tener una vida ya realizada o

presentar una mayor capacidad de comprensién (15.1%). Un
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menor porcentaje (2.8%) no atribuye ventaja alguna a la
vejez.

A partir de lo anterior, Marin et al. (2001) sostienen
gue segUn las respuestas valoradas por los distintos grupos
de edad, se pudo apreciar cbédmo cada uno de ellos ofrece una
percepcidén distinta de vejez. Tanto los adultos mayores como
los adolescentes vy Jjbébvenes comparten una percepcién muy
similar del envejecimiento, con respecto a factores tales
como la experiencia, tranquilidad y wvida realizada. Mientras
gque en otros grupos de edad la percepcidn estd determinada

por el aspecto fisico, la agilidad y el deterioro.

Candas y Garcia (2006) en una investigacidén sobre la
perspectiva de la tercera edad acerca de la mirada de los
otros sobre la vejez, encontraron que la autopercepcidédn de la
imagen de la vejez de los jévenes estd inclinada hacia una
imagen negativa, atribuyendo el término son viejos a la
desvinculacidén con el mundo del trabajo, por ende ya no son
utiles, estédn desactualizados y con expresiones despectivas
como “no saben nada” y en el peor de los casos “creen saberlo
todo”. Por ello, el adulto mayor cuando se enfrenta a este
imaginario colectivo, piensa que los joévenes los visualizan
como seres que no piensan y en algunos casos sienten que son
una molestia. Esta perspectiva de los jdévenes es producto de

un concepto desvirtuado sobre la tercera edad, porque éstos
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creen que nunca van a llegar a esa edad o porgque en la
escuela y en la familia no se les ensefia a valorar a 1los
mayores por su experiencia de wvida. Por lo tanto, consideran
la vejez como una etapa de decadencia, desde donde prefieren

ignorarlos, descalificarlos e incluso marginarlos.

No obstante, algunos de ellos, pero en menor proporcidn,
mostraron una perspectiva positiva sobre 1la vejez. Asi,
atribuyen una imagen favorable la cual es manifestada como
respeto y carifio. Segun Candas y Garcia (2006), este hecho se
da cuando reconocen la experiencia de vida y la sabiduria de

los afos.

En este mismo estudio se sefiala que socialmente la
visidén de las personas que se encuentran en la tercera edad
estd centrada entre una imagen positiva y negativa. En su
mayoria, el imaginario percibido por 1las generaciones due
anteceden a la vejez, es el de una sociedad de consumo, donde
todo lo wviejo es descartable, [lo wviejo se tira], [la
experiencia es descartadal], [se desecha lo no productivo en
el momento], porque lo gue no aporta no es Util. Ante ello,
es claro que las personas longevas son marginadas, se les
percibe como una carga y se les atribuye wuna actitud

intolerable sobre sus capacidades.
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Ante esta incémoda Yy  preocupante situacién, las
investigaciones efectuadas sobre el bienestar en la tercera
edad, se han centrado principalmente, en estudiar el impacto
que variables tales como el trato o el estatus que se le
otorga al adulto mayor, ejercen sobre su autoconcepto ya que
es uno de los factores que mas directamente inciden en la
forma en que él vivencia, afronta y trata de superar las
probleméticas que giran en torno a la vejez (Salvarezza,
2000) . E1 autoconcepto en los adultos mayores, es considerado
como un conjunto de imAgenes, pensamientos y sentimientos que
el individuo tiene de si mismo, influenciados en parte por la

sociedad.

Un estudio realizado por el Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (INMERSO 2006), sobre 1las Percepciones
Sociales hacia las Personas Mayores, cuyo objetivo principal
era conocer cémo la sociedad percibe a esta poblacidén y cdémo
se reflejan estas percepciones en los medios de comunicacidn
social, determindé que las personas mayores son percibidas por
la sociedad como un colectivo heterogéneo en el que cada uno
de sus miembros posee identidad propia configurada a partir
de los rasgos de personalidad y de las experiencia vitales de
cada wuna. Asi mismo, encontraron gue, en sSu mayoria, las
personas de la tercera edad son tenidas en cuenta en las

informaciones, y cuando tienen cabida en ellas, se encuentran
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en situaciones relacionadas con la exclusidén social, 1la
dependencia vy la marginacidén. Por tanto, “las personas
mayores, en la prensa escrita, forman parte de un colectivo
sin voz, que carece de personas con identidad propia, salvo
que se trate de personajes célebres y famosos, en cuyo caso
se destacan sus actividades wvitalistas, llevando a cabo
actividades relevantes relacionadas con la cultura, la

ciencia o la politica” (p. 12).

Asi mismo, concluyen que los editoriales publicados en
algunos medios de comunicacidén estudiados, influyen en el
trato que se les da a las personas mayores. Para tal caso,
expresan que la prensa conservadora representa a la vejez
mediante estereotipos, con frecuencia negativos, adoptando
actitudes pasivas vy esperando la vejez. Paraddjicamente,
también se encontrd que la prensa que adopta un perfil
progresista, busca la objetividad y ofrece una visidén més

vitalista de la vejez.

Por ultimo, Candads vy Garcia (2006), exponen que la
Tercera Edad es un desafio para todos, indica la preocupacién
de poder cambiar las representaciones sociales construidas
dentro de marcos conceptuales aun vigentes, en donde para
muchos llegar a esta instancia de 1la wvida es: sentirse

inttil, no ser tenido en cuenta, no saber nada, ser
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desvalorizado y discriminado. Estos prejuicios son mantenidos
por la sociedad cuando se habla de calidad de wvida en la
tercera edad, desconociendo que la experiencia de los afios
vividos le brinda al ser humano, la posibilidad de expresar
nuevas formas de enfrentar la vida, nuevas formas de pensar y
nuevas formas de sentir. Asi, el proceso mismo de envejecer
deberia ser visto como la toma de conciencia de lo que
realmente sucede en ¢él, a través de espacios en donde se
hable sobre este tema no sbélo en éambitos familiares sino

también en ambitos escolares.

De este modo, una nueva conceptualizacidén educativa es
apuntar a la construccién de un nuevo paradigma basado en
experiencias de caracter auto-educativo, donde el aprendizaje
sea adqgquirido a partir de grupos de reflexidn sobre las
experiencias de vida cotidiana y biografias personales que
enriquezcan éste momento de la vida. De ésta manera, la
educacidén deberia facilitar un aprendizaje relacionado no
s6lo con las experiencias previas del sujeto, sino también
con su historicidad desde donde es posible un cambio en el

imaginario que se tiene de la vejez.

Por otro lado, el apoyo interdisciplinario, podria ser
una alternativa primordial ©para lograr resignificar vy

modificar el imaginario que se tiene de la vejez vy el
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envejecimiento. Con ello, se busca que generaciones a futuro
adquieran herramientas para una mejor adaptacidén al mundo

cambiante.

Es importante reflexionar sobre la preparacioén que deben
tener las generaciones Jjbévenes ante la aceptacidén de la
vejez. Construir puentes vy vinculos entre personas de
distintas edades, permite el surgimiento de nuevas propuestas
para crecer en 1lo que atafie a uno de los momentos mas

duraderos de la vida humana, la vejez.

5. METODOLOGIA

5.1 Enfoque de Investigacidn

La investigacidén es de caracter cualitativo descriptivo.

5.2 Disefio y Tipo de Investigacion

No experimental-transversal.

5.3 Poblacidn

Los participantes fueron 5 infantes, 5 adolescentes (se
incluyen preadolescentes), 5 adultos Jjévenes vy 5 adultos
medios cuyo criterio de inclusidén es que estén vinculados a

un colegio estatal de Floridablanca.

5.4 Descripcién sociodemografica de la poblacidn.
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Los participantes que hicieron parte de este estudio,
pertenecian a estrato socioecondémico 1, 2 y 3 de género
masculino y femenino. Las edades para los infantes oscilaban
entre los 8 a 10 afios, para los adolescentes entre los 11 vy
19 afios, para los adultos joévenes entre 20 y 30 afios y 1los
adultos medio entre los 31 y 59 afios. Las tres primeras
generaciones correspondian a estudiantes de ©primaria vy
secundaria; la generacidén adulto Jjoven, fueron padres de
familia con escolaridad basica primaria. La generacidén adulta
media pertenecia al cuerpo docente, con niveles de estudios

de bésica secundaria y licenciaturas.

5.5 Lugar

Colegio Técnico Industrial José Elias Puyana de

Floridablanca.

5.6 Instrumentos

Guia de topicos para entrevistas individuales sobre
imaginarios frente a la vejez. Se desarrollaron 7 tdépicos
que son: 1) Concepto de vejez , 2) Atributos del adulto
mayor con relacidén a la salud fisica, 3) Atributos del
adulto mayor con relacidén a la salud mental, 4) Atributos
del adulto mayor con relacidén a su espiritualidad, 5)
Atributos del adulto mayor con relacidén a su familia, 6)
Atributos del adulto mayor con relacidén a la sociedad, 7)
Visidén prospectiva de la propia vejez a nivel de salud,

familia y sociedad.
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5.7 Procedimiento

Momento 1: Convocatoria a la poblacidén en colaboracidn
con el coordinador académico de la institucidén quien
posibilitd espacios de encuentro para la vinculacidén de 1los
participantes en la investigacién.

Momento 2 Seleccidn de la muestra, infantes,
adolescentes, adultos Jjobévenes y medios que cumplan los
criterios de inclusidén mencionados en la muestra.

Momento 3: Consentimiento informado, registro de 1la
voluntariedad en la participacién del estudio. Se informd
igualmente a los participantes que el numero de encuentros
dependera del avance de la investigacidn.

Momento 4: Elaboracién del instrumento, se construyd una
guia de tépicos que sirvieron de referencia para la ejecucidn
de las entrevistas a profundidad, estos tépicos se sometieron
a una prueba piloto para determinar 1la claridad de las
preguntas segun generaciodn.

Momento 5: Recoleccidn de la informacién, se
desarrollaron las entrevistas a profundidad con la muestra
seleccionada.

Momento 6: Organizacidén y categorizacidén de datos, éstas
se desarrollaron de modo inductivo simultdneamente a la
recoleccidén de los mismos, tal como lo fundamenta 1la
investigacidén cualitativa.

Momento 7: Interpretacidén de datos, se desarrolld en el
siguiente orden. 1) Descripcidén de los hallazgos aislados, 2)
Identificacién de relaciones entre variables, 3) Formulacidn
de relaciones tentativas entre fendmenos, 4) Revisidén de los
datos para encontrar evidencias que corroboren o invaliden

los supuestos de la investigacidén, 5) Formular explicaciones
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del fendbébmeno, 6) Identificar esquemas tedricos maés amplios

que contextualicen el patrén cultural identificado.
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6. RESULTADOS

La recoleccidén de informacidén a través de la Guia de
tépicos para entrevistas individuales sobre 1imaginarios
frente a la vejez fue grabada y transcrita de acuerdo a los
criterios de investigacidén planteados por (Bonilla &
Rodriguez, 1997).

Para una mayor comprensién sobre este analisis, se
estipularon las siguientes categorias trabajadas en el

programa Atlas Ti:

EXPRESION VEJEZ: El1 significado de la palabra vejez
como expresioén.

CRONOLOGIA VEJEZ: A partir de que edades se cree que
inicia la vejez y el envejecimiento.

DESARROLLO COGNITIVO: Cambios cognitivos (memoria,
pensamiento, percepcidn, resolucién de problemas) que
suceden a partir del desarrollo bio-psicosocial en 1los
adultos mayores.

DESARROLLO FISICO: Cambios fisicos, habilidades vy
destrezas que suceden en la vejez como consecuencia del
envejecimiento.

MUERTE: Asociaciones y significados con este término.

RELACION INTERPERSONAL: Comunicacién, trato, tipo de
relacidén con la familia y amigos, lenguaje, etc.

TRABAJO: Satisfacciédn, rendimiento, estatus, rol,
desempefio, y capacidad laboral.

SEXUALIDAD: Manifestacidén, interés, deseo, apetito vy
desemperio sexual.

SALUD: Estilos de vida, enfermedad y asociacién del

término con la vejez.

Teniendo en cuenta la tabla N° 1, (ver anexo 5) los

infantes, en lo gque respecta al desarrollo cognitivo, el
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estereotipo que mas se resalta es atribuir que en 1la
vejez la memoria se vuelve deficiente. Asi mismo, el
prejuicio que lo acompafia, hace referencia a la posicidn
desfavorable frente a la posibilidad de que los adultos
mayores puedan aprender cosas nuevas y con dificultades
en el habla asociadas con el concepto de ancianidad. Lo

anterior se evidencia en el los siguientes imaginarios.

“No son capaces de aprender cosas nuevas porque ya estéan
abuelitos. Ya no estén en la nifez”

“Se les olvidan las cosas porque son mas abuelitos”

“Un anciano es un cuchito que no puede hablar, habla como
tatareto”

El significado de vejez, también muestra
estereotipos y prejuicios concernientes al desarrollo
fisico. Suelen asociar dicho concepto con personas dgue
requieren bastdén para caminar y personas con maximas

limitaciones fisicas y sensoriales. Asi fue expresado.

“Un abuelo es un ancianito que camina con un palito”

“La vejez es como estar viejo, asi, no puede trabajar, no
puede moverse nada, no puede hacer la comida”

“Muy despacio, porque ya estan en la vejez”

“Si ya han llegado a la vejez, son débiles”

“Les duele el cuerpo y por la misma vejez”

“Como estan ancianitos ya no ven”

En esta misma tabla N° 1 (ver anexo 5) se
encuentra como estereotipo el bajo nivel de tolerancia
y la proximidad con el momento de la muerte asociado
con el Ultimo momento de la vida. El prejuicio que més
se resalta es que en la vejez se niega la posibilidad
del suicidio como resultado de la creencia a estar

préximo a morir. He aqui sus discursos.

“Ellos se suicidan porque como ellos no tienen paciencia, vya
son ancianitos los tratan mal”
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“No porque vya llegd al limite de que ya es viejito y no
serviria porque ya casi esta que se muere”

En cuanto a las relaciones interpersonales se
atribuye que el estar en la vejez, los longevos tienen
mayor dificultad para relacionarse puesto que son
percibidos como personas agresivas, sordas y
solitarias. Asi se aprecia en algunos imaginarios

evocados.

“Escuchan medio medio porque cuando llegan al envejecimiento
le dicen o les hablan en voz normal no escuchan y por eso toca
hablarles duro como gritar”

“Para mi, vieja es una sefilora que también esta viejita y que
no la quieren y que la dejan sola”

“Si son agresivos, porque tengo una vecina que es abuelita y
pelea mucho”

Si se revisa la categoria de salud en la tabla N°
1, (ver anexo 5), los infantes visualizan su vejez con
un estado de salud deficiente, atribuyendo creencias
de incontinencia 'y dependencia hacia sus seres
queridos debido a su incapacidad de auto valia. Tanto
asi que uno de ellos, expresa no desear llegar a este
momento del ciclo vital. Algunas expresiones se pueden

ver en el siguiente enunciado.

“No me gustaria ser abuelita porque no me gusta cuando se
orinan, que lo tengan que bafiar”
“Su salud es muy mala porque ya estan viejitos”

En cuanto a la categoria sobre cronologia de la vejez,
aparece un estereotipo al creer que la vejez comienza a
partir de los 40 y 50 afios de edad. Como estereotipo

favorable, se encontrdé que para el infante, las parejas de



Imaginarios Hacia La Vejez Presentes En Una Comunidad Educativa

adultos mayores permanecen unidas durante toda su vida
gracias al afecto construido a lo largo de su existencia,
por lo que el divorcio matrimonial solo ocurre en
generaciones anteriores como la juventud. Por otro lado, la
dificultad en cuanto a la funcionalidad de la memoria, es
un imaginario prejuicioso el cual lo relacionan con la
edad, a mayor edad menor es la capacidad de recuerdo,
desconociendo que también a edades tempranas se pueden

presentar este tipo acontecimientos.

“Ellos no se divorcian, ellos si se quieren, eso les pasa es a
los jovenes”

“Ya no recuerdan las cosas, por la edad mas que todo”

“Tienen mas sabiduria porque tienen més afios que nosotros, la
experiencia que han vivido”

“Ellos no se divorcian, ellos si se quieren, eso les pasa es a
los joévenes”

“Ya no recuerdan las cosas, por la edad mas que todo”

“Tienen mas sabiduria porque tienen mas afios que nosotros, la
experiencia que han vivido”

Por otro lado, 1la sabiduria, el menor 1indice de
accidentalidad y la agilidad en el trabajo derivados de la
experiencia, son estereotipos que favorecen su imagen. Como
estereotipo desfavorable es considerar que sus dificultades
en el aprendizaje se asocian con el deterioro visual. La
creencia de mayor nivel de sufrimiento y debilidad femenina
se enmarca como un prejuicio concerniente con su deterioro
cognitivo. Los siguientes imaginarios son una muestra de

ello.

“Con mas sabiduria por lo que ya han vivido la experiencia y
nos pueden dar mas consejos”

“Aprenden con mas dificultad porque no ven bien”

“Se accidentan menos porque son mas expertos ya tienen méas
experiencia”

“Ellos hacen las cosas rapido porque ya se han capacitado
mucho para eso”
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“Con més sabiduria por lo que ya han vivido la experiencia vy
nos pueden dar mas consejos”“Aprenden con mas dificultad
porque no ven bien”

“Se accidentan menos porque son mas expertos ya tienen méas
experiencia”

“Ellos hacen las cosas rapido porque vya se han capacitado
mucho para eso”

“La muerte angustia mds a la mujer porque ellas son méas
débiles, porque sufren mas”

Los estereotipos encontrados con respecto a la
categoria de desarrollo fisico en este grupo generacional,
son los siguientes: la cercania a la muerte es asociada con
el latido lento del corazdn, creencia marcada hacia la
incapacidad de llevar a cabo actividades fisicas basicas de
movimiento como consecuencia de su estado de salud;
personas de piel arrugada, de cabello blanco gque duermen en
exceso.

Como prejuicios se encontrd que el estado de salud, es
asociado <con enfermedad, debilidad e incapacidad para
desplazarse junto con estados de animo depresivos asociados
a su baja funcionalidad. Su capacidad fisica se considera
deficiente lo que impide establecer una relacidén de juego
con el infante. Por Ultimo, son vistos como sujetos de baja
estatura con dentadura negra y deteriorada. Algunos

imaginarios se pueden ver a continuacién.

“Es feliz caminando, haciendo ejercicio, no mas”

“El corazdén funciona mas despacio porque es cuando las
viejitas se van a morir”

“Su salud estd mal porque ellos casi no pueden hacer cosas
dificiles”

“Ya no lo quieren porque se orina (incontinencia), lo tienen
que barfiar”

“Casi todos los adultos mayores tienen enfermedades”

“Que se deprimen porque ya no pueden hacer nada”

“Siente dolor en el cuerpo, ya no tienen més fuerzas”

“No puede moverse nada”

“Se les ponen negros los dientes”
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Por otra parte, la posibilidad en el desempefio de
actividades laborales es un 1imaginario positivo que
escasamente fue evocado en los cinco participantes
entrevistados. Contrario a ello, se marca como prejuicio la
atribucién de estados de cansancio y la incapacidad de

llevar a cabo oficios u ocupaciones.

“Que no puede hacer cosas, la comida, lavar y que no puede
trabajar”

“No resisten mas al trabajo”

“Creo que estd cansado de tanto trabajar y gquiere ahora es
descansar”

“Todavia siguen siendo personas dque pueden seguir haciendo
cosas”

“No deberian trabajar por lo que ya estan débiles”

En la categoria de muerte, tabla N° (ver anexo 5) no
se identificaron estereotipos ni prejuicios. En sus
discursos los infantes hacen referencia a las
preocupaciones que suelen acompafiar a un adulto mayor al
momento de morir como son la estabilidad econémica de sus
seres queridos y los sentimientos de tristeza por parte de
la familia ante su partida. Esto se considerd asi puesto
que de ninguna forma se estd denigrando este momento del
ciclo vital.

En lo que respecta a las relaciones interpersonales,
para los infantes, el adulto mayor es asociado con personas
abandonadas por su familia, particularmente por los hijos
debido a problemas de dependencia. Se identificé que la
compafiia familiar es un factor determinante en la felicidad
de las personas mayores, tratese de hijos, nietos vy

compafiero sentimental.
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El matrimonio por segunda vez es visto como algo
favorable para la estabilidad emocional. Ademas, son
percibidos como personas que brindan apoyo y estabilidad a
la familia. Para el infante, los longevos suelen
relacionarse mejor con los nifios que con individuos de
otras generaciones.

Se determiné como prejuicio, el <considerar a 1los
adultos mayores, personas solitarias con bajo estado de
animo y que en la mayoria de los casos ocasionan problemas
a su familia. Algunos 1imaginarios mencionados por esta

generacidn.

“Estéd viejita y que no la quieren y que la dejan sola”

“Siendo abuelita, que ya me dejan porque es abuelita los hijos
y la familia”

“Nadie lo ayuda casi”

“Ya no lo quieren porque se orina”

“Toca cuidarlos bien porque si no los cuidan se mueren
Porque se sienten solos, no pueden hablar con nadie”
“Saben mas cosas que nosotros entonces cuando hablan uno
“A veces no les entiende”

“vivir en otro lado para que los hijos no los molesten”
“Tristes porque no lo ha visitado nadie y se la pasan solos”
“Les hablan mal en la casa”

“Se divorcian porque infelices porque se les acaba el amor”
“Cuando se divorcian es por estar peleando y porque no se
aguantan mas”

“No se divorcian porque ya han vivido mucha época los dos y se
quieren mucho”

”

En la categoria de trabajo, los infantes estereotipan
al adulto mayor como personas productivas e independientes
pero con mayor nivel de accidentalidad. El1 interés por el
trabajo radica en la posibilidad de ganar dinero. Los
prejuicios identificados corresponden a la incapacidad vy
escasa resistencia para desarrollar labores, se cree que

son menos capaces con respecto a la juventud.
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“Se sienten orgullosos de trabajar y asi pueden comprarse sus
cosas”

“Porque ellos quieren ganar plata”

“El sabe que puede ganar un sueldo”

“Mal porque no puede ganar dinero”

“Les ganan los Jjdvenes”

“Hacen las cosas rapido porque ya se han capacitado mucho para
eso”

“No resisten méds al trabajo”

“Si trabajan ahi si les puede pasar algo”

“Si siguen trabajando se pueden accidentar”

“Descansar y no hacer nada”

“No seguir trabajando, descansar”

Pasando a la tabla N° 2 (ver anexo 5), que corresponde
a los preadolescentes, éstos visualizan la vejez como una
etapa. También creen que todas las personas alcanzardn este
momento vital, omitiendo la posibilidad de morir antes.
Asocian el término de vejez con el deterioro de la memoria,
personas arrugadas vy con deficiencias cardiacas vy de
motricidad. Como estereotipo que favorece la imagen de la
vejez, es que los viejos poseen mayor conocimiento con
respecto a la juventud.

Un prejuicio es llegar a considerar la vejez negativa
e 1indeseable y con la firme creencia de que cuando se
llega a ella, se adoptan los comportamientos de un infante.
En lo que concierne a su apariencia externa, su aspecto

fisico es desagradable.

“Es cuando uno ya es mayor de edad”

“Una etapa que uno alcanza en la vida”

“Una cosa en la que todo el mundo va a llegar a ella”
“Que es mala”

“No me gustaria llegar a la vejez”

“Como si volviera a nacer como si uno fuera un nifo”
“Se vuelven feas y arrugadas”

“Bonita, arrugadita y pequefiita”

“Me siento que ya faltan pocos dias para que me muera”
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En esta misma tabla, N° 2 (ver anexo 5) los
preadolescentes creen que la vejez comienza entre los 30 y
50 afos de edad, confundiéndola con la adultez media.
Aungue unos afirman que el envejecimiento estd influenciado
por factores psicoldgicos, otros desconocen que el
envejecimiento inicia desde el primer momento de la vida,
ya que segun ellos, se comienza a una edad determinada.

Dentro de 1la categoria de desarrollo cognitivo, la
experiencia y la precaucidén son condiciones que reducen el
riesgo de sufrir un accidente de ambito laboral. Este grupo
generacional considera que los procesos cognitivos
responden de manera eficaz en los jdévenes y decaen con la
edad. La experiencia y la sabiduria son constructos gue se
resaltan de manera positiva. Para los preadolescentes, los
AM son personas de comportamiento amargado con deterioro
cognitivo que repercute en su forma de pensar. Asi 1o

expresaron.

“Si la persona es fuerte psicoldgicamente, y en lo fisico, se
envejece pero no se le nota casi”

“Se accidentan menos porque saben méds y tienen mas
experiencia, tienen todo claro”

“Empieza a perder el conocimiento, la conciencia”

“Que ya no piensan como uno que no tienen metas”

“Se le va a uno como borrando el disco duro”

“La memoria es mejor en los joévenes”

“Se les olvida todo”

“Saben muchas cosas de las que nosotros no sabemos”

“Ellos son muy inteligentes, y han estudiado con juicio”

Los preadolescentes wven a los adultos mayores como
individuos con méximas limitaciones fisicas y sensoriales.
Asi mismo, los asocian con la pérdida de su dentadura y los

sentidos como vista y oido. Existe también el estereotipo
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de creer que el funcionamiento de los dérganos decae cuando
se llega a la vejez. Asi mismo consideran que el
rendimiento en el trabajo varia dependiendo de la funcidn

en que se va a desempefar.

“Que ya no tiene fuerza para hacer los movimientos, que ya no
pueden alzar cosas pesadas”

“Ya estd muy viejito vya no puede hacer las cosas que el
ordenan en la oficina”

“Que los abuelitos hacen algunas cosas bien aunque despacio
por lo que no se pueden mover muy bien”

“Se le caen los dientes, cambia la forma de hablar”

“Ya no tienen tantas defensas del cuerpo”“Dependen en qué
grado de trabajo que sea, si es de mucha fuerza no va rendir
mucho”

Los ©preadolescentes piensan que los longevos son
incapaces de ser creativos vya gque su pensamiento esta
dirigido solo al hecho de morirse. Al igual que 1los
infantes, el nacleo familiar son las principales
preocupaciones al momento en que un adulto mayor esté
cercano a la muerte. El prejuicio que se identifica es

creer que estar viejo es estar cercano a morir.

“Pues me siento que ya faltan pocos dias para que me muera’”
“Tengo el pensamiento de que en cualquier momento me voy a
morir”

“Ellos solo piensan en gque se van a morir, no tienen la
capacidad de ser creativos”

“La muerte de un familiar”

Para este grupo generacional, la felicidad de 1los
longevos solo es vivida cuando se estd en compafiia
familiar. La relacidén marital se mantiene como fruto del
tiempo vivido y compartido. No obstante, se cree que en la

vejez ocurren situaciones de divorcio solo por factores
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econétmicos. Un segundo matrimonio es visto de manera
favorable para la estabilidad emocional del longevo.

En cuanto a sus relaciones sociales, creen que los
adultos mayores tienen mayor afinidad con jévenes y con
adultos de la misma edad. Un estereotipo favorable, es
considerarlos como personas carifiosas y comprensivas fruto
de su experiencia. No obstante se identificaron algunos
prejuicios al considerar que el amor en la relacidn marital
decae en comparacidén al que se tenia en la juventud. Asi
mismo, creer que son personas conflictivas que no necesitan

establecer relaciones sociales.

“Este viejito déjemelo por alléd tirado, ya no sirve para nada”
“Muy felices porque estan con su familia”

“En el matrimonio yo creo que se empieza a perder el amor no
tanto como lo tenian antes”

“Un segundo matrimonio pues de pronto el esposo con el que
tubo hijos se murié entonces piensa seguir compartiendo la
vida con otra persona”

“Pero realmente no es que necesiten mucho de las relaciones
sociales”

“Para mi serian los jdévenes porque a nosotros nos gusta hablar
con ellos”

“Yo creo que con los de la misma edad, o sea con los amigos”
“Porque ellos no les gustan estar con gente, les gusta estar
solos para que no los molesten”

En lo que corresponde al trépico de trabajo (ver tabla
N° 2 anexo 5), para los preadolescentes, cuando se llega a
la vejez las personas solo se dedican a descansar.
Consideran que si un adulto mayor ejerce alguna actividad
laboral, solo lo hace por ganar dinero, es decir, no 1lo
hacen por gusto, sino, por necesidad.

La edad es wun factor desfavorable en cuanto al
rendimiento laboral vya que a mayor edad, menor es el

rendimiento en el trabajo. No obstante, para algunos
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preadolescentes el trabajo evita que los vejeces caigan en
el sedentarismo. Como prejuicio, se encuentra que el gusto
por continuar trabajando se pierde a consecuencia de sus
afios ejerciéndolo acompafiado de incapacidad en desempefiar

funciones laborales.

“Me molestaria estar todo el dia sin hacer nada por eso
deberian seguir trabajando”

“No les gusta trabajar porque ellos dicen que ya han trabajado
mucho y que no quieren trabajar mas”

“Se va a sentir mal porque si le gustaba trabajar a ahora no
lo dejan puede sentirme muy triste”

“Si le gusta trabajar porque es una forma de conseguir el
sustento”

“Pues que si le gusta trabajar es por algo por la comida y por
el vestido”

“Ya tienen que descansar porque ya han trabajado mucho”

“Ya no puede trabajar mas porque ya estd muy viejito ya no
puede hacer las cosas que el ordenan en la oficina”

Mientras unos opinan que en la vejez la sexualidad se
pierde por completo puesto que sus Oérganos reproductores
carecen de funcionalidad , otros piensan que el interés por
la relacidn sexual en los longevos es una necesidad natural
gque se muestra con mayor apetito en los hombres que en las

mujeres.

“A los AM el organismo reproductor ya no les funciona”

“Pero me parece que son mas los hombres porque son mas
coquetos”“Llega a una edad en el que ya no les interesa porque
ya se aburren ya no les gusta”

“Tienen miedo de que cuando sean viejitos ©pierdan la
sexualidad”

“Pues algunos hay que todavia les gustaria pero hay otros que
no le ponen cuidado a eso”

Dando por terminada la tabla N° 2, este grupo
generacional asocia la vejez con enfermedad ya dgue son
percibidos como personas con alta tendencia a padecer
enfermedades crénicas, desconociendo que éstas también

pueden aparecer en cualquier otro momento de la vida. De
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manera positiva solo uno de los participantes menciona que
los estilos de vida en edades anteriores, son un factor

determinante en el estado de salud en la vejez.

“En la vejez uno se enferma mucho”

“Mi abuelita en estos momentos estd enferma, y pues ella es
asi como un nifo”

“Me imagino que me duele todo el cuerpo, las manos”

“Se les dificulta aprender porque tienen alguna enfermedad”
“Depende como uno hay cuidado la juventud ya uno no va estar
tan enfermo”

“Si tiene una vida bien alimentada y con buenas vitaminas wvan
a ser fuertes”

“Su estado de salud estd ya deteriorado porque sus oérganos ya
estédn muy usados”

“La atencién baja, el colesterol alto, el aztUcar alto”
“Osteoporosis, cancer”

“El céncer, la culebrilla, inflamacién de los pies”

En la tabla N° 3 (ver anexo 5) 1los adolescentes
expresan qgque la experiencia y la madurez solo se logra
cuando se es viejo. Por otro lado, este grupo poblacional
rechaza llegar a este momento del ciclo vital porque se
visualiza como una etapa en donde se sufre de depresidn.

Para algunos jbévenes, la edad a partir de la cual los
adultos pasan socialmente a <concebirse como adultos
mayores, se da entre los 40 o 50 afios, adelantando cerca de
15 afios dicho momento. Asi mismo sucede al mencionar que el
envejecimiento ocurre a la edad de 70, 80 vy 50 afios,
imaginario falso ya que éste comienza desde la fecundacién.
Al igual qgue las dos generaciones anteriormente
mencionadas, piensan que cuando se es viejo, se llega de

nuevo a la nifiez.

“Es cuando uno tiene més experiencia”

“Dicen que cuando uno llega a la vejez uno se vuelve como un
nifio otra vez”

“La vejez eso es como una etapa en donde uno vuelve a ser como
nifio”

“Como deprimida” ¢Deprimida? “Es que no me gustaria llegar
hasta alla”

“también son personas que ya han conocido muchas cosas”
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“La madurez que llega uno en esa etapa es my grande, alcanza
un nivel demasiado alto, para uno poder comprender las cosas”

De igual forma, los adolescentes desmeritan la

creatividad y la capacidad de aprender cosas nuevas, segun

ellos, porque carecen de capacidad cognitiva
imposibilitados hacia la adquisicién de nuevos
conocimientos.

Entre los estereotipos mas sobresalientes con respecto
a su desarrollo cognitivo, es suponer que sus ideas carecen
de importancia para la sociedad. Ademads, para los jdbévenes
la tercera edad estd cada vez mas alejada de las nuevas
tecnologias, puesto que una persona mayor de 60 afios se
conecte a internet resulta sorprendente ya que acceder a
ello, requiere alto grado de complejidad.

Solo una minoria manifestd que los problemas de
memoria pueden aparecer en cualquier momento de la vida y
no solo en la vejez. Otros, aseguran que la memoria
funciona en o6ptimas condiciones, descartando la posibilidad
de que a consecuencia de sus cambios bioldgicos normales,

ésta si se ve afectada de alguna manera.

“Toca explicarles todo, casi no entienden y por eso son como
nifos”

“Empiezan a tener ideas para uno de Jjoven muy simples vy
ridiculas pero para ellos significa algo muy grande algo que
le llena y les trae felicidad”

“Meterle nuevas cosas de las que estamos viendo como que no
entenderian muy bien”

“Yo creo que es dificil porque vya el cerebro estd cansado, y
por ejemplo si han estudiado desde grado cero el cerebro estéa
débil porque estudie y estudie”

“Para retener informacidén es muy grande, porque ellos retienen
informacién tremendamente porque ellos recuerdan todo”

“Su memoria, asi como es de Jjoven va a llegar a ser a viejo,
seguiria siendo la misma”
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Con respecto a la categoria desarrollo fisico, (ver
tabla N° 3 anexo 5) los adolescentes piensan que cuando se
llega a la vejez las personas se achican y sus capacidades
fisicas no cambian, siguen siendo las mismas, desconociendo
totalmente los cambios bioldgicos propios de la vejez.
También los asocian con personas que requieren bastdn para
caminar y ven el envejecimiento como sinénimo a deterioro y
no como desarrollo natural. Los prejuicios encontrados es
que los AM son personas arrugadas, calvas, con incapacidad

para desplazarse, propensos a caidas y accidentes.

“Igual que el de un joven, porque es que mientras que la
persona no muera siempre va hacer igual”

“Porque ellos no pueden salta correr, porque si lo hacen se
parten un pié o algo asi”

“En los hombres pues que se van quedando calvos”

“Le wvan saliendo arrugas, por ejemplo la piel se les empieza
como a caer”

“Una abuelita de 80 afios ya estd como mas cansada”

“Yo los compararia con una cascara de huevo porque son
fragiles y son muy delgaditos, por cualquier cosa se parten”
“La vista pues falla porque hay abuelitos que usan gafas”

“La vez de eso es como una etapa en donde uno vuelve a ser
como nifio”

“En los hombres pues gque se van quedando calvos”

Para la categoria de muerte, como puede verse en la
tabla N° 3 (ver anexo 5), el adolescente cree que la vejez
es una etapa en donde se es mas propenso a morir y por esta
razén los longevos carecen de oportunidades. No obstante,
solo uno de los cinco participantes menciona que la muerte
puede ocurrir a cualquier edad, rompiendo un prejuicio

bastante marcado en los demés.

“Si ya han vivido tanto tiempo y que ya casi es la hora de
partir de este mundo”

“Pienso que las personas mayores pues son mas consientes de
que ya para que se suicidan si ya les llega la hora”
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“No porque ellos esperan la mnmuerte, ellos dicen ya me va
llegar la hora de morirme”

“Yo creo que la muerte asusta méds a las mujeres porque
nosotras somos muy nerviosas”

“Me parece que el hombre en esa etapa se angustia m&s que una
mujer”

“Yo creo que la muerte seria méds angustiante para la mujer,
porque la mujer se preocupa mas pues por esas cosas”

“Cuando uno es viejo pierde las oportunidades en la sociedad
es como un ser gue ya se va a morir”

“Uno en la vejez sufre mucho porque ya le llega la hora de
morirse”

“La vejez es cuando ellos llegan a esa etapa, dque ya estan
viejos que ya no sirven, que ya se quieren morir”

Por otra parte, el brindar apoyo y compaiia a la
familia es la proyeccidén que se tiene de vejez. Asi mismo,
la felicidad es asociada con la compafiia de familiares. Se
considera que en la vejez es mayor estabilidad en la
relaciédn matrimonial. Contrario a ello, la mayoria hace
referencia a que la relacién matrimonial se hace mondtona y
por eso la atraccién se inclina més hacia los jdvenes ya
que éstos pueden complacer las carencias del conyugue.

En lo relacionado con el cuidado asistencial
permanente, sostienen que personas terceras seria la mejor
opcidén para hacer esa labor puesto que dicen carecer de
paciencia y tolerancia para hacerlo. Estereotipan que el
abandono es 1la causa de la creciente depresién en 1los
adultos mayores. Un prejuicio es pensar que cuando se llega
a la vejez, se estd sujeto a padecer abandono familiar vy
social, convirtiéndose en un momento de la vida
caracterizado por experiencias desfavorables. Asi mismo
son consideradas personas dque representan obligaciones
dificiles de solventar y que generan conflictos con su

familia.
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“Uno en la vejez ya no tiene los padres, los amigos, no tiene
aquella juventud que ya ha pasado todos esos momentos buenos”
“Que los abuelos ya son un cargo para las personas porque va
tienen enfermedades”

“Como uno es viejo pierde las oportunidades en la sociedad”

“La relacién matrimonial la imagino como bonita maravillosa,
pues ya estan viejitos, entonces tienen el apoyo de los dos”
“Porque a otros les gusta vivir lejos de sus hijos que nadie
los moleste porque le dan mucha cantaleta, y a los hijos les
gusta tener su espacio”

“Escogeria una enfermera que lo sepa cuida bien”

“Una enfermera buena, porque ahora cualquier persona es
enfermera”

“Yo caeria en depresidén si de pronto un hijo mio después de
darle todo me dejara sola”

“Me tirara a un ancianato, caeria en una depresidén, me daria
mucha tristeza”

“Uno deberia pasar mads tiempo con ellos porque en cualquier
momento se mueren”

En lo que atafie al admbito laboral, se encontrd que los
adultos mayores son considerados como personas interesadas
en seguir trabajando en actividades del hogar para sentirse
atiles, prevenir enfermedades vy prolongar la muerte.
También se cree que el rendimiento es mayor en actividades
que impliquen procesos cognitivos. La experiencia garantiza
un mejor desempefio y evita accidentes. Despectivamente, son
vistas como ©personas inactivas laboralmente, con bajo
rendimiento y solo trabajan por estimulo econdémico. Por
ultimo, sostienen que el trabajo deteriora autn més a 1las

personas de edad avanzada.

“Ya no puedo ir a trabajar, no puedo cocinar”

“No, de mi parte no se satisfacen. Porque dentro ellos se
meten en la cabeza de que ya estan cansados”

“El rendimiento yo creo gque serd un poco bajo, porque no
tienen esa rapidez”

“Yo creo que a partir de los 60 no seria, porque muchas
personas de 60 afilos que tienen muchisima més productividad que
una de 20"
“Al contrario como que les interesaria trabajar mas para tener
mas cosas”
“Yo pienso que ellos al trabajar, no se van a sentir como un
estorbo”
“Se supone que el deterioro fisico es por tanto trabajo y no
por no hacer nada”
“Si el deja de trabajar el cuerpo se va a enfermar porque ha
estado acostumbrado a trabajar”
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En lo que respecta a la categoria de sexualidad (ver
tabla N° 3 anexo 5) los adolescentes manifiestan que los
adultos mayores no necesitan tener relaciones sexuales
puesto que solo es para los jévenes. Entre los estereotipos
estd el hecho de creer gque los hombres adultos mayores
sienten mas interés sexual que las mujeres porgue necesitan
satisfacerse. Ademds, consideran que el estimulo respuesta
sexual es tardio y en todos se deteriora. Por otra parte,
otros discursos favorecen el imaginario hacia este toépico
en la medida que el estilo de vida sexual gque se haya
llevado en la juventud repercute en la respuesta sexual en
la vejez. Aseguran qgque la actividad sexual en la vejez
depende del estado de salud en que se encuentre la persona,
rompiendo de alguna forma los 1imaginarios negativos solo

que no fue expresado con alta frecuencia.

“Todos los abuelitos que vyo haya escuchado, tienen deficiencias
sexuales”

“Sino que para ellos el apetito sexual nunca se va, que siempre va a
estar ahi, solo que para que se despierte es un poco méds lento”

“Pues yo opinidén que en esa etapa no es tan necesaria”

“Es normal porgque uno no siempre va a tener la misma vigorosidad que
tenian antes, y va a llegar el momento en que no va a funcionar muy
bien”

“Pues si porque el hombre si le va hacer falta en la vejez esa vida
sexual, en cambio la mujer no va hacer tan dificil”

“Mi abuelita es viuda hace 15 afios y nunca ha tenido la necesidad de
un hombre”

“Si la sexualidad esta solo en los jdévenes, entonces yo digo, los
viejitos verdes ellos todavia sienten su sexualidad viva”

Finalizando la tabla N° 3 (ver anexo 5) en la
categoria de Salud se encontrd que el adolescente considera
al longevo como una persona enferma qgque representan un
problema para su familia. Estereotipan rechazo a vivir este

momento de la vida por lo que se cree que se cae en
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depresién. Los favorece pensar en que su estado de salud
depende de los estilos de vida.

Pasando a la siguiente generacidédn que se muestra en la
tabla N° 4 (ver anexo 5), el adulto joven al igual que en
las anteriores edades, asocia la vejez con personas
enfermas e inservibles cercanas a la muerte. La experiencia
es un atributo gque més se resalta con respecto al término
vejez. Asli mismo, dicho término lo asocian con personas
arrugadas libre de preocupaciones. La vejez a futuro en el
adulto joven se proyecta hacia el cuidado familiar. Algunas

expresiones a continuacidn.

“La parte mala es que se dan las enfermedades, sufriria de
todo ya se le acercaria la muerte”

“Hay personas que dicen gque no quieren llegar a viejitos,
porque se enferman y les pasa de todo”

“Que estédn més propensos a enfermedades como hipertensidn
arterial, problemas urinarios”

“Veo que los ancianos se enferman por todo”

“Es la experiencia que uno va cogiendo a lo largo del tiempo”
“Que las personas viejas no sirven para nada”

“Me imagino asi toda viejita, arrugada”

“Yo me imagino todo arrugado pero todavia fortalecido”

Para el adulto joven la edad en la que comienza la
vejez es a partir de los 50, 60 y 90 afios, mientras que
para el comienzo del envejecimiento se cree que desde los
50 y 60 afios. Solo uno de los 5 participantes acertd al
expresar que el envejecimiento se inicia desde gque se nace.

La vejez la asocian con la pérdida de capacidades
cognitivas como la memoria tanto asi que su aprendizaje se
hace complejo y lento. Sus recuerdos solo son contenidos
positivos del pasado y carecen del recuerdo de

acontecimientos recientes. Se resaltan aspectos favorables
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como personas cuidadosas fruto de su experiencia que evitan
caer en accidentes. Entre los prejuicios se encuentra que
son personas con baja autoestima a causa de @ sus
enfermedades. Son percibidas como personas olvidadizas

sometidas a constante aprendizaje y faltos de creatividad.

“La pérdida de la memoria”

“Como se enferman por todo también les baja la autoestima”
“Recuerdan porque estaban jévenes pero como ahora estan en la
ultima etapa entonces como que se les borra el casete”

“Por la experiencia de varios afios, son mas cuidadosos”

“A ellos hay que explicarles muchas veces hasta que captan el
mensaje”

“Se les dificulta recordar algunas cosas, porque ya se les
olvidan”

“Dicen que ellos recuerdan lo positivo de su vida, y 1lo
negativo hace que se olvide”

“Si porque cuando era joven vivié muchas cosas buenas, por eso
las recuerda, pero recientemente se le dificulta”

La calvicie, las arrugas, los problemas digestivos vy
creer que las enfermedades dificilmente curables solo
aparecen en la vejez, son prejuicios relacionados con el
desarrollo fisico en la vejez. Asi mismo y como ocurrid en
las anteriores generaciones, se piensa que en la vejez es
cuando méas cerca a la muerte se estd e incluso también son
personas que estando en ella, buscan adelantar la muerte.
El temor hacia ella no existe porque para los AM es vista
como un descanso. Similar a lo mencionado ©por otras
generaciones, la preocupacidédn gque més se sobresale al
momento de morir, es el temor a perder la familia. EI1
suicidio no se considera que ocurra en la vejez, solo

sucede en los jdévenes.

Para el adulto joven los adultos mayores son personas

inservibles sometidas a institucionalizacidén. Para ellos,
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la soledad vy el rechazo familiar son los motivos de
depresiodn. También se identificéd que la relacioén
matrimonial es sindénimo de apoyo mutuo y gque un segundo
matrimonio es visto como negativo, no obstante es aceptado
por otros. En lo que se trate de cuidados permanentes, es
preferible recurrir a terceros ya dgque son considerados
personas dificiles de tratar, aungque otros prefieren
hacerlo personalmente. Para este grupo (generacional,
piensan que los abuelos se relacionan mejor con nifios vy
adolescentes porque éstos son mas receptivos. Un prejuicio
que afecta notablemente la imagen del los adultos mayores
es que son considerados como personas solitarias y carentes

de afecto familiar.

“Necesitan compafiia”

“Que las personas viejas no sirven para nada, y van y los
mandan a un asilo y eso no deberia ser asi”

“La mayoria viven solos, no lo quieren los hijos y los meten
en un ancianato”

“Me imagino ya abuelo, cuidando mis nietos, en la casa, casado
con mis hijos grandes”

“Lo discriminan por ser abuelito ya estorba y no lo dejan
hacer nada”

“La relacién matrimonial me la imagino bonita, que siempre
estan juntos, estan en las buenas y en las malas”

“No, se divorcian porque entre ellos se necesitan para estar
acompafiados”

Para los adultos jdévenes, el trabajo en la vejez es la
maxima expresidédn de sus capacidades vigentes gque ayuda a
prevenir las enfermedades. Ademds manifiestan que los
Adultos Mayores tienen mas sentido de pertenencia con su
trabajo y su rendimiento depende de la actividad asignada.
Gracias a su experiencia evitan accidentes. Contrario a

estas opiniones, se identificdé que algunos adultos jdvenes,
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asumen que el rendimiento disminuye a causa del desgaste de
afios anteriores y por este motivo las empresas prefieren a
personal Jjoven. Los prejuicios encontrados es creer gue en
la vejez no se trabaja, se descansa y gque los pensamientos
negativos sobre sus capacidades influyen en el rendimiento
laboral. Algunos imaginarios expresados por el adulto

joven.

“En la vejez no estaria trabajando, estaria descansando”

“Si porque quieren demostrar que a pesar que son viejos tienen
la capacidad para hacerlo”

“No creo porque ya ha trabajado toda una vida”

“Creo que estd cansado de tanto trabajar y quiere ahora es
descansar”

“Como que les tienen més amor al trabajo y lo hacen con mejor
desempefio”

“Ellos dan la vida por la empresa en cambio alguien que hasta
ahora entra entonces va y se le da lo mismo"

“Yo seguiria trabajando, porque me gusta lo que hago, no
quiero estar en la casa sin hacer nada”

Al igual que en las generaciones anteriormente
mencionadas, el adulto joven considera que la sexualidad
solo se da en la Jjuventud vya que cuando se llega a la
vejez, ésta se reemplaza y se manifiesta a través del
acompafiamiento mutuo. Ademés, se cree que el tener
relaciones a esa edad provoca la muerte a causa de un
infarto. Asi mismo creen que las mujeres mayores de 65 afios
son seres asexuados. Entre los estereotipos se encontrd que
la sexualidad decae durante el desarrollo y solo funciona
con medicamentos. Los hombres manifiestan mayor interés

sexual y su fertilidad nunca se pierde.

“Yo creo que el sexo ya no se daria, nada de sexo, se vuelve
como una relacidén de amistad de acompafiamiento mutuo”

“Yo pienso que si porque no va a funcionar igual a como cuando
era joven”
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“Cuando uno llega a la vejez ya su cuerpo ha pasado por muchos
cambios por dentro y todo entonces ya no eyacularia bien como
antes”

“Asi como llega asi se va, pero afortunadamente hay
medicamentos que es pueden ayudar a que sigan disfrutando la
sexualidad”

“Si, porque en varios casos alguien de mayor edad llega a
tener relaciones con una joven y se ha sabido que ellas han
quedado embarazadas”

“Pero en las mujeres si se acaba a los 65 afios”

“Si porque para algunas personas la sexualidad no solo es
tener relaciones sexuales sino estar juntos, agarrados de la
mano, dandose besitos, caricias”

“Pienso que se pierde la importancia sobre el interés sexual”

La Ultima categoria de esta tabla (ver tabla #4 pg.)
se relaciona con el tépico de salud. Al igual que en la
nifiez y en la adolescencia, la vejez se asocia con el
padecimiento de enfermedades crénicas, con deficiente
estado de salud y propensas a sufrir problemas del
corazdn, igualmente el quebranto de los aparatos digestivos
y 6érganos sensoriales como oido y visidén. No obstante, se
cree que el estado de salud depende de los estilos de vida

en edades anteriores.

“La parte mala es que se dan las enfermedades, sufriria de
todo”

“Hay que tener mas cuidado porque obviamente se van a enfermar
més”

“Hay personas que dicen gque no quieren llegar a viejitos,
porque se enferman y les pasa de todo”

“Que estédn més propensos a enfermedades como hipertensidn
arterial, problemas urinarios, son mas susceptibles”

“Si llego a la vejez me gustaria no dejarme vencer por las
enfermedades”

“Los aparatos digestivos no van a funcionar igual”

“Perdemos la visidén, el oido, artritis”

“En los viejitos es mé&s susceptible a sufrir algun problema

cardiaco”
“Si fue fumador, los imagino enfermos y si no lo fue muy poco
sanos”
La tabla N°5 es la ultima de este analisis v

corresponde a la adultez media (ver anexo 5). De la misma
manera que en las anteriores generaciones, la vejez es

vista como una etapa y con la firme creencia de que en ella
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se vuelve hacer nifio. Ademds se asocia con presencia de
enfermedades. El envejecimiento se considera un proceso de
decaimiento por el cual pasan las personas.

Para el adulto medio, los adultos mayores son
percibidos como personas tranquilas y solitarias.
Estereotipan el comienzo de la vejez entre los 50, 60 y 70
aflos de edad y el envejecimiento entre 1los 60 vy 55,
imaginario equivocado ya que se da a partir desde que se
nace. Solo un participante menciona que se da desde el

nacimiento.

“Una persona avanzada en afios”

“Es una etapa gque si wuno la asume con tranquilidad, vy
serenidad es una etapa bonita”

“Es disfrutar de una etapa después de haber quemado otra serie
de etapas”

“Que uno vuelve a retomar el papel de nifo”

“Llegan enfermedades”

“WViejo: Entrado en edad”

“Abuelo: Una persona en una edad mas avanzada que viejo”
“Tercera edad: una persona con 50 afios para arriba”

“Adulto mayor: superior a 70 afos”

“Es cuando el cuerpo pierde la capacidad de hacer actividades,
motricidad”

Esta generacidén también sostiene que en la vejez se
presentan graves problemas cognitivos como déficit de
memoria y de aprendizaje, a causa del envejecimiento
cerebral. No obstante, otros piensan que ello depende del
entrenamiento que se haya tenido en edades anteriores, pues
muchas personas longevas responden a estimulos de
aprendizaje de la misma manera en dgque responderia una
persona mas joven. Son consideradas también como personas

con alto nivel de sabiduria y experiencia.

“Empieza a borrarse el casset”
“Se me empiezan a olvidar las cosas”
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“Se deterioran algunos sistemas, la circulacidn, la parte
neuronal, la memoria”

“Las personas mayores les gustan aprender muchas cosas, y 1los
resultados ante el aprendizaje igual que cualquier otra
persona”

“Cuando una persona no ha sido estimulada con el estudio con
procesos pedagbgicos es muy dificil”

Un prejuicio muy marcado es suponer que en la vejez la
persona esté sometida a enfermedades y a consumir
constantemente medicamentos para evitar caer en
enfermedades crénicas. Las arrugas, las canas, el disminuir
de tamafio, la debilidad y el decaimiento de la visidén y el
oido es lo mas destacado en sus cambios fisicos. Solo uno
de los cinco participantes hace alusidén a que su salud

depende de los estilos de vida que haya llevado la persona.

“Arrugas, las canas, se pierde la fortaleza fisica”

“Le aparecen a uno 100 mil arrugas, le salen canas, camina
agachado”

“Se achica la persona”

“Nos achicamos, nos engordamos, las arrugas, las canas”

“Ya més débiles como una porcelana”

“Llenos de osteoporosis”

“Wa a latir mas leve”

“Si no ha fumado y no ha bebido, deben estar bien”

“Si uno no ha fumado, muy bien, no se afecta para nada”
“Depende de cbémo haya vivido uno, o si a estado expuesto a
mucha contaminacién”

“Con problemas para dormir”

En esta misma tabla N° 4 (ver anexo), los adultos
medios creen que las personas que alcanzan la vejez piensan
constantemente en la muerte. En uno de los discursos, se
encontré preferencias en cuanto gue un asesinato sea
cometido a personas viejas y no a un joven, puesto que se
espera muy poco de los adultos mayores. Para esta
generacidén, las personas solo pueden alcanzar 70 afos de
vida; ven el trabajo como una actividad que prolonga la

vida.
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“No porque a pesar de los achaques de viejo nunca se piensa
quitarse la vida”

“Uno escucha que la gente entre més edad tienen mas piensa en
la muerte y es como una solucién a todos los problemas que se
presentan”

“Los adultos mayores somos conscientes que en cualquier
momento se puede morir”

“Yo preferiria que maten a una persona vieja gque una Jjoven,
porque este tiene muchas més cosas que entregarle al pais”

“Me da muy duro una persona joven porque le falto vivir muchas
cosas lo que ya un adulto lo ha hecho.

Si siente que ha cumplido sus metas uno debe sentirse feliz”

Por otra parte, son vistos como personas sin libre
albedrio, sujetos a decisiones de los Jjbévenes. El
matrimonio es sindénimo de compafila y apoyo mutuo y la
oportunidad de contraerlo por segunda vez se considera
inapropiado. La relacidén entre hermanos es conflictiva y a
la vez de apoyo y compafiia. Existe el estereotipo en cuanto
a que su relacidn es més sdélida con nifios y personas de su
misma edad.

Los problemas con los hijos provocan depresidn e
insomnio. Sostienen que un mejor cuidado lo Dbrindan
personas terceras ya que la familia no tiene paciencia para
hacerlo. Un prejuicio es etiquetar a los adultos como
personas que causan molestias en las relaciones

interpersonales.

“Me imagino una persona bastante cansona, ya dando lata, a los
hijos a la mujer”

“Me visualizo en mi casa haciendo labores del hogar, saliendo
a visitar a mis amigas”

“Me visualizo miembro de algun grupo, con muchos amigos,
disfrutar de los viajes”

“Uno tienen que estar sujeto a los jdévenes, en las casas ellos
son los que toman la iniciativa de cémo se deben hacer las
cosas”

“Ahi adultos mayores que conservan su pareja, termina siendo
como el hermano”

“La relacién matrimonial una relacién de mucha compafiia y de
amistad”
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En cuanto a la actividad laboral, piensan que es la
mejor alternativa para la salud mental. Son considerados
personas fieles a su trabajo puesto que las oportunidades
laborales son minimas, por su condicién de incompetencia.
También son personas cuidadosas. Un adulto mayor que
trabaja, representa un obstédculo en cuanto a la oportunidad

de trabajo de personas méas jdvenes.

“Tengo compafieros adultos mayores que les gusta mucho para
sentirse Utiles”

“El trabajo ayuda a vivir mejor y a prolongar la vida”

“Uno tiene temor de dejar el trabajo porque es dificil a esa
edad conseguir trabajo”

“Si cuando la persona joven tienen una oportunidad mejor se va
y dejan el trabajo tirado”

“Porque ya viejo nadie lo contrata”

“Uno de adulto mayor es como mas precavido pero también son
susceptibles a accidentes”

“Ellos son muy cuidadosos, si hay escaleras uno no la baja
corriendo, lo que si hace de pronto un joven”

“Al contrario, porque a veces la misma infraestructura no estéa
hecha para gente mayor y por eso se accidentan”

De la misma manera que en las anteriores generaciones,
la sexualidad en los adultos mayores solo se reduce a
contactos fisicos como abrasarse y cogerse de las manos. Un
prejuicio encontrado es creer que las relaciones sexuales
solo se dan en 1los jdévenes ya que los adultos tienen
problemas de circulacién que hace imposible 1llevarla a
cabo. Otro prejuicio es creer que los hombres manifiestan
mayor interés sexual ya que la mujer siente dolor por sus
cambios de la menopausia. La atraccién fisica se manifiesta
con sentimientos de comprensidén, afecto y compafiia. Los
estilos de wvida sexuales llevados en edades anteriores

influyen en la sexualidad de los adultos mayores.

“Disminuye la actividad sexual”
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“Si claro yo pienso que eso va mas alld de lo genital, es una
mirada, un abrazo, consentir al otro, darle apoyo”
“Hay muchas maneras de manifestarla y se termina cuando uno se

muera’”
“Me imagino que debe existir que de pronto no se puede llevar
a cabo wuna relacidén genital. Seria con besos, caricias,

cogidas de la mano”
“Mas que todo el hombre, la mujer es més recatada”

“Los hombres, porque las mujeres ya no disfrutan una relacidn
sexual”

“Creo que los hombres porque eso es una manera de mostrar el
machismo”

Por Ultimo, el adulto medio considera a los abuelos
como personas enfermas que deben consumir vitaminas. Sus
habilidades cognitivas presentan deterioro. Ademés se cree
que el oido y la visidén son los dérganos que mas se afectan
cuando se llega a este momento, junto con el funcionamiento
del sistema respiratorio. Contrario a ello, el ejercicio
mental y la actividad fisica ©previene el deterioro

bioldégico propio de la vejez.
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7. DISCUSION

Los estereotipos y prejuicios son tipos de imaginarios
gue pertenecen a una dimensidn casi siempre inconsciente de
nuestra relacidén con el medio, sin embargo, su existencia
es tan real como lo son las actitudes y conductas que se
derivan de su elaboracién a nivel cognitivo. (Sanchez,
2004)

Este estudio permitid cuestionar sobre los
estereotipos y prejuicios de acuerdo a sus principales
aspectos que afectan al Adulto Mayor: desarrollo cognitivo
y fisico, salud, sexualidad, socializacidén y trabajo; asi
mismo, otros factores que hablan de su edad cronoldgica y
con los términos en los que es asociado el sujeto cuando
tiene la opcidén de alcanzar la longevidad.

El estudio amplia su propdsito, logrando desarrollar
dichos aspectos a través del acercamiento con cinco
generaciones poblacionales, pasando por el encuentro con
infantes, pre-adolescentes, adolescentes, adultos jbévenes y
medios. Es asi, como sujetos de una misma comunidad vy
pertenecientes a distintos momentos del ciclo wvital, han
aportado a la investigacién social su manera de
relacionarse con la vejez y con sSus propios temores hacia
la idea de llegar a serlo.

El logro del objetivo mencionado permite esclarecer

numerosos estereotipos y prejuicios en el discurso de 1los
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participantes, focalizados en el desarrollo de tépicos o
categorias establecidas en el instrumento de investigacidn.

“Un abuelo es un ancianito que camina con un palito”,
si fueras el sujeto imaginado por el infante que respondid
con esta expresidbn, ¢creerias que el “palito” que usas
representa una capacidad perdida por la edad? O ;representa
una condicién que puede acontecer en cualgquier momento de
la vida? Ante el término vejez, primer tdépico indagado, los
infantes responden con expresiones que tienden a
discriminar sus capacidades fisicas vy sensoriales. EI1
prejuicio se deriva de dos aspectos fundamentales, por una
parte, de un estereotipo que atribuye a la vejez, maneras
de denominar a ciertas ©personas con apelativos como
“viejo”, “ancianito” y “abuelito”. Y por otra parte, la
creencia que todo “wiejo”, es qguien estd limitado a
condiciones de incapacidad y menos valia, es todo aquel
sujeto dependiente y poco Util; la expresidén vejez para el
infante, representa un ser destinado al declive.

No lejano al imaginario infantil sobre la expresidn de
vejez, se encuentra el de los pre—-adolescentes y
adolescentes participantes, éstos coinciden en atribuir a
la vejez, la condicidén de “etapa de la vida”, sumando una
caracteristica de regresidén a la infancia. En este punto se
explica un estereotipo social que describe a los adultos
mayores como personas gque requieren cuidados y la atencién

que exige un nifio(a) debido a la condicidén natural de
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vulnerabilidad del infante. En general, los seres humanos
requieren cuidado y atencidén, no obstante, cada momento
vital, obtiene ganancias que implementan distintas pautas
para ello.

El asociar la expresidén de vejez con “volver a ser
nifios”, es un estereotipo en todo el sentido de la palabra,
puesto que acarrea omitir la  historia vivida, las
experiencias y los conocimientos individuales del longevo.
Moragas (1998), comenta sobre este estereotipo, el caso de
los recién nacidos, donde su condicidén orgdnica se asemeja
a los Adultos Mayores que ©padecen limitaciones de
incontinencia o similares. Sin embargo, el autor explica,
que “cada longevo posee una experiencia vital. La igualdad
real llega solo con la muerte bioldgica, uUnico hecho al que
todos los humanos nos debemos sin acepcidén de estatus o
rango social” (p. 112).

Asi mismo, aparece el prejuicio en los pre 'y
adolescentes asociando la expresidédn vejez con una situacidn
indeseable a la que “ojald”, no tuvieran que llegar. Sin
embargo, esta expresidén esclarece una irdnica contradiccidn
en la que los participantes niegan el deseo de ser
“viejos”, pero su discurso expresa seguridad de que
llegardn a serlo. Segun Salvarezza (2000) las sociedades
occidentales perciben la vida humana en periodos sucesivos,
de modo que tras las fases de crecimiento, de madurez y de

apogeo, vienen la decadencia, el ocaso y el fin ineluctable
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e irreversible. De ahi se explica las conductas dirigidas
a tratar de alejar su aparicidén, a fin de lograr una vida
cada vez mas larga en un estado de inmutable Jjuventud cuyo
deber es luchar por prevenir los estragos de 1la edad
recurriendo a una higiene adecuada y a los multiples medios
de la ciencia: pastillas, cremas, cirugia, entre otros.

Para ellos, el wvuelco es total; entran en la edad
avanzada, la edad de la dependencia tal y como fue nombrado
por algunos, desconociendo que el criterio aplicable a este
trdnsito no es social ni cultural, sino bioldgico. Es claro
que estas generaciones manifiesten su evitacidén a querer
llegar a la vejez, pues en primera instancia la visualizan
como una etapa de la vida en la gque dominan las imagenes
desfavorables, el periodo de la soledad, de la incapacidad
y de la inutilidad social (Salvarezza 2000).

Por otra parte, ¢No es la muerte el evento mas seguro
el cual puede ocurrir en cualquier momento? “Por creer gue
los ancianos estédn cerca a la muerte y ser potencialmente
moribundos se explicaria el rechazo social que se
experimenta como testigos proéximos de nuestra propia
muerte” (p. 261) (Moragas, 1998), esto enlaza el siguiente
prejuicio: vejez es sindénimo de cercania a la muerte, idea
gue hace parte de otro tépico indagado.

Esta creencia contiene graves consecuencias, si se
mira el efecto cascada que menciona Salvarezza (2000), yva

que asociar a personas longevas con individuos
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potencialmente muertos, es alimentar el concepto de si
mismo, en caso de llegar a la vejez e impide, socialmente,
dedicar recursos suficientes para atender las probleméticas
especificas de este momento vital. Con esto, dice Moragas
(1998), se estd hipotecando la propia atencidén futura, en
caso de llegar a vivir muchos afios.

Entre tanto, se identificé un estereotipo que a pesar
de parecer despectivo, es fisioldgicamente real y
explicable, se refiere al deterioro de memoria. Aungque es
una capacidad que se incluye en el tépico de desarrollo
cognitivo, los pre y adolescentes asocian la expresion
vejez con personas que “se les olvidan las cosas”, aunqgque
el llegar al momento vital de la longevidad no representa
problemas de memoria, si se evidencia el deterioro normal
dado por el envejecimiento. Este ha iniciado desde el
momento de la concepcidén, y segun como haya sido la
estimulacién de capacidades memoristicas y cognitivas, sera
la manifestacidédn de dicho deterioro. Sobre este punto,
Pellegrini (1996, citado por Salvarezza, <2000) argumenta
que los sujetos de edad avanzada presentan dificultades en
tareas de memoria que 1mpliquen un elevado nivel de
atencidén, una estructuracidédn y organizacidén de material,
una actitud mental flexible y operaciones intelectuales de
gran esfuerzo, tanto al momento de la codificacidén como de

la recuperaciédn. Los adultos medios, coinciden en sus
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expresiones con dicho argumento, esclareciendo un
estereotipo que se cumple y favorece la imagen de la vejez.

No obstante, se desarrolla un tipo de memoria conocida
como cristalizada o anterograda en la que el adulto mayor
puede narrar hechos acontecidos desde hace un largo periodo
de tiempo, como por ejemplo, el caso de los recuerdos
intactos del primer amor, del nacimiento de los hijos, el
primer trabajo, entre muchos otras (Lehr, 1980).

También es cierto que pueden darse estereotipos que
favorecen la imagen de la longevidad, seguin lo planteado
por (Lebn, Barriga, Gdémez, Gonzadlez, Medina vy Cantero,
1998) cuando enfatiza que si bien existe una relacidn entre
estereotipos negativos y prejuicios, no siempre es
aplicable, en la medida que también se da la existencia de
estereotipos con atributos favorables o positivos ante un
grupo o situacidén determinada. En lo que concierne a la
expresién de vejez, en los infantes no se evidenciaron
apreciaciones con contenido que supere la discriminaciédn.
No obstante, los pre y adolescentes atribuyen la
experiencia, la madurez vy el conocimiento a cualquier
expresidén relacionada con la longevidad. Aungque se hace
alusién a experiencias consolidadas en el pasado, el
discurso de los participantes esclarece que éstas, sirven
para orientar a las generaciones precedentes en 1lo
relacionado con la narracidén de anécdotas, enseflanzas y

consejos.
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Un estereotipo en el qgue coinciden las cinco
generaciones poblacionales es en describir a personas de
edad avanzada con rostros arrugados y cansados. Este es un
atributo plenamente fisico, sin embargo, la idea de 1la
“eterna juventud” que los medios de comunicacidén trasmiten
con tanto impetu tiene gran incidencia. Un estudio
realizado por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(INMERSO 2006), cuyo objetivo principal era conocer cbémo la
sociedad percibe a esta poblacidén y cédmo se reflejan estas
percepciones en los medios de comunicacidén social,
determindé que los editoriales publicados en algunos medios
de comunicacién , influyen en el trato que se les da a las
personas mayores. También se pudo determinar que la prensa
conservadora representa a la vejez mediante estereotipos,
con frecuencia negativos, adoptando actitudes pasivas vy
esperando la vejez.

Se denota la creencia que los cambios fisicos
arraigados, no por la vejez como etapa, sino por el
envejecimiento natural, es un atributo percibido como
desfavorable y con el que se busca luchar hasta que 1la
medicina estética vy/o los quimicos rejuvenecedores 1lo
permitan. Los discursos de los participantes, muestran que
el rechazo hacia la vejez, como si fuese la enemiga de la
afilorada juventud, se apoya en la falta de claridad sobre el
proceso del envejecimiento, puesto que éste acompafia a

todas las generaciones; la “belleza” fisica no culmina con
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la vejez, se afecta por variables que estdn en desarrollo
desde el nacimiento, la herencia y la vida misma.

Sumado a lo anterior, cabe entrar a discusidén un
fenbmeno que se relaciona con la idea de “wiejitos
arrugados”, segun Pinazo y Sanchez (2006), las personas con
prejuicios hacia la longevidad, suelen elegir no tocar a
las personas de edad avanzada, no acariciarlas, no permitir
el contacto cercano de la corporeidad; :Qué sentiria usted
si durante dias, semanas o meses nadie lo acariciara o le
demostrara mediante el contacto una expresién de afecto?
Dicen los autores, “La piel es receptora de estimulos vy
frente a ellos determina las respuestas” (p. 271).

Para Montagu y Matson (1989) el fendémeno hambre de
piel, se refiere al deseo de ser tocado, a la necesidad
profunda de contacto fisico que afecta en mayor proporciodén
a las personas mayores. Son quizads los menos tocados de la
sociedad, como si la vejez fuera una enfermedad contagiosa.
A un nifio es agradable acariciarlo, pero ¢a un anciano? Su
piel queda excluida de las ideas gque trasmiten los medios
sobre lo agradable y la belleza. Por ello, una de las
manifestaciones en los longevos ante la carencia de ser
tocados, es el continuo acariciar objetos o sus propias
manos.

En su estudio, Montagu vy Matson (1989) lograron
comprobar que el contacto y la comunicacién a través del

tacto, resulta beneficiosa para el tratamiento de algunos
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enfermos adultos mayores, proporcionando estados
emocionales positivos que ayudan en el proceso de curacidn.
La estimulacidédn tactil adecuada y las emociones, reducen la
sefial de dolor que llega al cerebro y pueden influir en la
produccidén natural de endorfinas que lo atenutan.

La edad cronoldgica fue el segundo tépico gque orientd
el discurso de los participantes. En éste se identificd que
los infantes, pre y adolescentes consideran que el inicio
de la vejez se da a partir de los 35 afios de edad. Mientras
que las generaciones de adulto joven y medio, proponen una
edad entre 60 y 70 afios. Como puede verse, a menor edad
cronoldégica, se atribuye una edad mas temprana para el
inicio de la vejez y por ende, entre mAs cercano se crea
estar de ser longevo, se describe una edad mas avanzada
para iniciar el Gltimo momento vital.

Lo anterior se ©puede corroborar con un estudio
realizado por Sanchez (2004), al encontrar que cuando a los
participantes se les preguntaba por la edad en gque se
empezaba a ser viejo, las respuestas variaban segun la edad
del sujeto encuestado. Asi, el comienzo de la vejez se
visualiza lejano en personas con mayor rango de edad y para
sujetos con menor edad el comienzo de la vejez iniciaba a
una edad mas temprana. Asi, el comienzo de la vejez se
visualiza lejano en personas con mayor rango de edad

Otro estudio sobre la cronologia en la vejez es el de

Hori (1994, citado por Séanchez, 2004) gquién encontrd que
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los participantes de su estudio consideraban que la vejez
estd enmarcada por factores como menor fuerza fisica,
cambios en la apariencia corporal y la pérdida de memoria,
mas que por la edad en si misma considerando que las
personas delimitan la vejez a partir de condiciones fisicas

y cognitivas, en lugar de hacerlo sobre la base de afios.

La importancia de tomar este tépico, es revelar el
estereotipo en el que se atribuye una edad cronoldgica
uniforme para el inicio de la vejez. Independiente de 1la
edad que se exprese, sea 30 o 70 afios, es una
caracterizacién tan subjetiva que tanto para el que 1lo
imagina como para el que es adulto mayor, la edad es un
marcador de tiempo vivido desde el nacimiento, pero nunca
un determinante del paso de una forma de wvida a otra. “E1
considerar anciano a toda persona de méds de 65 afios tiene
una explicacidén arbitraria y poco racional” (p.29)
(Moragas, 1998).

Es valido que a nivel socio-politico, existe un rango
promedio de edad cronoldégica para el inicio de la vejez. El
Centro Colombiano de Psicologia Gerontoldgica (Cepsiger,
2004) vy la OMS (2001), proponen que se es adulto mayor
cuando se supera una edad de 60 afios, sin embargo, esta
cifra, es relativa con respecto al real desarrollo de la

longevidad, y es importante considerar que las instancias
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la establecen para poder crear politicas de proteccidn que
requieren ser brindadas con un limite poblacional.

Unido a la edad cronoldgica que daria inicio a la
vejez, entra en Jjuego un importante concepto con el que
suele confundirse, dicese del envejecimiento. Este es un
fendmeno que a diferencia del anterior, ocurre durante toda
la vida, el envejecimiento inicia desde la concepcidén vy
termina con la muerte; estd vinculado con el estilo de vida
y con todo factor ambiental con el gque se relaciona un
individuo (Pinazo & Sanchez, 2006).

Pasando a otro tépico orientador, Desarrollo
Cognitivo, los infantes, pre vy adolescentes expresan:
“Aprenden con mas dificultad porque vya no ven bien”,
contrariamente dicen: ™“Se accidentan menos porque tienen
mas experiencia”

Segun estas afirmaciones, los adultos mayores pueden
ejecutar adecuadamente acciones y oficios siempre y cuando
se basen en conocimientos adgquiridos previamente a la
vejez. Pero estas generaciones tienen la idea que lograr un
nuevo aprendizaje es un proceso limitado y poco probable
para el caso de los 1longevos. Contrario a esto, Hansen
(2003), argumenta que la asimilacidén de nuevos
conocimientos puede darse en cualquier edad vy no es
representacidén de capacidades Unicas de la juventud. E1

rendimiento en el aprendizaje suele verse afectado por
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factores como motivacidédn, estado de salud e intereses
personales, pero casi nunca por aspectos cognitivos.

Es muy importante obtener claridad sobre el prejuicio
en mencidén, pues si bien es cierto, su contenido discrimina
capacidades cognitivas asociadas con el hecho de ser
longevo. Sin embargo, el aprendizaje efectivo, en la vejez
“requiere mayor tiempo y estimulos motivantes adecuados”
(Moragas, 1998, P- 75) ; cada momento vital exige
estrategias pedagdgicas especificas, de la misma manera que
sucede en la edad avanzada.

¢cCoébmo imagina su desarrollo fisico en la vejez? ;Cdmo
cree que seria su estado de salud? Varios de 1los
estereotipos y prejuicios relacionados con el desarrollo
fisico de la wvejez, han sido discutidos en tépicos
anteriores. Entre tanto, hay otras expresiones que vale la
pena confrontar y que a su vez guardan estrecha relacidn
con el tépico de salud: “Se arrugan, empiezan a bajar de
tamafio y el pelo se les coloca blanco”, “tienen los dientes
negros y caidos”, "“No pueden caminar, tiene gque estarse en
la cama o en una silla de ruedas para desplazarse” “No ven
bien, toca hablarles duro porque no oyen” “se orinan y toca
bafarlos” Y“se enferman por todo” “les duele todo el cuerpo
y las manos”. También otras expresiones que atribuyen a la
vejez enfermedades como cancer, osteoporosis, diabetes,
tensidén alta, colesterol vy sin opcidén a olvidar, 1la

“culebrilla” (expresidén popular que se refiere a una
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infeccidén corporal gque segun la creencia solo tiene cura
bajo el rezo de un curandero).

Este conjunto de estereotipos y prejuicios, 1logran
colocar en evidencia tres aspectos bésicos. Primero, las
generaciones objeto de estudio, consideran que referirse al
desarrollo fisico de personas longevas, es construir un
escenario discursivo de seres discapacitados %
dependientes.

Segundo, se caracteriza una transformacidén fisica que
lleva a convertir al adulto mayor, en un sujeto de
apariencia extrafia; disminuye estatura, pierde dentadura y
cabello, la piel se deforma, las facultades sensoriales
pasan a ser inlUtiles vy se adgquiere un sinnUmeroc de
enfermedades progresivas y degenerativas. Bajo esta
descripcidén, ¢Serd que un adulto llega a un estado de

metamorfosis que lo convierte en casi un fendmeno humano?

Y tercero, existe escasa informacidén respecto a 1los
cambios fisicos que se dan por efecto del envejecimiento
natural. ¢(Por qué omitir que en cada momento vital, nifez,
adolescencia vy adultez, también se experimentan cambios

fisicos y enfermedades?

Cepsiger, (2004) sostiene que la salud de las personas
de edad avanzada es bastante buena contrariamente a lo que

se piensa, pues el 68 $ de la poblacién de adultos mayores

estd sano y sbélo un 5% se encuentra en un estado de
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postraciédn, el resto tienen ciertas enfermedades o
limitaciones, pero siguen siendo autovalentes. El problema
es que muchas de las enfermedades dgque se asocian con la
vejez son enfermedades crénicas que han sido adguiridas
aproximadamente a los treinta afios, como es el caso de la
artritis, diabetes, enfermedades cardiacas, reumatismo,
lesiones ortopédicas, alteraciones mentales y nerviosas.

En un estudio realizado por Marin, Troyano y Vallejo
(2001), sobre la percepcidén social de la vejez, encontraron
que la limitacidén fisica mas atribuida hacia la vejez por
parte de un grupo Intergeneracional, es el padecer 1los
achaques, tales como problemas circulatorios, respiratorios
digestivos, lo cual representd el 45.3%. Para los problemas
de movilidad, 1las enfermedades del sistema osteomuscular
en un 31.7%. Un 13.6% de disminucién de fuerza fisica y un
9.4% en enfermedades sexuales.

Estos estereotipos encontrados tanto en este estudio
como en el que se acaba de mencionar en el parrafo
anterior, son concepciones errdneas que sSe poseen sobre el
envejecimiento. Por lo tanto, Sanchez (2004) explica que el
envejecimiento en si mismo no es una enfermedad y la mayor
parte de las personas ancianas gozan de buena salud, aunque
no se puede negar que el envejecimiento estd acompafiado de
cambios fisicos y que incrementa la posibilidad de
desarrollar enfermedades crbnicas, debido a que el

equilibrio orgédnico es més fragil. El ejercicio, una buena
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dieta, evitar el cigarrillo y el abuso del alcohol, pueden
ayudar a las personas a ampliar la parte activa de su vida
y a que sean mas resistentes a enfermedades crénicas, que
pueden llegar a ser fatales.

Es de rescatar, que uno de los adultos medios y un
pre-adolescente participante, contradicen los estereotipos
descritos anteriormente, pues su discurso asocia al
desarrollo fisico y la salud de personas de edad avanzada,
con condiciones que resultan de los estilos de vida
llevados desde edades tempranas. En tal caso se estaria
considerando una mirada integral de la vejez y vista como
un momento vital y no como una etapa de declive vy
estancamiento (Candads y Garcia, 2006).

En cuanto al tema del trabajo, las generaciones
permiten comprender algunos aspectos y confrontarlos con
algunas situaciones reales. Uno de los aspectos favorables
aunque menor, en cuanto a la representacidén de estereotipos
y prejuicios sobre este tépico, es considerar que a los
adultos mayores les interesa realizar actividades laborales
impulsados por distintos estimulos: econdmico, estatus,
calidad de vida, salud mental, etc. A pesar de las grandes
dificultades que atraviesa el sector laboral debido a la
modernizacidén e implementacidédn de nuevas tecnologias, sigue
vigente en estas generaciones estudiadas, el estereotipo de

que el longevo aun puede asumir una responsabilidad laboral
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u oficios wvarios con efectividad, siempre vy cuando se
acople a sus condiciones fisicas.

En 1la actualidad, las personas mayores no tienen
posibilidad alguna de ser contratados por empresas joévenes,
estas empresas buscan gente joven con experiencia laboral,
y son muchas las personas mayores que llenarian
completamente los requisitos de la empresa, pero son
discriminados por su edad, sin darse cuenta que ellos estan
dispuestos a trabajar en cualquier horario, son mas
responsables y sobre todo tienen experiencia.

Hansen (2003) explica que dentro de nuestra sociedad
existe la creencia de que con la vejez las facultades
mentales se pierden, pero nuevos estudios demuestran que
estas facultades no se pierden, sino que se transforman
cuando el cerebro envejece. Por otra parte, una de las
conclusiones que llegaron investigadores de la Universidad
de Harvard, (1996, citado por Rodriguez, 1997) después de
realizar algunos estudios es que, la mayoria de las
personas conservan intactas sus facultades mentales por lo
menos hasta los 70 afios y un 30% llegan sin ningun problema
a los ochenta o noventa afios.

Se cree que es de gran influencia para que la persona
se conserve llUcida, el tener una preparacidén académica vy
llevar una vida productiva con diferentes intereses vy

pasatiempos (Hansen, 2003).
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Por otra parte, el bajo rendimiento, el cansancio, la
inactividad y las enfermedades, son factores que segUn la
poblacidén estudiada, impiden que las personas de edad
avanzada logren desemperfiarse “adecuadamente” en una
ocupacidén en particular. Expresiones como “no resisten més

AN}

al trabajo”, no deberian trabajar porque ya estéan
débiles”, “si siguen trabajando se enferman”, “el
rendimiento disminuye, ya no es como antes”, confirman la
creencia popular de que la productividad del longevo es
menor.

Candas y Garcia (2006) en una investigacidén sobre la
perspectiva de la tercera edad acerca de la mirada de los
“otros” sobre la vejez, encontraron que la autopercepcidn
de la imagen de la vejez de los jdovenes, estd inclinada

A\

hacia wuna imagen negativa, atribuyendo el término son

viejos” a la desvinculacidén con el mundo del trabajo, por

A\Y

ende ya no son Uutiles”, estadn desactualizados vy con
expresiones despectivas como “no saben nada” y en el peor
de los casos “creen saberlo todo”. Dicen los autores que
cuando el adulto mayor se enfrenta a este imaginario
colectivo, piensa que los jbévenes lo visualizan como seres
gque no piensan y en algunos casos sienten que son una
molestia.

Ademéds, en este mismo estudio se encontrd que 1los

jévenes omiten la posibilidad de que algin dia van a llegar

a esa edad porque en la escuela y en la familia no se les
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ensefia a valorar a los mayores por su experiencia de vida.
Por lo tanto, estos consideran a la vejez como una etapa de
decadencia, desde donde prefieren ignorarlos,
descalificarlos e incluso marginarlos.

Hansen, (2003) explica que en cierta forma existe una
disminucién de la fuerza y resistencia muscular, pero, en
sSu gran mayoria, ellos ©pueden satisfacer exigencias
laborales incluso en edades entre los 65 y 70 afios con los
mismos resultados que cualquier otra generacidn. Aunque su
tiempo de reaccidén es mayor, su experiencia compensa
enormemente esta limitacidén. Por ello, creer que 1los
adultos mayores son mas propensos a accidentes, es
desconocer que todo ese mundo de conocimientos y
experiencias, es la mejor herramienta para lidiar con ello
y una ventaja sobre las generaciones precedentes que aun no
son lo suficientemente expertas.

Otro de los tépicos que forma parte de esta discusidn
hace referencia a las relaciones interpersonales en donde
también se identificaron atributos favorables y
desfavorables en 1lo relacionado a 1la interaccidén entre
familia-sociedad y longevo y viceversa. Lyonnais (1995),
comenta que es la familia la encargada de satisfacer las
necesidades fisicas, psiquicas y sociales en personas de
edad avanzada, ademés, les proporciona seguridad,

orientacidén, estatus, entre otros.
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Segin los siguientes discursos evocados “dejémoslo
alld tirado que ya no sirve para nada”, “son un cargo para
las personas porque tienen enfermedades”, parece ser que
para los infantes, adolescentes, adulto Jjoven vy medio
llegar a 1la vejez es estar sometido a un sinntmero de
adversidades (soledad, desamparo, vulnerabilidad), similar
a algunas leyes de la naturaleza animal en donde tarde que
temprano cuando se llega a una cierta edad, éste es
excluido de su grupo porque representa una desventaja.

En un estudio realizado por el Instituto de Mayores y
Servicios Sociales (INMERSO 2006), sobre las Percepciones
Sociales hacia las Personas Mayores en algunos medios de
comunicacidén , encontraron gque cuando las personas adultas
mayores tienen cabida en éstos, suelen aparecer Ccomo
individuos excluios de la sociedad, dependientes %
marginados. Por tanto, las personas mayores, en la prensa
escrita, forman parte de un colectivo sin voz, que carece
de personas con identidad propia, salvo que se trate de
personajes célebres y famosos, en cuyo caso se destacan sus
actividades vitalistas, llevando a cabo actividades
relevantes relacionadas con la cultura, la ciencia o la
politica.

En este orden de ideas, ante la creencia de considerar
a los adultos mayores como personas conflictivas,
solitarias y poco sociables, se deriva un prejuicio, pues

segun Pintos, (1995) estas actitudes pueden tener una
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explicacidén. En primera instancia, los conflictos entre
distintas generaciones (infantes, adolescentes, adulto
joven y medio), se atribuyen a la incompatibilidad de las
actitudes entre los diferentes grupos de edad, ya que los
valores que cada grupo mantiene son contradictorios.

Como segundo, histdéricamente para el caso de la esfera
familiar, los hijos y nietos han tenido diferencias de
opinidén con sus padres o abuelos, considerandose 1ldégico,
natural y saludable, pues un ser humano gque comienza la
vida, dificilmente tendréa las mismas opiniones de
generaciones pasadas. Para tal caso, la iniciativa, el
riesgo y la innovacién no tendrian un papel protagdnico en
la sociedad.

En lo que respecta a la interaccidédn con personas
joévenes externas a la familia, gran parte de la
incompatibilidad de valores vy principios, resulta mas
retdérica que real, en la medida que sus diferencias se
concentran en aspectos externos como vestido, musica, moda
y ocio. Ademas, es posible que el adolescente no haya
interiorizado suficientes valores debido a que su
trayectoria wvital atn no le ha exigido asumir estatus de
adulto.

Dentro del toépico relacidn interpersonal, también se
destacan algunos estereotipos que favorecen la imagen de la
vejez; para algunos participantes, el adulto mayor es

percibido como una persona carifiosa, comprensiva, consejera
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que brinda apoyo, compafiila y gque ademds son “tiernos vy
juguetones”.

Segun Lyonnais, (1995) quien apoya esta visidn, el
papel del “abuelo” dentro del plano familiar y social ha
cursado grandes cambios y esta tomando caracteristicas
distintas, posibilitando 1la interaccién més cercana con
nietos, bisnietos, hijos y deméds miembros de la familia.

Aunque siguen vigentes estereotipos que describen al
adulto mayor como un anciano limitado, hoy en dia tener la
experiencia de verlos Jjugando tenis o pedaleando una
bicicleta con su nieto ya no resulta tan sorprendente, ya
que estos sucesos son cada vez mas habituales.

En lo que se refiere a su relacidén matrimonial, el
estereotipo que se tiene de ésta en la vejez, es favorable
al considerarse como una relacién en donde se brinda
apoyo, compafiia y estabilidad emocional mutua. Sin embargo,
en la generacidén preadolescente, consideran que cuando se
llega a la vejez “el amor se les acaba” y en consecuencia
las manifestaciones de afecto son menos frecuentes.

Lo anterior muestra dos puntos de vista heterogéneos
sobre el imaginario en la relacidén matrimonial del longevo.
Al respecto, Sanchez & Ramos (1992) expresan que la
satisfaccidén matrimonial cronoldgicamente sigue una curva
en forma de “UJ”; el matrimonio en sus 1inicios, se
caracteriza por una elevada satisfaccidédn para luego

decrecer a medida qgue aparecen nuevas obligaciones vy
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responsabilidades. Ya en los Ultimos afios, al despojarse de
obligaciones laborales y familiares, éste vuelve a ofrecer
satisfaccidén a los cdnyuges longevos.

Esto muestra que el estereotipo en las generaciones
que hacen alusién de manera favorable a la relacién
matrimonial en la vejez, se cumple vya qgue segun 1los
autores, es en este momento del ciclo wvital que se
experimenta mayor grado de felicidad y éxito en la relacidn
marital. Cabe anotar dque para todas las generaciones
(excepto adultez media) la posibilidad de contraer
matrimonio por segunda vez, es aceptada y vista como una
alternativa para equilibrar sus estados emocionales.

Otro de los tépicos que también se discute en este
apartado, es el de sexualidad en la vejez. Segun Loreto
(2006), todas las personas que alcanzan la longevidad, son
totalmente sexuales, hecho que no se cumple con 1los
imaginarios del grupo intergeneracional estudiado al
considerar que cuando se llega a ésta “Se pierde” “los
6rganos reproductores no funcionan”, “es nula”, “solo es
para los jbébvenes”. De manera errdnea, se Cree gque no existe
en el adulto mayor actividad ni apetito sexual y de llegar
a considerar la posibilidad que ocurra, es visto como una
actitud morbosa, patoldégica e inadecuada.

Ahora Dbien, ¢Son incompatibles la vejez y el sexo?
Segun Moragas (1998) tradicionalmente se atribuye como

“viejo verde” a un hombre de edad avanzada que naturalmente
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exprese apetito sexual y “wieja loca” a una mujer. La
incompatibilidad entre vejez y sexo, se debe al hecho de
que el sexo se asocia a la belleza, y ésta a la juventud
tal y como también fue expresado por algunos participantes;
“la sexualidad solo es para los jbvenes”.

En un trabajo realizado por Kéaiser, (1996, citado por
Loreto 2006) se comprobd gque gran numero de adultos mayores
se mantienen sexualmente activos, y que la actividad sexual
mas frecuente son las caricias y roses fisicos, seguidas
del <coito. Aungque los adolescentes vy adultos Jbvenes
imaginan que solo a través de caricias ellos expresan la
sexualidad, desconocen o descartan la posibilidad de que se
cumpla una relacidén coital, determindndose como uno de los
prejuicios més mencionados por los grupos estudiados.

S6lo un adulto medio atribuye que el interés, la
actividad y la respuesta sexual en los abuelos, pueden ser
dados de manera positiva como resultado de sus estilos de
vida llevados desde la juventud. Lo anterior se ubica como
un estereotipo favorable y se corrobora con el estudio
realizado por Schiavi-Rehman (1995, <citado por Loreto
2006), al encontrar una mayor actividad sexual en 1los
adultos mayores que habian tenido un mayor nivel de
actividad sexual en la juventud.

Un estudio llevadoa cabo en Cuba por Lorenzo (2004),
se encontrdé que la pareja, el deterioro de la relacidn

matrimonial, la salud, la privacidad para las relaciones vy
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el nivel de educacidén sexual, son aspectos que influyen en
la sexualidad de los longevos. Otra de las conclusiones mas
interesantes de esta investigacidn, muestra que los adultos
mayores tienen poca privacidad para mantener relaciones, ya
que muchos estan institucionalizados o) viven con
familiares.

Ademds de discutir alrededor de cada enfoque temdtico
hay un elemento que cabe agregar; hace referencia a 1la
actitud emocional de los participantes durante el
encuentro. Su ansiedad, indiferencia y predisposicidén
negativa en un primer momento fue interpretado como normal
en una persona gque Se expone a una entrevista. Una vez se
logra disminuir la tensidén, se identifica un bajo nivel de
comprensién para entablar un didlogo sobre vejez y ello se
asocia directamente con dicha actitud.

El tema de la longevidad, aun parece desconocido y/o
poco abordado por parte de las generaciones precedentes: “Y
yo que digo si yo no sé nada de eso”, “No sé si su trabajo
le vaya a quedar bien porque dio con la persona gue menos
sabe de los abuelos”, “me parece muy dificil hablar de
eso”, “shablar de viejitos?” entre otras y diversas
expresiones no verbales.

Esta actitud resulta del sinnUmero de imaginarios
desfavorables construidos a partir de la tendencia
ideoldgica que descalifica la vitalidad de la vejez y que

atribuye los valores positivos de la wvida a la juventud,
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salvando, en algunos casos, atributos asociados con 1la
experiencia (Pintos 1995).

El hecho de wvivir en una sociedad infundida por 1los
valores atribuidos a la Jjuventud como belleza, estatus,
capacidades fisicas y mentales, adaptabilidad; la carente
formacidén humana e integral para la vejez, el bajo nivel de
atencidén estatal y privado a las necesidades particulares
de la longevidad y la limitada informacidén de los medios de
comunicacién, son algunos de los factores que elevan una
dura barrera para gque una poblacidén en “via de desarrollo”
se relacione con otra realidad de este momento del ciclo
vital.

8. CONCLUSIONES

Este estudio permitid identificar prejuicios y
estereotipos que opacan la existencia de creencias dgue
logran rescatar caracteristicas positivas sobre la vejez.
Esta wvisidén es confirmada con otros estudios donde se
esclarece que la vejez es sinénimo de decadencia,
enfermedad, pérdida, deterioro e 1incapacidad afectando
negativamente a personas adultas mayores y a Su vez
pronosticando la propia longevidad de la poblacidn
estudiada.

Al analizar el discurso de los participantes de las
cinco generaciones estudiadas, se encontrdé que existen

diferencias y similitudes en sus imaginarios sobre algunos
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tépicos de vejez. Frente al significado de la expresidn
vejez, todos consideran que es una “etapa” caracterizada
por eventos negativos. Es asi como el grupo
intergeneracional mayoritariamente wven a los adultos
mayores como dependientes, enfermizos, fragiles y
sexualmente no activos, aunque con mayor apetito en hombres
que en mujeres.

Como aspectos que rescatan una 1imagen de vejez
favorable, se logrd determinar que el grupo
intergeneracional percibe al adulto mayor como una persona
con alto nivel de conocimiento, cuidadoso y que se brindan
apoyo y compafia entre si. Solo los pre y adolescentes
asocian a la expresidn vejez con una situacidn indeseable a
la que “ojald”, no tuvieran que llegar.

En lo que respecta a la edad de inicio de la vejez,
los infantes, pre y adolescentes consideran gue su inicio
se da a partir de los 35 afios de edad, mientras que para el
adulto joven y medio, comienza entre los 60 y 70 afios. Como
puede verse, a menor edad cronoldgica, se atribuye una edad
mas temprana para el inicio de la vejez y por ende, entre
mas cercano se crea estar de ser longevo, se describe una
edad més avanzada para iniciar el Ultimo momento vital.

Igualmente, se evidencidé que los infantes, pre vy
adolescentes creen que cuando se llega a la vejez se hace
imposible aprender cosas nuevas como consecuencia de su

desgaste cognitivo. Contrario a ello, para el adulto joven
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y medio la capacidad de aprendizaje depende del ejercicio o
el entrenamiento cognitivo que se haya tenido en edades
anteriores; aunque consideran dque cuando se llega a este
momento del ciclo wvital, se presentan algunas lagunas
mentales asociadas al funcionamiento de la memoria, no son
un 1impedimento para que se logre un aprendizaje solo a
ritmos diferentes en comparacién con la juventud.

Todas las generaciones coincidieron que cuando se
llega a la vejez, las personas son arrugadas, canosas Yy
comienzan a bajar de estatura, estereotipos que
errbneamente solo se asocian con el momento especifico de
la longevidad, omitiendo el proceso de envejecimiento que
inicia desde el nacimiento.

Se pudo determinar gque en los infantes existen mas
estereotipos y prejuicios despectivos en comparacidén con
las otras generaciones, en cuanto a la categoria de salud y
desarrollo fisico.

De igual forma, todos consideran que a 1los adultos

mayores les interesa seguir realizando actividades
laborales impulsados por diversidad de estimulos
(econdémico, estatus, calidad de wvida, salud mental). No

obstante, el bajo rendimiento, el cansancio, la inactividad
y las enfermedades fueron los imaginarios desfavorables méas
nombrados por este grupo intergeneracional, por lo gque se

consideraron factores que impiden que las personas de edad
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avanzada logren desemperfiarse “adecuadamente” en una
ocupacidén en particular.

En cuanto a las relaciones interpersonales, para el
infante, el longevo es percibido de dos maneras: la primera
como un ser carifioso que comparte momentos agradables y la
segunda como una persona solitaria e incapaz de entablar
una relacién favorable debido a su incapacidad para
realizar actividades que 1impliquen el desplazamiento a
momento de recrearse con el infante. Para el resto de las
generaciones, el adulto mayor es percibido como una persona
cordial, comprensiva, consejera que brinda apoyo |y
compafiia.

También se pudo determinar que la imagen gque poseen
los adolescentes y los adultos jdévenes sobre el trato que
se les da en 1la actualidad a 1los adultos mayores, es
asociada con abandono en instituciones de albergue puesto
que son considerados por los hijos, como personas qgue
causan incomodidad y molestias en la familia.

Una de las hipdtesis de la etiologia de estos
imaginarios en estas dos generaciones, se atribuye a los
encuentros que desde la institucidn educativa se realizan
con los estudiantes cuando deben cumplir tareas de apoyo
social en donde son los “asilos de mala muerte” los sitios
més frecuentados por éstos, reforzando atn mas su creencia

equivoca sobre la vejez.
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Sin embargo, resulta razonable pensar gque a menor
informacién sobre el tema de la vejez y el envejecimiento,
mayor seran las posibilidades de identificar en los
discursos humanos, estereotipos y prejuicios sobre vejez.
Es por ello, que el presente trabajo permite comprender la
importancia que tiene el dmbito familiar y el educativo en
la formacidén de imaginarios del entorno y de la relaciédn

gue tenemos con él.
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9. RECOMENDACIONES

Es conveniente que a través de los estudiantes de
psicologia que realizan sus practicas o pasantias en
instituciones educativas con los que la UPB tiene convenio
y a través de todo tipo de canal de comunicacidén con los
mismos, se proponga dentro del plan de estudios desarrollar
una visidén holistica del ser humano; lo que se buscaria es
superar o complementar la explicacidén tradicional del
desarrollo del ser wvivo como un conglomerado de etapas
determinadas por factores cronoldgicos y bioldbgicos.

Si bien es cierto que el envejecimiento es un proceso
que surge desde la concepcidén y termina con la muerte,
también es cierto que es importante que esto sea discutido
y trasmitido a los estudiantes desde edades tempranas, de
la misma manera dque al personal docente. Ello podria
reducir el nUmero de discursos carentes de informacidn
veraz con meras nociones dadas por azar o comunicacién
consumista e interesada en el ritmo acelerado de la
tecnologia.

El presente trabajo y todos aquellos con los que se
conforma un importante estado del arte, muestran que la
tendencia de pensamientos, actitudes e imaginarios, han
sido temas abordados % han arrojados resultados
significativos. A partir de éstos, se recomienda dar un

siguiente paso investigativo enfocado a identificar
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estrategias trasformadoras del estatus de la longevidad. Es
decir, existe una tendencia gque pone a los mayores bajo
cualquier otra generacidén o en el mejor de los casos,
similar a la infancia, es indispensable que ahora se
identifiquen posibilidades transformadoras de dicho
estatus. Futuros estudios de 1imaginarios sobre vejez
podrian dilucidar resultados més positivos, dados por una
mejor relacidén cultural y colectiva con informacidn mas
completa y mayor atencidén a los recursos humanos que pueden
ofrecer los mayores a la sociedad bumanguesa y colombiana.

Por ultimo, es importante tener en cuenta que abordar
al ser humano requiere una visidén positiva ademés de
integral. Generalmente se observa que el enfoque holistico
es 1ndispensable, sin embargo, desarrollarlo desde 1o
apreciativo, es igualmente valido. El1 adulto mayor es un
ser maravilloso con grandes habilidades que puede seguir
desarrollando y aplicando para adquirir nuevas y gratas
experiencias.

En palabras mas concretas, este estudio permite
recomendar en pro de una tendencia de imaginarios
favorables hacia la vejez, que los investigadores e
interesados en dicha poblaciédn, eviten partir de
necesidades y por el contrario, reconozcan desde la primera
instancia lo positivo de la historia que antecede a las
personas longevas. Con los aspectos identificados habria

mayor espacio para pensar que siempre hay tiempo para sofiar
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el futuro y especialmente para que 1los 1longevos vy la
sociedad que los aparta u olvida permitan construir la
forma de realizar dichos suefios. Esto no puede ser solo un
deseo explicito de gquien aborda el tema, sino una visidn
del ser humano, una visién de wvida, una visidén sobre si
mismo en caso de que tenga la oportunidad de llegar a la

vejez.
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11. ANEXOS

Anexo 1: Datos sociodemograficos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DEL ENTREVISTADO

(Sus datos personales no seran publicados)

Nombre

Fecha y lugar de nacimiento: D M A en

Edad: @ Género: F M  Estado Civil:

Direccidn Barrio Estrato

Ocupacidédn en la institucidn

Otra ocupacidn actual

Escolaridad:
Primaria Secundaria Técnica Univ. Otra
¢Ha participado en otras investigaciones? Si No

cCual?
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Anexo 2: Consentimiento informado

CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARTICIPANTE COMO SUJETO EXPERIMENTAL EN EL PROYECTO
“IDENTIFICACION DE IMAGINARIOS HACIA LA VEJEZ RESENTES EN

UNA COMUNIDAD EDUCATIVA DE FLORIDABLANCA”

Yo identificado(a) con el

documento de identidad de ,

en plenas condiciones mentales declaro que he sido
informado adecuadamente de los procedimientos, ventajas vy
riesgos a que puedo estar sometido como sujeto experimental
en esta investigacién. Adicionalmente, he sido informado
que el presente proyecto ha recibido el respaldo del comité
de ética y de investigacién de la Universidad Pontificia
Bolivariana.

Soy consciente de que mi participacidén es voluntaria, que
podré retirarme del estudio en cualquier momento que 1lo
desee sin necesidad de ninguna explicacidén adicional y que
los resultados derivado de los anadlisis tendrdn un manejo

confidencial de manera que no serd publicada mi identidad.

Atentamente,

Participantes del Proyecto

Dr. Ara Mercedes Cerquera

Est. José Leandro Alvarez Agudelo
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Anexo 3: Protocolo para entrevista
Encuadre
1. Entrega y diligenciamiento del consentimiento informado.

2. Descripcién del objetivo de la entrevista y la relacidn
con la linea de investigacidén Calidad de Vida en la Tercera
Edad de la Universidad pontificia Bolivariana.

3. Descripcidén de las herramientas que se van a utilizar
para la entrevista como grabador de voz y cuaderno de
notas, aclarando la utilidad de cada una de ellas.

4. Aclarar que toda la informacidén recolectada va a ser
utilizada con fines positivos que busquen el mejoramiento
de las condiciones del adulto mayor.

Retroalimentacidén y cierre

De manera concreta se culmina la entrevista de la siguiente
manera.

“Para concluir me gustaria saber si tiene alguna pregunta,
de lo contrario de ante mano mil gracias por su entera
confianza y colaboracién para con éste estudio que servira
de gran aporte a la ciencia, especialmente con una
poblacidén que en nuestro contexto ha sido poco estudiada.
Le garantizamos que una vez terminado el estudio, ustedes
conoceran las principales conclusiones a 1las cuales se
llegaron, ya sea de manera verbal o escrita como habiamos
acordado con el <coordinador de disciplina Florentino
Monares”.
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Anexo 4: Formato entrevista

“IDENTIFICACION DE IMAGINARIOS HACIA LA VEJEZ
PRESENTES EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL INSTITUTO SALESIANO
DE BUCARAMANGA”

Nombre: Guia de tdpicos 'y preguntas para entrevistas
individuales a profundidad sobre imaginarios frente a la

vejez (ALVARESA).

Tipo de entrevista: entrevista estructurada con gula.

(Patton, 1980 citado por Bonilla & Rodriguez, 1997).

Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios hacia la
vejez presentes en infantes, adolescentes, adultos jdvenes

y medios vinculados a una 1institucidén educativa de

Bucaramanga.
Poblacidén: infantes (8-10 afos); preadolescentes (11-13
afios) adolescentes (14-19 arfios); adultos Jjdévenes (20-30

afios) y adultos medios (31-59 afios) wvinculados al Instituto

Salesiano de Bucaramanga.

Lugar: Cbémodo, privado y sin estimulos ambientales que

puedan interrumpir el proceso.

Tiempo: no definido, méximo 2 horas.

Materiales: guia de tépicos para el entrevistador,

grabadora, hoja y léapiz.

Presentacién de 1la entrevista: los temas gque se van a
tratar durante la entrevista hacen referencia a 1los
atributos que el entrevistado conoce y considera que poseen

los adultos mayores con relacidén a su salud fisica, mental,
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con su familia y la sociedad. Se utilizard una grabadora de
voz para permitir una conversacién mas fluida y menos
extensa. Toda la informacidén que el entrevistado pueda
proveer con relacién a los temas asignados es de vital

importancia para la investigacién.

[El lenguaje no verbal serd registrado por escrito]

TOPICOS ORIENTADORES

A) Concepto de vejez y envejecimiento individual. (8
preguntas)
Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios presentes en

la forma como las personas definen vejez y envejecimiento.

1. En el pasado, eran muy pocas las personas que
llegaban a su vejez, en la actualidad 1la mayoria de
nosotros puede esperar alcanzarla. Me gustaria que
compartiera conmigo ;Qué piensa usted acerca de la vejez?
(A qué edad considera usted que una persona ha alcanzado la
vejez?

2. Se dicen diferentes cosas sobre la vejez. (Qué ha
escuchado decir con mayor frecuencia?

3. Puede pasar que sdbé6lo pensemos en la vejez cuando
nos sintamos cerca a ella, cuando vemos a personas con mas
edad gque nosotros o cuando alguien nos pide que pensemos en
ello. Voy a pedirle que imagine que usted es una persona
que ha llegado a la vejez. ;Puede decirme cdémo se siente
imaginandose ser una persona mayor?

4., Me gustaria saber (Qué piensa usted acerca de las
siguientes expresiones? [Esperar a que el entrevistado
responda ante cada expresidn, teniendo en cuenta que las
expresiones en masculino son independientes de las

femeninas].
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v Viejo - Vieja

v Abuelo - Abuela

v Anciano - Anciana
v Tercera edad

v Adultos mayores

5. :Qué otras expresiones similares conoce usted?

6. El envejecimiento es otro término que se escucha
mencionar con alta frecuencia, :Qué ha escuchado wusted?
Podria decirme :;Qué opina usted frente a esto?

7. Se dice qgue es 1inevitable envejecer. :Qué opina
usted de esto?

8. ;Como se siente usted ante la realidad de

envejecer?

B) Desarrollo fisico en la vejez. (10 preguntas)
Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios hacia 1los
cambios fisicos externos e internos relacionados con la

vejez.

9. Nuestro cuerpo va experimentando diversos cambios
fisicos, externos e internos, a través del tiempo. Segun
eso cuénteme :Qué cambios considera usted que ocurre como
consecuencia de la vejez en los hombres y en las mujeres?

10. Algunas mujeres acuden a diversos métodos de
belleza corporal y facial (cirugilas plasticas, cosméticos,
tratamientos estéticos..) que prometen disminuir las
arrugas, eliminar las manchas en la piel, ocultar las
canas, levantar los parpados, los senos, los gluteos, entre
otros. Me gustaria conocer (A qué cree usted que se debe
este hecho? :Qué opina sobre el mismo?

11. Es visto que los cambios en la piel afectan con
menor intensidad a los hombres de edad avanzada. ¢(Cudl cree

usted que puede ser la razdn?
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12. Diversos estudios sustentan que los huesos no son
estadticos, sino que experimentan cambios permanentes en los
individuos. Voy a pedirle gque imagine los huesos de una
persona mayor. Describame lo que imagind. ;Podria
compararme esos huesos que imagina con algin objeto?
(OPCIONAL)

13. :Qué piensa usted acerca de la fuerza muscular de
los adultos mayores?

14. Se dice que el corazdén es el motor de nuestro
cuerpo. ¢(Cémo imagina usted que puede ser su funcionamiento
en una persona mayor de 60 afios?

15. (Cébmo imagina la actividad de los pulmones en la
vejez?

16. Se sabe que el dormir bien es muy importante para
el funcionamiento del organismo. ;Cébmo cree que duerme un
adulto mayor?

17. E1 sistema inmunoldgico protege al individuo de
las infecciones y de diversas enfermedades. (En qué
condiciones cree que se encuentra este sistema en la vejez?

18. Nuestros sentidos permiten que el individuo este
consciente de su entorno y que pueda interactuar con el
mismo. ;CoOmo cree que es el funcionamiento de la vista, la

audicién, el olfato, el gusto y el tacto en la vejez?

C) Desarrollo cognitivo en la vejez. (11 preguntas)
Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios hacia los

cambios cognitivos relacionados con la vejez.

19. Las personas necesitan del aprendizaje durante
toda su vida para lograr adaptarse a los cambios en su
entorno y circunstancias de vida. (Cbébmo cree que cambia la
capacidad de aprendizaje con la edad?

20. ¢Cbmo cree que es el proceso de adaptacidén en la

vejez frente a los cambios?
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21. La memoria es indispensable para que las personas
podamos aprender cosas nuevas. ;Cémo cree gue es la memoria
en la vejez?

22. Se dice que las personas mayores suelen olvidar
los acontecimientos recientes vy recordar mejor los del
pasado. Me gustaria conocer ;Cudl es su opinidén ante esto?

23. Expertos definen la sabiduria como la “experiencia
en el manejo vy significado de la wvida” (Baltes vy
Staudinger, 2000; citado por Hansen, 2002). Se dice que
entre las personas mayores hay mas probabilidad de hallar
sabiduria. ¢Qué cree usted?

24. Muchos dicen qgue una persona es creativa cuando
desarrolla logros novedosos y uUnicos que ademds responden a
una necesidad. (Botwinick, 1984; citado por Hansen, 2002).
;Como se imagina la creatividad en la vejez?

25. Hay personas mayores gque buscan el apoyo de
expertos para mejorar su memoria, atencidn, creatividad,
aprendizaje.. ¢Usted que opina acerca de los resultados que
podria tener esta persona mayor?

26. ¢Cudl seria la diferencia que usted imagina entre
los hombres y las mujeres con respecto a los cambios en las
capacidades cognitivas?

27. La atencidén es indispensable para que las personas
podamos procesar la informacidén que recibimos. (Cbmo cree
que es la capacidad de atencidén en la vejez?

28. Hay quienes afirman gque “uno es tan viejo como se
siente”. Me gustaria que me diera su opinidén al respecto.

29. Se dice que si una persona se “Siente” feliz “Es”
feliz. ;Cbmo describiria una persona mayor feliz? :;Qué tan
felices cree usted que se siente la mayoria de personas

mayores?

D) Salud y enfermedad en la vejez (6 preguntas)
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30. ¢Cébmo imagina usted el estado de salud de las personas
mayores?

31. :Qué enfermedades graves le atribuye a la vejez?

32. Con respecto al alcoholismo vy el consumo de
tabaco, cigarrillo u otras sustancias adictivas, ¢Cudl es
su opinidén con respecto a la frecuencia con gque se pueden
encontrar entre personas de mayor edad?

33. Muchas personas han sufrido sintomas depresivos.
:Qué opina usted sobre la depresidédn en los mayores?

34. Supongamos gue XX es una persona de edad avanzada
que le cuesta trabajo expresarse ante un publico y cuando
debe hacerlo se estresa en gran medida. ;Cdémo cree que ésta
persona podria enfrentar esta situacidn?

35. El suicidio. ¢;Cree usted que ocurre con frecuencia

en la vejez?

E) La familia y la vejez (11 preguntas)
Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios presentes en
la manera como se concibe el desarrollo y composicidén de la

familia en relacidén con la vejez.

36. Me gustaria saber ;Cébmo imagina usted la relacidn
conyugal entre una pareja de esposos mayores?

37. Frente al divorcio ¢Cree usted que sucede con
frecuencia entre las personas de mas edad?

38. Se dice que la mayoria de parejas de personas
mayores que se divorcian se vuelven a casar. Cuénteme ;Qué
opina usted de un segundo matrimonio en la vejez?

39. Si hablamos de la muerte de la pareja en la vejez,
;Como imagina usted esta experiencia para quien aun vive?

40. Se dice que la mayoria de los adultos mayores
prefieren vivir cerca de sus hijos, mas no con ellos. ;Qué

opina usted de esto?
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41. El1 rol de abuelo o abuela dentro de la familia,
:Qué representa para usted?

42. Describame, ¢Cébmo imagina las relaciones entre
hermanos en la vejez?

43. Hay adultos mayores dque requieren cuidados vy
asistencia permanente. ;Quienes preferiria usted que 1lo
hiciera?

44, Voy a pedirle que durante 15 segundos, imagine que
usted es cuidador(a) de una persona mayor. ¢Qué sintid
imagindndose en este rol? ¢(Cébmo imagindé su relacidn con
esta persona?

45. Con respecto a la violencia intrafamiliar ¢Qué
imagina usted acerca de las probabilidades de conductas

violentas en una persona mayor?

F) Desarrollo social (3 preguntas)
Objetivo: 1) Determinar estereotipos y prejuicios hacia las
relaciones sociales que se establecen durante la adultez

mayor.

46. En su opinidén, ¢Cudl podria ser la necesidad o
necesidades principales por la gue una persona mayor
necesitaria establecer relaciones sociales?

47. Solemos relacionarnos mejor con unas personas Jque
con otras. ¢Cébmo describiria a aquellas personas con las
que suelen relacionarse los adultos mayores?

48.:Cudal es su opinidén sobre el aislamiento social en

los mayores?

G) Sexualidad en la vejez. (8 preguntas)
Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios sobre la

funcidén y desarrollo de la sexualidad en la vejez.
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49. La sexualidad es un proceso sano Yy humano que
desarrollan todas las personas a través de su maduracidn.
:Qué es para usted sexualidad?

50. Se dice gue wuna buena parte de las personas
joévenes, sobre todo entre los varones, le teme a la pérdida
de la sexualidad a alcanzar la vejez. Podria decirme :Qué
opina usted de esto?

51. Para muchas personas, la sexualidad continta hasta
el final de la vida. Puede contarme (Qué opina usted de
esto?

52. Podria decirme :;qué piensa usted sobre el interés
sexual en las personas mayores?

53. :Quién cree usted que manifieste mayor interés,
las mujeres o los hombres? :Qué lo hace pensar que eso sea
asiv?

54. Me gustaria gque me contara ;Que piensa usted sobre
la satisfaccidén sexual en las personas de edad avanzada?

55. La atraccién fisica suele Jjugar un papel
importante en las relaciones sexuales para los seres
humanos. ¢(Qué piensa usted sobre la atraccidén fisica en las
personas mayores?

56. Hay estudios que afirman que en la vejez se
aumenta la capacidad de mantener la respuesta de excitacidn
por mayor tiempo en comparacidén con la juventud. ;Cudl es

su opinidn al respecto?

H) Trabajo y jubilacién en la vejez. (11 preguntas)
Objetivo: 1) Determinar estereotipos y prejuicios en cuanto
al lugar que ocupa la vida laboral en la vejez. 2)

Determinar estereotipos y prejuicios frente la jubilacidn.

57. Si pensamos en la satisfaccidédn laboral. ;Cébmo cree
usted que la satisfaccidén de una persona mayor frente a su

trabajo?
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58. Se dice que los trabajadores mayores son més
leales y es menos probable que abandonen el empleo que
tienen. (Qué opina usted de esto?

59. A quienes dicen que los trabajadores mayores
tienen menos probabilidades de tener accidentes laborales.
;Cuédl es su punto de vista al respecto?

60. :Qué piensa usted acerca del nivel productivo de
las personas mayores?

6l1. En el caso del trabajo, ¢Qué opina usted acerca
del rol de una mujer ama de casa-?

62. Se dice qgue cuando una persona escoge una
ocupacién, estd escogiendo un modo de vida. Puede suceder
que en la vejez, algunas personas ya no la tengan. ¢Cdmo
cree usted que puede ser su modo de vida?

63. En Colombia la edad legal en la qgue se considera
gue una persona deberia suspender su actividad laboral es a
partir de los 60 afios. (Cuédl es su opinidén al respecto?

64. Cuando las personas han alcanzado la edad para
jubilarse, ¢Cree usted que también disminuye su interés por
el trabajo en la mayoria de ellas?

65. En caso que en verdad, disminuya el interés
laboral cerca de los 60 afios, en algunas personas. ¢En que
cree gque se interesaria entonces?

66. Se dice qgue una persona Jjubilada al no tener una
actividad laboral puede sufrir un deterioro fisico notable.
;Cudl es su opinidn al respecto?

67. Suponiendo que usted tiene la opcidn de escoger si
continua laborando o no, a pesar de haber cumplido con la
edad legal para dejar de hacerlo. ¢(Usted cudal cree dque

seria su eleccidén? ¢De qué cree que dependeria?

I) Muerte y vejez. (4 preguntas)
Objetivo: Determinar estereotipos y prejuicios presentes en

la forma como se asocia la muerte con la vejez.
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68. Se dice que la muerte es algo que debemos
enfrentar en algin momento, vya sea por la muerte de las
personas queridas o por la propia muerte. ;Cbmo cree usted
que son los sentimientos de una persona mayor frente a la
muerte?

69. Las muertes tienen distintos significados para la
familia y la sociedad, segun sea la persona que fallece.
Qué cree usted que significa la muerte de una persona
mayor en comparacién de una de corta edad?

70. Si pensamos en la angustia que puede generar la
propia muerte. (Cémo cree usted gque es esa angustia en un
hombre y una mujer mayor?

72. ¢Cudl cree usted gque pueden ser las preocupaciones

mas grandes de una persona mayor gque estd prdéxima a morir?

Anexo 5: Consideraciones éticas de Investigacién en

Colombia, Articulo 0008430.

MINISTERIO DE SALUD
RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993
(Octubre 4)

Por la cual se establecen las normas cilentificas, técnicas

y administrativas para la investigacidén en salud.

RESUELVE:
TITULO 1.
DISPOSICIONES GENERALES.
ARTICULO 1. Las disposiciones de estas normas cientificas
tienen por objeto establecer los requisitos para el
desarrollo de la actividad investigativa en salud.
ARTICULO 2. Las instituciones que vayan a realizar

investigacién en humanos, deberdn tener un Comité de Etica
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en Investigacidén, encargado de resolver todos los asuntos
relacionados con el tema.

ARTICULO 3. Las instituciones, a que se refiere el articulo
anterior, en razdén a sus reglamentos y politicas internas,
elaborardn su manual interno de procedimientos con el
objeto de apoyar la aplicacidén de estas normas.

ARTICULO 4. La 1investigacidén para la salud comprende el
desarrollo de acciones que contribuyan:

a. Al conocimiento de los procesos bioldgicos y sicoldgicos
en los seres humanos.

b. Al conocimiento de los vinculos entre las causas de
enfermedad, la préactica médica y la estructura social.

c. A la prevencidédn y control de los problemas de salud.

d. Al conocimiento y evaluacién de los efectos nocivos del
ambiente en la salud.

e. Al estudio de las técnicas y métodos que se recomienden
o empleen para la prestacidén de servicios de salud.

f. A la produccién de insumos para la salud.

TITULO II.
DE LA INVESTIGACION EN SERES HUMANOS.
CAPITULO 1.
DE LOS ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION EN SERES
HUMANOS.

ARTICULO 5. En toda investigacidén en la que el ser humano
sea sujeto de estudio, deberd prevalecer el criterio del
respeto a su dignidad y la proteccidn de sus derechos y su
bienestar.
ARTICULO 6. La investigacién gque se realice en seres
humanos se deberd desarrollar conforme a los siguientes
criterios:
a. Se ajustard a los principios cientificos y éticos que la

justifiquen.
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b. Se fundamentard en la experimentacidén previa realizada
en animales, en laboratorios o en otros hechos cientificos.
c. Se realizarad solo cuando el conocimiento que se pretende
producir no pueda obtenerse por otro medio iddneo.

d. Deberd prevalecer la seguridad de los beneficiarios vy
expresar claramente los riesgos (minimos), los cuales no
deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de
esta resolucidn.

e. Contard con el Consentimiento Informado y por escrito
del sujeto de investigacién o su representante legal con
las excepciones dispuestas en la presente resolucidn.

f. Deberd ser realizada por profesionales con conocimiento
y experiencia para cuidar la integridad del ser humano bajo
la responsabilidad de una entidad de salud, supervisada por
las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los
recursos humanos y materiales necesarios que garanticen el
bienestar del sujeto de investigacidn.

g. Se llevard a cabo cuando se obtenga la autorizacidn: del
representante legal de la institucidén investigadora y de la
instituciodén donde se realice la investigacién; el
Consentimiento Informado de los participantes; y la
aprobacién del proyecto por parte del Comité de Etica en
Investigacidén de la institucidn.

ARTICULO 7. Cuando el disefio experimental de una
investigacién que se realice en seres humanos incluya
varios grupos, se usaran métodos aleatorios de seleccidn,
para obtener una asignacidén imparcial de los participantes
en cada grupo, y demds normas técnicas determinadas para
este tipo de investigacidén, y se tomaradan las medidas
pertinentes para evitar cualquier riesgo o dafio a 1los
sujetos de investigacidn.

ARTICULO 8. En 1las investigaciones en seres humanos se

protegera la privacidad del individuo, sujeto de
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investigacién, identificdndolo solo cuando los resultados
lo requieran y éste lo autorice.

ARTICULO 9. Se considera como riesgo de la investigacidén 1la
probabilidad de que el sujeto de investigacidén sufra algun
dafio como consecuencia inmediata o tardia del estudio.
ARTICULO 10. El1 grupo de investigadores o el investigador
principal deberédn identificar el tipo o tipos de riesgo a
que estaradn expuestos los sujetos de investigacidn.
ARTICULO 11. Para efectos de este reglamento las
investigaciones se clasifican en las siguientes categorias:
a. Investigacidén sin riesgo: Son estudios gque emplean
técnicas % métodos de investigacién documental
retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencién o modificacidén intencionada de las variables
bioldégicas, fisioldgicas, sicoldégicas o sociales de 1los
individuos que participan en el estudio, entre los que se
consideran: revisién de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se
traten aspectos sensitivos de su conducta.

b. Investigacidn con riesgo minimo: Son estudios
prospectivos que emplean el registro de datos a través de
procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o
psicoldgicos de diagndéstico o tratamientos rutinarios,
entre los que se consideran: pesar al sujeto,
electrocardiogramas, pruebas de agudeza auditiva,
termografias, coleccidn de excretas y secreciones externas,
obtencién de placenta durante el parto, recoleccidén de
liquido amnidético al romperse las membranas, obtencidédn de
saliva, dientes deciduales y dientes permanentes extraidos
por indicacidén terapéutica, placa dental 'y céalculos
removidos por procedimientos profildcticos no 1invasores,
corte de pelo y uflas sin causar desfiguracidn, extraccidn
de sangre por puncién venosa en adultos en buen estado de

salud, con frecuencia maxima de dos veces a la semana y
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volumen médximo de 450 ml en dos meses excepto durante el
embarazo, ejercicio moderado en voluntarios sanos, pruebas
sicoldégicas a grupos o individuos en los gque no se
manipulard la conducta del sujeto, investigacidén con
medicamentos de uso comUn, amplio margen terapéutico vy
registrados en este Ministerio o su autoridad delegada,
empleando las indicaciones, dosis y vias de administracidn
establecidas y gque no sean los medicamentos que se definen
en el articulo 55 de esta resoluciédn.

c. Investigaciones con riesgo mayor que el minimo: Son
aquellas en que las probabilidades de afectar al sujeto son
significativas, entre las que se consideran: estudios
radioldgicos % con microondas, estudios con los
medicamentos y modalidades que se definen en los titulos
IIT y v de esta resolucidn, ensayos con nuevos
dispositivos, estudios que incluyen procedimientos
quiruargicos, extraccidén de sangre mayor al 2% del volumen
circulante en neonatos, amniocentesis y otras técnicas
invasoras o procedimientos mayores, los que empleen métodos
aleatorios de asignacidén a esquemas terapéuticos y los que
tengan control con placebos, entre otros.

ARTICULO 12. El1 investigador principal suspendera 1la
investigacidén de inmediato, al advertir algun riesgo o dafio
para la salud del sujeto en quien se realice 1la
investigacidén. Asi mismo, serd suspendida de inmediato para
aquellos sujetos de investigacidén que asi lo manifiesten.
ARTICULO 13. Es responsabilidad de la institucidén
investigadora o patrocinadora, proporcionar atencidén médica
al sujeto que sufra algun dafio, si estuviere relacionado
directamente con la investigacidén, sin perjuicio de la
indemnizacidén que legalmente le corresponda.

ARTICULO 14. Se entiende por Consentimiento Informado el
acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto de

investigacién o en su <caso, Su representante legal,
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autoriza su participacién en la investigacidén, con pleno
conocimiento de la naturaleza de los procedimientos,
beneficios y riesgos a que se someterd, con la capacidad de
libre eleccidén y sin coaccidédn alguna.

ARTICULO 15. E1 Consentimiento Informado deberd presentar
la siguiente, informacién, la cual serd explicada, en forma
completa y clara al sujeto de investigacién o, en su
defecto, a su representante legal, en tal forma que puedan
comprenderla.

a. La justificacién y los objetivos de la investigacidn.

b. Los procedimientos que wvayan a usarse y su propdsito
incluyendo la identificacién de aquellos que son
experimentales.

c. Las molestias o los riesgos esperados.

d. Los beneficios que puedan obtenerse.

e. Los procedimientos alternativos que pudieran ser
ventajosos para el sujeto.

f. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y
aclaracién a cualquier duda acerca de los procedimientos,
riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la
investigacién y el tratamiento del sujeto.

g. La libertad de retirar su consentimiento en cualquier
momento y dejar de participar en el estudio sin que por
ello se creen perjuicios para continuar su cuidado vy
tratamiento.

h. La seguridad que no se identificara al sujeto y que se
mantendrd la confidencialidad de la informacidén relacionada
con su privacidad.

i. El compromiso de proporcionarle informacidédn actualizada
obtenida durante el estudio, aunque ésta pudiera afectar la
voluntad del sujeto para continuar participando.

J. La disponibilidad de tratamiento médico % la
indemnizacidén a que legalmente tendria derecho, por parte

de la institucidédn responsable de la investigacidn, en el
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caso de dafios que le afecten directamente, causados por la
investigacién.

k. En caso de que existan gastos adicionales, éstos seréan
cubiertos por el presupuesto de la investigacidén o de la
institucién responsable de la misma.

ARTICULO 16. E1 Consentimiento Informado, del sujeto pasivo
de la investigacién, para que sea valido, deberd cumplir
con los siguientes requisitos:

a) Sera elaborado por el investigador principal, con la
informacidén sefialada en el articulo 15 de ésta resolucidn.
b) Serd revisado por el Comité de Etica en Investigacién de
la institucidén donde se realizard la investigacién.

c) Indicard los nombres y direcciones de dos testigos y 1la
relacidén que éstos tengan con el sujeto de investigacién.
d) Deberd ser firmado por dos testigos y por el sujeto de
investigacidén o su representante legal, en su defecto. Si
el sujeto de investigacidén no supiere firmar imprimira su
huella digital y a su nombre firmard otra persona que él
designe.

e) Se elaborarad en duplicado gquedando un ejemplar en poder

del sujeto de investigacidén o su representante legal.
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Anexo 5: Lista de tablas informacidén de las cinco generaciones entrevistadas.
TABLAS
Tabla # 1. Generacidén: Nifiez
Categoria: Expresién Vejez
Categorias Discurso Participantes Descripcién Descripcién
Relacionadas Estereotipos Prejuicios
“No son capaces de aprender cosas nuevas porque ya -Fallas en la -La posicidén negativa
estan abuelitos. Ya no estén en la nifiez” memoria atribuidas frente a la
a la vejez. posibilidad de
“Un anciano es un cuchito que no puede hablar, habla aprendizaje nuevo.
como tatareto” -Creencia sobre
dificultades en el
Desarrollo , . . . :
Coanitivo “Les esta fallando la memoria ahorita que ya estan habla asociada con
g viejitos” el concepto de
ancianidad.
“Se les olvidan las cosas porque son mas abuelitos”
“Se accidentan méds porque ya estadn ancianos y no saben
de las cosas”
“Sus pulmones funcionan despacio, por lo que ya estéan - Asociacién con -Es atribuida a
en la vejez” personas que personas con maximas
requieren bastén limitaciones fisicas
“Un abuelo es un ancianito que camina con un palito” para caminar. y sensoriales.
“La vejez es como estar viejo, asi, no puede trabajar,
no puede moverse nada, no puede hacer la comida”
“Como ya estadn abuelitos se sienten cansados,
Desarrollo abuelitos”
fisico
“Grandes y débiles porque ya estan viejitos”
“Si ya han llegado a la vejez, son débiles”
“Muy despacio, porque ya estadn en la vejez”
“La fuerza muscular si tienen menos de 40 afios es
fuerte pero si han llegado a la vejez, son débiles”
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“Les duele el cuerpo y por la misma vejez”

“Como estdn ancianitos ya no ven”

“Ellos no quieren seguir trabajando porque ellos no
quieren seguir trabajando porque vya se sienten
cansados, porque son abuelitos”
“Ellos se suicidan porque como ellos no tienen - Se atribuye bajo | - Se niega la
paciencia, ya son ancianitos los tratan mal” nivel de | posibilidad del
tolerancia. suicido como resultado
Suicidio “No porque ya llegd al l?mite de que ya es viejito y | -Proximidad con el | de la ) greencia . de
no serviria porque ya casi esta que se muere” momento de la | estar préximo a morir.
muerte asociado con
el Gltimo momento
de la vida.
“Escuchan medio medio porque cuando llegan al | - Personas con | - Creencia de
envejecimiento le dicen o les hablan en voz normal no | dificultades para | caracteristicas
escuchan y por eso toca hablarles duro como gritar” inter relacionarse. agresivas, sordas y
Relacién . ' o i N o solitarias.
interpersonal Para mi, Vlejé es una sefiora qge también esta viejita
y que no la quieren y que la dejan sola”
“Si son agresivos, porque tengo una vecina due es
abuelita y pelea mucho”
“No me gustaria ser abuelita porque no me gusta cuando | - Salud fisica | - Se atribuyen
salud se orinan, que lo tengan que bafar” deficiente. creencias de
incontinencia vy
“Su salud es muy mala porque ya estan viejitos” dependencia.
Muerte “La vejez es cuando uno ya se va a morir” - Sindénimo de muerte.
Categoria: Cronologia Vejez
“Ellos no se divorcian, ellos si se quieren, eso les | - Las parejas de AM
Relacién pasa es a los jovenes” permanecen unidas por
interpersonal e} %fGCtO’ a
diferencia de la
Jjuventud.
“Ya no recuerdan las cosas, por la edad mas que todo” - Dificultades de | - A mayor edad menor
memoria asociadas a | capacidad de recuerdo.
Desarrollo “Tienen méas sabi@urig porque t%egen més afos que | la edad. .
Cognitivo nosotros, la experiencia que han vivido” - Creencia de
sabiduria que se
atribuye a la

superioridad en afios
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de vida %
experiencia.
“Late asi, pasitico, un dia una sefiora iba caminando y | - Latido deficiente
se le pard y se murid. ;Qué edad tenia? Como 80 afios” del corazdén asociado
Salud
con su edad
cronolébgica.
Comienzo de la vejez - Creencia del
“70 antos”, “40 afios”, “90 afios”, “50 afios” comienzo de la vejez
en edades de 40 y 50
anos.
Categoria: Desarrollo Cognitivo
“Con més sabiduria por lo que vya han vivido 1la |-Creencia de sabiduria
Relacién experiencia y nos pueden dar mas consejos” que se atribgye a
interpersonal mayor en experiencia
con respecto a otras
generaciones.
“Aprenden con méds dificultad porque no ven bien” -Dificultades de
Salud aprendizaje asociadas
con deterioro visual.
“Se accidentan menos porque son mas expertos ya tienen | - Menor nivel de
més experiencia” accidentalidad
asociado a la
“Ellos hacen las cosas rapido porque va se han | experiencia.
Trabajo capacitado mucho para eso” - Agilidad en
trabajos asociada con
el nivel de
capacitacidén obtenido
en el tiempo.
Muerte “La muerte angustia mads a la mujer porque ellas son - Creencia de mayor
mas débiles, porque sufren mas” nivel de sufrimiento y
debilidad femenina.
Categoria: Desarrollo Fisico
“Es feliz caminando, haciendo ejercicio, no méas” - Se atribuye el
estado de felicidad
al ejercicio fisico.
“El corazdédn funciona més despacio porque es cuando las | — 13 cercania a la
Muerte viejitas se van a morir” muerte  es asociada
con el latido lento
del corazdn.
Relacién “Si el nieto le dice quiere jugar futbol, ya no tienen - Su capacidad fisica
interpersonal alientos” se considera
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“Mal porque vya no tienen alientos
nosotros, ya no tienen energia”

para Jjugar con

deficiente lo que
impide establecer una
relacién de juego con
el infante.

Salud

“Su estado de salud es Medio-medio porgque algunos no
pueden mover los brazos, todo eso, no pueden caminar,
no pueden trabajar, no pueden comer mucho porque se
enferman”

“Escucha medio - medio”

“Su salud estd mal porque ellos casi no pueden hacer
cosas dificiles”

“Ya no lo quieren porque se orina (incontinencia), 1lo
tienen que barfiar”

“Casi todos los adultos mayores tienen enfermedades”
“Que se deprimen porque ya no pueden hacer nada”
“Siente dolor en el cuerpo, ya no tienen mas fuerzas”
“No puede moverse nada”

“Se les ponen negros los dientes”

“Que no tienen fuerza”

“Me imagino sin fuerzas, cansados, con ganas de uno
botarse a la cama sin fuerzas”

“No puede caminar, tiene que estarse en la cama o en
una silla de ruedas asi para moverse”

“Mi cuerpo seria arrugado, hablaria como una viejita,
asi despacio”

“Camina con un palito”
“Anciano: Si porque ya es mas chiquitico, ya no 1lo

quieren porque se orina (incontinencia), lo tienen que
bafiar”

- Creencia marcada
hacia la incapacidad
de llevar a cabo
actividades fisicas

badsicas de movimiento
a consecuencia del el
estado de salud en
algunos longevos.

- Personas de
arrugada.

piel
- Personas de cabello
blanco.

- Personas que
duermen en exceso.

- Su salud se asocia
con enfermedad,
debilidad e
incapacidad para
desplazarse.

- Estados de animo

depresivos asociados a
baja funcionalidad.

- Color de dientes
negros y dafados.

- Necesitan de silla
de ruedas para
movilizarse.

- Personas de baja

estatura.
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“Que ya no tiene fuerza para hacer los movimientos,
que ya no pueden alzar cosas pesadas”

“Queda débil, no se puede mover y se arruga la piel,
se le cae el cabello y se le pudren los dientes”

“Se arrugan, empieza a bajar en tamafio, el pelo se

coloca blanco”

“Los huesos son Pequefios, delgados, sin fuerzas”

“No pueden mover los brazos”

acabd,

“Que casi no tienen fuerza porque ya se les

tienen pero no como antes”

“Que tienen mucha fuerza, alzan pesas”

“Duermen toda la noche porque ellos ya estéan cansados”
“E1l cuerpo se les duerme”

“No pueden dormir porque les duele el cuerpo y por la
misma vejez”

“Tienen que utilizar gafas porque vya como estéan
ancianitos ya no ven”

“Las alergias, las dosis de drogas, el reflujo. E1
cancer, gastritis, desmayo o mareos. Osteoporosis. E1
cancer”

Trabajo

Anciana: “Que no puede hacer cosas, la comida, lavar y
que no puede trabajar”

“Lo hacen muy despacio casi todo”

“Se accidentan menos como lo hacen despacio tienen méas
cuidado”

“No resisten mas al trabajo”

- Posibilidad en el
desempefio de
actividades

laborales.

- Se atribuye estados
de cansancio y el
deseo de no hacer
oficios u
ocupaciones.

- Se niega el contexto
laboral por creer que
no se posee la
capacidad fisica.
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“Creo que estd cansado de tanto trabajar y quiere
ahora es descansar”
“Todavia siguen siendo personas dque pueden seguir
haciendo cosas”
“Nada porque ya quieren descansar”
“No deberian trabajar por lo que ya estan débiles”
Sexualidad “No se cuestiond al respecto”
Categoria: Muerte
“Dejar a su familia”
“Los dos por igual. Porque los dos tienen los mismos
hijos y los dos los quieren mucho entonces sentirian
lo mismo” 5 ﬁ
a a
“Que la familia se queda triste y empiezan a llorar ﬂ ﬁ
. . or él1” L L
Relacién P a =1
. (0] (0]
interpersonal “ , el T
Mal porque se separaron, ya no va a estar mas con A A
ella” (0] [}
0 0
“Me sentiria triste porque se va a morir y dejan a los g g
hijos y a la familia”
“Le daria mucho miedo porque se va a morir y va a
dejar las personas que quiere”
Categoria: Relacién Interpersonal
“Que son muy viejitos. Que no tienen fuerzas vy - E1 ser mayor es
entonces toca ayudarles” asociado con abandono.
. . “Siendo abuelita ue ya me dejan porgque es abuelita
Expresién o o "y J pord
. los hijos y la familia
vejez
“Estd viejita y que no la quieren y que la dejan sola”
“Nadie lo ayuda casi”
“Ya no lo quieren porque se orina” - Creencias de
Salud 1ncont1nen§la vy en
consecuencia
afectacidn negativa
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interpersonal.

Desarrollo
fisico

“Lo tienen que baflar y por eso ya les da pereza”

- Dependencia fisica.

“Que estd feliz porque los hijos volvieron después de
haberlo dejado solos”

“Tristes porque no lo ha visitado nadie y se la pasan
solos”

“Les hablan mal en la casa”

“Se sienten tristes porque se sienten solos

tienen un lugar para vivir”

Yy no

“Se divorcian porque infelices porque se les acaba el
amor”

“Cuando se divorcian es por estar peleando y porque no
se aguantan mas”

“No se divorcian porque ya han vivido mucha época los
dos y se quieren mucho”

“Los dos viejitos se aman que nunca se van a separar”

“El matrimonio en ellos es bueno porque se apoyan los
dos, se dan carifio y se acompafia. Se la llevarian muy
bien, hablando y compartiéndose cosas”

vuelvan a

“Es bueno que se casar

acompafien”

para que se

“No viven juntos porque pelean mucho los hijos con los
abuelos”

“En la casa donde viven los hijos vya hay muchas
personas y el abuelo tiene que irse para otro lado”

“Tienen que vivir en otro lado para que los hijos no
los molesten”
“A ellos les nadie los
moleste”

gusta estar solitos que

- Felicidad asociada
con la compafiia de
familiares.

- La relacidén marital
se mantiene por la
creencia de que el

tiempo de estar
juntos es
consecuencia del
afecto.

- El matrimonio por
segunda vez es visto
como algo favorable
para la estabilidad
emocional.

- Personas que
brindan apoyo y
estabilidad a la
familia.

- Se resalta la
necesidad de afecto

y atencidén emocional,
sin embargo, existe
la creencia de que

dichos aspectos son
negados por parte de
quienes les rodean.

- Desarrollan
relaciones
interpersonales
favorables con
infantes.

- Personas solitarias.

- Personas con
estado de animo.
- Se divorcian porque

bajo

en la vejez suelen
presentarse conflictos
interpersonales.

- Personas gque causan
problemas de
convivencia a su
familia.

- Personas
conflictivas.
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“No viven con los hijos para no ocasionar problemas”

“Que son muy amables,
nos cuidan”

que nos ayudan hacer las tareas,

“Llevarian mal porque cerca a donde vivo viven dos
abuelitas hermanas y pelean mucho por la vivienda”

“Los hijos, nuestra mama, porque ellos los criaron los
cuidaron y les dieron la comida, entonces ahora ellos
tienen que cuidarlo”

“Las enfermeras, los doctores y nosotros”

“Toca cuidarlos bien porque si no los cuidan se mueren
Porque se sienten solos, no pueden hablar con nadie”

“Saben mas cosas que nosotros entonces cuando hablan
uno”

“A veces no les entiende”

“Se relacionan mejor con nifios ellos les

brindan méds amor y afecto”

porque

Categoria: Trabajo

“Se sienten orgullosos de trabajar vy asi pueden | - Se atribuye gusto
comprarse sus cosas” por ser productivos e
independientes.
L. “Porque ellos quieren ganar plata”
Econdémico d d g P
“El sabe que puede ganar un sueldo”
“Mal porque no puede ganar dinero”
“Bajo por lo que ya son mayores de edad” - Mayor nivel de | - Incapacidad vy poca
accidentalidad resistencia para
“Les ganan los jovenes” ocupacional. desarrollar labores.
- Se cree que son
“Hacen las cosas rapido porque ya se han capacitado menos capaces con
mucho para eso” respecto a la
Jjuventud.

“No resisten mas al trabajo”

- Bajo status a nivel
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ocupacional.
“Si trabajan ahi si les puede pasar algo”
“Si siguen trabajando se pueden accidentar”
“Descansar y no hacer nada”
“No seguir trabajando, descansar”
“Ya no sirve para nada”
“Me molestaria estar todo el dia sin hacer nada por
eso deberian seguir trabajando”
Tabla # 2. Generacién: Pre-adolescencia
Categoria: Expresién Vejez
Categorias Discurso Participantes Descripcién Descripcién
Relacionadas Estereotipos Prejuicios
Término vejez - Se wvisualiza como | - Se percibe como
“Es una etapa de la vida que uno también tiene que | una etapa. negativa, indeseable.
vivir”
- Se cree que todas | - Asociacién del
“Es cuando uno ya es mayor de edad” las personas | concepto de vejez con
alcanzaran este | vulgaridad.
“Una etapa que uno alcanza en la vida” momento vital
omitiendo la
“Una cosa en la que todo el mundo va a llegar a ella” posibilidad de morir

antes.
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“Que es mala”
“No me gustaria llegar a la vejez”
“Una expresidén vulgar”

Viejo:

Abuelo: “Es ya un poco como més cotizado. Se escucha

mejor a los abuelos”

Anciano: “Quiere decir que alguien tiene 100 afios”
Anciana: “A las mujeres ancianas, ya no sirve para
nada”

Tercera edad:
alguien mayor”

“Se siente porque uno interpreta que es

- Representacién de
mayoria de edad, la
que legalmente es
otorgada a los 18
anos.

“Como si volviera a nacer como si uno fuera un nifio”

“La memoria no tanto como la de uno o sea ya por la
vejez se le va a uno como borrando el disco duro”

- Deterioro de
memoria.
- Mayor conocimiento

con respecto a la

- Creencia de
regresién a la nifiez.

Desarrollo “Porque antes eran nifios, Jjoévenes, y ahora son | juventud.
Cognitivo ancianos y por eso no pueden recordar las cosas”
“Si porque ellos ya vivieron la mayoria de vida, vya
son adultos y saben muchas cosas de las que nosotros
no sabemos”
“Se vuelven feas y arrugadas” - Personas con | - Personas con aspecto
arrugas. fisico desagradable.
“Me puedo imaginar mds o menos la cara asi como vieja”
- Aspecto fisico | - Baja estatura.
Desarrollo “Bonit dit Aita” d bﬁ ’
P onita, arrugadita equefiita agradable.
Fisico ! El ¥ ped El
“E1 corazén puede ser mads lento porque la persona estd | - Deficiencias
més viejita y la persona casi no se puede mover” cardiacas y de
motricidad.
Muerte “Me siento que ya faltan pocos dias para que me muera’” - Se asocia con mayor
cercania a la muerte.
Categoria: Cronologia Vejez

Comienzo De La Vejez

“60 anos, 50 afos, 60 afios, 30 afios, 100 afios”

- Se atribuye a la
vejez edades de
Adultos Joévenes vy
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Comienzo Envejecimiento

“Después de los 30 afios”

“A medida que pasan los afios”

medios
afios.
- Creencia en la que

como 30 vy 50

se desconoce que el
envejecimiento inicia
desde el primer

momento de la vida.

“Se les olvida todo ya la edad no los deja pensar.

- La edad representa

Desarrollo h ) . . . .
Cognitivo Yo creo que ahi si casi todos la vamos perdiendo por la incapacidad para
la edad” recordar y pensar.

Categoria: Desarrollo Cognitivo

“Si la persona es fuerte psicoldgicamente, y en lo |- El envejecimiento
Desarrollo fisico, se envejece pero no se le nota casi” estd influenciado por
Fisico factores
psicolégicos.
“Se accidentan menos porque saben mas y tienen més | - La experiencia y el
experiencia, tienen todo claro” cuidado son atributos
favorables para
“Yo «creo que no se accidentan porque tienen més | evitar los accidentes
cuidado y no hacen las cosas a las carreras” de ambito
Trabajo ocupacional.
“Porque son mas cuidadosos y ya conocen muy bien lo
que hacen”

Comportamiento “Se vuelven més amargados” - Creencia sobre
comportamiento
amargado.

“Empieza a perder el conocimiento, la conciencia” - Se considera que | - Deterioro cognitivo
los procesos | que repercute en su
“Empiezan a sentirse que ya no sirven para nada” cognitivos responden | forma de pensar.
de manera eficaz en

“Cambia la forma de hablar, la forma de pensar”

“Que ya no piensan como uno que no tienen metas”

“Tienen que pensar en mas
problemas”

cosas porque ellos tienen

“Ya van perdiendo el conocimiento”
“Hay veces que se les olvida leer y escribir”

“Casi todos la vamos perdiendo”

los joévenes
con la edad.
- La experiencia y la

y decaen

sabiduria son
constructos que se
resaltan de manera
positiva.
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“Se le va a uno como borrando el disco duro”
“La memoria es mejor en los jdvenes”
“Se les olvida todo”

“Recuerdan lo que les paso antes por algo gque han
querido mucho”

“Menor porque de pronto la mente no se los permite”
“Ellos ya no quieren ser creativos”
“Saben muchas cosas de las que nosotros no sabemos”

“Ellos son muy inteligentes, vy han estudiado con
juicio”

“Se ha preparado toda la vida entonces ya tienen méas
sabiduria que nosotros”

“Ellos saben mucho de toda lo que han vivido”

Categoria: Desarrollo Fisico

“Que ya no tiene fuerza para hacer los movimientos, | — E1 rendimiento en | — Es atribuida a
” . 2 .
que ya no pueden alzar cosas pesadas el trabajo depende de | personas con maximas
la funcidén en que se | limitaciones fisicas vy
A\Y s 3 L4 - .
Yo creo que es como al contrario que tienen hasta mas | yva a desemperiar. sensoriales.

probabilidades porque tienen menos fuerza y se pueden
romper algun hueso si alzan algo”

“Ya esta muy viejito ya no puede hacer las cosas due

el ordenan en la oficina”

Trabajo
J “Depende de los que le pongan hacer aunque no igual

que una Jjoven porgue su organismo ya estd més

deteriorado”

“Dependen en qué grado de trabajo que sea, si es de
mucha fuerza no va rendir mucho”

“Que los abuelitos hacen algunas cosas bien aunque
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despacio por lo que no se pueden mover muy bien”

Salud

“Ya empieza a perder los sentidos”

“No tienen tanta energia para hacer lo que quiere”
“Se le caen los dientes, cambia la forma de hablar”
“Ya mé&s grandes, ya menos fuertes”

“Asi torcidos débiles”

- Se asocia a la
Pérdida de los
sentidos y dentadura.

“Unos huesitos ya débiles, flaquitos”
“Me imagino que el corazdn funciona mal”

“Latiendo pasito y lento”

“Sienten como méds necesidad de respirar yo creo porque
estan gastados”

“Empiezan a dormir mal porque siente la necesidad de
dormir pero no pueden”

“Ya no tienen tantas defensas del cuerpo”
“Va perdiendo la vista”
“Ya no escuchan toca gritarles”

“Ya no tienen dientes”

- E1 funcionamiento
de algunos o6rganos se
caracterizan por un
decadente
funcionamiento.

- Las personas
longevas no tienen
dientes.

Categoria: Muerte

“Pues me siento que ya faltan pocos dias para que me

- La vejez se asocia

. . muera” con la cercania a la
Expr§51on muerte.
vejez “Tengo el pensamiento de que en cualquier momento me
voy a morir”
“Ellos solo piensan en que se van a morir, no tienen | - Incapacidad a ser
Desarrollo la capacidad de ser creativos” creatiyos producto de
cognitivo pgn;amlentos .
dirigidos hacia el
hecho de morir.
“Lo pondria triste la muerte de un hijo” - E1l ntacleo familiar
Relacién son las ©principales
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Interpersonal

“La muerte de un familiar”
“Se le muridé un hermano”

“Por un accidente se le muridé un hermano entonces por
ello quedan solos y se suicidan”

“No, se divorcian pues porque algunos piensan que va
se van a morir, piensan compartir mas tiempo con esa
persona que estd a su lado”

“Pues de no dejar a sus hijos asi ya estén grandes”

“Se preocupa porque no estd la familia ahi con é1”

preocupaciones al
momento en gque un AM

estéa cercano a la
muerte.

- La pérdida de un
familiar cercano es

motivo de suicidio.

Categoria: Relacién Interpersonal

“Este viejito déjemelo por alld tirado,
para nada”

ya no sirve

“Muy felices porque estédn con su familia”

“Un abuelo estéd feliz porque estd al lado de sus hijos
y que estd al lado de su familia y que ella nunca lo
va a abandonar”

“La relacidén matrimonial la imagino buena en que se
pueden brindar el no a otro carifio se pueden ayudar”

“En el matrimonio yo creo que se empieza a perder el
amor no tanto como lo tenian antes”

“No se divorcian porque como que han vivido bastante
tiempo con esa persona y los adultos no creo que
piensen en ello”

“Si ya vivieron casi toda una vida juntos, ya para que
se van a separar en la tercera edad de su vida”

“No se divorcian porque piensan compartir mas tiempo
con esa persona que estd a su lado”

“Un
que

segundo matrimonio pues de pronto el esposo con el
tubo hijos se muridé entonces piensa seguir

- Felicidad asociada
con la compafiia de
familiares.

- La relacidén marital

se mantiene por la
creencia de que el
tiempo de estar
juntos es
consecuencia del
afecto.

- El matrimonio por
segunda vez es visto
como algo favorable
para la estabilidad
emocional.

- Las personas
terceras son las
elegidas para el
cuidado permanente
del AM.

- Se atribuye mayor
afinidad con Jjdévenes
y con adultos de la

misma edad.

- E1l amor en la
relacién marital decae
en comparacién al que

se tenia en la
juventud.

- Persona que no
necesita establecer

relaciones sociales.
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compartiendo la vida con otra persona’”

“Yo preferiria que lo cuidara una persona due sepa
bien de eso, una enfermera o un buen doctor”

“Pero realmente no es que necesiten mucho de las
relaciones sociales”

“Para mi serian los jdévenes porque a nosotros nos
gusta hablar con ellos”

“Yo creo que entre adultos mayores se entienden ellos”

“Yo creo que con los de la misma edad, o sea con los
amigos”

“Porque yo creo que ellos se entienden mas”

“Buena, porque yo comparto con ellos, hablo con ellos,
les hago compafiia”

“Porque ellos no les gustan estar con gente, les gusta
estar solos para que no los molesten”

“Hay algunos que tienen problemas en la casa o en el | -Perdida de la | - Los acontecimientos
trabajo y por eso se les olvida las cosas” memoria a causa de | negativos del pasado
conflictos de trabajo | es el recuerdo méas
“Si tiene muchos problemas en el hogar pues se le |y el hogar. sobresaliente.
olvidan las cosas y todo, solo piensa en los |- Felicidad asociada
Desarrollo problemas” con la compafila de
Cognitivo familiares.

“Lo que recuerdan en el pasado recuerdan las cosas méas
malas que le paso”

“Se pondria triste porque el hijo no se acuerda de

ellos”
“Piensan que nadie los quiere, no tienen a nadie en la | - La soledad vy el
vida, viven solos” rechazo son motivos
de suicidio.
“Se sentiria muy triste porque no va a estar mas nunca | - Carifiosos %
Muerte a su lado” comprensivos.

“Sentiria mas dolor por la persona adulta mayor porque
para mi esas personas algunas son mas carifiosas y méas
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comprensivas”
“Se divorcian, por problemas, como de plata” - Los problemas
Econdémico econdémicos son los
motivos de divorcio.
“Mis Abuelos son para mi una persona tierna, carifiosa | - Personas que
Expresién que le da consejos a uno, con mas experiencia” brig?an cuidaq?,
vejez . ) . carifio y comprensién
Nos ensefla cosas buenas y nos cuidan” gracias a su
experiencia.
“Son agresivos, porque cuando eran Jjbévenes de pronto - Personas
Comportamiento | les gustaba la violencia o sufrieron algo y por eso se conflictivas.
pelan cuando estén viejitos”
Categoria: Trabajo
“Me molestaria estar todo el dia sin hacer nada por | - Les gusta trabajar | - E1l gusto por
eso deberian seguir trabajando” para evitar caer en | continuar trabajando
inactividad. se pierde a
“Les gusta trabajar porque la mayor parte del tiempo |- En la vejez se | consecuencia de sus
estdn en la casa haciendo algo, salen a la calle, | dedica a descansar. afios ejerciéndolo.

caminan”

“No les gusta trabajar porque ellos dicen que ya han
trabajado mucho y que no quieren trabajar méas”

“Por eso no abandonan su trabajo porque les agrada”
“No lo abandonan los adultos tienen como mé&s seriedad
entonces ya toman las cosas con mas seriedad lo que no

tienen los jdévenes”

“Que los abuelitos hacen algunas cosas bien aunque
despacio”

“Si se Jjubilan algunos se sentirian inttiles solo
haria cosas normales, comer, bafarse y todo eso”

“Yo creo que aburrido porque no se encuentran
laborando sino desempleados o jubilados ya”

“Se quedarian en la casa si es mujer se quedaria

N

haciendo el oficio y si es hombre, no sé

“Se va a sentir mal porque si le gustaba trabajar a
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ahora no lo dejan puede sentirme muy triste”

“Deberia seguir para que no se aburra”

“Si porque ya antes estaban acostumbrados a trabajar
entonces ahora ya no. Seria en los oficios del hogar,
ver televisidn, descansar”

“Si porque ellos no quieren trabajar”

“Yo si me dedicaria a descansar”

“Si le gusta trabajar porque es una forma de conseguir
el sustento”

“Pues que si 1le gusta trabajar es por algo por la

- El1 interés por el
trabajo estéa
influenciado por

factores econdémicos.

Econdémico comida y por el vestido”
“Pues depende del trabajo que tengan, pueden producir
dinero”
“A esa edad esas personas ya no van a rendir lo mismo | - Bajo rendimiento | - Incapacidad en
que cuando antes, o sea ya han cambiado” laboral a causa de la | desempefiar funciones

edad. laborales.

“Ya tienen que descansar porque ya han trabajado

Desarrollo mucho

Fisico . , , o
“Ya no puede trabajar mas porgque ya esta muy viejito
ya no puede hacer las cosas dque el ordenan en la
oficina”
Categoria: Sexualidad

“Tienen miedo de que cuando sean viejitos pierdan la
sexualidad”

“Pues si porque nos gustaria que eso no se acabara”

“Normal porque ellos también tienen derecho porque no
importa que sean ancianos”

“Llega a una edad en el que ya no les interesa porque
ya se aburren ya no les gusta”

“Pues algunos hay que todavia les gustaria pero hay
otros que no le ponen cuidado a eso”

- Temor a la pérdida
de la sexualidad.

- El1 interés por la
relacién sexual en
los AM es vista como
una necesidad natural
mostrandose con mayor
apetito en los
hombres.
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“A esa edad por decirlo asi todavia le dan ganas”

“Tampbién porque ellos buscan mas la sexualidad que las
mujeres”

“Pero me parece que son mas los hombres porque son mas
coquetos”

Desarrollo “A los AM el organismo reproductor ya no les funciona”
Fisico
Categoria: Salud
“En la vejez uno se enferma mucho” - La vejez se asocia
con enfermedad.
. . “Mi abuelita en estos momentos estd enferma, y pues
Expresidn . s gy
vejez ella es asi como un nifo
“Me imagino que me duele todo el cuerpo, las manos”
“Se les dificulta aprender porque tienen alguna | - Creencia sobre
Desarrollo enfermedad” dificultades en el
cognitivo. aprendizaje a causa

de enfermedad.

“Depende como uno hay cuidado la juventud ya uno no va
estar tan enfermo”

“Le puede dar a uno osteoporosis”

“Con los huesos de pollo, se parte y todo también les
da enfermedades y todo eso”

buenas

“Si tiene wuna vida bien alimentada vy con

vitaminas van a ser fuertes”
“Tienen muchas enfermedades en la entonces
toda la sangre pasa para el corazdn”

sangre,

“Se enferman cuidaron cuando eran

joévenes”

porque no se

“Los que fuman ya los tienen todos negros”

“Pues en las que fuman se les cavaban los pulmones”

- Los estilos de vida
determinan el estado
de salud.

- Personas con alto
grado a padecer
enfermedades crénicas.
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“Dolor de cabeza, con dolor de espalda”

“Pues algunos ya no tienen tantas defensas del cuerpo

y pues por eso algunos le afectan tanto las
enfermedades”
“Otros no tienen defensas y le atacan mas
enfermedades”
“Su estado de salud estd ya deteriorado porque sus

6rganos ya estan muy usados”

“A cada ratico se estdn enfermando que les duele las
piernas los huesos”

“Ellos todos tienen enfermedades”

“La atencidén baja, el colesterol alto, el azucar alto”

“Osteoporosis, céancer”

“El1 céncer, la culebrilla, inflamacién de los pies”

“Depresidén, Alzaimer, Parkinson”
“Tienen la vena 1inflada, el corazdén estd muy
maltratado, los pulmones”

“Toca que otra persona se lo done”

Tabla

# 3. Generacién: Adolescencia

Categoria: Expresién Vejez

Categorias Discurso Participantes Descripcién Descripcién
Relacionadas Estereotipos Prejuicios
“Es cuando uno tiene més experiencia” - Personas con | - Creencia de
experiencia. regresién a la nifiez.
“Dicen que cuando uno llega a la vejez uno se vuelve | - Rechazo a vivir
como un nifio otra vez” este momento de la
vida por lo que se
“La vejez eso es como una etapa en donde uno vuelve a | cree dque se cae en
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“Pues yo creo que seria regular, pues porque ellos ya

cualquier edad.

ser como nifo” depresidn.
“Como deprimida” ¢Deprimida? “Es gque no me gustaria
llegar hasta alla”
Adultos mayores: “también son personas que ya han
conocido muchas cosas”
“Porque toca explicarles todo, casi no entienden y por | - Alto nivel de | - Creencia de
eso son como nifios” comprensién y | regresién a la nifiez.
madurez. - La vejez se asocia
Desarrollo “La madurez qug llega ung en esa etapa es my grande, con . déficit de
s alcanza un nivel demasiado alto, para uno poder memoria.
Cognitivo
comprender las cosas”
“Es cuando a uno ya se le olvidan las cosas”
Categoria: Cronologia Vejez
Comienzo de la vejez - Creencia del
comienzo de la vejez
“Desde los 80 afos” en edades de 40 y 50
anos.
“A los 70 afios” -Creencia del
comienzo del
“40 afios” envejecimiento en
“Después de los 50 afios” edades de 38 vy 86
anos.
Comienzo del Envejecimiento.
“Desde los 39 o 38”
“A mi a los 86”
Categoria: Desarrollo Cognitivo
“Toca explicarles todo, casi no entienden y por eso | - Sus ideas carecen | - Creencia de
son como nifios” de importancia para | regresidén a la nifiez.
la juventud. - El proceso de
“Empiezan a tener ideas para uno de joven muy simples | - El1 aprendizaje en | aprendizaje durante su
y ridiculas pero para ellos significa algo muy grande | ellos presenta alto | vida impide la
algo que le llena y les trae felicidad” grado de dificultad | posibilidad de
en lo relacionado con | adquirir nuevos
“La capacidad de aprendizaje es muy elevada, también | la tecnologia. aprendizajes.
pues, pero no tan autosuficiente” - Los problemas de | - Carecen de
memoria ocurren en | creatividad.
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han aprendido muchas cosas, y ya para ellos volver a | - Funcionamiento
aprender eso, yo creo que se les dificultaria mucho” 6ptimo de memoria.

“Meterle nuevas cosas de las que estamos viendo como
que no entenderian muy bien”

“Yo creo que es dificil porque ya el cerebro estéa
cansado, y por ejemplo si han estudiado desde grado
cero el cerebro estd débil porque estudie y estudie”

“Yo creo que para ellos es mas dificil por ejemplo
aprender a manejar un celular, un computador, no es lo
mismo que coger a un joven y explicarle”

“No estaria muy segura de cdémo seria porque, por lo
menos a mi se me olvidan muchisimo las cosas, a mi
mama también se le olvidan demasiado, entonces no
estaria muy segura”

“Para retener informacidén es muy grande, porque ellos
retienen informacién tremendamente porque ellos

recuerdan todo”

“Su memoria, asi como es de joven va a llegar a ser a
viejo, seguiria siendo la misma”

“Tienen la memoria como muy llenita y entonces se les
olvidan pequefias cosas”

“Yo creo que tienen un bajo nivel de creatividad”

“Yo pienso que la mayor creatividad esta en los nifios”

Expresién “Es cuando uno tiene més experiencia” - Personas con
Vejez experiencia.

“¢El oido? También van perdiendo como esa forma de | - Se pierde la

coger las cosas de una vez” capacidad de

memorizar a causa del
“Pues un poco pasa porque a veces se le olvidan las | desgaste cerebral.
cosas, uno le repite y se le olvida”

Salud “La memoria desgastada o sea pierden esa capacidad y
muy seguido, como que el cerebro ya no les funciona
como deberia funcionar”




Imaginarios Hacia La Vejez Presentes En Una Comunidad Educativa

“No recuerdan lo reciente porque como el cerebro ya
esta deteriorado”

“No es que le falle la memoria, sino es que ahora
utilizamos otro vocabulario que se les hace un poco
dificil entenderlo”

“Yo creo que las personas mayores se sienten felices
cuando ven la familia junta, unida, y ellos”

Relacién
Interpersonal

“Estando con su familia, no por ejemplo el papa de uno
ir a tirarlo a un ancianato”

- La comprensién se
hacen dificil por el
vocabulario que
emplean los jdvenes.

- Felicidad asociada
con la compafiia de
familiares.

Categoria: Desarrollo Fisico

fragiles \% con

“Una abuelita de 80 afios ya estd como mas cansada” - Cuando se 1llega a | - Personas arrugadas,
este momento vital, calvas, con

“Porque el cuerpo va evolucionando se va envejeciendo” | las personas se | incapacidad para
achican. desplazarse, propensos

“En los hombres pues que se van quedando calvos” - Sus capacidades | a caidas y accidentes.
fisicas no cambian,

“Le van saliendo arrugas, por ejemplo la piel se les | siguen siendo

empieza como a caer” estables.

“Las mujeres hay wunas que se van volviendo més

chiquiticas, se les cae los ojitos, los péarpados, hay

unas que se van quedando calvitas, le salen pecas en

el cuerpo”

“Le empiezan a salir las arruguitas, el pelo cambia”

“Porque ellos no pueden salta correr, porque si 1lo

hacen se parten un pié o algo asi”

“Su fuerza muscular es débil porque no tiene la

capacidad para poder levantar”

“Si hacian fuerza cuando jbévenes, ya no pueden hacerla

de viejitos, porque ya no es la misma fuerza muscular”

“Igual que el de un joven, porque es que mientras que

la persona no muera siempre va hacer igual”

“Que ya se le parten a uno los huesos de la mano” - Los huesos son
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“Unos huesos grandes, un poco como deteriorados como | presencia de
Salud vencidos, con problemas como desviaciones” enfermedades.

“Los huesos son como un palo de escoba viejo, que se
pueden romper con mas facilidad”

“Yo no es que me los imagine pero en la televisidn
muestran unos huesos ya con huecos, que ya no son
blancos si no amarillos”

“Yo los compararia con una cascara de huevo porque son
fragiles y son muy delgaditos, por cualgquier cosa se
parten”

“La vista pues falla porque hay abuelitos que usan
gafas”

“El tacto pues se les pierde un poco porque a veces
las manos se les duermen entonces no puede sentir 1lo
que estéan tocando”

“La vista deteriorada, el de la audicidén también, el
olfato también, el gusto también, Agotado, porque la

telita de los ojos ya no es la misma”

“E1l gusto sigue siendo el mismo porque ellos comen de
todo”

“Yo creo que se va como acabando, le salen cataratas”

“Dicen que cuando uno llega a la vejez uno se vuelve - Asociacién con | - Creencia de
como un nifio otra vez” personas que | regresidén a la nifiez.
requieren bastén
“La vez de eso es como una etapa en donde uno vuelve a para caminar.
ser como nifio” - Envejecimiento es
sinénimo a deterioro
Expresién Anciano: “qyiere depir o quiere tachar g una persona | y desarrollo natural.
Vejez. con un bastdén que siempre se la pasa caminando de lado

a lado y que ya las arrugas se le mueven que tienen
que contabilizar el tiempo para que no hable méds de lo
normal”

Anciano: “Que ya estéd viejo, que no da mas”

“El envejecimiento es, como por ejemplo, una plantica,
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ella nace, crece, se reproduce”
“La piel se va deteriorando por el envejecimiento”

“En los hombres pues que se van quedando calvos”

Categoria: Muerte

“Si ya han vivido tanto tiempo y que ya casi es la - La muerte se
hora de partir de este mundo” considera mé&s cercana

y afecta més a las
“Pienso que las ©personas mayores pues Sson mas mujeres.

consientes de que ya para que se suicidan si ya les
llega la hora”

“No porque ellos esperan la muerte, ellos dicen ya me
va llegar la hora de morirme”

“Pues uno para morirse no necesita tener 70 afios o 50”

“Yo creo que la muerte asusta mads a las mujeres porque
nosotras somos muy nerviosas”

“Me parece que el hombre en esa etapa se angustia méas
que una mujer”

“Yo creo que la muerte seria mas angustiante para la
mujer, porque la mujer se preocupa mas pues pPor esas

cosas”

“Cuando uno es viejo pierde las oportunidades en la - Persona gque carece

sociedad es como un ser que ya se va a morir” de oportunidades
sujetas solo al hecho

“Uno en la vejez sufre mucho porque vya le llega la de morir.

Termino Vejez hora de morirse”

“La vejez es cuando ellos llegan a esa etapa, que ya
estadn viejos que ya no sirven, gque ya se quieren

morir”
“Se suicidarian porque los hijos ya no lo quieren, no | - La carencia de
. le dedican tiempo, ya soy un estorbo” afecto conduce al
Relacién suicidio.
Interpersonal “Uno deberia pasar mas tiempo porque en cualquier | - Propensos a morir.

momento se mueren”
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“Es de dejar de ver a sus seres queridos o en el

momento de morir no poder despedirse de ellos”

Econémico

“Dejar sus bienes a las personas que se 1o merecen”

Categoria: Relacién Interpersonal

Expresién
vejez

“Uno en la vejez ya no tiene los padres, los amigos,
no tiene aquella juventud que ya ha pasado todos esos
momentos buenos”

“Que los abuelos ya son un cargo para las personas
porque ya tienen enfermedades”

“Como uno es
sociedad”

viejo pierde las oportunidades en la

“Me imaginaria tranquila, con mi pareja al lado, con
mis hijos, y con mis nietos a mi lado para poderles
compartir una enseflanza”

“De pronto bien cuidadito en salud,
que me casé de joven”

con la misma mujer

“Que tienen que contabilizar el tiempo para gque no
hable més de lo normal”

“Porque uno dquiere estar con la familia con los
amigos, pero es una etapa de la vida es un ciclo que
uno tiene que cumplir”

“Mi abuelo(a) como esa
consiente”

significa persona que me

“Es algo muy importante porque es el eje de la cabeza”

- Carecen de
oportunidades.

- El1 brindar apoyo y
compafiia a la familia
es la proyeccidén que
se tiene de vejez.

asocia con la
pérdida de la familia
y amigos vivenciando
experiencias no
placenteras.

- Se

- Personas enfermas
que representan
obligaciones dificiles
de solventar.

“Yo creo que las personas mayores se sienten felices
cuando ven la familia junta, unida, y ellos”

“Estando con su familia, no por ejemplo el papa de uno
ir a tirarlo a un ancienato”

“La relacién matrimonial 1la
maravillosa, pues ya estan viejitos,
el apoyo de los dos”

imagino como bonita
entonces tienen

“El matrimonio en los adultos hay mayor comprensidn,

- Felicidad asociada
con la compafiia de
familiares.
- Mayor
en la
matrimonial.

- Monotonia en la
relacién marital.

- Atraccién hacia
compafieros jovenes
que complacen las

estabilidad
relacidn

- Personas que generan
conflictos con la
familia.
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ya saben llevar mejor las cosas, se entienden mAs como | carencias del

que hay mas ternura que en las personas joévenes” conyugue.
- Se considera que

“En el matrimonio llegan a esa etapa en donde la |un mejor cuidado 1lo

relacién es mondtona” brinda personas
terceras Y

“Pues porque hay mujeres adultas que les gustan los | familiares.

muchachos jévenes, porque ellos le dan lo que el

marido no puede darles”

“No se separan porque hay respeto”

“Se separan los que tienen plata porque los abuelitos

de bajos recursos, como que ellos se ayudan mucho”

“No porque cuando se casan es hasta que la muerte los

separe”

“Seria una segunda oportunidad”

“Eso es vivir en adulterio, porque un abuelo volverse

a casar me bloquea”

“Porque a otros les gusta vivir lejos de sus hijos que

nadie los moleste.

Porque le dan mucha cantaleta, y a los hijos les gusta

tener su espacio”

“Eso es lo que se llama ser uno chocho. Ellos quieren

estar es solos porque los hijos no los entienden”

“Pues una cuidadora”

“Los hijos de estas personas”

“Una persona de confianza”

“Escogeria una enfermera que lo sepa cuida bien”

“Si lo pudiera hacer yo misma lo haria”

“Una enfermera buena, porque ahora cualquier persona

es enfermera”

“Yo caeria en depresién si de pronto un hijo mio | - El abandono
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Salud después de darle todo me dejara sola” desencadena
depresidn.
“Me tirara a un ancienato, caeria en una depresidn, me
daria mucha tristeza”
“Pues muy dura, porque era la persona que compartia |- La muerte genera
cama, la habitacidén, compartia lo que llamamos todo” tristeza.
Muerte
“Uno deberia pasar mas tiempo con ellos porque en
cualquier momento se mueren”
“Les interesa trabajar més en actividades no sé cémo | - Personas
de la casa, como en preocuparse mas cbémo estard mi | interesadas en seguir
familia” trabajando en
actividades del hogar
Trabajo “De mi parte seguir trabajando para no pensar en que | para sentiré utiles.
yo ya no sirvo para nada, sentirme sola”
“Si a cosas como el hogar como hijos como la casa los
familiares, eso”
Categoria: Trabajo
Expresién “La terce;a edad son.esas persgnas que no tienen vya - IPgrsonas con
vejez que trabajar o que cuidar a alguien” 1na?tlyldad laboral vy
doméstica.
“Ya no puedo ir a trabajar, no puedo cocinar” - Personas con | ~ No les agrada
inactividad laboral vy | trabajar.
“No, de mi parte no se satisfacen. Porque dentro ellos | doméstica.
se meten en la cabeza de que ya estan cansados” - Personas con bajo
rendimiento y
“El rendimiento yo creo que sera un poco bajo, porque | productividad.
no tienen esa rapidez” - El rendimiento es
mayor en actividades
“Por ejemplo si el trabajo es a computador, el trabajo | gque impliquen
va a ser un poco més despacio para ellos” procesos cognitivos.
Desarrollo “Me parece dgue.. sggﬁn el trabajg, si es de fue;za, es
Fisico menor la productividad, pero si es de préacticas de
cosas mentales, me parece que es mayor la
productividad”

“Yo creo que a partir de los 60 no seria, porque
muchas personas de 60 afios que tienen muchisima méas
productividad que una de 20”
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“Asi le tenga mucho amor al trabajo pero no voy a
rendir lo mismo o de pronto ocasionar errores, no va
hacer el mismo funcionamiento”

“Al contrario como que les interesaria trabajar més | - Trabajan por el
para tener mas cosas” estimulo econdmico.
- Interés de
“Con lo de la Jjubilacidén prefieren sacar una | microempresas post
Econdémico microempresa o abrir una tienda o papeleria donde | jubilacién.

ellos se vean que si sirven para algo”

“Como le dije, montaran un negocio con lo de la
liquidacién o con lo que le llega mensualmente”

Relacién “Yo pienso que ellos al trabajar, no se van a sentir
interpersonal como un estorbo”
Muerte “Si el deja de trabajar se muere, porque ellos desde | - E1 trabajo evita la
muy joévenes han trabajado” muerte temprana.
“Se supone que el deterioro fisico es por tanto |- El trabajo previene | - El trabajo deteriora
trabajo y no por no hacer nada” enfermarse. el estado fisico.
Salud

“Si el deja de trabajar el cuerpo se va a enfermar
porque ha estado acostumbrado a trabajar”

“Si les gusta trabajar porque ellos ya saben lo que es | - La oportunidad de
perder un empleo, en cambio uno de joven si a mi me | empleo es mayor para
echan de trabajo muy facilmente pudo conseguir otro” los joévenes.
- La experiencia
“Que estan ahi y le ponen como mas amor al trabajo” garantiza un mejor
desempefio y evita
“No se accidentan porque son mas cuidadosos, uno de | accidentes.
joven hace todo a la loca, y pues ellos no tienen | - El rendimiento
prisa” depende del tipo de
trabajo asignado.
“Por ejemplo 1los que trabajan con magquinas ellos | La jubilacidén es
tienen més experiencia que los jdévenes” sindénimo de
tranquilidad.
“Es mas grande porque ellos tienen su experiencia | - Se sienten dutiles

laboral vy 1la experiencia lo que vyo te digo, 1la | trabajando.
experiencia hace las cosas”

“Depende del trabajo, si de pronto es un trabajo de
numero, o de cosas asi va hacer muy bueno, pero si es
un trabajo de fuerza como una obra alzar bulto no va a
rendir como un joven ni como lo era antes”
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“Ya si ellos han trabajado mucho, ya se sienten que
anhelan que les llegue su pensidén y gastérsela y ya”

“Yo creo que una persona después de trabajar durante
largos afios se debe pensionar, pero que deje de estar
trabajando no”

descansar de todas esas
no se hacer otras cosas que

“Tomar vacaciones,
preocupaciones que tenian,
por el trabajo no podia”

“Cuando no trabajan empiezan a engordar, se les nota

la cara como méas alegre, porque ya no tanto como
tantas preocupaciones”

“Pues yo me Jjubilaria. Para poder descansar”

“Yo escogeria seguir trabajando. Me gusta sentirme
atil”

“Mi eleccidén seria seguir trabajando. Porque me

aburriria siempre estar en mi casa”

“De mi parte seguir trabajando para no pensar en que
yo ya no sirvo para nada, sentarme sola”

Categoria:

Sexualidad
“Todos los abuelitos que yo haya escuchado, tienen
deficiencias sexuales”
“Sino que para ellos el apetito sexual nunca se va,
que siempre va a estar ahi, solo que para gque se

despierte es un poco mas lento”
“Pues yo opinidn que en esa etapa no es tan necesaria”

“Es normal porque uno no siempre va a tener la misma
vigorosidad que tenian antes, y va a llegar el momento
en que no va a funcionar muy bien”

“Pues si porque el hombre si le va hacer falta en la
vejez esa vida sexual, en cambio la mujer no va hacer
tan dificil”

- El estimulo
respuesta sexual es
tardio y en todos se
deteriora.

- Los hombres AM
sienten més interés
sexual que las
mujeres porque
necesitan
satisfacerse.

- Los AM no necesitan

tener relaciones
sexuales.
- La sexualidad solo

es para los jdvenes.




Imaginarios Hacia La Vejez Presentes En Una Comunidad Educativa

“Mi abuelita es viuda hace 15 afios y nunca ha tenido
la necesidad de un hombre”

“Si la sexualidad esta solo en los jbédvenes, entonces
yo digo, los viejitos verdes ellos todavia sienten su
sexualidad viva”

“No es mucho como los jdévenes por lo que te digo eso
es como fiebre”

huyyyyy siiii. Porque entre més viejo
que asco”

“Los hombres,
son mas verdes,

“Eso me lo comentaba mi maméa,
esa necesidad de estar teniendo sexo,
capaz como de aguantarse méas”

porque ellos tienen como
y la mujer es

“Pues yo no creo en eso, ya a esa edad a uno no le
daran ganas y la excitacién duraréd poco”

“Ellos ya no tenian la misma capacidad sexual que
tenian antes y que en muchas ocasiones era por la
promiscuidad que ellos tenian cuando eran jdvenes”

“Depende de la vida que hayan llevado,
joven tuvieron buena vida sexual”

de pronto de

- El estilo de vida
sexual en la juventud
repercute en la

respuesta sexual.
- La actividad sexual
depende del estado de

Salud
salud en que se
“Pues lo que pasa es que ellos son muy reservados en | encuentre la persona.
eso, ya como que se vuelven muy, pero muy reservados”
“Depende porque si son personas enfermas que estan
siempre en la cama, seria my dificil”
Categoria: Salud
“Son un cargo para las personas porque vya tienen |- Rechazo a vivir | - Personas enfermas
enfermedades, tienen dolores de cabeza” este momento de la | que representan un
vida por lo que se | problema para su
“Para ellos la vejez seria como una enfermedad” cree dque se cae en | familia.
Termino vejez depresidn.
“Porque con esa edad, ese cansancio, creo que uno en | - Su estado de salud
salud no va a ser el mismo de joven” depende de los

“Como deprimida” ¢Deprimida? “Es que no me gustaria

estilos de vida.
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llegar hasta alla”

Anciano: “Pues para mi un ancianito es como una
persona que estd en una etapa que estd enfermito”

“Para mi seria el envejecimiento como cuando las
personas ya van como enfermandose”

“La piel se va deteriorando por el envejecimiento”
“Se empiezan a presentar muchos problemas porque ya el

cuerpo y el organismo no responden como respondia
antes”

“Se empieza a deteriorar la salud”

“Empiezan los dolores que aqui que alla”

“En cuanto a la fuerza muscular de los abuelitos seria
bueno que salieran a caminar, para mejorar todas esas

cosas de cardio”

“Su corazdédn ya como pidiendo reparacidén como cambio,
ya no trabaja igual que antes”

“Si son personas que han fumado son negros”
“Depende como se haya cuidado”

“Pues eso depende de cémo sea la persona de cémo haya
sido su juventud”

“Depende la vida que hayan llevado, por ejemplo la
vida de un fumador ya los pulmones no le dan mas”

La audicién? “Ellos wusan unos aparaticos para poder
oir, porgue no escuchan bien o no entienden”

La audiciédn, “también he visto muchos abuelitos
sorditos”

“He visto que por tanta contaminacién auditiva los
abuelitos van quedando sin oido”
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“Deteriorado porque sus dérganos ya estdn muy usados”

“Pues algunos son muy fuertes y como le decia ya no
tienen muchas enfermedades, y otros no tienen defensas
y le atacan mas enfermedades”

“No tanto como uno, a cada ratico se estédn enfermando
que les duele las piernas los huesos”

“Pues ellos todos tienen enfermedades pero en algunos
no son tan graves”

“La atencién baja, el colesterol alto, el aztcar alto
desarrollan muchas enfermedades”

“Casi no pueden respirar bien porque tienen asma vya
desarrollada”

“Mejor dicho sufre de todo, y pues para ellos seré,

Muerte las enfermedades algo muy doloroso, saber que en un
momento determinado se puede morir”
Tabla # 4. Generacidén: Adultez Joven

Categoria: Expresién Vejez

Categorias Discurso Participantes Descripcién Descripcién
Relacionadas Estereotipos Prejuicios
“La parte mala es que se dan las enfermedades, - Se asocia con
sufriria de todo ya se le acercaria la muerte” personas enfermas
cercanas a la muerte.
“Hay personas que dicen gque no quieren llegar a
Salud viejitos, porgque se enferman y les pasa de todo
“Que estéan mas propensos a enfermedades como
hipertensién arterial, problemas urinarios”
“Veo que los ancianos se enferman por todo”
Desarrollo “Es la experiencia que uno va cogiendo a lo largo del | - Se resalta la
Cognitivo tiempo” experiencia.
“Es estar viejito, la ultima etapa que hay que vivir” - Las preocupaciones | - Personas

“Que las personas viejas no sirven para nada”

no se presentan en la
vejez.

inservibles.
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- Presencia de
“La vejez es buena porque no hay quien los moleste no | arrugas.
tienen preocupaciones" - La vejez es
proyectada hacia el
“Me imagino asi toda viejita, arrugada” cuidado familiar.
- Adulto mayor se
“Yo me imagino todo arrugado pero todavia fortalecido” considera una persona
menor de 50 afos.
“Me imagino vya abuelo, cuidando mis nietos, en la | - Anciana (o) persona
casa, casado con mis hijos grandes” excedida en afios.
- El1 envejecimiento
Muerte Viejo: “Algo que ya estd usado” se atribuye a cambios
externos que solo
Abuelo: “El abuelito de uno el papa del mi papa” ocurren en la vejez
omitiendo aquellos de
Anciano: “Una persona sUper viejita demasiadisimo” afios anteriores.
Adultos mayores: “Una persona adulta asi de 50 afios
pero que no es todavia viejo”
Expresién envejecimiento
“Son los cambios fisicos, la piel cambia, se arruga,
el pelo se volveria blanco”
“Es pasar a un estado donde una persona no puede
cumplir todas las funciones que necesita hacer”
“Es como los cambios fisicos en el cuerpo, le empiezan
a salir las arruguitas, les cambia las facciones de la
cara”
“A medida que va envejeciendo se va perdiendo la
memoria”
Categoria: Cronologia Vejez
Comienzo De La Vejez - Creencia del
comienzo de la vejez
“Por ahi a los 60 afios” en edades de 50, 60 vy
90 afios.
“Después de los 50 afios” - Creencia del
comienzo del
“A los 90 afios” envejecimiento en
edades de 50 y 60
“A los 65 afios” afios. También desde
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Comienzo Envejecimiento
“A los 55 o 60 anos”
“Por ahi de los 50 para aca”

“Desde que se nace, cada dia que pasa es un dia menos

para nuestro cuerpo”

que se nace.

Categoria: Desarrollo Cognitivo

“La pérdida de la memoria” - La memoria no | - La presencia de
funciona cuando se | enfermedad les baja la

“Como se enferman por todo también les baja la | llega a la vejez. autoestima.

Salud autoestima”

“Recuerdan porque estaban jbévenes pero como ahora

estdn en la Ultima etapa entonces como que se les

borra el casete”

“Por la experiencia de varios afios, son mé&s | - Personas cuidadosas

Trabajo cuidadosos” gracias a su

experiencia.

“E1l hecho de que se envejezca no lo hace més |- El aprendizaje se | - Personas olvidadizas

inteligente o menos inteligente” hace complejo y | sometidas a constante
lento. aprendizaje.

“Como a ellos se les olvidan todas las cosas, hay que | - Personas dque solo |- La creatividad es

volverles a enseflar” pueden recordar | nula.
aspectos positivos

“Uno como joven aprende méds rapido que los adultos, | del pasado.

por eso las personas adultas mayores presentan més | - El recuerdo del

dificultad en aprender”

“Pueden aprender, que se pueden tardar un poquito pero

lo pueden hacer”

“"A ellos hay que explicarles muchas veces hasta que
captan el mensaje”

“Se les dificulta recordar algunas cosas, porque ya se
les olvidan”

“Dicen que ellos recuerdan lo positivo de su vida, y
lo negativo hace que se olvide”

presente se dificulta
recordar.
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“Si porque cuando era joven vivid muchas cosas buenas,
por eso las recuerda, pero recientemente se Ile
dificulta”

“Hay personas que fueron inteligentes y llegan a la
vejez y aun siguen haciendo cosas creativas”

“No serian tan creativos, no serian
antes, no se 1interesarian por ser
sienten esa necesidad”

lo mismo que
creativos, no

Categoria:

Desarrollo Fisico

Término vejez

“Para esa etapa ellos estadn mas débiles”

“Dicen que las personas cuando llegan a abuelitos son
como otra vez nifios”

“Yo me imagino pequefiita porque dicen que los viejitos
se van encogiendo”

- Creencia de
regresién a la nifiez.

- Personas que bajan
de estatura.

Salud

“La piel cambia, se arruga, el pelo se volveria - Personas arrugadas,

blanco” calvas, con problemas
digestivos.

“Les empiezan a salir las arruguitas, les cambia las

facciones de la cara”

“La piel se arruga, uno se vuelve méas bajito”

“Arrugas en la piel, canas en el pelo, no comeria

igual gque antes”

“Nos vamos volviendo mas bajitos, nos encorvamos, nos

salen arrugas, cabello blanco”

“Huesos gastados, y asi como si estuvieran raspados, | - Sistema bseo | - Las enfermedades

amarillos, partidos” deteriorado. solo aparecen en la
vejez % no son

“Los huesos son como un pedazo de madera muy vieja” curables.

“Esos huesos ya estdn muy débiles y susceptibles a
cualquier caida, ya estédn muy cansados, y no deberian
caminar”

“Lo mismo que el corazdbdn, también més deteriorado”
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“Cuando estd joven no le entra ninguna enfermedad,
pero cuando estd viejito, se enferma de cualquier
cosa, ya no tienen fortalezas”

Categoria: Muerte

“Ya se le acercaria la muerte” - La vejez se asocia
Término vejez . . ' . con la cercania a la
Me siento muy triste porque ya voy llegando al final muerte.
de mi existencia”
“Ellos saben que ya se van a morir y asi descansar en | - El suicidio solo | - Personas buscan
paz” ocurre en los | adelantar su muerte.
joévenes.
“No se suicidan porque ellos se mueren practicamente | - La soledad y
por naturaleza” factores econdémicos
son los motivos de
“No me parece légico que ellos se suiciden” suicidio.
- Personas buscan
“Los que hacen eso son los jovenes” adelantar su muerte.
- No existe temor
“No creo que suceda, porque ellos ya ven la vida de | hacia la muerte, es
modo diferente” vista como un
descanso anhelado.
“Si lo hacen es por la soledad o por problemas |- La familia es el
econdémicos” motivo de
preocupacién al

“Pienso que ellos ya tienen esa idea y les es més

facil asimilarla”

“Cuando se le acerca la muerte se preocupan mucho vy
ayuda a que se adelante mas”

“Ya 1le pierden el miedo creo, porque muchas
dicen ya vivi lo suficiente ya cumpli mi ciclo”

veces

“Hay otras que quieren morirse, porque ya vivieron

mucho, ya quieren descansar”

“Con miedo porque ellos sienten que ya les llegd ese
momento”

“La mujer porgque tiene miedo a perder sus hijos a
dejarlos solos”

momento de morir.
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“Tienen que sentir lo mismo para los dos”

“Para los dos es lo mismo pienso yo”

Cronologia “Uno a esa edad ya se va a morir” - Vejez sindénimo de
vejez enfermedad.
“Dejarles la herencia a los hijos” - Estabilidad
econdémica es el
Econdémico motivo de
preocupacién al
momento de morir.
“Dejar sola la familia” - La familia es el
Relacién motivo de
Interpersonal preocupacidn al

momento de morir.

Categoria: Relacién Interpersonal

“Necesitan compafia” - Personas carentes
de utilidad sometidas
“Que las personas viejas no sirven para nada, y van y | a

Expresién ) g . . . . . -
P los mandan a un asilo y eso no deberia ser asi” institucionalizacién.

Vejez
“Es como la segunda la mama de uno, si se llega a
morir sentiria el mismo dolor”

“La mayoria viven solos, no lo quieren los hijos y los | - Relacidén | - Personas solitarias,
meten en un ancianato” matrimonial sindénimo | carentes de afecto
de apoyo mutuo. familiar e
“Me dimagino ya abuelo, cuidando mis nietos, en la | - Un segundo | institucionalizado.
casa, casado con mis hijos grandes” matrimonio es visto
como negativo, no
“Lo discriminan por ser abuelito ya estorba y no lo | obstante es aceptado
dejan hacer nada” por otros.
- Se relacionan mejor
“La relacién matrimonial me la imagino bonita, que | con nifios %
siempre estan juntos, estdn en las buenas y en las | adolescentes porque
malas” estos son mas
receptivos.

“No, se divorcian porque entre ellos se necesitan para
estar acompafiados”

“Si se casan y la otra persona siga viviendo si lo veo
muy mal”
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“Seria bueno porque si ellos quieren empezar de nuevo
una relacidén hay que dejarlos”

“Ellos como ya estadn viejitos que les molesta todo,
prefieren estar solos”

“Mas que todo se relacionan con los de su misma edad,
porque se llevan mejor”

“Entre ellos mismos como que no se las llevan bien”
“Con los

joévenes”

“Las personas desconocidas que no tengan gque ver con
la familia”

“Se la 1llevaria muy bien con los nifios y con los
joévenes”

“Con los Jdévenes porque de pronto ellos son mas
descomplicados, \% entonces uno se entretiene
escuchandolos hablar de sus historias”

“Mi relacidén es muy buena, me la llevo bien con ellos,
hablo con ellos y me siento bien haciendo eso”

“Ellos empiezan hablar y yo los escucho asi no les
esté poniendo cuidado”

Salud

“Una enfermera para que le ayude en las cosas qgue
ellos necesitan, que los saquen a pasear”

“Les da depresidén porque empieza a pensar en que
quiere estar solo, que nadie le hable”

“Debe haber muchos abuelitos con depresidn, porque a
ellos los dejan muy solos y por eso les da eso”

“Sentir rechazo por la familia, sentirse un estorbo”

“Por la falta de afecto,
familia”

soledad por parte de la

- En el cuidado
permanente recurren a
terceros ya que son
considerados personas
dificiles de tratar.

- En el cuidado
permanente prefieren
hacerlo

personalmente.

- La soledad vy el
rechazo familiar son
los motivos de
depresidén en ellos.
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“Acudiria como a estuviera

disponible para é1”

una enfermera, que

“Una enfermera, una hermana o familiar que no esté
haciendo nada en la casa”
“Una persona capacitada,

una enfermera permanente”

“Los hijos, porque ellos son los que
bien y no lo tratarian mal”

lo conocen muy

“No me gustaria porque ellos son muy chocos son muy

complicados”
Categoria: Trabajo
“En la vejez no estaria trabajando, estaria | - El1 trabajo es la |- En la vejez no se
descansando” expresioén de sus | trabaja, se descansa.
capacidades vigentes. - Los pensamientos
“Si porque quieren demostrar que a pesar que son | - Tienen mas sentido | negativos sobre sus
viejos tienen la capacidad para hacerlo” de pertenencia con su | capacidades influyen
trabajo. en el rendimiento
“No creo porque ya ha trabajado toda una vida” - El rendimiento | laboral.
disminuye a causa del
“Creo que estd cansado de tanto trabajar y quiere | desgaste de afios
ahora es descansar” anteriores, por eso
prefieren a personal
“Como que les tienen més amor al trabajo y lo hacen | joven.
con mejor desempefio” - E1l rendimiento
depende de la

“Ellos dan la vida por la empresa en cambio alguien
que hasta ahora entra entonces va y se le da lo mismo"

“Yo seguiria trabajando, porque me gusta lo que hago,
no quiero estar en la casa sin hacer nada”

“Ellos a veces se descuidan de lo que estan haciendo y
por eso sufren accidentes”

“Si es algtn trabajo pesado varia”

“El rendimiento disminuye porque ya no tienen la misma
habilidad que tenian antes”

actividad asignada.
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“Ha bajado mucho porque su motricidad es mucho méas

lenta”

“Busca otra cosa que hacer, gue sea mas suave, por

ejemplo artesanias, danza, vender helados, cuidar de
los nietos”
“Buscaran pertenecer a un gJgrupo para no perder la

motricidad”

“En las empresas quieren es buscar gente joven,
les ayude a producir méas”

que

“Se pierde interés por el trabajo porque piensan que
no sirven para nada o que no estédn haciendo las cosas
bien”

“Porque como tienen mas conocimiento y experiencia |- Evitan accidentes
pues van a tener mas cuidado” gracias a su
experiencia.
Desarrollo “Tienen experienpia en lo que laboran, ya saben que
Cognitivo puede pasar al tiempo de hacer las cosas”
“Por la experiencia de varios afios, son mas cuidadosos
El rendimiento seria muy alto porque ellos tienen méas
experiencia que los jdvenes”
“Si se jubilara la pasarian en la casa, o viajando, o | - La familia vy los
Relacién en las casas de los hijos” viajes hacen parte de
Interpersonal sus actividades post
Jjubilacién.
“Se wvuelven mas viejitos porque no estédn haciendo | - la actividad
Salud nada. laboral previene
Si no se trabaja el cuerpo se adormece y se enferma | enfermedades.
mas rapido”
Desarrollo “Jubilarme porque ya después de sesenta afios ya es - Su desarrollo fisico
Fisico hora, ya no resisto mas” tiene un limite de 70

anos.

Categoria: Sexualidad

“Yo creo que el sexo ya no se daria, nada de sexo, se
vuelve como una relacién de amistad de acompafiamiento
mutuo”

“Yo pienso que si porque no va a funcionar igual a

- La sexualidad decae
durante el desarrollo

y solo funciona con
medicamentos.
- Son personas

- Su sexualidad es
nula y es reemplazada
por acompaflamiento
mutuo.

- Las mujeres después
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Desarrollo
Fisico

Salud

como cuando era joven”

“Cuando uno llega a la vejez ya su cuerpo ha pasado
por muchos cambios por dentro y todo entonces ya no
eyacularia bien como antes”

“Asi como llega asi se va, pero afortunadamente hay
medicamentos que es pueden ayudar a que sigan
disfrutando la sexualidad”

“Puede empezar a deteriorarse como puede gque no. Por

ejemplo el sefior de las Play Boy, el estd viejito pero
sigue teniendo su vida sexual super activa”

“Si, porque en varios casos alguien de mayor edad
llega a tener relaciones con una joven y se ha sabido
que ellas han quedado embarazadas”

“Pero en las mujeres si se acaba a los 65 afos”

“Si porque para algunas personas la sexualidad no solo
es tener relaciones sexuales sino estar Jjuntos,
agarrados de la mano, dandose besitos, caricias”

“Pienso que se pierde la importancia sobre el interés
sexual”

“La pérdida de interés sexual afecta més que todo en
las mujeres”

“Si claro que manifiestan interés sexual lo que pasa
es que no lo pueden hacer”

“Yo pienso que los hombres, porque ellos han sido como
mas despiertos en ese sentido”

“El hombre porque el hormonalmente siempre esta
produciendo espermatozoides y necesita satisfacer eso”
“Los hombres, porque se han caracterizado por eso”
“Que se van a poner en eso, les da un infarto”
“Disminuye la actividad sexual”

fértiles.
- Los hombres
manifiestan mayor

interés sexual.

de los 65
asexuadas.
- La relacién sexual
provoca infarto en la
vejez.

afios son
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Categoria: Salud
“La parte mala es que se dan las enfermedades, - Se asocia <con el
sufriria de todo” padecimiento de
enfermedades crénicas.
“Hay que tener mas cuidado porque obviamente se van a
enfermar mas”
“Veo que los ancianos se enferman por todo”
Expresidén “ . .
Vejez Hay ©personas que dicen gque no gquieren llegar a

viejitos, porque se enferman y les pasa de todo”

“Que estéan mas propensos a enfermedades como
hipertensidén arterial, problemas urinarios, son méas
susceptibles”

“Si llego a la vejez me gustaria no dejarme vencer por
las enfermedades”

“Los aparatos digestivos no van a funcionar igual”

“Perdemos la visién, el oido, artritis”

“Medio se deja caer se quiebra todos los huesos”

“Lo compararia con un arbol porque ellos a través del
tiempo ellos se van debilitando”

“En los viejitos es més
problema cardiaco”

susceptible a sufrir algun

“Si fue fumador,
muy poco sanos”

los imagino enfermos y si no lo fue

“Cuando estd joven no le entra ninguna enfermedad,

pero cuando estd viejito, se enferma de cualquier
cosa, ya no tienen fortalezas”

“Ya no resisten tanto a los virus que hay en el
entorno”

Vista? “Més deteriorada”
“No pueden escuchar bien”

- Decaimiento de
aparatos digestivos vy
érganos sensoriales

como oido y visidn.
- El1 estado de salud
depende de los
estilos de wvida en
edades anteriores.

- Personas propensas a
problemas crénicos del
corazdn.
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“Problemas en el corazédn, infartos y todo eso. En los
pulmones, en los huesos, osteoporosis”

“La mayoria usan gafas”

¢Audicidén? “También se va deteriorando”

“Artritis, osteoporosis, hipo glicemia, incontinencia”

“E1l Alzheimer, infecciones urinarias, cardiacas”

“Tienen que sufrir de la memoria porque ya no es lo
mismo”

- Propensos a
problemas de memoria.

Desarrollo
Cognitivo
g “Por lo general sufren mucho de problemas de la
cabeza”
“Si no se socializa quedaria solo y podria llegar a la |- La soledad vy el
. . depresién” rechazo familiar son
Relacién .

Interpersonal Los motivos de
“El aislamiento social en ellos los deprime” depresién en ellos.

Tabla # 5. Generacidén: Adultez Media

Categoria: Expresién Vejez

Categorias Discurso Participantes Descripcién Descripcién

Relacionadas Estereotipos Prejuicios
“Una persona avanzada en afos” - Se wvisualiza como | - Creencia de

una etapa. regresién a la nifiez.
“Es una etapa que si uno la asume con tranquilidad, y | - La expresién | - El envejecimiento es
serenidad es una etapa bonita” tercera edad | sinénimo a decadencia
significa persona | fisica y experiencia.

“Es disfrutar de una etapa después de haber quemado | superior a los 50
otra serie de etapas” afios.

“Que uno vuelve a retomar el papel de nifo”
“Llegan enfermedades”
Entrado en edad”

“Wiejo:

“Abuelo:
viejo”

Una persona en una edad més avanzada que
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“Tercera edad: una persona con 50 afios para arriba”
“Adulto mayor: superior a 70 afos”

Envejecimiento

“Es cuando el cuerpo pierde la capacidad de hacer
actividades, motricidad”

“Creo que es mental, porque hay colegas gque se ven
joévenes pero han envejecido en su forma de pensar”

“Desde el punto de vista positivo es tener mucha
experiencia”

“Desde que nacemos envejecemos”

“Soledad, también tranquilidad” - Personas solitarias

Relacién y tranquilas.

“Generalmente uno va a estar solo, pero eso depende de
Interpersonal

uno, si fue sociable y se acoplo a varias cosas en la
vida no va a sufrir de eso”

Categoria: Cronologia Vejez

Comienzo De La Vejez - Creencia del
comienzo de la vejez
“De los 70 en adelante” en edades de 50, 60 y
70 afos.
“De los 68 en adelante”
. 5 - Creencia del
“A partir de los 60 afios” .
comienzo del
. o envejecimiento en
A los 50 anos . . edades de 60 y 55
Comienzo Envejecimiento ~
afios.
“Después de los 60 afios”
“A los 55 afios porque ya estoy entrando en esa etapa”
“El envejecimiento es méds mental”
Categoria: Desarrollo Cognitivo
“Empieza a borrarse el casset” - Personas con

Salud

problemas cognitivos vy
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“Se me empiezan a olvidar las cosas”

de salud.

“Se deterioran algunos sistemas, la circulacién, la
parte neuronal, la memoria”
“Las personas mayores les gustan aprender muchas |- El aprendizaje es
cosas, y los resultados ante el aprendizaje igual que | posible al igual que
cualquier otra persona” otras generaciones
siempre vy cuando se
“Cuando wuna persona no ha sido estimulada con el | haya entrenado vy
estudio con procesos pedagdgicos es muy dificil” estimulado.
- El1 envejecimiento
“La memoria, la retentiva y todas las capacidades del | cerebral es la causa
conocimiento, se va a deteriorar méds rapido en la | de los problemas de
medida como uno las haya entrenado” memoria.
- Los mejores
“La memoria Se desgasta vya hay Dbastante lagunas, | momentos son los
envejece la parte cerebral” uinicos elementos que
pueden ser
“La memoria a corto plazo es la més afectada, por el | recordados.
mismo envejecimiento” - Personas con alto
nivel de sabiduria vy
“Todas las capacidades del conocimiento, se va a | cratividad.

deteriorar més rapido en la medida como uno las haya
entrenado”

“Lo pasado de pronto porque la vida era mas grata,
habian mejores momentos”

“Porque uno recuerda mas las cosas que lo han hecho
sentir, pero no de tiempo acd porque tal vez no hay
relevancia”

“Los del pasado han fijado raices tan solidas que son
dificiles de olvidar las del presente no representan

verdadero significado para ellos”

“Deberia aprovecharse al adulto mayor porque puede ser
una persona que tienen mucha sabiduria”

“Una persona puede ser creativa en la vejez también si
recibe estimulos”

“Por experiencia uno debe ser mas creativo”
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“Si es por desgaste de la misma vejez, p
lograr buenos resultados”

oco se puede

Categoria: Desarrollo Fisico

“Arrugas, las canas, se pierde la fortaleza fisica” - Las arrugas, las
canas, el Dbajar de

“Le aparecen a uno 100 mil arrugas, le salen canas, | tamafio y la debilidad

camina agachado” es lo més destacado
en sus cambios

“Se achica la persona” fisicos.

“Nos achicamos, nos engordamos, las arrugas, las

canas”

“Ya méds débiles como una porcelana”

“Llenos de osteoporosis” - Su salud depende de | - Personas enfermas
sus estilos de vida | sometidas a ingerir

“Wa a latir méas leve” llevados en | medicamentos.
generaciones

“Si no ha fumado y no ha bebido, deben estar bien” anteriores.
- Decaimiento de

“Si uno no ha fumado, muy bien, no se afecta para | érganos sensoriales

nada” como visidén y oido.

“Depende de cbémo haya vwvivido uno, o si a estado

expuesto a mucha contaminacidén”

Salud “Con problemas para dormir”

“Muy fragil, tiene que estar ingiriendo vitaminas”

Vista: “deficiente” 0Oido: “se pierde” Gusto: “se

pierde” Olfato: “también se pierde” Tacto: “se

pierde”

Vista: “muy mal, tienen que ser operado de cataratas y

tienen que usar gafas” Oido: “Lo mismo, con otitis”

Vista: “disminuye” Oido: “igualmente y mas a nosotros

como maestros”

Categoria: Muerte
|“No porque a pesar de los achaques de viejo nunca se | - Los AM no se | - Los AM piensan
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piensa quitarse la vida”

“Uno escucha que la gente entre més edad tienen méas
piensa en la muerte y es como una solucidén a todos los
problemas que se presentan”

“Los adultos mayores somos
cualquier momento se puede morir”

conscientes que en

“Yo preferiria que maten a una persona vieja que una
joven, porque este tiene muchas m&s <cosas que
entregarle al pais”

“Me da muy duro una persona joven porque le falto
vivir muchas cosas lo que ya un adulto lo ha hecho.

Si siente que ha cumplido sus metas uno debe sentirse
feliz”

suicidan.

constantemente en la
muerte.

- Es preferible que
asesinen a una persona
vieja, ©porque no se
espera casi de ellos.

“Yo creo gque una forma en gque una persona sSe muera con
mas facilidad es que este inactivo, el trabajo ayuda a
vivir mejor y a prolongar la vida”

- El1 trabajo prolonga
la vida.

- La muerte sucede a

los 70 afios.

Trabajo
“Uno muere a los 70 afios no disfruta ni 3 afios la
jubilacién”
- “No haber logrado dejar bien la familia
Econdémico -
econdmicamente”
Categoria: Relacién Interpersonal

“Me imagino una persona bastante cansona, ya dando | - Sin libre albedrio, | - Personas que causan

lata, a los hijos a la mujer” sujetos a decisiones | molestias en las
de los jodvenes. relaciones

“Me visualizo en mi casa haciendo labores del hogar, | - El matrimonio | interpersonales.

saliendo a visitar a mis amigas” sinénimo de compafia
y apoyo mutuo.

“Me wvisualizo miembro de algun grupo, con muchos | - Un segundo

amigos, disfrutar de los viajes” matrimonio no es
adecuado ni propicio.

“Uno tienen que estar sujeto a los Jjdévenes, en las |- La relacidédn entre

casas ellos son los que toman la iniciativa de cémo se | hermanos es

deben hacer las cosas” conflictiva y a la
vez de apoyo vy

“Ahi adultos mayores que conservan su pareja, termina | compafiia.

siendo como el hermano”

- Su relacidén es mas
sélida con nifios vy
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“La relacién matrimonial una relacidn de mucha

compafiia y de amistad”

“El matrimonio debe ser una relaciones que pasa a ser
muy buenos amigos”

“No compartiria porque creo que el primer matrimonio
es el valedero”

“Me parece absurdo, no deberia ser asi, porque si uno
se separa del marido y buscarse un viejo mas choco, de
pronto puerco”

“Si de pronto se encuentran dos personas gque puedan
compartir esos momentos que se la lleven bien, creo
que vale la pena”

“Si viven en a misma casa entonces eso causa a veces
problemas en el hogar de los hijos”

“Ellos representan como un obstadculo en su diario
vivir”

“Entre hermanos es una relacién muy bonita, de mutuo
apoyo, no hay peleas”

“Es terrible, la relacidén entre hermanos se rompe se
distancian”

“Una relacidén de cordialidad es una relacidén solida.
(hermanos) ”

“Se relacionan mas con los nifios y con las persona de
su propia edad”

“Los mismos adultos porque tienen mé&s experiencia para
compartir”

personas de su misma
edad.

Salud

“Sufren mucho de insomnio, de pronto por las
preocupaciones por culpa de los hijos, problemas con
la pareja”

“La depresién, les da eso, por los problemas de los
hijos, nietos, hermanos”

- Los problemas con
los hijos provocan
depresidén e insomnio.
- Un mejor cuidado lo
brindan personas
terceras vya que la
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“Una persona particular, una enfermera porque a veces
los hijos ya no tienen paciencia con uno”

“Un hogar geridtrico, la otra opcidén seria resignarse
a que los hijos vieran de uno de mala gana”

“Los hijos, pero sin embargo si hay una asistencia de
una enfermera bienvenida sea”

“Yo cuide a mi mama que fue operada dia y noche vy
realmente es muy molesto porque uno hasta no puede
dormir y estar tranquilo”

“A pesar que la trataba con a carifio
desesperaba y la trataba mal”

a veces me

“Trataria de buscar a otra persona que se encargara de
ello”

“Las relaciones sociales
dispersan las enfermedades”

dispersan la mente vy

familia no tiene
paciencia para
hacerlo.

- Las relaciones
sociales controlan

las enfermedades.

“Lo pondria feliz que contara con el carifio de su

- Felicidad atribuida

familia, que disponga de su libertad, no sea | a la compafiia
Desarrollo reprimido” familiar.
Cognitivo
“La felicidad en el es gque tenga buenas relaciones
sociales, que pueda compartir con su familia”
Categoria: Trabajo
“Cuando uno se pensiona creo que uno extrafia su |- El1 trabajo es 1la | - Se consideran
actividad laboral” mejor alternativa | personas no
para la salud y el | competentes.
“Tengo compafileros adultos mayores que les gusta mucho | bienestar - Personas que
para sentirse ttiles” psicolégico. trabajan e impiden 1la
- La fidelidad al | oportunidad de empleo
“El trabajo ayuda a vivir mejor y a prolongar la vida” | trabajo es mayor por | para otras
el temor a perderlo y | generaciones.

“Uno tiene temor de dejar el trabajo porque es dificil
a esa edad conseguir trabajo”

“Si cuando la persona joven tienen wuna oportunidad
mejor se va y dejan el trabajo tirado”

la dificultad por
encontrarlo
nuevamente.
- Por ser cuidadosos
previenen mas los
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“Porque ya viejo nadie lo contrata”

“Uno de adulto mayor es como méds precavido

también son susceptibles a accidentes”

pero
“Ellos son muy cuidadosos, si hay escaleras uno no la
baja corriendo, lo que si hace de pronto un joven”

“Al contrario, porque a veces la misma infraestructura

no estd hecha para gente mayor y por eso se
accidentan”

“Aumenta porque la capacidad de reaccidén de una
persona mayor es menor que la de una persona joven”
“Por ley tienen que disminuirse, no es lo mismo
comparar un Jjoven con todas sus potencialidades
desarrollando un cargo en comparacidén con un viejo”
“No es tan competitivo con la gente mas joven, porque
los abuelos 1llevan afios haciendo 1las cosas de una

misma forma”

“Si uno pasa de 30 afios uno para la sociedad no es
productiva”

“Hay empresas que prefieren buscar a una persona de
edad por la cuestidn de responsabilidad y de entrega”

“Cuando uno se jubila, uno asume otros papeles,
no quedarse sin hacer nada, uno busca que hacer”

pero

“La agricultura, funciones del hogar”

“No estoy de acuerdo con esa edad en que uno se jubila

porque mientras que sale la ligquidacién uno no
disfruta nada porque le quedan pocos afios de vida”

“Si uno puede seguir trabajando y rinde igual que los
joévenes, uno podria trabajar hasta los 70 afios”

“Estoy de acuerdo porque creo que hay dque darle

accidentes.

- Se consideran
personas no
competentes.

- La edad de
jubilacién no es
acorde con los afios
en gue una persona
puede vivir.

- Personas que

trabajan e impiden la
oportunidad de empleo
para otras
generaciones.
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oportunidad a la gente joven”

“Viajar, conocer, pertenecer a grupos de la iglesia”
“En clubs de la tercera edad y grupos de apoyo de
caridad”

“Seguiria trabajando hasta que pudiera”

“Seguir trabajando, de hecho ya me jubile a los 55
afios y acd me encuentro poniendo lata”

“Quiere seguir activo es una forma de conservar la |- El1 trabajo es la

salud es estar en constante actividad” mejor alternativa
para la salud y el

Salud “La inactividad causa problemas de salud” bienestar

psicolégico.

“Al sentirse que no tienen trabajo gque no van a estar

con sus compafieros, se deprimen y se enferman”

Categoria: Sexualidad

“Disminuye la actividad sexual”

“Si claro yo pienso que eso va mas alld de lo genital,

es una mirada, un abrazo, consentir al otro, darle
apoyo”
“Hay muchas maneras de manifestarla vy se termina

cuando uno se muera”

“Me imagino que debe existir que de pronto no se puede
llevar a cabo una relacidén genital. Seria con besos,
caricias, cogidas de la mano”

“Mé&s que todo el hombre, la mujer es més recatada”
“Los hombres, porque las mujeres ya no disfrutan una
relacién sexual”

una manera de

“Creo que los hombres
mostrar el machismo”

porgque eso es

“Creo que ambos por igual,
mismo y las mismas cosas”

porque los dos sienten lo

- Su sexualidad decae
y se reemplaza con
contacto fisico.

- La sexualidad nunca
termina.

- La potencia sexual
estd en los joévenes.

- El hombre manifiesta
mayor interés sexual
ya que la mujer siente
dolor por sus cambios.
Menopausia.
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“No sucede porque después que llega la menopausia no
lubricamos, se vuelve dolorosa”

“Si tienen una pareja que sea el complemento ideal va
a tener muchas satisfacciones”

“No creo entre mas joven sexualmente es mas potente”

“En esa edad trata uno de buscar mujeres mas joévenes” - La sexualidad esté
Cronologia dirigida a personas
joévenes.

“Depende de cémo lo hayamos tratado en la juventud, si | - Los estilos de vida | - Las enfermedades de

lo hemos tratado bien, llega uno a viejo y su parte | sexuales llevados en | circulacién impiden

sexual va a estar activa” edades anteriores | las relaciones

Salud influyen en la | sexuales.

“Cuando uno es Jjoven tiene mé&s vitalidad porque 1la | sexualidad de los AM.

relacién sexual tienen mucho que ver con el sistema

circulatorio”

“Ya lo fisico pasa a un segundo plato como el buscar | - La atraccidén fisica

mas que todo comprensidén, afecto, compania” se manifiesta con
sentimientos de

Desarrollo “Solo mirarloC esa atraccidén si se da’?ero no tanto compr??sién, afecto vy
Fisico como para llevarmelo a la cama, para que compafia.
“Va a cambiar pasa a un segundo plano, ya se ve por
otros aspectos como la forma de ser, demostrar amor”
Categoria: Salud

“Débil, propenso a caidas” - Su respiracién es |- Su salud mental vy
complicada. fisica es débil a

“Se deterioran algunos sistemas, la circulacidén, 1la | - Sus expectativas no | causa de su deterioro.

parte neuronal, la memoria” cumplidas impiden | - Deben consumir
conciliar el suefio. vitaminas.

“Llenos de osteoporosis” - Los o6rganos de los | - La vejez se asocia
sentidos que més se | con personas

“La fuerza muscular disminuye
ejercita”

porque el cuerpo no se

“Problemas por coadgulos y circulatorios y problemas de
tensidén arterial”

“Se les dificulta respirar”

afectan son la visidn

y el oido.

- La actividad
constante previene
enfermedades.

enfermedades crénicas.
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“Casi no duermen porque se despiertan a las 3 de la
maflana a pensar en sus recuerdos lo que no pudieron
hacer”

“En la medida que van pasando los afios duerme menos,
porque el organismo o uno no se adaptan a los cambios
de la etapa”

“Muy fragil, tiene que estar ingiriendo vitaminas”

“Mé&s indefenso porque han disminuido todos los
sistemas y se hacen méds propensas enfermedades”

“E1 cuerpo tiene que estar en actividad porque se
enferma lo que no se usa se dafa”

“Wista: muy mal, tienen que ser operado de cataratas y
tienen que usar gafas. Oido: Lo mismo, con otitis”

“Tienen que ser propenso a enfermedades”
“Problemas de azlUcar, alzhéimer, parquinson, dolor

muscular de todo el cuerpo, triglicéridos altos, no
puede comer bien, problemas de digestidn.

Céncer, la diabetes, alzhéimer, circulacién,
enfermedades cardiacas. Parquinson, pérdida de la
memoria”
“Los procesos de memoria se vuelven muy pobres” - El1 ejercicio mental | - Personas con
Desarrollo “Yo creo gque la memoria, la retentiva y todas las | previene su | habilidades cognitivas
A capacidades del conocimiento, se va a deteriorar mas | deterioro. deterioradas.
Cognitivo

rapido en la medida como uno las haya entrenado.
La manera como haya vivido la vida en la juventud, si
ha sido sana seria un poco mejor su salud en la vejez”




