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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: IMPLEMENTACION DEL DEPARTAMENTO DE PSICOGERONTOLOGIA EN LA
FUNDACION SANTA RITA DE CASIA BASADO EN EL MODELO DE
INTERVENCION PSICOGERONTOLOGICO INTEGRAL.

AUTOR(ES): CINDY TATIANA MADRID OCHOA

PROGRAMA: Facultad de Psicologia

DIRECTOR(A): JOHANNA BALAGUERA ILLERAS
RESUMEN

El presente trabajo va orientado a implementar el departamento psicogerontologico para el adulto mayor
pertenecientes a la Fundacién Santa Rita de Casia basado en el modelo psico gerontolégico integral,
implementando herramientas de ayuda para el psicologo, contando con la aplicacion de un Inventario de
depresion estado-rasgo IDER pre y pos a los gerontes de genero mixto, arrojando altos grados de depresién
puntuando entre rangos de 94 a 99 siendo el de los hombres mas alto, en consecuencia se efectué un programa
estimulando las diferentes esferas de sus vidas, mejorando su calidad de vida. arrojando niveles bajos de
depresion después de los talleres realizados.
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ABSTRACT

The present work is oriented to implement the psychogerontological department for, belonging to the Santa Rita
de Casia Foundation based on the integral psychogerontological model, implementing instruments, counting on
the application of a Statetrait IDER depression inventory befare and after the gerontes of mixed gender throwing

high degrees of depression

punctuating between ranges of 94 to 99 being the highest men, consequently a

program was implemented stimulating the different spheres of their lives, throwing a low level of depression after

workshops.
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INTRODUCCION.

El presente informe sustenta el servicio social como modalidad de grado,
Implementando el departamento de psicogerontologia en la fundacion Santa Rita de
Casia basado en el modelo de intervencion psicogerontoldgico integral con el objetivo

de contribuir al bienestar y calidad de vida de los adultos mayores.

Justificacion:

El psicélogo con formacion especializada en mayores y con vocacion hacia el trabajo
interdisciplinar, es un profesional altamente cualificado en las areas cognitiva, psico
afectiva, funcional y social, en la evaluacion de las mismas, asi como en la elaboracion
de programas de intervencion en dichas areas y para &mbitos como el comunitario
(Casado, Mufioz, Noesi, 2001).

Con lo anteriormente dicho es fundamental el papel del psic6logo en esta nueva etapa
de la vida del ser humano especialmente la atencidn psicoldgica especificamente en la
historia clinica, esta es una herramienta de gran valor ya que pueden ser utilizados por
los psicologos en la praxis profesional de la neuropsicologia, la psicologia clinica y de
la salud; para la evaluacion, intervencion y tratamiento de los problemas de salud mental;
hecho que favorece el ejercicio profesional del psiclogo, promoviendo las redes de
apoyo Y re significacion que tienen de la vejez, viéndola desde una perspectiva activa,
productiva y satisfactoria. Monteagudo, Cuenca & San Salvador, (2014). En donde se
pueda cambiar el estereotipo de adulto mayor como alguien que no es util, de la misma
forma afronte esta nueva etapa de su vida brindando herramientas y pueda afrontar este
nuevo ciclo de vida, dandole un re significacion en esta nueva etapa siendo entes activos

para ellos mismos y la sociedad.
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Ya que ellos expresan el miedo a la soledad es necesario esta clase de grupos/sitios, y es
importante la prevencion y promocion de la misma forma la atencion requerida por parte

del psicdlogo de estos programas de esta forma evitar y ayudar a que no decaigan.

Es por esto que surge la idea y la importancia de la implementacion del departamento
de psicogerontologia en la fundaciéon santa rita de casia basado en el modelo de
intervencion psicogerontologico integral. Disefiando estrategias estrategias asertivas y
fortalecer este tipo de grupos y en general a todos los adultos mayores que estén
vinculados a una fundacién hogar para adultos mayores y de centro dia, ya que este tipo
de estrategias/ideas genera multiples beneficios psicoldgicos en los gerontes, tiene un
impacto positivo en las relaciones familiares y la sociedad en general donde esta
contribuye a dar herramientas para poder afrontar de una mejor manera su etapa y a la
vez a la actualizacion sobre la discapacidad, reto, enfermedad o proceso de

envejecimiento.

Debe contener las razones que sustentan el proyecto, entre las cuales se pueden encontrar: (a)
relevancia social, que se refiere a los beneficios que brindara el trabajo a un grupo social
especifico; (b) las implicaciones practicas, es decir si los resultados estan dirigidos a suplir una
necesidad existente o resolver un problema especifico.

Objetivo general:

v Implementar el departamento de psicogerontologia en la Fundacién Santa Rita

de Casia basado en el modelo psicogerontologico integral.

Objetivos especificos:
v' Sensibilizar al personal encargado de los adultos mayores de la fundacién Santa

Rita de Casia.

v Fortalecer habilidades cognitivas a través de talleres y la elaboraciéon de una
cartilla para la Fundacion Santa Rita de Casia.

v’ Elaborar instrumentos de recoleccién de informacion, consentimiento informado,
control de citas, que por su aplicacion permita una adecuada atencion y
seguimiento de atencion de los gerontes.

v’ Brindar atencion psicoldgica a la poblacion mayor de la fundacion Santa Rita de

Casia
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Marco teérico

La Psicogerontologia surge concomitante a la psicologia del desarrollo y a la corriente
tedrica del ciclo vital, que considera el curso de la vida el eje esencial del envejecimiento
y la vejez. Desde esta base, la Psicogerontologia postula que cada adulto mayor es el
resultado de su historia, de la interaccion entre el legado biologico, y el repertorio de
comportamientos de la persona mayor, asi como del contexto y ambientes, que han ido
ocurriendo a lo largo de su vida. Hablar del campo de la Psicogerontologia es hablar del
estudio y abordaje del envejecimiento psiquico normal y patolégico; abarca la tarea
preventiva, asistencial y de rehabilitacidn, desde una concepcion compartida y articulada
acerca de la normalidad y la patologia en el envejecer psiquico de un sujeto. (Pérez,
Oropeza, Lbépez & Colunga, 2014). Es decir, el foco de la psicogerontologia es el ser
que enveje, desde el momento mismo en que este ser existe como ser biopsicosocial, el
aporte tedrico de esta rama de la psicologia es el estudio de ese ser humano que

envejece.

Asimismo, para hablar de vejez, es necesario analizar algunas teorias psicolédgicas de
la irrelevancia de la edad en relacion con la personalidad. Asi, los conductistas asumen
los cambios relacionados con la edad cronolégica y bioldgica y su interaccion con el
ambiente, que no es del todo coincidente; con el mismo nimero de afios uno puede estar
mas 0 menos joven biolégicamente hablando, explicando el comportamiento con los

mismos principios. (Cerquera, 2007).

De la misma manera la teoria del ciclo vital analiza la gran variabilidad de secuencias
de la vida que explican la complejidad de la conformacién de la edad y del curso vital,
en la que se conjugan dimensiones dispares. El problema de la edad debe entenderse
entonces, no desde un enfoque unilateral, sino multidimensional y complejo. Por tanto,

no se comparten las posturas del reduccionismo cronolégico, ni del biopsicologico, que
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han trazado estadios de desarrollo muy rigidos y supuestamente universales, o
pretendidamente determinados por los genes. (Cerquera,2007).

A su vez muchas personas tienden a tener la idea de que la vejez es sinénimo de
enfermedad o de pérdidas, por lo tanto, no debe ser afrontada como un proceso de perdida
e irreversibilidad, sino como una continuacion de la vida (Pinazo & Sanchez, 2006).
Sanchez (2004), “en los primeros afos de vida hay un predominio de las ganancias,
mientras que en la vejez ocurre el efecto contrario, son las pérdidas las que sobresalen.
Sin embargo, se considera que a lo largo de la vida hay una coexistencia de estos dos
elementos” (p. 20). citado en (Cerquera, Alvarez & Agudelo 2010).

En concordancia con lo anterior este punto de vista sostiene que las ganancias también
estan presentes en los ultimos afios de vida, también se debe tener en cuenta que con el
paso del tiempo no tiene por qué afectar a todas las habilidades, algunas de estas podrian
perdurar estables o incluso mejorar. Pero algunas personas tienen estereotipos erroneos

sobre esta teoria, asocian a la vejez con enfermedad, decadencia, deterioro y perdidas.

Walter Lippmann (1922; citado por Richard, Bourhis & Jacques, 1996), citado por
(Cerquera et al 2010) quien fue el primero en hablar sobre la nocion de estereotipo desde
una posicion socio-psicoldgica. Lo definio como un conjunto de imagenes mentales
indispensables para hacer frente a la gran cantidad de informacion que proviene del
entorno. Para este autor, los estereotipos son percepciones equivocadas que permiten

filtrar la realidad objetiva y se clasifican en negativos y positivos. (p. 75).

En Bucaramanga Colombia se realizé un estudio por (Cerquera, Alvarez, & Saavedra
2010) acerca de los estereotipos que se tienen hacia la vejez, donde encontraron de los
participantes de las cinco generaciones estudiadas, se encontrd que existen diferencias y
similitudes en sus estereotipos y prejuicios sobre algunos topicos de vejez. Frente al
significado de la expresion vejez, todos consideran que es una “etapa” caracterizada por
eventos negativos. Es asi como el grupo intergeneracional, en su mayoria ven a los

adultos mayores como dependientes, enfermizos, fragiles y sexualmente no activos,
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aunque con mayor deseo sexual en los hombres que en las mujeres. Como aspectos que
rescatan una imagen favorable sobre la vejez, fue evidente que el grupo intergeneracional
percibe al adulto mayor como una persona con alto nivel de conocimiento, cuidadosa y
que se brindan apoyo y compafila con otros adultos mayores. Solamente los
preadolescentes y adolescentes asocian la expresion vejez con una situacion indeseable

a la que “o0jala”, no tuvieran que llegar. Cerquera, Alvarez, & Saavedra 2010)

En lo que respecta a la edad de inicio de la vejez, los infantes, preadolescentes y
adolescentes consideran que su inicio se da a partir de los 35 afios de edad, mientras que,
para el adulto joven y el adulto medio, comienza entre los 60 y 70 afios. A menor edad
cronoldgica, se atribuye una edad mas temprana para el inicio de la vejez y por ende,
entre mas cercano se crea estar de ser longevo, se describe una edad mas avanzada para
iniciar el ultimo momento vital. Igualmente, se evidenci6 que los infantes,
preadolescentes y adolescentes creen que cuando se llega a la vejez, se hace imposible
aprender cosas nuevas como consecuencia de su desgaste cognitivo. Contrario a ello,
para el adulto joven y adulto medio la capacidad de aprendizaje depende del ejercicio o
el entrenamiento cognitivo que se haya tenido en edades anteriores; aunque consideran
que, cuando se llega a este momento del ciclo
vital, se presentan algunas lagunas mentales asociadas al funcionamiento de la memoria.

Cerquera, Alvarez, & Saavedra 2010)

De igual forma, todos consideran que a los adultos mayores les interesa seguir
realizando actividades laborales impulsados por diversidad de estimulos (econémico,
estatus, calidad de vida, salud mental). No obstante, el bajo rendimiento, el cansancio, la
inactividad y las enfermedades fueron los imaginarios desfavorables mas nombrados,
por lo que se consideraron factores que impiden que las personas de edad avanzada
logren desempefiarse “adecuadamente” en una ocupacion en particular. Cerquera,

Alvarez, & Saavedra 2010)

También se pudo determinar que la imagen que poseen los adolescentes y los adultos

jovenes sobre el trato que se les da en la actualidad a los adultos mayores, es asociada




MR

con abandono en instituciones de albergue puesto que son considerados por los hijos,
como personas que causan incomodidad y molestias en la familia. Cerquera, Alvarez, &
Saavedra 2010)

Una de las hipdtesis de la etiologia de estos estereotipos y prejuicios en estas dos
generaciones, se atribuye a los encuentros que desde la institucion educativa se realizan
con los estudiantes cuando deben cumplir tareas de apoyo social en donde son los “asilos
de mala muerte” los sitios mas frecuentados por éstos, reforzando atin mas

su creencia equivoca sobre la vejez. Cerquera, Alvarez, & Saavedra 2010)

En concordancia con lo anterior los estereotipos influyen y orientan en gran medida
el comportamiento, de las personas es por ellos que interviene el papel del psicologo en
esta area para cambiar las ideas que se tienen hacia la vejez, El psicdlogo con formacion
especializada en mayores y con vocacion hacia el trabajo interdisciplinar, es un
profesional altamente cualificado en las &reas cognitiva, psico afectiva, funcional y
social, en la evaluacion de las mismas, asi como en la elaboracion de programas de
intervencion en dichas areas y para ambitos como el comunitario (Casado, Mufioz,
Noesi, 2001).

Con lo anteriormente dicho es fundamental el papel del psic6logo en esta nueva etapa
de la vida del ser humano especialmente la atencion psicoldgica especificamente en la
historia clinica, esta es una herramienta de gran valor ya que pueden ser utilizados por
los psicologos en la praxis profesional de la neuropsicologia, la psicologia clinica y de
la salud; para la evaluacion, intervencion y tratamiento de los problemas de salud mental;
hecho que favorece el ejercicio profesional del psiclogo, promoviendo las redes de
apoyo Y resignificacion que tienen de la vejez, viéndola desde una perspectiva activa,
productiva y satisfactoria. Monteagudo, Cuenca & San Salvador, (2014). En donde se
pueda cambiar el estereotipo de adulto mayor como alguien que no es (til, de la misma

forma afronte esta nueva etapa de su vida brindando herramientas y pueda afrontar este
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nuevo ciclo de vida, dandole una re significacion en esta nueva etapa siendo entes activos

para ellos mismos y la sociedad.

Por otra parte, De acuerdo con Puga, Rosero-Bixby, Glaser & Castro (2007), diversos
estudios han mostrado los efectos positivos de la integracion social y unas fuertes
relaciones sociales sobre la salud en la poblacién

Asi mismo el adulto en el mayor, entre los que se encuentran la supervivencia, menores
riesgos de morbilidad, limitaciones funcionales, mayor recuperacion tras episodios
agudos, e incluso tras discapacidad, menor riesgo de desarrollar depresion, en esta
poblacidn etaria la depresién es confundida a menudo como una reaccion a la adversidad,
sin embargo, la adversidad no es necesaria ni suficiente para inducir depresion y mucho
menos, predice la respuesta al tratamiento, Por lo que con frecuencia la depresién en el
anciano no es detectada, siendo éste un padecimiento potencialmente tratable, que al no
ser diagnosticado ni tratado ocasiona sufrimiento y discapacidad en quién la padece, asi
como disfuncionalidad, mayor comorbilidad y mortalidad. Otro motivo por el cual pasa
desapercibida la depresion en los ancianos es debido a que se considera un fenémeno
propio del envejecimiento y no una patologia. (Pino,2011). Ya que ellos expresan el
miedo a la soledad es necesario esta clase de grupos/sitios, y es importante la prevencion,
promocion de la misma forma la atencion requerida por parte del psicélogo de estos

programas de esta forma evitar y ayudar a que no decaigan.

Es por esto que surge la idea y la importancia de proponer, disefiar estrategias
asertivas Y fortalecer este tipo de grupos y en general a todos los adultos mayores que
estén vinculados a una fundacion hogar para adultos mayores y de centro dia, ya que este
tipo de estrategias/ideas genera multiples beneficios psicoldgicos en los gerontes, tiene
un impacto positivo en las relaciones familiares y la sociedad en general donde esta
contribuye a dar herramientas para poder afrontar de una mejor manera su etapa y a la
vez a la actualizacion sobre la discapacidad, reto, enfermedad o proceso de

envejecimiento.

Por medio del Modelo de intervencién Psicogerontoldgico Integral
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Creado por Cerquera, A. & Samiento, L. (2011). EI Manual esta dirigido a todos los
psicdlogos que siguen liderando cada una de las lineas, en especial la Clinica. Esta
conformado por una introduccion en la cual se indican ciertas herramientas empleadas
en la consultoria psicoldgica asi: un primer capitulo, en el cual va condensado
levantamiento de Historias Clinicas de cada uno de los usuarios, como asi mismo el
manual de procedimiento y el formato explicativo de informacion en el mismo; un
segundo capitulo, dirigido a procesos clinicos, pautas requeridas y el modelo de informe
clinico; y un dltimo capitulo encaminado a remisiones, es decir, condensa lo que se debe
realizar cuando existen casos de mayor requerimiento profesional, asi mismo los

formatos de remisiones y a quienes van dirigidos.

A su vez en la linea neuropsicolédgica el adulto mayor con algun deterioro
cognitivo puede beneficiarse con la estimulacion cognitiva, siendo evidente como primer
resultado una mejora en la calidad de vida y disminuyéndose asi, el riesgo a que este
deterioro empeore. En las personas de la tercera edad, “los procesos cognitivos en la
senectud se caracterizan por su plasticidad neuronal” (Puig, 2000), citado en (Madrigal
2007) ya que se ha comprobado que existe una capacidad de reserva en el organismo
humano que puede ser activado durante la vejez para compensar o prevenir el declive,
es decir, que en edades avanzadas la cognicion es entrenable y pontenciable. Se den
espacios que permitan mejorar las condiciones de vida a través de planes, programas,
actividades, por medio de estas obtengan una mejor calidad de vida, y sean entes activos,
en un proceso para ellos mismos y la sociedad. De esta manera podran tener un mejor

acompafiamiento en esta nueva etapa de su vida.

Metodologia: poblacién, muestra, instrumentos y procedimiento

Participantes-Sujetos (Con quiéne

La muestra escogida fueron adultos mayores en edades entre los 62 a 99 afios de edad
de genero mixto, el criterio de inclusidon debbian ser adultos mayores institucionalizado
en la fundacion y el programa centro vida

Instrumentos-Recursos (Con qué):

Inventario de Depresion Estado/Rasgo
(IDER) (Spielberger, Agudelo y Buela-Casal,
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2008).

EspeciFcacion de la prueba

Obijetivo:

IdentiFcar el grado de afectacion (estado) y la frecuencia de ocurrencia (rasgo) del
componente afectivo de la depresion.

Area de contenido: grado de presencia de

afectividad negativa (distimia) y afectividad

positiva (eutimia).

Distimia estado : grado en el que esta presente en el momento de la evaluacion un
estado de afectividad negativa.

Eutimia estado: grado en el que esta presente al momento de la evaluacion la
afectividad positiva.

Distimia rasgo: frecuencia de la presencia de la afectividad negativa.

Eutimia rasgo: frecuencia de la presencia de la afectividad positiva.

Las opciones de respuesta indican intensidad asi: 1. Nada; 2. Algo; 3. Bastante; 4.
Mucho.

Para la escala de rasgo, frente a los mismos enunciados de la escala de estado, se le
pide que responda con la opcidn que mas se aproxima a como se siente, generalmente,
la mayor parte del tiempo. En este caso las opciones de respuesta miden frecuencia asi:
1. Casi nunca; 2. Algunas veces; 3. A menudo y 4.Casi siempre.

Para obtener las puntuaciones del sujeto

evaluado, la opcion de respuesta elegida ( 1, 2, 3, 0 4) equivale a la puntuacion
asignada para el caso de los items referidos a distimia en ambas escalas; para el caso de
los items de eutimia, la puntuacion es inversa asi: 1 =4, 2=3; 3=2y

4=1,la puntuacion deFnitiva se obtiene sumando los resultados de las dos subescalas y
puede ir entre 10 y 40.

El cuestionario consta de dos escalas: Rasgo y Estado, cada una con 10 items, 5 para

distimia y 5 para eutimia
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Aspecto clave del consentimiento informado es su fundamentacion ético-moral y
axioldgica, cuyo propdsito es sentar las bases de unos principios que orienten la relacion
de los psicdlogos en su ejercicio profesional con los diferentes usuarios de sus servicios.
Sin entrar a hacer juicios en torno de las practicas en cuanto al consentimiento informado
dadas en los diversos campos del ejercicio profesional de los psicélogos en Colombia,
es importante ajustar este ejercicio profesional a las exigencias actuales, dentro unos
esquemas de relaciones diversas y complejas que requieren maneras acordes con los
progresos cientificos y tecnologicos, centradas, a su vez, en el reconocimiento de los
usuarios antes sefialado, como personas dignas de respeto, con derechos y deberes, con
capacidades, libres y autbnomas, aspectos estos todos de enormes trascendencia y de
gran complejidad tanto tedrica como practica, que no obstante la larga tradicion
filosofica en blsqueda de su comprension y explicacion, hoy se tiene alrededor de ellas

diversas posturas, incluso contradictorias. (Colegio colombiano de psic6logos 2015).

Implementacion de talleres basado en el modelo psicogerontologico integral.

Modelo de intervencién Psicogerontologico Integral

Creado por Cerquera, A. & Samiento, L. (2011). EI Manual esta dirigido a todos los
psicdlogos que siguen liderando cada una de las lineas, en especial la Clinica. Esta
conformado por una introduccion en la cual se indican ciertas herramientas empleadas
en la consultoria psicoldgica asi: un primer capitulo, en el cual va condensado
levantamiento de Historias Clinicas de cada uno de los usuarios, como asi mismo el
manual de procedimiento y el formato explicativo de informacion en el mismo; un
segundo capitulo, dirigido a procesos clinicos, pautas requeridas y el modelo de informe
clinico; y un dltimo capitulo encaminado a remisiones, es decir, condensa lo que se debe
realizar cuando existen casos de mayor requerimiento profesional, asi mismo los

formatos de remisiones y a quienes van dirigidos.

Aspecto clave del consentimiento informado es su fundamentacién ético-moral y
axioldgica, cuyo proposito es sentar las bases de unos principios que orienten la relacion

de los psicdlogos en su ejercicio profesional con los diferentes usuarios de sus servicios.
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Sin entrar a hacer juicios en torno de las précticas en cuanto al consentimiento informado
dadas en los diversos campos del ejercicio profesional de los psicélogos en Colombia,
es importante ajustar este ejercicio profesional a las exigencias actuales, dentro unos
esquemas de relaciones diversas y complejas que requieren maneras acordes con los
progresos cientificos y tecnoldgicos, centradas, a su vez, en el reconocimiento de los
usuarios antes sefialado, como personas dignas de respeto, con derechos y deberes, con
capacidades, libres y autonomas, aspectos estos todos de enormes trascendencia y de
gran complejidad tanto tedrica como practica, que no obstante la larga tradicion
filosofica en busqueda de su comprension y explicacion, hoy se tiene alrededor de ellas
diversas posturas, incluso contradictorias. (Colegio colombiano de psicologos 2015).

Procedimiento: Previamente la psicéloga pasante paso una carta escrita y de manera verbal

le pidié permiso al directo de la fundacion para realizar el estudio con los adultos mayores,

obtenida la autorizacion La psicologa pasante les explico a los adultos mayorla
metodologia de la prueba, que se realizara en dos momentos pre y pos a partir de los
resultados de ralizaran implementara un programa para ellos, si estaban dispuestos a
realizar la prueba, al obtener la aprobacion de los gerontes la psicéloga pasante, firmo
con ellos el consentimiento informado y realizo con ellos prueba debido a algunas
dificultades de vision y escritura. Para obtener los resultados la psicéloga pasante lo

realizo de manera manual.

Resultados

El siguiente apartado mostrara los resultados obtenidos antes de implementar el
programa.

RESULTADOS PRE DE PRUEBA IDER MUJERES.
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1. Nombre: Maria Prada.

Edad: 94.

Diagnostico: Hipertension.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia | Eutimia Distimia
PC 98 55 99 75
Presencia/
.| Presencia | Ausencia |presencia |presencia.
Ausencia
2. Nombre: Myriam Ordofiez.
Edad: 75.
Diagnostico: Trombosis, hipertension.
ESTADO RASGO
Eutimia Distimia | Eutimia | Distimia
PC 97 90 85 96
Presencia/
.| Presencia |presencia |presencia | presencia.
Ausencia
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3.Nombre: Julia Galvan.
Edad: 83

Diagnostico: Demencia senil, hipertension, marcapasos.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia | Eutimia | Distimia
PC 55 99 50 25
Presencia/ | Ausencia
. presencia |Ausencia | Ausencia.
Ausencia

4. Nombre: Maria Beatriz Palomino.

Edad: 98.

Diagnistico: diberticulitis, fractura de cadera y de hombro derecho, trombosis en el

lado izquierdo, demencia senil, hipotiroidismo.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia | Distimia
PC 55 80 40 90
Presencia/ | Ausencia
. presencia |Ausencia |presencia.
Ausencia
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5.

Nombre: Florelva Torres.

Edad: 69.

Diagnostico: Epilepsia, hipertension.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 90 97 96 90
Presencial | Presencia
. Presencia |Presencia |presencia.
Ausencia
MUJERES CENTRO DIA.
6. Nombre: Elvia Pefia.
Edad: 79
Diagnostico: Hipertension.
ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 90 1 96 50
Presencia/ | Presencia
. Ausencia |Presencia |Ausencia.
Ausencia
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7. Nombre: Bertilda Ladino.

Edad: 70

Diagnostico: Cataratas, vena varice.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 75 65 80 60
Presencia/ | Presencia
. Ausencia |Presencia |Ausencia.
Ausencia

8. Cecilia Montealgre.

Edad: 79.

Diagndstico: Demencia, prolapso uterino.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 65 45 45 15
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia |Ausencia |Ausencia.
Ausencia
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RESULTADOS PRUEBA IDER VARONES.

Varones centro dia.

1. Nombre: Pedro Bermudez.

Edad: 59

Diagndstico: Gastritis, hiperpronacion.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 96 90 99 99
Presencia/ | Presencia
. Presencia |Presencia |Presencia.
Ausencia
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2. Nombre: Miguel Castro.

Edad: 76

Diagnostico: Trombosis.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 97 55 97 80
Presencia/ | Presencia
. Asuencia. |Presencia |Presencia.
Ausencia

Adulto mayor institucionalizado.

3. Nombre: Luis Antonio Serrano.

Edad: 76

Diagnostico: Fractura de caderay pierna, hipertension.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 95 95 97 85
Presencia/ | Presencia
. Presencia. | Presencia | Presencia.
Ausencia




4. Nombre: Luis Ernesto Duarte.

Edad: 68

Diagnostico: Epilepsia.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 95 90 97 80
Presencia/ | Presencia
. Presencia. | Presencia | Presencia.
Ausencia

Acontinuacion se presentaran los resultados

TABLA 1.1 RESULTADOS ESTADO
MUIJERES

1

Sujeto 1

sujeto 2 sujeto3 sujeto4 sujeto5 sujeto6 sujeto?

EUTIMIA 1 DISTIMIA 1




h?—;" ': ’

Tabla. 1.1.

Descripcion: Se logra observas en los resultados de la tabla eutimia estado tres sujetos puntuaron
niveles méas bajos entre 55 a 65, mientras cinco sujetos puntué con altos indices que oscilan entre 90 a 98.
Involucra ausencia de afectividad positiva; pérdida del interés, anhedonia, perdida del entusiasmo,
disminucién en el nivel de alerta mental y pobre esperanza frente al futuro. Es de caracter temporal.
En la subescala distimia estado se logra observar que cuatro sujetos puntuaron con niveles bajos entre 55 a
65, mientras que cuatro sujetos puntuaron con altos puntajes entre 90 a 99. Involucra reacciones emocionales
negativas de caracter temporal, suelen estar asociadas con eventos especificos que generan sensacion de
malestar general, miedo, tristeza, ansiedad, hostilidad, disgusto y soledad.

TABLA 1.2. RESULTADOS RASGO MUIJERES

15

Sujeto 1 Sujetc 2 Suleto3 Sujeto4 Sujeto5 Sujeto 6 Sujeto7 Sujeto 8

EUTIMIA DISTIMIA

Tabla. 1.2.

Descripcion: Se logra observar en la tabla que eutimia rasgo 3 sujetos puntuaron con niveles
muy bajos, entre 40 a 50, mientras que cinco sujetos puntuaron con altos indices entre 80 a 99.
Involucra mantenimiento en el tiempo de una actitud desinteresada, con sentimientos permanentes
de desesperanza incluso en ausencia de eventos que puedan atribuir esos sentimientos.

Riesgo de presentar episodios y trastornos del estado de animo
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En distimia estado cuatro sujetos presentan niveles muy bajos entre 15 a 60, mientras que cuatro
sujetos presentan niveles muy altos entre 75 a 96.

De lo cual quiere decir que tiene disposicion general para responder de manera negativa a las
diversas situaciones de la vida.

Puede verse como una actitud pesimista, intranquila y de malestar presente la mayor parte del
tiempo y puede asociarse con caracteristicas estables de la personalidad

2.2. RESULTADOS RASGO
HOMBRES.

SUJETO 1 SUJETO 2 SUJETO 3 SUJETO 4

EUTIMIA DISTIMIA

Tabla 2.2.

DESCRIPCION: Se logra observar en la tabla que los cuatro sujetos presentan niveles muy altos de
eutimia rasgo el cual tiene mantenimiento en el tiempo de una actitud desinteresada, con sentimientos
permanentes de desesperanza incluso en ausencia de eventos que puedan atribuir esos sentimientos.




Riesgo de presentar episodios y trastornos del estado de animo

En la sub escala distimia rasgo se observa niveles altos en su resultado lo cual presenta disposicion
general para responder de manera negativa a las diversas situaciones de la vida.

Puede verse como una actitud pesimista, intranquila y de malestar presente la mayor parte del tiempo
y puede asociarse con caracteristicas estables de la personalidad.

2.1. RESULTADO ESTADO HOMBRES

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4

EUTIMIA DISTIMIA

Tabla 2.1.
Descripcion: Se logra observar en la tabla que los 4 sujetos puntuan niveles altos entre 95 a 97
de eutimia estado
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Presenta ausencia de afectividad positiva; pérdida del interés, anhedonia, bajo nivel de energia,
perdida del entusiasmo, disminucioén en el nivel de alerta mental y pobre esperanza frente al futuro.
Es de caracter temporal.

En la subes cala distimia estado solo un sujeto punto con un nivel bajo con 55 y tres sujetos
puntuaron con niveles altos entre 90 a 95

Involucra reacciones emocionales negativas de caracter temporal, suelen estar asociadas con
eventos especificos que generan sensacion de malestar general, miedo, tristeza, ansiedad,
hostilidad, disgusto y soledad.

Acontinuacion se presentara la implementacion del departamento psicogerontologico.




1. LINEA NEURO | SENSIBILIZACION SOBRE EL ADULTO MAYOR
PSICOLOGICA
OBJETIVOS v" Crear infografias sobre la vejez.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc, Internet, papeles, contac, cinta
PARTICIPANTES: Talento humano
LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia, 28 febrero.

DESCRIPCION: Se disefiaran infografias acerca de la
connotaciones que trae esta nueva etapa de la vida, contendr
interpretaciones, imagenes con la que se permita dar un

completa.

ANEXO 1

vejez y sus
& narraciones,

n informacion

Referente tedrico.

Una infografia debe ser impactante y veraz. Debe contener de
la informacién que se quiere comunicar (desde proporci
colores, orden de eventos, etc.) ya que el lector de la misma n
gue estd en el papel (o en el monitor) sea lo mas preciso y verd
Ya que mucha de esta informacidn le es de utilidad y tiene reg
su vida diaria. Por esto es de vital importancia que el disefia
sélo contemple el desarrollo de imdagenes de alto impacto d
estético. También es de vital importancia que investigue vy j
parte de la infografia con datos veridicos de lo que se quie
(Manjarrez de la Vega, 2011)

manera ética,
ones, formas,
ecesita que lo
adero posible.
ercusiones en
dor grafico no

un acomodo
ustifique cada
re comunicar.
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Manjarrez de la vega (2011). Infografia licenciatura en d
Universidad de Londres. 1-59 Recup
http://biblioteca.tach.ula.ve/profeso/agu w/la_infogra.pdf



http://biblioteca.tach.ula.ve/profeso/agu_w/la_infogra.pdf

2. L | Creacion de la historia clinica.
|
N
E
A
C
L
|
N
|
C
A
OBJETIV v" Crear una historia clinica adaptada para los adultos mayores.
0S v Realizar una atencién psicoldgica e idonea.
v Obtener informacion relevante de su vida por medio de la historia clinica
METOD INSTRUMENTOS: Pc, Internet.
OLOGIA
PARTICIPANTES: Talento humano
LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia, 1 marzo
DESCRIPCION: Se creo la historia clinica para los adultos mayores cubriendo
las diferentes areas, social, afectiva, memoria, cognitiva, familiar, comportamental.
ANEXO 7.
Referente
teorico. _ ) L _ ]
La obligatoriedad de la historia clinica, determinada en el articulo 34 de
la Ley 23 de 1981, se retoma para los psicélogos en el inciso c) del articulo
10 de la Ley 1090de 2006 que estipula que es un deber y obligacién del
psicologo “llevar registro en las historias clinicas y demés acervos




AT

documentales de los casos que le son consultados”. Adicionalmente, el
inciso e) del mismo articulo senala como deber del psicologo “llevar registro
escrito que pueda sistematizarse de las practicas y procedimientos que
implemente en ejercicio de su profesion”. Este registro escrito incluye la
informacion exacta de quien efectud el registro, la hora y fecha del registro
(Resolucién 1995 de 1999, articulo 18), asi como datos puntuales sobre
motivo de consulta, objetivo de la sesion, de la evaluacion o de la
intervencion, estrategias de evaluacion, procedimientos de intervencién
empleados, logros, motivos para el cierre o para la remision del caso, e
impresion diagnostica. El articulo 10 de la Resolucion 1995 de 1999
establece que cada prestador de servicio de salud debe seleccionar el tipo de
informacién que registrara en la historia clinica y que corresponda a la
naturaleza del servicio que presta. (Colegio colombiado de psicélogos
2011).

Colegio  colombiano de  psicologos  (2011).Recuperado  de:
http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1515 Doctrina N%
C2%BA 1 Manejo de la Historia Cl%C3%ADnica.pdf

3. LINE
A
CLIN | Creacion del consentimiento informado.
ICA
OBJETIVOS v Crear un consentimiento informado para los adultos mayores.
v’ Respetar su autonomia.



http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1515_Doctrina_N%C2%BA_1_Manejo_de_la_Historia_Cl%C3%ADnica.pdf
http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1515_Doctrina_N%C2%BA_1_Manejo_de_la_Historia_Cl%C3%ADnica.pdf
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METODOL
OGIA

INSTRUMENTOS: Pc, Internet.

PARTICIPANTES: Talento humano

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia,

DESCRIPCION: Se crearo un consentimiento informado para la
Fundacion Santa Rita, en pro del respeto e integridad de los adultos
mayores de su privacidad el cual contendra las siguientes directrices:
Rol del terapeuta, sus cualificaciones y alcances profesionales; para el
caso referido al practicante de Psicologia y su asesor(a) de préacticas.

- Los procedimientos terapéuticos y sus propositos.

- Las incomodidades o riesgos potenciales que se pueden derivar del
proceso.

- Los beneficios razonables que se pueden esperar, siempre y cuando mi
participacién, asistencia y compromiso con el proceso sean los
indicados.

- Alternativas posibles a la terapia dentro de la disciplina cientifica y los
recursos del medio para brindarme apoyo.

- Que puedo retirarme del proceso en cualquier momento.

- Los limites de la confidencialidad y manejo de informacion y datos
segun disposiciones de ley.

ANEXO.8.

Referente
tedrico.

Aspecto clave del consentimiento informado es su fundamentacién
ético-moral y axioldgica, cuyo propoésito es sentar las bases de unos
principios que orienten la relacion de los psicélogos en su ejercicio
profesional con los diferentes usuarios de sus servicios. Sin entrar a
hacer juicios en torno de las practicas en cuanto al consentimiento
informado dadas en los diversos campos del ejercicio profesional de los
psicologos en Colombia, es importante ajustar este ejercicio profesional
a las exigencias actuales, dentro unos esquemas de relaciones diversas
y complejas que requieren maneras acordes con los progresos
cientificos y tecnoldgicos, centradas, a su vez, en el reconocimiento de
los usuarios antes sefialado, como personas dignas de respeto, con
derechos y deberes, con capacidades, libres y autbnomas, aspectos estos
todos de enormes trascendencia y de gran complejidad tanto teorica
como practica, que no obstante la larga tradiciéon filoséfica en busqueda
de su comprension y explicacion, hoy se tiene alrededor de ellas
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psicologos 2015).

Colegio colombiano de psicélogos (2015). Recuperado de:

iversas posturas, incluso contradictorias. (Colegio colombiano de

ttp://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1573 Dise%C3

%B1lo lista de chequeo

elaboraci%C3%B3n Consentimiento Informado Psicolog%C3%AD

a.pdf

4. LINEA

PSICOLOGICAY CLINICA

NEURO | Disefio de una cartilla

OBJETIVOS

v" Crear una cartilla para los adultos mayores en |
de su estimulacién cognitiva.

v' Abrir espacios de ocio terapéutico los cua
ayuden a su desarrollo social.

v

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc, Internet.
PARTICIPANTES: Talento humano
LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia,
DESCRIPCION: Se creo una cartilla para los adul
mayores de la fundacion Santa Rita de Casia la cual
ayude a su estimulacion cognitiva dada su nel
plasticidad neuronal.
ANEXO 9.

Referente tedrico.

Los procesos intelectuales envejecen con el paso (
tiempo. Sin embargo el cerebro tienen una capacid
de reserva y de compensacion, de forma que
rendimiento intelectual no se ve alterado con la ed
salvo en casos de trastornos neuroldgicos (demenc
por ejemplo) o que se desarrolle alguna alteraci
sistémica. El estado mental es la total expresion
las respuestas emocionales de la persona, del anin

la funcion cognitiva y la personalidad. E



http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1573_Dise%C3%B1o_lista_de_chequeo%20%20%20%20%20%20%20_elaboraci%C3%B3n_Consentimiento_Informado_Psicolog%C3%ADa.pdf
http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1573_Dise%C3%B1o_lista_de_chequeo%20%20%20%20%20%20%20_elaboraci%C3%B3n_Consentimiento_Informado_Psicolog%C3%ADa.pdf
http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1573_Dise%C3%B1o_lista_de_chequeo%20%20%20%20%20%20%20_elaboraci%C3%B3n_Consentimiento_Informado_Psicolog%C3%ADa.pdf
http://www.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/1573_Dise%C3%B1o_lista_de_chequeo%20%20%20%20%20%20%20_elaboraci%C3%B3n_Consentimiento_Informado_Psicolog%C3%ADa.pdf
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absolutamente ligado al funcionamiento ¢
individuo en cuanto comprende la motivacion
iniciativa; la formacidn de expectativas 0 metas,
planeamiento y desarrollo de tareas y actividades,
como el autocontrol y la integracion de

retroalimentacion de las multiples fuentes de energ
En la adultez mayor los cambios en el rendimier

intelectual son minimos cuando el envejecimiento

para mantenerlo activo y que sus funciones
declinen a través de la lectura, las relaciones social
realizar actividades como crucigramas, ejercic
matematicos, etc. (Araya, 2012).

Araya, G. (2012). Cartillas educativas en el adu
mayor. Pontificia universidad cat6lica de Chi
Programa adulto mayor. Recuperado ¢

http://adultomayor.uc.cl/docs/autocuidado salud.f

normal, pero si es importante estimular al intele¢

el

el
asi
la

1a.

1to

Ito
le.
le:
df

5. LINE | Disefio del horario de citas
A
CLIN
ICA
OBJETIVOS v Diseflar un control de citas psicoldgicas para los adultos

mayores de la fundacion Santa Rita de Casia.

v Obtener un control en la asignacion de citas.



http://adultomayor.uc.cl/docs/autocuidado_salud.pdf
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METODOLO | INSTRUMENTOS: Pc, Internet.

GIA PARTICIPANTES: Talento humano
LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Se disefio un formato de asignacion de citas para los
adultos mayores, con el fin de obtener un control y orden de la atencion
psicologica.
ANEXO 10.

Referente

teorico. se articulen en un proceso dindmico, flexible y personalizado, capaz

de acomodarse a las necesidades de cada individuo y situacion en cada
momento del proceso, se hace necesaria la existencia de protocolos de
actuacion para las distintas areas profesionales, a fin de promover la
coordinacion en las intervenciones terapéuticas. (Verdugo, Heras,
Rodriguez, Gil, De la cuesta, Maganto, Ramirez, Jabato, Carmena &
Torroja 2012).

Verdugo, Heras, Rodriguez, Gil, De la cuesta, Maganto, Ramirez,
Jabato, Carmena & Torroja (2012). Protocolo de intervencion
psicoldgica. Recuperado de:

http://www.pnsd.msssi.gob.es/pnsd/buenasPracticas/protocolos/pdf/Pr

otocoloPsicologico.pdf



http://www.pnsd.msssi.gob.es/pnsd/buenasPracticas/protocolos/pdf/ProtocoloPsicologico.pdf
http://www.pnsd.msssi.gob.es/pnsd/buenasPracticas/protocolos/pdf/ProtocoloPsicologico.pdf
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6. LINEA NEUROPSICOLOGICA.

Taller “Adivina quién o que es”

OBJETIVOS

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y

corto plazo dada la enorme plasticidad del

sistema nervioso.

Mejorar su expresion corporal vy

comunicativa.

Mejorar su autoestima, incentivandolos a
rememorar su vida o cosas cotidianas pero

importantes para fortalecer su memoria.

ANEXO 11.
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METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Recipiente, papeles escritos.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y adultos
de la fundacidon Santa Rita de Casia.

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: Inicialmente se dio a conocer la
importancia de esta actividad las cuales
involucra su memoria, Y la ejercitacion adecuada
y continua serd de gran ayuda para ellos, esta
actividad se necesitara de un recipiente, papeles
cortados en cuadros pequefios, lapiceros y rétulos
de cartulina, debian escoger a uno de sus
integrantes para gue pase al frente debian sacar un
papel de un recipiente, las cuales era personas
reconocidas, peliculas, animales o0 cosas, y un
papel que decia tu trabajo en este debia representar
su trabajo tenian 40 segundos para adivinarlo. Los
gerontes se mostraron efusivos y emocionados al
momento de pasar al frente y los gerontes que
tenian que adivinar entre ellos hablaban sobre lo
que estaba representando y algunos sabian la
palabra pero no se acordaban la palabra, minutos
después se acordaban de dicha palabra. logrando
esforzar su cerebro para recordar la palabra,

dandose la comunicacién entre neuronas.

Referente tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
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vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcién motora
y los conocimientos... Cuando aprendemos algo
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rigida
y torpe. Pero con la practica lo vamos haciendo
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a través
del proceso de mielinizacién. A esto se lo llama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelaciéon o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la
capacidad de nuestras neuronas cerebrales para
juntarse entre si, creando, ampliando vy
reforzando sus redes, como también para irse
separando, debilitando o eliminando las redes
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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7. LINEANEUROPSICOLOGICA “RECORDANDO MOMENTOS FELICES”

Objetivos

Objetivo general
v Evocar recuerdos positivos de la vi
mayor, promoviendo una reminisceng
y no melancdlica.

Obijetivos especificos.

v" Generar un espacio de visualizacid
integracién, compartiendo experieng
demas miembros del grupo.

v’ Ejercitar la memoria episodica y sem
A.M mediante terapia de reminisce
terapéutico.

ANEXO 12

Metodologia

INSTRUMENTOS: Talento humano

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hog
de Casia (25).

LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia

Se realizé inicialmente una relajacion progres
distensién con el objetivo de centrar a los adulto
la actividad y generar procesos de c(
Posteriormente se presentd la actividad

momentos felices” en la que el objetivo princip
A.M recuerden y compartan los siguientes dat
por la psicologa en préactica, donde ocurrié, qu
que fue lo mas bonito de esa experiencia. Fi
realizara un cierre de la importancia de la ejerg
memoriay se hard una reflexion grupal, frente a |

de cada adulto, recordando la importancia df




AT

momentos de la vida de cada uno de forma
positiva. Los gerontes recordaron su momento d¢
una manera positiva evocando sus experiencias y

con alegria.

placentera y
> felicidad de

contandolas

Referente tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasti
que se encarga de crear y ampliar las redes hebbi
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas, como,
de un estimulo, se juntany, si el estimulo continda
tienden a juntarse con mds y mds neuronas amplia
neuronal o la red hebbiana. La neuroplasticidad
encarga de eliminar a aquellas redes neuronales queg

cidad positiva,
anas; una red
consecuencia
las neuronas
ndo asi la red

negativa se
no se utilizan

Lo importante de este proceso es que se transforma en un ciclo

que, cada vez que se repite, se refuerza mas y ma
parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos qu
realizando de manera inconsciente La neuroplasticid
la posibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a
funcionar modificando las rutas que conectan a

generando efectos en el funcionamiento de los circ
y en la organizacién del cerebro que se visualiza

concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los ad
y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de n¢
plasticidad neuronal. Recuperadg
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.sz

5y pasa a ser
e terminamos
ad representa
los cambios o
las neuronas,
uitos neurales
en conductas

Lltos mayores
rurobiologia y
de:

warc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
nuestros sentidos, la funcion motoray los conocimie
aprendemos algo nuevo, al comienzo puede ser
rigida y torpe. Pero con la practica lo vamos haciern
ayudamos a nuestro cerebro a que las actividades s
coordinadas a través del proceso de mielinizacion
llama “aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que
cientificamente neuromodelacidn o neuroplasticidag
consiste en la capacidad de nuestras neuronas ce
juntarse entre si, creando, ampliando y reforzando su
también para irse separando, debilitando o eliming
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los ad
y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de nd
plasticidad neuronal. Recuperadg

involucran a
ntos... Cuando
una habilidad
do mejor; asi
pan mejores y

A esto se lo
se Denomina
cerebral, que
rebrales para
s redes, como
ndo las redes

ultos mayores
urobiologia y
de:



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

8. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “colorea tu mandala”

OBJETIVOS

Objetivo general.

v' Emplear la terapia artistica y el dibujo abstra
medio para incentivar la creatividad, auto
expresion de los adultos mayores del Progran
vida, ademas de favorecer procesos de at

concentracion.

Obijetivos especificos.
v Brindar un espacio de ocio y entretenimiento

mayor.

v’ Fortalecer la productividad a través de habil

creacion y el arte.

v' Favorecer procesos de atencién, conct
percepcion, coordinacion visomotora y el re sigt

de experiencias en el “aqui y ahora.”

v" Incentivar  atencion, creatividad, COoNct

percepcién y coordinacion visomotora.

ANEXO 13.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

R

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Lépices de colores, copias de mandal
relajante y pegante.

PARTICIPANTES: 3 Grupo Centro vida y 14 hogar san
Casia

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia comedor.
DESCRIPCION: Inicialmente se dara a conocer la importan
actividad las cuales involucra su memoria, creatividad y la e
adecuada y continua seré de gran ayuda para ellos, invitar a
mayores, en especial los que tengan algin grado de de
Inicialmente se convocd a los adultos mayores para asistir a |
ludica-artistica ya programada y se ubicd a todos la sala cg
sillas, explicandoles el trabajo a realizar, el objetivo y los pr
favorecia la actividad. La consigna dada fue la sigy
continuacion cada uno elegira una plantilla para disefiar y co
gusto, no hay reglas en este tipo de dibujo, sélo que |
conciencia, con dedicacion e intentando en lo posible seguir
de color” Luego de esto se repartira el material necesar
actividad, que consistio en lapices de todos los colores, esto (
el proceso de enmarque de cada dibujo, motivandolos a ser
creativos e imaginativos.El proceso de disefio y coloreado d
al ser una actividad promotora de concentracion y centraliza
“aqui y el ahora” Al haber terminado con la elaboracion dg
disefios, los A.M los firmaron. Finalmente, y luego de que ¢
se colocd en un marco en un mural realizado por la psicélog
para ser mostrado como producto final, tanto en sus hogareg

la institucion.

Los adultos mayores se mostraron concentrados en la
incluyendo a algunos gerontes que no les gustaba pintar se an
manera activa a pintar, se mostraron efusivos al momento de

dibujos en el mural, animandose a querer pintar mas.

as, musica

ta Rita de

ciade esta
ercitacion
0s adultos
pendencia.
q actividad
n mesas y
DCESOS que
iente: “A
lorear a su
b hagan a
un patrén
0 para la
Itimo para
pacientes,
2 mandala,
cion en el
todos los
ada dibujo
a pasante,

, COMO en

actividad,
imaron de

poner sus

Referente tedrico.

Desde hace unos veinte afios, Se estan utilizando la

milenaria

técnica de los mandalas en ambientes educativos y de reha

bilitacion.




Marie Prévaud (1935) citado en Caza (2015). Ha sido la piong
campo aplicandolas en la escuela espafola, en la acty
desconoce la importancia de los mandalas y sus multiples |
(Caza, 2015).

Los adultos utilizan a los mandalas como medio de curac
alma, para ganar mas confianza y concentracidn, para d¢
equilibrio general y, como método para meditar activame
2015).

Caza, Chango. E.P. (2015). Mandalas en el proceso de e
aprendizaje. Guia Didactica para la correcta utilizacidn de los
en el proceso de ensefianza-Aprendizaje de los nifios y ninag
de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquig
tecnoldgico cordillera. Recuperado
http://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789

’ra en este
lalidad se
peneficios.

6n parael
pscubrir el
nte. (Caza,

nsefanza-
mandalas
de 5 afos
. Instituto

de:
/187/1/7-

EDU-14-15-1725874497.pdf

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticida
que se encarga de crear y ampliar las redes hebbianas
hebbiana se crea cuando dos 0 mas neuronas, como conse(
un estimulo, se juntany, si el estimulo continda, las neuron
a juntarse con mas y mas neuronas ampliando asi la red ne
red hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo importan
proceso es que se transforma en un ciclo que, cada vez qug
se refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nue
convirtiéndose en hdbitos que terminamos realizando d
inconsciente La neuroplasticidad representa la posibilidad q
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar modif]
rutas que conectan a las neuronas, generando efect
funcionamiento de los circuitos neurales y en la organi
cerebro que se visualiza en conductas concretas. Szwa
(2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos ma
nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de neurobiologia y |
neuronal. Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pd

d positiva,
; una red
cuencia de
as tienden
uronal o la
eliminar a
te de este
se repite,
stra vida,
e manera
ue tiene el
cando las
os en el
racion del
r, Cynthia

yoresy las
blasticidad
de:

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran
sentidos, la funcién motoray los conocimientos... Cuando ap
algo nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rigida y t
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a

a nuestros
rendemos
brpe. Pero
a nuestro
través del

proceso de mielinizacidn. A esto se lo llama “aprendizaje h¢

2bbiano” y



http://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/187/1/7-EDU-14-15-1725874497.pdf
http://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/187/1/7-EDU-14-15-1725874497.pdf
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es la base de lo que se Denomina cientificamente neuromogdelacién o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad de¢ nuestras

neuronas cerebrales para juntarse entre si, creando, an
reforzando sus redes, como también para irse separando, d
o eliminando las redes neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

pliando y
ebilitando

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos mayores y las
nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de neurobiologia y plasticidad

neuronal. Recuperado
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pd

de:

9. LINEA NEUROPSICOLOGICA | Taller “Adivina quién o que es”

OBJETIVOS.

Objetivo general.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

Objetivos especificos.
v Mejorar su expresién corporal vy

comunicativa.

v' Mejorar su autoestima, incentivandolos a
recordar  cosas  cotidianas  pero
importantes para fortalecer su memoria.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Recipiente, papeles escritos.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
(25)

LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: Inicialmente se dio a conocer la
importancia de esta actividad las cuales involucra
su memoria, y la ejercitacion adecuada y continua
sera de gran ayuda para ellos, esta actividad se
necesitd de un recipiente, papeles cortados en
cuadros pequefios, lapiceros y rotulos de cartulina,

se trabajd con los grupos de auto ayuda. consistio



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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en dividirlos en subgrupos los cuales debian
escoger a uno de sus integrantes para que pase al
frente debian sacar un papel de un recipiente, las
cuales era personas reconocidas, peliculas,
animales o cosas, y un papel que decia tu trabajo
en este debia representar su trabajo tenian 40
segundos para adivinarlo. EI grupo que adivinara
se asignaba punto. Se mostraron receptivos y
atentos los grupos, expresando necesitar mucho
esta clase de talleres para ejercitar su memoria.

Referente Teorico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mas neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora
y los conocimientos... Cuando aprendemos algo
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rigida
y torpe. Pero con la practica lo vamos haciendo
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a través



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

R

Bolivariana

del proceso de mielinizacién. A esto se lo llama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelacién o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la
capacidad de nuestras neuronas cerebrales para
juntarse entre si, creando, ampliando vy
reforzando sus redes, como también para irse
separando, debilitando o eliminando las redes
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

10. LINEA NEURO PSICOLOGICA REFLEXIONANDO LA REFLEXION.

Objetivos

v’ Fortalecer su memoria de trabajo.
v" Mejorar su flexibilidad cognitiva.

v Trabajar y mejorar su memoria a lar
y corto plazo. dada la enor
plasticidad del sistema nervios
pueden ser rehabilitados.

v' Mejorar su expresion corporal

comunicativa.

v' Fomentar en los adultos mayo
actitudes de solidaridad

compafierismo.

ANEXO 15.
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Metodologia

En un primer momento se les explico en g
consistia el taller y el objetivo del mismo

continuacion se les leera la reflexion.

ué

“Hace mucho tiempo, una joven China llamada Li se caso

y fue a vivir con el marido y la suegra. Después

de

algunos dias, no se entendia con ella, $us

personalidades eran muy diferentes y Li fue irritindose

con los habitos de la suegra, que frecuentemente
criticaba.

Los meses pasaron y Li y su suegra cada vez discut
mas y peleaban. Li, no soportando mas vivir con
suegra, decidié tomar una decision y visitar a un am
de su padre. Después de oirla, €l tomé un paquete
hierbas y le dijo: "No deberas usarlas de una sola
para liberarte de tu suegra, porque ello causa

sospechas. Deberds darle varias hierbas que i

lentamente envenenando a tu suegra. Cada dos di

pondras un poco de estas hierbas en su comida. Ahg
para tener certeza de que cuando ella muera na
sospechara de ti, deberas tener mucho cuidado y act
de manera muy amable. No discutas, ayudala a resol
sus problemas. Recuerda, tienes que escucharmg
seguir todas mis instrucciones". Li quedd muy conter
y volvi6 muy apurada para comenzar el proyecto
asesinar a su suegra.

Pasaron las semanas y cada dos dias, Li servia
comida especialmente tratada a su suegra. Siem
recordaba lo que el Sr. Huang le habia recomends
sobre evitar sospechas, y asi controld su temperamer
obedecia a la suegra y la trataba como si fuese su pro
madre. Después de seis meses, la casa entera ests

completamente cambiada. Li habia controlado

a

lan

a
igo
de

ez

ra

ran

na
pre
ado
to,
N

ba

a

Su
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temperamento y casi nunca la aborrecia. En e$

meses, no habia tenido ni una discusién con su suegra,

que ahora parecia mucho mas amable y mas facil

lidiar con ella. Las actitudes de la suegra tambjién

cambiaron y ambas pasaron a tratarse como madr:
hija.
Un dia Li fue nuevamente en busca del Sr. Huang, p

pedirle ayuda y le dijo: “Querido Sr. Huang, por fa

ayudeme a evitar que el veneno mate a mi suegra. El

se ha transformado en una mujer agradable y la a

como si fuese mi madre. No quiero que ella muera

c e

ara

vor

a
mo

por

causa del veneno que le di". El Sr. Huang sonri6 y sefiald

con la cabeza: “Sra. Li, no tiene por qué preocuparse.

Su

suegra no ha cambiado, la que cambié fue usted. Las

hiervas que le di, eran vitaminas para mejorar su sal

El veneno estaba en su mente, en su actitud, pero

ud.

fue

echado fuera y sustituido por el amor que pasaste a darle

aella"

En la China existe un adagio que dice: “La persona que

ama a los otros, también sera amada". La mayor parte

de las veces recibiremos de las otras personas lo que le

damos. Acuérdate siempre:

"El plantar es opcional, pero la cosecha es obligatoria,

por eso ten cuidado con lo que plantas”.(Cultura
Quetzalcoatl).

Seguido de ellos se hablara en mesa redonda con los
A.M. sobre la reflexion

A partir de la anterior lectura que pudiste
reflexionar?

¢ Sera adecuado aceptar a los demas tal y con
son?

¢ Como te parecio la estrategia del amigo del
padre de Li?
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Por Gltimo, se les preguntara si con algunos ge

sus comparieros se han dado dichas

situaciones y que han hecho para solucionar
Los adultos mayores se mostraron interesadg
y reflexivos expresando diferentes vivencias

por las que han pasado.

Referente tedrico

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga de cr¢
y ampliar las redes hebbianas; una red hebbiana
crea cuando dos o mas neuronas, cof
consecuencia de un estimulo, se juntan vy, si

estimulo continda, las neuronas tienden a juntar

con mas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplasticid
negativa se encarga de eliminar a aquellas req
neuronales que no se utilizan Lo importante
este proceso es que se transforma en un ciclo q
cada vez que se repite, se refuerza mas y ma
pasa a ser parte de nuestra vida, convirtiéndose
habitos que terminamos realizando de mang
inconsciente La neuroplasticidad representa
posibilidad que tiene el cerebro para adaptarse
los cambios o funcionar modificando las rutas g
conectan a las neuronas, generando efectos en
funcionamiento de los circuitos neurales y en
organizacién del cerebro que se visualiza

conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trab
final: curso de neurobiologia y plasticid
neuronal. Recuperado
http://www.asociacioneducar.com/monografiag

La
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en

0os
][}

—.

He:

neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones

que involucran a nuestros sentidos, la funci

on

motora y los conocimientos... Cuando

aprendemos algo nuevo, al comienzo puede
una habilidad rigida y torpe. Pero con

ser
la

practica lo vamos haciendo mejor;

asi



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

i

Bolivaria

ayudamos a nuestro cerebro a que

actividades sean mejores y coordinadas a tray

del proceso de mielinizacion. A esto se lo llama

“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que

Denomina cientificamente neuromodelacion

neuroplasticidad cerebral, que consiste en

capacidad de nuestras neuronas cerebrales para

juntarse entre si, creando, ampliando
reforzando sus redes, como también para i

separando, debilitando o eliminando las reg

neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad

los adultos mayores y las nuevas tecnolog

Trabajo final:
plasticidad

curso de neurobiologia
neuronal.

Recuperado  dle:
http://www.asociacioneducar.com/monografias

[SE
€s

S.

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

11. LINEA LUDICO EDUCATIVA Y
NEUROPSICOLOGICA.

Taller “Cartas y corazones llenos de valores”

OBJETIVOS

Incentivarlos a la expresion de
emociones y pensamientos.

Promover la importancia de los valore
su significado.

Brindar espacios e incentivarlo a
creatividad grupo centro vida.

Dada la enorme plasticidad neuror
recordar valores y su significado.

ANEXO 16.
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METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Hojas impresas con

valor.

un

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida, y hogar

santa Rita de Casia

LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia

DESCRIPCION: Dadas las necesidades del lugar

se realizo la actividad en pro de la convivencia

los gerontes, en un primer momento se realizat

de

on

ejercicios de tensién distencién, seguido de esto

nos ubicamos en las mesas del comedor, se dio U
introduccion acerca de los valores y la importan
de los mismos, a la vez se les proporciono hojas
colores con un lapiz, alli debian colorear valo
que les gusta, y gustaria tener dentro del grupo
psicOloga en préctica leyd cada uno de ellos
voz alta para ellos e hicieron un censo acerca dg
mayoria de valores que se encontraban,
psicdloga en préctica elaborara corazones con
AM, con los valores recogidos ese dia y se en
sala de la fundacién donde pasan la mayor pa
del tiempo, en donde los podran observar y apli

todos los dias.
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Referente Tedrico.
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Nuestra inteligencia dirige nuestras acciones
so6lo mediante valores vividos sino tamb
mediante valores pensados. Nuestra inteligen
descubre y crea posibilidades y esta funcién
crear nos conduce directamente a su dimens
ética pues nos orienta en la eleccidn de un
valores que nos hagan crecer como persona
gue a su vez, hagan posible una conviven
satisfactoria en el conjunto de la sociedad ala g
pertenecemos. Guirado (2004).

Para lograr el clima que garantice una educac
en valores serd necesario establecer unas pau
y orientaciones para la accidon pedagodgica
caracter moral que propicien un estilo
relaciones basado en la confianza y comprom
entre todos los implicados. De poco sirve sat
mucho sobre la salud si no somos capaces de v
de forma saludable. Guirao(2004).

Guirado, Tirado, J.A. Etica y educacion
adultos: la tarea de educar en valores a persor
adultas. Revista electréonica internacior
Universidad de Murcia. Recuperado
http://www.um.es/glosasdidacticas/doc-

gs/12tirado.pdf
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12. LUDICO Taller “Bingo”
EDUCATIVA Y
NEURO
PSICOLOGICA.
OBJETIVOS v" Fortalecer su expresién corporal y comunicativa.

AN

Mejorar las relaciones interpersonales

v

ANEXO 17.

Brindar un espacio de ocio y esparcimiento entre
ellos.

Mejorar su auto estima incentivandolos a realizar
actividades amenas.

Brindar un espacio de ejercitacion cognitiva en
beneficio a diversos aspectos de la memoria de
adultos mayores.

Trabajar y mejorar su memoria a largo y corto plazo
dada la enorme plasticidad del sistema nervioso.



http://www.um.es/glosasdidacticas/doc-es/12tirado.pdf
http://www.um.es/glosasdidacticas/doc-es/12tirado.pdf

R

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Bingo
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: Al iniciar se realizaron ejercicios de
tension distension de esta manera obtener la atencion de los
gerontes, seguido la psicéloga practicante les preguntara si
tienen conocimiento acerca del bingo se explica la
metodologia del jugo y su finalidad la cual es estimular su
memoria a corto plazo, su plasticidad neuronal, seguido de
ello se va repartir cartones y fichas, al final se le dard un
regalo. Los adultos mayores se mostraron interesados con la
actividad pidiendo mas actividades como estas ya que

gjercitan su memoria.

Referente Teorico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntan y, si
el estimulo continda, las neuronas tienden a juntarse con mas
y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el cerebro
para adaptarse a los cambios o funcionar modificando las
rutas que conectan a las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la organizacién
del cerebro que se visualiza en conductas concretas. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos
a nuestro cerebro a que las actividades sean mejores y
coordinadas a través del proceso de mielinizaciéon. A
esto se lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base de
lo que se Denomina cientificamente neuromodelacion o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad
de nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes, como
también para irse separando, debilitando o eliminando
las redes neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final:
curso de neurobiologia y plasticidad neuronal.
Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

13. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ Descubre tu personaje en la espalda”

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y
coordinacién.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Papeles escritos, cinta.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y
hogar

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico
el objetivo del taller la importancia de ejercitar
y estimular los procesos cognitivos y la
gjercitacion de su memoria refiriendo acerca
de cémo describir aquel personaje Yy
recordando sus caracteristicas del
mismo.momento se sentaran en circulo la
psicologa pasante pasara por la espalda de
cada uno de ellos pegandole en ella el nombre
de personaje famoso, caracteristica fisica de
alguien o algin animal, seguido de esto se
brindara una pelota diciendo tingo tango la
persona que quede con la pelota pasara al
centro del circulo y alli los demés compafieros
le dardan pistas acerca de su tema que le
correspondio, hasta que este adivine no podra
regresar al cirulo.

Los adultos mayores se mostraron efusivos y
concentrados en la actividad.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de




crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mas neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

14. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ juegos variados”

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v’ Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v" Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y
coordinacion.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 17.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: varios  rompecabezas,
dominos y cartas

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico el

objetivo del taller la importancia de ejercitar y



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de la importancia
de armar rompecabezas, emparejar dominds y
jugar cartas.

Los adultos mayores se mostraron efusivos y
concentrados con dicha actividad pidiendo mas

actividades como estas.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mas neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

15. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller * significado a la palabra”

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual y
procedimental mediante el empleo de
palabras y ocio terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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ANEXO 18.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Papeles con palabras
escritas.

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico
el objetivo del taller la importancia de ejercitar
y estimular los procesos cognitivos y la
gjercitacion de su memoria procedimental y
visual, se les mostro papeles con diferentes
palabras (pelota, vaso, hoja, televisor, lapiz,
borrador etc). Ellos debian decir el significado
de cada palabra y la importancia de la misma.
Los adultos mayores se mostraron interesados

en la actividad.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidén del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).
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Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

16. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ Improvisando el objeto”



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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OBJETIVOS

v" Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 109.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: objetos ( un lapiz, una toalla
de mano, un spray).

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion. Debian
escoger uno de los objetos, ofrecerlo como si
lo estuviera vendiendo e inventar algin uso
del mismo.

Al finalizar se les explico la importancia del
uso de su memoria y plasticidad neuronal
adaptandose a los diferentes cambios.

Los adultos mayores se mostraron interesados
y efusivos con la actividad, interactuando

entre ellos.




AT

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

17. LINEA NEURO
PSICOLOGICA'Y LUDICO
EDUCATIVA.

Taller Creacion de un domino

OBJETIVOS

v" Creacion de un domino, con
mensajes de autoestima.

v’ Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes, mensajes y ocio
terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v' Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: domino de manera, pc,
impresora.

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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DESCRIPCION: En un primer momento se
les explicara el objetivo del taller la
importancia de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion, de la misma
manera la importancia del auto estima y el
objetivo del juego que por medio del ocio
terapéutico y mensajes de en los dominos
debian leerlos y buscar la pareja, quedando en
su psiquis este mensajes ya que todos
empiezan con la frase “YO”

ANEXO 20.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
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neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

18. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ©“ Reconoce la textura”

OBJETIVOS

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.
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v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Estimular sus sentido por medio de
objetos con diferentes texturas.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: tela para tapar los ojos
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacién Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de reconocer las
texturas/objetos (esponja bombril, cuchara, pitalla,
banano, semillas, frijoles, lentejas etc)
proporcionados por la psicéloga pasante, de esta
manera lograran trabajar estimulando sus sentidos,
el que fuera adivinando se le daba dando un
aplauso por poder reconocer la textura.

Los adultos mayores se mostraron efusivos en la

actividad interactuando entre ellos.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
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funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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19. LINEA CLINICA.

Taller ““ Aplicacion de la prueba IDER”

OBJETIVOS

v’ Evidenciar el nivel de depresion de los gerontes.

ANEXO 22.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Prueba IDER, Il&piz, consentimiento
informado

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar

LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: Obtener la prueba de la universidad
pontificia Bolivariana, En un primer momento se les
explicara el objetivo de la prueba, si estaban dispuestos a
realizarlo, seguido de ellos firmar el consentimiento
informado, la psicologa pasante paso con cada adulto
mayor de manera individual para la aplicacion de la

prueba. Calificacién de la prueba, y plasmar los resultados.

Referente Tedrico.

El instrumento en estudio es el Inventario de Depresion
Estado/Rasgo (IDER) (Spielberger et al., 2008). La prueba
tiene como objetivo identificar el grado de afectacion
(Estado) y la frecuencia de ocurrencia (Rasgo) del
componente afectivo de la depresion. Consta de 20 items
distribuidos en dos escalas: Rasgo y Estado, cada una con
10 items, 5 para medir distimia y 5 para medir eutimia. Por
distimia estado se entiende el grado en el que esta presente
en el momento de la evaluacion la afectividad negativa.
Eutimia estado se refiere al grado en el que esta presente al

momento de la evaluacion la afectividad positiva. Por su
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parte, distimia rasgo hace alusion a la frecuencia de la
presencia de la afectividad negativa y eutimia rasgo se
refiere a la frecuencia de la presencia de la afectividad
positiva.

Las opciones de respuesta para la escala de Estado
miden intensidad, mientras que para la escala Rasgo,

miden frecuencia.

Propiedades psicométricas del inventario de Velez, A.
Maria, Maquet, G Yvone. Lopez, P. Liliana.
(2008)depresion estado rasgo (IDARE) con una muestra
de poblacion colombiana. Universidad pontificia

bolivariana. Recuperado de:

www.scielo.org.co/pdf/apl/v32n1/v32nl1a06.pdf

INFORME DE AVANCE II



http://www.scielo.org.co/pdf/apl/v32n1/v32n1a06.pdf

HEA oniica

Bolivariana

20. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “;terapia grupal quien soy yo?” 14 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacion propicio para su catarsis

v" Fortalecer su unién en el grupo.

v" Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 23

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (15)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.
En un primer momento se les se invitan a los adultos

mayores, a formarnos en circulo, se da a conocer sobre las




emociones basicas, la importancia de la expresion de ellas
contribuyendo en ellos el mejoramiento de la confianzay el
auto-concepto, asi como al desarrollo de recursos
personales, la comprension y regulacién de las emociones.
Ademas, a través del reconocimiento de sus necesidades y
recursos, la expresion de sus emociones. Seguido de ello se
les preguntara como se encuentran el dia de hoy sin
responder mal o bien, debian responder con que emocion se
identifican, como se sienten, seguido de ello, se hace la
pregunta ¢ Quién soy yo? Escuchando a cada uno de los AM,
escuchando aportaciones de sus compafieros, asi mismo
tomando elementos de su conflicto dandole un resignificado
al mismo, ¢Qué cosas en tu vida te dan alegria? Al finalizar
se les pregunta con que emocidn se sienten en este momento
y se les preguntara que se llevan el dia de hoy. Los adultos
mayores se mostraron interesados y efusivos expresando

quienes eran ellos, entre ellos mismos dialogando

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continla, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es gue se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
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neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran
a nuestros sentidos, la funciébn motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la préctica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacidon. A esto se lo llama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido mas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.

De lograrse estas metas, alin en pequefia escala, aparece una
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vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6 con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
gue los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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Durante la experiencia grupal, se identificaron las
fortalezas, los recursos y las cualidades de cada uno de los
participantes y; en general, todo aquello que los distingue de
los demés comparfieros y que les ha ayudado a superar las
situaciones adversas de la vida. Con este taller, se
proporcionod un espacio en donde las participantes tuvieran
la oportunidad de expresar sus experiencias de vida, las
cuales les permitieran favorecer la autoconciencia y superar
los diversos obstaculos a los que se enfrenten. Asi, se pudo
contribuir al mejoramiento de la confianza y el auto-
concepto, asi como al desarrollo de recursos personales y la
comprension y regulacion de las emociones. Ademas, a
través del reconocimiento de sus necesidades y recursos, la
expresion de sus emociones y la forma en la que pueden

enfrentar las diferentes situaciones por las que atraviesen.

Canul., C., Georgina. Chi., C., Ivette. Dominguez., D.,
Veronica. (2015). Taller gestéltico para fortalecer la
autoestima y prevenir el consumo problemaético de bebidas
alcohodlicas en universitarios.Universidad de Yucatan.
Universidad Autonoma de Yucatan, México. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia. Vol 14 N° 2 Pp. 75-84.
Recuperado de:
file://IC:/Users/fUSUARIO/Downloads/Dialnet-

TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaY Preveni-

5493092.pdf
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21. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Al compas” 14 de Mayo 2018

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria auditiva y
procedimental mediante el empleo de
palabras y ocio terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 24.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les
explicara el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria procedimental y aditiva, refiriéndose
a seguir la secuencia de los sonidos que les
presente la psicdloga pasante y memorizar
cada compas, potenciando la agudeza
auditiva, y la atencibn a través del
reconocimiento de estimulos Mejorando su

memoria a corto plazo.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,




como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como tambiéen para irse separando,
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debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

22. LINEA Taller “cine foro” 15 mayo 2018
NEUROPSICOL
OGICA
OBJETIVOS v' Trabajar y mejorar su memoria a corto plazo dada la
enorme plasticidad del sistema nervioso.
v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.
v" Evaluar el grado de retencion de la informacion.
v Darle un resignificado a la vejez.
ANEXO 25.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc/Tv/dvd.

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita de

Casia (25)
LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia

DESCRIPCION: Inicialmente se dara a conocer la importancia de

esta actividad las cuales involucra su memoria, y la ejercitacion

adecuada y continua sera de gran ayuda para ellos, invitar a los
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adultos mayores, en especial los que tengan algin grado de
dependencia. En lo posible levantar a los que estan postrados.
Explicar que se rodara una pelicula, y que al final, comentaremos
y expondran las opiniones. Se reevaluara si existe algin grado de
agrado, respecto de la pelicula, valorando posteriormente
intereses de los adultos mayores. Para realizar la actividad se
sugiere: Crear ambiente tipo cine tener puestos cerca de la
pantalla acomodar a los adultos mayores, rodar la pelicula, al
finalizar se reevaluarad el nivel de retencién de la pelicula en forma
oral. se dard un tiempo determinado para comentar la pelicula,
con sus vivencias y preguntando qué mensaje se llevan Finalizar la

actividad invitando a un nuevo encuentro.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes hebbianas;
una red hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas, como
consecuencia de un estimulo, se juntany, si el estimulo continua,
las neuronas tienden a juntarse con mas y mds neuronas
ampliando asi la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar a aquellas redes
neuronales que no se utilizan Lo importante de este proceso es
que se transforma en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mds y mas y pasa a ser parte de nuestra vida,
convirtiéndose en habitos que terminamos realizando de manera
inconsciente La neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas, generando
efectos en el funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en conductas concretas.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos mayores
y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran a
nuestros sentidos, la funcion motora y los conocimientos...
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Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo puede ser una
habilidad rigida y torpe. Pero con la practica lo vamos haciendo
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a que las actividades sean
mejores y coordinadas a través del proceso de mielinizacién. A
esto se lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelacidn o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando vy
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar, Cynthia
(2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos mayores
y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

VIDEOS:

=

Eres un triunfador mensaje para el adulto mayor.3gpp (Linea de co

23. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ““ juegos variados” 15 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual, auditiva y procedimental
mediante el empleo de iméagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v’ Trabajar y mejorar su memoria a largo y corto plazo
dada la enorme plasticidad del sistema nervioso.

mandos)



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.
v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y coordinacion.

v' Trabajar y mejorar su memoria a largo y corto plazo
dada la enorme plasticidad del sistema nervioso.

ANEXO 26.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc, televisor, cable HDMI varios
rompecabezas, dominos y cartas

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar. (15).
LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: En un primer se les explicara el objetivo del
taller la importancia de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su memoria refiriendo
acerca de la importancia de armar rompecabezas, emparejar
dominds y jugar cartas, seguido de ello se procederd a poner
mausica instrumental, para su adecuada concentracion, relajacion,
suscitar emociones y pensamientos positivos. Se les dara en cada
mesa un juego, se van rotando conforme vayan terminando en

cada una de las mesas.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes hebbianas;
una red hebbiana se crea cuando dos o0 mas neuronas, como
consecuencia de un estimulo, se juntan y, si el estimulo
continda, las neuronas tienden a juntarse con mdas y mas
neuronas ampliando asi la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar a aquellas
redes neuronales que no se utilizan Lo importante de este
proceso es que se transforma en un ciclo que, cada vez que se
repite, se refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra vida,
convirtiéndose en habitos que terminamos realizando de
manera inconsciente La neuroplasticidad representa |la
posibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacidn del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
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http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la préctica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a
nuestro cerebro a que las actividades sean mejores y
coordinadas a través del proceso de mielinizacion. A esto
se lo llama “aprendizaje hebbiano™ y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelacion 0
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad de
nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si, creando,
ampliando y reforzando sus redes, como también para irse
separando, debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

Benenzon (2013) establece que la Musicoterapia no cura,
pero es capaz de mejorar la calidad de vida, y es posible
aplicarse en personas con limitadas habilidades motoras y
sociales, incluso con un trastorno afectivo como lo es la
depresion. Dicha técnica, utiliza la comunicacién no verbal
para abrir canales de comunicacion entre los pacientes y el
terapeuta, sin implicar solamente el sentido del oido, sino
otros sentidos corporales. La Musicoterapia ofrece a los
sujetos de estudio, el desarrollo de habilidades sociales, las
cuales mejoran la interaccion con su entorno para reducir
los niveles de depresion debidos a su situacion contextual y

de vida.
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Dominguez., G., Arturo. (2014). la musicoterapia como
herramienta para reducir el nivel de depresion en adultos
mayores deprimidos e institucionalizados en un hogar de
ancianos privado en la ciudad de Guatemala. Universidad Rafael
Landivar. Pp 1-122. Recuperado de:
http://recursosbiblio.url.edu.qgt/tesiseortiz/2014/05/42/Gonzalez-

Danilo.pdf

24. LINEA NEUROPSICOLOGICA

Taller “resolucion de problemas en el parque.”
Mayo 20108

OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a corto
dada la enorme plasticidad del sisf

nervioso.

v' Mejorar su expresion  corporal

comunicativa.

v' Mejorar el grado de retencion dg

informacion.
v' Mejorar su propiocepcién y coordinaci

ANEXO 27.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Ula ula.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y h
santa Rita de Casia (10)

LUGAR: Parque candiles

DESCRIPCION: Un dia antes se les recordg
los adultos mayores sobre la salida que se ha
parque de candiles, inicialmente se daré a conog
importancia de esta actividad las cuales involuc
memoria, y la ejercitacion adecuada y continua

de gran ayuda para ellos, invitar a los adl



http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/42/Gonzalez-Danilo.pdf
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2014/05/42/Gonzalez-Danilo.pdf

mayores, en especial los que tengan algun grad
dependencia. En lo posible levantar a los que e
postrados. Trasladarlos en el carro de la funda
hacia el parque, alli se hara ejercicios de ten
distension, de respiracién, y se procedera a hag
actividad, se organizardn en fila cogidos de lam
pidiendo que pasen el ula ula entre ellos sin solf]
la mano, con el ultimo adulto mayor que termi
lo debe devolver por encima hasta llegar al

extremo de la fila, se les pedira que pasen el ul

por un lado de ellos hasta llegar al ultimo.

Ahora se les pedird que realicen el ejerciciq

nuevo, pero sin que la psicéloga pasante se les

o de
stan
cion
sién
erla
ano,
arse
hen,
otro

a ula

b de

diga.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga de cr¢
ampliar las redes hebbianas; una red hebbian
crea cuando dos o mas neuronas, c
consecuencia de un estimulo, se juntan vy,

estimulo continua, las neuronas tienden a junt
con mas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastiq
negativa se encarga de eliminar a aquellas r
neuronales que no se utilizan Lo importante de
proceso es que se transforma en un ciclo que,

vez que se repite, se refuerza mas y masy pasa
parte de nuestra vida, convirtiéndose en hal
gque terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent
posibilidad que tiene el cerebro para adaptar
los cambios o funcionar modificando las rutas
conectan a las neuronas, generando efectos ¢
funcionamiento de los circuitos neurales y &
organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).
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Szwar, Cynthia (2014). La neuroplasticidad er
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neurg
Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografi

los
bajo
bnal.

de:
4S-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones
involucran a nuestros sentidos, la funcién motg
los conocimientos... Cuando aprendemos
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacie
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a qug
actividades sean mejores y coordinadas a travé
proceso de mielinizacién. A esto se lo I
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu
Denomina cientificamente neuromodelacid
neuroplasticidad cerebral, que consiste erf
capacidad de nuestras neuronas cerebrales
juntarse entre si, creando, ampliando y reforzd
sus redes, como también para irse separa
debilitando o eliminando las redes neuron
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur
Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografi
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25. LINEA
NEUROPSICOLO
GICA

Taller “cine foro” 16 Mayo de 2018
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OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a corto plazo dada la

enorme plasticidad del sistema nervioso.
v' Mejorar su expresion corporal y comunicativa.
v Evaluar el grado de retencion de la informacion.
v" Darle un resignificado a la vejez.

ANEXO 28.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc/Tv/dvd.

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita de
Casia (25)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia

DESCRIPCION: Inicialmente se dara a conocer la importancia
de esta actividad las cuales involucra su memoria, y la
ejercitacion adecuada y continua sera de gran ayuda para ellos,
invitar a los adultos mayores, en especial los que tengan algin
grado de dependencia. En lo posible levantar a los que estan
postrados. Explicar que se rodara una pelicula, y que al final,
comentaremos y expondran las opiniones. Se reevaluara si
existe algun grado de agrado, respecto de la pelicula, valorando
posteriormente intereses de los adultos mayores. Para realizar
la actividad se sugiere: Crear ambiente tipo cine tener puestos
cerca de la pantalla acomodar a los adultos mayores, rodar la
pelicula, al finalizar se evaluard el nivel de retencién de la
pelicula en forma oral. se dara un tiempo determinado para
comentar la pelicula, si se sintieron identificados con alguna de
las escenas, lo que mas les gusto y que mensaje se llevan para

su vida. Finalizar la actividad invitando a un nuevo encuentro.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes hebbianas;
una red hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas, como
consecuencia de un estimulo, se juntan vy, si el estimulo
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continla, las neuronas tienden a juntarse con mdas y mas
neuronas ampliando asi la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar a aquellas
redes neuronales que no se utilizan Lo importante de este
proceso es que se transforma en un ciclo que, cada vez que se
repite, se refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra vida,
convirtiéndose en habitos que terminamos realizando de
manera inconsciente La neuroplasticidad representa Ia
posibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran a
nuestros sentidos, la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo puede ser una
habilidad rigida y torpe. Pero con la practica lo vamos haciendo
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a que las actividades
sean mejores y coordinadas a través del proceso de
mielinizacion. A esto se lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la
base de lo que se Denomina cientificamente neuromodelacién
o neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad de
nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si, creando,
ampliando y reforzando sus redes, como también para irse
separando, debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

VIDEOS:
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26. LINEA LUDICO
EDUCATIVA.

administrativo de la fundacion” 17 Mayo del 2018

Taller “Psi coeducacion sobre el adulto mayor al pers

OBJETIVOS

sobre el adulto mayor.

administrativos y resultados de la misma.

adulto mayor conceptos y su trato.

ANEXO 29.

v" Sensibilizar a los administrativos de la funda

v Dar a conocer la encuesta aplicada a

v" Realizar un taller en pro de la importancia

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc/Tv/dvd.

auxiliar, gerontéloga, enfermera y cocinera.
LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia

resultados de la encuesta aplicada al personal.

PARTICIPANTES: Representates legales, secref

DESCRIPCION: Inicialmente se dard a conocer




- Se brindarén los conceptos adecuados de ag
mayor, la edad de inicio de la tercera edad

ulto
L las

ramas de estudio que se encargan de tratar a los

AM.

- Seguido de ello se expondra un video (ver refer
tedrico) de apoyo desmintiendo los estereotip
mitos sobre la tercera edad y su rama de estud

- Se dividiran en dos grupos, ellos tendran
realizarle preguntas al grupo contrario sobn
expuesto por parte de la psicéloga pasante.

- El grupo con més puntos es el ganador.

- Por (ltimo se preguntara que les llamo mj

atencion del taller, que se llevan para su vida.

ente
os y
0.

que

e lo

REFERENTE TEORICO.

Los estereotipos son falsas concepciones que actu
modo de clichés en el acercamiento a un fenémeno, g
social u objeto. Son inexactos y generalmente despect
y pueden favorecer la aparicion de condy
discriminatorias. Han sido definidos como ideas sobr
caracteristicas personales de la mayoria de un grup
personas que tienden a ser resultado de simplificacion
son opiniones sesgadas de las que desconocemo
veracidad o falsedad. A lo largo de la historia de la cu
y civilizaciones han surgido duraderas opinig
evaluaciones y juicios sobre la vejez, por parte
pensadores, literatos y cientificos que se encontrs
inmersos en la vejez y que no habian llegado a ella. B
evaluaciones han traido consigo unos tradicion
estereotipos positivos o negativos sobre diversos amt
de la realidad y circunstancias de la vejez bien

personales, sociales, fisicos, mentales, conductu
afectivos, etc. Es decir, la vejez ha sido valorada de
formas, una positiva y otra negativa. La primera,

referencia a la consideracién de la persona mayor c
sabio, cargado de experiencias, de alto estatus sd
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fupo
VoS,
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e |as
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influencia sobre los demas. La segunda, destaca la V
como un estado deficitario. La edad lleva consigo pérd

ejez
idas

significativas e irreversibles. Matras (1990) resume la

valoracion negativa de la vejez con los siguientes rag
fisicamente  disminuido, mentalmente deficit
econdmicamente dependiente, socialmente aislado |
una disminucién del estatus social. Estas visi
representan mitos y prejuicios que dificultan el envej
bien y limitan una adecuada integracién del adulto m
en la sociedad.

Velez, C, Carmen. (2010). Mitos y estereotipos sob
vejez. propuesta de una concepcién realista y tolerd

Ensayos, Revista de la Facultad de Educacidn de Alba¢

Ne 24, Recuperado
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-
MitosYEstereotiposSobrelLaVejezPropuestaDeUnaCon

gos:
ario,
con
bnes
ecer
ayor

e la
nte.
ete,
de:

cep-

3282988.pdf

Geriatria En la literatura biblica del Antiguo Testame
la vejez es considerada de una forma positiv
sublimatoria. Se destaca constantemente la dignidad
sabiduria de las personas mayores junto a las espec
cualidades de la vejez para cargos elevados. De
manera, las personas mayores se convierten en ejemy
modelo, asi como en guia y ensefianza. Posteriorments
y como veremos, surgieron aportaciones desde
disciplina que vinieron a cambiar la vision negativista
Geriatria y a ofrecer un nuevo punto de vista sobr
proceso de envejecimiento. Gerontologia El
realmente importante en esta fase de desarrollo &
investigacion sobre el envejecimiento, fue la introdug
del término Gerontologia. El objeto y la finalidad de
nueva disciplina fueron definidos del siguiente modo:
investigacion de las causas y condiciones
envejecimiento, asi como el estudio y descrip
cuidadosa de los cambios del comportami
regularmente progresivos y que se hallan relacionadog
la edad. La psicogerontologia nueva concepcién de
conlleva entenderla como un proceso de cambio, en el
el ambito bioldgico-fisioldgico es uno de los aspectos j
con el conocimiento psicogerontoldgico y la faceta soq

nto,
a y
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sociogerontologia. Desde este momento, el estudig del
envejecimiento es interdisciplinar y en él estan implicados
médicos, psicélogos, socidlogos y asistentes sociples,
juristas, ecologistas y arquitectos, con el objetivg de
esclarecer las interacciones entre los factores bio-psico-
sociales que forman el proceso de envejecimiento.

Alvarez, S. Jorge (2016). La Geriatria, Gerontologia y
Psicogerontologia en la revista Archivo Médico| de
Camagtliey. Revistas Cientificas de América Lating, el
Caribe, Espafia y Portuga. Recuperado | de:
http://www.redalyc.org/pdf/2111/211145291001.pdf

VIDEOS.

|
PSICOGERONTOLOGIA.3gpp

| L]

Reflexion adulto mayor.mp4 videoplayback (1).mp4

H.-'

mitos y estereotipos tercera edad.mp4

27. LINEA LUDICO
EDUCATIVA.

Taller “Sensibilizacion sobre el adulto mayor al personal
administrativo de la fundacion, ” 17 Mayo de 2018

OBJETIVOS

v" Sensibilizar a los administrativos de la fundacion sob

adulto mayor.

v' Dar a conocer la prueba aplicada IDER a los A.N

resultados de la misma.

v Realizar un taller en pro de la importancia del adulto may

la depresion.

v Realizar énfasis sobre sus necesidades en esta nueva etag

la vida.



http://www.redalyc.org/pdf/2111/211145291001.pdf
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ANEXO 30

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc/Tv/dvd.

PARTICIPANTES: Representates legales, secretaria, aux
gerontologa, enfermera y cocinera.

LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia

DESCRIPCION: Inicialmente se realizara una lluvia de ideas s
que entienden sobre depresion y la depresion en el adulto mayo
contextualizaran sobre el concepto de depresion, la depresion ¢
adulto mayor y sus connotaciones.

Se les explicara la utilidad de la prueba y objetivo.

liar,

obre

se

o

2N el

Se expondra los resultados obtenidos aplicado a los AM én la

prueba IDER.
¢Se les preguntaran si esperaban dichos resultados?

Seguido de ello se expondra un video (ver referente tedrico)

de apoyo sobre la depresién en el adulto mayor y
connotaciones.

Se pondra musica de relajacién en donde se les real
gjercicios de tension distension relajandolos y tener una n
recepcion del ejercicio seguidamente se realizara la técnig
imagineria, pidiendo que pongan su mente en blanco, seg
de ello se les pedird que se imaginen como se veria
abuelitos, observen sus manos arrugadas, su cabello llen
canas, su cara cambiada, y ahora ellos estan viviendo ¢
fundacién, y empiezan a realizar todo lo que hacen los aby
dentro de ella, se levantan, desayunan oran, almuerzan,
y duermen, ahora quiero que me respondas, ¢te gusta
asi?

Se traeran de nuevo diciendo que sientan la silla en la
estan sentados, sientan sus manos, su cara su cabel
lentamente pueden ir abriendo sus ojos regresando en el |

en el que estan.

SuUs

zara
ejor
ade
uido
n de
0 de
n la
elos
oran

Vivir

que

oy
ugar




- ¢Seguido de ello se les preguntara como se sintieron, que les

gustaria cambiar de lo que sintieron y como lo harian?

- Sedividiran en dos grupos y deben vendar a uno de ellos

yla

otra persona se no podra apoyar un pie solo caminara con un

pie y un baston.

- Sele pedira que lleve un objeto hasta la cocina guiada por|otro

del grupo el que lo haga en el menor tiempo posible sef
ganador.

- Por ultimo, se preguntara que les llamo mas la atencion
taller, que se llevan para su vida y que cambios harian ¢

fundacion.

ael

del

nla

REFERENTE TEORICO.

La depresion es el trastorno afectivo mas frecuente en perspnas

mayores de 60 afios y del sexo femenino, se manifiesta

predominantemente como tristeza, llanto facil, aislamiento, falta de

concentracién, trastornos del suefio, labilidad emocional y lo |mas

grave agitacion e ideacion suicida.1-3 La depresidn se considera un

problema de salud publica, con graves implicaciones en

la

discapacidad, la morbilidad, la mortalidad asi como la calidad de|vida

de los ancianos que la padecen, para el médico familiar el

diagndstico, tratamiento y en especial la prevencion de la depregsion

nos parece que es de capital importancia en este trabajo

presentan elementos esenciales para el manejo de esta enferme
a través de una revisiéon bibliogréfica dirigida a las necesidades

se presentan en el primer nivel de atencion.

se

dad

que
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HEA oniica

Sotelo-Alonso, I; Rojas-Soto, JE; Sdnchez-Arenas, C; Irigoyen-Cori
(2012). La depresion en el adulto mayor: una perspectiva clin
epidemioldgica desde el primer nivel de atencion. pp.
Asociacidn Latinoamericana de Profesores de Medicina Familiar
México, Organismo Internacional. Recuperado

http://www.redalyc.org/pdf/507/50730962002.pdf

=

Angustia y depresion adulto mayor.mp4 (Linea de comandos)
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28. LINEA

NEUROPSICOLOGICA | 2018

Taller “terapia grupal significado de la vejez” 18 mayo

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacion propicio para su catarsis

v’ Fortalecer su union en el grupo.

v" Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v' Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 31.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (14)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.



http://www.redalyc.org/pdf/507/50730962002.pdf

- Respetar la palabra del otro.

- Lo quese hable en el grupo se quedara en el grupo.
Seguido de ello se les preguntara como se encuentran el dia
de hoy sin responder mal o bien, debian responder con que
emocion se identifican en el momento que estamos, se
hablara sobre la importancia de las emociones, seguido de
ellos se invitan a los adultos mayores, a formarnos en
circulo, y hacer la pregunta ¢ para ti que significa ser mayor?
Escuchando a cada uno de los AM aportaciones de sus
compaferos, asi mismo tomando elementos de su
conflicto dandole un resignificado al mismo, ¢ Qué cosas en
tu vida te dan alegria? Al finalizar se les preguntara con que
emocion se sienten en este momento y se les preguntara

que se llevan el dia de hoy.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany,
si el estimulo continua, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mds neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un
ciclo que, cada vez que se repite, se refuerza masy masy
pasa a ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos
que terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza
en conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a
nuestro cerebro a que las actividades sean mejores vy
coordinadas a través del proceso de mielinizacidn. A esto
se lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelacion o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad de
nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes, como también
para irse separando, debilitando o eliminando las redes
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geridtrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que
logre darle a su vida un sentido mas completo y digno. En
general se tiende a obtener cambios en los sentimientos,
los pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.

De lograrse estas metas, aln en pequefia escala, aparece



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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una vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —la recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuyd con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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29. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Quien es quien” 18 de mayo 2018

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
palabras y ocio terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v' Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 32

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: tela para tapar los 0jos
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de reconocer las
voces de sus pares, de esta manera lograran
trabajar su memoria auditiva, el que fuera
adivinando se le daba dando un aplauso por poder

reconocer la voz de sus comparieros.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a




juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como tambiéen para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

30. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller grupal “yo tesoro mas preciado es....” Mayo 21
2018.

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v" Crear un espacio propicio para su catarsis

v’ Fortalecer su union en el grupo.

v Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v" Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 33.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (14)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas
del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.
Seguido de ello se les preguntara como se encuentran el dia
de hoy sin responder mal o bien, debian responder con que

emocion se identifican en el momento que estamos, se



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

hablara sobre la importancia de las emociones, seguido de
ellos se invitan a los adultos mayores, a formarnos en
circulo, y hacer la pregunta Mi tesoro mas preciado es... se
compartird sus vivencias y pensamientos entre ellos, por
altimo se les preguntara que emocion se sienten en este

momento y se les preguntara que se llevan el dia de hoy.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continda, las neuronas tienden a juntarse con
mas y méas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores Yy las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran
a nuestros sentidos, la funciébn motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se lo Ilama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

i

Bolivaria

cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido mas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, aln en pequefia escala, aparece una
vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6é con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el

dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf

31. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ Funcion del objeto” 21 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v’ Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.



http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 34.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: pc e iméagenes.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracién. La psicologa
pasante pondré en la mitad del circulo objetos,
de los cuales un cada AM escogia uno
seguido de ellos debia pasar al frente,
describirlo y decir su funcion. Esto ayudara a

estimular su memoria a largo y corto plazo.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la




i

Bolivaria

organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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32. LINEA Taller “Decorando nuestra casa del retono.” 22 mayo 2018
NEUROPSIC
OLOGICA
OBJETIVOS v Trabajar y mejorar su memoria a corto plazo dada la enorme

plasticidad del sistema nervioso.
v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.
v Mejorar su propiocepcion y coordinacion.
v Darle un resignificado a la vejez siendo entes activos.

ANEXO 35.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Materos, papel periddico colbon y betun.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita de Casia
(13)

LUGAR: Parque candiles

DESCRIPCION: Inicialmente se dara a conocer la importancia de
esta actividad las cuales involucra su memoria, creatividad la
gjercitacion adecuada y continua sera de gran ayuda para ellos, invitar
a los adultos mayores, en especial los que tengan algin grado de
dependencia, se procedera a hacer la actividad, se organizaran en las
mesas con sus respectivos materos papel periddico, se les pedira que
en un recipiente rasguen el papel periddico, después de haber hecho
la suficiente cantidad, se le dara en cada mesa colbon con agua y se
les mostrara como deben pegar el papel periodico en el matero,
cuando terminen de haberlo pegado y esperar a que se seque, se
marcara su matero con su nombre y se procederd a aplicar betun,
después se les rellenan de tierra y flores el matero el cual se se
pondra en una en un lugar accesible para los abuelos, para que
puedan estar pendientes de su planta, se motiven a cuidarla y tengan

sentido de pertenencia.
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Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad positiva,
que se encarga de crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas, como consecuencia de
un estimulo, se juntanyy, si el estimulo continua, las neuronas tienden
a juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi la red neuronal o
la red hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo importante de este
proceso es que se transforma en un ciclo que, cada vez que se repite,
se refuerza mds y mas y pasa a ser parte de nuestra vida,
convirtiéndose en habitos que terminamos realizando de manera
inconsciente La neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene
el cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar modificando las
rutas que conectan a las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la organizacién del
cerebro que se visualiza en conductas concretas. Szwar, Cynthia
(2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos mayores y
las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran a
nuestros sentidos, la funcién motora y los conocimientos... Cuando
aprendemos algo nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rigida
y torpe. Pero con la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos
a nuestro cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacién. A esto se lo llama “aprendizaje
hebbiano” y es la base de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacidon o neuroplasticidad cerebral, que consiste en la
capacidad de nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes, como también para irse
separando, debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos mayores y
las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de neurobiologia vy
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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Segln Edgar Morin (2006) “los adultos ignoran que siguen siendo
seres infantiles, para bien como para mal, ya que conservan
curiosidades de nifio, son capaces de buscar y se muestran aun
disponibles; desgraciadamente, en nuestras  sociedades
burocratizadas todas estas cualidades se atrofian con mucha
frecuencia” (p.41) Es por ello por lo que las personas mayores, por
medio del arte y dentro de un marco relajante y ludico, pueden sacar
esas cualidades, para poder expresarse, comunicar y reflexionar
sobre sus inquietudes y ansiedades.

Las terapias artisticas, por tanto, permiten a las personas mayores
enfrentarse a situaciones conflictivas de forma mas creativa e
imaginativa. Asimismo, les ayuda a salir de la monétona rutina en la
que normalmente se encuentran sumidas y merar su autoestima
gracias al aumento de confianza en si mismos y a la posibilidad de
poder controlar la actividad que realizan. (Calzado, Ruiz, Espada y
Gordillo, 2012)

Morales, E, Morales. Hernandez, P, Angeles. (2017).

Arteterapia en la educacion de adultos. Il congreso internacional
virtual sobre La Educacién en el Siglo XX. Recuperado de:
http://www.eumed.net/libros-gratis/actas/2017/educacion/17-
arteterapia-en-la-educacion-de-adultos.pdf

El concepto de motivacion ha sido muy estudiado dentro del campo
de la psicologia debido a la importancia que el mismo tiene a la hora
de explicar las causas de nuestros comportamientos. Para Maslow
(1991) “la motivacion es constante, inacabable, fluctuante vy
compleja, y casi es una caracteristica universal de practicamente
cualquier situacidon del organismo” (p. 8-9). Leonardo Strejilevich
(2011) sostiene que la motivacion es toda condicidn interna en el
individuo que le impulsa a la accién o al pensamiento; ésta influye
sobre la voluntad para trabajar y hacer. Se trata de intereses, deseos,
aspiraciones y procesos internos de la persona que despiertan,
dirigen y sostienen una actividad determinada. La concrecion del
motivo tiene su efecto en la estimulacion, la necesidad, que hace que
el adulto mayor participe activamente, donde se renueva, se
transforma, inventa y se reconstruye. Desde ambas visiones, es
posible entender la motivacidon cémo la fuerza que influye en nuestra
conducta llevandonos a realizar ciertos actos para conseguir un
determinado fin.
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de Uruguay.
Recuperado

Rossi., L. (2014). Participacidon y motivacién en los adultos mayores:
Una mirada desde una comisién barrial. Universidad de la republica

https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20

Psicologia, Conocimiento y Sociedad.
de:

Archivos/tfg lucia rossi 1.pdf

33. LINEA NEUROPSICOLOGICA

Taller “ Reconoce la cancion.” 22 de mayo 201

OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a lar
corto plazo dada la enorme plasticidag

sistema nervioso.

v' Mejorar su expresién  corporal

comunicativa.

ANEXO 36.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pc, televisor, cable HDM
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y h
santa Rita de Casia (15)

LUGAR: Fundacién Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se dara a conog

importancia de esta actividad las cuales involuc



https://sifp.psico.edu.uy/sites/default/files/Trabajos%20finales/%20Archivos/tfg_lucia_rossi_1.pdf
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http://www.asociacioneducar.com/monografiz

HS-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones
involucran a nuestros sentidos, la funcion mot
los conocimientos... Cuando aprendemos
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacig
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a qu
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capacidad de nuestras neuronas cerebrales
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sus redes, como también para irse separa
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confianza en si mismos y a la posibilidad de p
controlar la actividad que realizan. (Calzado,
Espada y Gordillo, 2012)
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34. LINEA NEURO PSICOLOGICA TALLER DINAMICO “BOMBA EXPLOSIVA” 23 mayo 2018

Objetivos

ANEXO 37.

v' Fortalecer su memoria de trabajo.
v Mejorar su flexibilidad cognitiva.

v Trabajar y mejorar su memoria a largg
corto plazo. dada la enorme plasticid
del sistema nervioso-, pueden

rehabilitados.

v' Mejorar su expresion corporal

comunicativa.

v Mejorar su autoestima, incentivandolo
recordar  cosas  cotidianas g

importantes para fortalecer su memori
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Metodologia

Un dia antes se les recordara sobre la salida

al
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ayuda para ellos, invitar a los adultos mayorgs,

en especial los que tengan algun grado
dependencia. En lo posible levantar a los q
estan postrados. Trasladarlos en el carro de
fundacion hacia el parque, alli se hara ejercic
de tension distension, de respiracion, y
procedera a hacer la actividad En un prin
momento se les explico en qué consistia el tal
y el objetivo del mismo, se ordenaran en fila
de la primera persona de la fila se le dara u
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si se le explota la bomba debia pagar u
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grabada con la musica de misién imposible, p:
que fuera mas amena la actividad. Los adult
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Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga
crear y ampliar las redes hebbianas; una T
hebbiana se crea cuando dos o mas neuron
como consecuencia de un estimulo, se juntan
si el estimulo continda, las neuronas tiender
juntarse con més y mas neuronas ampliando
la red neuronal o la red hebbiana.
neuroplasticidad negativa se encarga de elimir
a aquellas redes neuronales que no se utilizan
importante de este proceso es que se transforr
en un ciclo que, cada vez que se repite,
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nues
vida, convirtiéndose en habitos que terminam
realizando de manera inconsciente
neuroplasticidad representa la posibilidad g
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios
funcionar modificando las rutas que conectar
las neuronas, generando efectos en
funcionamiento de los circuitos neurales y en
organizacion del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticid
en los adultos mayores y las nuevas tecnologi
Trabajo final: curso de neurobiologia
plasticidad  neuronal.  Recuperado ¢
http://www.asociacioneducar.com/monografis
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separando, debilitando o eliminando las redes
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad
en los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia | y
plasticidad  neuronal. Recuperado  de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf
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35. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ Terminando el cuento” 23 Mayo
2018.

OBJETIVOS

v’ Estimular su capacidad de escucha y
retencion de la informacion.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v' Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v"Incitar a su imaginacion por medio de la
terminacion de un cuento.

ANEXO 38.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Libro de su interes.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria a corto plazo y concentracion, la
psicologa pasante les leera una parte de la
historia, pero la otra partes los AM deberan
terminarla y el comparfiero que esta a su lado
deberd seguir con la historia siguiendo el
guion que dijo su compafiero, al finalizar
deben decir cada AM que fue lo que mas le
llamo la atencién, y que recuerdan de la
historia. Los adultos mayores se mostraron
efusivos e interesados en la actividad,
refiriendo que fue dificil para los altimos pero
que a la ves los ayudaba a ejercitar su

memoria.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
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organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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36. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Describir a su compafiero” 24 Mayo
2018.

OBJETIVOS

v" Ejercitar memoria visual.

v’ Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 309.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion.
Acontinuacion se organizan en trios seguido
de ello, un AM debe describirle a su
compafero las caracteristicas fisicas de su
otro comparfero, y seguido el otro y seguido
con el otro. Al finalizar se les preguntara como
se sintieron con el taller.

Los adultos mayores se mostraron interesados
y efusivos en la actividad, interactuando con

SUS pares.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si




el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como tambien para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

R

Bolivariana

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

37. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Técnica Craft” 24 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v" Ejercitar memoria visual.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v"Incentivar su imaginacion.

ANEXO 40.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano, tablas en
de tamafio carta, recorte de telay colbon.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida vy
hogar(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion, incentivando
su imaginacion realizando un paisaje libre con
los recortes de telas. A continuacion se

organizan en las mesas y sillas se les
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proporciona tablas y colbon seguido de ellos
se les muestra el modelo que pueden seguir,
pero le pueden afiadir mas cosas con
diferentes telas y colores. Al finalizar se
pondran en la pared de la fundacion,
aumentando su auto estima, sus capacidades
motrices e imaginacion. Para finalizar se les
preguntara como se sintieron y dandole un
significado positivo sobre el hogar, la unidad
y la familia que son ellos son una familia y
cada casa representa su hogar y amor entre
ellos mismos, asi mismo el auto
reconocimiento de ellos mismos y de los
demés. Se pego los cuadros con puntillas en
la pared de la fundacion, Se puso un espejo en
la mitad del mosaico, para su auto

reconocimiento.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la




i

Bolivaria

organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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38. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “yo amo de mi....” 25 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v' Mejorar su expresion corporal y comunicativa.
v Crear un espacion propicio para su catarsis

v’ Fortalecer su union en el grupo.

v’ Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (14)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.
Seguido de ello se les preguntara como se encuentran el dia
de hoy sin responder mal o bien, debian responder con que
emocion se identifican en el momento que estamos, se
hablara sobre la importancia de las emociones, seguido de
ellos se invitan a los adultos mayores, a formarnos en
circulo, y hacer la pregunta Yo amo de mi.... Escuchando a
cada uno de los AM aportaciones de sus compafieros, asi
mismo tomando elementos de su conflicto dandole un
resignificado al mismo, ;Qué cosas en tu vida te dan
alegria? Al finalizar se les con que emocion se sienten en
este momento y se les preguntara que se llevan el dia de hoy.
Los adultos mayores se mostraron interesados en la

actividad expresando lo que mas amaban de expresando
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diferentes tematicas entre los adultos mayores hablando

sobre sus vivencias.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continla, las neuronas tienden a juntarse con
mas y méas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones gque involucran
a nuestros sentidos, la funcibn motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacidon. A esto se lo llama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).
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Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido mas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, ain en pequefia escala, aparece una
vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6é con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y

conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
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problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf

Durante la experiencia grupal, se identificaron las
fortalezas, los recursos y las cualidades de cada uno de los
participantes y; en general, todo aquello que los distingue de
los deméas compafieros y que les ha ayudado a superar las
situaciones adversas de la vida. Con este taller, se
proporcioné un espacio en donde las participantes tuvieran
la oportunidad de expresar sus experiencias de vida, las
cuales les permitieran favorecer la autoconciencia y superar
los diversos obstaculos a los que se enfrenten. Asi, se pudo
contribuir al mejoramiento de la confianza y el auto-
concepto, asi como al desarrollo de recursos personales y la
comprension y regulacion de las emociones. Ademas, a
través del reconocimiento de sus necesidades y recursos, la
expresion de sus emociones y la forma en la que pueden

enfrentar las diferentes situaciones por las que atraviesen.
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Canul., C., Georgina. Chi., C., Ivette. Dominguez., D.,
Veronica. (2015). Taller gestéltico para fortalecer la
autoestima y prevenir el consumo problematico de bebidas
alcoholicas en universitarios.Universidad de Yucatan.
Universidad Autonoma de Yucatan, México. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia. Vol 14 N° 2 Pp. 75-84.
Recuperado de:
file:///IC:/Users/lUSUARIO/Downloads/Dialnet-
TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-

5493092.pdf

39. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Reconocer sabores” 25 Mayo 2018

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria gustativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 42.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: recipiente con diferentes
alimentos y cucharas.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar

LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria gustativa, seguido de ello Ila
psicologa pondra en una mesa recipientes con
sabores, (limon, mermelada, cebolla, mora,

pifia) se le vendara los ojos a la persona y



file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-5493092.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-5493092.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-5493092.pdf

debera adivinar la mayor cantidad de sabores.
Los adultos mayores se mostraron interesados
en la actividad y expectativos, refiriendose
que algunas veces se les olvidaba el nombre
de los sabores. Ejercitando su memoria

gustativa.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidén del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciéon motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
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ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

40. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ Reconoce el color” 28 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v" Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 43.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: pc e imagenes.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion.
Presentandole imagenes escritas con un color
y con otro color de fondo, seguido de ello la
persona debe decir el color que leen y color
que ven en el fondo, esto les ayudara a
estimular su vision, su memoria, capacidad de
expresion y diferenciar un color de la palabra.
Los adultos mayores se mostraron interesados
y efusivos en la actividad, riéndose de sus
equivocaciones. Ejercitando su memoria

visual.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
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las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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41. LINEA NEUROPSICOLOGICA

Taller “inspirandonos en el parque.” 23 mayo 2

018

OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a corto g
dada la enorme plasticidad del sist

nervioso.

v' Mejorar su expresion  corporal

comunicativa.
v Mejorar su propiocepcion y coordinaci

ANEXO 44.

lazo

ema

hn.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y h
santa Rita de Casia (25)

LUGAR: Parque candiles

DESCRIPCION: Un dia antes se les recordg
los adultos mayores sobre la salida que se ha
parque de candiles, inicialmente se daré a conog
importancia de esta actividad las cuales involuc
memoria, creatividad la ejercitacion adecuac
continua sera de gran ayuda para ellos, invitar
adultos mayores, en especial los que tengan a
grado de dependencia. En lo posible levantar
gue estan postrados. Trasladarlos en el carro ¢
fundacion hacia el parque, alli se hara ejercicig
tensidn distensidn, de respiracion, y se proceds
hacer la actividad, se organizaran en el pa
sentados en las banquitas, se haran ejercicio

manera libre.

Los adultos mayores se mostraron activo

efusivos en el parque realizando difere
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ejercicios, expresando querer volver a hacer

tipo de ejercicios ya que se siente activos.

este

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga de cr¢
ampliar las redes hebbianas; una red hebbian
crea cuando dos o mas neuronas, c
consecuencia de un estimulo, se juntan v,

estimulo continua, las neuronas tienden a junt
con mdas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastiq
negativa se encarga de eliminar a aquellas r
neuronales que no se utilizan Lo importante de
proceso es que se transforma en un ciclo que,

vez que se repite, se refuerza masy mas y pasa
parte de nuestra vida, convirtiéndose en hal
gque terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent
posibilidad que tiene el cerebro para adaptar
los cambios o funcionar modificando las rutas
conectan a las neuronas, generando efectos ¢
funcionamiento de los circuitos neurales y €
organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad er
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur
Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografi
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cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones
involucran a nuestros sentidos, la funcién motg
los conocimientos... Cuando aprendemos

nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacig
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a qus
actividades sean mejores y coordinadas a travé
proceso de mielinizacion. A esto se lo |l
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu

que
bray
algo
day
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> las
s del
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juntarse entre si, creando, ampliando y reforzd

Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en

Recuperado

Denomina cientificamente neuromodelaciép o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la
capacidad de nuestras neuronas cerebrales para

ndo

sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.

los

adultos mayores y las nuevas tecnologis. Trapajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur¢nal.

de:

http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

42. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “terapia grupal el globo de la emocidén” 24 Mayo
2018

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v" Crear un espacio propicio para su catarsis

v’ Fortalecer su union en el grupo.

v Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v" Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 45.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (25)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.
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- Lo quese hable en el grupo se quedara en el grupo.
Seguido de ello se les preguntara como se encuentran el dia
de hoy sin responder mal o bien, debian responder con que
emocion se identifican en el momento que estamos, se
hablara sobre la importancia de las emociones, seguido de
ellos se invitan a los adultos mayores, a formarnos en
circulo, y hacer la pregunta ¢Qué no te gusta de tu vida?
Escuchando a cada uno de los AM aportaciones de sus
companferos, asi mismo tomando elementos de su
conflicto dandole un resignificado al mismo, después de
haber escuchado a todos los AM, se les proporcionara una
bomba inflada con un marcador y se les pedira que se auto
retraten y le digan a la bomba adids a lo que no le gusta de
vida en y la revienten con un chinche. Por ultimo, se les
hace la pregunta ¢Qué cosas en tu vida te dan alegria? Al
finalizar se les con que emocidon se sienten en este
momento y se les preguntara que se llevan el dia de hoy.
Los adultos mayores se mostraron interesados, expresando
su malestar y dandole un resignificado al mismo, entre los

mismos gerontes daban palabras de aliento a su par.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntanyy,
si el estimulo continua, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un
ciclo que, cada vez que se repite, se refuerza masy masy
pasa a ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos
que terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
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generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacién del cerebro que se visualiza
en conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a
nuestro cerebro a que las actividades sean mejores vy
coordinadas a través del proceso de mielinizacidn. A esto
se lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelacion o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad de
nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes, como también
para irse separando, debilitando o eliminando las redes
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que
logre darle a su vida un sentido mas completo y digno. En

general se tiende a obtener cambios en los sentimientos,
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los pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, aun en pequeia escala, aparece
una vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —la recuperacién de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuyd con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades vy
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacién. Habria que encontrar nuevas formas para
qgue los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).
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Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf

43. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller * juegos variados” 24 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y
coordinacion.



http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 46.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: varios  rompecabezas,
dominos y cartas

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacién Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explicara el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de la importancia
de armar rompecabezas, emparejar dominds y
jugar cartas.

Los adultos mayores se mostraron concentrados
realizando las diferentes actividades,
interactuando con los demas gerontes en los

juegos.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
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organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

44. LUDICO
EDUCATIVA

Y

Taller “Bingo” 25 Mayo 2018.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

GRS

NEURO

PSICOLOGICA.

OBJETIVOS

v’ Fortalecer su expresion corporal y comunicativa.
Mejorar las relaciones interpersonales

v/ Brindar un espacio de ocio y esparcimiento entre
ellos.

v" Mejorar su auto estima incentivandolos a realizar
actividades amenas.

v' Brindar un espacio de ejercitacion cognitiva en
beneficio a diversos aspectos de la memoria de
adultos mayores.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y corto plazo
dada la enorme plasticidad del sistema nervioso.

ANEXO 47.

\

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Bingo
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacién Santa Rita

DESCRIPCION: Al iniciar se realizaron ejercicios de
tension distension de esta manera obtener la atencion de los
gerontes, seguido la psicéloga practicante les preguntara si
tienen conocimiento acerca del bingo se explica la
metodologia del jugo y su finalidad la cual es estimular su
memoria a corto plazo, su plasticidad neuronal, seguido de
ello se va repartir cartones y fichas, al final al jugador no se
le dard ningun premio material, pero se le reconocera su
atencion, y buenas capacidades al poder lograr ganar el juego.
Los adultos mayores se mostraron concentrados e interesados
en laactividad, una de las adultas mayores que tiene deterioro

cognitivo empez6 a reconocer los nimeros gracias al bingo.

Referente Teorico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntan y, si
el estimulo continda, las neuronas tienden a juntarse con mas
y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
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eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el cerebro
para adaptarse a los cambios o funcionar modificando las
rutas que conectan a las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la organizacion
del cerebro que se visualiza en conductas concretas. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos
a nuestro cerebro a que las actividades sean mejores y
coordinadas a través del proceso de mielinizacion. A
esto se lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base de
lo que se Denomina cientificamente neuromodelacion o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad
de nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes, como
también para irse separando, debilitando o eliminando
las redes neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final:
curso de neurobiologia y plasticidad neuronal.
Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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45. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Empareja la pareja” 25 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 48.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: papel con iméagenes de
emparejamiento hecho por la psicéloga pasante.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion.
Presentandole una hoja con figuras las cuales
debian buscar su pareja. Al finalizar se les
explica la importancia de estimular su

memoria visual y a corto plazo.
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Los gerontes se mostraron interesados y
efusivos con la actividad, hablando entre ellos
sobre donde se encontraba la pareja de dicha

ficha.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mas neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

R

Bolivariana

lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

46. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “terapia grupal significado de la vejez” 28 mayo

2018

OBJETIVOS

v

v

v

v

v

Mejorar su expresién corporal y comunicativa.
Crear un espacion propicio para su catarsis
Fortalecer su unién en el grupo.

Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 49.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (25)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf

DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas
del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.

- Lo quese hable en el grupo se quedara en el grupo.
Seguido de ello se les preguntara como se encuentran el dia
de hoy sin responder mal o bien, debian responder con que
emocion se identifican en el momento que estamos, se
hablara sobre la importancia de las emociones, seguido de
ellos se invitan a los adultos mayores, a formarnos en
circulo, y hacer la pregunta écudles son tus capacidades?
Escuchando a cada uno de los AM aportaciones de sus
compafieros, asi mismo tomando elementos de su
conflicto dandole un resignificado al mismo, ¢ Qué cosas en
tu vida te dan alegria? Al finalizar se les con que emocién
se sienten en este momento y se les preguntara que se
llevan el dia de hoy. Los adultos mayores en un principio
empezaron a expresar sobre sus dificultades fisicas, pero se
les dio un resignificado a dicha dificultad haciendo que se
dé cuenta que gracias a ella ha podido desarrollar otros

talentos, mostrandose interesados.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntanyy,
si el estimulo continua, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un
ciclo que, cada vez que se repite, se refuerza masy masy
pasa a ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos
que terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
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cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacién del cerebro que se visualiza
en conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que
involucran a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a
nuestro cerebro a que las actividades sean mejores vy
coordinadas a través del proceso de mielinizacién. A esto
se lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se
Denomina cientificamente neuromodelacion o
neuroplasticidad cerebral, que consiste en la capacidad de
nuestras neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes, como también
para irse separando, debilitando o eliminando las redes
neuronales. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que

logre darle a su vida un sentido mas completo y digno. En



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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-]

Bolivaria

general se tiende a obtener cambios en los sentimientos,
los pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, aun en pequeia escala, aparece
una vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —la recuperacién de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuyd con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades vy
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de

comunicacién. Habria que encontrar nuevas formas para
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que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf



http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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47. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “Los buenos amigos” 28 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacion propicio para su catarsis

v" Fortalecer su unién en el grupo.

v" Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 50.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (15)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.
- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.




En un primer momento se les se invitan a los adultos
mayores, a formarnos en circulo, se da a conocer sobre las
emociones basicas, la importancia de la expresion de ellas
contribuyendo en ellos el mejoramiento de la confianzay el
auto-concepto, asi como al desarrollo de recursos
personales, la comprension y regulacién de las emociones.
Ademas, a través del reconocimiento de sus necesidades y
recursos, la expresién de sus emociones. Seguido de ello se
les preguntara como se encuentran el dia de hoy sin
responder mal o bien, debian responder con que emocion se
identifican, como se sienten, seguido de ello, se hace la
pregunta “Los buenos amigos” Escuchando a cada uno de
los AM, escuchando aportaciones de sus comparieros, asi
mismo tomando elementos de su conflicto dandole un
resignificado al mismo, ¢(Qué cosas en tu vida te dan
alegria? Al finalizar se les pregunta con que emocion se
sienten en este momento y se les preguntara que se llevan el
dia de hoy. Los adultos mayores se mostraron interesados
en la actividad expresando para ellos cuales son los buenos
amigos, y entre ellos sefialando quien les parecia un buen
amigo. Expresando que se sintieron muy felices con la

actividad pidiendo mas encuentros.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continda, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
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modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores Yy las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones gue involucran
a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se lo Ilama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido mas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los

pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
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relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen biol6gico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, ain en pequefia escala, aparece una
vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6é con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).
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Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf

Durante la experiencia grupal, se identificaron las
fortalezas, los recursos y las cualidades de cada uno de los
participantes y; en general, todo aquello que los distingue de
los demés comparfieros y que les ha ayudado a superar las
situaciones adversas de la vida. Con este taller, se
proporciond un espacio en donde las participantes tuvieran
la oportunidad de expresar sus experiencias de vida, las
cuales les permitieran favorecer la autoconciencia y superar
los diversos obstaculos a los que se enfrenten. Asi, se pudo
contribuir al mejoramiento de la confianza y el auto-
concepto, asi como al desarrollo de recursos personales y la
comprension y regulacion de las emociones. Ademas, a
través del reconocimiento de sus necesidades y recursos, la
expresion de sus emociones y la forma en la que pueden

enfrentar las diferentes situaciones por las que atraviesen.

Canul., C., Georgina. Chi., C., Ivette. Dominguez., D.,
Veronica. (2015). Taller gestaltico para fortalecer la
autoestima y prevenir el consumo problematico de bebidas
alcohodlicas en universitarios.Universidad de Yucatan.
Universidad Autonoma de Yucatan, México. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia. Vol 14 N° 2 Pp. 75-84.
Recuperado de:
file://IC:/Users/7USUARIO/Downloads/Dialnet-

TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaY Preveni-

5493092.pdf



http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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48. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Reconoce el objeto” 28 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 51.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: pc e imagenes.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion.
Presentandole iméagenes los cuales deben
describirlas y decir su nombre, esto ayudara a
estimular su memoria a largo y corto plazo.
Los gerontes se mostraron concentrados e
interesados en la actividad, reconociendo

diferentes objetos y la funcion del mismo.




AT

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

49. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ leyendo y recortando” Mayo 29
2018.

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v" Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 52.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Periddico, colbon vy tijeras
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su

memoria visual, refiriéndose a estimular la



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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memoria visual y concentracion. La psicologa
pasante les pedira que se sienten alrededor de
la mesa, se les proporcionara periodico el cual
deben leer la noticia que les parezca mas
relevante/curiosa deberan recortarla y pegarla
en la hoja, alli deben escribir lo que mas les
Illamo la atencién de la noticia. Los gerontes
se mostraron interesados y concentrados al
momento de leer el periddico intercambiando

entre ellos noticias.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidén del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

50. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ““ Sopa de letras.” 29 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v/ Estimular su memoria visual y
concentracion

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.
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ANEXO 53

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano, hojas con
sopa de letras, colores y sillas.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria a corto y largo plazo, concentracion.
La psicologa pasante les pedira que se sienten
en las sillas alrededor de la mesa, seguido de
ello la psicologa pasante les dara las hojas con
sopa de letras y colores. Al finalizar se les
recordara la importancia de ejercitar su
memoria visual y retencién, dandoles un
aplauso reconociendo sus capacidades. Los
adultos mayores se mostraron concentrados
con la sopa de letras, y efusivos al momento
de encontrar una palabra en la sopa de letras.
Pidiendo aun mas actividades como estas

refiriendo que se ejercitan mucho su memoria.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
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refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
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neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

51. LINEA NEUROPSICOLOGICA

Taller “Recordando refranes.” 30 Mayo 2018

OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a corto
dada la enorme plasticidad del sisi
Nervioso.

v’ Mejorar su expresion  corporal

comunicativa.

v' Evaluar el grado de retencion dg

informacién.
v Mejorar su propiocepcion y coordinaci

ANEXO 54.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: refranes
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y h
santa Rita de Casia (14)

LUGAR: Parque candiles

DESCRIPCION: Un dia antes se les recordg

los adultos mayores sobre la salida que se ha

parque de candiles, inicialmente se daré a conog
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importancia de esta actividad las cuales involucra su

memoria, creatividad la ejercitacion adecuada y

continua serd de gran ayuda para ellos, invitar
adultos mayores, en especial los que tengan a
grado de dependencia. Trasladarlos en el carr
la fundacion hacia el parque, alli se hara ejerc
de tension distensidn, de respiracion, vy
procedera a hacer la actividad, se organizaran ¢
parque sentados en las banquitas, la psicd
pasante empezara a decir refranes y los demas
deben completar el refran, esto ayudara a estim
su memoria a largo y corto plazo. Los gerontg
mostraron mas activos, al momento de reco
refranes entre ellos hablaban y se intercambig
refranes las psicéloga pasante les preguntard
significado del refran ejercitando su memor

largo y corto plazo.
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Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga de cr¢
ampliar las redes hebbianas; una red hebbian
crea cuando dos o mas neuronas, cC
consecuencia de un estimulo, se juntan vy,

estimulo continua, las neuronas tienden a junt
con mas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastiq
negativa se encarga de eliminar a aquellas r
neuronales que no se utilizan Lo importante de
proceso es que se transforma en un ciclo que,
vez que se repite, se refuerza masy masy pasa
parte de nuestra vida, convirtiéndose en hal
que terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent
posibilidad que tiene el cerebro para adaptar
los cambios o funcionar modificando las rutas
conectan a las neuronas, generando efectos ¢
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funcionamiento de los circuitos neurales y &
organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neurg
Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografi
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en

los
bajo
bnal.

de:
1S-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones
involucran a nuestros sentidos, la funcion motqd
los conocimientos... Cuando aprendemos
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacig
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a qug
actividades sean mejores y coordinadas a travé
proceso de mielinizacion. A esto se lo |l
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu
Denomina cientificamente neuromodelacié
neuroplasticidad cerebral, que consiste ef
capacidad de nuestras neuronas cerebrales
juntarse entre si, creando, ampliando y reforzd
sus redes, como también para irse separa
debilitando o eliminando las redes neuron
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur
Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografi
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Segln Edgar Morin (2006) “los adultos ignoran
siguen siendo seres infantiles, para bien como
mal, ya que conservan curiosidades de nifio,
capaces de buscar y se muestran aun disponi
desgraciadamente, en nuestras socied
burocratizadas todas estas cualidades se atrg

que
para
son
bles;
ades
fian
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con mucha frecuencia” (p.41) Es por ello por lo|
las personas mayores, por medio del arte y de
de un marco relajante y ludico, pueden sacar
cualidades, para poder expresarse, comunic
reflexionar sobre sus inquietudes y ansiedades

Las terapias artisticas, por tanto, permiten 3
personas mayores enfrentarse a situaci

que
ntro
esas
ar y

las
bnes

conflictivas de forma mas creativa e imaginativa.

Asimismo, les ayuda a salir de la mondtona ru
en la que normalmente se encuentran sumid
merar su autoestima gracias al aumento
confianza en si mismos y a la posibilidad de p
controlar la actividad que realizan. (Calzado,
Espada y Gordillo, 2012)

Morales, E, Morales. Hernandez, P, Angeles. (2(

Arteterapia en la educacion de adultos. Il cong
internacional virtual sobre La Educacién en el

tina
asy

de
pder
Ruiz,

17).

reso
biglo

XX. Recuperado de: http://www.eumed.net/libros-

gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-

educacion-de-adultos.pdf

52. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ““ Cultura chupistica” 30 Mayo 2018.

OBJETIVOS

ANEXO 55.

v’ Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.
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METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: concéntrese y hoja de
preguntas.

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar.
(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria, refiriendose a estimular la memoria
a largo y corto plazo y concentracién. La
psicologa pasante les pedird que se sienten en
circulo, la psicéloga les explicara la
metodologia del taller diciendo que se tratara
de preguntas de cultura general, seguido de
ello le pedira al AM que se encuentre a su
derecha que escoja un ndmero que se
encuentra en el concéntrese, la psicéloga
pasante tendra una hoja con preguntas y el
namero, se le dara 3 minutos para que lo
conteste, se le dard punto acierta de lo
contrario no. Se le dara un aplauso cuando
acierte, reconociendo su capacidad de
memoria. Los gerontes se mostraron
concentrados con la actividades,
intercambiando conocimientos al momento de
preguntarle a alguno de ellos uno de sus
comparfieros lo decia en secreto para que lo

dijiste. Mostrandose activos.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red




hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
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debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

SIGUIENTES ACTIVIDADES A REALIZAR.

53. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “ descubre el mensaje” 31 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v" Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Estimular sus capacidades somato
sensoriales, y praxis manejando sus
movimientos voluntarios.

ANEXO 56.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: sillas y talento human.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su

memoria visual, refiriéndose a estimular la
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memoria visual y concentracion. La psicologa
pasante les pedio que se sentaran en circulo,
paso por cada uno de los AM asignandole en
secreto una letra y mensaje, el AM con uno de
sus dedos, deberd escribirselo en la mano de
su compafiero que se encuentre al lado, y
adivinar cual es el mensaje secreto que le dice
su par. Los adultos mayores se mostraron muy
efusivos en la actividad, recordando letras y
palabras ejercitando su memoria a largo y
corto plazo, al finalizar la actividad los
gerontes pidieron mas  actividades
refiriéndose a que no son cosas que hacen en
su dia a dia, ademés interactuaron de una

manera mas dinamia con sus pares.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidén del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
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final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

54. LINEA NEUROPSICOLOGICA

Taller “Empareja el refran con tu pareja” 31 Mg
2018

v' Trabajar y mejorar su memoriaa corto
dada la enorme plasticidad del sisi

Nervioso.
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v' Mejorar su expresion  corporal

comunicativa.

v' Evaluar el grado de retencion dg

informacion.
v" Mejorar su propiocepcién y coordinaci

ANEXO 57

2 |a

hNn.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: refranes
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y h
santa Rita de Casia (14)

LUGAR: Parque candiles

DESCRIPCION: Inicialmente se dara a con
la importancia de esta actividad las cuales invol
su memoria, creatividad la ejercitacién adecua
continua sera de gran ayuda para ellos, invitar
adultos mayores, en especial los que tengan a
grado de dependencia. Trasladarlos en el carr
la fundacion hacia el parque, alli se hara ejerc
de tensién distensién, de respiracion, vy
procedera a hacer la actividad, se organizaran ¢
parque sentados en las banquitas, la psicd
pasante tendrd en una bolsa refranes recorta
los cuales serdn repartidos en cada AM, delam
manera cada adulto mayor debera decirlo en
altay buscar la pareja que completa dicho refra
finalizar se les dara un aplauso reconocienddg
habilidades y capacidad de concentra

memoria.
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crea cuando dos o mas neuronas, C
consecuencia de un estimulo, se juntan v,

estimulo continda, las neuronas tienden a junt
con mds y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastic
negativa se encarga de eliminar a aquellas r
neuronales que no se utilizan Lo importante de
proceso es que se transforma en un ciclo que,

vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa
parte de nuestra vida, convirtiéndose en hal
que terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent
posibilidad que tiene el cerebro para adaptar
los cambios o funcionar modificando las rutas
conectan a las neuronas, generando efectos ¢
funcionamiento de los circuitos neurales y &
organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neurg
Recuperado
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El cerebro coordina un conjunto de acciones
involucran a nuestros sentidos, la funcién motq
los conocimientos... Cuando aprendemos

nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacig
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a qug
actividades sean mejores y coordinadas a travé
proceso de mielinizacion. A esto se lo |l
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu
Denomina cientificamente neuromodelacié
neuroplasticidad cerebral, que consiste erf
capacidad de nuestras neuronas cerebrales
juntarse entre si, creando, ampliando y reforzd
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debilitando o eliminando las redes neuron
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur
Recuperado

http://www.asociacioneducar.com/monografi
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Segun Edgar Morin (2006) “los adultos ignoran
siguen siendo seres infantiles, para bien como
mal, ya que conservan curiosidades de nifio,
capaces de buscar y se muestran aun disponi
desgraciadamente, en nuestras socied

que
para
son
bles;
ades

burocratizadas todas estas cualidades se atrofian

con mucha frecuencia” (p.41) Es por ello por lo|

que

las personas mayores, por medio del arte y dentro

de un marco relajante y lidico, pueden sacar
cualidades, para poder expresarse, comunic
reflexionar sobre sus inquietudes y ansiedades

esas
ar 'y

Las terapias artisticas, por tanto, permiten a las

personas mayores enfrentarse a situaci

Dnes

conflictivas de forma mas creativa e imaginativa.

Asimismo, les ayuda a salir de la mondtona rutina

en la que normalmente se encuentran sumidas y

merar su autoestima gracias al aumento
confianza en si mismos y a la posibilidad de p
controlar la actividad que realizan. (Calzado,
Espada y Gordillo, 2012)

de
pder
Ruiz,

Morales, E, Morales. Hernandez, P, Angeles. (2017).

Arteterapia en la educacion de adultos. Il congreso

internacional virtual sobre La Educacién en el

Siglo

XX. Recuperado de: http://www.eumed.net/libros-

gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-

educacion-de-adultos.pdf



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.eumed.net/libros-gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-educacion-de-adultos.pdf
http://www.eumed.net/libros-gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-educacion-de-adultos.pdf
http://www.eumed.net/libros-gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-educacion-de-adultos.pdf

MR

55. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller grupal “Que te hace feliz?” 1 junio 2018.

OBJETIVOS

v' Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacio propicio para su catarsis

v’ Fortalecer su union en el grupo.

v’ Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v" Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 58.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (25)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.
Seguido de ello se les preguntara como se encuentran el dia
de hoy sin responder mal o bien, debian responder con que
emocion se identifican en el momento que estamos, se
hablara sobre la importancia de las emociones, seguido de
ellos se invitan a los adultos mayores, a formarnos en
circulo, y hacer la pregunta ¢ Que te hace feliz? Escuchando
a uno de los AM, durante la experiencia grupal, se
identificaron las fortalezas, los recursos y las cualidades de
cada uno de los participantes y; en general, todo aquello que

los distingue de los demas comparieros y que les ha ayudado
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a superar las situaciones adversas de la vida, dandole un

resignificado a la misma.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continla, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones gque involucran
a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se lo Illama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido méas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, ain en pequefia escala, aparece una
vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6 con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de

la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
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conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
gue los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf

56. LINEA NEUROPSICOLOGICA Taller “ ;Cual carta falta? ” 1 Junio 2018

v Trabajar y mejorar su memoria a corto
dada la enorme plasticidad del sisi

Nervioso.

v' Mejorar su expresion  corporal

comunicativa.

v' Evaluar el grado de retencion d¢

informacion.



http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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v Mejorar su propiocepcion y coordinacion.

ANEXO 59.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Cartas de naipes

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar

santa Rita de Casia (25)
LUGAR: Parque candiles
DESCRIPCION: Inicialmente la psicQ

loga

pasante les hara ejercicio de tension distension,

seguido de ellos los organizara en las mesas

grupos, la psicéloga pasante pasara por cada un

por

ade

las mesas a repartir naipes, pero faltando uno de los

numeros, los AM deben observar las cartas y decir

cual baraja hace falta, de la misma manera ¢tada

adulto mayor deberd decirlo en voz altg

psicologa pasante le dara la baraja faltante, por

, la

erla

donde hace falta y decir completa. Al finalizar sg les

dard un aplauso reconociendo sus habilidades y

capacidad de concentracién, memoria.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:

La

neuroplasticidad positiva, que se encarga de creary

ampliar las redes hebbianas; una red hebbian

a se

crea cuando dos o mas neuronas, cpmo

consecuencia de un estimulo, se juntan vy, si el

estimulo continda, las neuronas tienden a junt
con mas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastiq

arse
red
idad

negativa se encarga de eliminar a aquellas redes

neuronales que no se utilizan Lo importante de

este

proceso es que se transforma en un ciclo que, cada

vez que se repite, se refuerza masy mas y pasa a ser

parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos

que terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent
posibilidad que tiene el cerebro para adaptar

nera
3 la
se a
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los cambios o funcionar modificando las rutas
conectan a las neuronas, generando efectos ¢
funcionamiento de los circuitos neurales y €
organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad e
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Tra

que
n el
n la

en

los
bajo

final: curso de neurobiologia y plasticidad neuronal.

Recuperado

de:

http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones

que

involucran a nuestros sentidos, la funcién motoray

los conocimientos... Cuando aprendemos
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacie

algo
day
ndo

mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a que las

actividades sean mejores y coordinadas a través del

proceso de mielinizacién. A esto se lo I
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu

ama
e se

Denomina cientificamente neuromodelaciép o

neuroplasticidad cerebral, que consiste en la

capacidad de nuestras neuronas cerebrales para

juntarse entre si, creando, ampliando y reforzd
sus redes, como también para irse separa
debilitando o eliminando las redes neuron
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad er
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur
Recuperado
http://www.asociacioneducar.com/monografi

ndo
ndo,
ales.

los
bajo
bnal.
de:
1S~

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

Segun Edgar Morin (2006) “los adultos ignoran
siguen siendo seres infantiles, para bien como
mal, ya que conservan curiosidades de nifio,

que
para
son
bles;

capaces de buscar y se muestran aun disponi
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desgraciadamente, en nuestras sociedades

burocratizadas todas estas cualidades se atrg
con mucha frecuencia” (p.41) Es por ello por lo|
las personas mayores, por medio del arte y de
de un marco relajante y ludico, pueden sacar

fian
que
ntro
esas

cualidades, para poder expresarse, comunicar y

reflexionar sobre sus inquietudes y ansiedades

Las terapias artisticas, por tanto, permiten 4§

las

personas mayores enfrentarse a situaciones

conflictivas de forma mas creativa e imaginativa.

Asimismo, les ayuda a salir de la mondtona ru
en la que normalmente se encuentran sumid
merar su autoestima gracias al aumento
confianza en si mismos y a la posibilidad de p
controlar la actividad que realizan. (Calzado,
Espada y Gordillo, 2012)

Morales, E, Morales. Hernandez, P, Angeles. (2(

Arteterapia en la educacion de adultos. Il cong
internacional virtual sobre La Educacién en el
XX. Recuperado de: http://www.eumed.net/lil

tina
asy

de
pder
Ruiz,

17).

reso
Siglo
ros-

gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-

educacion-de-adultos.pdf

57. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ““ En el barco del pirata llevo...” 5
Junio 2018.

OBJETIVOS

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 60.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano vy sillas.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar



http://www.eumed.net/libros-gratis/actas/2017/educacion/17-arteterapia-en-la-educacion-de-adultos.pdf
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LUGAR: Fundacion Santa Rita

DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria, refiriéndose a estimular la memoria
a corto y largo plazo, concentracion. La
psicologa pasante les pedird que se sienten en
circulo en la mesa, seguido de ello la
psicologa pasante les explicara la metodologia
del taller, en el cual la psicologa dira la
siguiente premisa: En el barco del pirata llevo
cerezas, y el AM que este al lado derecho de
la psicloga pasante, debera repetir lo mismo
pero debe agregas una fruta y el siguiente AM,
debera repetir lo mismo afiadiendo otra fruta,
el AM que no la repita deberd pagar una
penitencia y el que lo realice de manera
adecuada se le dara un aplauso reconociendo

su buena memora.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mas neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
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neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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58. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller ¢ Recordando el domino” 5 Junio
2018.

OBJETIVOS

v’ Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v’ Trabajar las funciones ejecutivas
estimulando la memoria de trabajo.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v' Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 61.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Domino.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explicara el objetivo del taller la
importancia de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion.
Presentandole tres 7 dominos boca abajo, se
le muestra la primera ficha el AM no le debe

decir nada, se le muestra la siguiente ficha
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siguiente, se le preguntara cuantas fichas tenia
la anterior ficha y asi sucesivamente con todas
las fichas hasta acertarlas. Cuando el adulto
mayor acierte se le dara un aplauso,
reconociendo sus capacidades aumentando su

auto estima

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
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ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

59. LINEA NEUROPSICOLOGICA Taller “concéntrese en el parque.” 6 Junio de 2

OBJETIVOS v Trabajar y mejorar sumemoria a corto
dada la enorme plasticidad del sisi

nervioso.

v’ Mejorar su expresion  corporal

comunicativa.

v/ Evaluar el grado de retencion d¢

informacion.
v Mejorar su propiocepcion y coordinaci

ANEXO 62.
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METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: concéntrese hecho pof la

pasante de psicologia.

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar

santa Rita de Casia (25)
LUGAR: Parque candiles

DESCRIPCION: Un dia antes se les recordara a
los adultos mayores sobre la salida que se hara al

parque de candiles, inicialmente se daré a conog

er la

importancia de esta actividad las cuales involucra su

memoria, y la ejercitacion adecuada y continua

sera

de gran ayuda para ellos, invitar a los adultos

mayores, en especial los que tengan algun grad
dependencia. En lo posible levantar a los que e
postrados. Trasladarlos en el carro de la funda
hacia el parque, alli se hard ejercicios de ten
distensidn, de respiracion, y se procedera a hag
actividad, se organizaran en el parque sentaddg
las banquitas, se pedird que digan un nimero y
la persona que diga el numero ganador, al
empezara con el concéntrese, se explicar

tematica del juego.

o de
stan
cion
sién
erla
sen
por
i se

5 la

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga de cr¢
ampliar las redes hebbianas; una red hebbian
crea cuando dos o mas neuronas, cC
consecuencia de un estimulo, se juntan vy,

estimulo continua, las neuronas tienden a junt
con mas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastiq
negativa se encarga de eliminar a aquellas r
neuronales que no se utilizan Lo importante de
proceso es que se transforma en un ciclo que,
vez que se repite, se refuerza masy masy pasa
parte de nuestra vida, convirtiéndose en hal
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que terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent

hera
a la

posibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a

los cambios o funcionar modificando las rutas

que

conectan a las neuronas, generando efectos en el

funcionamiento de los circuitos neurales y en la

organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

en

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los

adultos mayores y las nuevas tecnologias. Tra

bajo

final: curso de neurobiologia y plasticidad neuronal.

Recuperado

de:

http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones

que

involucran a nuestros sentidos, la funcién motoray

los conocimientos... Cuando aprendemos
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig

algo
day

torpe. Pero con la préctica lo vamos haciendo

mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a que las

actividades sean mejores y coordinadas a travé
proceso de mielinizacion. A esto se lo |l
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu
Denomina cientificamente neuromodelacid

s del
ama
e se
n o

neuroplasticidad cerebral, que consiste en la

capacidad de nuestras neuronas cerebrales

para

juntarse entre si, creando, ampliando y reforzando

sus redes, como también para irse separa
debilitando o eliminando las redes neuron
Szwar, Cynthia (2014).

ndo,
ales.

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los

adultos mayores y las nuevas tecnologis. Tra

bajo

final: curso de neurobiologia y plasticidad neuronal.

Recuperado
http://www.asociacioneducar.com/monografi

de:
NS-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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60. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller ©“ Reconoce la emocion de la cara” 6
Junio 2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 63.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Sillas y talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracién. La psicologa
pasante les pedira que se sienten en circulo,
pasara por cada uno de los AM asignandole en
secreto una emocién que deben representar,
con sus gestos seguido de ellos el AM debera
representar la emocién y los demas AM
deberan adivinar el gesto.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
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la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como tambiéen para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
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Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

61. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller ©“ Reconociendo el sonido” 7 Junio
2018.

OBJETIVOS

v’ Estimular su memoria auditiva a
través de la percepcién de sonidos.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v' Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 64.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Pcy talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explico el objetivo del taller la importancia
de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria a largo y corto plazo, refiriéndose a
estimular la memoria  auditiva Yy
concentracion. A continuacién, se le
presentara diferentes sonidos (naturaleza,
animales, bebes, teléfonos entre otros). Cada

vez que acierte se le darda un aplauso
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reconociendo sus capacidades y nivel de

memoria auditiva, aumentado su autoestima.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
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que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

62. LINEA NEUROPSICOLOGICA

Taller “concéntrese con la corbata.” 7 Junio de
2018.

OBJETIVOS

v' Trabajar y mejorar su memoria a corto
dada la enorme plasticidad del sisi

Nervioso.

v' Mejorar su expresién  corporal

comunicativa.

v' Evaluar el grado de retencion dg

informacion.
v Mejorar su propiocepcion y coordinaci

ANEXO 65.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: concéntrese hecho po

pasante de psicologia, tvy pc
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PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar

santa Rita de Casia (15)
LUGAR: Parque candiles
DESCRIPCION: inicialmente se dara a conog

er la

importancia de esta actividad las cuales involucra su

memoria, y la ejercitacion adecuada y continua
de gran ayuda para ellos, se pondra desde ¢

musica instrumental, para su relajacién,

sera
| pc

se

procederad a hacer la actividad, se organizaran en el

parque sentados en las banquitas, se pedird
digan un numero y por la persona que dig
numero ganador, alli se empezara con

concéntrese, se explicara la temdtica del juego

que
a el

el

Existen dos tipos de Neuroplasticidad:
neuroplasticidad positiva, que se encarga de cr¢
ampliar las redes hebbianas; una red hebbian
crea cuando dos o mas neuronas, cC
consecuencia de un estimulo, se juntan v,

estimulo continua, las neuronas tienden a junt
con mas y mas neuronas ampliando asi la
neuronal o la red hebbiana. La neuroplastiq
negativa se encarga de eliminar a aquellas r
neuronales que no se utilizan Lo importante de
proceso es que se transforma en un ciclo que,
vez que se repite, se refuerza mas y masy pasa
parte de nuestra vida, convirtiéndose en hal
gque terminamos realizando de ma
inconsciente La neuroplasticidad represent
posibilidad que tiene el cerebro para adaptar
los cambios o funcionar modificando las rutas
conectan a las neuronas, generando efectos ¢
funcionamiento de los circuitos neurales y &
organizacién del cerebro que se visualiza
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).
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final: curso de neurobiologia y plasticidad neuronal.

Recuperado

de:

http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones
involucran a nuestros sentidos, la funcién motg
los conocimientos... Cuando aprendemos
nuevo, al comienzo puede ser una habilidad rig
torpe. Pero con la practica lo vamos hacie
mejor; asi ayudamos a nuestro cerebro a qug
actividades sean mejores y coordinadas a travé
proceso de mielinizacién. A esto se lo I
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo qu
Denomina cientificamente neuromodelacid
neuroplasticidad cerebral, que consiste erf
capacidad de nuestras neuronas cerebrales
juntarse entre si, creando, ampliando y reforzg
sus redes, como también para irse separa
debilitando o eliminando las redes neuron
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad er
adultos mayores y las nuevas tecnologis. Tra
final: curso de neurobiologia y plasticidad neur
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63. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “ Mi momento mas feliz...” 8 Junio 2018.

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacion propicio para su catarsis

v" Fortalecer su unién en el grupo.

v" Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 66.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (15)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.
- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.




En un primer momento se les se invitan a los adultos
mayores, a formarnos en circulo, se da a conocer sobre las
emociones basicas, la importancia de la expresion de ellas
contribuyendo en ellos el mejoramiento de la confianzay el
auto-concepto, asi como al desarrollo de recursos
personales, la comprension y regulacién de las emociones.
Ademas, a través del reconocimiento de sus necesidades y
recursos, la expresién de sus emociones. Seguido de ello se
les preguntara como se encuentran el dia de hoy sin
responder mal o bien, debian responder con que emocion se
identifican, como se sienten, seguido de ello, se hace la
pregunta ;Mi momento mas feliz...? Escuchando a cada
uno de los AM, escuchando aportaciones de sus
comparieros, asi mismo tomando elementos de su conflicto
dandole un resignificado al mismo, ¢Qué cosas en tu vida te
dan alegria? Al finalizar se les pregunta con que emocion se
sienten en este momento y se les preguntara que se llevan el

dia de hoy.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continla, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).
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Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores Yy las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran
a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la préctica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se lo Ilama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido mas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen biol6gico o

cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
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De lograrse estas metas, ain en pequefia escala, aparece una
vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6é con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.

Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
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Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf

Durante la experiencia grupal, se identificaron las
fortalezas, los recursos y las cualidades de cada uno de los
participantes y; en general, todo aquello que los distingue de
los deméas compafieros y que les ha ayudado a superar las
situaciones adversas de la vida. Con este taller, se
proporcioné un espacio en donde las participantes tuvieran
la oportunidad de expresar sus experiencias de vida, las
cuales les permitieran favorecer la autoconciencia y superar
los diversos obstaculos a los que se enfrenten. Asi, se pudo
contribuir al mejoramiento de la confianza y el auto-
concepto, asi como al desarrollo de recursos personales y la
comprension y regulacion de las emociones. Ademas, a
través del reconocimiento de sus necesidades y recursos, la
expresion de sus emociones y la forma en la que pueden

enfrentar las diferentes situaciones por las que atraviesen.

Canul., C., Georgina. Chi., C., Ivette. Dominguez., D.,
Veronica. (2015). Taller gestaltico para fortalecer la
autoestima y prevenir el consumo problematico de bebidas
alcohdlicas en universitarios.Universidad de Yucatan.
Universidad Autonoma de Yucatan, México. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia. Vol 14 N° 2 Pp. 75-84.
Recuperado de:
file://IC:/Users/7USUARIO/Downloads/Dialnet-

TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaY Preveni-

5493092.pdf



http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-5493092.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-5493092.pdf
file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Dialnet-TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaYPreveni-5493092.pdf
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64. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller ““ juegos variados” 8 Junio 2018.

OBJETIVOS

v" Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y
coordinacion.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 67.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: varios  rompecabezas,
dominos y cartas

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar.
(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de la importancia
de armar rompecabezas, emparejar dominds y
jugar cartas. Seguido de ello se les pondra musica
instrumental como musicoterapia para que sea
mas ameno el taller, logren relajarse, evoquen

emociones las cuales mejoran la interaccion con su
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entorno para reducir los niveles de depresion

debidos a su situacion contextual y de vida.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciéon motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

Musicoterapia, se es capaz de reducir los niveles
de depresion en un grupo de ancianos
institucionalizados deprimidos. Benenzon (2013)
establece que la Musicoterapia no cura, pero es
capaz de mejorar la calidad de vida, y es posible
aplicarse en personas con limitadas habilidades
motoras y sociales, incluso con un trastorno
afectivo como lo es la depresidn. Dicha técnica,
utiliza la comunicacion no verbal para abrir
canales de comunicacidn entre los pacientes y el
terapeuta, sin implicar solamente el sentido del
oido, sino otros sentidos corporales. La
Musicoterapia ofrece a los sujetos de estudio, el
desarrollo de habilidades sociales, las cuales
mejoran la interaccién con su entorno para
reducir los niveles de depresion debidos a su
situacion contextual y de vida.

65. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ““ Llena tu sopa de letras” 12 Junio
2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y
coordinacion.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 68.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: varios  rompecabezas,
dominos y cartas

PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar.
(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de la importancia
de armar rompecabezas, emparejar dominds y
jugar cartas. Seguido de ello se les pondra musica
instrumental como musicoterapia para que sea
mas ameno el taller, logren relajarse, evoquen
emociones las cuales mejoran la interaccion con su
entorno para reducir los niveles de depresion

debidos a su situacion contextual y de vida.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
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la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacién del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como tambiéen para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

Musicoterapia, se es capaz de reducir los niveles
de depresibn en un grupo de ancianos
institucionalizados deprimidos. Benenzon (2013)
establece que la Musicoterapia no cura, pero es
capaz de mejorar la calidad de vida, y es posible
aplicarse en personas con limitadas habilidades
motoras y sociales, incluso con un trastorno
afectivo como lo es la depresion. Dicha técnica,
utiliza la comunicacion no verbal para abrir
canales de comunicacidn entre los pacientes y el
terapeuta, sin implicar solamente el sentido del
oido, sino otros sentidos corporales. La
Musicoterapia ofrece a los sujetos de estudio, el
desarrollo de habilidades sociales, las cuales
mejoran la interaccién con su entorno para
reducir los niveles de depresion debidos a su
situacién contextual y de vida.

66. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller ““ Sigue la secuencia.” 12 Junio 2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
la mimica palabras y ocio
terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v’ Ejercitar su capacidad viso espacial y
coordinacion.

ANEXO 609.



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar.
(14).

LUGAR: Fundacién Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer se les explico el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria refiriendo acerca de la importancia
de seguir secuencias, memorizar sonidos e
imagenes. Seguido de ello se les pondrd musica
instrumental como musicoterapia para que sea
méas ameno el taller, logren relajarse, evoquen
emociones las cuales mejoran la interaccién con su
entorno para reducir los niveles de depresion

debidos a su situacion contextual y de vida.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
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funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayoresy las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciébn motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

Musicoterapia, se es capaz de reducir los niveles
de depresibn en un grupo de ancianos
institucionalizados deprimidos. Benenzon (2013)
establece que la Musicoterapia no cura, pero es
capaz de mejorar la calidad de vida, y es posible



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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aplicarse en personas con limitadas habilidades
motoras y sociales, incluso con un trastorno
afectivo como lo es la depresidn. Dicha técnica,
utiliza la comunicacién no verbal para abrir
canales de comunicacidn entre los pacientes y el
terapeuta, sin implicar solamente el sentido del
oido, sino otros sentidos corporales. La
Musicoterapia ofrece a los sujetos de estudio, el
desarrollo de habilidades sociales, las cuales
mejoran la interaccién con su entorno para
reducir los niveles de depresién debidos a su
situacidn contextual y de vida.
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67. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ Resolucion de problemas”13 Junio
2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v' Estimular su atencion selectiva.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

v" Promover la resolucion de problemas.

ANEXO 70.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Ula ula.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: Un dia antes se les
recordara sobre la salida al parque, para que se
adapten al cambio, y en su menten programen
y creen habitos sanos. En un primer momento
se les explicara el objetivo del taller la
importancia de la resolucion de problemas, de
ejercitar y estimular los procesos cognitivos y
la ejercitacion de su memoria visual, seguido

a ello se les pedira que se tomen de las manos,
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la psicologa pasante les pondré el ula ula entre
las manos de ellos y les pedira que pasen el ula
ula entre ellos, pero sin soltarse de la mano. S
finalizar se les preguntara como se sintieron
con la actividad y que la definan con una

palabra.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continua, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcién motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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68. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller ©“ Vasos veloces”13 Junio 2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual mediante el
empleo de imagenes y ocio
terapéutico.

v" Estimular su atencion selectiva.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad del
sistema nervioso.

ANEXO 71.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: vasos y cartas.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar
LUGAR: Fundacién Santa Rita
DESCRIPCION: En un primer momento se
les explicara el objetivo del taller la
importancia de ejercitar y estimular los
procesos cognitivos y la ejercitacion de su
memoria visual, refiriéndose a estimular la
memoria visual y concentracion.
Presentandole tres cartas de naipes del 1 al 3
se introducen dentro de los vasos, se les da la
instruccion que se concentre en el vaso
namero 1, ya que voy a mover los vasos, y

cuando termine debera decirme donde quedo
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la baraja nimero 1, cuando el adulto mayor
acierte se le daré un aplauso, reconociendo sus

capacidades aumentando su auto estima

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mds y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en hdbitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funciéon motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la practica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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lo llama “aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf
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69. LINEA NEURO

PSICOLOGICA.

Taller “ las tres fortalezas y las tres
debilidades” 15 Junio 2018.

OBJETIVOS

v" Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v" Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 71.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Hojas y lapices.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar.
(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: Inicialmente se les explica el
objetivo del taller la importancia de ejercitar y
estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria visual refiriendo acerca de la
importancia de su memoria a corto plazo, el
reconocimiento de las fortalezas y debilidades de

sus comparieros, seguido de ello la psicologa les




pedird que se sienten en mesa redonda con las
sillas, la psicologa pasante pasara por cada uno de
ellos y le pegara en su espalda un papel con cinta,
le pedird a cada AM detras de cada AM y escriba
en el papel tres fortalezas y dos debilidades de su
compaiiero si no sabe escribir la psicologa pasante
les escribird lo que el AM le diga, seguido aello la
psicologa pasante les quitara el papel y se los dara,
les pedird que los lean los que no sepan la
psicologa se los leera, les preguntara que si ellos
apreciaban en ellos alguna de esas fortalezas?
También de las debibilidades y que posibilidades
hay en su vida para mejorarlas o las pueden
transformar en fortaleza.

Para finalizar les preguntara con que mensaje se

Ilevan para su vida.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidon del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).
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Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

Musicoterapia, se es capaz de reducir los niveles
de depresibn en un grupo de ancianos
institucionalizados deprimidos. Benenzon (2013)
establece que la Musicoterapia no cura, pero es
capaz de mejorar la calidad de vida, y es posible
aplicarse en personas con limitadas habilidades
motoras y sociales, incluso con un trastorno
afectivo como lo es la depresidn. Dicha técnica,
utiliza la comunicacion no verbal para abrir
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canales de comunicacidn entre los pacientes y el
terapeuta, sin implicar solamente el sentido del
oido, sino otros sentidos corporales. La
Musicoterapia ofrece a los sujetos de estudio, el
desarrollo de habilidades sociales, las cuales
mejoran la interaccién con su entorno para
reducir los niveles de depresién debidos a su
situacién contextual y de vida.
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70. LINEA NEURO
PSICOLOGICA.

Taller “Diferencia la imagen. 14 Junio
2018.

OBJETIVOS

v' Ejercitar memoria visual, auditiva y
procedimental mediante el empleo de
imagenes, palabras y ocio
terapéutico.

v" Trabajar y mejorar su memoria a largo y
corto plazo dada la enorme plasticidad
del sistema nervioso.

v' Mejorar su expresion corporal y
comunicativa.

ANEXO 72.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Hojas, colores
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar.
(14).

LUGAR: Fundacion Santa Rita
DESCRIPCION: Inicialmente se les explica el

objetivo del taller la importancia de ejercitar y




estimular los procesos cognitivos y la ejercitacion
de su memoria visual refiriendo acerca de la
importancia de su memoria a corto plazo, seguido
de ello la psicdloga pasante les pasara hojas con
con dos imagenes la cual tendra el mismo dibujo
pero diferencias entre si, la psicologa pasante les
pedird que pinten el dibujo y pinten cada
diferencia que le encuentren al dibujo con gris, el
AM gue nombre la mayor cantidad de cosas es el
ganador. Déandole un aplauso reconociendo sus
capacidades visuales y memoria a corto plazo. Al
finalizar se les preguntara con cudl de los dos
talleres se les facilito méas, con el pc o con las

hojas.

Referente Tedrico.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La
neuroplasticidad positiva, que se encarga de
crear y ampliar las redes hebbianas; una red
hebbiana se crea cuando dos o mas neuronas,
como consecuencia de un estimulo, se juntanyy, si
el estimulo continta, las neuronas tienden a
juntarse con mas y mds neuronas ampliando asi
la red neuronal o la red hebbiana. La
neuroplasticidad negativa se encarga de eliminar
a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma
en un ciclo que, cada vez que se repite, se
refuerza mas y mdas y pasa a ser parte de nuestra
vida, convirtiéndose en habitos que terminamos
realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que
tiene el cerebro para adaptarse a los cambios o
funcionar modificando las rutas que conectan a
las neuronas, generando efectos en el
funcionamiento de los circuitos neurales y en la
organizacidén del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los
adultos mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo
final: curso de neurobiologia y plasticidad
neuronal. Recuperado de:
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http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de
acciones que involucran a nuestros sentidos,
la funcion motora y los conocimientos...
Cuando aprendemos algo nuevo, al comienzo
puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero
con la préactica lo vamos haciendo mejor; asi
ayudamos a nuestro cerebro a que las
actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se
lo llama ““aprendizaje hebbiano” y es la base
de lo que se Denomina cientificamente
neuromodelacion o neuroplasticidad cerebral,
que consiste en la capacidad de nuestras
neuronas cerebrales para juntarse entre si,
creando, ampliando y reforzando sus redes,
como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales.
Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en
los adultos mayores y las nuevas tecnologis.
Trabajo final: curso de neurobiologia y
plasticidad neuronal.  Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-

neurobiologia/monografia-neurobiologia-

cynthia.szwarc.pdf

Musicoterapia, se es capaz de reducir los niveles
de depresién en un grupo de ancianos
institucionalizados deprimidos. Benenzon (2013)
establece que la Musicoterapia no cura, pero es
capaz de mejorar la calidad de vida, y es posible
aplicarse en personas con limitadas habilidades
motoras y sociales, incluso con un trastorno
afectivo como lo es la depresidn. Dicha técnica,
utiliza la comunicacion no verbal para abrir
canales de comunicacidn entre los pacientes y el
terapeuta, sin implicar solamente el sentido del
oido, sino otros sentidos corporales. La
Musicoterapia ofrece a los sujetos de estudio, el
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desarrollo de habilidades sociales, las cuales
mejoran la interaccién con su entorno para
reducir los niveles de depresidon debidos a su
situacién contextual y de vida.
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71. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “ Mi objeto mas preciado” 15 Mayo 2018.

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacion propicio para su catarsis

v" Fortalecer su unién en el grupo.

v" Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 73.

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (15)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.

- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.
En un primer momento se les se invitan a los adultos

mayores, a formarnos en circulo, se da a conocer sobre las




emociones basicas, la importancia de la expresion de ellas
contribuyendo en ellos el mejoramiento de la confianzay el
auto-concepto, asi como al desarrollo de recursos
personales, la comprension y regulacién de las emociones.
Ademas, a través del reconocimiento de sus necesidades y
recursos, la expresion de sus emociones. Seguido de ello se
les preguntara como se encuentran el dia de hoy sin
responder mal o bien, debian responder con que emocion se
identifican, como se sienten, seguido de ello, se hace la
pregunta cual es mi objeto mas preciado. Escuchando a cada
uno de los AM, escuchando aportaciones de sus
comparieros, asi mismo tomando elementos de su conflicto
dandole un resignificado al mismo, Al finalizar se les
pregunta con que emocidn se sienten en este momento, se
les preguntara que se llevan el dia de hoy y lo definan con

una palabra.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continla, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
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http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran
a nuestros sentidos, la funcion motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la practica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizaciéon. A esto se lo llama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacién o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido méas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.
De lograrse estas metas, aln en pequefa escala, aparece una

vivencia confortante que favorece los sentimientos de
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autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6é con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
que los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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Durante la experiencia grupal, se identificaron las
fortalezas, los recursos y las cualidades de cada uno de los
participantes y; en general, todo aquello que los distingue de
los demés comparfieros y que les ha ayudado a superar las
situaciones adversas de la vida. Con este taller, se
proporcionod un espacio en donde las participantes tuvieran
la oportunidad de expresar sus experiencias de vida, las
cuales les permitieran favorecer la autoconciencia y superar
los diversos obstaculos a los que se enfrenten. Asi, se pudo
contribuir al mejoramiento de la confianza y el auto-
concepto, asi como al desarrollo de recursos personales y la
comprension y regulacion de las emociones. Ademas, a
través del reconocimiento de sus necesidades y recursos, la
expresion de sus emociones y la forma en la que pueden

enfrentar las diferentes situaciones por las que atraviesen.

Canul., C., Georgina. Chi., C., Ivette. Dominguez., D.,
Veronica. (2015). Taller gestéltico para fortalecer la
autoestima y prevenir el consumo problemaético de bebidas
alcohodlicas en universitarios.Universidad de Yucatan.
Universidad Autonoma de Yucatan, México. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia. Vol 14 N° 2 Pp. 75-84.
Recuperado de:
file://IC:/Users/fUSUARIO/Downloads/Dialnet-

TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaY Preveni-

5493092.pdf
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72. LINEA
NEUROPSICOLOGICA

Taller “ Lo que valoro de mi compaifiero ”” 18 Junio 2018.

OBJETIVOS

v Mejorar su expresion corporal y comunicativa.

v Crear un espacion propicio para su catarsis

v" Fortalecer su unién en el grupo.

v" Aliviar sus emociones y sentirse apoyado.

v Escuchar las vivencias y pensamientos de sus pares.

ANEXO 74

METODOLOGIA

INSTRUMENTOS: Talento humano.
PARTICIPANTES: Grupo Centro vida y hogar santa Rita
de Casia (15)

LUGAR: Fundacion Santa Rita de Casia
DESCRIPCION: Inicialmente se les presentara las reglas

del taller.

- Deben dirigirse con respeto hacia su par.
- Respetar la palabra del otro.

- Lo que se hable en el grupo se quedara en el grupo.




En un primer momento se les se invitan a los adultos
mayores, a formarnos en circulo, se da a conocer sobre las
emociones basicas, la importancia de la expresion de ellas
contribuyendo en ellos el mejoramiento de la confianzay el
auto-concepto, asi como al desarrollo de recursos
personales, la comprension y regulacién de las emociones.
Ademas, a través del reconocimiento de sus necesidades y
recursos, la expresién de sus emociones. Seguido de ello se
les preguntara como se encuentran el dia de hoy sin
responder mal o bien, debian responder con que emocion se
identifican, como se sienten, seguido de ello, se hace la
pregunta “Que es lo que mas valoras de tu compafiero”
Escuchando a cada uno de los AM, escuchando aportaciones
de sus compafieros, asi mismo tomando elementos de su
conflicto dandole un resignificado al mismo, Al finalizar se
les pregunta con que emocidn se sienten en este momento y

se les preguntara que se llevan el dia de hoy.

REFERENTE TEORICO.

Existen dos tipos de Neuroplasticidad: La neuroplasticidad
positiva, que se encarga de crear y ampliar las redes
hebbianas; una red hebbiana se crea cuando dos o mas
neuronas, como consecuencia de un estimulo, se juntany, si
el estimulo continla, las neuronas tienden a juntarse con
mas y mas neuronas ampliando asi la red neuronal o la red
hebbiana. La neuroplasticidad negativa se encarga de
eliminar a aquellas redes neuronales que no se utilizan Lo
importante de este proceso es que se transforma en un ciclo
que, cada vez que se repite, se refuerza mas y mas y pasa a
ser parte de nuestra vida, convirtiéndose en habitos que
terminamos realizando de manera inconsciente La
neuroplasticidad representa la posibilidad que tiene el
cerebro para adaptarse a los cambios o funcionar
modificando las rutas que conectan a las neuronas,
generando efectos en el funcionamiento de los circuitos
neurales y en la organizacion del cerebro que se visualiza en
conductas concretas. Szwar, Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologias. Trabajo final: curso de
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neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El cerebro coordina un conjunto de acciones que involucran
a nuestros sentidos, la funciébn motora y los
conocimientos... Cuando aprendemos algo nuevo, al
comienzo puede ser una habilidad rigida y torpe. Pero con
la préctica lo vamos haciendo mejor; asi ayudamos a nuestro
cerebro a que las actividades sean mejores y coordinadas a
través del proceso de mielinizacion. A esto se lo llama
“aprendizaje hebbiano” y es la base de lo que se Denomina
cientificamente neuromodelacion o neuroplasticidad
cerebral, que consiste en la capacidad de nuestras neuronas
cerebrales para juntarse entre si, creando, ampliando y
reforzando sus redes, como también para irse separando,
debilitando o eliminando las redes neuronales. Szwar,
Cynthia (2014).

Szwar, Cynthia (2014).La neuroplasticidad en los adultos
mayores y las nuevas tecnologis. Trabajo final: curso de
neurobiologia y plasticidad neuronal. Recuperado de:
http://www.asociacioneducar.com/monografias-
neurobiologia/monografia-neurobiologia-
cynthia.szwarc.pdf

El objetivo central de la psicoterapia geriatrica es que el
paciente actualice sus potencialidades de tal modo que logre
darle a su vida un sentido mas completo y digno. En general
se tiende a obtener cambios en los sentimientos, los
pensamientos y los actos, en el sentido de mejorar las
relaciones con los otros (desarrollo de habilidades de
contacto), disminuir las tensiones de origen bioldgico o
cultural, lograr satisfacciones y aumentar la productividad.

De lograrse estas metas, alin en pequefia escala, aparece una



http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
http://www.asociacioneducar.com/monografias-neurobiologia/monografia-neurobiologia-cynthia.szwarc.pdf
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vivencia confortante que favorece los sentimientos de
autoestima y dignidad (Krassoievitch, 2001). Este objetivo
de la psicoterapia —Ila recuperacion de la autoestima del
senecto y la perspectiva de que se sienta aceptado por la
sociedad a la cual contribuy6 con hijos y con trabajo—
desafortunadamente no se ha logrado en su totalidad, muy
posiblemente debido a que nuestra cultura, en la cual el
dinero y el poder son los valores fundamentales, no ha
utilizado las potencialidades implicitas en la etapa final de
la vida como la experiencia, las diversas capacidades y
conocimientos, la reflexion, el saber, la ecuanimidad. Los
problemas de la vejez serian mucho menores si se utilizaran
las reservas y posibilidades de las personas de mayor edad.
La reminiscencia, por ejemplo, se valora cada vez menos
debido a los adelantos de la ciencia y de los medios de
comunicacion. Habria que encontrar nuevas formas para
gue los senectos puedan contribuir a la sociedad con sus

conocimientos del pasado (Delval, 1994).

Hernandez., Z, Zoila. (2005). La psicoterapia en la vejez
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion.
Universidad intercontinental. Vol 7. Pp 79-100.
Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/802/80270206.pdf
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Durante la experiencia grupal, se identificaron las
fortalezas, los recursos y las cualidades de cada uno de los
participantes y; en general, todo aquello que los distingue de
los demés comparfieros y que les ha ayudado a superar las
situaciones adversas de la vida. Con este taller, se
proporcionod un espacio en donde las participantes tuvieran
la oportunidad de expresar sus experiencias de vida, las
cuales les permitieran favorecer la autoconciencia y superar
los diversos obstaculos a los que se enfrenten. Asi, se pudo
contribuir al mejoramiento de la confianza y el auto-
concepto, asi como al desarrollo de recursos personales y la
comprension y regulacion de las emociones. Ademas, a
través del reconocimiento de sus necesidades y recursos, la
expresion de sus emociones y la forma en la que pueden

enfrentar las diferentes situaciones por las que atraviesen.

Canul., C., Georgina. Chi., C., Ivette. Dominguez., D.,
Veronica. (2015). Taller gestéltico para fortalecer la
autoestima y prevenir el consumo problemaético de bebidas
alcohodlicas en universitarios.Universidad de Yucatan.
Universidad Autonoma de Yucatan, México. Cuadernos
hispanoamericanos de psicologia. Vol 14 N° 2 Pp. 75-84.
Recuperado de:
file://IC:/Users/fUSUARIO/Downloads/Dialnet-

TallerGestalticoParaFortalecerLaAutoestimaY Preveni-

5493092.pdf
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santa Rita

Edad: 94.

de Casia.

3. Nombre: Maria Prada.

Diagnostico: Hipertension.

A continuacion, se presentara los resultados después el programa implementado en la fundacion

RESULTADOS DE PRUEBA POS IDER MUJERES.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia | Eutimia Distimia
PC 45 1 35 1
Presencia/
. |Ausencia |Ausencia |Ausencia |Ausencia.
Ausencia
4. Nombre: Myriam Ordofiez.
Edad: 75.
Diagnostico: Trombosis, hipertension.
ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia | Distimia
PC 15 1 35 1
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia | Ausencia | Ausencia.
Ausencia




3.Nombre: Julia Galvan.
Edad: 83

Diagnostico: Demencia senil, hipertensidn, marcapasos.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia | Distimia
PC 35 1 35 1
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia | Ausencia | Ausencia.
Ausencia

9. Nombre: Maria Beatriz Palomino.
Edad: 98.

Diagnistico: diberticulitis, fractura de cadera y de hombro derecho, trombosis en el

lado izquierdo, demencia senil, hipotiroidismo.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia | Eutimia | Distimia
PC 30 20 65 25
Presencial | Ausencia
Ausencia |Ausencia | Ausencia.
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Ausencia

10. Nombre: Florelva Torres.
Edad: 69.

Diagnostico: Epilepsia, hipertension.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 10 1 35 1
Presencia/ | Ausencia Ausencia
. Ausencia Ausencia.
Ausencia

MUJERES CENTRO DIA.

11. Nombre: Elvia Pefa.

Edad: 79

Diagnadstico: Hipertension.
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ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 55 1 15 1
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia |Ausencia |Ausencia.
Ausencia

12. Nombre: Bertilda Ladino.

Edad: 70

Diagnostico: Cataratas, vena varice.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 10 1 15 1
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia |Ausencia |Ausencia.
Ausencia

13. Cecilia Montealgre.
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Edad: 79.

Diagnostico: Demencia, prolapso uterino.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 15 45 50 40
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia |Ausencia |Ausencia.
Ausencia

RESULTADOS PRUEBA IDER VARONES.

Varones centro dia.

5. Nombre: Pedro Bermudez.

Edad: 59
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Diagnostico: Gastritis, hiperpronacion.

ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 80 30 50 60
Presencia/ | Presencia
. Ausencia |Ausencia |Ausencia.
Ausencia
6. Nombre: Miguel Castro.
Edad: 76
Diagnostico: Trombosis.
ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 1 1 20 60
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia. |Ausencia |Ausencia.
Ausencia

Adulto mayor institucionalizado.

7. Nombre: Luis Antonio Serrano.

Edad: 76

Diagnostico: Fractura de caderay pierna, hipertension.
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ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 95 14 97 85
Presencia/ | Presencia
. Ausencia. |Presencia |Presencia.
Ausencia
8. Nombre: Luis Ernesto Duarte.
Edad: 68
Diagnostico: Epilepsia.
ESTADO RASGO
Eutimia Distimia Eutimia Distimia
PC 70 1 50 1
Presencia/ | Ausencia
. Ausencia. |Ausencia |Pra.
Ausencia

Acontinuacion se presentrara los resultados en sus graficas respectivas.




TABLA 1.1 RESULTADOS ESTADO
MUIJERES

1 1 1 1

Sujetol sujeto2 sujeto3 sujeto4 sujeto5 sujeto6 sujeto7 sujeto

EUTIMIA1 mDISTIMIA 1

Tabla. 1.1.

Descripcion: Se logra observas en los resultados de la tabla eutimia estado los 8 sujetos puntuaron
niveles bajos
En la subescala distimia estado se logra observar que cuatro sujetos puntuaron con niveles mas bajos bajos
lo cual Involucra reacciones emocionales negativas de caracter temporal, suelen estar asociadas con gventos
especificos que generan sensacion de malestar general, miedo, tristeza, ansiedad, hostilidad, disgusto y
soledad.




TABLA 1.2. RESULTADOS RASGO MUIJERES
65

1 1 1 1 1

Sujeto 1l Sujeto2 Sujeto3 Sujetc4 Suieto5 Sujeto6 Sujetc7 Sujeto 8

EUTIMIA DISTIMIA

Tabla. 1.2.

Descripcion: Se logra observar en la tabla que eutimia rasgo los 8 sujetos puntuaron con niveles
bajos, entre 35 a 60.

Involucra mantenimiento en el tiempo de una actitud desinteresada, con sentimientos permanentes
de desesperanza incluso en ausencia de eventos que puedan atribuir esos sentimientos.

Riesgo de presentar episodios y trastornos del estado de &nimo

En distimia estado niveles muy bajosde 1.

Una menor tendencia de actitud pesimista, intranquila y de malestar presente la mayor parte
del tiempo y puede asociarse con caracteristicas estables de la personalidad




2.1. RESULTADO ESTADO HOMBRES

1 1

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4

EUTIMIA DISTIMIA

Tabla 2.1.

Descripcion: Se logra observar en la tabla que dos sujetos puntuan niveles altos entre 80 a 97 de
eutimia estado mientras que dos sujetos puntuaron niveles bajos entre 1y 70.

Presenta ausencia de afectividad positiva; pérdida del interés, anhedonia, bajo nivel de energia,
perdida del entusiasmo, disminucion en el nivel de alerta mental y pobre esperanza frente al futuro.
Es de caracter temporal.

En la subes cala distimia estado dos un sujetos puntuaron con un nivel alto entre 80 a 97 mientras
gue los dos sujetos puntuaron entre 1 a 30.

Involucra reacciones emocionales negativas de cardcter temporal, suelen estar asociadas con
eventos especificos que generan sensacion de malestar general, miedo, tristeza, ansiedad,
hostilidad, disgusto y soledad.




2.2. RESULTADOS RASGO
HOMBRES.

SUJETO 1 SUJETO 2 SUJETO 3 SUJETO 4

EUTIMIA DISTIMIA

Tabla 2.2.
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DESCRIPCION: Se logra observar en la tabla que solo un sujeto presenta niveles muy altos de eutimia
rasgo el cual tiene mantenimiento en el tiempo de una actitud desinteresada, con sentimientos permanentes
de desesperanza incluso en ausencia de eventos que puedan atribuir esos sentimientos.

Riesgo de presentar episodios y trastornos del estado de animo. Mientras que los dos sujetos presentan
niveles bajos entre 20 a 50.

En la sub escala distimia rasgo se observa que solo un sujeto puntuo nivel alto, lo cual presenta
disposicion general para responder de manera negativa a las diversas situaciones de la vida.

Puede verse como una actitud pesimista, intranquila y de malestar presente la mayor parte del tiempo
y puede asociarse con caracteristicas estables de la personalidad.Mientras que dos sujetos presentan niveles
bajos entre 60

Discusién

En nuestros dias, el promedio de vida de una persona ha aumentado
dréasticamente. Aproximadamente, uno de cada ocho habitantes de la poblacién mundial
tiene 65 afios 0 més. Si la tendencia actual a bajar las tasas de natalidad y mortalidad
continda, esa proporcion de adultos mayores se incrementara de manera radical. Los
grandes y rapidos adelantos cientificos-tecnoldgicos en el campo de la medicina moderna
han ayudado a muchos a sobrevivir graves enfermedades. Sin embargo, son pocos los
investigadores que muestran interés en estudiar los procesos psicoldgicos de la Gltima
etapa del ciclo vital, tal vez porque nos desagrada mucho pensar en nuestra muerte.

En el mundo en el que vivimos, la productividad y el desempefio son lo méas
importante y los ancianos son dejados de lado, generalmente, no sélo dentro de sus
propias familias, sino incluso en la gama de investigaciones que se realizan. Son pocos
los investigadores que muestran interés en estudiar los procesos psicolégicos de la Gltima
etapa del ciclo vital, tal vez porque todos queremos vivir muchos afios, pero no envejecer.
Pero como personas, es necesario conocer sus caracteristicas para asi poder darles una
mejor atencion y reducir la cantidad de adultos mayores abandonados y tratados de forma

inadecuada. ( Mendez, 2010). Asi mismo el adulto en el mayor se encuentran la
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supervivencia, menores riesgos de morbilidad, limitaciones funcionales, mayor
recuperacion tras episodios agudos, e incluso tras discapacidad, menor riesgo de
desarrollar depresion, en esta poblacion etaria la depresion es confundida a menudo
como una reaccion a la adversidad, sin embargo, la adversidad no es necesaria ni
suficiente para inducir depresion y mucho menos, predice la respuesta al tratamiento,
Por lo que con frecuencia la depresion en el anciano no es detectada, siendo éste un
padecimiento potencialmente tratable, que al no ser diagnosticado ni tratado ocasiona
sufrimiento y discapacidad en quién la padece, asi como disfuncionalidad, mayor
comorbilidad y mortalidad. Otro motivo por el cual pasa desapercibida la depresion en
los ancianos es debido a que se considera un fendmeno propio del envejecimiento y no

una patologia. (Pino,2011).

Conclusiones

Para concluir se logra observar en los resultados una gra porcentaje de depresion de los adul
con puntajes que oscilaban entre 75 a 99. Evidenciandose en un alto grado en los hombres, asi
mismo se logro evidenciar resultatados bajos despues de haber implementado los talleres, de
la misma manera se comprueba importancia del rol del psicogerontologo en esta poblacion
interviniendo de la manera mas adecuada, estimulando las diferentes esferas de su vida,

mejorando calidad de vida.

Recomendaciones

Se recomienda a los préximos pasantes, realicen terapias grupales tres veces por semanas ya
gue se logro evidenciar una mejoria en sus dolencias emocionales que en la atencién individual,
ya que entre ellos mismos sienten identificados con algunas vivencias de sus pares danndole un
resignificado a aquella vivencia por la que estan pasando y no tienen aquellos sentimientos de
soledad ni abandono.

Se recomienda en lo posible diariamente realizar musico terapia y en cada taller poner musica
ya que se logro evidenciar, en algunos gerontes que no les gustaba participar se animaban a la
participacion, de los talleres.
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Se recomienda dar una oficina para la psicéloga pasante para una mejor atencion, privacidad y
adecuado trabajo.
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ANEXO 7.
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FUNDACION CASA
DE CARIDAD

B4 Pontificia VALORACION PSICOLOGICA DEL
- ADULTO MAYOR.
Bolivariana U, %0
FECHA SESION N°

PSICOLOGA PASANTE

ASESORA

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

NOMBRES

APELLIDOS

CENTRO DIA

HOGAR

FECHA Y ANO DE NACIMIENTO

ESTADO
CIVIL SOLTERO CASADO VIUDO OTRO

LUGAR NACIMIENTO PROCEDENTE

GENERO M F RELIGION

DOC. SEG.

IDENTIDAD SOCIAL ESCOLARIDAD
OCUPACION:

ACTUAL PREVIA

TRANSTORNOS DEL SUENO SI NO

FAMILIAR O CUIDADOR

HA RECIBIDO ATENCION PSICOLOGICA SI NO TIEMPO

DIAGNOSTICOS.

MEDICOS/PSIQUIATRICOS

MEDICAMENTOS

(VERBAL/INDAGO)
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EXAMEN MENTAL.

¢Qué fecha es hoy?

Repita las siguientes palabras: enano, bebe, baston.

¢En qué lugar nos encontramos?

Repita los siguientes nuimeros 5 -10 -15.

Repitame las anteriores palabras que le di a
repetir

GENOGRAMA.

OBSERVACION DEL SISTEMA FAMILIAR

Nombre y Parentesco Edad Ocupacion
apellidos

Escolaridad




MOTIVO DE CONSULTA.

DEFINICION DEL PROBLEMA
INICIO. (COMO Y CUANDO EMPEZO).

OBSERVACIONES. (Lenguajes verbal y no verbal).
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RECOMENDACIONES.

l4 Universidad

Pontificia
Bolivariana

PSICOLOGO
YN
T eeees FICHA DE SEGUIMIENTO ATENCION PSICOLOGICA.
Fecha. Hora Seguimiento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ORIENTACION PSICOLOGICA.

Bucaramanga

Respetando los principios y los valores que sustentan las normas éticas vigentes
para el ejercicio de la profesion de Psicologia (ley 1090 de 2006) y teniendo en
cuenta las disposiciones en materia del talento Humano en Salud (Ley 1164 de
2007) se solicita el presente consentimiento informado.

Yo, mayor de edad, identificado con
la C.C. No. de mediante el presente documento y
de mi propia, libre y espontanea voluntad, tramito este consentimiento informado.

En uso de todas mis facultades mentales y, por lo tanto, en capacidad de expresar
mi libre albedrio, doy mi consentimiento y autorizacion a la fundacion Santa Rita
de Casia y en su nombre a su representante legal, para la realizacién del proceso
de atencion psicolégica (evaluacioén individual, exploracién familiar, seguimiento,
remision a otros profesionales y trabajo interdisciplinario). Se me indicé que el
procedimiento a seguir es en primera instancia un periodo de evaluacion en la
gue se incluirdn la entrevista, la aplicacion de pruebas psicoldgicas y otras formas
de evaluacion que se consideren pertinentes para valorar mi estado psicoldgico
actual. Posteriormente recibiré un diagnostico sobre las problematicas o
condiciones psicoldgicas en las que me encuentro, y se me dara informacién
sobre las opciones de intervenciéon por parte del psicélogo en formacion y otros
profesionales; como también sobre el tiempo probable de tratamiento.

Doy constancia que se me informo que la orientacion sera realizada por psicélogo
pasannte identificado con C.C. No. de , quien realiza su servicio
social como modalidad de grado de psicologia de la Universidad Pontificia
Bolivariana. Dicho pasante contara con un asesor, asignado por la universidad
quien velara por un ejercicio profesional ético y responsable.
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De igual manera, comprendo que, si no refiero adecuadamente y con la verdad
todos los datos necesarios e informacion requerida, se pueden ocasionar
confusiones en la evaluacion o errores en la seleccion de los mecanismos de
acompafamiento y seguimiento, sin que estos resultados sean atribuibles al
pasante de psicologia. Asi como si no contribuyo con las recomendaciones
sugeridas por el pasante de psicologia, se pueden presentar afectaciones en la
evolucion del consultante.

Entiendo que tengo derecho a tener informaciébn sobre la evaluacion,
seguimientos y pruebas que se me apliquen, a conocer sus resultados y a ser
informado cuando se deba suministrar informacién a terceros, todo lo anterior con
la debida normatividad que exige la ley para estos casos.

Entiendo y acepto que, durante el proceso de orientacion psicologica, pueden
aparecer circunstancias imprevisibles o inesperadas, el psicélogo en formacion
puede interrumpir la prestacion del servicio en los siguientes casos. Cuando la
problematica expuesta no corresponda a su campo de conocimiento o
competencia, Cuando en mi calidad de consultante rehuse la intervencion del
psicologo en formacion, Por enfermedad o imposibilidad fisica del psicélogo en
formacion para prestar el servicio.

Declaro que he leido y entendido este documento, igualmente ha sido explicado
y comprendido su contenido. Se me han dado amplias oportunidades de formular
preguntas, y de que todas las preguntas que he formulado han sido respondidas
o explicadas en forma satisfactoria.

Asentimiento del consultante.
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Asesora: Johana Balaguera

Psicéloga pasante: Tatiana Madrid.

ANEXO 10.

niversida

ASESORA: JOHANA BALAGUERA.

‘ P°.ntifi.°ia ASIGNACION Y CONTROL DE CITAS
W Bolivariana ATENCION PSICOLOGICA.

PSICOLOGO PASANTE: TATIANA MADRID. Q

FUNDACION CASA
E CARIDAD

SANTA RITA DE CASIA
NIT. 804.008.547-1
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ANEXO 37.

Dadas las condiciones del clima no se logré ir al parque, por evitar cualquier caida o resfriado de
los gerontes se realizd la actividad en el hogar.
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ANEXO 60.
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