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Introduccion
La familia es el primer contexto de aprendizaje para los individuos, compuesta por un
conjunto de personas con caracteristicas particulares que viven bajo el mismo techo y
socializan diariamente manteniendo su permanencia. Es un lugar de apoyo emocional
donde se establecen relaciones afectivas consolidadas y se adquieren experiencias para
aprender a reaccionar frente a los cambios constantes que presenta el sistema familiar de
acuerdo a los contextos sociales y culturales en los que interactGa, generando asi, una serie

de transformaciones que provocan en el sistema familiar dindmicas diferentes.

La presente monografia tiene como objetivo describir la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicoafectivo de los adolescentes desde un
enfoque sistémico, contribuyendo al tema a través de la recopilacion de informacion por
medio de busqueda en diferentes articulos, bases de datos y libros, con el fin de dar a
conocer las consecuencias que se pueden generar en los adolescentes cuando estan
expuestos a vivir en ambientes negativos, permitiendo que los profesionales y las familias

comprendan y analicen a la familia desde su complejidad.

En este orden de ideas, la siguiente revision monografica hace un acercamiento al
concepto de familia desde una lectura sistémica, teniendo en cuenta el concepto de ciclo
vital, disfuncionalidad familiar y adolescencia, describiendo las caracteristicas de las
familias disfuncionales y su influencia en el adolescente, finalmente se plantea el concepto

de desarrollo psicoafectivo y su importancia en la etapa de la adolescencia.
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1. Marco Teorico
Definiciones de Familia
La familia es el primer ente formador del ser humano, donde el individuo vive un

proceso de desarrollo y a pesar de los cambios que ha tenido sigue siendo una parte
fundamental en la construccion de la personalidad. Es un grupo vital con una historia que
atraviesa fases en su desarrollo, las cuales pueden generan crisis, permitiéndole crecer y
madurar en su proceso de formacion. En la familia se da cuidado y proteccién a los
miembros que la componen, es el medio esencial en cuyo seno se organiza la vida del
individuo, es un sistema vivo que interactta con el medio constantemente y es considerada
como un ambiente natural para crecer, desarrollarse y recibir ayuda.

A partir del enfoque sistémico, la familia se concibe como un sistema abierto en el
cual sus miembros se interrelacionan entre si, cumpliendo cada uno de ellos funciones y
roles que iran cambiando y ajustandose de acuerdo a las necesidades de crecimiento de
cada individuo; dicho sistema evoluciona y sufre cambios durante el trascurso de unas
etapas vitales particulares y que responde a las demandas de adaptacion exigidas por el
ambiente (Hernandez, 2013).

Como grupo, la familia es un colectivo de personas que socializan e interacttan
diariamente, manteniéndose en el tiempo. De acuerdo a la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos DUDH (2012), la familia es el grupo social basico en el que la mayoria
de la poblacidon se organiza para satisfacer sus necesidades y en el cual los individuos
construyen una identidad (Montalvo, Espinosa y Pérez, 2013). Igualmente, Minuchin,
(1998), define la familia como un grupo de personas unidas emocionalmente y/o por lazos
de sangre, que han vivido juntos el tiempo suficiente como para haber desarrollado patrones

de interaccion e historias que justifican y explican tales patrones. Como sistema, la familia
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tiene una forma de organizacion, una estructura, una dindmica que la constituye un grupo
de personas con caracteristicas particulares. Segun lo planteado por Hernandez, (1998), “la
familia es un sistema natural y evolutivo que se caracteriza por ser un conjunto de personas
que interactGan en la vida cotidiana para preservar su supervivencia” (p. 16). De igual
manera, Musitu, et al (1994) afirma, “la familia es un sistema organizado e
interdependiente de unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento y funciones
dindmicas en constante interaccién y en intercambio permanente con el exterior” (p.47).

De esta manera, el individuo se va a relacionar con los miembros de su familia y su sistema
externo, aprendiendo e intercambiando conductas, como por ejemplo un nifio al ir a la
escuela, sale de su entorno familiar para relacionarse con sus pares.

Segun Minuchin, (1984), la familia es entendida como una organizacion, compuesta por
miembros que se relacionan de acuerdo a sus actitudes y conductas, creando vinculos de
acuerdo a su interaccion constante, se moviliza con base en estructuras como los limites.
Basado en esto, una familia es funcional o disfuncional por la capacidad de adaptacion a
variables como: Exigencias sociales y evolutivas de sus integrantes; valores individuales y
forma de enfrentar dificultades cotidianas en la convivencia. La principal caracteristica que
debe tener una familia funcional es que promueva un desarrollo favorable a la salud para
todos sus miembros, para lo cual es imprescindible que tenga: jerarquias claras, limites
claros y definidos, comunicacién abierta y capacidad de adaptacion al cambio (Puello, Silva
y Silva, 2014).

Desde el punto de vista cultural, la familia es considerada como el primer ente formador
del individuo y la sociedad, donde se presenta la formacion de identidades individuales, la
familia crea “el &mbito de contencion, ayudandolo a aprender, cuidarse, tener confianza en

si mismo, ser capaz de tomar decisiones y de aceptar o rechazar influencias ajenas, asi



DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU AFECTACION 9

como ir adquiriendo valores, normas de conducta y aprendiendo a adaptarse a la cultura 'y

sociedad” (Bernal y Sandoval, 2013, citado por Marquez y Gaeta, 2017, p.6).

En este orden de ideas, se concluye que la familia es el primer lugar de socializacion, en
donde se aprende a relacionarse con las personas, se aprenden normas, reglas, valores, y
creencias religiosas que acompafian el proceso de desarrollo de la persona durante toda la
vida. Es un lugar de apoyo emocional donde se establecen vinculos afectivos y se adquieren
experiencias para aprender a reaccionar frente a situaciones adversas. De esta manera, cada
familia se va a diferenciar de otra y cada miembro que forme parte de ella tendra sus
caracteristicas individuales.

La concepcion de familia ha venido cambiando, su esencia se ha trasformado, la
organizacion familiar, sus funciones y sus competencias se han ido modificando. En los
altimos afios ha sufrido cambios en su aspecto demografico, organizativo y estructural,
surgiendo nuevas tipologias familiares (Alberdi, 1992; Flaquer, 1998, citado por Chaves y
Capote, 2001).

Tipologias Familiares

De acuerdo a los cambios que ha presentado el sistema familiar, se plantea la
necesidad de mencionar algunas tipologias familiares que se han venido formando durante
los altimos afos. En la actualidad se puede observar una gran variedad de posibilidades
distintas a los modelos familiares tradicionales, segun lo expuesto por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF (2012), se pueden clasificar por Parentesco: La
cual se define como la relacion o conexidn que existe entre las personas que pertenecen a
una misma familia. Se trata, por lo tanto, de relaciones que pueden darse por factores

bioldgicos o no bioldgicos, los vinculos por consanguinidad, afinidad, adopcion,
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matrimonio u otra relacion estable de afectividad. Unipersonal: Este tipo de familia esta
compuesta por el padre o madre soltera, cuando se presenta abandono o viudez. Nuclear:
Compuesta por el padre, la madre y los hijos que comparten un mismo techo y se colaboran
mutuamente en las responsabilidades. Este tipo de familia tiene tres subclasificaciones:
Completa: cuando la familia tiene ambos padres. Incompleta: cuando solo esta el padre o
solo la madre y Pareja sin hijos. Extensa: También llamada extendida o familia conjunta,
este tipo de familia se encuentra conformada por la pareja, los hijos y otros miembros que
pueden ser parientes o no (Arteaga, 2012, p.27).

De igual manera, la version clasica de la familia nuclear tradicional (padre, madre e hijos
unidos) ha cambiado, generandose nuevos tipos de familia que se diferencian por su
estructura, capacidad de adaptacion ante las dificultades y la relacion entre sus miembros.
Segln (Sussman, s.f, citado por Sinibaldi, 2001), realiz6 una clasificacién actual de la
familia en diferentes culturas. Entre ellas tenemos la Familia compuesta s6lo por la pareja.
En la cual los conyuges viven juntos, no tienen hijos porque asi lo decidieron o presentan
dificultades a nivel biolégico para concebir, en algunos casos los hijos ya no viven con
ellos. Familias de tres generaciones. Es la familia extensa con varias generaciones que
viven en estrecha relacion entre sus miembros. Es importante saber cuéles son sus
diferentes funciones y al mismo tiempo conocer su organizacion, jerarquica y aclarar los
limites que se presentan entre los subsistemas. Actualmente es la configuracion familiar
mas tipica. Familias reconstituidas. Uno o los dos miembros de la pareja conyugal han
estado casados con anterioridad y cuando establecen una nueva relacion incorporan a la
nueva familia los hijos de la relacion anterior. Familias monoparentales. En este tipo de
familia se da por consecuencia de un divorcio, abandono o separacion de la pareja, por lo

general, uno de los progenitores vive con los hijos de la union. Cuando el padre toma la
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decision de no responsabilizarse de su paternidad, delegando toda la responsabilidad en la
madre (Vanegas, et al., 2016, p. 207).

Con relacion a lo anterior, se puede identificar diversos tipos de familia y por ello son
multiples las formas en que cada uno de sus miembros se relacionan y viven
cotidianamente, por lo tanto, si los miembros son individualmente sanos y sus relaciones
son buenas, la familia sera funcional, ya que promueve un desarrollo favorable para todos
sus miembros; si las relaciones familiares son tensas, presentando un desequilibrio en su
estructura y organizacion, mostrando una comunicacion ineficaz e incapacidad en la
resolucion de conflictos, la familia seré disfuncional, ya que existe una incapacidad para
reconocer y satisfacer las necesidades emocionales basicas de cada uno de sus miembros,
en especial los adolescentes, ya que no hay un equilibrio en el sistema familiar, pues no es
un ambiente protector y facilitador para la formacién del joven y al pasar el tiempo pueden
presentar afectaciones en su desarrollo psicoafectivo, generado frustracién, lo cual crea
impotencia frente a la realidad vivida en el sistema familiar.

Modelo Circumplejo de David Olson

Las relaciones familiares se convierten en la base para el funcionamiento saludable de la
familia, las cuales tienen un impacto significativo en la manera como la familia enfrenta los
diferentes cambios que se presentan durante la adolescencia. De acuerdo a las nuevas
configuraciones familiares que se han generado recientemente, es importante identificar el
funcionamiento y la forma de relacion entre los miembros, en especial las familias
disfuncionales, por lo tanto, se toma como referencia el Modelo Circumplejo Fases 1V,
desarrollado por Olson, (1979), ya que es uno de los mas importantes en la comprension de
la dindmica e interaccion en los sistemas familiares y su vez, permite clasificar a las

familias en funcionales o disfuncionales segun los indicadores de cohesion, adaptabilidad y
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comunicacion, describiendo las dindmicas familiares Olson, (1979, citado por Echeverria,
2015), menciona:

La Cohesion: Es el vinculo emocional que existe entre los miembros de una familia, es
decir los lazos emocionales que los unen. Existen varios niveles en cuanto a la cohesion que
son: no relacionados, semirelacionados, relacionados y aglutinados. Cuando se presenta un
nivel de cohesidn no relacionado, significa que los limites dentro de una familia son
rigidos, generando demasiada independencia entre sus miembros. El nivel de cohesion
aglutinado se refiere a aquellas familias en donde no existe independencia entre sus
miembros, realizan todas las cosas juntos, sin que exista un favorecimiento en su desarrollo
personal. “Estos dos niveles antes mencionados son considerados como indicadores de
disfuncién familiar” (P, 20).

Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema familiar para adaptarse y modificar
su estructura frente a los cambios. Los niveles de adaptabilidad son: Rigida, estructurada,
flexible y cadtica. La adaptabilidad rigida se refiere a que los roles son estrictamente
definidos y reglas son inflexibles y autoritarias. En cuanto a la adaptabilidad ca6tica los
roles son confusos, existe cambio de reglas frecuentemente y poca disciplina.

Comunicacién familiar: Este indicador es tomado como el facilitador entre los dos
anteriores indicadores, se puede observar la habilidad de escucha: En la cual los miembros
del sistema escuchan activamente las opiniones del otro generando conexion con sus
sentimientos. La habilidad del habla: Refleja la cantidad y la calidad de la informacion
suministrada, emitiendo un mensaje claro y concreto, por altimo, encontramos el
seguimiento de la continuidad, es decir, llevar un hilo conductor en las conversaciones.

De acuerdo a lo anterior, se identifica que en los indicadores de cohesion, adaptabilidad

y comunicacion, conforme a los niveles de cada indicador se establece un tipo de relacion
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dada entre los miembros del sistema. Los niveles de cohesion que permiten un
funcionamiento familiar saludable son los semirelacionados y relacionados, en los cuales se
muestran claridad en las normas y limites, mostrando un equilibrio en la dinamica familiar,
manteniendo altos niveles de cohesién familiar, permitiéndole al adolescente crecer en
ambientes favorables con un adecuado desarrollo de la personalidad, de igual manera, los
niveles de cohesion que implican un funcionamiento disfuncional en la familia son los no
relacionados y aglutinados, en los cuales se presentan roles confusos, limites rigidos y
reglas inflexibles, muestra niveles bajos de cohesion, existe demasiada libertad o
dependencia entre sus miembros, las actividades que se comparten en familia son escasas
sin que participe toda la familia, generando en el joven un estancamiento en su desarrollo y
cambios bruscos en su comportamiento.

Respecto a los indicadores de adaptabilidad, en los niveles estructurado y flexible
permite identificar un buen funcionamiento de las relaciones familiares, con capacidad de
adaptarse a los cambios que lleguen a desarrollarse dentro del sistema, por tanto, la llegada
de la adolescencia serd asumida con tranquilidad, ya que tienen la capacidad de enfrentar
situaciones adversas que amenazan le estabilidad familiar, de igual manera, los niveles de
adaptabilidad que implican un funcionamiento disfuncional en la familia son rigida y
caotica, evidenciado baja capacidad de adaptacion ante las dificultades propias que se dan
en las relaciones familiares, debido a que no logran ponerse de acuerdo entre los miembros
del sistema, se presenta cambio de reglas frecuentemente y poca disciplina, por lo tanto al
llegar los cambios propios de la etapa de la adolescencia desestabiliza el sistema, ya que la
familia se le dificulta enfrentar situaciones adversas y asume con rigidez las
transformaciones, no se moviliza frente a los cambios, cohibiendo al adolescente en su

deseo de explorar positivamente su sistema externo, ya que los cambios de
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comportamiento del joven y su reajuste emocional son amenazantes, por lo tanto, la familia
reprime e implanta sus practicas de crianza, causando en el menor sentimientos de rechazo,
ansiedad e ira ante la situacion.

Por ultimo, la comunicacion es considerada como una dimensién facilitadora, dado que
en sus niveles saludables, permitiria la movilidad del sistema en las dos dimensiones
anteriores. A mayor comunicacién familiar, mayor funcionamiento familiar, sin embargo,
cuando existe una comunicacién limitada e ineficaz dentro de la familia, el adolescente se
reprime, ya que no puede expresar libremente sus opiniones y sentimientos, lo cual no le
permite desarrollar habilidades sociales para interactuar con su sistema externo. Al existir
inadecuados canales de comunicacion, no se logra establecer consenso con el joven,
implantando reglas y limites rigidos, causando malestar y enojo con los padres.

Disfuncionalidad Familiar

Las familias disfuncionales presentan problemas de comunicacion, sus integrantes no
pueden expresar libremente sus sentimientos y la unidad no es productiva, ni satisface las
necesidades emocionales de sus miembros. No reconocen la existencia de su problemética
y por el contrario responde de manera agresiva e indiferente a todo intento de ayuda para
mantener una aparente normalidad, unido a la frustracién que fomenta la incapacidad a
enfrentar las dificultades, las cuales se manifiestan a través de violencia fisica y emocional,
de igual manera, existe la incapacidad para compartir actividades colectivas productivas,
existe el autoritarismo, el miedo y la ausencia del carifio.

Segun Hunt, (2007) plantea dos definiciones de familia disfuncional: En primera
instancia considera que “una familia disfuncional es donde el comportamiento inadecuado
o inmaduro de uno de los padres inhibe el crecimiento de la individualidad y la capacidad

de relacionarse sanamente con los miembros de la familia” (p.1). Por lo tanto, la estabilidad



DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU AFECTACION 15

emocional y psicoldgica de los padres es fundamental para el buen funcionamiento de la
familia y el sano desarrollo de sus integrantes. En segunda instancia refiere, “una familia
disfuncional es donde sus miembros estan enfermos emocional, psicoldgica y
espiritualmente” (Hunt, 2007, p.1). Partiendo del concepto de que salud involucra todos los
aspectos en los que se desenvuelve el ser humano, para que una familia sea funcional todos
sus miembros deben ser saludables (Gomez, 2017, p.13).

La familia disfuncional presenta un desequilibrio en su estructura y organizacion, sus
métodos de formacién y acoplamiento a las dificultades son casi nulos, presenta
sentimientos de sobreproteccion hacia sus hijos, los limites son rigidos y muy débiles, las
normas y reglas son confusas y encubiertas o a su vez flexibles, por lo tanto, predomina en
ellos “la incapacidad de resolucion de conflictos, ante los demas muestran aparente
felicidad y la comunicacion no es clara presentando alteraciones” (Pillcorema, 2013, p.18).
Asi mismo se les “dificulta pasar de una etapa a otra en el ciclo vital, predominando los
limites difusos, los hijos tienden a ser dependientes emocionalmente o afectivamente de su
familia de origen, principalmente de los padres” (Montalvo, Sandler, Amarante, Rodriguez
y Valle, 2005, p. 93), dicha dependencia se podré detectar por la dificultad para tomar
decisiones importantes por si solos, aun formando otras familias, seguirén ligados muy
estrechamente a su familia de origen. De igual forma existen problemas de jerarquias,
coaliciones y triangulaciones.

Segun Gil y Garrido (1993); Haley (1999); Minuchin (1992), definen las siguientes
caracteristicas patologicas para identificar una familia disfuncional: EI amalgamamiento:
Es la ausencia de respeto entre los miembros de la familia, este patron de conducta
disfuncional dificulta una sana formacion de la personalidad, en especial la del adolescente,

ya que inhibe el espacio fisico, mental, emocional y espiritual. La rigidez: Se caracteriza
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por implementar reglas sin posibilidad de cambio, estableciéndose para todos los miembros
excepto para aquel que las impone. El querer solucionar la vida de los hijos es sumamente
dafino, que los padres les digan que hacer a los adolescentes en cada momento y les
rescaten o solucionen de sus contratiempos, dificulta adquirir responsabilidad, generado
dependencia y falta de autonomia. La evitacion del conflicto: En la familia existe un gran
silencio y nadie es capaz de manifestar lo que amenaza, existe una omision de los
problemas, el silencio ante las dificultades evidencia la poca o0 nula comunicacion que
existe, no se demuestra el afecto entre los miembros (Molineros, 2012).

Dichas caracteristicas se presentan por las diversas situaciones que vive el sistema, ya
sean internas o externas, las cuales afectan el sano desarrollo de los miembros que la
componen porque no tienen las herramientas adecuadas para enfrentar las trasformaciones
que se generan en la familia con el transcurso del tiempo, presentando rasgos como la falta
de cohesion, como se ha citado anteriomente, es la capacidad que tiene la familia para
enfrentar problemas manteniendo la unidad y afectividad del sistema. Los padres o adultos
que presentan estas caracteristicas evidencian un desajuste emocional y psicologico, por lo
tanto, el adolescente que se encuentra expuesto a la dinamia de una familia disfuncional
comienza a mostrar sus frustraciones al no poder hacer nada, presentando comportamientos
agresivos como gritos, enojos, odio, lo cual afecta su desarrollo psicoafectivo y entre este,

en mayor medida el &rea socioemocional.

Ciclo Vital
Para lograr identificar y describir las dinamicas familiares, se hace necesario

comprender el proceso evolutivo de los individuos y la etapa del ciclo vital en la que se
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encuentra la familia, lo cual permite visualizar las caracteristicas del sistema y comprender

las formas de relacion entre los miembros y los sucesos que se generan a partir de ello.

El concepto de Ciclo Vital se remite a un proceso por el cual transitan todas las familias,
independiente de su configuracion, y que lleva a sortear una serie de crisis y reconfiguraciones
durante su desarrollo, que permitiran ir sobrellevando tanto las dificultades individuales como
grupales. (De la Revilla, 2009; Jara, 2011, citado por Moratto, Zapata y Messager, 2015,
p.104).

Segun Cardona, (2000, citado por Valdivieso (2007), refiere que “el ciclo vital es vivido

por cada familia de manera singular, encontrando en las etapas del ciclo vital un marco de
referencia para el estudio, analisis y comprension de las situaciones familiares” (p.23). Al
analizar y comprender los cambios como algo natural durante el proceso de desarrollo del
ser humano permite tener una mayor adaptacién a los mismos, los cuales son necesarios
para que los sistemas evolucionen y no se queden estéticos, ya que pueden crear tension y
frustracion dentro de las dindmicas familiares.

Como se menciond en el apartado anterior, el ciclo vital familiar presenta una serie de
etapas evolutivas que marcan el desarrollo del individuo, lo cual le permite adaptarse a las
diferentes exigencias del medio. En cada una de estas etapas el ser humano se enfrenta a
ciertos desafios en la vida familiar, lo cual hace que se desarrollen nuevas habilidades o
destrezas para enfrentarlas positivamente, por lo tanto, se hace necesario mencionar segin
el modelo sistémico de Salvador Minuchin (1982), 4 fases por los que el individuo
atraviesa durante el proceso evolutivo, en especial las familias con hijos en etapa
adolescente, con el fin de comprender los cambios que se generan a partir de ella y su
influencia en las relaciones familiares Minuchin, (1982, citado por Pillcorema, 2013),

menciona las siguientes fases:
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Formacion de la pareja: En esta primera etapa se elaboran las pautas de interaccion que
serviran para estructurar el sistema conyugal, se crean nuevos compromisos y reglas de la
relacion, se empiezan a negociar los roles de la pareja, manteniendo unidad en la
convivencia.

La familia con hijos pequefios: Con el nacimiento del primer hijo se crean nuevas reglas
y responsabilidades en la relacion dentro del sistema, en esta fase se conjuga la parentalidad
con la conyugalidad, generando cambios complejos como el de proteccion hacia el nuevo
integrante del sistema. Se puede presentar pérdida de espacio en la pareja por excesiva
intrusion de la familia de origen o del hijo pequefio (p.16).

La familia con hijos en edad escolar o adolescente: Al ingresar el hijo a la escuela la
familia sufre grandes cambios, ya que se debe elaborar nuevas pautas, manteniendo el
ordenamiento jerarquico previo. En la adolescencia se debe mantener flexibilidad en las
reglas y los limites sin descuidar su rol como padres, facilitando asi un desarrollo adecuado
en el joven, el cual empieza a buscar independencia y autonomia, relacionandose con el
sistema externo. “En esta etapa se puede presentar dificultades como: La sobreproteccion o
excesiva desvinculacion de los adolescentes, se reavivan los propios conflictos de los padres”
(p.16).

La familia con hijos adultos: Comienza con la partida del ultimo hijo, los hijos han creado
sus propios compromisos y una identidad propia con un estilo de vida, con una carrera, con
un nuevo circulo de amigos y hasta un conyuge, donde sus padres se convierten en abuelos.

Lo anterior, permite concluir que el ciclo vital es presentado como una vivencia de la
familia durante su existencia, esta compuesto por una serie de etapas, las cuales le permiten
al sistema familiar obtener ciertas herramientas para enfrentar el futuro, ya que las familias

no son inmunes a los cambios sociales, por lo tanto, no tienden a desarrollarse de manera
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lineal, con las mismas tareas durante su existencia, sino que por el contrario, las cargas y
las responsabilidades aumentan en algunas etapas del ciclo vital, las cuales son necesarias
dado que con estas se puede medir el desarrollo que ha tenido la familia, permitiendo
entender el comportamiento del ndcleo familiar, tanto en sus relaciones como en el entorno

social.

Adolescencia

Es un periodo del ciclo vital donde inicia la busqueda de autonomia, la necesidad de
independencia, se refleja la preferencia por los pares y la adquisicion de las aptitudes
necesarias para establecer relaciones y asumir funciones adultas. En esta etapa es
fundamental establecer canales claros de comunicacion entre padres e hijos para que haya un
desarrollo y bienestar en la dinamica familiar, ya que los cambios propios de la edad alteran
el funcionamiento del sistema y actlan como crisis que modifican la relaciones entre los
miembros. El adolescente tiende a tener una lucha en la busqueda de su identidad mediante
importantes conflictos, donde los miembros de la familia también estan ejerciendo un
cambio.

Segun la OMS (2012) es entendida como una etapa que transcurre entre los 10 y los 19
afios, existiendo una diferencia en su etapa temprana (10-14 afos) y la tardia (15-19 afios).
Ademas, refiere que es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad
reproductiva, transitan los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida la
independencia socio econdmica (Citado por Vaillant, Dandicourt y Mackensie, 2012, p.6).

Para Hernandez (1997), en la adolescencia ocurren una serie de eventos psicologicos en
el individuo que influyen en sus relaciones familiares y sociales, como son la busqueda de

autonomia, el estilo personal de relacionarse y la construccion de la identidad, por lo tanto,
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estos eventos psicoldgicos hacen que en las familias con hijos adolescentes empiezan a
bajarse los niveles de cohesion familiar, ya que los jévenes demandan privacidad e incluso
respeto en sus puntos de vista, creando la necesidad de una comunicacion mas clara 'y
fluida, donde se acuerden ciertos aspectos de la vida familiar, en lugar de imposiciones
absolutas que pueden generar tensiones (Poaquiza y Burgos, 2017, p.16).

La adolescencia es una etapa de cambio, donde el individuo se enfrenta a vivir nuevas
experiencias en su entorno mas inmediato, trayendo con si, importantes transformaciones a
nivel bioldgico, cognitivo y social (Craig, 1997), por ende, los cambios fisicos y las
relaciones que establece con su grupo de referencia y amigos implican un proceso de
transformacion en el concepto de si mismo, que lo llevara a adquirir nuevas ideas, valores,
practicas y la construccién de una identidad propia, ya que se ha enfrentado a otros estilos
de formacion y su interaccion con los contextos se hace de forma més constante (Fize, 2007
citado por Alvarez, Ramirez, Silva, Coffin y Jiménez, 2009, pp. 205-206).

Conforme al tema, la terapia sistémica con adolescentes refiere que ante el crecimiento de los
hijos algunas familias incluyen nuevas conductas mas funcionales que ayudan a esta
transicion, otras intentan mantener antiguas formas de comportamiento que generan sintomas
clinicos. (Vanegas, et al., 2016, p.7).

En la adolescencia las emociones estan a flor de piel, los jovenes presentan episodios de

ira, tristeza, miedo, ansiedad, timidez y los cambios de personalidad son constantes sin
aparente excusa o razon, en especial la irritabilidad (Fernandez, 2014, p.452). De acuerdo
con Flour y Buchanan (2003), “la construccion de la personalidad de los Jovenes esta
relacionada con los modelos parentales de educacion” (p.206), ya que la exposicién
constante a las conductas de los padres, crea en los adolescentes modelos de imitacion
favorables o desfavorables en su proceso formativo, por lo tanto, los jovenes que viven

constantes discusiones y agresiones conyugales terminan por aprender el estilo y
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contenidos de las acciones de sus padres, los cuales pueden transmitir valores positivos o
valores y actitudes negativas con sus propias acciones (Capaldi, 1994; McLane, 1987,
citado por Lourdes, 2003).

Asi mismo, Cummings y Davies (2002), “argumentan que la exposicion de los
adolescentes a contextos familiares hostiles, incongruentes y con patrones de educacion
autoritarios, esta relacionado con diversos desajustes emocionales y cognitivos” (p.36). Por
lo tanto, los adolescentes pertenecientes a familias disfuncionales suelen ser timidos,
carecen de confianza, son angustiosos y hasta en algunas oportunidades guardan mucho
rencor; estas reacciones son internas, pero también vemos que a medida que crecen se van
exteriorizando y se pueden llegar a refugiar en la violencia, el alcohol, las drogas y el sexo
(Chavel, 2012, citado por Alvarez, et al., 2009).

El clima familiar es uno de los factores de mayor importancia en el desarrollo del
adolescente, el cual esta constituido por el ambiente percibido e interpretado por los
miembros que integran la familia y ha mostrado ejercer una influencia significativa tanto en
la conducta, como el desarrollo social, fisico, afectivo e intelectual de sus integrantes
(Schwarth y Pollishuke, 1995, Steinberg y Morris, 2001; Zimmer-Gembeck y Locke, 2007,
citado por Estévez, et al., 2009), por lo tanto, el sistema familiar se ve afectado por las
conductas de sus miembros, ya se da forma positiva o negativa, por ende, un clima familiar
negativo se ha asociado con el desarrollo de problemas de comportamiento en nifios y
adolescentes (Bradshaw, Glaser, Calhoun y Bates, 2006; Dekovic, Wissink y Mejier, 2004).

De igual manera, diversos estudios han mostrado que el clima familiar negativo
caracterizado por los problemas de comunicacion entre padres e hijos adolescentes, asi
como la carencia de afecto y apoyo, dificulta el desarrollo de determinadas habilidades

sociales en los jovenes, las cuales son fundamentales para la interaccion social, tales como:
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La capacidad de identificar soluciones no violentas a problemas interpersonales o la
capacidad empatica (Eisenberg-Berg y Mussen, 1978; Henry, Sager y Plunkett, 1996 citado
por Estévez, et al., 2009, p.3).

Por lo anterior, se hace necesario que la familia realice un acompafiamiento flexible al
adolescente, teniendo en cuenta los cambios significativos que el joven experimenta en el
comportamiento, los vinculos afectivos y el desarrollo social, emocional y cognitivo
durante esta etapa. Cuando los padres son demasiado autoritarios, los adolescentes carecen
de apoyo del sistema familiar, ya que los padres se centran en implantar sus normas sin
tener en cuenta la opinidn del joven, restringiendo su autonomia y la capacidad de pensar
por si mismo, lo cual se evidencia en la necesidad de encontrar reconocimiento y
aceptacion en su grupo de pares.

Se concluye que en la adolescencia se sientan las bases de una personalidad de
pensamiento independiente, constituyendo la etapa culminante en el proceso de desarrollo.
Es una etapa bien definida de la vida del ser humano, que comprende un periodo
transicional entre la nifiez y la adultez, caracterizada por cambios notables en el desarrollo,
emocional y social del joven.

Desarrollo Psicoafectivo

Ahora bien, el desarrollo emocional o afectivo en los adolescentes se refiere al “proceso
por el cual se construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en
si mismo y en el mundo que lo rodea” (Haeussler, 2000, p. 55), a través de las interacciones
que establece con sus pares significativos, “ubicandose a si mismo como una persona Gnica
y distinta. A traves de este proceso el adolescente también puede distinguir las emociones,

identificarlas, manejarlas, expresarlas y controlarlas” (p.55).



DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU AFECTACION 23

Russo y Lopez (2007), define el desarrollo afectivo como la conjuncion de pulsiones,
emociones y reacciones psicologicas influidas por factores bioldgicos y ambientales que se
organizan, se interrelacionan e integran con las otras areas del desarrollo como cognitiva 'y
social, para el desarrollo y funcionamiento de la personalidad. Dentro de las causas que
afectan el desarrollo socioemocional del adolescente se encuentran, la carencia de uno de
los progenitores, conflictos entre los padres, estilos de crianza autoritarios, normas
inflexibles, el ambiente familiar es hostil, negativo, presentando comunicacion ineficaz, la
cual no le permite desarrollar habilidades sociales (p.6).

Teniendo en cuenta lo anterior, actualmente las relaciones entre padres e hijos han
sufrido una ruptura, los estilos de interaccion en la familia disfuncional son distintos y muy
escasos en la dinamica familiar, la cual se ha visto afectada por el consumismo, el uso
inadecuado de la tecnologia y précticas de crianza inadecuadas, por ende, es importante
resaltar que durante la adolescencia los padres continGan siendo una importante fuente de
apoyo para sus hijos, ya que durante esta etapa se desarrollan competencias
socioemocionales, con las cuales se busca habilidades para relacionarse efectivamente con
otros y la capacidad de manejar o autorregular las emociones, las cuales influyen en el
proceso de busqueda y consolidacion de la identidad, ampliando la perspectiva de las
normas sociales y la satisfaccion de una serie de necesidades interpersonales (de intimidad
y de validacion mutua), sin embargo, “cuando no hay un sano desarrollo socioemocional en
el joven se puede producir graves alteraciones, tanto comportamentales como de salud
fisica y su fuente de apoyo emocional y social inicia su traslado hacia su grupo de amigos y
su grupo de iguales, iniciando su proceso de socializacion” (Oliva, Parra 'y Sanchez, 2002;

Papalia et al., 2012, Citado por Marquez y Gaeta p.7).
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Por consiguiente, la adolescencia es una etapa tanto de oportunidades como de riesgos,
ya que se encuentran al borde del amor, de una vida de trabajo y de la participacién en la
sociedad adulta, comparten més tiempo con sus pares y menos con sus familias, en especial
cuando se encuentran inmersos en ambientes familiares desfavorables, con bajos niveles de
cohesion, sin apoyo entre sus miembros. Durante este proceso de socializacion es cuando
los jovenes internalizan qué sentimientos y emociones son apropiados para cada situacion y
aprenden a expresar y regular su estado afectivo en funcion de cada contexto social
(familiar, relaciones de amistad, etc.) en los que interacciona. Este proceso, que tiene lugar
a lo largo de toda la vida, se inicia ya desde la infancia, pero es en el periodo de la
adolescencia cuando se experimentan toda una serie de cambios bioldgicos, intelectuales,
afectivos y de identidad personal que llevan a una construccion de la personalidad (Papalia,

Olds y Feldman ,2009).

En definitiva, desde los referentes conceptuales revisados se evidencia que el bienestar
de los adolescentes no depende Unicamente de sus caracteristicas propias, o fortalezas
personales, sino también de las oportunidades y la calidad de las experiencias que tienen en
el circulo familiar y grupo de pares en los cuales interact(a a diario. Estos contextos
ofrecen oportunidades y recursos que contribuyen al desarrollo, por lo tanto, la importancia
de la familia como principal contexto para el sano desarrollo de los jovenes no es puesto en
duda, sin bien es cierto que con la llegada de los hijos a la adolescencia, el sistema familiar
sufre una serie de cambios y reestructuracion en el sistema que derivara, entre otras cosas,
de un reordenamiento en la jerarquia y asignacién de roles, la familia continuara siendo la

base sobre la que se forme el sano desarrollo de los adolescentes.
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2. Objetivos

General

Describir la influencia que tiene la disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicoafectivo

de los adolescentes.

Especificos

¢ Identificar los factores familiares que influyen en el desarrollo psicoafectivo de los
adolescentes.
e Determinar las caracteristicas presentes en las familias disfuncionales con hijos en etapa

adolescente.
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3. Metodologia
La presente monografia es una investigacion cualitativa, la cual se basa en la
recopilacién de la informacion de tipo documental, donde se realiz6 una variada revision
tedrica, que implico el rastreo de la informacion, analisis de la informacion, organizacion
de los datos, redaccion de la monografia y a partir de ello la elaboracién de los resultados,
discusiones y conclusiones, la cual tiene como objetivo describir la influencia de la

disfuncionalidad familiar en el desarrollo psicoafectivo de los adolescentes.

Segun Kaufman y Rodriguez (2001), la monografia es un texto de informacion cientifica,
expositivo, de trama argumentativa, de funcion predominantemente informativa, en el que se
estructura en forma analitica y critica la informacion recogida en distintas fuentes acerca de un
tema determinado. Exige una seleccién rigurosa y una organizacion coherente de los datos
recogidos. La seleccién y organizacién de los datos sirve como indicador del propésito que

oriento la escritura.

Con el fin de dar cumplimiento con el objetivo, se efectuaron blsquedas en diversas
paginas como: Ebsco, Scielo, Redalyc, Lilacs, Puplis-Med, Relates, Red Sistémica, y la
Revista Colombiana de Psicologia, encontrando mas de 40 articulos, entre los afios 2000 y
2017, de los cuales se tomaron 28 para construir la monografia, a su vez, se consulté (6)
libros acera de la tematica de disfuncionalidad familiar y su afectacion en los adolescentes,
problemas emocionales y de conducta en adolescentes, ansiedad, ciclo vital familiar y

tipologias familiares.
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4. Resultados

La familia es el marco que contiene a los miembros que hacen parte de ella, se concibe
como un sistema abierto, una totalidad, donde cada uno de los miembros esté intimamente
relacionado, por lo tanto, la conducta de cada uno influira en los demas. Es el grupo celular
de la sociedad, una institucion que ha existido a lo largo de la historia, ha compartido
siempre las mismas funciones, entre ellas la crianza de los hijos, la supervivencia y la
comun unién de sus miembros (Minuchin y Fishman, 1997).

A partir del modelo sistémico, el estudio de la familia debe trascender mas alla de
conocer los rasgos de la personalidad de sus miembros, cuyas caracteristicas varian de
acuerdo al ciclo vital, y enfocar la mirada en su conjunto total, reconociendo su identidad
propia, y siendo el escenario donde se teje una red de relaciones significativas tanto en su
interior como en otras esferas de la sociedad. De ahi que se hace necesario comprender y
entender la problemaética actual que viven las familias, en especial, las familias
disfuncionales y las consecuencias que de ella se derivan. Si bien es cierto que la familia
como sistema esta en constante transformacion, su funcionamiento dependeré de la
capacidad de adaptacién al proceso de desarrollo vital de sus miembros y a las exigencias
propias del contexto en el que se desenvuelve, lo anterior garantizara el crecimiento y
desarrollo psicosocial de sus miembros.

A través de la revision tedrica se encontraron diversos estudios, los cuales han
mostrado que factores como el clima familiar negativo caracterizado por los problemas de
comunicacion entre padres e hijos adolescentes, asi como la carencia de afecto y apoyo,
dificulta el desarrollo de determinadas habilidades sociales en los hijos que resultan

fundamentales para la interaccion social, tales como: La capacidad de identificar soluciones
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no violentas a problemas interpersonales o la capacidad empética (Eisenberg-Berg y
Mussen, 1978; Henry, et al., 1996 citado por Estévez, et al., 2009, p.3).

Otros factores que afectan el desarrollo socioemocional del adolescente es la carencia
de uno de los progenitores, conflictos entre los padres, estilos de crianza autoritarios,
normas inflexibles, ambiente familiar negativo, presentando comunicacién ineficaz, lo cual
genera la presencia de vinculos afectivos muy débiles y distanciamiento en las relaciones
familiares (Russo y Ldpez, 2007, p.6), a su vez, los jovenes que viven constantes
discusiones y agresiones conyugales terminan por aprender el estilo y contenidos de las
acciones de sus padres (Capaldi, 1994; McLane, 1987, citado por Lourdes, 2003, p. 106).

En concordancia con lo anterior, cuando los padres son demasiado autoritarios, los
adolescentes carecen de apoyo del sistema familiar y se refugian en su grupo de amigos, ya
que los padres se centran en implantar sus normas sin tener en cuenta la opinion del joven,
generando en él un rol subordinado que lo lleva a restringir su autonomia y la capacidad de
pensar por si mismo, buscando asi la necesidad de encontrar reconocimiento y aceptacion
en su grupo de pares.

De igual manera, se evidencia que cuando existe una comunicacion limitada e ineficaz
dentro de la familia, el adolescente se reprime, ya que no puede expresar libremente sus
opiniones y sentimientos, lo cual no le permite desarrollar habilidades sociales para
interactuar con su sistema externo. Al existir inadecuados canales de comunicacion, no se
logra establecer consenso con el joven, causando malestar y enojo con los padres.

La baja capacidad en la resolucion de conflictos es otro factor evidenciado en las
familias disfuncionales, ya que existe una incapacidad para reconocer y satisfacer las
necesidades emocionales basicas de cada uno de sus miembros, en especial los

adolescentes, pues no hay un equilibrio en el sistema familiar, por ende, no es un ambiente
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protector y facilitador para la formacion del joven y al pasar el tiempo pueden presentar
afectaciones en su desarrollo psicoafectivo, generando frustracion e impotencia frente a la
realidad vivida en el sistema familiar.

Es necesario enfatizar, que la adolescencia es una etapa donde se presentan variedad
de problemas a nivel de conducta, los cuales se ven reflejados especialmente en la
transicion de la infancia a la adolescencia, siendo algunos factores que predisponen esta
intensa emotividad de los chicos en esta etapa: la desorganizacion en la estructura familiar,
las relaciones familiares desfavorables y los lazos inseguros con los padres provocan en los
jovenes que se sientan inadaptados (Marti, 2008).

De igual manera, los adolescentes pertenecientes a familias disfuncionales suelen ser
timidos, carecen de confianza, sufren de ansiedad y en algunas oportunidades guardan
rencor, estas reacciones son internas, pero también vemos que a medida que crecen se van
exteriorizando y se pueden llegar a refugiar en la violencia, el alcohol, las drogas y el sexo
(Chavel, 2012, citado en Pionce, 2016, p.34). Igualmente, los jovenes que crecen en
hogares disfuncionales son personas que se sienten lastimadas y victimas, en este tipo de
familias unos de los padres es el autoritario y el otro es el sumiso al igual que los hijos,
afectdndose areas como la educacion, comportamiento y conducta (Pionce, 2016, p.31).

Por lo anterior, el desarrollo psicoafectivo del adolescente se ve afectado cuando la
dinamica familiar se puede convertir en un factor de riesgo, amenazando su sano y
adecuado desarrollo, segun Musitu, et al. (2001), cuando existe una comunicacion
insatisfactoria con los padres, produce una autoestima negativa, de igual manera, cuando se
presentan relaciones conflictivas entre los miembros del sistema, genera en el joven
inestabilidad a nivel emocional, dificultades para expresar emociones y sentimientos, ya

que no hay una satisfaccion de sus necesidades mas relevantes, como lo son: La busqueda
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de su identidad, el libre desarrollo de su personalidad, la imposibilidad de tomar decisiones
de forma segura y auténoma, debido a la represion y autoritarismo que se da entre los
miembros del sistema, relaciones tensas, carentes de respeto por si mismo y el otro, por
ende, estas dindmicas familiares no son un factor protector y facilitador de un desarrollo
socioemocional adecuado en el joven.

Por otra parte, se identifica que las familias disfuncionales con hijos en etapa
adolescente se caracterizan por generar respuestas inadecuadas frente a circunstancias que
generen estrés, es decir, el nivel de afrontamiento de los problemas es bajo, por ende, la
familia se le hace dificil adaptarse a los cambios que produce la llegada de la adolescencia.
Existe una incapacidad para reconocer y satisfacer las necesidades emocionales basicas de
cada uno de sus miembros, las cuales son personas psicolégicamente rigidas, exigentes,

criticas y desalentadoras. A pesar de lo anterior; para Espinal, Gimeno & Gonzélez (2006):
Existen familias disfuncionales o con grandes desequilibrios que han hecho de la
disfuncionalidad una forma de equilibrio y de permanecer como sistema relativamente estable
dentro del contexto donde estan inmersas. En muchas ocasiones también disfuncional. Hay

familias en las que imperan la violencia y los abusos pero que, a pesar del sufrimiento,

mantienen durante décadas la misma estructura interna. (p.6).

De igual manera, las familias disfuncionales presentan problemas de comunicacion y sus
integrantes no pueden expresar libremente sus sentimientos, se les dificulta reconocer la
existencia de su problematica, muestran incapacidad para compartir actividades colectivas
productivas, existe el autoritarismo, el miedo y la ausencia del carifio hacia los
adolescentes. Igualmente, presentan sentimientos de sobreproteccion hacia sus hijos, los
patrones de crianza son difusos, donde las normas y reglas estrictas conllevan a una

deficiencia en el desarrollo de la autonomia, la inexistencia de limites y el poco o nulo



DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y SU AFECTACION 31

acompafiamiento de los padres en esta etapa de transicion, predominando “la incapacidad
de resolucion de conflictos y ante los demas muestran aparente felicidad” (Pillcorema,
2013, p.18).

Asi mismo, las familias disfuncionales muestran niveles bajos de cohesion familiar,
existe demasiada libertad o dependencia entre sus miembros, generando en el joven un
estancamiento en su desarrollo y cambios bruscos en su comportamiento, no se moviliza
frente a la alteraciones intensas propias de la etapa, cohibiendo al joven el deseo de
explorar positivamente su sistema externo, ya que los cambios de comportamiento del
adolescente y su reajuste emocional son amenazantes, por lo tanto, la familia reprime e
implanta sus practicas de crianza.

Por otra parte y en concordancia con lo anterior, generalmente las figuras de autoridad a
cargo de las familias disfuncionales poseen una educacién deficiente, debido a esta
caracteristica sus actitudes dentro del hogar son casi siempre tradicionales, con una
adaptacion casi nula a los cambios de la sociedad, es decir, como si el tiempo no pasara,
suelen ser autoritarios y rigidos, apelan a la represién, el miedo, la prohibicion, los
sermones Y los silencios largos como forma de represion (Molineros, 2012).

A partir de los cambios actuales en la sociedad, acentuados por la globalizaciéon y la
influencia de los medios de comunicacion, estdn demandando a la familia cambios
sustanciales que pueden ser generadores de estrés y desestabilizar la dinamica interna de la
familia, cuyos miembros se enfrentan a situaciones conflictivas que acarrean pautas
disfuncionales, entre estas, la ruptura de lazos afectivos entre padres e hijos, la presencia de
limites rigidos, jerarquia confusa o desorganizada, ausencia de normas o reglas, baja

cohesion y bajos niveles de comunicacion, etc (Minuchin,1998).
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Estos patrones de conducta en el funcionamiento familiar se podrian evitar a partir de las
capacidades y los recursos que disponga la familia para afrontar y sobrellevar eventos
normativos como el ocasionado por el paso de una etapa del ciclo vital a otra. El desafio
que tiene la familia serd mantener el equilibrio y contar con estrategias resilientes para
aumentar la cohesion y la organizacion familiar. Segiin Hernandez, (2001), “hay que
comprender las crisis como situaciones normativas en el proceso de desarrollo, que indican
el momento de hacer cambios, en la estructura y en las reglas familiares” (p.65).

Si bien es cierto que las dificultades y tensiones que se presentan en la etapa de la
adolescencia pueden acarrear desajustes en la organizacion y clima familiar, también esta
transicion puede fomentar el crecimiento y unidad de la familia, mejorando asi la calidad de

vida de los miembros.
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5. Discusion

De acuerdo a los objetivos planteados y los resultados encontrados en la revision teorica,
se deduce que la familia a través de la historia se enfrenta a multiples cambios y
transformaciones sociales, entre estas, la aparicion de diversos modelos de familia; a raiz
de esto, el sistema familiar ha presentado cambios en su estructura, generando una crisis al
tratar de buscar estabilidad en las relaciones con los diferentes sistemas, ya sean internos o
externos, estas crisis se generan por factores como: La permanencia prolongada de los hijos
en casa de los padres, los intentos de instalar en la dinamica familiar un estilo democratico
y la etapa del ciclo vital en la cual transitan las familias.

Desde el modelo sistémico, es importante observar a la familia a partir de una realidad
historica, compleja y diversa acorde con el tiempo y el espacio donde se desarrolla. Una
mirada sistémica requiere de una comprension holistica, donde més alla de la crisis, el
andlisis de la disfuncionalidad familiar gire en torno a las transformaciones sociales,
culturales y politicas de los tiempos actuales, donde cobran sentido discursos cada vez mas
individuales y/o personales que dan paso a nuevos escenarios de organizacion familiar y
nuevas experiencias de convivencia en el ambito familiar.

Por su parte, hay que mencionar que la familia influye en el desarrollo emocional y
brinda los cimientos para el desarrollo social de cada uno de los integrantes. Como sistema
social, estimula y promueve el estado de salud y bienestar de los miembros que hacen parte
de ella. Segun el grado en que una familia cumpla o deje de cumplir sus funciones basicas
se hablara de funcionalidad o disfuncionalidad familiar (Cogollo, Gdmez, Arco, Campo,

Ruiz, 2009, p.2). Desde el modelo estructural, cada etapa en el desarrollo requiere de reglas
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de interaccion familiar, y el estancamiento en alguna de estas etapas puede llevar a la
disfuncionalidad y la presencia de manifestaciones sintométicas en la familia.

Se puede inferir que factores como los ambientes familiares disfuncionales contribuyen
a generar problemas en el adolescente, desestabilizando las relaciones familiares.
Cummings y Davies (2002), afirman que la exposicion de los adolescentes a contextos
familiares hostiles, incongruentes y con patrones de crianza autoritaria, esta relacionada con
diversos desajustes emocionales y cognitivos, como consecuencia, los adolescentes
pertenecientes a familias disfuncionales suelen ser timidos, carecen de confianza, son
angustiosos y en algunas oportunidades guardan mucho rencor; estas reacciones son
internas, pero también vemos que a medida que crecen se van exteriorizando y se pueden
llegar a refugiar en la violencia, el alcohol, las drogas y el sexo (Chicomay Cruz, 2015).

Actualmente las relaciones entre padres e hijos sufren un debilitamiento en los vinculos
afectivos, los estilos de interaccién en una familia con pautas disfuncionales son factores
perjudiciales en la dindmica familiar, la cual se ve influenciada por el consumismo, el uso
inadecuado de la tecnologia y précticas de crianza inadecuadas, por tanto, las familias
disfuncionales generan en los adolescentes conductas negativas, llevandolos a tomar
decisiones equivocadas frente a sus metas personales, generando frustracion, sentimientos
de inferioridad y baja estima de si mismo, como consecuencia de ambientes poco
saludables para un sano desarrollo psicoafectivo. En este punto es importante sefialar que, a
partir del planteamiento sistémico, cada miembro de la familia solo tiene sentido en
relacion con cada parte, pero dentro de un todo que configura el sistema. Cualquier
interaccion entre los miembros de la familia conlleva una causalidad circular, en la cual
todo el sistema familiar incide en el funcionamiento del mismo, ya sea de forma positiva o

negativa.
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Por otra parte y en concordancia con lo anterior, una estructura disfuncional posibilitaria
la presencia de un sintoma en alguno de los miembros de la familia y ésta tendria como
caracteristicas; limites difusos y/o rigidos al interior y/o exterior del sistema, la jerarquia
no seria congruente, se daria paso a coaliciones con algin miembro periférico, generando
asi un distanciamiento progresivo de padres e hijos, normas establecidas de manera rigida
donde no hay lugar a los cambios, 0 muchas veces, una dependencia marcada que da lugar
a la sobreproteccion (Espinal, Gimeno & Gonzélez, 2006), por ende, es importante resaltar
que durante la adolescencia los padres contintan siendo una importante fuente de apoyo
para sus hijos, ya que durante esta etapa se desarrollan competencias socioemocionales, con
las cuales se busca habilidades para relacionarse efectivamente con otros y la capacidad de
manejar o autorregular las emociones (Oliva, Parra y Sanchez, 2002; Papalia et al., 2012,
Citado por Marquez y Gaeta p.7).

En resumen, los cambios sociales, demogréficos, econdmicos y culturales ocurridos
durante las Gltimas décadas, han influido en la composicién y evoluciéon de las familias; ya
que el contexto social influye en la estructura familiar y también en las relaciones
familiares, lo que invita a reflexionar sobre la situacion actual de la familia. Desde el
enfoque sistémico estructural, las familias se conciben como sistemas abiertos, en los que
se establecen pautas de interaccion que determinaran la funcionalidad o disfuncionalidad
familiar, desde esta perspectiva, méas alla de analizar el paciente identificado como portador
del sintoma, se indaga desde la familia el origen del problemay la relacion entre el
individuo y el contexto familiar. Si la familia no es susceptible al cambio, permanecera
estatica y desarrollara pautas disfuncionales que repercutiran en las interacciones entre sus
miembros, tales como, la jerarquia, limites, alianzas, centralidad, coaliciones o

triangulaciones.
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Por Gltimo, es importante destacar que la familia tiene periodos de crisis en la etapa la
adolescencia, la cual se constituye como un proceso de grandes cambios internos y
externos, e indica el momento de hacer ajustes y cambios en el sistema familiar, donde se
sustituyan las pautas de rigidez por experiencias saludables y de crecimiento de la familia.
Asi pues, cualquier intervencion que se pretenda realizar desde este modelo, debe dirigir su
atencion en la estructura familiar y en el analisis de la organizacion familiar como un todo.
Si se logra transformar la estructura familiar permitird alguna posibilidad de cambio en la

dindmica familiar.
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6. Conclusiones

El enfoque sistémico permite observar a la familia como un sistema abierto con
caracteristicas propias, donde sus relaciones no pueden entenderse de manera lineal sino de
forma circular, la cual ha venido evolucionando en su organizacion y en su capacidad de
adaptabilidad al medio social, por lo tanto, se concluye que de acuerdo al proceso
evolutivo, las familias demandan grandes transformaciones en su estructura y organizacion,
estos cambios muchas veces generan estrés y conflictos, ya que las familias no siempre
tienen la posibilidad de dar respuesta, ni tienen suficiente capacidad de adaptacion,
viéndose atrapada en una escala de conflictos y crisis que la llevan a la angustia e incluso a
la ruptura; estos conflictos y cambios que se dan en las familias vienen a ser aportes para su
crecimiento y desarrollo, sin embargo, una familia que no acepta los cambios se estanca y
no puede superar el problema que se presenta, se desestabiliza y comienza a presentar
bajos niveles de cohesion, generando desajuste en las relaciones, ya que se tornan tensas y
conflictivas, presentandose disfuncionalidad familiar, pues no es un ambiente protector para

el desarrollo socioemocional de los adolescentes.

Factores familiares como el autoritarismo, la incapacidad para enfrentar dificultades
reflejados a través de violencia fisica y psicoldgica, limites rigidos, las caracteristicas
propias de esta etapa del ciclo vital, etc., genera crisis en el sistema, lo cual afecta a todos
los miembros que lo componen, en especial los adolescentes, los cuales pueden presentar
comportamientos inadecuados y conductas que ponen en riesgo su desarrollo y calidad de

vida.
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De igual manera, se evidencio6 que el clima familiar es un factor que ejerce una
influencia significativa tanto en la conducta, como el desarrollo social, fisico, afectivo e
intelectual de los adolescentes. Un clima familiar carente de cohesidn entre los miembros,
falta de apoyo, desconfianza, irrespeto y bajos niveles de comunicacion familiar, se ha
asociado con el desarrollo de problemas de comportamiento en los adolescentes,
dificultando el desarrollo de determinadas habilidades sociales.

Por lo anterior, el sano desarrollo psicoafectivo del adolescente depende en gran medida
del contexto en el cual interactla, en este caso, el sistema familiar es el responsable de
permitirle al adolescente desarrollar y construir su identidad, autoestima, confianza en si
mismo, su autoconcepto, el respeto por el otro, a través, de las relaciones que establece con
los miembros externos e internos del sistema familiar, sin embargo, cuando se presenta
disfuncionalidad en el sistema donde interactta el adolescente, las oportunidades y recursos
no se aprovechan al maximo, por tanto no contribuyen al desarrollo del mismo, creando
miedos e inseguridades en la construccion de su identidad, reflejando inestabilidad, y
dificultades para recocerse asi mismo, ya que la formacion del ser en ambientes tensos
cohiben al adolescente, limitdndolo a desarrollar de manera espontanea sus conductas, ya que

crecen en ambientes impositivos, carentes de afecto y comunicacion efectiva.

Asi mismo, se logro identificar que las familias disfuncionales se caracterizan porque la
comunicacion es escasa, no existe la honestidad y cada uno vela por los intereses
personales y no colectivos, presentando baja autoestima en sus miembros, su nivel de
afrontamiento ante las dificultades es bajo, reflejan sentimientos de sobreproteccion hacia
sus hijos, los limites son rigidos y muy débiles, las normas y reglas son confusas o a su vez

flexibles, ante los deméas muestran aparente felicidad y la comunicacion no es clara,
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presentando alteraciones, el ejercicio de la parentalidad suele ser autoritario y rigido, apelan
a la represion, el miedo, la prohibicion, generando desajustes emocionales y cognitivos en
los adolescentes, ya que se encuentran expuestos a ambientes poco saludables y negativos
en su proceso de formacion. La familia disfuncional vive en un ambiente de malos tratos,
abuso a otros miembros de la familia, insultos y violencia, lo cual hace que cada uno de sus

miembros se vea afectado emocionalmente.

Para concluir, es importante resaltar que la familia es mucho mas que resolver las
necesidades basicas de sus integrantes, ya que tiene una gran incidencia en el desarrollo
socio emocional de todos sus miembros, y es donde se adquieren las habilidades necesarias
para afrontar la vida adulta y desarrollar todo el potencial de sus integrantes. De igual
manera, juega un rol fundamental como factor de proteccion durante la adolescencia, la
cual debe garantizar el cuidado permanente y el bienestar de los jovenes, ya que en esta
etapa la familia establece nuevas formas de relacidn e interaccién entre sus miembros desde
un proceso circular, generando nuevos significados y alterativas para abordar la realidad del
sistema familiar; por lo tanto, es importante que las familias se concienticen acerca de la
manera como se relacionan con los hijos y el estilo parental que ejercen, ya que la
disfuncionalidad familiar tiene repercusiones negativas en el desarrollo socio emocional de

los adolescentes.
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