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El modulo reconoce las tipologias/categorias de la indumentaria deportiva e
interior, como campos complejos y diversos de preguntas y oportunidades
para la accion del diseno. Aborda revisiones antropométricas, anatémicas y el

estudio de los sistemas técnicos y productivos alrededor de la cadena textil

T S ligada a la industria de la ropa interior y deportiva y su relacién con el contexto
~social y cultural. Reconoce las interrelaciones entre las distintas funciones del
d .| cuerpo-vestido (operativas, técnicas, comunicativas) y las prioriza para evitar

incongruencias en la concepcion del proyecto de diseno. o

El médulo estd compuesto por los siguientes espacios de formacion:
Proyecto,
Investigacion,
Técnica.




Proyecto de diseno
Problematizacion
|deacion
Materializacion



Movimiento y desplazamiento a través del
agua utilizando las extremidades del cuerpo, a

lo largo de la historia se han creado diferentes

modalidades de competencia clasificados por
estilos de nado, velocidad, resistencia,
coordinacion y desempeno en grupo.




NATACION

: En Grecia la natacion
: Edad de P|edra era usada como método NATACION COMO
Primeras referencias de de entrenamiento para DEPORTE
la natacion. los guerreros.

En Egipto nadar se En Japdn se celebraban
transformo en un competencias de
aspecto esencial en natacion.
la educacion
publica.

Es fundada la
National Swimming
Society de Londres

en Gran Bretana.




NATACION

Se crea la Metropolitan I La natacion paso hacer En los juegos Olfmpicos
Swimming Clubs Association, | parte de los primeros de Estocolmo se incluye
actualmente Amateur Swim- juegos Olimpicos la particion de las

ming Association (ASA). modernos en Atenas. MUjSES

‘ . _'“—_."—" — . _.
Estados Unidos los clubes GEELL TR 8 | IS:e(jund{DJa
de aficionados SRS ~AL00 Federacion Internacional C Ie ek;f:\mond
a celebrar competiciones. JB [—— olombiana de

Nataciéon en Cali.




NATACION

[ ( 4
Se lanzo6 oficialmente el
Surgen los primeros parques primer Centro de Alto
Se celebré por primera de agua en Estados Unidos. Rendimiento, CAR,

vez el Campeonato El primero en abrir fue apostara al mejoramiento
Europeo de Natacion. Wet'n Wild en Orlando. del desarrollo deportivo y

élite de sus nadadores.

o o o

Las actividades acuaticas
se empiezan a usar para
mejorar la salud y para
incluirse en algunos
programas educativos.

La FINA organizé por
primera vez unos
Campeonato del Mundo
de Natacion.



VALORES
tiestad

. Vd . -
Proviene del vocablo latin liber. Facultad que posee todd
ser vivo para llevar a cabo una accién de acuerdo a su
propia voluntad.

Teanquilicincd

Estado de calma, serenidad o paz, que experimenta una
determinada persona o individuo.

P4
D vetsion
La diversién es un lapso de tiempo en el que gozamos, y
hallamos en ello un placer que se traduce en nuestro

cuerpo y nuestra mente, estando relajados, contentos
y distendidos.

La disciplina es la capacidad de las personas para
poner en practica una serie de principios relativos
al orden y la constancia, tanto para la ejecucién

de tareas y actividades cotidianas, como en sus
vidas en general.
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ASOCIACIONES

RN G N XN

Comité Olimpico Colombiano
Federacion Internacional de Natacidon
Condeferacion Sudamericana de Natacion

Federacion Colombiana de Natacion
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Cra. 72 #48-100, Medellin
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Parque

Club Deportivo Huracanes °
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Deportistas que la natacion es su
estilo de vida, por tanto buscan
proteger su cuerpo y mejorar la

tecnica en sus entrenamientos con
el uso de trajes de bano que no
estan regulados por la normativa y
permiten el uso de patronaje,
textiles y colores que den cuenta de
su amor por la disciplina.




BODEGON




Bolso de base textil resistente al agua, con compartimentos secos y himedos que
mantienen separadas las prendas himedas o sudorosas. Cuenta con dos sistemas
de acceso, y cargaderas anatomicas para mayor comodidad.

Funcionalidad Parte Anatdmica Aspecto Fisiologico

Cargadera anatémica
que sirve como
soporte en pechoy
hombro facilitando el
movimiento articular.

Espuma acolchada
que mejora el Espuma
soporte en la acolchada.
espalda brindado
mayor comodidad.

Descripcion

Cargadera

. Hombro y pecho. Movimiento del sistema
anatomica.

musculoesquelético.

Movimiento muscular,

Espalda. que ayuda a mantener
una posicion erguida.
El centro de
espalda mejora la Movimiento del sistema
P ) Centro de Espalda.

transpirabilidd para musculoesquelético.
no sentir exceso de

humedad en la piel.

espalda.



Bolso de base textil resistente al agua, con compartimentos secos y hUumedos que
Descripcion mantienen separadas las prendas himedas o sudorosas. Cuenta con dos sistemas
de acceso, y cargaderas anatomicas para mayor comodidad.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatdmica

La boca de bolso permite

o Boca de
el acceso principal al bolso Cuerpo de bolso.
contenedor.
La cremallera funciona
como un acceso rapido al | Cremallera Fuelle o falso.
contenedor.
La hebilla plastica permite Helbl(ljla
el cierre principal del rellgli.a c_)rr.a Cuerpo de bolso frontal y
cuerpo del bolso. P asTlca 'P espaldar
op.

El ojalete mejora la
transpirabilidad permitiendo
la salida de vapor del interior

del bolso al exterior.

Ojalete con

malla metalica. Fuelle o falso.




Vestido de bano de dos piezas estampado con recogido delantero, tiras que
Descripcion proporcionan un ligero soporte en el busto. El panty con sistema de ajuste para
mayor comodidad.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatomica Aspecto Fisiolégico

Las tiras sirven como
soporte del pecho

facilitando el . Hombro, pecho y Movimiento del sistema
movimiento articular Tiras. espalda. musculoesquelético.
de los brazos y
espalda.
El recogido proporciona Recodido o
el ajuste en el busto de a'l?ste Centro delantero Movimiento muscular
mejorando la actividad. J ' del pecho. del pecho.
La copa anatomica se
ajusta al busto sin Copa -
o : natémi Pecho. Movimiento muscular
restringir el movimento anatomica.
del pecho.

muscular del pecho.




Vestido de bafo de dos piezas estampado con recogido delantero, tiras que
Descripcion proporcionan un ligero soporte en el busto. El panty con sistema de ajuste para
mayor comodidad.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatémica Aspecto Fisiolégico

El cordodn ajusta la
pretina a la cadera
para darle mas firmeza Pretina con
y realizar la actividad | cordon.
con mayor comodidad.

Cadera. Movimiento del sistema
musculoesquelético.

Funcionalidad Material Aspecto Fisiolégico

Proporcionan a la prenda

una durabilidad extrema, Poliamida 84%
resistencia al cloro y secado’  Elastano 16 %
rapido para mayor confort.

Movimiento del sistema
musculoesquelético.




Gafas protectoras de competicidn que permiten una dptima vision, tanto periférica
como frontal.

Funcionalidad Parte Anatdmica Aspecto Fisiologico

Las correas dobles
de silicona permiten
un ajuste uniforme
para el movimieinto
de la cabeza.

Descripcion

Correa de
silicona.

Cabeza. Movimiento articular de
la cabeza.

Los lentes permiten
una optima vision, Lentes.
tanto periférica como
frontal.

Ojos. Movimientos oculares.

Funcionalidad Material Aspecto Fisiologico

Lentes de policarbonato
para obtener una mayor

claridad y durabilidad.

Movimientos oculares.

Policarbonato.



1.-Alelas

Aletas 100% silicona de larga vida Gtil que garantiza un confort total y reduce las
Descripcion posibilidades de formacion de ampollas; mejorando una patada mas fuerte, mas
rapida y mas eficaz.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatdmica Aspecto Fisiolégico

La boca de capellada
permite el acceso a
la aleta.

Empeine. Movimiento articular del
tobillo.

Boca de capellada.

La capellada proteje
y mejora el ajunte en
el empeine.

Movimiento muscular del
Empeine. empeine.

Cape_llz;\da.

La punta de capellada
permite flujo de agua
para mejorando el
rendimiento del
deportista.

_ Movimiento
Dedos del pie. musculoesquelético de
los dedos del pie.

Punta de capellada.



Aletas 100% silicona de larga vida Gtil que garantiza un confort total y reduce las
Descripcion posibilidades de formacién de ampollas; mejorando una patada mas fuerte, mas
rapida y mas eficaz.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatdmica Aspecto Fisioldgico

La suela brinda
buen agarre en la
superficie evitando
deslizamientos.

Movimiento
musculoesquelético del

pie.

Planta del pie.

La huella permite flujo
de agua para mejorar Huella. Planta del pie.
el rendimiento.

Movimiento
musculoesquelético del

pie.

Funcionalidad Material Aspecto Fisioldgico

La silicona de larga vida util

garantiza un confort total y

reduce las posibilidades de
formacion de ampollas.

Movimiento musculoesquelético

Silicona 100% :
del pie.
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Gorro para entrenamiento en silicona, que proporciona extra elasticidad; con un
Descripcidn ajuste cenido y maxima durabilidad.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatdmica Aspecto Fisiologico

Molde plano para un
ajuste cenido y maxima
durabilidad. Un estilo
hidrodinamico para
proteger el pelo sin
disminuir la velocidad.

Cabeza. Movimiento articular de
la cabeza.

Formade — /|
gorro.

Funcionalidad Material Aspecto Fisiologico

La silicona de larga vida util
garantiza un confort total

siendo sueve, ligero y Silicona 100%
comodo para la actividad.

Movimiento articular de la
cabeza.




Tabla de material EVA segura para la piscina. Perfecto para trabajar la seccion

Descripcion inferior del cuerpo.

Funcionalidad Mecanismo Parte Anatomica Aspecto Fisiolégico

Aperturas perforadas
para mejorar el agarre | Aperturas.
de las manos y brazos.

Manos y brazos. Movimiento del sistema
musculoesquelético.

Funcionalidad Material Aspecto Fisiolégico

Genera gran flotabilidad,
proporcionando buen
equilibrio entre rigidez y
comodidad.

Movimiento del sistema

Eva. musculoesquelético.




REGULACIONES

y Godeeps

No deben de cubrir el cuello y no deben de extenderse mas alla de los

hombros y los tobillos.

Los trajes deberan tener un grosor maximo de un milimetro (0,04 de pulgada)

y deben tener un efecto de flotabilidad restringido.

TRAJE DE BANO

El competidor no podra llevar ninguna publicidad visible mayor de 20 cm

cuadrados.

Materiales recomendados son el latex y la silicona.

Esta permitida la identificacién en la forma del logo del fabricante que no

sobrepase los 20 cm.

En las gafas el logo del fabricante estd permitido siempre que no aparezca

sobre la montura ni en la goma.

EQUIPACION DE Las toallas y las bolsas pueden llevar 2 publicidades.
PISCINA




< speedo.life

Usuarios reales imitando
acciones de la practica.

Complejo acuatico al
aire libre. |

Look natural perfecto
para el entrenamiento.

En los pie de foto expresan el gusto por nadar y lo
bien que se siente cuando lo hacen, promueven un
amor por la disciplina y sus trajes de bano.

#FeelGoodSwim #LoveToSwim
#Swimming #Swimwear #Speedo




Posando con la intencidn
de mostrar el morral.

Accidn saliendo de
la piscina.

Complejo acuatico
cerrado.

=¥ '

Look natural, recien
salidas de la piscina.

R -
AK =
3 .-. _I. E
) 3 ‘
www.arenacolombia.com

s A s

< arenacolombia .

Gran parte de las fotos son de sus productos
con descripcion y especificacion, las demas
fotos suelen ser de nadadores practicando el
deporte en complejos acuaticos cerrados.



Piscina olimpica.

| Look natural.

< tyrsport & Seguir

Accidn de la practica.

Complejo acuatico al
aire libre.

FRESCO

o .Q . _

En la mayoria de las fotografias los nadadores
estan practicando el deporte, tratan de exhibir
sus productos de la mejor manera.

Los pie de foto tienen mensajes de superacion y

motivacion que animan al deportista.
#TeamTYR



JUEGOS Y 4 Juegos Olimpicos

Z Campeonato Mundial de Natacién

2. Campeonato Mundial de Natacion
en Piscina Corta

% Juegos Departamentales de Natacion

2. Campeonato Europeo de Natacion

A Juegos Panamericanos

% XXI Juegos Deportivos Nacionales

K XXVII Campeonato Sudamericano
Juvenil de Natacion

9. XXXIX Copa Pacifico y la XV Copa
Julio Maglione







FACTOR

TEMPERATURA TIPO DE ILUMINACION FUENTES DE. FACTORES DE RIESGO Y TIPO DE ESPACIO O
CONTAMINACION PELIGRO TERRENO
29 C
Sensacién termica 30 C Natural
Cuando hay alerta roja Baldosas sueltas,
UBICACION HORA o naranja de escalas, piso mojado, Espacio abierto
contaminacion pisos lisos (banos).
Complejo acuético . ambiental.
Atanasio Girardot (S [P
MAPA DE RECORRIDO TAXONOMIA DE OBJETOS

1. se dirigio al bafio a cambiarse y ponerse el vestido de 1.

bano.

2. Nos dirigimos al ingreso de la piscina olimpica.
3. Descargo y organizo su bolso en la tarima.

4. Se dirigio al orillo de la piscina buscando un espacio para

nadar.

CHE

Carpas

Corchera o Camil flotante

Arcos para polo
Lamparas

Plataformas de salida

Gaderias
Parlantes de sonido
Cuerda falsa

Banderines




ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

NUMERO DE PARTICIPANTES Y SU ROL

RESTRICCIONES/ CODIGOS VESTIMENTARIOS

Movimiento y desplazamiento a
través del agua utilizando las
extremidades del cuerpo.

FRECUENCIA DE LA PRACTICA

Dos veces a la semana

USUARIO PRINCIPAL

Nadador

Deportistas
Entrenadores

1. Usar gorro de bafio
2. Traje de bano en licra
Gafas (desicion propia)

4. Nada de accesorios como cade-
nas, aretes, pulseras.




SOMATOTIPO

SOMATOTIPO INFORMACION BASICA

NOMBRE Anny Alvarez Morales
EDAD 17 anos GENERO Femenino LUGAR DE NACIMIENTO ~ Medellin - Antioquia
LUGAR DE RESIDENCIA Calle 76 Dc #88c - 32 Urbanizacién Villa Fernanda, Robledo

AUTORIZO QUE USEN MIS DATOS PARA FINES ACADEMICOS: SI X NO

PATOLOGIAS Y AFECCIONES MEDIDAS

® Panos (Manchas blancas en la piel a
causa del cloro)

® Quemaduras del sol
® Oititis

® |[rritacion en los ojos
® Gripes

® Marcas del traje de bafio en hombros
y cadera

Ectoformo




POSICION DE

POSICION DE TRABAJO

Se evidencia que las cargaderas

del vestido de bano facilitan el

movimiento de las articulaciones
en la practica.

DESCRIPCION DE LA ACCION A ANALIZAR

La deportista realiza un clavado y nada en estilo libre atravesando la piscina de lado a lado.

ACCION INICIAL

Posicién inicial para realizar el clavado
(flexion de las piernas y espalda).

Se impulsa y sus extremidades se
extienden en el aire.

Con el impulso que le da el clavado se
desliza bajo el agua.

Inicia el estilo libre nadando hasta el
borde de la piscina.

Se devuelve con el mismo estilo libre.

Accidn alternativa de brazos y pies.

Accion alternativa de brazos y pies.

> |

Accidn alternativa de brazos y pies.

ACCION FINAL

Llega al borde de la piscinay
descansa.




ENTREVISTAS

FICHA DE ENTREVISTA

OBJETIVO

Obtener informacidn verés para el desarrollo del proyecto.

FECHA 13 de agosto, 2019

ENTREVISTADO

Anny Alvarez Morales

PREGUNTAS

RESPUESTAS

iA que te dedicas?

Hola, mi nombre es Anny y soy estudiante de la Técnica en actividades acuaticas en
la Liga de Antioquia y trabajo como instructora de natacién en la Academia Escuna.

;Hace cuanto practicas la actividad?

Practico natacién desde los 7 afios, dsea hace 10 anos.

:Qué personas admiran dentro de la actividad y por qué los
admiran?

Admiro a Michaell Phelps, es un nadador olimpico que desde peque le hacian bull-
ying y se refugio en la natacién para superar su condicién.

i Para usted qué caracteriza a una persona que realiza esta activi-
dad? Responda con valores.

Nos caracteriza la disciplina, responsabilidad, sentido de pertenencia, el ser socia-
ble y la competencia sana.

iCuédles marcas de indumentaria prefieren para realizar la
actividad y qué les gusta de ellas?

Normalmente compro Speedo y Arena, pues son comodas de buena calidad y
tienen estilos lindos.

;Cémo seria el vestuario ideal para realizar la actividad, especi-
figue colores, siluetas, texturas?

Con colores vivos, cortes y si tiene estampados que sean sutiles.

:Como les gusta verse cuando realiza la actividad? Responda
con adjetivos: limpio, ordenado, sexi, etc.

Me gusta verme linda, ordenada, elegante, sutil, relajada.

:Qué implementos o accesorios usa para realizar la actividad?

Obviamente el traje de bafo, gorro, gafas y las aletas a veces.

:Qué cuiados tiene al realizar la actividad?

Me aplico protector solar minimo 20 minutos antes de la practica, ducharme antes
y después de la practica, y si esta haciendo mucho sol usar un buso de licra.

¢ Cual es el estilo que mas le gusta?

Los estilos que mas me gustan es el de espalda y mariposa.

;Ha escuchado algun apodo, burla, comentario gracioso o
positivo acerca de aquellos que realizan esta actividad?

Los de Polo suelen decir que los de competencia de carreras solo cuentan baldosas,
y el mas comun que una nadadora es nada por delante, nada por detras.

¢ Existe algun aspecto que no lo haga sentir del todo cémodo
con la vestimenta que se utiliza para realizar la actividad?

Algunos vestidos de bafo se tienen a correr, anchar y pierden el color y los tops
cuando practicamos braza se empiezan a subir; y en los hombres la pantaloneta se
les cae cuando hacen clavadaos

:Qué reglamentaciones tienen con la indumentaria?

El gorro preferiblemente debe ser de silicona, los de licra son mas para piscinas
donde van a divertirse.

:Cémo le gusta vestirse cuando se dirige a realizar la actividad?

Me gusta usar ropa deportiva, pantaloneta o sudadera y una camiseta.




ENTREVISTAS

FICHA DE ENTREVISTA

OBJETIVO

Obtener informacion veras para el desarrollo del proyecto.

FECHA 17 de agosto, 2019

ENTREVISTADO

Daniela Ferreira

PREGUNTAS

RESPUESTAS

:A que te dedicas?

Hola, mi nombre es Daniela soy estudiante de Arquitectura de la Universidad de
Ibadgue y perteneci a la liga de natacién del Tolima.

iHace cuanto practicas la actividad?

Practico natacién desde los 9 afios, dsea hace 12 afios.

:Qué personas admiran dentro de la actividad y por qué los
admiran?

Admiro a Michaell Phelps, pues es el mejor nadador del mundo y fue mi modelo a
seguir los afnos que entrene natacion.

dad? Responda con valores.

;Para usted qué caracteriza a una persona que realiza esta activi-

Nos caracteriza la disciplina, responsabilidad y compromiso.

¢Cudles marcas de indumentaria prefieren para realizar la
actividad y qué les gusta de ellas?

Usaba Speedo y Arena, me gusta la calidad y el textil.

:Cémo seria el vestuario ideal para realizar la actividad, especi-
fique colores, siluetas, texturas?

Me gustan las texturas de piel de animal que se deslizan facil en el aguay la
silueta que cubra todo el cuerpo.

iComo les gusta verse cuando realiza la actividad? Responda
con adjetivos: limpio, ordenado, sexi, etc.

Me gusta verme ordenada, relajada y aseada.

:Qué implementos o accesorios usa para realizar la actividad?

Obviamente el traje de bafo, gorro, gafas, naricera y aletas.

:Qué cuiados tiene al realizar la actividad?

Me aplico protector solar antes de la practica, ducharme antes y después de la
practica, y uso tapones en los oidos para evitar la otitis.

¢ Cual es el estilo que mas le gusta?

Los estilos que més me gustan es pecho.

:Ha escuchado algun apodo, burla, comentario gracioso o
positivo acerca de aquellos que realizan esta actividad?

Lo bueno y positivo de la actividad es que ayuda a las perosnas que sufren de asma
y comentarios negativos que dicen que la espalda se vuelve mas ancha.

i Existe algun aspecto que no lo haga sentir del todo cémodo
con la vestimenta que se utiliza para realizar la actividad?

Cuando entrenaba los vestidos de bafio que usaba no me molestaban en ningun
aspecto, claro que hace aproximadamente 4 afios deje de entrenar porque la univer-
sidad me lo impedia.

;Qué reglamentaciones tienen con la indumentaria?

Al entrenar el vestido de bafo es crucial ya que no puede ser el convencional para
divertirse y el gorro es infaltable.

;. Cémo le gusta vestirse cuando se dirige a realizar la actividad?

Me gusta usar ropa deportiva muy comoda para cambiarme facil para la practica.
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REQUERIMIENTOS



Algunos trajes de bano tienden a estirarse con el tiempo.

La mayoria de los vestidos de bano dejan los hombros
descubiertos.

Para el deportista es importante protegerse de la luz solar.

La disciplina es su valor fundamental en la practica del
deporte.

La exposicién al sol y cloro de la piscina hacen que los
trajes de bano pierdan el color y deban cambiarlos mas
rapido.

Al deportista le gusta verse bien en la practica pero con
un estilo relajado.

En algunos trajes de bano de dos piezas el top suele su-

birse con la ejecucién de ciertos ejercicios.

Se caracterizan por su sentido de pertenencia con el
deporte.

Los vestidos de bano se corren y ensenan partes del
cuerpo no debidas.

En algunas zonas del cuerpo se crean marcas en la piel.
Prefieren los vestidos de bafo con cortes, colores vivos,
estampados.

El diseno y forma de los trajes de bano no restringen los
movimientos del deportista.



REQUERIMIENTOS

Variable

Subvariable

Requerimiento

Libertad de movimiento

Movimiento de la cabeza, brazos y
piernas

Facilitar los movimientos de
circunduccién en el hombro.

Presencia de luz solar

Proteccidén solar

Proteger la piel de la exposicién de
rayos uv.

Decoloracion del textil

Resistir la permanencia del color ante la
exposicion a la luz solar.

Reforzar el sistema de ajuste y sostén

Hombro
del hombro.
Ajuste anatémico Busto Mejorar el ajuste y sostén en el busto.
Reforzar el sistema de ajuste y sostén en
Cadera
la cadera.
Cambiar la construcciéon de las tiras para
Hombros L .
» ‘ disminurir marcas en la piel.
Compresién sobre la piel - -
Mejorar la terminacién de las costuras
Cadera

para evitar marcas en la piel.

Apariencia vital y sutil

Tono muscular

Resaltar con siluetas ajustadas y cortes
que acentuen o dejen ver su tono
muscular.

Colores

Carta de color que represente los
valores y cualidades del deportista.
Mezcla de tonos calidos y frios (Fucsia,
rojo, amarillo, verde, azul, morado)




|dentidad colectiva de la practica

Apariencia limpia

Formas dindmicas que resalte la
morfologia del deportista.

Evitar el uso de piedreria, boleros y
amarres.

Cubrimiento de las extremidades

Restringirse de cubrir por completo las

extremidades del cuerpo, (ej: Cuando

se crubren los brazos evitar cubrir las
piernas)

Cuerpo atlético

Resaltar a partir del patronaje, siluetas y
colores el cuerpo atlético del deportista.
(Ajustar en brazos cuando van cubiertos)

Evitar en el disefio y patronaje los

Conservacién de las propiedades

Escotes
escotes en el busto muy profundos.
Permanencia del color ante el cloroy
lavado para una mayor durabilidad en la
Textil

prenda.

Durabilidad del textil frente al lavado y a
la exposicion de luz solar.

Mecanismos de ajuste

Los mecanismos de ajuste deben tener
buena recuperacion de elongacion para
mayor durabilidad.

Confort

Psicologico

Textil de secado rapido, para no tener la
sensacion de sentirte mojado por un

tiempo prolongado.




OPORTUNIDAD

[
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Teniendo en cuenta que el vestuario
para las actividades acuaticas se
encuentra polarizado entre el uso
competitivo y de divertimento, este

proyecto pretende brindar una =
indumentaria para el entrenamiento
de la natacién, que aporte en el
rendimiento deportivo, permita la
libertad de movimiento, se ajuste
anatémicamente resaltando su
cuerpo atlético y tenga una mayor
durabilidad con el uso.
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NARRATIVA




Flepmentlos de la biSlotin

TIEMPQO: Desarrolla la nocién de un tiempo que transcurre

LUGAR: Esta basado en primera instancia en la geografia
maritima pero también en unas piscinas deportivas.

ESTADOS Y ETAPAS DE LA VIDA: Esta ligado a la juventud y
relacionado con el placer de nadar.

PERSONAE: Directamente relacionado con la presencia
femenina, una mujer que se convierte en una guerrera del
mar.

SABER HACER: Esta centrado en el técnica y destreza de la
natacion.

MATERIA: El traje cambia a ser piel de animales marinos
cuando entra el contacto con el agua. 5

L



Era el mejor de los tiempos, como cada dia Irina una chica joven y esbelta se dirigia
al mar a nadar, su amor y su gusto por estar en el agua era cada vez era mayor; con
el pasar del tiempo-cada vez que entraba al agua su ropa fue cambiando inexplica-
blemente, se convertia en un traje ajustado que le permitia moverse de un lado a
otro.sin restriccién-alguna, con la capacidad de mimesis del pulpo, lo que le ayudaba
a camuflarse en.cualquier espacio, protegiendo su piel y siendo resistente al contac-
to con el .agua, era’como si ella ya hiciera parte del mar, como si fuera una mas de
sus.\especias marinas.-Las cosas podian haber sucedido de cualquier otra maneray,
sin.embargo un dia las aguas que tanto amaba y que ella denominaba como el lugar
mas bello estaban siendo invadidas por marineros que querian sacar los minerales
que alli'se encontrabanacabando con los arrecifes; Irina sentia la obligacion de pro-
teger esastaguas magicas’'que tanto le habian brindado; y ese dia al sumergirse en
el agua su.cuerpo también cambio, sus brazos y: piernas estaban mas fuertes,
nadaba con una rapidez y destreza sorprendente convocando a cada especie para
protegery salvarsu territorio. Al finalizarla‘batalla lrina fue nombrada como la chica
pulpo, pues el traje se convirtid-en su piel -y ella adquirié las cualidades de este
animal,-su inteligencia, destreza, agilidad, flexibilidad, fuerza y camuflaje, lo que le
permitio seruna-excelente nadadorayya no soloiba al.mar, sino también a las pisci-
nas deportivas de su ciudad afirmando su gusto-porel agua y destacandose por sus
cualidades deportivas.
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Anloses

ACTIVE-TRAINING: Apoya el trabajo tanto dentro como fuera del
agua.

GUERRERA MARINA: Aventurera, alegre y apasionada por la vida
en el mar.

PODER FEMENINO: Segura de si misma, desea dejar huella.

DESTREZA: Habilidad y dinamismo en la actividad, logra moverse
con agilidad.

LEGENDARIO: Sobresale por sus cualidades técnicas marcando la
diferencia.




ATRIBUTOS

MM
DEPORTIVO; Combinacién de colores,
cortes, siluetas texturas.

PLAYERQ: Influencia de colores vivos
que refleja la magia de estar dentro
del agua.

ARMADURA: Apariencia fuerte e

imponente que se refleja en la silueta y
cortes.

ACTIVO Y VITAL: Formas dinamicas,
siluetas ajustadas y cortes que se
acentlan para apreciar la morfologia
del cuerpo.

Fanconales
HIDRODINAMICO: No genera turbulencia
ni arrastre.

ARTICULADQO: Permite la libertad de
movimiento de las articulaciones.

AJUSTADC: Silueta senida al cuerpo

para cumplir con la eficiencia hidroni-
namica y la libertad de movimiento.

DURADERQ: Calidad en el textil y

acabados que permitan la usabilidad
en el tiempo.

SECADO RAPIDO: Se debe secar con

mayor facilidad manteniendo el
confort.



T

YNIOSId







PENDA INSIGNIA




Opcién 1 Opcion 2 Opcién 3

Vestido de bafo de una pieza, con cierre en el

centro delantero, cortes geométricos que acenttan
el cuerpo, lineas de costado reflectivas.

Aeadindss

Estampacion Tenido

Bordado Corte Laser

Sublimacion Vinilo reflectivo

Detalle

COSTURAS TEXTILES

Acentar W : Toda la
costuras -
' prenda.

INSUMOS Composicién: 80% Pol - 20% Lyc

’ Caracteristicas: Anticloro -
Proteccidon Solar - Permanencia
- del color - Elasticidad.

Cierre Cinta
de nylon reflectiva

Fdneionalicadd

CREMALLERA

Mecanismo de cierre que permite
ajustar o senir la prenda alcuerpo.

CORTES

Acentuan el cuerpo a paritr de
formas dinamicas que permiten
la libertad de movimiento.

SILUETA

Senida al cuerpo para cumplir
con la eficiencia hidroninamica
y la libertad de movimiento.

TEXTIL

Su composicion brinda elasticidad
permitiendo la libertad de movi-
miento, su acabado de proteccién
solar ayuda con el cuidado de la
piel, conserva las propiedades de
permanencia del color para mayor

durabilidad.




Opcidén 2

Opcién 1 Opcidn 3

Vestido de bano de una pieza, con cortes organicos

que acentuan el cuerpo y terminaciones en lineas
reflectivas.

Aenbbaddss

Estampacion
Bordado

Sublimacion

Tenido
Corte Laser

Vinilo reflectivo

Detalle

COSTURAS

Prenda embonada
con terminaciones
con vinilo reflectivo

INSUMOS

&)

Cinta
reflectiva

TEXTILES

L")
Composicion: 80% Pol - 20% Lyc
Caracteristicas: Anticloro -
Proteccion Solar - Permanencia
del color - Elasticidad.

z‘?’“ ; .

CORTES

Acentuan el cuerpo a paritr de
formas dinamicas que permiten
la libertad de movimiento.

SILUETA

Senida al cuerpo para cumplir
con la eficiencia hidroninamica
y la libertad de movimiento.

TEXTIL

Su composicion brinda elasticidad
permitiendo la libertad de movi-
miento, su acabado de protecciéon
solar ayuda con el cuidado de la
piel, conserva las propiedades de
permanencia del color para mayor

durabilidad.

VINILO REFLECTIVO

Acabado estético que resalta los
cortes de la prenda a partir del
brillo que se genera con la luz.




Opcién 2 Opcidn 3 Mecanismo de cierre que permite

ajustar o seiir la prenda al cuerpo.

CORTES

Acentuan el cuerpo a paritr de
formas dindmicas que permiten
la libertad de movimiento.

Vestido de bafno de una pieza, con cierre en el
centro posterior, cortes geométricos que acentdan
el cuerpo con combinacion de texturas.
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SILUETA

Estampacion Tenido

Senida al cuerpo para cumplir
con la eficiencia hidronindmica
Sublimacién Vinilo reflectivo y la libertad de movimiento.

Bordado Corte Laser

TEXTIL

COSTURAS TEXTILES Su composicién brinda elasticidad

permitiendo la libertad de movi-
Acentar costuras e miento, su acabado de proteccién
s ot - Toda la solar ayuda con el cuidado de la
piel, conserva las propiedades de

corte laser. - prenda.
LY .

permanencia del color para mayor

INSUMOS Composicion: 80% Pol - 20% Lyc [l durabilidad.

Caracteristicas: Anticloro -
Proteccidn Solar - Permanencia
del color - Elasticidad.

Cierre
de nylon




betntles de colo
TABLERO DE IMAGENES




ESTRUCTURA



CARTA DE COLOR

PROPUESTAS DE COLOR

Phencla. [nsicpia

ROPEROS

MUESTRA TEXTIL

























PROTOTIPOS

- Quitar costuras en el costado
- Modificar molde del panty

- Aumentar cuello

- Suavizar costados

- Cortes del delantero més diagonales
- Bajar cuello

Snlectn de baie

- Quitar mangas y ampliar siza
- Sesgo en el cuello

- Agregar 15 cm al delantero
- Agregar 12 cm al posterior




VALIDACION
Dnatctial

POWER NYLON 807 - SPANDEX 207

TRANSPIRABILIDAD AJUSTE

Tamarnio de la mancha: 9cm x 8,5 cm Tela: Porcentaje de elongacion 40%

Tiempo: 5:08 seg



Pnalletial

VESTIDO DE BANO
NYLON 70% - SPANDEX 30%

TRANSPIRABILIDAD AJUSTE

Tamano de la mancha: 7cm x 6 cm Porcentaje de elongacion 30%
Tiempo: 6:10 seg



ik Genera arruga

* No genera arruga
i? Quedo bien

ik Por mejorar




Cierre del centro
delantero mas largo.



(Crees que el siguiente vestido de baho sirve para el entrenamiento de natacion?

ENCUESTA
https://forms.gle/LZgZEKgfnPAgNB3;7

iQué tipo de vestidos de bafio prefieres?

& rEspues1as

Que colores prefieres para tus vestidos de bafio?

5 respuestas

B Canta di color 3

¢Te gustan los cierres en los vestidos de bafio?

5 respuesias £Qué tipo de vestido de bano prefieres para el entrenamienta?

S respuestas

@ De dos piezas
B De una pieza
















I ¢CUAL CONSIDERA ES LA
INTENCION DEL MODULO AL

PROPONER ESTE ESTE
EJERCICIO PROYECTUAL?

A partir de la experiencia vivida en estos 4
meses considero que el moédulo pretende
mostrar todas las implicaciones y
procedimientos requeridos a la hora disenar
ropa deportiva e interior; los conocimientos
dados por los profesores permiten entender
como funciona el mercado y la moda en la
aplicacion de la ropa deportiva y los cruces
de universos que pueden surgir de ella.
Promueve valores como la responsabilidad,
disciplina, constancia, autocritica y la
excelencia.



2. SOBRE LOS MEDIOS Y ESTRATEGIAS UTILIZADOS DURANTE EL
PROCESO ¢FUERON OPORTUNOS, PERTINENTES APROPIADOS
PARA CONSEGUIR EL OBJETIVO QUE SE BUSCABA?

Los medios y estrategias utilizadas durante el semestre fueron oportunas
puesto que arrojaron los resultados esperados y fueron eficaces para dar
informacion, ideas y conclusiones sobre los diferentes proyectos planteados en
el curso. Es evidente la pertinencia de cada actividad realizada ya que fueron
efectivas para cada uno de los proyectos teniendo en cuenta que la naturaleza
de estos era muy diferente.

Seria muy interesante el resultado que se puede dar en el
modulo si se hicieran algunas salidas de campo, bien sea
para reconocer el mercado deportivo mas a fondo,
conocer los procesos, textiles e insumos disponibles para la
elaboracién deportiva.

OTRQOS? Considero que el universo de la ropa interior deberia verse
en la parte técnica del médulo ya que dentro de este no se
hace enfasis, pues solo se sabe del tema si se trabaja con el
propiamente. Podria ser efectivo si se plantear mas
actividades y sesiones de aprendizaje alrededor de la ropa
interior.

:PROPONDRIA




3. SOBRE EL. ACOMPANAMIENTO DE LAS DOCENTES ¢LOS
APORTES DE LAS DOCENTES FUERON CLAROS Y OPORTUNOS
EN LOS DIFERENTES MOMENTOS DEL PROCESO?

Creo que uno de los mayores aciertos y pilares del médulo son los
docentes que lo dirigen ya que combinan con mucha eficacia la
parte académica con el relacionamiento humano hacia los
estudiantes, esto genera un clima de confianza y tranquilidad
dentro del grupo. En cuanto a sus aportes considero que sirvieron
para estar en constante cuestionamiento frente a cada proyecto, a
evaluar algunos puntos cruciales para el desarrollo y a encontrar el
alcance que se queria dirigiendo con efectividad cada proyecto sin

quitar la autonomia y poder de decisién sobre el mismo.




4. SOBRE LAS DECISIONES TOMADAS DE MANERA
AUTONOMA DURANTE LAS DIFERENTES FASES DEL

PROCESO,¢FUERON OPORTUNAS, TOMARIAN
OTRAS DECISIONES, CUALES?

La decision que quiza retraso mi trabajo fueron los tiempos de entrega
de la etapa final, puesto que todo el proceso de patronaje y confeccion
lo hice yo misma, sumado a esto dedicarle tiempo a ciertos
responsabilidades y detalles para la entrega grupal.



5. CONCEPTOS

APRENDIDOS

Pasarela

Universos de vestuario: active wear, Street
wear , casual wear, athleisure, Outdoor.

Herramientas para recoleccion de
informacién: Factor objetual, Estudio dl
cuerpo y factores ambientales.
Atributos estéticos y funcionales.
Patronaje biomecanico

Estructura de la serie.

Narracion del proyecto.



6. (EL RESULTADO FINAL LOGRA DAR CUENTA DE LA RELACION
ENTRE EL PROBLEMA Y OPORTUNIDAD DETECTADOS Y LA
SOLUCION FINAL PRESENTADA A LOS USUARIOS?

El resultado final en cuanto a la materializacién y la
oportunidad de diseno da cuenta de lo que deseaba
lograr en mi proyecto, puesto que a través del patronaje y
el color pude resaltar el cuerpo atlético de los deportistas
sin inhibir su movimiento, proporcionando frescuray
comodidad en el momento de la practica.







