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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: FUNCIONES COGNITIVAS ASOCIADAS CON PROCESOS DE
NEURODESARROLLO NECESARIAS PARA EL APRENDIZAJE
DEL ESQUEMA CORPORAL

AUTORAS: Anggy Karina Cuadros Cruz, Karina Gutierrez gan

FACULTAD: Psicologia

DIRECTORA: Ps. MSc. Lia Margarita Martinez Garrido
RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo, documeintarmacién sobre funciones cognitivas

asociadas con procesos de neurodesarrollo necegaaira el aprendizaje del esquema
corporal. El enfoque del estudio fue cualitative,tgho descriptivo. Se evalud el desempefio
psicomotor y aptitudes con la escala MSCA vy el della en las areas personal social,

motricidad fina, motricidad gruesa, fino adaptatiyaudicion-lenguaje con la escala EAD. El

tamafo de la muestra fue de 90 nifios y nifias, corango de edades entre 3 y 6 afos,
pertenecientes a la Escuela Normal Superior de rBow@mnga y una de sus sedes, Instituto
Promocién Social del Norte, que no reportaron eméelades cognitivas o neuroldgicas
graves. El procedimiento se llevé a cabo en dessfeen la primera se realizé la revision del
estado del arte y se seleccioné la muestra, eedanda se aplicaron los instrumentos de
evaluacion, se recolectaron los datos, se anatizaliscutieron y finalmente, se disefié un
manual guia. Como resultados importantes se emcqo® los nifios de 3 y 6 afios estan en
una etapa de maduracién motora acorde con su ddade los nifios de 6 afios presentan
mejores puntajes en las escalas en comparaciotosamiios menores. Variables como el

género presentan diferencias significativas enesleohpefio de aptitudes manipulativas y
relaciones espaciales. Lo anterior permitio reflear, que estudios de este tipo se
constituyen en elementos sumamente (tiles pa@t@mension de los diferentes procesos del
neurodesarrollo, especialmente en lo referido apl@Eesos cognitivos basicos, que son
indispensables para el aprendizaje del esquemaorebrpn los nifios. Por lo tanto se

recomienda, profundizar en cuanto a la documentad® este estudio, ya que permitird
explorar nuevas formas de analisis y lograr dasdiesos para otros procesos investigativos.

PALABRAS CLAVES : neurodesarrollo, esquema corporal, funcionesitiggs, nifios
preescolares, motricidad.
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ABSTRACT

The present study aimed to document informationutlocognitive functions associated to
neuro developmental processes which are necessabpdfly schema learning. The focus of
the study was qualitative descriptive. The psychimmperformance, skills in MSCA scale,
social and personal development, fine and thickricitt, fine adaptative in EAD scale, were
evaluated. The sample consisted of 90 boys at& giith mean age 3-6, who were Escuela
Normal Superior de Bucaramanga students, and froenaj its subsidiaries (Instituto de
Promocién Social del Norte), who had no serioushitivg or neurological diseases reported.
This procedure was carried out in two phases: henfirst one, a state of art revision was
performed, with which the sample was chosen; antthensecond one, the assessment tools
were applied, data was collected, analyzed, disclsmnd finally, a manual guide was
designed. We found that children at 3-6, are incdiommaturation stage, according to their
age, where 6 year old ones showed better scaleseanen compared to younger ones.
When gender variables were considered, significdifterences were found in their
manipulative performance skills and space relatigpss This allowed us to conclude that this
kind of studies give very useful elements for difet neuro developmental processes
comprehension, specially what is related to basgnitive processes which are indispensable
for children body schema learning. Therefore, itslsommended to deepen about this study
data because it would allow exploring new analys®sys in order to know valuable
information for other investigative processes.

KEY WORDS: neuro developmental, body schema, cognitive fonstipre school children,
motricity.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 'Y JUSTIFICACION

La infancia es uno de los periodos de la wdael que se realizan los progresos mas
importantes e influyentes a largo plazo. Esta eaZén por la cual profesionales especialistas
en el area infantil han de conocer a profundidatha avances y las posibilidades que se
esconden tras ellos, intentando realizar una pnogcadn que estimule todas y cada una de las

facetas del desarrollo.

La motricidad es uno de los primeros recurgoes poseen los nifios y las nifias para
comunicarse Yy relacionarse con el mundo que lesarqabr lo que a partir del movimiento v,
en el marco de la interaccion social, los niflogy iflas deberan aprender a conocer su
propio cuerpo y a utilizarlo como medio de exprasjdde intervencion en el contexto v,
sobre esta base, construir su identidad persorggmAs, a través de la experiencia del
movimiento, los niflos y las niflas coordinan susuesw@s perceptivo-motrices, sus
sensaciones y emociones, aprenden a poner en lgeghstintas partes de su cuerpo para
producir un efecto interesante o para su propiogplg, al mismo tiempo, las iran sintiendo,
interiorizando, organizando y construyendo a pader ellas una imagen integrada del
esquema corporal. En definitiva, una imagen adecdatlesquema corporal es la base para la
elaboracion de la propia identidad personal, popo@ los nifios y las nifias enriquecen la
imagen de si mismos a partir de las experiencgniimientos, de la valoracion de sus logros
y dificultades y de la actitud de los demés haltts éGarcia, 2007).

El desarrollo evolutivo del nifio, muestra que desd@acimiento y con el primer aliento
de vida, éste comienza a mover su cuerpo mediaciengs reflejas e indiferenciadas, va
adquiriendo las experiencias corporales basicas igure introduciéndolo en el mundo e
identificAndolo como persona, experiencias corggralargadas por igual de motricidad y
afectividad. A su vez, a través del movimiento élonhace contacto social, lo que le va
permitiendo una organizacion sensorial que inflogblemente en la persona, esto gracias a
que la motricidad infantil evoluciona a través ds Interacciones con el medio social y
material, haciendo que el desarrollo motor se @tevien una verdadera apropiacion de la

experiencia social histérica adulta (Sanchez, 2005)



Autores como Lora (1991plantean que la experiencia corporal de los nifiodos
primeros afos de vida, al ser asimilada como aesigrreacciones, constituye los cimientos
donde se inicia el proceso de estructuracion dpessonalidad, estructuracion que, en un
primer nivel, se afianza e identifica como yo cogby, mas tarde, con la organizacion de los
datos provenientes de la relacién consigo mismory &l mundo exterior, sujetos al nivel
alcanzado por el sistema nervioso, se reafirma eué¢ se reconoce como imagen del cuerpo,
de representaciones y posesion del propio cuema, I[pego al integrarse con la toma de
conciencia del espacio y del tiempo, culminar eglddoracion de lo que hoy se reconoce con
el término deesquema corporaEste mismo autor expone que, estudios dedicddosbisis
del esquema corporal y de su aprendizaje a nivghitteo-motor y a la ejecucion de una
accion, asi como a la imaginacién mental, perndtegtucir la existencia y la estructura de las

representaciones motoras.

Basados en lo anterior, es primordial queallecacion asociada con la motricidad ocupe un
papel muy importante en el curriculo tanto en &pa&tpreescolar como en la escolar, ya que
las relaciones con los demas y con el mundo fisistin muy determinadas por la
psicomotricidad del nifio. Sin embargo, el mediocativo colombiano, a nivel de preescolar,
tiene una poblacidon muy grande y unos recursos hasydisicos y tecnoldgicos limitados
que no lo facilitan. Las estadisticas en Santaidkan Decenal de Educacién 1997-2006),
muestran que para 1997 aproximadamente el 60% sdaeifims ingresaban directamente a
primer grado, es decir, la cobertura a nivel prelescera baja. En los ultimos 5 afios la
cobertura se amplid al 85%, pero no se encuentstudies que demuestren la relacion
cobertura-calidad y que establezcan con exactitathrydad procesos que sean aplicables
desde el quehacer docente y que desarrollen hadiéd en el aprendizaje del esquema
corporal. Aunque el Ministerio de Educacion Naclpn@l998) en sus lineamientos
curriculares para el nivel de educacion preescekstgblece una vision integral de todas las
dimensiones de desarrollo en los nifios y las nidaso sujetos protagonicos de los procesos
de caréacter y de gestion y, que dentro de dichmsriiiones se encuentra la corporal, la cual
tiene como objetivos: a) hacer del nifio un serataunicacion; b) hacer del nifio un ser de
creacion y c) favorecer el acceso hacia nuevasa®rde pensamiento, proponiendo la
importancia de ver al movimiento como algo mas @do mecanico y al cuerpo mas alla de
la agilidad, la fuerza y la destreza, para verlma@ medios que permiten al nifio evolucionar

hacia la disponibilidad y la autonomia (Martin, 799tado por El Ministerio de Educacién
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Nacional, 1998), en la practica dicho lineamientoes aplicado con rigurosidad, lo cual se
refleja en el hecho de la falta de datos precisesca de lo que se hace en las escuelas para
fortalecer la construccion del esquema corporas. dloances dados estan en que el Ministerio
de Educacién Nacional, (1998) plantea que cadatuogin, basada en los lineamientos
curriculares, organice procedimientos y actividagies lleven a la aplicacion de la dimension
corporal, pero las instituciones, en aras de sanaatia, 0 no cumplen con los procesos o
realizan actividades aisladas, que muchas vecésgrnan abarcar los objetivos establecidos.
Todo esto, no favorece generar acuerdos comuneseqguel nivel preescolar, unifiquen

actividades.

Teniendo en cuenta lo anterior y partiendtodedispensable que es para el desarrollo del
nifio el correcto aprendizaje del esquema corpatimas de que poco se ha hecho hasta el
momento para abrir espacios que realmente aporth @rendizaje, surge el interés de
generar una investigacion que lleve a profundizritamente sobre esta temaética,
considerandola como punto de partida necesario fpaecer el aprendizaje del esquema
corporal en las instituciones educativas. En esat#gqy se hace importante mencionar que
dicha investigacion se inscribe a un proyecto gdrgre plantea como objetivo principal el
disefio e implementacion de una aplicacion Web glaaprendizaje de la lectura de la lengua
castellana, dirigido especialmente a nifios en gdaeéscolar, sus tematicas corresponden a
una serie de capitulos cortos, dentro de los cis&esncuentra un capitulo sobre el esquema
corporal. Es asi como surge el subproyecto denalnidesefio de una aplicacion Web para el
aprendizaje significativo de la nocion de cuerponéios preescolaregertenecientes a la
Escuela Normal Superior de Bucaramanga, desdeakkeulesarrollara el primer capitulo de
la herramienta Web, donde se encontraran temattasentes al cuidado del cuerpo, que
requiere para su aprendizaje procesos cognitiles ¢camo asociacion de imagenes, memoria
visual y verbal, percepcion espacial, concentraciétencion, memoria, vocabulario,
comprension conceptual, autorreconocimiento, etccdpitulo se denominéconoce tu
cuerpo con Pipe y Sofiay, es a éste que hace su aporte tedrico el pressiidio, basandose
en el neurodesarrollo de los procesos cognitivizglog anteriormente, los cuales deben ser

acordes con la edad de los nifios a los que vaddirig herramienta.

Tecnologicamente dicha herramienta pretendec®omica en recursos computacionales

con el fin de hacerla accesible al medio colombidmade la mayoria de las instituciones de



11

preescolar disponen de una infraestructura comiput@c limitada (Plan Decenal de
Educacion 1997-2006). Desde el punto de vista tigas/o se busca contribuir con el sector
educativo a nivel de preescolar facilitando al né&loaprendizaje del reconocimiento del
esquema corporal con el apoyo de una aplicaci@mnritica concebida teniendo en cuenta la
etapa de desarrollo mental y el proceso de maduragrebral de los nifios. Esta aplicacion
permitira un espacio abierto de desarrollo de ma&st educativas, donde interactian

estudiantes y docentes apoyados por las nuevasdgés informaticas.

Ademas de ser coherente con modelos flexibles yefacion con el desarrollo de
competencias y educacion pertinente, este apodeabinvolucrar a las maestras y a los
maestros en formacion, en un trabajo investigatiwterdisciplinario que apunta al
mejoramiento de la calidad de la educacién a traleda integracion de saberes, que
favorezca el aprendizaje del esquema corporal dedsalda, para que en forma ladica el nifio
acceda al conocimiento de su cuerpo y a los cugdgdespeto del mismo, en procura de una

sana convivencia.

Se podria decir que el disefio y desarrolltadmplicacion Web para el aprendizaje en los
nifios, ofrece una nueva forma de aprender, qudemeqgue el nifio mantenga un interés
proporcional, en el cual logre construir sus preplerramientas personales, sociales,
conceptuales y morales, a su vez enriquecer SLAPEEISto ya que encuentra, procesa y
asimila informacion a mayor velocidad, gracias anteractividad que ofrece este tipo de
software. Asi mismo, con la construccion de esteah@enta se pretende motivar al nifio para
que aprenda de una manera ludica, facil y dinansigaentando cada unos de los procesos
cognitivos necesarios, al mismo tiempo que cornyabeon el aprendizaje y transmita ideas

positivas y de valores a un ser humano que empiepaprender el mundo y asi mismo.



12

OBJETIVOS

General
Documentar informacién sobre funciones caggst asociadas con procesos de

neurodesarrollo necesarias para el aprendizajesdelema corporal.

Especificos
Formular estrategias asociadas con funciomggitivas como motricidad, atencion,
memoria, concepto de objeto y autorreconocimientxesarios para el aprendizaje del

esquema corporal.

Disefiar una guia que consigne informaciontirgeite en cuanto a las funciones

cognitivas asociadas con el neurodesarrollo desrefitre 3 y 6 afnos.
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REFERENTES CONCEPTUALES

El siguiente referente conceptual se inicia coreetsis generales del nifio, describiendo
los cambios cognitivos que van generando la tramsfoion evolutiva que influye en su
aprendizaje; posteriormente se presentan diversoseptos, partiendo de la definicion del
esquema corporal, abordando aqui la motricidadatkralidad y la orientacion espacial;
seguido a esto, se abarca el proceso de atencidorgle se incorporan la retencion como
estrategia de aprendizaje, los colores y las formsismismo se describe la memoria y su
funcién basica; por otro lado, se presentara etejotio de objeto junto con la representacion
de imagenes y procesos cognitivos basicos y; pgonajl se halla el autorreconocimiento,

acompafnado del descubrimiento del yo y de la idedti

Cambios evolutivos y desarrollo del nifio

La infancia es uno de los periodos de la vidaekeque se realizan los progresos mas
importantes e influyentes a largo plazo. De acuenioPiaget, citado por Sanchez, (2005) las
principales caracteristicas del desarrollo infamtan asociadas con la percepcion, la
motricidad, los sentimientos y la inteligencia.&Braget el desarrollo consiste esencialmente
en una marcha hacia el equilibrio, pasando de tadesle menor equilibrio a un estado de
equilibrio superior. De esta manera, se distingueiro grandes periodos del desarrollo de la
inteligencia en el ser humano: periodo sensoriamojreriodo preoperacional, periodo de

operaciones concretas y periodo de operacionesfesm

Teniendo en cuenta las edades de los niflosiagl@ en el presente estudio, se hace
importante ampliar lo referente al periodo preogiersal, enfatizando en lo que Jean Piaget
denomind pensamiento preoperatoricEste pensamiento va de los 2 a los 7 afios y se
caracteriza principalmente por egocentrismo o paohfusion del yo y el no-yo, llegandose a
percibir la realidad exclusivamente bajo el propimto de vista. A causa de la evolucion
simbdlica, la actividad metal aumenta y se lleganesolver de forma interna algunos
problemas sencillos, representar de modo verbamhitar de forma diferida. No obstante el
pensamiento alun no es coherente y el razonamierdaracteriza por ser subjetivo e intuitivo.

Se observan avances en la capacidad de relaciatasificar, atender y memorizar y todo, en
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gran parte, gracias a las posibilidades que ofetgeego para avanzar en el conocimiento
fisico, l6gico-matematico, social y emocional (S&ex; 2005).

Segun Sanchez (2005), en lo referido al delardel lenguaje, los nifios comienzan a
hablar aproximadamente a los 18 meses, y a loes3 afinque aun el lenguaje sea imperfecto
muestran las bases del idioma, su vocabulario E1®x y aumenta velozmente, emplean
oraciones mas largas y complejas, y diferenciannalg tiempos y modos verbales. Pero los 4
afos es el periodo mas destacado, en el que sdranuashablador infatigable preocupado
por preguntar acerca de todo e interesado por dapuestas imaginativas y distintas.
Finalmente, con 5 afios comienzan a emplear el &agworrectamente, dejando a un lado
aquél de caracter mas infantil. En estas edadesigen@an a tener un mayor dominio motor
gracias a la actividad diaria y los constantes gaegue llevan a cabo. Dichos progresos
vienen marcados por dos leyes: céfalo-caudal y im@xlistal, de modo que vayan
adquiriendo mayor madurez y movimiento en las partas préoximas a la cabeza y el tronco,
hasta llegar a las partes inferiores y exteriofedo esto puede observarse cuando aprenden a
vestirse 0 desvestirse solos, en sus gestos y nemtws (aun torpes o agiles), en la
percepcion de ellos mismos, del espacio y del teerep la coordinacion 6culo-manual, y en

la mayor coordinacién en sus movimientos.

Con lo mencionado anteriormente se puede afimoe el nifio percibe los estimulos a
través de su cuerpo y por medio de €l entra eractmton el mundo exterior, lo explora y lo
domina. Gracias a esa vivencia de su cuerpo yahaliflad, adquiere conciencia de si mismo
y entra en relacién con los objetos y los deméam Para que esto se presente, primero es
necesario el desarrollo de todo el potencial quesrsgientra inmerso en las estructuras

neurologicas que permiten la adecuada maduracgolycion de si mismo.

De acuerdo a la teoria del desarrollo cogtigscy maduracion cerebral propuesta por
Luria (1966), citado por Nader y Benaim (1998g pueden distinguir tres unidades
funcionales cerebrales. La primera, es una unigadlertamiento que se desarrolla entre el
nacimiento y el primer afio de vida, conformada &mentalmente por la formacién reticular
y sus conexiones con la corteza y con el sistembidd, la funcion basica de esta primera
unidad es mantener un estado de activacion enst& del cerebro. El “tono” o estado de

alerta proporcionado por este sistema es una dondicdispensable y primordial para el
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funcionamiento de las otras dos unidades. La segunidlad, analiza los estimulos del medio
exterior y esta representada por las areas pasenimarias y de asociacion de la corteza
cerebral. Dentro de las areas de asociacion seglish las areas secundarias, que tendrian
una funcion de integracién intramodal (reconocintede un estimulo visual como una
mesa), y las areas terciarias que cumplirian fumesiomas complejas de integracion
intramodal (leer requiere informacion visual, esplag linguistica). La tercera y ultima
unidad funcional, esta integrada por los |6bulostfles que desempefian una funcién motora
y ejecutiva: accion y planeacion. Los lobulos fede$ contienen, igual que las éareas
corticales sensoriales, areas primarias, secusdariderciarias. Las areas primarias y
secundarias de los lébulos frontales tendrian wmecidn motora y se desarrollarian
paralelamente con las areas primarias y secundama®riales, dentro de los primeros 5 afios

de vida de un nifo.

Segun Corlavan (2001), entre los 3 y 5 afibgampo mielogenésico corresponde al
ejercicio del lenguaje y a los grandes sistemasigos y praxicos que llegan a su maduracion
completa. Las fibras que unen el cerebelo al cartaebral, y que son necesarias para el
control voluntario de la motricidad fina, terminde mielinizarse. Desde ese momento, seran
posibles las coordinaciones sensorio-motoras etiepo y en el espacio. EI nUmero y
tamafio de las dendritas de numerosas neuronas Waentdo considerablemente,
estableciendo uniones cada vez mas numerosasl&nizenas corticales y subcorticales del
cerebro. Existe una estrecha relacion entre la raafun de la estructura y la aparicion de la
funcion, tanto en el plano motor como en el intielelc El desarrollo psicomotor alcanzado,
durante este periodo, depende de la maduraciorresieg de los diferentes organos y
sistemas corporales (osteo-muscular, vestibulaigepdvo-motor, visual y auditivo) y la

mayor organizaciéon lograda por el cortex cerebral.

Una vez adquiridas, las habilidades posturglesnitiran una mayor libertad para la
acomodacion de nuevas situaciones que sirven gana@on fundamental de habilidades
superiores cada vez mas especificas y elaboradassdritura, por ejemplo, sélo podra ser
llevada a cabo con éxito por el nifio cuando ciesfatfudes adquiridas anteriormente, tales
como la prension fina, coordinacion 6culo manupbgtura sedente, se hayan mecanizado de
tal modo, que no interfieran en la accidon motrizagmento del tamafio y complejidad del

cerebro, corre paralelo con el desarrollo postulisho érgano crece lentamente durante los
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primeros meses, alcanzando practicamente su tam@fipleto antes del quinto afio. Se
pueden considerar entonces, los cinco primeros dBo$a nifiez, como un periodo de
integracion y estabilizacion de los modelos basidesconductas fundamentales para el

desarrollo de actividades motoras mas evolucion@@iaavan, 2001).

Para continuar con esta maduracion cerebiahse necesario el conocimiento espacial, el
cual incluye generalmente habilidades perceptuadegerbales, fundamentalmente visuales,
gue exigen memoria y manipulacién espacial. Estuédio adultos normales y lesionados
cerebrales han demostrado la importancia del hermosfderecho en el manejo de la
informacion espacial (Ardila, Rosselli, 200A)In no esta claramente establecido el momento
del desarrollo en el que el hemisferio derechospe@aliza en reconocimiento espacial, pero
pareceria que ocurre después de que el hemisfegisierdo se ha especializado en
habilidades verbales. Antes de los 3 aflos de ebaepertorio de respuesta del nifio es
limitado y la evaluacion de estrategias especiegedificil (Rosselli, Ardila, Pineda y Lopera,
1997).

Asi mismo, entre lo 18 y los 30 meses de ettzd niflos pueden completar
satisfactoriamente tareas de memoria que implidoealizacion de objetos. En los dos
primeros afios de vida el nifio presenta un desariolportante de vias de asociacion
corticales que coinciden con un amplio desarralassriomotor y con el establecimiento de
bases para la adquisicion de habilidades cognesgitmas complejas. Sin embargo, el
desarrollo de conexiones sinapticas es particulaterevidente después de los 3 afios, cuando
el nifo adquiere una mayor capacidad de analisgperceptual (Rosselli, Ardila, Pineda y
Lopera, 1997).

Autores como Quiros (2001),coinciden en atrippara cada etapa de estructuracion del
esquema corporal, caracteristicas similares, ses$tablecido las siguientes: vision sincrética
de los 0 a 3 afios, inicialmente el nifio a travétodeeflejos y manipulaciones corporales
explora su cuerpo, mediante movimientos que seegadnan en la medida que adquiere
mayores habilidades y destrezas; el nifio aprendemtener una posicion a voluntad, a
moverse, a gatear, pararse y adaptar su cuerpo@gerder el equilibrio mientras cambia de
posicion o se desplaza, va delimitando su cuerprelecion con las personas y los objetos,

estableciendo relaciones con su entorno, asocegiotinestésicas (informan sobre
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movimientos y posturas corporales) y visuales gogene en su exploracion, el nifio no
diferencia el cuerpo del mundo exterior pues lccdmde una forma fragmentada. Analitico-
sincrética de los 3 a 7 afios, una vez el nifio tsayserado el sincretismo, adquiere una
representacion global de su cuerpo que le sirveféeencia y orientacion para ubicarse en el
medio que le rodea, al inicio de esta etapa nodpagciacion de las distintas partes de su
cuerpo, adquiere un mayor control de la posturacatide su tronco, posibilitando la carrera
y la adquisicion de posturas y gestos respectadlgdto y otros nifios, a partir del eje medio,
conoce una y otra parte de su cuerpo y empieza@rdearlos como derecha e izquierda, al
final de esta etapa el nifio toma conciencia depkates del cuerpo y sus respectivos

movimientos como resultado de la interiorizaciéadeexperiencias sensoriales acumuladas.

Esquema corporal y motricidad

Le Boulch, Coste y Legido citados por PéreD8)0proponen que el esquema corporal es
el conocimiento inmediato y continuo que se tieek gtopio cuerpo en estado estatico o
movimiento, en relacion con sus diferentes partesbye todo en relacion con el espacio y los
objetos que nos rodean, asi mismo es el resultada dxperiencia del cuerpo de la que el
individuo toma poco a poco conciencia, y la forneardlacionarse con el medio, con sus
propias posibilidades y es la organizacion dedasaciones relativas al propio cuerpo con los

datos del mundo exterior.

El esquema corporal también puede definirseocta intuicién global o el conocimiento
inmediato de nuestro cuerpo, tanto en estado @soepmo en movimiento en funcién de la
interaccion de sus partes y, sobre todo, de swidelacon el espacio que le rodea; la
existencia de términos paralelos como: cinestasiagen espacial del cuerpo, esquema
postural del cuerpo, imagen del cuerpo, gnosiaatatprepresentacion del cuerpo propio,
etc., denota la ambigiedad que tiene esta nocibresfiiema corporal va formandose
lentamente en el nifio desde el nacimiento hastaxmpadamente los 11 o 12 afos, en
funcién de la maduracién del sistema nervioso,uprepia accion, del medio que le rodea,
de la relacibn con otras personas y la afectividad esta relacion, asi como de la
representacion que se hace el nifio de si mismendipndo a reconocer su cuerpo y a

distinguirlo de las demas cosas (Espazfég8).
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Segun Pérez (1993), este conocimiento lo adgalemover sus extremidades, al cambiar
de posicion y al sentir las sensaciones de compigmsde los desequilibrios posturales y a
través de las impresiones tactiles y visuales.obagrvaciones sobre el desarrollo motor estan
apoyadas sobre la idea de la progresion en la iaagadn de los movimientos. De acuerdo
con este autor, las leyes que rigen el procesoedarmllo de las funciones motrices y

nerviosas pueden resumirse en:

Ley céfalo-caudal: el desarrollo se extiendsde la cabeza a los pies, es decir, se
controlan antes los movimientos de la cabeza quasdaiernas. Esto explica el hecho de que
el niflo sea capaz de mantener erguida antes laaajoe la espalda, y ésta antes de que las

piernas puedan mantenerlo.

Ley préximo-distal: indica que la organizacim las respuestas motrices se efectia desde
la parte mas préoxima al eje del cuerpo, a la pade alejada. Asi, se puede observar que el
nifio controla antes los movimientos de los homhgas, los movimientos finos de los dedos.
Otra de las maximas del desarrollo, es la evoludérios movimientos, desde respuestas
globales o generales, a respuestas mas localiyagksecificas. Se observa como un bebé de
4 meses al que se presenta un objeto interesaiti t@do su cuerpo de una forma general,
pero cuando crece, a los 7 meses, ya puede cogéa cmano (si esta a su alcance) el objeto

deseado.

Bases y estructuras neurofisioldgicas de la matadihumana

El ser humano se relaciona con el medio a traviémoemiento, pero éste solo es posible
si la orden se transmite correctamente desde ebrerque es el motor de la motricidad
humana. El impulso se origina en el Sistema Neovi@sntral (SNC) y es conducido por las
vias motoras a los musculos, es decir, a los omafectores del movimiento. Resulta
evidente que un nifio no puede llevar a cabo detadas actividades debido a que posee un
sistema nervioso aun incompleto. Durante los ukimeses de embarazo y los primeros afios
de vida, se va a ir dando el proceso de mielinfradundamental y responsable del ajuste, la
adecuacioén y rapidez de los movimientos. Este pmcensiste en la formacion de una vaina
de mielina alrededor de la célula nerviosa, queawvaermitir que la informaciéon que se
transmita a través de las neuronas y las conexieméss centros del cerebro sea mas rapida,

completa y eficaz. Al nacer, la mielinizacién saloanza los centros subcorticales, haciendo
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del recién nacido un ser de respuestas involustaaigomaticas y reflejas, que reacciona a la
estimulaciéon con movimientos que no puede contrqgar ejemplo, succiona un objeto al

acercarselo a la boca (Pérez, 1993).

Segun La Organizacion de la Motricidad (20@b)nedida que se va perfeccionando el
sistema nervioso y el proceso de mielinizacionredaalas zonas del cortex, el nifio puede
llevar a cabo actos conscientes y voluntarios, exsr,dejercer un control de sus propios
movimientos. El realiza la actividad muscular cuara energia nerviosa generada en el
cerebro se transforma en energia mecénica. Elrceesbel motor del movimiento, en él hay
que considerar que el Cortex o Corteza cerebral esgen de la vida de relacion consciente
y voluntaria, participa en la motricidad intencibren él nacen las decisiones e iniciativas
motrices y cualquier forma de accién controladares@d medio. El cértex estd dividido en
grandes blogues como son:

Los lobulos parietales, occipitales y tempasabku funcion en recibir, analizar y descifrar
la informacion que recibe del exterior ademéas deaeénarla. Este bloque se denomina

“cerebro del conocimiento”.

Los l6bulos frontales, representan el “cerehotor” en él se inicia el control de todos los
actos voluntarios. Aqui estan programados y se dorrfos comportamientos motores
intencionales. Mantienen la atencién y preparam @mccion. Las lesiones en este bloque
provocan déficit en la memoria y en la atenciom,casno pérdida de iniciativa. Se altera la

facultad de organizacion motriz, el lenguaje aléido, la escritura y la marcha.

Los ganglios basales, cumplen una funcion importante en la motricidad humana, ya
que aseguran la coordinacion de los movimiento®de el cuerpo y favorecen la ejecucion
de los actos voluntarios especializados como latesss; permiten también el mantenimiento
de las posturas. Las lesiones en esta area dbraeméginan hiperactividad motriz expresada
a través de movimientos involuntarios, rapidos,egaidenados o por el contrario, rigidez

muscular y cierta inmovilidad.

El cerebelo, situado sobre el tronco, repr@sentdérgano de control en la motricidad, pues
controla y regula el tono y el equilibrio estaticdinamico en las posiciones de pie y marcha.

Permite ademas, gracias a la relacion con el cddecorrecta ejecucion de los movimientos
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voluntarios y automaticos regulando su coordinaclinse lesiona aparecen movimientos
incordinados, se pierde el equilibrio y apareceartti®, debido a la imposibilidad para

coordinar los musculos del aparato fono-articulador

La médula espinal, conduce los impulsos nepg@ferentes (de entrada al SN) y eferentes
(de salida de informacion del SN), y es la basdadotricidad refleja. En ella estan las
neuronas responsables del tono muscular y lasnassty otras que afectan a la motricidad

(tanto refleja como voluntaria y automatica).

Pérez, (1993), menciona que la funcion de dauracion del sistema nervioso, se da en

varios periodos, comprendidos entre las edadassdea 12 afios de la siguiente manera:

De los 0 a 3 meses, el nino posee una serieeflijos arcaicos o “automatismos
primarios”, regidos a nivel subcortical, ya queetebro adn no es funcional, por ejemplo el
reflejo de extension cruzada, reflejo de succi@sjqon estatica, marcha automatica, reflejo
de los puntos cardinales y reflejo de presion. Atipael nacimiento se produce una
disociacion entre los diferentes dominios funcieeafjue son el dominio interoceptivo
(sensibilidad visceral), dominio propioceptivo (rouksres, articulares, tactiles, laberinticos) y

dominio exteroceptivo (visual, auditivo, gusto).

De los 4 a 12 meses, la primera manifestag@rinterés del nifio es por una parte de su
cuerpo, se establece una relacidon entre las sengacvisuales y propioceptivas. Los reflejos
laberinticos y las impresiones que se produceri apagato vestibular provocan los primeros
movimientos de orientacion de sus o0jos. El nifidmsa 6 meses ve el mundo de manera
diferente, ya que lo ve en posicién vertical, y gru@e esta manera adquirir una mayor

posibilidad de accion, pudiendo alcanzar con suonh@mobjetos cercanos a él.

Alrededor del afo, se produce la marcha quenesiedio de contacto excelente con el
exterior, amplidndose considerablemente su espiacinovimiento, aunque la maduracién de
las estructuras nerviosas es una condicion neagsara la adquisicion del esquema corporal,
son necesarias también las relaciones afectivaifiel a esta edad aun no reconoce las

formas corporales.
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De los 3 a 7 afos, se da una divisibn en apbsty se obtienen elementos de
comunicacion y simbologias, producto de la madaradel nifio, es etapa de discriminacion
porque el nifio segmenta su cuerpo y lo considem@poanente de la globalidad, incluye la
postura corporal como reaccion al medio ambiertelgteralidad que afecta el aprendizaje.

Puede haber desequilibrios si no hay un suficieaiteero de experiencias motrices.

De manera general, se puede establecer gos @ea los 12 afos, se da la idea del propio
cuerpo, relacionada con las cosas y personas elistagtas situaciones vividas, el individuo
es capaz de representar y tener una idea de spocusEne mucho valor la imagen
tridimensional del mismo. A los 6 afios se tomacmnmtia de derecha e izquierda y de su
descentracion. A los 8 afios se reconoce derectgueida y se forma un esquema postural,
en donde se tiene una imagen y representacion iaspacsu vez se organiza la nocion
temporal en el movimiento antes, durante y desm&srea una autonomia del tiempo, en el
cual se hace una representacion temporal del cesiptente. En estos afos el nifio establece
sus dominios funcionales y discriminaciones delnmigara llegar a tener un conocimiento
de su propio cuerpo como una realidad dinamicanthstle los objetos y de los otros seres
vivos. Descubre su cuerpo fragmento a fragmenttahldesgar a una unidad dinamica y
armoénica. Conseguird un conocimiento de si misngicbay suficiente como para poder
nombrar partes fundamentales de su propio cuerge los otros, podra realizar algunas
actividades de imitacion motora a partir de modefisimagen corporal esta esencialmente
interiorizada y continuara investigando para costguipatrones posturales mas complejos
(saltos, carreras, lanzamientos...) todo ello cantiencion de relacionarse y conocerse mas y

mejor a si mismo y a todo lo que le rodea (Pri&®83 citado por Pérez, P. 1993).

Las posibilidades motrices son el primer reguue poseen los nifios y las nifias para
comunicarse y relacionarse con el mundo que lesatodor lo que a partir del propio
movimiento y en el marco de la interaccion sod@s, nifios y las nifias deberan aprender a
conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medigoexpresion y de intervencion en el
medio y, sobre esta base, construiran su identplrdonal. Ademaés, a través de la
experiencia del propio movimiento, los nifios yn&sas deberan ir coordinando sus esquemas
perceptivo-motrices, sus sensaciones y emocionpEend@eran a ir poniendo en juego las

distintas partes de su cuerpo para producir urtcefateresante o para su propio placer vy, al
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mismo tiempo, las iran sintiendo, interiorizanda@yamizando y construyendo a partir de ellas
una imagen integrada del esquema corporal. Enitiedinuna imagen adecuada del esquema
corporal es la base para la elaboracion de la @identidad personal. Poco a poco los nifios
y las niflas enriquecen la imagen de si mismos #r g las propias experiencias y

sentimientos, de la valoracién de los propios lsgdificultades y de la actitud de los demas
hacia ellos. Y para que los nifios y nifias consiganoonocimiento y una valoracion ajustados
de si mismos, es también muy importante el contgkiipal. La participacion en grupos

distintos, en un clima de colaboracion, les pernriteonociendo las pautas de conducta,

actitudes, roles sexuales, opiniones de los demsasiquecer su repertorio (Lora, 1991).

El nifio que no conoce adecuadamente su esquanp@ral y cuya orientacion espacial es
deficiente, encuentra dificultad en adquirir deti@ados automatismos necesarios para el
aprendizaje escolar. Por ejemplo: la idea aete-después(necesaria para realizar
correctamente la concordancia del participio pasawio el verbo auxiliar haber), o la de
izquierda-derechdnecesaria para distinguir las letras b y d, o). fEstos ejemplos ayudan a
comprender mejor la relacion existente entre laqgosotricidad y el rendimiento escolar

(Cole, Steiner, Scribner, Soberman y Vigosky, 1979)

En las bases perceptivo-motrices, todas laddades, en su naturaleza, son la percepcion
de estimulos y elaboraciéon de respuestas, su tespegecucion con la eficacia de las
actividades del diario vivir dependera de una aimamtre los factores psicomotores y sus
factores condicionales, cualquier tipo de habilidadestreza necesitara de una aportacion
basica de factores perceptivo motrices entre akidn la coordinacion, equilibrio, tono,
actitud postural, estructuracion espacio-temporalajacion y respiracion y orientacion
espacial, asi mismo la fuerza, flexibilidad, resisia y velocidad hacen parte de las bases

condicionales que permiten realizar algun movinaenaccion.

Le Boulch citado por Pérez, S. (2005), estaiajue el conocimiento y control del cuerpo
es una parte fundamental en la elaboracion y amwém del esquema corporal que se
desarrolla a través de la estructuracién perceptieamocimiento del propio cuerpo y
percepciones espacio-temporales, ajuste postu@fuga y equilibrio, ajuste motor;

coordinacion motriz. No obstante entre los 3 y tsafios hay variedad de cambios
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importantes en el funcionamiento cognitivo de loBos, estos cambios se encuentran
inmersos en el conjunto de procesos psicomotrices tepnen lugar en la recepcion de
estimulos y la respuesta a éstos. Estos procedosasphacen parte del desarrollo integral y
corresponden a las estructuras mentales organgadpre influyen en el movimiento, asi

mismo conceptos como actitud postural, equilibrtono muscular y lateralizacion

complementan las bases perceptivo-motrices habkau@siormente. Se define en términos
generales la actitud postural como la forma queaaagb, individualmente, adopta para
resolver un problema planteado por la situaciopatenanentes desequilibrios de la persona,
producidos por la fuerza de gravedad. Son muclapullicaciones y los autores que se
refieren a este concepto con diferentes términasocpostura, equilibrio, actitud postural,

actitud corporal, etc. Se clasifican de manerae8r#da en actitud postural, es la forma de
equilibrio personal en funcion de referencias egptmporal, esto es diferente en cada
individuo; Equilibrio, es el mantenimiento o contpmstural durante la realizacion de una
actividad fisica y; tono muscular, es el estadaa@raccion muscular, que varia segun el

movimiento realizado.

Con respecto a los procesos de lateralizas®rpnoce el término como la predominancia
motriz llevada sobre segmentos derechos e izqugram relacion con una aceleracion de la
maduracion de los centros sensitivo-motores de utedos hemisferios cerebrales. La
lateralizacion designa el proceso por el cual samella su propia lateralidad. Se encuentran
tipos de lateralidad, las cuales estan divididasuatro: predominio homogéneo de uno de los
lados, diestro o zurdo. Este es el caso mas frégusgiendo en nuestra cultura el diestro el de
mayor porcentaje. Ambidiestro, se utilizan ambomid@s, suele ser problematico, puesto
que las habilidades y las destrezas exigen unaliated definida, diestra o zurda. Lateralidad
invertida, es el empleo de la mano derecha en rgfiestienen una inclinacion zurda. Este
casi es fruto de la influencia ambiental. Latewadidcruzada, corresponde a nifios con
predominio distinto a nivel de rostro, a nivel deembros superiores o0 a nivel de miembros
inferiores (por ejemplo, un nifio con predominiol@enano derecha y el pie izquierdo). Las
tres Ultimas formas pueden ser origen de ciertamalias psicomotoras y de dificultades en
los aprendizajes escolares basicos (escrituratyrégc El proceso por el cual el individuo
llega a hacer uso con mayor frecuencia, de un hmmpo sobre el otro, se le denomina

lateralizacion. Se lleva acabo a través de factoeesologicos, psicolégicos, ambientales y
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culturales, integrando el desarrollo del esquemnporal. En este proceso de lateralizacion se
pueden distinguir las siguientes fases, correspotel de alguna manera con los estadios
evolutivos: la localizacion de la lateralidad sesaldre mediante un test de predominancia
segmentaria, se puede observar lanzando un b&éay cina puntilla, cepillarse los dientes y
peinarse. La fijacion se da entre los 4-5 afioxqiféd moviliza el segmento dominante,
empieza a independizar los segmentos de todo spacusa maduracion y el ambidextrismo
se da en 2° de primaria (8-10 afios) en este cliahiie madura su lateralidad, lo cual le

permite que se exprese con mas facilidad y creativ{Alvarez, Bandaza y Abrego, 2006)

La capacidad perceptivo-motora, en el ambédadeducacion, tiene un papel importante
en la adquisicion del desarrollo de habilidadesrices. Existen diferentes definiciones de
percepcion Hernandez, Mulas y Mattos (2005), laindef como una funcion cerebral
encargada de los estimulos sensoriales, implicdad@rganizacion consciente de la
informacion procedente del exterior, siendo estmmizacion consciente la que proporciona
la base del aprendizaje. En el proceso de desarpatceptivo existen tres elementos
fundamentales: la atencion, que permite la s&aczino de determinados elementos sobre el
fondo; el interés, segun la necesidad del sujeta ydentificacion, mediante ella lo que se
percibe tiene sentido para el sujeto. En el amhittor la capacidad perceptiva se encarga de
organizar la entrada de informacion, a la que hay sumar la que ya posee el sujeto de
experiencias anteriores, de forma que se puedaralab perfeccionar la respuesta en cada
situacion particular. La evolucién de las capadédaperceptivas (6rganos sesoriales) es
fundamental para el desarrollo afectivo, cognitwwpsicomotor. Un desarrollo deficiente de
las capacidades perceptivas del nifio provoca tresta nivel de los diferentes ambitos. Asi
mismo, la percepcion y la estructura espacial germajustar el movimiento al espacio (por
ejemplo, el hecho de percibir una distancia meditavista y relacionar esa misma distancia
con nuestro cuerpo y otros objetos o personas gqtén e&n el espacio) la percepciéon y
estructura temporal permiten ajustar el movimianrtcel tiempo; por ejemplo oir una musica
determinada, procesar el orden y duracion de lampaeses y representarla mediante

movimiento (Hernandez, Mulas y Mattos, 2005).

En la percepcion temporal, se tiene que esaliaera de apreciar velocidades y ritmos, esta

relacionada con el movimiento, es la organizacmmsiente y progresiva de las relaciones en
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el tiempo asociadas a la representacion mentalrdeh y de la cualidad de los elementos. Al
igual que la percepcion temporal, se le deben poopmar al nifio experiencias de
movimiento para que descubra y construya su prajganizacion espacial. Adicionalmente,
tener una buena percepcion espacial da lugar adlecuado desarrollo afectivo, motriz e
intelectual. El nifio en su primer momento, entieesigacio como un esquema de accién, para
posteriormente pasar a vivirlo y entenderlo conguemas racionales de pensamiento. En los
primeros momentos el nifio vive el espacio refeadsi mismo y a su propio cuerpo, mas
adelante lo entiende atribuyéndole la direccioaalig la orientacion referida a los diferentes

objetos independientes de si mismo.

Memoria

Uno de los procesos cognoscitivos basicosl eerehumano es la memoria, que en los
nifios preescolares es basicamente de caracteuimanb. Esto quiere decir que ellos, con
frecuencia, no se plantean el objetivo de recaoattar, la retencion y el recuerdo tienen lugar
independientemente de su voluntad, se producen antividad y dependen del caracter de
ésta. Ellos retienen aquello hacia lo que presta@mcion, o lo que les produjo una
impresion. La memorizacién voluntaria empieza aadeflarse aproximadamente a los 4
afios. Lo que se da porque a esa edad ya hay umnr pagreso del lenguaje, que tiene
también un papel importante en el desarrollo defdashas racionales de la memoria.
Recordemos que la memoria es una funcidn del ddisarcognitivo, del proceso de
pensamiento del nifio, junto con el lenguaje, laceatracion, etc. Desde los 4 afios se puede
orientar de forma consciente la memorizacion y,leemedida en que los nifios y nifias
acumulan experiencias y pueden comprender mejgudctienen que memorizar, aumenta la
eficacia de los procesos de memoria, lo que tanmbgiica un aumento en la amplitud de la

memoria y de su rapidez (Pérez, 2003).

Pérez, (2003), menciona que la memoria cambreedida que se desarrolla la mente de
los nifios. Ciertas habilidades estan relacionadasla edad, en los afios del preesctdar
"memoria eidética", es decir, la capacidad de szteima imagen visual en la memoria de
corto plazo, es al principio mas potente que la orenverbal, pero disminuye a medida que
el nifio aprende a usar palabras. A los 2 afosiifms tienen una tendencia natural a emplear

el "ensayo", repitiendo cosas que desean recdrdarpreescolares realizan también mucho
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"aprendizaje incidental", recordando cosas quebastpresentes cuando estan aprendiendo
otras y no restringen la atencion de forma muytei@cEl nifio en edad preescolar recuerda
aquello de lo cual tiene una experiencia direct&ly no comprende bien como lograr que
funcione la memoria. Si a un nifio de 4 afos se Uestnan doce ilustraciones de objetos
familiares, podra recordar tres o cuatro y recondfeu 11 si se le pregunta: "¢ viste esta

ilustracion antes?".

A los 6 afios los nifios comienzan a comprender xigéea motivos para recordar cosas y
desarrollan estrategias mnemaonicas. Instintivamamgayan, y a los 7 afios deben ser capaces
de ver modelos y organizar grupos de cosas quendeberecordadas. Ademas deben poder
recordar y volver a contar una historia, mantervend orden razonable respecto de los
acontecimientos que en ella se narran. También delmentar la capacidad de concentrarse
en lo importante de un tema, pero los nifios queetieproblemas de atencién siguen
absorbiendo tanta informacion incidental, que tewiicultades para desarrollar lo que
realmente importa. A los 10 afos, la mayoria denid®s a quienes se les muestran 12

ilustraciones, pueden recordar 8 y reconocer lgRabirez, Arenas y Henao, 2005).

La memoria esta relacionada con otros domidé$a cognicion; lo que se recuerda esta
influido por lo que ya se conoce y lo que se iefiacerca del pasado, segun Bartlett citado
por Dennis (2002), la memoria no es un registratiest sino, mas bien, un proceso dinamico
influido por el conocimiento general y los marcasaeptuales, recordar no es sélo cuestion
de un registro estatico, es una construccion onstnaccion del pasado. La atencion abre
acceso a la memoria, es mas probable que la gecterde los estimulos a los cuales se
atiende, pero igualmente la memoria guia la atendi® que ya se sabe parcialmente
determina aquellos aspectos del arreglo sensoaalkahlos cuales se atiende. En cierto
sentido, la memoria yace en la interfase entrauoy@ se conoce (memoria a largo plazo) y
lo que actualmente se percibe (sistemas sensQriadedo tanto este sistema de memoria
contribuye a la influencia de la memoria sensa@iala modificacién de la memoria a largo

plazo y para que ésta a su vez dirija los procgs@encion (Dennis, 2002).

Es asi como el almacenamiento de la infornmaeitla memoria constituye ese proceso de
cambio en el estado de conocimiento del sujetopesEeso de adquisicion mediante el cual

se incorporan nuevos conocimientos se denominadigege. El aprendizaje implica siempre
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alguna forma de adquisicion de informacion y potalato una modificacién de estado de la
memoria del sujeto, puede decirse que aprendizajemgmoria son fendmenos
interdependientes. La capacidad del cerebro paendgr implica la capacidad del cerebro
para recordar y ambas pueden resumirse en la dapladel cerebro para adquirir informacion
(Aguado, 2001).

Por otra parte vale la pena tener en cuentaajuaprendizaje y la memoria son dos
procesos psicolégicos intimamente relacionados,dgudecirse que constituyen dos
momentos a través de los cuales los organismos jamane elaboran la informacion
proporcionada por los sentidos. Aguado (2001),0snelstudios acerca de la memoria y el
aprendizaje plantea que se distinguen fundamentéénexctividades de almacenamiento y
recuperacion, almacenar significa atender, codifie@render, en tanto que recuperar se
refiere a reconocer, recordar, reconstruir el netue lo anterior permite suponer que la
informacion no atendida dificilmente puede ser i@a@da o por lo menos que los eventos
atendidos se recuerdan mejor que los no atend@losksberg y otros, citados por Vargas,
1995).

Funciones Ejecutivas

El desarrollo de las funciones ejecutivasianiemprano, durante la lactancia y se prolonga
durante muchos afos, incluso hasta la adultez.ebkdy se considera que son las funciones
que tardan mas tiempo en desarrollarse. Duranterloseros afios de vida, el nifio parece
vivir en un tiempo presente con reacciones solagnangéstimulos que se encuentran en su
alrededor inmediato, y es posteriormente cuandocagsmz de representar estimulos del
pasado, planear el futuro, y representar un prablelesde distintas perspectivas que le
permite escoger soluciones apropiadas (Zelazo,kGragooth, 2004). Esta capacidad para
planear y solucionar problemas constituye probabigenel inicio de las funciones ejecutivas.
La emergencia de las funciones ejecutivas es edartonces, cuando el nifio da muestras
de tener la capacidad para controlar la condu@adgasinformacion previa y progresivamente
se van optimizando con la interlocucion de, por page la maduracion cerebral y, por la
otra, la estimulacion ambiental. Algunas de lascimmes ejecutivas que han sido mas
estudiadas en psicologia son el control atencidadiabilidad para planear, la flexibilidad
cognoscitiva y la fluidez verbal (Rosselli, Jurahtatute 2008).
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El control atencional incluye una mejor aténcselectiva y mantenida, y un dominio en la
capacidad para inhibir comportamientos automatieosrelevantes (Anderson, Levin y
Jacobs, 2002). Para que el nifio haga una seleapr@piada de la informacién pertinente y
mantenga su atencion durante periodos prolongadogsencial que aprenda a inhibir
respuestas que surgen de manera automatica (Warths. y2007). La planeacién se refiere a
la capacidad para identificar y organizar una seciaede eventos con el fin de lograr una
meta especifica (Lezak, Howieson, y Loring, 2003¢sde la edad de 3 afios, el nifio
comprende la naturaleza preparatoria de un plas gapaz de formular propositos verbales
simples relacionados con eventos familiares. Daligwanera, puede solucionar problemas y
puede ya desarrollar estrategias para prevenirgmas futuros (Hudson, Shapiro y Sosa,
1995). Este tipo de planeacion es, sin embarg@lsignmenos eficiente a la habilidad para
programar que se encuentra en nifios de 7 y 11 gfies)es mantienen un plan de accion

mucho més organizado y eficaz (Levin y cols., 1991)

La flexibilidad cognoscitiva es la habilidadra cambiar rapidamente de una respuesta a
otra, empleando estrategias alternativas. Impli@malmente un analisis de las
consecuencias de la propia conducta y un apreeddsjsus errores (Anderson, 2002). Se
estima que la flexibilidad cognoscitiva apareceeehds 3 y los 5 afios cuando al nifio se le
facilita cambiar de una regla a otra, por ejempo, tareas de clasificacion de objetos.
Conciben el desarrollo de las funciones ejecutoraso derivado de los cambios en el grado
de complejidad de las reglas que el nifio puede Utammy aplicar a la solucién de un
problema. De acuerdo con esta teoria conocida cGomrol y Complejidad Cognitiva
(CCCQC), el niflo a la edad de 3 afios puede mantanda enente solamente una regla (o
principio), por ejemplo el color, al realizar uneug@ba de clasificacion de tarjetas (“si la
tarjeta es roja, va aqui; si la tarjeta es azuhao&l). Si a un nifio de esta edad se le pide que
cambie la regla y empiece a clasificar las tarjstgsiendo una regla diferente, por ejemplo
figura en lugar de color (“si la tarjeta tiene dlwa, va aqui; si ésta tiene un auto, va acd”), el
nifo de esta edad probablemente perseverara eficalasas tarjetas de acuerdo con el
principio de color. En conclusién, la capacidad miéb para seguir unas reglas en tareas de
clasificacién y para cambiar de una categoria a est4 presente en los afios preescolares
pero se consolida hacia los 6 afios de edad y adquie nivel adulto hacia los 10 afos.
(Rosselli, Jurado, Matute 2008).
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La fluidez verbal, se define como generaci@mbal, es una funcidon ejecutiva que
usualmente se evalla mediante pruebas que pigendaccion de palabras pertenecientes a
un grupo especifico dentro de un limite de tieng@conocen dos tipos de pruebas de fluidez
verbal: fonoldgica (o alfabética) y semantica. kanera exige la produccién de palabras que
se inician con un fonema o letra, por ejemplo, ym& segunda requiere que las palabras
generadas pertenezcan a una categoria semantica,acomales (Rosselli, Jurado y Matute,
2008).El desemperio en pruebas de fluidez verbal estédofpor los niveles de vocabulario
del nifio y por el medio socio-cultural en el gueev Asi por ejemplo, un bajo nivel
educativo de los padres ha sido asociado con yagpbaduccion de palabras en el nifio en
pruebas de fluidez verbal (Ardila, Rosselli, Matut6uajardo, 2005).

Atencion

Es en los primeros afios de vida donde celati@encion es todo un desafio para los nifios
MAas pequenos ya que, atender o ‘prestar aten@asiste en focalizar selectivamente nuestra
consciencia, filtrando y desechando informaciéndeseada; como un proceso emergente
desde diversos mecanismos neuronales manejandonstante fluir de la informacion
sensorial y trabajando para resolver la competesti@ los estimulos para su procesamiento
en paralelo, temporizar las respuestas apropiadasn ydefinitiva, controlar la conducta.
Atender exige, pues, un esfuerzo neurocognitivopyaeede a la percepcion, a la intencion y
a la accion. Pero aun sabiendo que sin atenciéstnaugercepcion, memoria y aprendizaje o
no tienen lugar o se empobrecen, la atencién lawid de los Gltimos procesos complejos
cerebrales en adquirir la categoria de ‘funciorloe superior’ (Estévez, Sanchez y Junque,
1997).

Debido a esto diversos autores como Funespyafiaz (2003), han propuesto que la
atencion esta constituida por distintos subprocgsosn base en esto, se han desarrollado
distintas clasificaciones. Una primera distincire gurge de este analisis permite diferenciar
dos procesos, por una parte, el nivel de alertamigune determina la capacidad de responder
a eventos ambientales, y por otra, un estado gueela atencion esta claramente orientada
hacia la seleccién y procesamiento de determinadtisnulos del ambiente, denominada

atencion selectiva. Estos subprocesos dependen irdaitas neuronales que tienen
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componentes distribuidos en diversas regionesislieinsa nervioso central. Por ejemplo, el
nivel de alertamiento depende de grupos neurongliesdos en regiones del tallo cerebral,
asi como también de sistemas talamicos que enviayeqriones difusas sobre amplias
regiones corticales y subcorticales. Por su pkatatencion selectiva depende de mecanismos
ubicados en los nucleos de relevo talamicos yweergis estructuras corticales.

Gallegos y Gorostegui (2002), han propuesto diggimanas de atencion como:

Atencion focalizadamplica resistencia a la distraccion y determiaaailel momento en
que se separa la informacion relevante de la waeke y se dirige a una sola fuente de
informacion ignorando otras. Implica habilidad paeatablecer el foco de atencion,
mantenerlo y cambiarlo por uno nuevo si la situatidexige.

Atencion sostenidagapacidad para mantener la atencion focalizadavididh durante
largos periodos de tiempo, sin pérdida o caiddldéagprox.30 minutos en individuos sanos)
con el fin de reaccionar ante estimulos pequefiasfrecuentes en el transito de la
informacion presentada.

Atencion alternacapacidad de cambiar de una a otra tarea sirumdinge. Requiere
Optimo conocimiento de las tareas a realizar.

Atencion selectiva,capacidad de anular distractores irrelevantes enartdo la
concentraciéon en el estimulo relevante. Se basa emmpetencia entre dos o mas estimulos,
entre los cuales el sujeto selecciona.

Atencion divididaatender a mas de un estimulo sin pérdida en la@@@t Explica los

lapsus en la vida diaria.

¢Pero como se desarrolla el proceso atencienallos nifios? El individuo es
‘bombardeado’ durante la vigilia por sefales saak® provenientes del exterior e interior
del organismo; sin embargo, la cantidad de inforémaentrante excede la capacidad de
nuestro sistema nervioso para procesarla en pargbelr lo que se hace necesario un
mecanismo neuronal que regule y focalice el orgamjsseleccionando y organizando la
percepcion, y permitiendo que un estimulo puedalagar a un ‘impacto’; es decir, que
pueda desarrollar un proceso neural electroquimieste mecanismo neuronal es la atencion,
cuya capacidad podria irse desarrollando prognesinge desde la infancia al adulto y cuya
actividad no se cifie Unicamente a regular la eatdadinformacion, sino que también estaria

implicada en el procesamiento mismo de la infordgracBegun Mesulam (1986), citado por
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Estévez, Sanchez y Junque (1997), los aspectosiafirgrian la integridad de la atencién
serian la orientacion, la exploracion, la concendra o la vigilancia; mientras que la
‘distractibilidad’, la impersistencia, la confusignla negligencia reflejarian su déficit. De
modo sintético, la atencion estaria integrada porponentes perceptivos, motores y limbicos
0 motivacionales, por lo que la neuroanatomiawafesiologia de la atencion se asentaria en
el sistema reticular activador, talamo, sistemabiém ganglios basales (estriado), cortex

parietal posterior y cortex prefrontal (Estéveziciay Barraquer, 1997).

Toda actividad mental humana organizada posee enocgrado de direccionalidad y
selectividad. La direccionalidad y selectividadl@®procesos mentales y la base sobre la que
se organizan se dominan normalmente en psicolagiaet término de atencién. Por este
termino se entiende el factor responsable de extraelementos esenciales para la actividad
mental, o el proceso que mantiene una estrechamniga sobre el curso preciso y organizado
de la actividad mental (Zanin, Gil y De Bertoli, @).Nuestra percepcion, memoria y
aprendizaje, asi como el control de la conductargenede diversos procesos neuronales que
permiten manejar el permanente ingreso de infoidnagi seleccionar los estimulos mas
significativos para su procesamiento en paral@oatencion no tienen lugar o se empobrecen

(Estévez- Gonzélez y cols., 1997).

Sensacion

La sensacion es el efecto inmediato de losnakis en el organismo (recepcion del
estimulo) y esta constituida por procesos fisi@dgisimples. Se trata de un fenbmeno
fundamentalmente biologico. Muy controvertido y condltiples acepciones en el
pensamiento filosofico y psicologico. En generd, refiere al impacto de los estimulos
externos e internos en los receptores sensoriada primera etapa de reconocimiento por el
cerebro, basicamente preatentiva que se correlacimmla memoria sensorial de los modelos
de procesamiento de la informacion (Bermeosolo/1l9ara que se produzca la sensacion,
las estimulaciones externas deben ser trasmitideengformadas en vivencias. Esta funcion
la realizan los 6rganos de los sentidos (sisterfaasrdes). Los 6rganos de los sentidos, en
colaboracion con todo el SNC, son los receptoréseleviviente que capacitan para tener

conciencia del mundo exterior. La imagen del muwge tiene el ser humano es tan
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consistente, que se asume que conocemos el ntahdomo es Sin embargo, los hechos

inmediatos que originan las percepciones, no dsgtasinodentrodel sistema nervioso.

Lo que se ve, se inicia en ondas de luz eafbeg por un objeto. La energia luminosa causa
cambios quimicos en la retina, que activan lasar&s'y los impulsos nerviosos viajan hacia
el cerebro. De manera que entre el 0jo y el cenebrioay una sucesion de imagenes, sino una
sucesion de impulsos nerviosos. Solo al final dealdena ocurre la percepcion. Mientras la
percepcion depende de la actividad neural del oerébs objetos percibidose vivencian
como objetos en el medio, externos al sujeto gseplercibe. Las sensaciones son una
condicion necesaria pero no suficiente de la peiégpsensible. Es casi imposible vivenciar
una sensacion en forma aislada. Por lo generalgue llega a la conciencia son

configuraciones globales de sensaciof@®allegos y Gorostegui, 1997).

Percepcion

La percepcidn es un aspecto ligado al desarmple constituye la manera de tomar
conciencia del medio ambiente y se desarrolla sdgénsensaciones que percibe y la
estimulacién que recibe del exterior; a partir si® se puede generalizar que las percepciones
se elaboran con base en las sensaciones, ademasnaagxperiencia motriz vivida o
imaginaria de la manera de percibirlas, ya que estecimiento es el resultado de la
actividad o pasividad del nifio, asi mismo el nigocfpe el mundo a través de los colores y
de sus sentidos, por ellos el desarrollo neurgoaimite el adecuado procesamiento de la
percepcion para que esto ayude a adquirir procksaprendizaje. Los receptores sensoriales
se desarrollan, al nacer, el nifio sélo es senailderesion, frio, diferencias en sabor, sonidos
y luz. La vision y la coordinacion visomotriz est@oco desarrolladas. Las primeras
sensaciones provienen de la piel (especialmentemecosa bucal, primero chupa el objeto y
luego lo palpa) y de los receptores internos. Etotael olfato y el gusto, tiene mas
importancia para la supervivencia en etapas teraprael desarrollo que en etapas mas
tardias (Martin, Foley, 1996).

El desarrollo de la vision se ha estudiadaremos ciegos que recobran la visién y en
forma experimental en laboratorios de fisiologias Iciegos que recobran la vista no perciben

de inmediato, ven “algo” frente a ellos, sobresaede un fondo (figura-fondo), no perciben
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distancia, forma o significado. Se aprerdeer primero el color. La contextualizacién es un
aprendizaje complejo posterior y consiste en peraibh objeto como siendo €l mismo,
independientemente del lugar diferente en que seeaitre, con diferente luz o con fondo en
movimiento. También se aprende la discriminaciénregonocimiento de caras. Las
preferencias visuales del bebé, cambian a medidaesarrollo. Los nifios y nifias son
especialmente sensibles y receptivos a los estdryle les rodean, por eso los colores,
ademas de estimularles visualmente, afectan suciatery les producen sensaciones
emocionales. Al salir del atero materno, el beb® g&rcibe manchas en tonos grises v,
pasadas unas horas, ve las imagenes en blancao. DeEspués de un mes ya comienza a
distinguir otros colores sobre todo si ofrecen @sies. Por la evolucion visual indicada
comprendemos que, desde el momento de nacer, él rhahifieste predileccion por los
contrastes, sobre todo la combinacion del blanebnggro, A partir de los 6 meses comienza
a distinguir la mayoria de colores, siendo los sovigos y brillantes los que mas le atraen. Al
cabo de un afio su agudeza visual sélo alcanzaidhakgcpero su campo visual es el de un
adulto. Evalta correctamente tanto los detallesocta®m distancias, pero solo alcanzara una
perfecta percepcion de los colores cuando cumpades primeros afos. El recién nacido
tiene una agudeza visual de media décima, unanvigidizontal de 40 grados (en contraste
con los 180 del adulto) y no percibe los coloretosicontornos. Cuenta con los elementos
que constituyen el organo visual, pero todavia urwibnan plenamente (Martin y Foley,
1996).

Es en la edad preescolar donde el color iefldg otro modo, el nifio ya tiene colores
preferidos, los colores son fundamentales pargelecedn y percepcion de la informacién, un
adecuado matiz de colores en la presentacion @agquear actividad didactica es importante
para mantener focalizada su concentracion y de rasnera hacer mas ameno el trabajo
ladico. La motivacion y el afecto juegan roles inmtpotes en el reconocimiento de personas y
objetos. La percepcion implica la integracion sidma de diferentes sefiales y ello implica
aprendizaje y maduracion. Las bases fisiologicapsicologicas para la organizacion
perceptiva estan presentes al nacer, pero la expaivisual es necesaria para mantenerlas
funcionales y permitir su desarrollo. Las expenassensoriales no se desarrollan en forma
aislada, se experimenta el cambio del mundo viengbarte como resultado de los propios
movimientos. Por lo tanto los primeros meses da g@hforman un periodo critico en el cual

la experiencia visual es necesaria para manteaenpliar el desarrollo de la percepciéon. A
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medida del desarrollo, el bebé aprende a usararédscheredadas y aprendidas, el organismo
tiende a abstraer en su experiencia las propieddedss objetos y a formar conceptos
(Martin y Foley, 1996).

Concepto de Objeto

Segun Sanchez (1992),la representacion en la fadmate conceptos, es un proceso
basico de caracter mental, por el cual se formarelenerebro humano los objetos y
fendmenos de la realidad, que han sido percibidosanterioridad y que pasan a formar
parte del contexto de los conocimientos almacenampoda memoria del individuo. La
representacion tiene por caracter ampliar de mamesasignificativa el naciente campo de
accion de los nifios y posteriormente adolescentgwgnes ya sea en el espacio y en el
tiempo al dejar temporalmente de lado la percepcidncreta. La representacion como
proceso cognitivo, apoya a que se plasme la pa@ep@ memoria, la imaginacion y el

pensamiento, en este Ultimo destaca su importandia formacion de conceptos.

Segun Sanchez (1992), citado por Bruner (199®) distinguen tres niveles de
representacion los que a su vez llevan a niveleseticiados de conceptualizacion. Los tres
niveles o tipos contienen cierto grado de contiadigl se manifiestan de diferentes modos y
grados de complejidad. El primer nivel, constitugs representaciones por acciones o0
imagenes motoras propioceptivas, llamadas repm@séntinactiva, son representaciones en
términos de actuacién, accion desplazamiento o puktion y sus consecuencias
inmediatas. Es la etapa en la cual el nifio piensaet cuerpo y el movimiento logrando
representar sus acciones. El segundo nivel, sendeaorepresentacion por imagenes o
representacion iconica, se logra mediante esquesyacio-perceptuales y requiere de un
nivel minimo de simbolizacion y el apoyo de imagevisuales, auditivas, tactiles, etc., de los
objetos anteriormente percibidos. La representamiédiante gréaficos o dibujos pueden ser
un buen ejemplo de ello. El tercer nivel, se demamepresentacion simbdlica o abstracta, se
da en términos de palabras, nimeros u otras repaesenes socializadas de aspectos
generales del ambiente. Permite la formacién dedoseptos a un nivel abstracto y se logra

con apoyo de la palabra o el lenguaje.

Previo a la estructuracion del concepto se&olanocion,queconstituye la primera idea

derivada a partir de una generalizacion o clagifica que efectla el nifio con base a
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determinados atributos. Es una representacion ingugaconcentra los atributos comunes y
muchas veces no esenciales de los objetos antentemercibidos, es la idea general de las
cosas 0 de las clases de cosas que se logran pqoritaeras impresiones sensorio-
perceptuales y la motricidad del nifio. ElI conocimoesensorial es el origen indispensable en
la formacion de conceptos. Los conceptos se pasecdmo formaciones histéricas y
culturales que el nifio va asimilando en su dedarqpérsonal, realizandose a través del
condicionamiento social. El nifio asimila los cortospde una manera activa, inicialmente
mediante la actividad sensorio-motriz ya logrande primeras nociones de los objetos y
posteriormente con la aparicion del lenguaje ylagesos de simbolizacién van logrando las
definiciones de las caracteristicas conceptualesquuelven el objeto. La asimilacion de los
conceptos es al mismo tiempo un proceso de formacidesarrollo de los mismos de una
manera informal o formal del proceso ensefianzandipaje. Saber asimilar un concepto no
s6lo es saber la caracteristica del objeto y femésegue abarca o la posibilidad de definirlo,
sino saber utilizarlo en la practica y operar erLélpractica es el punto de partida y el punto
de llegada del proceso de formacién de los consgp€sta ocupa un lugar muy importante
en el trabajo pedagdgico con los niveles de reptas®n. En las actividades pedagodgicas se
debe reforzar el desarrollo de tareas concretastatpas o manipulativas que permitan
identificar las variadas perspectivas de analisisnfoques que puedan tener los rasgos
caracteristicos de los objetos que definen el quoncogque le va a permitir al nifio tener en si

representaciones mentales (Sanchez, 1992).

Segun Sanchez (1992), las siguientes sontedsdicas generales en la formacion de los
conceptos en el nifio: las primeras nociones quealef nifio son las nociones de color,
forma, tamafo, espacio, relaciones espacialesjtlohg largura, medida, cantidad, peso,
volumen, namero, concepto de cosas, conceptos esoyale relaciones sociales. En los nifios
de corta edad predomina la actividad sensorial yntdricidad; a medida que se van
desarrollando se forma la nocién plasmada en lagemaperceptual, posteriormente la

representacion generalizada, hasta llegar a leagbgin reflexiva que define al concepto.

A la formacién de los conceptos le precede la foréma de las nociones o ideas
generalizadas y difusas acerca de las cosas. libnnodenta el camino para la formacion

adecuada de los conceptos. El logro de las nocigng®steriormente de los conceptos,
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implica que el nifio establezca relaciones de codaghy subordinacion entre ellos. De esta
forma se logran los conceptos horizontales y \agg& Ello le permite la sistematizacion de
los conceptos. Los niflos van logrando niveles quinedes que inician en el nivel concreto,
pasan al nivel funcional y llegan al nivel abstoagtero sin una adecuada precision del
caracter esencial de los atributos definidorescdecepto. La influencia de la cultura y la
sociedad es determinante en la formacion de losegtos en el nifio. Nifios de determinada
cultura pueden llegar a discriminar con mayor ekattobjetos y fenbmenos que nifios de
otra cultura no lo podrian hacer. El aprendizajéodeconceptos requiere el empleo del nivel
de representacion mediante actuaciones concresascoao la representacion mediante
imagenes y mas tarde mediante la representacidmbaa con el empleo de la palabra. El
aprendizaje de los conceptos en los nifios va deriple a lo complejo, de lo concreto hacia
lo abstracto, del plano de la accién a la repres&m mental. Inicialmente el proceso
cognoscitivo del nifio es sincrético, posteriormesgesuelve mas representativo y analitico,
inicialmente opera mediante relaciones de compamagianalogias concretas. La formacion
de las primeras nociones y conceptos lleva a osgpos juicios, a su vez los juicios permiten
la formacion de las primeras formas de razonamiehtmgrando los conceptos, éstos
requieren su consolidacion en la actividad practiGa actividad practica es el punto de
partida y de llegada para operativizar y dominardonceptos. (Sanchez, 1992).

Autorreconocimiento

Uno de los signos de autorreconocimiento y autaeaoi@a se exhibe claramente hacia los
2 afos, cuando los nifios muestran otras conducssygponen una diferenciacion de los
otros como la utilizacion de pronombres personalessesivos (yo, mi, mio) y las reacciones
de tristeza o lucha por alguna posesion que, bigoser interpretado como un acto negativo,
puede ser interpretado como una forma de ejereigita adquisicion y desarrollo del Yo.
Desde los 2 afios, los nifios aportan mucha infodnaaterca de su vision de si mismos, ya
que utilizan de forma habitual expresiones referidaellos como “yo no lloro cuando me
caigo” o “yo ya soy mayor”. Estas expresiones, guobn el uso masivo de pronombres
posesivos, indican claramente una conciencia pae piel nifio de su especificidad frente a
los otros. Si hacia los 2 0 3 afios se preguntard@fitncémo es, sus respuestas suelen ser del
tipo “soy un niflo” o “tengo unos pantalones verde=s decir, en torno a caracteristicas

fisicas, posesiones o preferencias. Estas respuestastran que el nifio pequefio basa su
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conocimiento de si mismo en categorias, en aspaaigsoncretos y en rasgos observables y
singulares propios de un pensamiento preoperatoHay que sefalar que las
autodescripciones de los nifilos se conforman siempreorno a caracteristicas y aspectos
positivos (Dorr, 2005).

A lo largo de los afios preescolares, lossiiflaestran un considerable avance utilizando
cada vez un mayor numero y rango de categoriashearka de describirse. Estas nuevas
caracteristicas incluyen las psicoldgicas, las émnates y las conductuales. Al final del
periodo preescolar, los nifios ya han desarrollad@ancepto de si mismos, sin embargo
dicho concepto es bastante superficial y estatobavance en la experiencia social, en el
conocimiento de los otros y sus herramientas ictigddes seran el fundamento del progreso a
lo largo de los afios escolares. Desde los 6 afest@tonocimiento de los nifios comienza a
ser mas complejo e integrado. Se enriquece, ponpdje con la posibilidad de coordinar
categorias de si mismo que antes estaban separgdaseran opuestas. Este mismo progreso
se observa cuando describen o intercalan con pé@enas (Dorr, 2005). El nifio sera capaz
de reconocerse plenamente, de conocer y tomarecmi@ide sus estados internos, asi como
de reconocerlos en los otros, esto posibilita qudescriba a si mismo y a los otros a través
de rasgos de personalidad, los nifios de estas :d&melen a compararse en rasgos Yy
habilidades con los otros 0 con sus grupos. Egporsiun avance personal y social muy
importante ya que comienza a percibirse tambiénocamindividuo que desempefa roles
distintos dependiendo del grupo al que se estéerdio (en el equipo de fatbol es delantero,
en su casa es el pequefio, en el colegio es el ajpe lBacer mejor las cuentas, etc.)
Precisamente, la toma de conciencia de estostdsstioles es una de las bases sobre las que

construye su percepcion de si mismo como algui@odrente a los otros (Quiros, 2001).

Estos aspectos suponen un progresivo auntenia capacidad de autorregulacién, es
decir, de ajustar el comportamiento dependiendiagisituaciones y personas con las que se
esté interactuando. Las descripciones, la tomabdeiencia y el autoconcepto construido en
torno a todos estos rasgos, a las competenciaeditales y fisicas irdn matizandose,
coordindndose y haciéndose mas complejos y conspketo largo de toda la adolescencia
(Dorr, 2005).



38

El autoconcepto o autorreconocimiento en i@eanse desarrolla con rapidez durante la
tercera infancia, a medida que van madurando stisidgs cognitivas y que se amplia la
experiencia social. Por ejemplo, al principio de kfios escolares, los nifios explican a
menudo sus acciones refiriéndose a los acontediosiethe la situacion inmediata. Unos
cuantos afios mas tarde relacionan sus accionefailédsente con sus rasgos de personalidad
y con sus sentimientos. El escolar cuenta con nwuas de reversibilidad operatoria que le
permiten una reflexién sobre si mismo, pero exdatautocritica independiente del juicio de
los otros. Su autoconcepto no pasa de ser un egpejoefleja lo que él cree que los otros
piensan de él. Se trata de un si mismo ingenu@ubh@nomo respecto de la opinion de los
otros, que conforma un nucleo alrededor del cualirdeampliando y objetivando el
autoconcepto en las sucesivas confrontacionesalegjio, familia, pares, etc. A medida que
se va diferenciando mas la autocomprension deiffims ntambién se va integrando mejor, lo
gue permite a los nifios en edad escolar versermint#&s de varias competencias al mismo
tiempo. Por ejemplo se pueden reconocer a si misorag flojos en el deporte, buenos para
tocar un instrumento musical y genial para juganiatendo. En suma, la comprension que
tienen los nifilos sobre si mismos durante los a8oslaes se hace mas compleja a nivel
psicolégico y adquiere una mayor capacidad de disn@nto y una textura mas densa (Dorr,
2005).

Desarrollo del Autoconcepto

Los aspectos evolutivos y del desarrollo delicepto de si mismo se encuentran en el
periodo de la lactancia, etapa en que se obsepgaorimeros indicios de su emergencia. Se
enfatiza el periodo comprendido entre los 7 y 8sdlfiasta el final de la nifiez tardia y
comienzos de la adolescendn el periodo de la lactancia comprendida entre@agios, se
pueden distinguir algunos procesos psicoldgicogchfigelacionados con la emergencia de
una conciencia del yo a partir de la cual es pedibElaboracion del autoconcepto. En torno a
este punto, las teorias de Piaget sobre la no@dobgeto son claves para una comprension
integral del problema, aunque el enfoque Piagetiestd centrado preferentemente en el
desarrollo cognitivo. El estado inicial del lacenpuede ser descrito como de una
indiferenciacién sustancial entre sujeto y objetutye yo y no yo. El universo es vivenciado
por el nifio como carente de sustancia y extensiopigs. Su permanencia y espacialidad,

para un sujeto que se ignora a si mismo, no tiegsditdad sino a través de la pura y exclusiva
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actividad de este sujeto. Este universo iniciai@we una red de secuencias causa-efecto, sino
gue es una simple coleccion de acontecimientosg@aeoplan a la actividad del nifio. No hay
espacialidad distinta de la del propio cuerpo,anctencia de un sentimiento del yo como

agente causal de los acontecimientos (Dorr, 2005).

Lograr la nocion de objeto, de acuerdo a pstcion teorica, implica aceptar que los
objetos que se encuentran en el universo tienen pemaanencia sustancial, es decir,
independientemente del hecho de que sean percibidogor un sujeto. Implica aceptar que
los objetos contintan en el mismo sitio, indepeamdiele la accion que el sujeto realiza sobre
ellos. Finalmente, y lo mas importante, implicapgaese como un objeto entre otros objetos.
Al final de este periodo del desarrollo cognitiveedPiaget ha denominado sensorio-motriz,
se espera que el universo se haya convertido eonjunto coherente e integrado en que los
efectos se producen por causas, independienterdeni accion que el nifio realiza sobre
ellos. La accion del sujeto deja de obedecer a amesalidad magica y omnipotente y

comienza a someterse a leyes objetivas de temgada}i espacialidad.

La nocion de si mismo, es el conocimiento €jugiio adquiere a partir de la investigacion
en su propio cuerpo. Descubre que éste puede aabbae el ambiente y que hay otros
cuerpos con los cuales puede entrar en relacida.Rar, (2005) citando a Piaget (1968), no
se trata ni siquiera de una imagen corporal, dasolg formacion de esta imagen corporal
requiere de la capacidad representativa de lacamate el nifio en el periodo sensorio-motriz.
El desarrollo del nifio se inscribe dentro del cptzanas amplio de desarrollo humano. Si
bien este ultimo alude generalmente a la poblac@no conjunto, no es menos cierto que
este concepto lleva implicito el desarrollo induadl del ser humano. Este es un proceso
continuo, dinamico, de etapas sucesivas, tendentea mayor diferenciacién e integracién
de las funciones a lo largo de toda la vida. Ee &81go proceso, el desarrollo del nifio es
particularmente importante por la trascendenciasyiinplicaciones que los sucesos en esta
etapa tienen durante toda la existencia del indovidceEl desarrollo se inscribe como parte
integral de la salud del nifio dentro del concecaidanza y sustentado en la construccion
social de la salud.
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METODO

Disefio
Investigacion de enfoque cualitativo, de tipescriptivo ya que caracteriza un fenémeno,
en este caso el de funciones cognitivas asociapgescasos de neurodesarrollo, determinando

la definicion de éste y por lo tanto su manifestag¢Hernandez y cols., 2003).

Poblacion
Conformada por nifios y niflas preescolareeehty 6 afos pertenecientes a la Escuela

Normal Superior de Bucaramanga.

Muestra
Se evaluaron 90 niflos y niflas pertenecientela d&scuela Normal Superior de

Bucaramanga y una de sus sedes, Instituto Prom8cidial del Norte.

Criterios de Inclusion
Niflos y nifias pertenecientes a la Escuela Normaéi$ur de Bucaramanga.
2. Estar en el rango de edad 3- 6 afios.

3. Nifios y nifias, que estuvieran cursando preescolar.

Criterios de Exclusion
Nifios y nifias con enfermedades neurolégicamaitivas graves.

Criterios Eticos

Es importante resaltar que todos los sujatesoh voluntarios, de acuerdo a los criterios
éticos de participacion informada para experimeatacon humanos (resolucion N° 008430
del 4 de octubre de 1993). Después de ser debidaroemunicados de los procedimientos a
seguir, los acudientes firmaron un consentimienfiormado escrito para poder hacer parte de
la investigacion. Cualquier voluntario podia resea del estudio en el momento que lo

deseara y no podria ser presionado a permaneéér en
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Adicionalmente, los resultados obtenidos con laegepcia individual, fueron trasmitidos a

todos los sujetos que asi lo solicitaron y, norserblicados ni difundidos los nombres de los
participantes en presentaciones de resultados.

Teniendo en cuenta el principio del Codigo Eticarespondiente a la competencia del
evaluador, previamente a la ejecucion de esta tigaesdn se realiz6 una capacitaciéon por

parte del grupo investigador para la adecuadaampdin de los instrumentos utilizados.

Instrumentos

Historia Clinica compuesta por siete apartados en los cuales sgaimdespectos como
datos sociodemograficos del nifio, historia del dela, composicion familiar, estado
cognitivo actual, datos médicos, historia escolabgervaciones generales. Se aplico a los

padres de familia después de firmar el consentimieformado.

Escala abreviada de desarrollo (Ortiz, 1999): estala por su caracter abreviado es un
instrumento disefiado para realizar una valoracléhat y general de determinadas areas o
procesos de desarrollo, evalia la etapa del ddsago que se encuentra el nifio lo que
facilita la basqueda y analisis de referentes quinedes acordes a cada proceso. Permite
apreciar el nivel de desarrollo del nifio con edamrendida entre 1 mes y 72 meses, evalla

Su progreso en cuatro areas diferentes:

Area motricidad gruesa: maduracién neuroldgicatrob de tono y postura, coordinacion
motriz de cabeza, miembros y tronco.

Area motriz fino-adaptativa: capacidad de coorditacde movimientos especificos,
coordinacién inter-sensorial: 0jo-mano, controlrggision para la solucion de problemas que
involucran aprehension fina, célculo de distangiasguimiento visual.

Area audicion-lenguaje: evolucion y perfeccionartdedel habla y el lenguaje: orientacion
auditiva, intencidbn comunicativa, vocalizacion yiardacion de fonemas, formacion de
palabras, comprension de vocabulario, uso de frasaples y complejas, nominacion,
comprension de instrucciones y expresion espontanea

Area personal-social: procesos de iniciacion yuesta a la interaccion social, dependencia-
independencia, expresion de sentimientos y emogiopeaprendizaje de pautas de

comportamiento relacionadas con el autocuidado.
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Escala McCarthy de Aptitudes y Psicomotricidad psifdos (MSCA) (McCarthy, 1996):
muestra un conocimiento mas eficaz y amplio enakgsectos aptitudinales y psicomotrices
del nifio, fundamentales en el reconocimiento dgli@sa corporal, ésta consta de 18 test que
proporcionan informacién sobre 6 subescalas: venb@iceptivo-manipulativa, numérica,
memoria, motricidad y general cognitiva. Se obtiangartir de ella un IGC (indice General
Cognitivo) equiparable al Cl. Las subescalas nuwaéide memoria y de motricidad son lo
novedoso respecto a las otras pruebas. Proportionbién informacion sobre lateralidad
(Fernandez, 2006). Esta escala evalla en genkdssarrollo cognitivo y motor de nifios de
dos afios y medio a ocho afios y medio, es de aidlicadividual, su duracién de aplicacion
es de 1 hora aproximadamente. Los tests han sidpadps en 6 escalas:

Verbal: evalta la aptitud del nifio para expresaesbalmente, exige procesos mentales tales
como memoria de pequefios o amplios contenidosapeesto divergente y razonamiento
deductivo.

Perceptivo-manipulativa: evalla su capacidad denaniento mediante la manipulacion de
materiales. Pone en ejercicio aptitudes como laasiin, la clasificacion légica, y la
organizacion visual.

Numérica: evalla en el nifio su facilidad para lasmm@ros y su comprension de términos
cuantitativos.

General cognitiva: evalla los procesos mentalesergtas del nifilo, muestra su nivel
intelectual con relacidon a los mismos sujetos e @ronologica.

Memoria: evalia en el nifio la memoria de materiasontenidos de pequefia amplitud,
estimulos visuales y auditivos. Las puntuacionelagnareas estan determinadas en funcién
de la capacidad del nifio para abordar el contezsgecifico a memorizar.

Motricidad: evalla la coordinacion del nifio enjlecacion de diferentes tareas motoras finas
y no finas, piernas, brazos y accion imitativaakedcala es mas apropiada para evaluar a los
nifios pequefos, ya que en esta edad es cuandoaleidad motora es mas importante dentro

de punto de vista del desarrollo.
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Procedimiento
FASE |

Revision del estado del arte: exploracion de ddscaientificos, bibliografia, paginas web,
bases de datos, que permitié indagar sobre newwdids, esquema corporal, aprendizaje,
autorreconocimiento y procesos cognitivos en npiiesscolares.

Presentacion de la propuesta a la institucion:aseard a la comunidad educativa de
docentes y se presenté de manera formal el prgydarmdo a conocer cada uno de sus
procedimientos.

Selecciéon de la muestra: teniendo en cuenta lésrios de inclusion y exclusion, para
participar del estudio, se seleccioné una mueti@0 nifios entre 3 y 6 afios de edad.

Convocatoria de la muestra: se informé a los padesfamilia sobre la seleccion del nifio
para participar del proyecto y se invitd a una r@urdonde se les informd el caracter
voluntario del proyecto y a su vez se comunicaosrobjetivos del mismo.

Firma del consentimiento informado: los paddes familia firmaron y autorizaron la

participacion en el proyecto.

FASE I

Aplicacion de los instrumentos: se realizOafaicacion de tres instrumentos para la
identificacion del estado en que se encontrabaulesira de nifios, ya que esto constituye la
linea base, junto con la teoria para el disefi@ ghéataforma Web. En primer lugar se realizé
una Historia clinicague permitié verificar datos en cuanto a la sal@$yectos cognitivos y
motores en la muestra, que podrian ser varialtlsest en cuenta en los nifios. Seguido a esto
se aplicé laEscala abreviada de desarro]len la cual se realizaron preguntas que el nifio
respondié segun la modalidad de la prueba, estaan duré aproximadamente 15 6 20
minutos. Y por ultimo se aplicha Escala McCarthyla aplicacion de esta escala es muy
didactica, a pesar de ser un poco larga permitéial desarrollarla de manera facil ya que se
realizaron diferentes actividades, tanto escritascfisicas.

Andlisis de resultados de las pruebas aplicadi@spués de aplicar los respectivos
instrumentos o escalas se llevé a cabo el andisisriptivo de cada una de ellas, tomandolo
como punto de partida para contrastar tedricamemigué nivel de desarrollo se encontraban

los ninos.
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Contraste de los resultados encontrados de laaajdit de las pruebas con la teosa
llevé a cabo la construccion de estrategias y apddoricos que ayudan al aprendizaje del
esquema corporal en los nifios preescolares, ldsscuolucran los procesos cognitivos y de
neurodesarrollo.

Disefio de un documento guia: se construyéguiea didactica en la cual se consignaron
elementos a nivel cognitivo y del neurodesarratiyre la teoria perteneciente a las etapas del
nifo, su aprendizaje a nivel motor, atencidn, mémorconcepto de objeto y

autorreconocimiento, como apoyo a la creacion theteamienta Web.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Para llevar a cabo el analisis de los resultadeseseuna base de datos en Microsoft Excel la
cual se export6 al programa estadistico Sigma @ihtando para cada variable en particular
el debido test. El testpara muestras independientes fue utilizado pargpacar de manera
general el desempefio de nifios y nifias en cadarmetto. El test ANOVA de una via
seguido del test de Bonferroni en unos casos, y, en otros del Métbdinn para
comparaciones multiples corregidas, fue utilizadoapcomparar los diferentes grupos de

edades (3, 4, 5y 6) en cuanto al desempefio gmdabas.

RESULTADOS

1. ESCALA McCARTHY DE APTITUDES Y PSICOMOTRICIDAD PARAINOS
(MSCA)

1.1. Desempefio por género en la subescala construamcubos
El testt para muestras independientes mostrg, al compasarupos femenino y masculino,
una diferencia estadisticamente significativa endetempefio obtenido en la subescala
construccion con cubos. Los sujetos del grupo fémoeeobtuvieron un puntaje mas alto que
los sujetos del grupo masculino. (t=1.660,500, @sD,(Figura 1). La media del grupo
femenino fue de 9.71+0,10 y la media del grupo miase fue de 8.98+0,24.

CONSTRUCCION CON CUBOS MSCA
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Figura 1. Puntaje en la subescala construccion con cubosigmdeE) en la MSCA.p<0.05 comparado con el

grupo masculino. F=Femenino y M=Masculino (tegtara muestras independientes).
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD-1)

1.2. Desempefio por edad en el area personal social
En la comparacién entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a I&AD-1 (Figura 2), el test ANOVA de una via revel6 difeza estadisticamente
significativa entre los grupos de edades. El Métbdmns para comparaciones multiples
corregidas mostré que el grupo de 6 afios obtuvpuataje mas alto que el grupo de 3 afios

en el area personal social (H=8.641, p< 0.05)

PERSONAL SOCIAL EAD
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Figura 2. Puntaje area personal social (media + EE) en IB.BfA<0.05 comparado con el grupo de edad de 3

afios. 3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 afios y 6=6 afios. YAN{& una via).

1.3. Desempefio por edad en Total General

En la comparacion entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a I&AD-1 y su totalgeneral (Figura 3), el test ANOVA de una via armiférencia
estadisticamente significativa entre los grupos atiades. ElI Método Dunns para
comparaciones multiples corregidas mostré quewgiayde 6 afios obtuvo un puntaje mas alto
que el grupo de 3 aflos (H=11.117 p< 0.05).
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Figura 3. Puntaje total (EAD-1) (media + EE) en la EAD. *p&5 comparado con el grupo de edad de 3 afios.
3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 afios y 6=6 afios. (ANOVAmdevia).

2. ESCALA McCARTHY DE APTITUDES Y PSICOMOTRICIDAD PARANINOS
(MSCA)

2.1. Desempefio por edad en la subescala vocabulario

En la comparacién entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a IMSCA (Figura 4), el test ANOVA de una via mostro difesia estadisticamente
significativa entre los grupos de edades. El Métbdmns para comparaciones multiples
corregidas arrojé que el grupo de 6 afios obtuvoumtaje mas alto que el grupo de 3 afios en
la subescala vocabulario (H=10,076 p< 0.05)
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Figura 4. Puntaje subescala vocabulario (media + EE) en3&€M *p<0.05 comparado con el grupo de edad de
3 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 afios y 6=6 afibOYA de una via).

2.2. Desempefio por edad en la subescala secuenciap® gol

Al comparar entre las diferentes edades de logcjpamtes (3, 4, 5 y 6 afios) con respecto a la
MSCA y su puntuacion en la subescala secuencia deagyéfppgura 5), el test ANOVA de
una via revel6 diferencia estadisticamente sigatifia entre los grupos de edades. ElI Método
Dunns para comparaciones multiples corregidas magie el grupo de 5 afios obtuvo un
puntaje mas alto que el grupo de 3 afos. Asi mesimgrupo de 6 afios obtuvo un puntaje

mayor que el grupo de 3 (H= 10,918 p< 0.05).
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Figura 5. Puntaje subescala secuencia de golpeo (media £EB)MSCA. *ap<0.05 comparados con el grupo
de edad de 3 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 af af®s. (ANOVA de una via).
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2.3. Desempefio por edad en la subescala copia de dibujos

En la comparaciéon entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a [aMSCA y su puntuacion en la subescala copia de dibyjagura 6), el test
ANOVA de una via arrojo diferencia estadisticamesignificativa entre los grupos de
edades. El tegtde Bonferroni para comparaciones multiples cod&gimostré que el grupo
de 6 afios obtuvo un puntaje mas alto que el grepd® afios. Asi mismo el grupo de 5 afios
obtuvo un puntaje mayor que el grupo de 3y, ebgmle 4 afios obtuvo un puntaje mas alto

que el grupo de 3 afos (p< 0.05).
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Figura 6. Puntaje subescala copia de dibujos (media + EE BISCA. *o+p<0.05 comparados con el grupo de
edad de 3 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 afios gfrs6 (ANOVA de una via).

2.4. Desempefio por edad en la subescala dibujo de an nifi

Al comparar las diferentes edades de los partitgsa(B, 4, 5 y 6 afos) con respecto a la
MSCA (Figura 7), el test ANOVA de una via mostro diferia estadisticamente
significativa entre los grupos de edades. El Métbdmns para comparaciones multiples
corregidas reveld que el grupo de 6 afios obtuvounitaje mas alto que el grupo de 3 afios en
la subescala dibujo de un nifio. Por otro ladogrlpo de 5 afios obtuvo un puntaje mayor
que el grupo de 3 afios (H= 11,636 p< 0.05).
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Figura 7. Puntaje subescala dibujo de un nifio (media + BER &SCA. *ap<0.05 comparados con el grupo de
edad de 3 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 afios gfirxs6 (ANOVA de una via).

2.5. Desempefio por edad en la subescala fluencia verbal

En la comparacion entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a laMSCA (Figura 9), el test ANOVA de una via expres® difeia
estadisticamente significativa entre los grupos atiades. ElI Método Dunns para
comparaciones multiples corregidas mostré quewgiayde 6 afios obtuvo un puntaje mas alto
que el grupo de 3 afos en la subescala fluendmalh@ii= 8,583 p< 0.05).

FLUENCIA VERBAL MSCA
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Figura 8. Puntuacion en la subescala fluencia verbal (m&diE) en la MSCA. *p<0.05 comparado con el
grupo de edad de 3 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, ©sb/&r6 afios. (ANOVA de una via).
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2.6. Desempefio por edad escala perceptivo manipulatimtgcion directa

En la comparacion entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a IMSCA en la escala perceptivo manipulativas-puntuaciéecti(Figura 11), el

test ANOVA de una via arrojo diferencia estad#stiente significativa entre los grupos de
edades. El test t de Bonferroni para comparaciongsples corregidas mostré que el grupo
de 6 afios obtuvo un puntaje mas alto que el gre@yd4 afios. Adicionalmente, el grupo de
5 aflos obtuvo mayor puntaje que el grupo de 3 figk.aFinalmente, el grupo de 4 afios

obtuvo un mayor puntaje que el de 3 afios. (p< 0.05)

PUNTUACION DIRECTA COMPUESTA PERCEPTIVO
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Figura 9. Puntuacion escala perceptivo manipulativas-puitinagirecta (media + EE) en la MSCA. * p<0.05
comparado con los grupos de edades de 3 y 4 gfi©8.05 comprado con los grupos de 3 y 4 afios y H5<0
comparado con el grupo de edad de 3 afios. 3=3 &Rd®0s, 5=5 afios y 6=6 afios. (ANOVA de una via).

2.7. Desempefio por edad en la escala general cognifiviargcion directa

Al comparar las diferentes edades de los partitgsa(B, 4, 5 y 6 afos) con respecto a la
MSCA y su puntuacion en la escala general cognitivag@aonn directa (Figura 12), el test
ANOVA de una via reveld diferencia estadisticaraesignificativa entre los grupos de
edades. El test t de Bonferroni para comparaciongsples corregidas mostré que el grupo

de 6 afios obtuvo un puntaje mas alto que el gref® d y 5 afios. Asi mismo el grupo de 5
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afios obtuvo un puntaje mayor que el grupo de 3. &ioglmente, el grupo de 4 afios obtuvo

un puntaje mas alto que el de 3 afios (p< 0.05).

PUNTUACION DIRECTA COMPUESTA
GENERAL COGNITIVA MSCA
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Figura 10. Puntaje escala general cognitiva-puntuacion dirériedia + EE) en la MSCA. *p<0.05 comparado
con los grupos de edad de 3, 4 y 5 afios. ap<@@pr@do con el grupo de 3 afios y +p<0.05 compearadel

grupo de edad de 3 afios.3=3 afios, 4=4 afios, 5s5/&%6 afios. (ANOVA de una via).

2.8. Desempefio por edad en la escala memoria-puntudicgnta
En la comparacién entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a laMSCA (Figura 13), el test ANOVA de una via reveld difecia
estadisticamente significativa entre los gruposdies. Método Dunns para comparaciones
multiples corregidas mostré que el grupo de 6 afidgvo un puntaje mas alto que el grupo

de 3 afos (H=9,713 p< 0.05)
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PUNTUACION DIRECTA COMPUESTA MEMORIA MSCA
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Figura 11. Puntaje escala memoria-puntuacion directa (medi}en la MSCA. *p<0.05 comparado con el
grupo de edad de 3 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, ®s5/&F6 afios. (ANOVA de una via).

2.9. Desempefio por edad en la escala motricidad- pudtudecta
La comparacion entre las diferentes edades dealtisipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con respecto
a laMSCA y su puntuacién en la escala de motricidad-purdnatirecta (Figura 14), el test
ANOVA de una via expreso diferencia estadisticameignificativa entre los grupos de
edades. El test t de Bonferroni para comparaciongsples corregidas mostré que el grupo
de 6 afios presentd un puntaje mas alto que elad®s Adicionalmente, el grupo de 4 afios
obtuvo un puntaje mayor que el grupo de 3 afioslfRiente, el grupo de 5 afios presentd un

puntaje mas alto que el de 3 afos (p< 0.05).
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PUNTUACION DIRECTA COMPUESTA MOTRICIDAD
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Figura 12. Puntuacion tipica motricidad (media + EE) en ISGA. *p<0.05 comparado con los grupos de edad
de 3 afios. ©p<0.05 comprado con el grupo de 3afps0.05 comparado con el grupo de edad de 3&#®s
afios, 4=4 afios, 5=5 afios y 6=6 afios. (ANOVA deviaja

2.10. Desempefio por edad escala memoria-puntuacion tipica

Al comparar las diferentes edades de los partitgsa(B, 4, 5 y 6 afos) con respecto a la
MSCA (Figura 17), el test ANOVA de una via revel6 dhfecia estadisticamente
significativa entre los grupos de edades. El Métbdmns para comparaciones multiples
corregidas mostré que el grupo de 4 afios obtuvouataje mas alto que el grupo de 6 afios
en la prueba (H=10,693 p< 0.05)
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PUNTUACION TIPICA MEMORIA MSCA
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Figura 13. Puntaje escala memoria-tipica (media = EE) en $CK. *p<0.05 comparado con el grupo de edad
de 6 aflos. 3=3 afos, 4=4 afos, 5=5 afios y 6=6 GKEVA de una via).

2.11. Desempefio por edad en la escala motricidad-pubtuéigica

En la comparacién entre las diferentes edades sigpddicipantes (3, 4, 5 y 6 afios) con
respecto a IMSCA y su escala motricidad-puntuacion tipica (Figusp &l test ANOVA de
una via revel6 diferencia estadisticamente sigatifia entre los grupos de edades. El test t de
Bonferroni para comparaciones multiples corregidastré que el grupo de 4 afios obtuvo un

puntaje mas alto que el grupo de 6 afios. (p< 0.05).
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Figura 14. Puntaje escala motricidad-tipica (media + EE) @MISCA. *p<0.05 comparado con el grupo de

edad de 6 afios. 3=3 afios, 4=4 afios, 5=5 afios g6 (ANOVA de ua via).
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DISCUSION

La presente investigacion se origino a pdsirinterés por documentar informacion sobre
funciones cognitivas asociadas con procesos dedeserrollo necesarias para el aprendizaje
del esquema corporal, teniendo en cuenta que ldadad es uno de los primeros recursos
que poseen los nifios y las niflas para comunicamagionarse con el mundo que les rodea;
por lo que a partir del movimiento y en el marcdalmteraccion social, los nifios y las nifias
deberan aprender a conocer su propio cuerpo izadt como medio de expresion y de
intervencion en el contexto y, sobre esta basestagnsu identidad personal.

Basados en esta premisa y desde el puntecstieinvestigativo, se busca contribuir con el
sector educativo, a nivel de preescolar, facilileatinifio el aprendizaje del reconocimiento
del esquema corporal con el apoyo de una aplicaak@mmatica, concebida teniendo en
cuenta la etapa de desarrollo mental y el procegoatiuracion cerebral de los nifios. En esta
aplicaciéon Web para el aprendizaje significativdalaocion de cuerpo en nifios preescolares,
se encontraran tematicas referentes al cuidadoudepo que requieren para su aprendizaje
procesos cognitivos como asociacion de imagenesnomi@ visual, memoria verbal,
percepcion espacial, concentracion, atencion, wdagb, comprensién conceptual,
autorreconocimiento, entre otros. A partir de estohace necesario, como aporte a la
ejecucion de la investigacion, construir un sadedrico basado en el neurodesarrollo de
dichos procesos, los cuales deben ser acordes @lad de los nifios a los cuales va dirigida
la herramienta. Es aqui donde el papel de la logitab se hace indispensable, ya que es
fundamental tener una visiébn amplia y en linea losnprocesos neuropsicolégicos por los
que atraviesa el nifio, para asi poder brindar lastag necesarias asociadas a la

implementacion de la herramienta Web.

Desempefio por género en la subescala construccidrtabos de la MSCA

En esta subescala se observaron, basican@ntaptitudes manipulativas del nifio y su
percepcion de las relaciones espaciales, los mi@bgrupo femenino obtuvieron un puntaje
mas alto que los nifios del grupo masculino; digdsultado se puede sustentar a partir de los
estudios de Mahone, (2008) éste realiz6 un estadime como las nifias con TDHA
controlan mejor las habilidades motoras que losgjiBu equipo de investigacion analizo la

velocidad motora y los signos neurolégicos sutled 32 nifios y nifias con TDHA y 136 sin
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el desorden. Ellos fueron probados para saber aju&dpido y qué tan bien podian dar
golpecitos con los dedos de los pies, caminar sebsetalones, mantener el balance, y
mantener un ritmo constante durante una tarea gawhgpaon puntajes tipicos de su edad,
observaron que las habilidades motoras de las oiad DHA mejoraban en un rango mas
similar a su desarrollo tipico que sus pares. Hstnostré que hay diferencias relacionadas
con el sexo en los nifios con TDHA que se extiemdés alla de los sintomas, presentando el
desarrollo del control motor. De manera elemengatancluyd que las niflas con TDHA

pueden estar relativamente libres de déficit dehisilidades motoras, porque el cerebro

femenino madura mas temprano que el cerebro masculi

Por otro lado, autores como Le Boulch citado pare®éVillada y Vizuete, (2002) dan
muestra que en las bases perceptivo-motrices &amtofios como en nifias, dependeran de
una armonia entre los factores psicomotores y gest@s condicionales, cualquier tipo de
habilidad o destreza necesitara de una aportadsicdbde factores perceptivo motrices entre
ellos estan la coordinacion, el equilibrio, tonatitad postural, estructuracion espacio-
temporal, relajacion, respiracion y orientacionaesg, asi mismo la fuerza, flexibilidad,
resistencia y velocidad, hacen parte de las basedicionales que permiten realizar algun
movimiento o accion, por tanto alli se hace eviddéatagilidad motriz que alcanzan los nifios
y niflas a medida que aprenden a visualizar su myadpe, a cada momento se encuentran
en crecimiento y con la curiosidad de explorar ageactividades. Es aqui en donde las nifias
manejan mas estrategias de manera ludica, lo qoetpepotencializar sus actividades fisicas
y sociales. Esto se puede contrastar con lo oldearante la aplicacién de las pruebas a los
nifos de la Escuela Normal Superior y con lo refeiso por parte de los maestros de la
institucion, donde claramente se evidencia queniidas son mas habiles en la ejecucion de
diferentes tareas, y poseen una mayor habilidadnmanaue los niflos debido a que se les
facilita mucho mas la realizaciéon de las actividgad®nipulativas. En la construccion de las
figuras con los cubos, de la MSCA, también se midsgue las nifias estan mas dispuestas a
aprender, poseen mas probabilidades de termindaaraas asignadas y son mas atentas que

los nifios.
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Desempefio por edad en el area personal social &AR-1

En la EAD, los nifios de 6 afios obtuvieron mayortgenque los nifios de 3 afos en el
area personal social, esto es apoyado a partiteddlo que los nifios de esta edad estan en la
iniciacién y respuesta a la interaccion social,etielencia e independencia, expresion de
sentimientos y emociones y aprendizaje de pautasoagortamiento relacionadas con el
autocuidado. Esto es reforzado por Lora, (1991¢mgeistablece que la experiencia corporal
de los nifilos en los primeros afos de vida, al senilada como acciones y reacciones,
constituye los cimientos donde se inicia el procdsoestructuracion de su personalidad,
estructuracion que, en un primer nivel, se afiamidentifica como yo corporal y, mas tarde,
con la organizaciéon de los datos provenientes deld&ion consigo mismo y con el mundo
exterior, sujetos al nivel alcanzado por el siste®xioso, se reafirma en lo que se reconoce
como imagen del cuerpo, de representaciones vy ipasdsl| propio cuerpo, para luego al
integrarse con la toma de conciencia del espadel yiempo, culminar en la elaboracion de
lo que hoy se reconoce con el término de esquenmpored. A la edad de los 3 afios se
obtienen elementos de comunicacion y simbologiesduysto de la maduracion, el nifio
segmenta su cuerpo Yy lo considera componente glebalidad, incluye la postura corporal
como reaccion al medio ambiente y la lateralidadataristica del aprendizaje de esta etapa,
a nivel general reconoce su cuerpo como ente speaiale todo como propio, se relaciona con
las cosas y personas en las distintas situacidneias, es capaz de representar y tener una
idea de su cuerpo y tiene mucho valor la imageimegnsional del mismo. Pero a los 6 afios
estas capacidades van en aumento, ya que los aéSasrollan su autoconocimiento con la
posibilidad de coordinar categorias, sobre si mésmoe antes estaban separadas o que eran
opuestas. En este progreso, Dorr, (2005) plantea sg describen con otras personas.
Ademas, el nifio sera capaz de reconocerse plenantentonocer y tomar conciencia de sus
estados internos, asi como de reconocerlos entios, @sto posibilita que se describa a si
mismo y a los otros a través de rasgos de persladalios nifios de estas edades tienden a
compararse en rasgos Yy habilidades con los otmmcsus grupos. Esto supone un avance
personal y social muy importante ya que comienparaibirse también como un individuo
gue desempena roles distintos dependiendo del gilupaee se esté refiriendo. Precisamente,
la toma de conciencia de estos distintos rolesnasde las bases sobre las que construye la

percepcion propia como alguien unico frente a tosso(Quiros, 2001).
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Desempefio por edad en el puntaje total generah @AD-1

Los resultados asociados con las evaluaciarregaron que el grupo de nifilos de 6 afos
obtuvo un puntaje mas alto que el grupo de nifid3 aios, en total general de la EAD. Esto
permite, por medio de la literatura (Dorr, 2005¢pmstrar que entre los 3 y 6 afos se
producen cambios muy importantes en el funcionammieognitivo de los nifios. Al comienzo
de este periodo se encuentra un nifio que poseeapaaidad intelectual realmente notable;
ademas de espectaculares cambios biolégicos ylesicise han producido, igualmente,
importantes transformaciones cognitivas que le wapermitir enfrentarse a las tareas
intelectuales propias. EI comienzo de este peréasié caracterizado por la aparicién de las
operaciones concretas, mientras que lo que cawcter final es la aparicién del pensamiento

formal.

Durante los primeros afios de vida, el nificegarvivir en un tiempo presente con
reacciones solamente a estimulos que se encueatrasu alrededor inmediato y es
posteriormente cuando es capaz de representarustimdel pasado, planear el futuro, y
solucionar un problema desde distintas perspeciings le permiten escoger soluciones
apropiadas Esto es apoyado por la teoria del donttomplejidad Cognitiva la cual explica
que el niflo a la edad de 3 afios puede mantenarmearite solamente una regla, por ejemplo
el color al realizar una prueba de clasificaciortatgetas (“si la tarjeta es roja, va aqui; si la
tarjeta es azul, va aca”). Si a un nifio de estd sdde pide que cambie la regla y empiece a
clasificar las tarjetas siguiendo una regla difexepor ejemplo figura en lugar de color (“si la
tarjeta tiene una flor, va aqui; si ésta tiene wmo,ava acd”), el nifio de esta edad
probablemente perseverara en clasificar las tarpaacuerdo con el principio de color. En
los afos preescolares, los cambios a nivel d&rdalo se consolidan hacia los 6 afios de
edad, el nifio comienza a entender las reglas gmube las tareas que implican categorizacion,
consiguen realizarlas con mayor facilidad, estacaad continia desarrolldndose a lo largo
de los afios y adquiere un nivel adulto hacia loaflds. Es aqui donde claramente se denota
la flexibilidad cognoscitiva a partir de la habddl para cambiar rapidamente de una respuesta
a otra, empleando estrategias alternativas queicamplnormalmente un andlisis de las
consecuencias de la propia conducta (Roselli, dwadatute, 2008).
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Desempefio por edad en la subescala vocabularia SCA

En los resultados obtenidos en la subescala vamabubl comparar las edades de los
nifos, se hallé diferencia estadisticamente sigatifta entre el grupo de 6 afos y el de 3
afos, donde los nifios de 6 afios obtuvieron un jgumas alto que los nifios de 3 afios. Con
respecto a esto, Sanchez, (2005) explica que w#r8 y 6 afios se comienza a tener un
mayor dominio motor gracias a la actividad diaria {os constantes juegos que se llevan a
cabo. Este proceso se hace mas visible en las £dadé afios ya que los nifios se vuelven
agiles en las actividades rutinarias del colega ogar, de este modo, respecto a como los
nifios desarrollan su vocabulario linguistico, senegan, primordialmente, procesos
neurologicos de tipo céfalo-caudal y préximo-disti@nde el nifio va adquiriendo madurez en
sus movimientos de la cabeza y el tronco y en atsginferiores. Esto puede verse cuando
aprenden a vestirse y desvestirse solos, 0 haleldandas interesantes y comunes del diario
vivir. En el desempefio de la subescala vocabuldeda MSCA los nifios de 6 afos
mostraron mas agilidad al hablar y utilizaron masbrimos de ciertas palabras, esto
demuestra el grado de madurez de dichos nifio adeléenguaje. Teniendo en cuenta esto,
claramente se evidencia en la diferencia entreniies de 3 afios y los de 6 afios un
desempeio que evoluciona de acuerdo con la edajljeyal desarrollo del lenguaje en los
nifios comienza aproximadamente entre los diecionbees y los 3 afios, aunque aun el
lenguaje sea imperfecto, muestran las bases @ehaédisu vocabulario es extenso y aumenta
muy velozmente, emplean oraciones mas largas ylegaspy diferencian algunos tiempos y
modos verbales. A los 4 afios se da el periodo matachdo, en el que se muestra un
hablador infatigable preocupado por preguntar acdectodo e interesado por las respuestas
imaginativas y distintas. Finalmente, con 5 y 6 sa@omienzan a emplear el lenguaje

correctamente, dejando a un lado aquél de camaéeinfantil.

Por otro lado, un estudio realizado por Adzary cols.,( 2002) describe los procesos a los
que recurren los nifios pequefios para nombrar metrtos no existentes, fue un estudio
experimental realizado con 20 nifios de 3 a 6 afestinado a comparar la produccion de dos
procesos morfoldgicos, la derivacién y la compdasici(sustantivo, adjetivo o verbo). Donde
se concluy6 que a partir de los dieciocho meseesrrollo del vocabulario en los nifios se
produce en forma acelerada, a razon de 8 a 10rpalgbr dia. A la edad de 3 afios el nifio

puede tomar parte en conversaciones y ser compmendues ya tiene a su disposicion,
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aunque en forma incompleta, las variadas herraasemqie componen el sistema lingiistico.
Aparte del léxico o vocabulario, dispone de unesist fonoldgico, de una sintaxis, es decir,
de un conjunto de reglas que determinan la fornn@cta que deben tener las oraciones del
espafiol, y de un sistema morfolégico, que deterr@nbuena formacién de las palabras.
Basados en lo anterior, se puede suponer que iws e la muestra evaluados con la
subescala vocabulario de la MSCA tienden a empbedabras ya existentes en un alto
porcentaje, sean éstas apropiadas para indicarunaiéh del ciertas cosas o no.
Adicionalmente, fue frecuente que recurrieran a deacripcion mediante una frase o
sustantivos para referirse a diferentes objetds, msdo deberse a que en mayor medida los

sustantivos, enriguece cada dia mas su vocabulario.

Desempefio por edad en la subescala secuencia peaydé la MSCA

En la subescala secuencia de golpeo de [#add&@CA, en la que se evalla la memoria
inmediata, la atencién y la coordinacion percepthwatora del nifio, se demostrd
estadisticamente, en la muestra particular debptesstudio, que los nifios de 6 afios tienen
un mejor rendimiento que los nifios de 3, 4 y 5 abBesacuerdo con esto, Hernandez, Mulas
y Mattos, (2005) argumentan que, de acuerdo c@nogleso de desarrollo perceptivo en los
nifios, éste se divide en tres elementos fundamesnta atencién, que permite la seleccion o
no de determinados elementos sobre el fondo; elést segun la necesidad del sujeto y; la
identificacion, mediante ella lo que se percibedisentido para el nifio. En el ambito motor
la capacidad perceptiva se encarga de organizarttada de informacioén, a la que hay que
sumar la que ya posee el sujeto de experienciasi@ess, de forma que se pueda elaborar o
perfeccionar la respuesta en cada situacion pkaticla evolucion de las capacidades
perceptivas (6rganos sesoriales) es fundamenta eldesarrollo afectivo, cognitivo y
psicomotor de tal manera que la evolucion de estpacidades permite el buen desarrollo de
aéreas como la afectiva, cognitiva y psicomotonnahdesarrollo de estas aéreas afectara sus
capacidades.
Sumado a esto, Pérez, P. (1993), menciona quentaéfu de la maduracion del sistema
nervioso, se da en varios periodos, comprendidive &s edades de los 0 a los 12 afios. De
esta manera el nifio de los 0 a los 3 meses posaeseme de reflejos arcaicos o
“automatismos primarios”, regidos a nivel subcaidtigya que el cerebro ain no es funcional

(reflejo de extension cruzada, reflejo de sucgomsicion estatica, marcha automatica, reflejo
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de los puntos cardinales y reflejo de presion) paair del nacimiento se produce una
disociacion entre los diferentes dominios funciesaldominio interoceptivo - sensibilidad
visceral, dominio propioceptivo - musculares, aiftces, tactiles, laberinticos y dominio
exteroceptivo - visual, auditivo, gusto. No obstarbs nifios a la edad de 6 afios poseen una
madurez perceptivo motora mayor que comparan lagimaeion motora con la ejecuciéon
fisica de un movimiento, en donde la utilizaciéncetos circuitos y estructuras anatémicas
comunes, como la activacion de las diversas regiawticales, la existencia de una
representacion mental interna del acto motor opleimente, de una representacion a nivel
del esquema corporal. Esta representacion motadianha por la corteza parietal y frontal,
conocida como nocion de cuerpo o esquema corppoglia basarse en un conjunto de
movimientos surgidos de un aprendizaje motor prewiplicando por definicion la practica
repetida de una accion, que nos lleva a movernagiliaarnos o mejor ain a conocer nuestro
propio cuerpo (Lora, 1991) .

Asi mismo estudios que utilizan instrumerdgonilares a la subescala de secuencia de
golpeo de la MSCA demuestran que la coordinaciottimse da en las edades comprendidas
entre los 3 y 14 afios, en donde a los 7 y 8 agosiem procesos en el equilibrio dinamico vy,
entre los 11 y 12 afios, destrezas manuales, pdias extdades iniciales entre 4 y 6 afios, se
refleja el comienzo de la coordinacion motriz domhake nifios desarrollan sus capacidades
perceptivo motoras. Estas diferencias estan reladias con lo cultural y con lo bioldgico,
este razonamiento se afianza cuando se comparas estultados con otros resultados

obtenidos con el mismo instrumento en otros paisedturas. (Pérez, T. 2003)

Desempefio por edad en la subescala dibujo de und@fia MSCA

La subescala dibujo de un nifio de la MSCA revelé gugrupo de 6 afios obtuvo un
puntaje mas alto que el grupo de 3 afos, esta calbess importante porque nos muestra
aptitudes motrices que ofrecen un registro perntanda los fugaces movimientos del nifio.
El analisis que hace el nifio del dibujo y su cagetipara tratarlo como una configuracion
total, se refleja en su percepcion del mundo rési.mismo, permite obtener informacion
tanto de la inteligencia como de su personalidacksta etapa de la vida, entre los 3 a 7 afios,
el nifio a nivel de escritura y dibujo tiene elemsrde comunicacién y simbologias, producto

de la maduracion neuroldgica en donde discriminsegmenta su cuerpo y lo considera
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componente de la globalidad, incluye la posturp@@ como reaccion al medio ambiente y
la lateralidad que afecta el aprendizaje de eafadPrieto, 1983 citado por Pérez, P. 1993).

Segun la literatura Cabezas, (2007), el dibejtod nifios demuestra que las percepciones, y
sobre todo los sentimientos con referencia a supouetienen incidencia sobre el
autoconcepto general. Esto se investiga de moddggiado por medio de los dibujos que
los nifios realizan. Al estudiar la imagen corpartiavés del completamiento de un dibujo, la
mitad de los nifios de 5 y 6 afios ya pueden agempcuadamente el cabello, los rasgos
faciales, el cuello, los miembros y hasta los dedes no logran la expresion facial hasta los
8 0 9 afos. No obstante la manera de expresarseoliacionando a medida que crecen a la
par con el desarrollo psicomotor y cognoscitivo, ed¢a manera se van potenciando sus
posibilidades de comunicacion, de establecer watasi sociales y vinculos afectivos. De
acuerdo a la edad, los nifios dibujan de formaaetite; van incorporando nuevos elementos,
usando colores, experimentando con las formas geoa® e intentando reproducir la
realidad a través de sus propias interpretacioBasgeneral durante dicha evolucion se
identifican las etapas del dibujo infantil comogakabateo, la distincion de figura humana y
objetos, dibujos con formas geométricas, y reproidacde la realidad.

Teniendo en cuenta los resultados obtenido$aesubescala dibujo de un nifilo y de
acuerdo con Philippe Wallon citado por Cabeza6p7) los primeros trazos infantiles
aparecen entre los 9 o 10 meses de edad. MienikgsJepn Piaget en los procesos de
construccion del pensamiento de los nifios, conciug durante el periodo preparatorio, de
los 2 a los 7 afnos, el nifio desarrolla la habiligada dibujar. Entre los 3 y los 6 afios se
presentaran los primeros eshozos de representaaenebjetos, realizando transparencias. El
desarrollo de la motricidad fina se presenta eeltngrimer y el cuarto afo, y es cuando los
nifios aprenden a manipular los objetos y comieazdesarrollar los musculos, y es a partir
de esta adquisicion de habilidades que se puedsamrdiar otras mas complejas. Por eso los
dibujos de los nifios comienzan a definirse y ars&s complejos es hacia los 6 afios cuando

los musculos de los brazos, hombros y mufiecaszanda madurez propia.

Desempefio por edad en la subescala copia de dildgjés MSCA
En el desempefio en la subescala de copia de ddsugrupos de nifios de 6, 5 y 4 afos
presentaron un mejor rendimiento que el grupo desnde 3 afos, resultado que se puede

contrastar con la subescala dibujo de un nifiodeldos nilos mayores también obtuvieron
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mejores puntajes en comparacion con los nifios men8egun Puleo (2007), entre las edad
de los 3 alos 6 afios el dibujo permite obterferimmacion tanto de la inteligencia como de la
personalidad, por tanto es una actividad univegsphra el nifio representa la via por la cual
exterioriza, de manera grafica, todo aquello quesalme 0 no puede hacer verbalmente, de
esta forma el dibujo constituye para el nifio un iméelé comunicacion con el contexto social
y cultural que lo rodea, razén por la cual los gibumanifiestan estados de animo,
sentimientos, ideas, carencias, fortalezas, cidatly nivel de desarrollo y percepcion. Este
autor expone que en los preescolares el dibupmiif revela lo que es importante en el
mundo del nifio, siendo considerado como alterng@@ra que pueda expresar su mundo tanto
interno como externo, esto nos dice que los dibmjfiamtiles son la expresion del nifio en su
integridad, en el momento que esta dibujando. M nse describe a si mismo, sin
encubrimientos. Cada dibujo representa los difeeerdmbitos de su persona, podria
considerarse en un plano horizontal: su capacidigiectual, su desarrollo fisico, su actitud
perspectiva, el factor creador, el gusto estéticanybién el desarrollo del individuo. Pero
también sus creaciones nos muestran lo que pueddgdecarse un plano vertical: todas las
transformaciones que va sufriendo a medida que ¢ree desarrolla.

Asi mismo, entre las edades de los 2 a laBos los nifios desarrollan la capacidad de
dibujar mas agilmente de tal manera que en el didg| nifio existen diferentes elementos
que los distinguen, tales como la intencion, laripretacion, el tipo, el modelo interno, el
movimiento, el trazo y el color. La intencién esid@a que tiene el nifio en mente en el
instante de emprender su creacion grafica, la gra&cion es la constancia que recibe
interpretacién de su creador, el tipo es la regagion que un nifio da a un mismo objeto o
motivo a traveés de sus dibujos y, el modelo intesmw aquellas representaciones que efectia
el nifio y encuentra en su mente, esto corresposglensPiaget (1985) a la imagen mental
Por consiguiente los nifios de esta edad son nigéasivos a la hora de expresar sus dibujos,
los movimientos de sus brazos y dedos son massagiemitiéndoles describir mas afondo
sus obras de arte, el color influye en los nifi@stignen colores preferidos, esto influye
fundamentalmente en la atencion y percepcion denflamacion. Al final del periodo
preescolar, los nifios ya han desarrollado un caaapsi mismos, por medio de sus dibujos
0 trazos. Su avance en la experiencia social, egorbcimiento de los otros y sus
herramientas intelectuales seran el fundamento pdejreso a lo largo de los afios
estudiantiles (Dorr, 2005)
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Desempefio por edad en la subescala fluencia veldd MSCA

En el desempefio de la subescala fluencia verbahaantréo que el grupo de nifios de 6
afios obtuvo un puntaje mas alto que el grupo desrié 3 afios. En la literatuidbarzua y
cols 2005), es dificil encontrar estudios longihadies que permitan determinar patrones de
normalidad en el desarrollo de la fluencia verlpahéios preescolares. Sin embargo, se hallan
descripciones que muestran que el periodo comidieerdtre los 2 y los 4 afios de edad, se
caracteriza por un explosivo desarrollo de laslig#oies comunicativas y linguisticas, entre
otras. En relacion al lenguaje, este desarroll@ge2dl manejo sincronizado de complejos
mecanismos cognitivos, motores, y sensoriales.dderdo con lo anterior y, basados en los
resultados obtenidos, donde los nifios de 3 afasziebbn mejores resultados que los nifios
de 6 afnos, se puede explicar dicho resultado & garto expuesto en la literatura, donde se
plantea que a la edad de 6 afios, se espera, gif® glueda, gracias a una maduracién motriz
considerable, sincronizar de forma perfecta losim@ntos de manos y pies con la musica y
coordinar sonidos simultaneos; ademas muestraamoiziicia a acelerar los tiempos ritmicos
y una preferencia a la interpretacion de instruogde percusion escolar.
Pefia y Lilo 2005 citado en Abarzua y cols (2008alizaron un estudio transversal en
preescolares de distintas edades sobre el desadmlh fluidez, en este estudio concluyeron
que al comparar el rendimiento del grupo de nif@$S dfios con nifios de 6 afios, se distingue
una diferencia significativa en la tarea de nomidmcya que el segundo grupo emite el
mayor numero de palabras por minuto. Si bien argbgsos se encuentran en el rango de los
5 afios de vida, es posible que esta diferencizlsa a factores madurativos neurobioldgicos

que pudiesen estar incidiendo en su rendimiento.

Desempefio por edad en la subescala perceptivo-miatiya puntuacién-directa de la
MSCA

En relacion con el desempefio en la escala peroeptanipulativa de la MSCA, la cual
requiere que el nifio realice una serie de tareaspdelidico que no exigen respuestas
verbales y evallan su capacidad de razonamient@nteda manipulacién de materiales, se
hall6 que el grupo de nifios de 6 afios obtuvo urtageirmayor que los otros grupos de
edades, frente a esto Wodka (2007), expone que gpagael nifio haga una seleccion

apropiada de la informacion pertinente y mantengatencién durante periodos prolongados
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es esencial que aprenda a inhibir respuestas ggensde manera automatica. Desde la edad
de 3 afos, el nifio comprende la naturaleza preperate un plan y es capaz de formular
propoésitos verbales simples relacionados con esgefatmiliares. De igual manera, puede
solucionar problemas y puede ya desarrollar egiestepara prevenir problemas futuros
(Hudson, Shapiro y Sosa, 1995). Es importantetegsglie desde el momento del nacimiento,
los nifilos empiezan a aprender cOmo interactuasga@ntorno. Esa interaccion es un proceso
tanto perceptivo como motor. Para cuando el niitamala los 2 aflos de edad, el aparato
ocular esta maduro; el globo ocular se aproxima damafio y peso adultos. Todos los
aspectos anatémicos y fisioldgicos del ojo estdnptetos, pero las capacidades perceptivas
de los nifios pequefios todavia estan incompletasqueulos nifios pueden fijar la vista en
objetos, seguirlos y hacer juicios precisos sobr@amario y forma, numerosos refinamientos
estan aun por hacerse. Un nifio pequefio es incapamerdceptar una pelota que se le lance
con cualquier grado de control, la dificultad pereertir las letras y los nUmeros es comun, y
la percepcién que tiene un nifio de los objetos evimiento no esta bien desarrollada, como
no lo estan las habilidades perceptivas figuragjela percepcion de la distancia y la
medicion anticipatoria del tiempo (David y OzmufiQ8). Todo lo anterior, puede explicar el
porqué los nifios de 6 afios obtuvieron un puntagattd, el cual es acorde con su proceso de
neurodesarrollo, debido a que se encuentran méntattos que los nifios de edades menores
en lo que refiere a su capacidad oculo-motora.

No obstante, el incremento del conocimiento cotlpespacial, direccional y temporal como
medio para guiar al nifio hacia un control del moemto mejorado y la eficiencia en el
movimiento fundamental vale la pena en si mismopiética en las actividades perceptivo-
motoras puede, bajo ciertas condiciones, increméasaacciones perceptivo-motoras. Que
esas actividades tengan efecto directo en el des@mngcadémico es muy cuestionable. Se
puede estar seguro sin embargo, de que decididardeseémpefian un rol importante en el
desarrollo y refinamiento de las capacidades damento del nifio (David y Ozmun, 2006).

Desempefio por edad en la subescala general cogmitimtuacion-directa de la (MSCA)

El grupo de nifios de 6 afios obtuvo mejor puntajdaeascala general cognitiva, en
comparacion con los otros grupos de edades, esta d plantear que los nifios de 6 afios
estan en uno de los periodos de la vida en queadigan los progresos mas importantes e

influyentes a largo plazo. Es sabido que entredasles de 3 y 6 afios se encuentran cambios
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a nivel del desarrollo, como lo referido al campgritivo. La escala general cognitiva esta
constituida por los test que forman las escalabaleperceptivo manipulativa y numerica;
todas estas tareas son de naturaleza cognitivasy eonjunto permiten una evaluacion de los
procesos mentales generales del nifio. El indicergkrognitivo obtenido a partir de las
evaluaciones de los nifios de la muestra, arrojdagueifios de 6 afios, en su nivel intelectual,
se encuentran acorde con otros nifios de su misatboednoldgica, lo que puede ser apoyado
a partir de los postulados que afirman que el dasarevolutivo sigue una sucesion de
niveles que van paralelos con edades cronolégizaks una de las cuales son consideradas
como una unidad que permite el paso a los supsristenado al hecho de que el nifio desde
Su nacimiento trae consigo estructuras organiagasntales que dependiendo de la presencia
o ausencia de condiciones ambientales favorablesgrndinan el desarrollo de sus
potencialidades que progresan de una manera tntanua y compleja durante varios afos.
Adicionalmente, en la estructuracién del esquemporal se efectlian cambios progresivos
gue permiten al niflo establecer las bases paraifpalde aprendizaje, siendo el cuerpo el eje

de evolucion armonica e interaccion con el medi® objetos y los demas (Sanchez, 2005).

Desempefio por edad en la subescala memoria pudtadiecta de la MSCA
En el andlisis del desempefio por edad, en la salbede memoria de la MSCA, la cual

evalla al niflo en procesos cognitivos de materi@erdenidos de pequefia amplitud, se
encontrd que el grupo de nifios de 6 afios obtuymuataje mayor que el grupo de nifios de 3
afios. Para llevar a cabo estas tareas de memomegseren respuestas verbales y no
verbales, y se utilizan diferentes estimulos: dibupotas musicales, palabras y nimeros. El
resultado obtenido por los nifios de 3 afios se puestdicar dado que a esta edad la
memorizacion es, con frecuencia, de caracter imiatio, los nifios no se plantean el objetivo
a recordar, la retencion y el recuerdo tienen lugdependientemente de su voluntad, se
producen en la actividad y dependen del caractéstie ellos retienen aquello hacia lo que
prestaron atencién, o lo que les produjo una injme@érez, 2003). Por el contario, a los 6
afos los nifios comienzan a comprender que existémon para recordar cosas y desarrollan
estrategias mnemaonicas, instintivamente ensayanlgs 7 afios, deben ser capaces de ver
modelos y organizar grupos de cosas que conviesreresordadas. Ademas pueden poder
recordar y volver a contar una historia, mantervend orden razonable respecto de los

acontecimientos que en ella se narran. También aelmentar la capacidad de concentrarse
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en lo importante de un tema, pero los nifios queetieproblemas de atencién siguen
absorbiendo tanta informacion incidental, que tewificultades para desarrollar lo que
realmente importa. A los 10 afos, la mayoria deniées a quienes se les muestran doce
ilustraciones, pueden recordar 8 y reconocer lagRanirez, Arenas y Henao, 2005). Es asi
como el almacenamiento de la informacion en la nmeEmomnstituye ese proceso de cambio
en el estado de conocimiento del sujeto, el procEsadquisicion mediante el cual se
incorporan nuevos conocimientos se denomina amajediEl aprendizaje implica siempre
alguna forma de adquisicion de informacion y potaloto una modificacion de estado de la
memoria del sujeto, puede decirse que aprendizajemgmoria son fendémenos
interdependientes. La capacidad del cerebro paendgr implica la capacidad del cerebro
para recordar y ambas pueden resumirse en la dapladel cerebro para adquirir informacion
(Aguado, 2001). Por tal motivo, los nifios de laceda 6 afios tienen mayor puntaje en esta
prueba ya que a esta edad su proceso de neuradlesan cuanto a la memorizacién, se
hace de forma mas conciente y empiezan a cre&cksitiad de recordar las cosas, lo que se

viene ratificando desde los 4 afios de edad coremiEara a continuacion.

Desempefio por edad en la subescala memoria-pudtuséigica de la MSCA

En lo que refiere al desempefio en la subesisamemoria-puntuacion tipica, se encontrd
que el grupo de nifios de 4 aflos obtuvo un puntagatio que el grupo de nifios de 6 afos,
esto se explica por que la memorizacion voluntampieza a desarrollarse aproximadamente
a los 4 afos, lo que se da porque a esa edad yahagyor progreso del lenguaje, que tiene
también un papel importante en el desarrollo dédemas racionales de la memoria. Esto
concuerda con la funcion del desarrollo cognitiel, proceso de pensamiento del nifio, junto
con el lenguaje, la concentracion, y la atencidrgas desde los 4 afios se puede orientar de
forma consciente, la memorizacion y, en la medidagee los nifios y nifias acumulan
experiencias y pueden comprender mejor lo quertigne memorizar, esto ayuda a aumentar
la eficacia de los procesos de memoria, lo que itamilmplica un aumento en la amplitud de
ésta y de su rapidez (Pérez, T. 2003).

Pérez, T. (2003) menciona que la memoria @mimedida que se desarrolla la mente de
los nifios. Ciertas habilidades estan relacionadasla edad, en los afios del preesctdar
"memoria eidética”, es decir, la capacidad de sztema imagen visual en la memoria de

corto plazo, es al principio mas potente que la oreverbal, pero disminuye a medida que
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el niflo aprende a usar palabras. A los 2 afosiifws tienen una tendencia natural a emplear
el "ensayo", repitiendo cosas que desean recdrdarpreescolares realizan también mucho
"aprendizaje incidental”, recordando cosas quebastpresentes cuando estan aprendiendo
otras y no restringen la atencion de forma muytef@cEl nifio en edad preescolar recuerda
aquello de lo cual tiene una experiencia direct&ly no comprende bien cémo lograr que
funcione la memoria. Si a un nifio de 4 afos se Uestnan 12 ilustraciones de objetos
familiares, podra recordar 3 0 4 y reconocer 1Q uslse le pregunta: "¢ viste esta ilustracion
antes?". Por consiguiente desde los 4 afos y egforaun mas desde los 6 afios en adelante,
los nifilos aumentan su capacidad de memorizaciganséo arrojado en el resultado de esta
escala.

Contrario a lo expuesto anteriormente, y @sperado de acuerdo al desarrollo, un estudio
realizado por Sloutsky, (2004) comprobd que el animéel conocimiento parece reducir la
capacidad de memorizar, al menos en el caso edtydia el que una serie de nifios de 5 afios
de edad superaron a los adultos en un test deagiotiento memoristico. Para realizar el
estudio, los investigadores mostraron a 77 niflogug@os y a 71 estudiantes de
universidades, imagenes de gatos, 0sos y pajarestiflio estaba disefiado para hacer que
los participantes mirasen las imagenes sin sabegul® se estaba investigando. Los
investigadores afirmaron que los niflos acertaron3i® de las veces al identificar las
imagenes de los animales que habian visto al inieita muestra, mientras que los adultos
s6lo acertaron un 7% de las veces. Sloutsky (20@4€) que la razon de esta diferencia radica
en que los nifios razonan de manera distinta a lwdadultos, utilizando un sistema de
memoria que se caracteriza por acumular similitu8esiedida que los nifios comienzan a
desarrollar esta forma de organizacion del pensdamigor categorias, su nivel de memorizar
se iguala al de los adultos porque con el crecitmies necesario ser mas efectivo y selectivo
respecto a lo qué debemos prestar mayor atencii@ho studio puede llegar a explicar
porque los nifios de 4 afnos, obtuvieron mejoresnaesigos, en la subescala memoria de la
MSCA, que los nifios de 6 afios, posiblemente poetjdesarrollo de los nifios de 6 afios esta
asociado con una forma de pensamiento mas categériccomparacion con los nifios

menores.
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Desempefio por edad en la subescala motricidad-peitdn directa en la MSCA

Al evaluar la coordinacion del nifio en la e@én de diferentes tareas motoras finas y no
finas (Organizacion de la Motricidad, 2005), secenid que el grupo de 6 afios obtuvo un
mayor puntaje que el grupo de 3, 4, y 5 aflos. Par&onseca (1998), la motricidad lleva al
nifio a la produccion de esquemas de accion sesodak, posteriormente, son trasformados
en patrones de comportamiento cada vez mas vessitivariados. Por lo tanto, este autor
afirma que la motricidad retrata en términos deiomas, los productos y los procesos
funcionales creadores de nuevas acciones sobami@sores, y determina que es a partir de
la motricidad exploratoria, inventiva y contractiea través de la cual el nifio adquiere el
conocimiento. Dicho argumento puede sustentar rejygoel resultado obtenido por los nifios
de 6 afios, ya que éstos poseen mayor agilidad tyedas en el manejo de su cuerpo
comparado con los nifios ubicados en los otros sandgoedades, debido a que tienen un
mejor conocimiento y conciencia del mismo, lo quel@ haber facilitado su desempefio en
las tareas de la prueba.
Aqui es importante mencionar que el ser humancekeiona con el medio a través del
movimiento, pero éste soélo es posible si la orégemmagismite correctamente desde el cerebro,
qgue es el motor de la motricidad humana (Pére2983). Asi mismo, a medida que se va
perfeccionando el sistema nervioso y el procesmidénizacion alcanza las zonas del cortex,
el nifio puede llevar a cabo actos conscientesyntailios, es decir, ejercer un control de sus
propios movimientos. El cerebro es el motor del iméento, el cortex cerebral es el origen
de la vida de relacion consciente y voluntaria,ddgoparticipa la motricidad intencional, en él
nacen las decisiones e iniciativas motrices y auatgforma de accion controlada sobre el
medio. Resulta evidente que un nifio pequefio no goukedar a cabo determinadas

actividades debido a que posee un sistema neraigsacompleto.
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CONCLUSIONES

Los nifios y las nifias entre las edades de 3 y 6 @éida muestra, se encuentran en un nivel
de desarrollo normal segun la teoria planteadauedntalidad presentan conductas acordes al
proceso de neurodesarrollo desde las primerassethpba vida. Lo anterior se evidencié en
los resultados arrojados por la MSCA, instrumente permitié establecer la normalidad en
actividades motoras como coordinacion de piernas,dinacion de brazos, accion imitativa,
copia de dibujo y dibujo de un nifio. Todo esto ptral nifio ir desarrollando habilidades y
destrezas, por medio de adquisicion de experienciagrendizajes, para su adaptaciéon al
medio, implicando discriminacion, atencion, memorieitacion, conceptualizacion y

resolucion de problemas.

Se observl un mejor desempefio en la funcidormaacorde con lo expuesto por Sanchez
(2005), quien argumenta que el perfeccionamientdadehabilidades motoras mejora a
medida que aumenta la edad. Con relacion a estensentré que los nifios evaluados
obtuvieron, en la escala EAD, un rendimiento adécuaara la funcion de motricidad, es
decir, que los nifios de 5 y 6 afios logran la maxjeaucion de una forma relativamente
sencilla ya que en esta edad el nifilo ha adquiridgomagilidad en diversos procesos de

motricidad, lo que le facilita la ejecucion de jpasebas.

Los datos obtenidos en las escalas MSCA y E#dp, acordes con lo obtenido en los
antecedentes de la historia clinica de los nifiatuados, donde no se encontraron problemas
cognitivos que predispusieran la adecuada ejecut®dios nifios evaluados en las diferentes

tareas de las pruebas.

En la funcion de atencion, se encontré quenid®s se hallan dentro de los limites
normales, donde se puede evidenciar que el desengpedinzado aumenta progresivamente
con su rango de edad. Con respecto a lo antergigvé&€z, Garcia y Barraquer, (1997),
plantean que es en los primeros afios de vida dmrdear la atencion es todo un desafié para
los nifios mas pequefios ya que, atender o ‘preswrci@n’ consiste en focalizar
selectivamente nuestra consciencia, filtrando ydgsndo informacion no deseada; como un
proceso emergente desde diversos mecanismos niegromanejando el constante fluir de la

informacién sensorial.
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Los nifios de 4 afos, obtuvieron mejores dpséps, en la subescala memoria de la
MSCA, que los nifios de 6 afios, posiblemente poetjdesarrollo de los nifios de 6 afios esta
asociado con una forma de pensamiento mas categériccomparacion con los nifios

menores, esto de acuerdo a lo planteado por @liesta Sloutsky (2004).

En cuanto a la edad, se observo que en ebrdags y 6 afios se presentd un mejor
desempeiio que en los rangos de 3 y 4 afos, laggoioties estuvieron por encima de la
media esperada de la MSCA, esto posiblemente obeddque al final del periodo preescolar,
los nifios ya han desarrollado un concepto de sinass sin embargo dicho concepto es
bastante superficial y estatico. Su avance en paréncia social, en el conocimiento de los
otros y sus herramientas intelectuales seran dbafuento del progreso a lo largo de los afios

escolares.

Los nifios a la edad de 6 afios previo a laastiacion del concepto formanriacion,que
constituye la primera idea derivada a partir de ger@eralizacion o clasificacion que efectua
el niflo con base a determinados atributos. Es ep@esentacion mental que concentra los
atributos comunes y muchas veces no esenciales ddjetos anteriormente percibidos, es la
idea general de las cosas o de las clases de @osa® logran por las primeras impresiones
sensorio-perceptuales y la motricidad del nifio. cBhocimiento sensorial es el origen

indispensable en la formacion de conceptos (Sandt8e2).

Desde los 6 afos el autoconocimiento de I@®snicomienza a ser mas complejo e
integrado. Se enriquece, por ejemplo, con la pladdoi de coordinar categorias de si mismo
gue antes estaban separadas o0 que eran opuestasifino progreso se observa cuando

describen o intercalan con otras personas (Do@5)20

En sintesis se rescata que estudios de pstesdi constituyen en elementos sumamente
Gtiles para la comprension de los diferentes maE@europsicoldgicos, especialmente en lo
referido a los procesos cognitivos basicos, queisdispensables para el aprendizaje del
esquema corporal en los nifios. Al analizar el aspewtodoldgico y procedimental de la
investigacion se hallan algunas consideracionds efecucion del estudio; en primer lugar
que la eleccion de la muestra se llevo acabo deraateatoria de modo que la participacion
fue Optima. En segundo lugar, los instrumentoszatios como las escalas MSCA y la EAD,
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presentan una alta confiabilidad y validez tantocdetenido como de criterio. También se
destaca el grado de colaboracion presentado mpupb interdisciplinario, por la institucion
educativa y los sujetos de la muestra. Adicionatmeos procesos estadisticos descriptivos

gue se realizaron con pruebas de alta exigencia.
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RECOMENDACIONES

Profundizar en cuanto a la documentacion de estudio, ya que permitird explorar

nuevas formas de andlisis y lograr datos valiosoa ptros procesos investigativos.

Es indispensable que se continué con el estodi sélo del desarrollo del esquema
corporal, sino también de diferentes procesos dendjzaje en el nifio, como el lenguaje, la,

escritura, etc.

Continuar trabajando con la escala McCarthy lanrealizacion de evaluaciones
neuropsicolégicas, dado que es una bateria qudaceen material que evalia de forma
completa los procesos neuropsicologicos; ademéasepoantenidos ladicos que resultan ser
atractivos para los nifios y hacen que éstos n@stas evaluados. En cuanto a la Escala de
Desarrollo EAD no es muy pertinente la aplicaciénedta prueba, ya que es un instrumento
donde los nifios logran la mayor ejecucion de unadorelativamente sencilla. Teniendo en
cuenta lo anterior, es aconsejable que al momeniesdoger las pruebas para la evaluacion
de las muestras éstas tengan un mismo nivel dauldifd de tal manera que las dos pruebas

arrojen resultados de igual magnitud o puntos d&papacion.

Llevar a cabo una segunda fase del estudita gue por medio de pruebas especializadas
se logre establecer la maduracion del esquemarabigh® la muestra evaluada y asi obtener,
con mayor exactitud, resultados especificos dedrda$o cognoscitivo del nifio asociados al

aprendizaje del esquema corporal.



75

REFERENCIAS

. Abarzua de la Cerda, R., Jeria, P. P., Viano SZEimorano, R. M. (2005). Tesis, Disefio
y aplicaciéon de tareas para la evaluar velocidatino, como componentes de la fluidez,
en nifios preescolares entre 4 afios 0 mes y 5 diiosedes de edad. Universidad de
Chile. Santiago de Chile.

. Aguado, A. L. (2001). Aprendizaje y MemorRevista de Neurologia, 32). 373-381.

. Alvarez, A., Zinkgraf, M., Casares, M. F., Olivarés. A. (2002). Desarrollo del lenguaje
en nifios de 3 a 4 afios: el paso a los proceso®ldgidos.Revista Iberoamericana de
Educacién, 351, 1-11.

. Alvarez, E. O., Banzan, A. M., Abrego, V. A. (200Djircuitos neuronales paralelos y
lateralidad: aproximacioén experimental a los mesrans fisiologicos de las decisiones
preferencialesREVISTA MEDICA UNIVERSITARIA, 8l. 1, 2007.

. Anderson, P. (2002). Assessment and developmemix@tutive function (EF) during
childhood. Child Neuropsychology, 8, 71-82.

. Anderson, V., Levin, H., & Jacobs, R. (2002). Exea functions after frontal lobe
injury: A developmental perspective. En D. T. Si&®R.T. Knight (Eds.), Principles of
frontal lobe function (pp. 504-527). New York: OxfloUniversity Press.

. Ardila, A., Rosselli, M., Matute, E., & Guajardo,. @005). The influence of parent’s
educational level on the development of executivenctions. Developmental
Neuropsychology, 2839-560.

. Bermeosolo, B. J. (2007C6mo aprenden los seres humangd. Universidad Catodlica
de Chile ediciones.
. Butman, J., Allegri, R. F., Harris, P., Drake, M0QO0). Fluencia verbal en espafiol, datos

normativos en Argentind&evista Medicina Buenos Aires &51-564.



76

10.Cabezas, L. C. (2007). Andlisis y caracteristicak dibujo infantil. Portada disefio y

difusion de la obra: ittakus. Espafa.

11.Cole, M., Steiner, J. V., Scribner, S., Sobermany®igosky, L. (1979)El desarrollo de

los procesos psicologicos superiores edicbd. Grijarbo Barcelona.

12.Corlavan, B. M. (2001). Documento de apoyo a laedo@. Desarrollo motor—cinestésico del
parvulo de 2 a 6 afos. Recuperado 20 julio 2008.

http://www.umce.cl/facultades/filosofia/preescalad/dad 2 a 6 v parte.html

13.Dennis, R. (2002)Principios de Neuropsicologia Humartad. McGraw Hill. México.

14.Dorr, A. (2005). Estudio comparativo de autocomsepn nifilos de diferente nivel

socioeconomico. Tesis para optar el grado de negdatinfanto juvenil.

15.Estévez, G. A., Garcia, S. C. y Junque, C. (198a)atencién: una compleja funcion
cerebralRevNeurol, 26120, 1989-1997.

16.Estévez, G. A., Garcia S.C. y Barraquer, B (199[7a. atencién: una compleja funcién
cerebralRevNeurol, 25148, 1989-1997.

17.Esparza, J. L. (2008). Interacciones cognitivasenast el papel de la representacion
motora REV NEUROL, 46(4), 219-224.

18. David, L.G., Ozmun, J. C.2006). Percepcion y deflar perceptivo-Motor en la nifiez.
Cpt. 13. McGraw Hill.

19.Gallegos, S., Gorostegui, M. (2002). Procesos QGwogsi Simples. Recuperado 22
diciembre 2008.
http://www.unheval.edu.pe/docente/administradoifadd1190494636.pdf

20.Garcia, R. E. (2007). El conocimiento y el contdel propio cuerpo en la infancia.
Revista Digital “INVESTIGACION Y EDUCACION12, 107.



77

21.Hernandez, S., Mulas, F., Mattos, L. (2005). Abaotidon de los procesos cognitivos.
REV NEUROL 4057 — 64.

22.Hudson, J., Shapiro, L., & Sosa, B. (1995). Plagnim the real World: Preeschool

children’s scripts and plans for familiar eventgil@ Development, 66, 984-998.

23.Justo, C. F. (2008). Relajacion creativa, creadigtichotriz y autoconcepto en una muestra
de nifios de Educaciéon InfantRRevista Electronica de Investigacion Psicoeducativh
Vol. 6 (1) 29 - 50.

24.Lora, R. (1991). La educacion corporal, Ed. Paiditedrid.

25.Levin, H., Culhane, K., Hartmann, H., Evankovich,, Kattson, A., & Harwood, H.
(1991). Developmental changes in performance ots te§ purported frontal lobe

functions. Developmental Neuropsychology, 7, 378-39

26.Lezak, M. D., Howieson, D. B., & Loring, D. W. (200 Neuropsychological assessment
(4a. Ed.). New York: Oxford University Press.

27.Martin, W. M., Foley, J. H. (1996). Sensacion ydegcion. Tercera Edicion. Pretice Hall.

Hispanoamérica México.

28.Nader, M., Benaim, D. (1997). La inteligencia ds hifios.Psicodebate: Psicologia,
cultura y Sociedad, £7-40.

29.Nieto, A., Galtier, I., Barroso, J., Espinosa,(#08). Fluencia verbal en nifios espafioles
en edad escolar: estudio normativo piloto y arglte las estrategias organizativas
REVISTA DE NEUROLOGIAUniversidad de la Laguna. San Cristébal de laubag
Tenerife, Espaiia.

30.0rganizacion de la Motricidad, (2005)ederacion espafiola de Enfermedades

Neuromusculares (ASEM).



78

31.Pérez, P. M. (1993).ibro educacion fisicaiditorial MAD 4 edicidon cuerpo de maestros.

32.Pérez, S. A. (2005). Esquema corporal y lateralidagtso de promocion educativa,
“psicomotricidad practica” Recuperado agosto 2008.

http://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidafi&thaterial/esguema-corporal. pdf

33.Pérez, T. (2003Pesarrollo cognitivo y desarrollo del lenguaje eagscolaresCentro de
Desarrollo Cognitivo de la Universidad Diego Posrsal
http://www.centrodesarrollocognitivo.cl/equipo.htm

34.Prieto, M.D. (1983) “Concepto de esquema corporaPerspectivas teoricas.

Implicaciones en la psicologia escolanales de Pedagogia, 229-284.

35.Puleo, R. E. (2007). Analisis comparativo de dibujafantiles en nifios(as) de la ciudad
de Mérida. (1 a 6 afos de edad). Universidad sidfales.

36.Quirds, V. (2001). Hacia el descubrimiento de ssmo: propuesta de intervencion
psicomotriz en el periodo de 0 a 3 afiBgvista Iberoamericana de Psicomotricidad y

Técnicas corporales, 377-89.

37.Ramirez, N. L., Arenas, C. A., Henao, L. G. (20@gracterizacion de la memoria visual,
semantica y auditiva en nifios y nifias con défiat aencion tipo combinado,
predominantemente inatento y un grupo contrBlevista Electronica de Investigacion
Psicoeducativa, .Vol. 3, 89-108.

38.Rosselli, M., Ardila, A., Pineda, D., & Lopera, FL997). Neuropsicologia Infantil.

Medellin, Editorial, Prensa creativa.

39.Rosselli, M., Ardila, A. (2007)Neuropsicologia ClinicaEditorial manual moderno,

México.



79

40.Rosselli, M., Jurado, M., Matute, E. (200Bas Funciones Ejecutivas a través de la.vida

Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurocienc&d\No.1, 23-46.

41.Ruiz, P. L., Graupera, S. J. (2003). Competencidrimgy género entre escolares
espafiolesRevista Internacional de Medicina y Ciencias deAletividad Fisica y el
Deporte 3 (10) 101-111.

42.Sanchez, C. H. (1992). Formacion de los conceptad rifio. Ed. Psicopedagogia, Lima.

43.Sanchez, F. E. (2005). Desarrollo de los nifiosiaside 3 a 6 afioRevista Digital
“INVESTIGACION Y EDUCACION” 20, Vol. 3.

44.Secretaria de Educacion Departamental. (1998). BP&oenal de Educacion 1997-2006.
Recuperado 12 Octubre 2008.

45.Sloutsky, V. (2004). Have Better Memory Than AdulBsychological Science, 15

Numero 8.

46.UNIVERSIDAD DE CHILE FACULTAD DE MEDICINA Campus Oente
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental.

47.Vargas, J. M. (1995).a memoria humana, funcidn y estructuvéadrid: Alianza.

48.Wodka, E., Mahone, M., Blankner, J., Larson, Jte#far, S., Denckla, M., & Mostofsky,
S. (2007). Evidence that response inhibition isrien@ry deficit in ADHD. Journal of
Clinical and Experimental Neuropsychology, 325-356

49.Zanin, L., Gil, E., De Bortoli, M. (2004). Atencignmemoria: su relacion con la funcion

tiroidea.Fundamentos en Humanidades, &HL-42

50.Funes, M. J., Lupiafiez, J. (200Ba teoria atencional de Posner: una tarea parar naedi
funciones atencionales de Orientacion, Alerta yt@brCognitivo y la interaccion entre
ellas.Psicothema 15, 2, 260-266.



80

51.0rtiz, N. (1999) Escala Abreviada de Desarrollonistierio de Salud. Recuperado enero
15 2009. www.comfama.com/contenidos/bdd/4208/ETTDOC

52.Hernandez, S.R., Fernandez-collado, C. & Baptikt®. (2006). Metodologia de a

investigacion. Editorial Mcgraw Hill Interameric@uarta edicion. México.

53.Mahone, M. (2008). Nifias con TDHA controlan mdps habilidades motoras que los

nifios.Revista neurologia y neurociencia, 11.

54.McCarthy, D. (1988). Escalas McCarthy de Aptitude$’sicomotricidad para nifos.
Manual 3. Ed. Madrid



ANEXOS



82

N2 92
Escalas McCarthy de Aptitudes
y Psicomotricidad para Ninos
HOJA DE RESPUESTAS
Apellidos
ANO| MES | DIA

Nombre

Fecha de examen
Lugarde nacimiento Fecha de nacimiento
Residencia habitual Edad
Centro Curso
Otros datos

Anote las puntuaciones directas compuestas (pag. 6). . i
Obtenga la puntuacién GC (V + PM + N), Para puntuaciones RASLADE LOS VALORES DE LAS
tipicas consulte baremos. PUNTUACIONES TIPICAS (INDICE) A LAS ESCALAS

Pusit. dirscls | Pt Tlnic GRADUADAS ¥ TRACE EL PERFIL

compuesta (indice)
Verbal (V) o + :?o | Tn ; !F:'0 " ?o ; '.;'u oL
Perceptivo Manipulativa
(PM) ' N ottt ; | .
Numérica (N) ; ! ! | i | : | ! | 4
General Gognitiva (GC) L BE g8 o
(V+ PM + N) =n AP ? : ?u 7 ?o : IICI'.' : 1!10 ‘, 1}50 = 1{30 : 1:40 )
Memoria (Mem) § + i 1 1 } : i } | i t
Motricidad (Mot) : i : : t } } i } } t

22 30 40 50 &0 70 78

Copyright @ 1977, 1995 by TEA Ediciones, S.A. Editado segin acuerdo especial con ¢l propietario del Copyright original.

Copyright @ 1947, 1955 by The Psychological Corporation; San Antonio, Texas, U.S.A. Copyright in Canada. Todos los derechos reservados,
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reproduccidn ilegal. En el beneficio de la profesiin y en el suyo propio, NO LA UTILICE - Edita TEA Ediciones, S.A. - Fray Bernardino de Sahagin, 24 -
28036 Madrid. Printed in Spain. Impreso en Espaiia por: Aguirre Campano, Daganzo, 15 dpdo. - 28002 Madrid - Depésito legal: M-17.403-1995,
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Terminacién Parte |: 3 fracasos consecutivos
Parte |. PALABRAS Y FRASES Punt,
1. Juguete - silla - luz )
2. Mufieca - oscuro - vestido i
3. Después - color - gracioso - hoy &4
4. Cerca - porque - bajo - nunca e
No poner énfasis en palabras subrayadas de elementos Sy 6 : PT:r:III )
5. El nifio dice adits a su perro cada mafiana antes de marchar al colegio i el i e
6. La nifia puso su bonito lazo rosa a su mufieca antes de salir de casa il Wiax= 30 e
Parte |l. CUENTO Punt.
Se aplica s6lo si ha recibido 8 puntos o mas de los 30 posibles en Parte |. (0-1)
1. Denominacion de Javi
2. Término usado para sefiora
3. Término usado para cartas
4, Andando a una tienda
5. Vio a una sefora
6. Elviento llevo las cartas
7. Grité: "Yo se las cogeré"
8. Tuvo cuidado
9. Recogid las cartas
10. La sefiora se puso muy contenta
11. La sefiora le dio la gracias
Max. = 11

Total (Parte 11}

Sélo se aplica de § afios en adelante.
Terminacion: 5 fracasos consecutivos (0-1)
t« ENE e Terminacién: fracaso en ambos intentos de los elementos 1-5.
2. (Cual es tu oreja izquierda? S e
- untuacién ejor ;
3. * Toca tu ojo derecho con tu mano izquierda Intento? Intento2 PUl!\l- Observaciones
4. Apoya tu barbilla en tu manc izquierda 1. Caminar (0-2) (0-2) (0-2)
5. Cruza tu pierna izquierda sobra la derecha hacia atras
T 5 z i 0-2 0-2
6. Senalame la rodilla izquierda de Carlitos 2 Cz:n:}ﬁ:; de |(0-2) (0-2) (0-2)
7. Senalame el codo derecho de Carlites 3 gaminar e E]) o3
8. * Senalame el pie izquierdo de Carlitos con it fcin
tu mano derecha ©2) ©02) 02
9. * Pon tu mano derecha sobre el hombro 4. Pie derecho
derecho de Carlitos 5. Pie ©02) 02) 02
* Punliiese cada parle por separado. Sélo hay fracaso si izquierdo
se fallan las dos partes. me=12 |6 salto (0-3) (0-3) (0-3)

Observaciones: Max.= 13
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Total (Parte IIl)

Sdlo se aplica si obtuvo algin punto en el Test 12

Terminacién: Fracaso de ambaos intentos de un elemento

E;tg: Puntuacion Punt
16 7 Y
Se aplica la Parte Il incluso si fi la Parte |; 12-14 i
Y s Pafto Il incluso »i fracasa en a Parte Il 911 : 1. Cruzar los pies
Parte |. Botar la pelota Mejor Mano 6-8 4 2. Entrelazar las manos
Intento1 Intento2 Puntuacion | Preferida 3-5 3 -
Namero de | Punt.| Nomero de | Punt (0-7) 2 2 3. Girar los pulgares
higtea HO=AGHE (1) (‘:"l’:l £22, D 1 A (1) a 4. Mirar a través del tubo
Parte | /
Parte Il. ATRAPAR LA BOLSA Terminacion de s Towm
Parte |: fracaso en los 3 intentos del elemento 1.
Intento ?&qt)
Terminacion: 3 fracasos cansecutivos
1 Acierto Punt Mano
1. Ambas Manos 2 Error " | preferida
3 1 O i T
Wano 5
1 Preferida (0_1)
2. Mano preferida| 2 Rt 2 | DI A
2 3 S SV A
1 2
3. La otra mano 2 4. _| () DA
3
= (0-2)
Max=9
Total (Partell) | 5. o D1 A
5 (0-3)
arte lll. TIRQ AL BLANCO 6. DI A
Punt.
Intento ©-2) 7 m (0'3) D l A
1 Pm!m-rfudl 0 3)
( =
1. Mano preferida 2 G )y D1 A
0-3
: 0. O &8 5
2. Laotra mano 2 " . Total Max. = 18
3 Parte | Parte Il Parte Il
Max= 12

Punt,
(0-2)

Mano
preferida

Comentarios del
nifio

. Cabeza

DA

. Cabello

Ojos

Nariz

Boca

. Cuello

. Tronco

. Brazos-manos

9.

Colocacién brazos

10. Piernas-pies

Max. = 20

Parte |. ORDEN DIRECTO Punt.
Intento1 Intento2 (0-2)
1./5-8 4-9
2.6-9-2 5-8-3
3.13-8-1-4 6-1-8-5 - Total (Parte 1)
414-1-6-9-2 9-4-1-8-3
55-2-9-6-1-4 8-5-2-9-4-6
6.8-6-3-5-2-9-1 |5-3-8-2-1-9-6
Stlo se aplica si ha conseguido 3 puntos o mds en Parte |,
Temminacion: Fracaso de ambos intentos de un elemento
Parte [l. ORDEN INVERSO Punt.
Intento1 Intento2 (0-2)
1.19-86 4-1
2.11-8-3 2-5-8
3.15-2-4-9 6-1-8-3
411-6-3-8-5 6-9-5-2-8
514-9-6-2-1-5 3-8-1-6-2-9
Parte i
3 Total (Parte II)
Max. = 10




limite

Respuestas literales

Tiempo Punt.

(0-9)

1. Alimentos 20"
Ejemplos:
pan, patatas

2. Animales 20"
Ejemplos:
gato, oso

3. Prendas 20"
Ejemplo:
zapatos

4. Vehiculos 20"
Ejemplo:
autobus

Total

consecutivos

No se aplica y recibe la puntuacitn total, si acierta 9
elementos o mas en el Test 5. Terminacion: 4 fracasos

Punt,
©-1)

1. Separar 2 bloques

2. Tomar 3 bloques méas

3. Cuéntos tienes (5)

4. Poner 2 en cada cartulina

5. Cuéntos hay (2)

6. Poner 5 en cada cartulina

. Cuantos hay (5)

7
8. Sefialar el 2° desde la izquierda
9. Sefialar el 4° desde la derecha

Punt.
(0-1)

1. El sol es caliente y el hieloes ...

Tatal

Max. = 36

Terminacién: 4 fracasos consecutivos

Punt.

1

. Pequerio, grande

-1

2

. Rojo, amarillo, azul

(c-1)

. Cuadrado, circulo

(0-1)

Niamero
aciertos

Nimera
erores

. Piezas cuadradas

(0-6)

(0-6)

(0-8)

0-2)

. Piezas grandes
amarillas

(0-2)

(0-10)

©-2)

(0-2)

. Pieza roja grande redonda

1)

. Cuadrado azul pequefio

©-1)

. Cuadrado azul grande

(1)

. Circulo amarillo grande y cuadrado amarillo

pequefio

(0-2)

2.Yo tiro |a pelota hacia amiba y después ella cae hacia ...

Terminacion: fracaso en 1 y 2. En 3-9 tres fracasos consecutivos

3. Un elefante es grande y un ratén es ...

4. Cuando corremos vamos de prisa y cuando paseamos vamos ...

5. Una roca s dura y una esponja es ...

6. El limén es agrio y el azucares ...

7. Las piedras son pesadas y las plumas son ...

8. Un cartén es grueso y un papel s ...

9. Una lima es &spera ¥ un espejo es ...

Total

Max, =12
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CALCULO DE LAS PUNTUACIONES DIRECTAS COMPUESTAS

1. Anotar en los recuadros las puntuaciones directas (casillas sombreadas de Ia hoja).
2. Sumar cada columna y anotar resultados en la base.

3. Trasladar estos resultados a la portada.

1. Construccién con cubos
2. Rompecabezas

3. Memoria piclérica 3

5. Calculo

6. Secuencia de golpeo

7. Memoria verbal, | il
Memoria verbal, Il 7

8. Orientacion derecha-izquierda (5 afios y mas)

9. Coordinacién de pienas

10. Coordinacién de brazos, | + Il +1iI

11. Accién imitativa

12. Copia de dibujos

13. Dibujo de un niflo

14. Memoria numérica, |
Memoria numérica, Il

15. Fluencia verbal l 15 E:]

16. Recuento y distribucién

17. Opuesto 17

18. Formacién de conceplos

4. Vocabulario, 1 + 11 4 [:;l
|

PUNTUACIONES DIRECTAS PONDERADAS
PM N Mem. Mot.

T

1411 140

PUNTUACION PONDERADA COMPUESTA [ |

Test 10, Parte |

PM N Mem, Mot,

RESUMEN DE LATERALIDAD

Botar la pelota D I A

Test 10, Parte |l, elemento 2 | Atrapar la bolsa D |

Test 10, Parte lll, elemento 1 | Tiro al blanco |
Test 12y 13, Totales Dibujo DI A
Totales DI A

Mano Dominante

[l Dominancia establecida (derecho)
[ Dominancia establecida (zurdo)
[J Dominancia no establecida

] No puntuable

Ojo (Test 11, elemento 4; véase cap. Vi del Manual)
[ Derecha

O lzquierdo

[ No puntuable
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Escala Abreviada de desarrol{&AD-1)

No. Historia Clinica

DIRECCION DE SALUD =--snmrmmeemmemmemeemmemmenmcn
ORGANISMO DE SALUD  ----wmmemmemmeemmemmemmemmcnee

Nombre del nifio

ler. Apellido 2cpellido Nombres

Sexa (1) Masculino - (2) Femenino

Direccién

Fecha de nacimiento

Dia Mes AR

SINTESIS EVALUACIONES

FECHA EVALUACION | EDAD RESULTADOS POR AREAS

] A B C D
DIA |MES |ARO |MESES| M.G. |MFA.| AL | P.S. |TOTAL
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Este instrumento fue disefiado y normatizado a maeional con el apoyo técnico y
financiero de UNICEF.

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

° I A Anote Edad | 4 B Anote Edad
©F T MOTRICIDAD en meses parg 2 @ = MOTRICIDAD FINO en meses para
S E GRUESA cada SR "'|:J ADAPTATIVA cada evaluacion
M evaluacién
>1 0 Patea vigorosamente >1 0 | Sigue movimiento horizontal [y
vertical del objeto.
1 1 Levanta la cabeza gn 1 1 | Abre y mira sus manos.
a prona. a
2 Levanta cabezay 2 | Sostiene objeto en la mano.
3 pecho en prona 3
3 Sostiene cabeza Al 3 [ Se lleva objeto a la boca.
levantarlo de lo$
brazos
4 4 Control de cabeza 4 4 | Agarra objetos voluntariamente.
sentado Sostiene un objeto en cada marjo.
a 5 a 5 [ Pasa objeto de una mano a otrd.
6 Se voltea de un lado ¢ 6
6 otro 6
Intenta sentarse solo.
7 7 Se sostiene sentado 7 7 | Manipula varios objetos a la veZ.
a con ayuda. a Agarra objeto pequefio con Ips
8 Se arrastra en posicién 8 [ dedos.
9 prona. 9 Agarra cubo con pulgar e indice]
9 Se sienta por si solo. 9
10 10 [ Gatea bien. 10 | 10| Mete y saca objetos en caja.
a a
11 [ Se agarray sostiene de 11| Agarra tercer objeto sin soltar
12 pie 12 otros.
12 [ Se para solo. 12 | Busca objetos escondidos.
13 13 Da pasitos solo. 13 13| Hace torre de tres cubos.
a 14 [ Camina solo bien a 14 | Pasa hojas de un libro.
18
18 15 | Corre. 15 | Anticipa salida del objeto
19 16 Patea la pelota 19 16 | Tapa bien la caja.
a
17 Lanza la pelota con lap a 17 | Hace garabatos circulares.
24 manos. 24
18 18 | Hace torre de 5 0 mas cubos.
Salta en los dos pies
25 19 [Se empina en ambos 25 | 19| Ensarta 6 0 mas cuentas.
pies
a 20 a 20| Copia linea horizontal y vertical
36 Se levanta sin usar las 36 Separa objetos grandes |y
21 | manos. 21| pequeiios
Camina hacia atras.
37 22 | Camina en punta de 37 | 22| Figura humana rudimentaria |
pies.
a 23 a 23| Corta papel con las tijeras.
48 Se para en un solo piq. 48
24 Lanza y agarra la 24 | Copia cuadrado y circulo.
pelota.
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° I A Anote Edad | 4 B Anote Edad
2 ks T MOTRICIDAD en meses parg 2 < = MOTRICIDAD FINO en meses para
& 3 E GRUESA cada s 3 I"|:J ADAPTATIVA cada evaluacion
M evaluacién
49 25 | Camina en linea rectal 49 | 25| Dibuja figura humana Il
a 26 a 26 | Agrupa color y forma.
Tres 0 mas pasos en un
60 27 | pie. 60 27 | Dibuja escalera imita.
Hace rebotar y agarfa
la pelota.
61 28 |Salta a pies juntillap 61 | 28| Agrupa por color forma y tamarip
cuerda a 25 cms. Reconstruye escalera 10 cubo.
a 29 Hace caballitog a 29| Dibuja casa.
alternando los pies. 72
72 30 Salta desde 60 cms. (e 30
altura.
ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)
- C Anote Edad - Anote Edad
-
S en meses S < en meses para
o s AUDICION para s o % < cada evaluacion
S i LENGUAJE cada w5 o @O
c = ., = c x O
© evaluacion ol w o
ad ad o
>1 0 Se sobresalta cqn >1 0 Sigue movimiento del
ruido rostro.
1 1 Busca sonidd 1 1 Reconoce a la madre.
con la mirada a
a 2 Dos sonidog 2 Sonrie al acariciarlo.
guturales 3
3 3 diferentes. 3 Se voltea cuando se [le
Balbucea con las habla.
personas.
4 4 4 0 mas sonidos 4 4 Coge manos  del
diferentes. examinador.
a 5 Rie a a 5 Acepta y coge juguete.
"carcajadas". 6
6 6 6 Pone atencion a la
Reacciona conversacion.
cuando se ¢
llama.
7 7 Pronuncia 3 ¢ 7 7 Ayuda a sostener taza
mas silabas. a para beber.
a 8 Hace sonar la 8 Reacciona imagen €n
campana. 9 el espejo.
9 9 Una palabrg 9 Imita aplausos.
clara.
10 10 |Niega con I3 10 10 Entrega juguete a4l
cabeza. a examinador.
a 11 11 Pide un juguete L
Llama a la madre 12 objeto.
12 12 | o acompafante. 12 Bebe en taza solo.
Entiende orden
sencilla
13 13 | Reconoce trep 13 13 Seflala una prenda (e
objetos vestir..
a 14 a 14 Seflala dos partes del
Combina dog cuerpo.
18 15 | palabras. 18 15 Avisa higiene personal.
Reconoce  seis
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- C Anote Edad - . Anote Edad
S en meses S < en meses para
o s AUDICION para s o % < cada evaluacion
S i LENGUAJE cada w5 o @O
c = ., = c x O
IS evaluacion ol w o
ad ad o
objetos.
19 16 |Nombra cincg 19 16 Seflala 5 partes dgl
objetos. cuerpo.
a 17 a 17 Trata de contar
Usa frases de tres experiencias.
24 18 | palabras. 24 18 Control diurno de la
Mas de 20 orina.
palabras claras.
25 19 ([Dice su nombre 25 19 Diferencia nifio-nifia.
completo.
a 20 [Conoce alto a 20 Dice nombre papa ly
bajo, grande mama.
36 21 | pequefio. 36 21 Se bafia solo manos|y
Usa oracioneg cara.
completas.
37 22 | Define por usq 37 22 Puede desvestirse solp.
cinco objetos.
a 23 | Repite tres a 23 Comparte juego con
digitos. otros nifios.
48 24 48 24 Tiene amigo especial.
Describe bien €l
dibujo.
49 25 [ Cuenta dedos de 49 25 Puede  vestirse |y
las manos. desvestirse solo.
a 26 | Distingue a 26 Sabe cuéantos afips
adelante-atras, tiene.
60 27 | arriba-abajo. 60 27 Organiza juegos.
Nombra 4-5
colores
61 28 | Expresa 61 28 Hace "mandados".
opiniones.
a 29 a 29 Conoce nombre
Conoce izquierda vereda-barrio o pueblo
72 30 [y derecha. 72 de residencia.
Conoce dias de 30 Comenta vida familiar
la semana.
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Edad
en
Meses
PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARR OLLO
Motricidad Gruesa (A) Motricidad Fina (B) Audicién y Lenguaje (C) Personal Social (D) TOTAL
Adaptativa
Alerta | Medio | Medio | Alto Alerta | Medio | Medio | Alto | Alerta Medio | Medio | Alto | Alerta Medio Medio | Alto Alert | Medio Medio Alto
Alto Alto Alto Alto a Alto
6- 23-
1-3 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 10- |01 2-3 4-5 0-6 0-6 7-13 14-22 35-
4-6 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 13- | 04 5-6 7-9 0-19 0-19  20-27 28-34 49-
7-9 0-7 8-10 11-13  14-17 | 0-7 8-10 11-12 13- 0-7 8-9 10-12  15- | 0-7 8-9 10-12  0-31 0-31 32-39 40-48 57-
10-12 | 0-11 12-13  14-16  20- 0-9 10-12  13-14  15- 0-9 10-12  13-14 18- | 09 10-12 13-14  0-42 0-42  43-49 50-56 70-
13-18 | 0-13 14-16 17-19 24- 0-12 13-15 16-18 19- 0-12 13-14 15-17 21- 0-12 13-14 15-17 0-51 0-51 52-60 61-69 84-
19-24 | 0-16 17-19 20-23  28- 0-14 15-18 19-20 21- 0-13 14-17 18-20  25- 0-14 15-17 18-22 0-61 0-61 62-71 72-83 101-
25-36 | 0-19 20-23 24-27 30- 0-18 19-21 22-24 25- 0-17 18-21 22-24  30- 0-18 19-22 23-27 0-74 0-74 75-86 87-100 115-
37-48 | 0-22 23-26 27-29 0-21 22-24  25-28 29- 0-21 22-25 26-29 0-22 23-26 27-29 0-89 0-89 90-100 101-114
49-60 | 0-26 27-29  30- 0-23 24-28  29- 0-24 25-28  29- 0-25 26-28 29- 0-101 | 0-101

NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra é&ranja de alerta, no dude en remitirlo para
valoracion meédica.

OBSERVACIONES:

Nombre del evaluador
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GRUPO DE NEURODESARROLLO
Universidad

Pontificia PSICOLOGIA

faNeurociencias y
@ omportamiento

Bolivariana ) UPB
HISTORIA CLINICA
FECHA DEL EXAMEN HISTORIA CLINICA N9
DATOS DEMOGRAFICOS DEL NINO
Nombre Completo:
Nombre(s) Prindgrellido Segunéipellido
Fecha de Nacimiento:
Dia Mes Ao
Edad: Género: Estrato:
Nombre del padre/acudiente:
HISTORIA DEL DESARROLLO
¢ Se presento algun problema de salud durante erapd?  Si: No:
Cual:
Nacimiento: A termino: Premadtur
¢, Que complicaciones se presentaron durante el?parto
Preferencia manual: Diestra: Zurda: Ambidiestro:
Cdémo fue el desarrollo motor (gatear, caminar,eotrepar):
DATOS MEDICOS
¢ Se han presentado problemas médicos en el nifleagaa requerido hospitalizacion?: Si: No:
Cual:
¢ Se ha presentado en el nifio alguna enfermedaoldgioa importante? Si: No:
Para esta pregunta, si la respuesta fue afirmatigegue con una X la(s) enfermedad(es) presenjada(s
Epilepsia

Trauma Craneo encefélico

Tumor Cerebral

Meningitis

Poliomielitis

Encefalitis

Convulsién Causa

Otras ¢Actualmente el nifio pieeségun problema médico?: Si
No Cual

Medicamento que recibe:

Dosis: Permanencia
Otros medicamentos que ha recibido relacionadogkproblema médico actual:




HISTORIA ESCOLAR

Afo Escolar Actual: Coleqgio

Afos Escolares Perdidos:

Presenta dificultades en alguna de las siguieméas &/0 asignaturas: (marcar con una X):

Matematicas:

Lectura:

Escritura:

Ortografia:

Geografia:

Comprension:

Otras:

Tiene dificultades para relacionarse con sus coenpafy/o amigos: Si No

Coémo describen el comportamiento sus compafiercsmyigos:

93

Observaciones Generales:

Nombre Evaluador:
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Universidad GRUPO DE NEURODESARROLLO.
Pontificia Neurociencias y
Bolivariana PSICOLOGIA omportamiento
CONSENTIMIENTO INFORMADO UPB
A usted sefior(a) Representante legal de

e estdmos invitando a participar en un estudiodestigacion
cooperativo entre el Grupo de Neurociencias y Cotapoento de la UPB ,la Escuela Promocion SociatéNgila Escuela
Normal Superior de Bucaramanga.

Primero, nosotros queremos que usted conozca aysgriicipacion es absolutamente voluntaria, Esferg decir que si
usted lo desea puede negarse a que su hijo participe retirare del estudio en cualquier momentotesier que dar
explicaciones, de igual forma, no se divulgararsenpublicaran a través de ningin medio los nontdedes participantes y
nadie fuera del grupo investigador conocera suriimégion personal, los beneficios que usted recibi©® son de tipo
economico, los estudios de investigacion como @staucen conocimientos que pueden ser aplicad@slpavaluacion
futura de otras personas, en otros contextos, tas costumbres, condiciones sociales, caractarsspisicoldgicas, edades y
niveles socio econdmicos. Es importante que ustedunique al grupo investigador cualquier opinidinquietud que
presente sobre la participacion de su hijo entabes

INFORMACION SOBRE EL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Propésito

Dicho trabajo tiene como nombrEunciones cognitivas asociadas con procesos deodesarrollo necesarias para el
aprendizaje del esquema corpor&luyo propésito es documentar informacion sobre funciones cogrsti@sociadas con
procesos de neurodesarrollo necesarias para eldipage del esquema corporal, las cuales se terharuenta para el
desarrollo de una plataforma WEB, al igual que Féamestrategias asociadas con funciones cognitive® motricidad,
atencion, memoria, concepto de objeto y autorretiariento, necesarios también para el aprendizdjesggiema corporal.

Procedimiento

Se llevara a cabo la aplicacion de tres instrungends cuales permitiran la identificacion del detean que se encuentra la
muestra de nifios. En primer lugar, se aplicafidha de ingres@ue permite verificar datos en cuanto a la saladpectos
cognitivos y motores. En segundo lugar, se empledtacala Abreviada de Desarrollgue por su caracter abreviado es un
instrumento disefiado para realizar una valoraciliial y general de determinadas areas o procesodesarrollo.
Finalmente,La Escala McCarthyque muestra un conocimiento mas eficaz y ampliolosnaspectos aptitudinales y
psicomotriz del nifio. Después de aplicar los rebpEs instrumentos u escalas se llevara a cabodiseé descriptivo de
cada uno de ellos, tomandose como punto de pgidacontrastar con la teoria en qué nivel de d#kase encuentran los
nifios y si cumplen los requisitos propuestos d&steoria.

Después de haber leido completamente toda la iafdém contenida en este documento con respectaogkgio:
Funciones cognitivas asociadas con procesos de neurodesarrollo necesarias para e aprendizaje del esquema corporal y
habiendo dispuesto de tiempo suficiente para refiex sobre las implicaciones de mi decision libcenciente y
voluntariamente manifiesto que he decidido autoriza la participacion de
de quien soy el representante legal o tutor, dada
imposibilidad de firmar este documento con compgeimnomia por tratarse de un menor de edad.
Adicionalmente, autorizo que la informacion de istdria clinica y los registros del desempefio esat cognoscitivas, de
mi representado legal sean utilizados en otrastigariones futuras.

En constancia, firmo este documento de consentimi@formado, en la ciudad de el dia
del mes de del afio

Nombre, firma y documento de identidad patire, madre o representante legal
Nombre: Firma: TELEFONO

Cédula de ciudadania #: de

Nombre, firma y documento de identidad uelestigador:
Nombre: Firma:
Cédula de ciudadania #: de




FOTOS

Escuela Normal Superior de Bucaramanga

Instituto Promocién Social del Norte.
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