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RESUMEN

Fnla practica de lavaqueria, es natural que se presenten una serie de patologias relacionadas
con 1os puntos de apoyo que permiten al jinete mantener la estabilidad encima del caballo.
Para un optimo desempeno durante Ia practica, deben tenerse en cuenta aquellas posibilidades
mecanicas que faciliten su comodidad y sequridad.

Con base en lo anterior, este proyecto plantea una propuesta de implementacion de un
mecanismo que posibilite 1a sujecion de la bota con el estribo, mejore la postura del pie'y dé
un mayor equilibrio en el desplazamiento. Para esto se tienen en cuenta aspectos anatomicos,
ergonomicos y biomecanicos del cuerpo que intervienen en el gesto deportivo.

Esta necesidad se logro detectar a partir de la observacion y el analisis etnografico a un grupo
de jovenes de 20 a 25 anos, que practican esta actividad en la ciudad de Medellin. Con este
proyecto, se quiere dar continuidad a la investigacion desarrollada en el modulo de
Marroquineriay Calzado, partiendo de la identificacion de una carencia reconocida en el diseno
del calzado para equitacion, dentro de la disciplina de la vaquerfa.
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ABSTRACT

Inthe practice of the dairy is natural to find a series of pathologies related with the support spots
that allow the rider to maintain the stability on the horse. For the optimal develop of the practice
It's necessary to be aware of the mechanical possibilities that will provide confort and safeness.

According to the above, this project presents an alternative which consists in a new mechanism
adapted to the the rider shoe that allows their subjection with the stirrup, improves de foot posture
and gives more balance during the ride. For this matter its taken into account anatomic,
ergonomic and biomechanics body aspects that intervene in the sporting dynamic.

This need was detected due observation and etnographic analysis of a young group of people
between 20 and 25 years of age. whom practice this activity in Medellin city. The purpose of this
project is to continue the investigation started in the Marrowing and Footwear module which goal
IS to create new options to serve footwear design for horse riding within the discipline o the dairy.

KEY WORDS

Horse riding shoes - Dairy - Support stirrup - Biomechanics - Ergonomics
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INTRODUCCION

K vaqueria es una disciplina derivada de la equitacion, conformada por diferentes destrezas
propias del trabajo en el campo como atravesar obstaculos, enlazar y arrear el ganado, etc,
donde se evalua la agilidad del caballo'y la conduccion del jinete buscando el menor tiempo
posible. Adoptar una postura correcta sobre el caballo no solo garantiza un 6ptimo rendimiento
durante la competencia sino tambien evita posibles lesiones 0 accidentes.

La conexion entre caballo y jinete estd dada por la silla de montar que es usada como asiento,
de esta cuelgan los estribos en los cuales se apoyan los pies. Para mantener una postura corpo-
ral correcta los pies deben estar fijos en el estribo en la zona metatarsal plantar. De esta necesr-
dad de sujecion surge como recurso improvisado un ‘caucho” que permite fijar el pie al estribo

durante las competencias, y que debe ser cambiado entre 3y 5 veces durante 1a participacion
de un mismo jinete para proporcionarle estabilidad y sequridad.

Conbase en esta problematicay ante la necesidad de resolverla se desarrolla el siguiente proyec-

to. que busca encontrar una solucion sustentada desde el diseno de vestuario y apoyada por las
ciencias auxiliares de la antropometria como la biomecanica v la ergonomia. El objetivo del
estudio es proponer un calzado funcional que mejore tanto la comodidad como el rendimiento
del jinete en la practica y competencia de vaqueria.

Para cumplir con las necesidades del usuario es importante desarrollar un diseno, gue reuna
tanto las dimensiones funcionales como estéticas afines a la cultura texana logrando innovar
conun producto diferencial que puede masificarse gracias a la creciente aficion por este depor-
te.
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Nociones

En este capitulo se definirdn conceptos claves
para el desarrollo de esta investigacion.






1.1 Historia de Ia vaqueria

Fsta mezcla de deporte - espectaculo se remonta a la década de 1820 - 1830, cuando los vaque-
r0s norteamericanos empezaron a reunirse periodicamente para demostrar sus habilidades como
criadores, entrenadores yjinetes de caballos en trabajos de ganaderfa. Esta actividad fue durante
mucho tiempo un trabajo. derivo luego en una actividad deportiva inspirada en las tradicionales
técnicas de doma y equitacion que los espanoles habfan extendido durante el siglo XVIII por el
norte de Mexico, Texas, Nuevo Mexicoy California.

Los vaqueros que guiaban el ganado, empezaron a competir de manera informal en exhibiciones
en las que cabalgaban, atravesaban obstaculos y atrapaban con lazo a los animales. Estos
eventos atraian una multitud de curiosos, dando lugar, en 1888, a la primera competicion
profesional en Prescott, Arizona (Morales, 20715).
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1.2 Vaqueria en Colombia

En colombia, la vaqueria 0 rodeo se practica como deporte desde hace al menos 15 anos. Esta
practica logro agrupar las diferentes competencias ganaderas que se han desarrollado porlargos
anos en nuestro pais, en regiones como los Lianos Orientales, Antioquia, el Eje Cafeteroy Bogota.
(Restrepo, 2015). Es ademds un deporte de tradicion puesto que el aprendizaje de todos sus
habitos se hace de padres a hijos y se comparte en familia.

Para ser competitivos a nivel internacional, en competencias de rodeo, es necesario conocer 1as
normas del Rodeo creadas en Estados Unidos. Asi surge la Asociacion Colombiana de Rodeo (ACR),
que convoca'y agrupa aficionados de los caballos de raza y 1as disciplinas del Rodeo Americano.
Las disciplinas de vaquerfa reguladas por la ACR son:
- Halter: Competencia donde se juzga el genotipo de los caballos, y es dividida por categorias en
edades de acuerdo al sexo.
-Postes: Competencia para mujeresy ninos donde se premia la agilidad del caballoy la conduccion
del jinete evitando tumbar los postes que demarcan el recorrido, buscando el mejor tiempo. (Ver
diagrama 1)
-Team Penning: En equipos de 3 vaqueros se deben sacar tres reses de un rebano de 30y tratar
de encerrarlas en un corral ubicado en Ia parte superior de la pista, en menos de 90 sequndos.
- Barriles: £n esta disciplina se juzga la habilidad del jinete para conducir el caballo y hacer el
recorrido en menor tiempo.
- Lazo rdpido: Elvaguero sale desde el partidor y debe enlazar el ternero por la cabeza y parar,
siendo el ganador el que mas enlace en el menor tiempo.

(Fuente: Asociacion Colombiana de Rodeo http://acr.com.co 22/02/18)
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Diagrama 1: Plano carrera de postes
Flaborado por: Sara Arango Garcia

19
TG




b codigo de vestimenta requlado por la ACR para las competencias de vaqueria esta sustentado
en las siguientes condiciones:

1. Paraenaltecer la imagen de nuestros eventos, la ACR fomentay promueve el uso de vestimenta
tipo western(del oeste). Esto incluye: camisas con cuelloy manga larga, sombreroy botas vaque-
ras (se entiende por bota a todo zapato que cubra el tobillo). Las mangas no pueden estar recogi-
dasy deben estar abotonadas. La camisa debe ir por dentro del pantalon.

2. Cualquiera que incumpla con el codigo de vestimenta durante un recorrido, serd penalizado
con 5 sequndos.

3.Los competidores que salgan en equipo team penning debe estar uniformados.

4.1a penalizacion se aplicara en cada recorrido en que el competidor incumpla con el codigo de
vestimenta.

5.No habrd penalizacion por la caida del sombrero.

6. Los invitados internacionales participaran con su vestimenta tipica del pais proveniente (Fuente:
Asociacion Colombiana de Rodeo http://acr.com.co 22/02/18).

Categoria Edades
Infantiles Hasta los 10 anos de edad mas 364 dias
Pre - juveniles De 11 anos de edad hasta los 14 anos mas 364 dias

Juveniles De 15 anos de edad hasta los 17 anos mas 364 dias
Mavyores femenino Mayores de 15 anos de edad
Mayores masculino Mayores de 18 anos de edad

Cuadro 1: Cateqorfas para Ias competencias reglamento ACR
Recuperado de http://acr.com.co/v-copa-nacional-de-rodeo-acr/ 22/02/18

1.3 Montura Ecuestre

| silla de montar o montura es el elemento utilizado por los jinetes como asiento. Se
coloca en el lomo del caballo para un mayor soporte y sequridad de quien lo monta. A
continuacion se mencionan las partes de la silla indicadas en la imagen 2y su respectiva
funcion:

1. Fuste: Forma Ia estructura basica sobre 1a cual esta construida Ia silla. Tiene la forma
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del lomo del caballoy viene en diferentes tamarios para amoldarse a diferentes anchos y formas
de caballo.

2. Asiento: Espacio destinado para el jinete sentarse, posicionado sobre el fuste.

3. Estribos: Disenados para dar al jinete un lugar donde pueda apoyar sus pies mientras monta.
4. Cinchas: Correas que rodean el cuerpo del caballoy sirven para asequrar la silla al caballo. (Davis,
2017)

Imagen 2: Silla de montar vaquera
Recuperado de https://www.equipassio.com/shop/es/sillas-de-montar-western/
4178-silla-western-colorado-springs-memphis-3338025426176.html- 16/02/18
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2.1 Situacion referencial

Revolucionar la industria del calzado para vaqueria es un proceso que debe responder a una
necesidad encontrada: mantener el pie fijo en el estribo. A pesar de que la industria en este campo

ha venido desarrollando diversas tecnologias, apostandole a la ergonomia del pie y disenos
acordes al estilo texano, se han dejado atras aspectos importantes que influyen de manera
directa, no solo en el rendimiento, sino también en la sequridad de quienes practican vaqueria.
Por su parte. 1os estribos han ido evolucionando tanto en materiales como en formas, ofreciendo

mejor adherencia, estabilidad y conexion bota/estribo.

Actualmente se encuentran en el mercado estribos clasicos siendo estos los mas usados por su
diseno adaptado para todas las disciplinas hipicas, estribos de sequridad que cuentan con
diferentes mecanismos para expulsar el pie y evitar que quede enganchado en el estribo en caso
de caida, ademas cuentan con superficies antideslizantes proporcionando mayor sujecion al pie.

Se partio de un referente de calzado deportivo que cumpliera con caracteristicas similares. Se
trata de las zapatillas especiales para ciclismo que tienen en la suela una “cala” (mecanismo
semejante a un ancla) cuya funcion es sujetar directamente el pie al pedal de la bicicleta con el
fin de transmitir de forma eficiente la potencia de 1as piernas a la bicicleta, en un movimiento
comodo durante el pedaleo. Los pedales que tienen la propiedad de sujetarse a la cala de Ia
zapatilla se conocen como pedales automaticos.

cabeza del primer metatarsiano y
centro del eje del pedal en linea

cabeza del primer
metatargiano

cala pedal

centro del eje del pedal
Imagen 3: Diagrama pie de ciclista
Recuperado de http;//www multiformato.com/2011/02/
la-tecnica-del-pedaleo--a-posicion-del-pie-en-el-pedal/ 13/02/18

23
TG



Las zapatillas son fabricadas en materiales livianosy con una suela rigida para evitar movimientos

del talon. Eluso de las zapatillas durante la practicay competencia de ciclismo permite mantener
el cuerpo en posicion correcta sobre la bicicleta, evitando que los pies resbalen del pedal a 1a hora
de hacer un movimiento con fuerza o levantarse sobre ellos. £l anclaje que se obtiene de 1as calas
garantiza que el ciclista no tenga que acomodarse a cada instante sobre Ia bicicleta, logrando
mantener una postura correcta en todo momento.

El Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Yago Alcalde (2016) explica: ‘Cuando
se pedalea con el pie fijo la sensacion de union con el pedal es mavyor, y por 1o tanto, parece que
aprovechamos mejor 1a pedaleada. En cierto modo. lo que estamos consiguiendo es una gran
estabilidad para el pie”. Con esto se evitan lesiones causadas por giros del tobillo o pedaleo con
|as rodillas dobladas. Al anclar la zapatilla el pedaleo es mas eficiente porque se realiza una
rotacion completa de la piernay transmite potencia al bajary subir el pie, alcanzando un mayor
rendimiento durante el pedaleo. "Los primeros pedales automaticos datan del ano 1895, y fueron
Inventados por Charles Hanson™ (Alcalde, 2016).

Imagen 4: Suela zapatilla de ciclismo con cala 'y pedal
Recuperado de http://biciplan.com/blog/consejos-para-ciclistas/forma-correcta-de-pedalear-en-ciclismo/

17/N7 /10
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Lo anterior, nos permite entender la importancia de un diseno ergonémico para la practica de
vaquerfa, tomando como referencia el punto de apoyo que se destaca en el mecanismo de las
zapatillas puesto que el metatarso (verimagen 3) gjerce la fuerza sobre el pedal tal como lo hace
el jinete sobre el estribo. De alli que, adaptandolo a las necesidades de una nueva actividad, se
obtiene el mismo beneficio: mejorar 1a estabilidad y permitir un mayor equilibrio a quien esta

sobre el caballo.

2.2 Planteamiento del problema

L3 vaqueria se encuentra en un momento de desarrollo, conformacion y organizacion como
deporte recreativo en Colombia, especialmente en Medellin, donde se han ido formando diferentes
escuUelas que promueven esta practica.

Una competencia de vaqueria implica desarrollar una serie de movimientos a través de barriles
y postes, que demarcan el recorrido y funcionan como obstaculos (los cuales no pueden ser
derribados), buscando el menor tiempo posible. Endicha practica se premia la agilidad del caballo
y la conduccion del jinete, quien requiere de una vestimenta fresca y liviana. El vestuario del
vaquero consiste basicamente en: sombrero, camisa manga larga de botones, blue jeanclasico
oscuray botas de cana alta.

Con el fin de conocer mas en detalle al usuario objetivo se realizé una salida de campo a una
competencia de vaquerfa en el municipio de Rionegro-Antioguia. Através de una entrevista con
algunos de los participantes se logro identificar un recurso improvisado que utilizan para
CONSequir una posicion correcta del pie y evitar posibles lesiones: se trata de un “caucho”™ que
sujeta la bota al estriboy permite fijar el pie para lograr mayor equilibrio durante 1as
competencias. Esta situacion nos lleva a pensar en un rediseno de este accesorio, buscando un
mecanismo que logre fijar 1a bota al estribo, o que derivara en un mayor rendimiento, una mejor
estabilidad y sequridad tanto para el jinete como para el caballo.
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2.3 Objetivos

Objetivo general
Proponer desde el diseno un sistema de calzado funcional que mejore tanto la comodidad como

el rendimiento del jinete en la practica de la vaqueria.

Objetivos especificos

~o ldentificar los diferentes agarres entre la bota y el estribo que se implementan en el calzado
utilizado tradicionalmente en Ia practica y competencia de vagqueria.

~o Describir los factores biomecanicos y ergonomicos que afectan el rendimiento durante I
practica de Ia vaqueria

~o Analizar Ia posicion que debe tener el pie con respecto al estribo para lograr una postura
corporal correcta.

~o Desarrollar un prototipo que cumpla los requisitos ergonomicos y funcionales del calzado
paravaqueriay validar 1a eficacia de este en funcion de su probable industrializacion.

2.4 Justificacion

Fi calzado deportivo es el encargado de proteger los pies de los impactos contra el sueloy de
transmitir al cuerpo las fuerzas ejercidas sobre el mismo. Es un indumento fundamental ya que
de el depende en gran parte evitar lesiones y obtener un mayor rendimiento en la practica o
competencia deportiva. Utilizar un calzado inadecuado tiene una repercusion directa y negativa
en la estabilidad del deportista.

El diseno de calzado, especificamente para vaqueria, ha sido un campo poco explorado en
Medellin, puesto que no existen investigaciones que den cuenta de suimportancia en la practica
de este deporte. Aunque tradicionalmente se considera como un deporte costoso v elitista. el
numero de aficionados ha ido aumentando en los Ultimos anos. Se plantea, por lo tanto, Ia
necesidad de fortalecer Ia investigacion en este campo, que debe ser proyectado desde el diseno
de vestuarioy apoyado por Ias ciencias auxiliares de la antropometria como la biomecanica y 1a
ergonomia.

En un estudio sobre accidentes deportivos en la equitacion, el 60% de 1as lesiones se producen
cuando el jinete cae del caballo, en algunos casos arrastrado 0 aplastado por el mismo. ES por esto
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que tanto el estribo como Ia bota deben proparcionar un ajuste perfecto que permita mantener
el pie fijo en Ia posicion correcta e igualmente soltar en caso de accidente.

Por lo tanto, se plantea un rediseno que logre unir los conceptos de ergonomia, esteticay
sequridad para quienes practican la vaquerfa. La carencia de referentes de investigaciones de
este tipo en la ciudad, convierte a este proyecto, no solo en un trabajo de grado. como requisito
para optar por el titulo de Disenador de Vestuario, sino tambien, en un nuevo producto industrial

que puede masificarse gracias a Ia aficion por este deporte.

@ C_1).90,. G ND D)

;Como se puede aportar desde el diseno, alternativas
para mejorar el calzado de vaqueria, de manera que
se logre un mayor rendimiento en la actividad deportiva?

2.5 Hipotesis

Las cualidades ergonomicas y biomecanicas del calzado para vagueria optimizan tanto el
desempeno como el rendimiento en la practica y competencia deportiva. A pesar de que el
mercado ofrece diferentes tipos de botas con caracteristicas funcionales y esteticas, las suelas
antideslizantes no ofrecen la estabilidad suficiente para mantener el equilibrioy la sequridad de
los jinetes. La solucion debe ser un mecanismo que permita el agarre entre la bota y el estriboy
que igualmente se suelte con facilidad en caso de accidente.
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3.1 Impacto biomecanico en |a practica de vaqueria

Desde tiempo atras, el hombrey el caballo formaron un binomio que les permitio a los humanos
conquistar llanuras y bosques, y mas tarde desarrollar actividades ecuestres e implementarlo
como un deporte.

La equitacion, como deporte, es el arte de mantener el control preciso sobre un caballo, asi como
las diferentes formas de manejarlo. Es una disciplina en la cual hombre - animal. se relacionan
COmMo equipo, y es, también, uno de los pocos deportes donde hombre y mujer compiten en
Igualdad de condiciones. Una de las disciplinas derivadas de la equitacion es Ia vaqueria, una
practica originada en Estados Unidos, conformada por diferentes destrezas que resaltan la
conexion entre caballo vy jinete dentro del trabajo de 1a ganaderia. Esta actividad requiere una
indumentaria que permita al jinete una mayor comodidad y sobre todo, una mayor sequridad,

Igualmente es indispensable tener un buen calzado tanto en aspectos técnicos como esteticos.

Desde el punto de vista técnico. para que s botas logren una proteccion eficaz, deben cubrir bien
la pantorrilla. Las botas de cana alta protegen la cara interna de la pantorrilla de las fricciones o
roces con el caballo 0 1a silla de montar. Otro requerimiento de las botas apropiadas para montar
a caballoesel tacon, el cual debe tenerentre 3y 4 cm de altura, esto ayudard al jinete a localizar
la posicion adecuada del pie en el estribo y proporcionarle equilibrio y sequridad. También es
importante el material del cual estén hechas, por ejemplo la suela, debe seren goma
antideslizante, y en la puntera debe tener un material rigido, para proteger el pie ante posibles
pisotones del caballo.

En cuanto a su estetica, 1as botas para vaqueria tienen una herencia de la cultura del Estado de
Texas. Un cowboy (en espanol vaguero) es el encargado de as tareas relacionadas con la
ganaderfa, engran parte de los Estados de México y en Estados Unidos. Las botas vaqueras hechas
de pieles 0 cueros exoticos han mantenido a lo largo del tiempo sus principales caracteristicas
como zapatos de trabajoy forman parte de o que hoy llamamos estilo “texano” o del Lejano Oeste.
Actualmente, no existe una normativa que indique 1as caracteristicas y cualidades que debe tener
el calzado para esta practica.

La practica de Ia vaqueria implica para el jinete una serie de acciones dentro de las cuales se
involucran, no solo las articulaciones, sino también. una exigencia en la postura'y el control del

31
OO




equino. Esto tiene que ver, tanto con elementos biomecanicos como ergonomicos, que Se
traducenen la tension muscular, el agarre y el sentido de orientacion.

Desde este punto de vista, la biomecanica estudiay analiza los movimientos del cuerpo humano,
entendiendo estos como una suma de acciones que ponen en funcionamiento, no solo 10S
musculos y articulaciones, sino tambien los sentidos en funcion del rendimiento. Su objetivo, en
las actividades deportivas, es la caracterizaciony mejora de las técnicas del movimiento, a partir
de conocimientos cientificos. Esto ha permitido su contribucion al deporte, sobre todo, desde Ia
optimizacion de sus técnicas. la prevencion de lesiones y la mejora del desempeno gracias a 10s
implementos deportivos.

3.2 Factores que comprometen |a estabilidad

Gustavo Suarez (2009). Dr en Ciencias de la Actividad Fisica v el Deporte, afirma que: “La funcion
de la biomecanica deportiva, consiste en evaluar 1as técnicas™ (p.16). Lo anterior, debe entenderse
como la técnica, a través de la cual 1a postura - posicion, mejora el rendimiento deportivo en la
actividad ecuestre.

Estas posiciones, cuando son incorrectas, exponen al jinete a una serie de riesqos y problemas
fisicos, como: dafo en la columna vertebral, dolor en las extremidades por sobre esfuerzo,
incomodidad e insequridad, perjuicios en organos encontrados, principalmente, en el area del
tronco. Sequn el Fisioterapeuta y Ostedpata, Jonatan Diaz (2013):

La técnica es el patron postural y dindmico que permite realizar una actividad con la mayor
eficiencia posible. Esto significa maxima precision y coordinacion, junto con el minimo
esfuerzo necesario. La base de la equitacion es la postura. (..) Cuidado con la longitud

asimetrica de los estribos. Es imprescindible, tanto para el caballo, como para el jinete. que
estén ala misma altura para evitar puntos de presion y desequilibrios posturales. (p.6)

Lo anterior tiene que ver con procesos fisicos, asi como con elementos espaciales que pueden
convertirse, en un momento dado, en posibles accidentes o patologias. El cuerpo humano, al
desplazarse por un espacio, requiere de interpretar, no solo 1as distancias, sino también el equill-
brio en el movimiento, que permite darle continuidad a las acciones que Se deben hacer. Desde
el punto de vista de lafisica, el equilibrio tiene que ver con las fuerzas que actlian sobre un cuerpo,
es decir, de aquellas que actuan en sentido contrarioy permiten la estabilidad de un objeto.
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Imagen 7: Centro de gravedad del cuerpo (CG)
Recuperado de https://sites.google.com/site/importanciadelequilibrio
2016/project-definition/equipo-docente 16/02/18

El equilibrio entonces depende del centro de gravedad (CG), que debe entenderse como el punto
en el cual se resume todo el peso del cuerpoy que tiene la misma cantidad de peso hacia arriba
que hacia abajo, hacia un lado que, hacia otro, hacia adelante que hacia atras. £l CG del cuerpo
humano, no es un punto fijo, ya que depende de la posicion de los distintos segmentos del cuerpo.
En una persona narmal, en posicion de pie con los brazos extendidos paralelamente al tronco, el
CG se encuentra en la linea media como se observa en la imagen /.

La posicion correcta en equitacion, se logra manteniendo el CG del cuerpo. que se reconoce al
frazar una linea imaginaria, desde la cabeza a los pies. La imagen 8 demuestra que la posicion
correcta para el jinete, es de estado parado. no sedente. Por tanto, los estribos ademas de cumplir
la funcion de sostener los pies, deben arientarlo a la posicion correcta. que es la base tanto de la
estabilidad como del equilibrio.
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Imagen 8: La posicion de montar. Gross Naschert, £
16/02/18

3.3 Aparicion del concepto de ergonomia en la vaquerfa

Frel proceso de domesticacion del caballo, el hombre empezo montando a pelo 0 con una manta
sobre el lomo, una costumbre que nacio paralela con la agricultura. Mas adelante, de acuerdo con
la historia:

Hacia el siglo IV d.C.. 1os chinos ya habian empezado a construir apoyos de hierro fundido o
de bronce para los pies. Lo que hizo del estribo una innovacion de tal trascendencia fue que

facilito al jinete un control mucho mayor del caballo; jinete y animal se convirtieron casi en
extensiones el uno del otro. Se hizo posible disparar flechas con precision desde un caballo
lanzado a galope tendido. Un soldado de caballeria podia afirmarse enla sillay, con lalanza
sujeta bajo el brazo, valerse de la tremenda energia cinética de un caballo a la carga para
abatira un enemigo aturdido por la sorpresa (Stix, 2009, p. 6).

La silla de montar entonces, fue la herramienta con la que el hombre adapto el caballo a Su cuerpo
para optimizar su rendimiento, aprovechar Ia velocidad del caballo y la estabilidad de su cuerpo.
Esta situacion es la que hace parte de los estudios de ergonomia, que basan su saber en Ia
manera como se disenan algunos elementos para facilitar al cuerpo un mejor desempeno y
rendimiento.

Desde este punto de vista, la ergonomia es un factor esencial para el desarrollo de vestuario,
puesto que la comodidad y la funcionalidad de los mismos estd apoyada en estudios
antropomeétricos y biomecanicos que deben permitir un desempeno 6ptimo a quien oS utiliza.
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Los factores ergonamicos ayudaran a determinar cuales son los riesgos constantes a los que esta
expuesto el jinete.

Al pensar en el calzado ergonomico de los jinetes hay que tener en cuenta que este debe facilitar
la potenciacion de un buen desemperio (en cuanto al movimiento) y 1a conservacion del equilibrio
fisico y mental. Ademas, dentro del campo deportivo, el calzado, mejorado a partir de un diseno
ergonomico. se convierte en un elemento preventivo de patologias, lesiones o posibles accidentes.
De alli que, el estribo tradicionalmente ha sido disenado para soportar (cargar) el pie, pero es
Necesario pensar un mecanismo que haga el trabajo de fijar la bota al estribo.

3.4 Antropometria del pie

Se denomina antropometria alanalisis de 1as medidas y proporciones corparales del ser humano,
que son aplicables en el momento de ideary disenar objetos o prendas. La formayy las dimensiones
del cuerpo pueden variar mucho en funcion de diferentes parametros como la edad. el género o
el origen geografico.

Metatarsianos

™~ Zonas dolorosas

Imagen 9 Ubicacion huesos metatarsianos
Recuperado de https.//www.footdoctorpodiatristnyc.com/treatment/ball-foot-pain-metatarsalgia/
27/03/18
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La imagen 9, nos muestra que en la anatomia del pie la parte que se apoya al estribo esta
localizada en los huesos metatarsianos y sus respectivas falanges, asi como en el ciclismo 1as
calas que funcionan como ancla entre la zapatillay el pedal. analogicamente se puede relacionar
con la bota de vaqueria.

3.5 Aparicion del calzado

Enel proceso evolutivo de 1a especie humana, la adaptacion del hombre a los terrenos por 10S
cuales se movilizaba le obligo a pensar en el modo de proteger este punto de apoyo de tal forma
que al caminar, correr, saltar o desplazarse por algun terreno irreqular, 10s pies recibieran menos
impacto fisico facilitandole un desplazamiento mas comodo y sequro. Igualmente. al proteger el
pie envolviendolo en pieles de animales. se garantizaba que los accidentes por mordeduras o
pisotones de animales rastreros fueran menos probable.

Este hecho determing el origen del calzado, creado para cubrir una necesidad convirtiendose
también en una extension del cuerpo. Al respecto, De la Fuente (2005) dice: “El calzado se origing
cuando el homo, en los comienzos de sus progresos intelectuales, observo que los restos de los
animales cazados, podian servirle para protegerse del frioy de las abrasiones de algunos terrenos”
(p. 47). Este principio de proteccion, se aplica hoy en practicas deportivas, cuya exigencia fisica
en los movimientos provoca cargas mecanicas muy elevadas que 1os pies deben soportar. Esto
obliga a focalizarel diseno del calzado deportivo en aspectos relacionados con la proteccion,
buscando la maxima comodidad v eficacia. Por eso es fundamental que el calzado se adapte a
las caracteristicas individuales del pie de cada deportista.

3.6 Calzado deportivo

L funcion principal de los miembros inferiores es soportar el peso del cuerpoy permitir Ia
locomocion, actividad compleja que se puede lograr gracias a la coordinacion de todos los
elementos 6seos, los cuales funcionan a modo de palancas.

Podriamos afirmar que el deporte es el desarrollo maximo de coordinacion y equilibrio entre
elementos del cuerpo humano, que con el entrenamiento y los instrumentos adecuados permiten
un alto rendimiento. Un gjemplo de esto es el calzado que se utiliza en el ciclismo:
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A'la hora de elegir 1as zapatillas para ciclismo, ademas de la longitud de 1as mismas. es
importante que la anchura se parezca lo mas posible al tamano de [0S pies. ya que las
diferentes marcas trabajan con unos u otros tamarios de hormas. Por eso. conviene
probarse varias zapatillas y decantarse por aquel modelo en el que el pie se encuentre 1o
mas comodo posible. Un pie ancho calzado en unas zapatillas estrechas puede ser una
fuente importante de molestias cuando haga calor. (Alcalde, 2011)

Durante el proceso de diseno del calzado deportivo, los datos antropometricos permiten establecer
un tallaje mas preciso que debe acoplarse, de manera natural a la horma del pie, proporcionando
comodidad y ajuste ergondmico. El pie como base del aparato locomotor, punto de transmision
del peso corporal y segmento estabilizador del organismo humano, es una region de maxima
importancia en la practica de la equitacion cumpliendo doble funcion. generando movimientoy
manteniendo la postura.
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[V CAPITULD

Metodologia

El proyecto esta determinado por I3 investigacion
de campo, a traves de un analisis etnografico,
entrevistas no estructuradas y observacion no
participante, con el fin de obtener datos exactos
de los requerimientos biomecanicos y ergonomi-
cos que debe tener el calzado requerido por el
jinete en la practica y competencia de vagqueria.



Cateqgorfa

Postura correcta/estabilidad

Esta investigacion busca determinar Ia
postura correcta del jinete sobre el caballoy
la posicion que debe tener el pie en el estribo.
Esto supone, no solo un optimo desempeno
del binomio, sino también ayuda a evitar
lesiones o patologias al jinete.

Amarre bota/estribo

La interaccion optima entre jinete y caballo estd
dada por el estribo. De acuerdo con la hipotesis de
esta investigacion, 1a bota debe estar sujetada al
estribo, manteniendo la posicion correcta del pie,
a través de un mecanismo que permita, soltarse
€N €aso de Ser necesario.

Método

Observacion no participante

El investigador se mantiene al margen de la
practica estudiada (vaqueria), como un
espectador pasivo, que se limita a observar
movimientos y posiciones, registrando Ia
informacion. Esto permite identificar el
problema, entender como interactua el jinete
consucalzadoyhastague punto este
cumple con sus necesidades.

Entrevista no estructurada

El entrevistador realiza prequntas abiertas, y
surgen nuevos interrogantes en funcion de lo que
dice el entrevistado. Esto permite conocer median-
te anécdotasy diferentes situaciones la problema-
tica de los jinetes, con el calzado tradicional. A
partir de éste conocimiento, pueden surgir
posibles soluciones.

Analisis etnogréafico

Recopilacion de datos de un grupo determinado,
eneste caso los practicantes de vaqueria, observa-
cion de los jinetes para conocer su comportamien-
to social y manifestaciones culturales. con el fin
de registrar una imagen fiel y realista del grupo
estudiado.

Estrategia

1. Determinar la posicion exacta que debe
tener el pie en el estribo basado en fuentes de
informacion y la observacion de campo.

2. |dentificar Ia postura corporal correcta del
jinete.

3. Analizar los cualidadesy defectos del
calzado tradicional utilizado por el jinete.

1. Conocer bajo que condiciones surge el recurso
improvisado (caucho) que se utiliza enlas compe-
tencias para amarrar el pie al estribo.

2. Reconocer los aportes positivos y negativos que
tiene dicho mecanismo. de acuerdo con sus
caracteristicas materiales y de resistencia.

3. Exploracion de materiales para desarrollo de
prototipo.

4. Validacion del prototipo.

Instrumento

- Diario de campo
-Celular (grabacion de voz y fotografias)
-Computador
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Imagen 10: Vaquero enlazandg " o
Recuperdado de https://www.toddklassy.com/montana-blog Di0S 0 gordon-cot eree ,‘:r any
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Conceptualizacion



5.1 Antecedentes del mercado

Cuando se invento el estribo, el jinete tuvo un mayor control del caballo, convirtiéndose casi en
una extension de su cuerpo. Alo largo del tiempo, 1a tecnologia y el diseno de s estribos ha evolu-
cionado tanto en su forma como los materiales con 10 que es elaborado. En el cuadro 3, se hizo
una recopilacion de algunos de ellos y sus caracteristicas diferenciadoras.

Estribo con proteccion de cuero
extra delantera. Se caracteriza
por ser ligero pero muy fuerte.
MARCA: Raid Vila's Zaldi

Imagen 11: Recuperado de http://www.sellerie-equivar fr/
etriers-dendurance-vilas-p-174.html

Plataforma de apoyo ancha de
titanioy reforzados con neopre-
no de alta densidad proporcio-
nando un agarre extra. Resis-
tentes a la corrosion.

MARCA: Doma Lorenzini

Imagen 12: Recuperado de https://www.centralhipica.com/
producto/ek201691/

Fabricados con cuero extra
Europeo de forma artesanal. Se
caracterizan por ser fuertes,
sequros y duraderos. Permiten
al jinete mantener la posicion
correcta del piedurantela

=F monta.
Imagen 13: Recuperado de https.//www.planetarural.es/ MARCA: Ga\leqo
estribos-estribo-galleqo/ 1052 6-ESTRIBOGALLEGOCUERONEGRO.html ‘
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Imagen 14: Recuperado de https:.//www.padd.es/ligeros/ 197154
-estribos-in-dynamik.html#/22-talla-12_cm/268-color-antracita

Formaergonomicaysuela
antideslizante, para garantizar al
jinete una adnerencia perfecta y
maxima estabilidad.

Material: Aluminio.

MARCA: Jin Dynamik

Imagen 15: Recuperado de https://www.amazon.es/
Plastico-estribos-Flexible-superficie-compositi/dp/BOTHMYPW?C

Suela fabricada engoma antides-
lizante proporcionando un
excelente agarre.

MARCA: Amesbichler

Imagen 16: Recuperado de https://www.amazon.fr/
Freejump-softup-par-trier-de/dp/B018KRSFAC

Estribo de sequridad que garanti-
78 |3 liberacion del pie en caso de
calda.

Superficie con goma antideslizan-
te removible.

MARCA: Free jump
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5.2 Requerimientos y parametros de la propuesta

Requerimientos

Parametros

De funcion:

- Brindar estabilidad al jinete.

- Favorecer una postura correcta mientras se
esta montando.

En disciplinas como barriles y postes el pie
debe estar fijo en el estribo para mantener el
control sobre el caballo. Por el contrario en /azo
rapidoel jinete debe tenerlibertad de
movimiento para enlazar la res. (Ver anexo 1).

Ergondmicos:
- Favorecer la comodidad y sequridad del jinete

La practica de vaqueria se lleva a cabo en
espacios abiertos e improvisados, donde 1as

mientras no se esta a caballo. condiciones del terreno pueden variar. I

calzado debe ser apto no solo para montar a
caballo sino también para estar a pie.

Materiales: Cuero, lona.
- Deben ser livianos

- Resistentes al desgaste

Estético/Cultural:
-Influencia texana

Procesos envejecidos. herrajes grabados,
accesorios pavonados, costuras, tejidos.

Cuadro 3: Requerimientos y parametros

5.3 Propuestas de solucion

A continuacion se presentanlas propuestas de la solucion disenadas de acuerdo con [0S requeri-
mientos del jinete de vaquera.

Propuesta 1

Accesorio independiente: Amarre entre la bota y el estribo (similar al caucho) con herrajes o
broches que no permita el movimiento del pie mientras el jinete monta el caballo.

Propuesta 2

Suela con mecanismo de anclaje: Garantizar una sujecion entre la suela de la botay la superficie
del estribo, con un mecanismo similar al de las zapatillas de ciclismo.

Propuesta 3

Suela con coheficiente magnético: Sujetar botay estribo por medio de imanes incorporados en
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la suela.

Propuesta 4
Accesorio para el estribo; Accesorio para adaptar al estribo con una lamina antideslizante en la
Z0na donde se apaya el pie.

Posteriormente se valida cada propuesta a la luz de 1as 3 dimensiones del diseno:

- Estético/comunicativo: Dimensiones simbalicas y esteticas. Prooucto como significaco.
- Funcional/operativo: Interaccion del producto con el usuario. Producto como Ut
- Tecno/productiva; Procesos, téenicas, materiales e insumos. La forma oel producto.

Dimensiones Estético Funcional Tecno
Propuestas comunicativo | operativo productivo
Accesorio independiente X
Suela con mecanismo de anclaje X
Suela con coheficiente magnetico X X
Accesorio para estribo X X X

Cuadro 4: Matriz de propuestas frente a las dimensiones de diseno

5.4 Propuesta elegida

L5 propuesta a desarrollar sera la #4: Accesorio para estribo. ya que cumple con las 3 dimensiones

de diseno. Desde la dimension estético/comunicativa, el accesorio presenta una estética
influenciada por la cultura texana que incluye 10 accesorios pavonados, gravados de aravescosy
materiales envejecidos. con una paleta de colores tierra, miely marron. En cuanto ala dimension
funcional/operativa, 1a propuesta esta pensada para garantizar el minimo movimiento de [0S pies
adaptando en la superficie del estribo una lamina antideslizante, que permite mantener la bota

fija endisciplinas donde se necesita mayor control del caballo (barriles o postes) igualmente puede

ser retirado en las modalidades de lazo rapido donde el jinete requiere libertad de movimiento para
lograr los objetivos de la competencia. El accesorio puede ser utilizado en estribos con diferentes
anchos ya que cuenta con una correa graduable. Finaimente la dimension tecno/productiva da

cuenta del proceso de produccion que en este caso serian artesanal.
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Ldmina
antideslizante

Imagen 17: Vista isométrica estriboy accesorio.
Elaborado por Juan Esteban Echavarria

Puntera Hebilla
grabada grabada
pavonada pavonada

Imagen 18- Vista inferior estribo y accesorio.
Elaborado por Juan Esteban Echavarria
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5.5 Insumos

Se hizo una seleccion de materiales que cumplieran con los requerimientos funcionales y
esteticos establecidos previamente.

-Cuero graso base en cera:

Cualidades: Resistente al agua, flexible, moldeable. no quebradizo.
Calibre: 1,2 mm

Color: Miel envejecido

Proveedor: Siete cueros

-L4mina antideslizante:

Composicion: Caucho sintético vulcanizado (Neolite)

Cualidades: Alta resistencia a la abrasion, 100% impermeable, adherencia a la superficie,
resistencia al desgaste.

Calibre: 3 mm

Color: Negro

Proveedor: INsucueros

- Salpa;

Composicion: Cuero regenerado.

Cualidades: Utilizado para dar cuerpo y firmeza al cuero, sirve coma refuerzo estructural.
Calibre: 0,8 mm

Color. Crudo

Proveedor: La nueva - Peleteria

- Hebillas y punteras acabado pavonado:

Composicion: Metalica

Ancha: 1cm

Proveedor. Susherrajes
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universidad Materia | Trabajo de grado

Pontificia Fstudiante | Sara Arango Garcia ,
Bolivariana Profesor | Blanca Lucia Echavarria B.
LINEA NOMBRE DEL PROYECTO FECHA )
Femenina/Masculina/Infantil | Calzado funcional para vaqueria 5 deJunio /2018
DISENADORA Sara Arango Garcla ID: 000151306
L DESCRIPCION DE LA PRENDA | Accesorio adaptable al estribo con superficie antideslizante
Plano / Dimensiones
@& fffffffffffffff AT s
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Observaciones

Costuraa 1/16 ——

Hebilla cobre
envejecido ‘

Ldmina
antideslizante

777777777777

,,,,,,,,,,,,

1

|

|

|

|

|

| .
: —— posterior en cuero
|

|

|

|

I

|

!

Pieza frontaly

base cera envejecido

************

,,,,,,,,,,,,

envejecido

-I Pasador cobre

Puntera cobre

L envejecida
Proceso de construccion
Ne Operacion Mdaquina PPP
1 | Pegarsalpa en pieza frontal y hacer abertura para colocar el antideslizante - -
2 | Colocar pasadory hebilla - -
3 | Unir pieza frontal con pieza inferior por el reves - -
4 | Pegar ldmina antideslizante sobre la pieza frontal en la abertura - -
5 | Pegar punteras metalicas Remachadora -
6 | Avriragujeros Sacabocados -
\7 Pespuntara 1/16 el borde de la pieza Plana 3 )
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5.7 Prototipado

Durante el proceso de diseno se elaboraron 2 prototipos, a 10s que se hicieron pequenas correc-
ciones en la molderfa y los materiales, buscando mejorar su apariencia estetica y funcional. La
Imagen 19 muestra el prototipo #1 sus las modificaciones.

Imagen 19: Prototipo #1
Fotografia por: Sara Arango- 2018

La correccion 1 fue suavizar el angulo formado por la correa, para optimizar la resistencia de la
misma ya que en ella se aplica la fuerza para amarrar el accesario al estribo. La modificacion 2
fue ampliar la superificie antideslizante para abarcar mas zona plantar. Por ultimo (3) se encon-
£ro 1a necesidad de alargar la pieza que sujeta Ia hebilla para colocarle el pasador. En cuanto a
los materiales se opto por cambiar el cuero a un calibre mas grueso buscando extender 1a vida
Util del accesorio, y agregar salpaenla zona que queda en contacto con la suela para aumentar
su resistencia.

Con base en las modificaciones anteriormente mencionadas se disena el prototipo #2, que sera
utilizado para las pruebas de uso y validacion del accesorio. {(Imagen 20)
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Imagen 20: Prototipo #2
Fotografia por: Sara Arango- 2018
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6.1 Prueba de uso prototipo

L prueba del prototipo se hizo en 1a Escuela de Rodeo y Vagueria: Rancho Apalache durante una
clase practica de la modalidad ranch sorting, |a cual se desarrolla en una pista formada por dos
corrales que se comunican a través de una zona de paso denominada linea central. Tanto Ia
practica como la competencia de ésta modalidad se realiza por parejas y con un tiempo limite
que varia dependiendo de Ia cateqgoria de los jinetes. Consiste en pasar el rebano (numerado en
el cuellode 0 a 9)de un corral a otro comenzando por la novilla asignada por el juez y continuar
en orden ascendente, en caso de interrumpir el orden su participacion sera anulada.

\
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Imagen 22: Practica de ranch sorting
Fotograffa por: Sara Arango Garcia - 2018
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Imagen 23: Amarre prototipo (prueba A)
Fotografia por: Sara Aranqo Garcia- 2018

Imagen 24:Vista fronta (prueba A
Fotograffa por: Sara Arango Garcla - 2018

B A 2R SN

El prototipo fue probado por dos vaqueros (Ay B),
que adaptaron el accesorio a uno de los estribos
dejando el otro libre, para validar la funcionalidad
del mismo. La imagen 23 muestra el momento
en que se amarra el accesorio, el cual puede ser
puesto facilmente por el jinete sin necesidad de
ayuda. Enlaimagen 24 el prototipoyase
encuentra en uso, e puede observar que el
accesorio no cubre completamente 1a superficie,
lo que indica que Se requiere tener en cuenta las
diferentes dimensiones de los estibos para
ofrecer un producto personalizadoy optimizar su
funcionalidad.
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Imagen 25: Validacion prototipo (prueba B)
Captura tomada de video por: Sara Aranqo Garcia - 2018

Esta es una de las modalidades en las que el jinete requiere de estabilidady control del caballo
para realizar todo tipo de movimientos evitando que 1as novillas se pasen de corral cuando no es
suturno. Enlaimagen 25 se capta el momento en el que 1a bota se sale del estribo (que no tiene
el'accesorio) al hacer un movimiento rapido, lo cual prueba Ia viabilidad del accesorio en prueba
ante 1a necesidad de sujecion.
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Imagen 26: Vista inferior prototipo (prueba B)
Fotografa por: Sara Aranqo Garcia - 2018

Imagen 27: Vista inferior ateral (prueba B)
Fotograffa por: Sara Arango Garcia - 2018




6.2 Validacion y factibilidad de la propuesta

L a validacion se hace tomando en cuenta tanto el funcionamiento del prototipoy el cumplimiento
de los requerimientos durante las pruebas de uso (apartado anterior), como 1a opinion de 10s
usuarios y expertos del medio ecuestre.

A continuacion se hace una recopilacion de las opiniones:

Practicantes de vaqueria

-"..teniendo el pie bien acomodado en el estribo se tiene mas dominio de el caballo en los
movimientos rapidos (...) el estribo se siente mas estable con el accesorio”

-"Me parece un buen elemento silo compraria”

-"..elarticulo es llamativo y no se ve mal con la silla yo le pondria el cuadro negro mas grande”

-"Pienso que es necesario mas que todo para 10s pequencs que apenas se estan adaptando al
estriboy necesitan estabilidad para que no le transmitan insequridad al caballo”

-"La forma me gusta pero seria mejor si tuviera algo para manejarlo de la correa y que le sirva a
cualquier estribo...”

Instructores de vaqueria

-"Buen proyecto... en general serviria para cualquier actividad ecuestre e incluso 1as personas que
montan de forma recreativa, considero importante mirar mas opciones de antideslizantes gue
tengan mas adherencia...”

-"...dala posibilidad de intercambiarlo sequn la modalidad para usar un mismo estribo”

-"Muy novedoso.. esta chevere pero e falta como mas grosor, mas cuerpo...”

Con base enlas opinionesy 10 observado durante la prueba de uso puede decirse que el accesorio
fue aprobadoy cumple con los requerimientos propuestos, sin embargo es necesario continuar
con una exploracion de materiales y mecanismos de sujecion apropiados para su situacion de
uso. De acuerdo con esto, puede decirse que la propuesta es factible y oportuna para la practica
de vaqueria y demas departes hipicos.
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CONCLUSIONES

Con el desarrollo del presente proyecto de grado, se tuvo Ia oportunidad de conocer mas acerca
delas disciplinas ecuestres en especial la vaqueriay su creciente nimero de aficionados. Al hacer
un sequimiento a las diversas investigaciones desarrolladas por los programas de diseno de
vestuario/modas, realizadas en Medellin entre los anos 2011 - 2016, se pudo verificar que,
especificamente, sobre calzado para vaquerfa, pensado desde una propuesta ergonomicay
biomecanica, no existe ninguna tesis de pregrado que se centre en estos aspectos. Lo anterior, le
da a este proyecto de investigacion un caracter innovador, no solo por la manera como esta
disenado en funcion de la estabilidad y el equilibrio del jinete, sino también porque este deporte
Se encuentra en un momento de auge en la ciudad.

De acuerdo con los datos obtenidos, luego de las pruebas de usoy opiniones dadas por
conocedores del medio ecuestre, se concluye que el accesorio 1ogro cumplir con 10s parametros
y requerimientos estipulados al inicio del proceso de creacion. Se obtuvo como resultado un diseno
funcional que optimiza el desempeno, da sequridad al jinete y esto se traduce en una buena
conexion hombre - caballo minimizando el riesgo de ocasionar lesiones o posibles accidentes. Sin
embargo, es Necesario considerar el uso de nuevos materiales que le proporcionen mas resistencia
v larga duracion, ya que puede llegar a ser un producto de uso continuo.

Se plantea continuar con un estudio de mercado mas enfocado al usuario objetivo y la viabilidad

de comercializar el producto, ya que el publico no solo esta segmentado a los practicantes o
competidores de vaqueria, sino que puede extenderse cualquier discipling hipica.
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ANEXOS

Anexo 1:

Entrevista personal a Maria Luisa Botero, instructora de vaqueria Rancho Apalache.
Entrevistadora: Sara Arango Garcla

¢Porque se utiliza el caucho en las competencias?

‘Cuando competimos en la modalidad de barriles, los caballos giran muy duro entonces el pie se
sale del estribo (... El caucho amarra el pie con el estribo, pero encaso de Una caida o movimiento
rapido el caucho se revienta super facil, mientras esta puesto evita que se salgan los pies del
estribo para no perder control sobre el caballo”

¢Utilizan estribos antideslizantes?

‘Para cada modalidad se requieren implementos con caracteristicas diferentes. por gjemplo. 1as
sillas de barriles deben ser mas altas atras y adelante, para que en esos giros tan duros no te
desacomode el caballo (...} las sillas de lazo son sillas mas planas, mas bajitas para que te puedas
mover en ella, 1a idea es uno poderse parar echarse para adelante o para atras, entonces para
cada modalidad hay una silla especializada. La silla de barriles es liviana, con estribos antideslizan-
tesy de aluminio para que no pese mucho, y la silla de 1azo es pesada y [os estribos son de cuero
para que el pie se pueda deslizar si uno se tiene que parar”

61



BIBLIOGRAFIA

Alcalde, Y. (20711). Biomecanica aplicada al ciclismo (1ra parte). Sport Training Magazine. (35),
pags. 20- 25.

Alcalde, Y. (2016). ¢Cuales son los mejores pedales de carretera?. Blog: Ciclismo y rendimiento.
Recuperado de https://www.ciclismoyrendimiento.com/comparativa-de-pedales-de-carretera/
8/04/18

Davis, J. (2017). Cudles son las cuatro partes de una silla para montar. Recuperado de
http://www.ehowenespanol.com/cuales-son-cuatro-partes-silla-montar-info_365691/
16/02/18

De la Fuente, J. L. (2005). Podologia deportiva. Barcelona. Masson, SA

Diaz, J. (2013). Prevencion basica de lesiones en el jinete. Pagina web: Clinica Sacrum. Recupe-
rado de http://clinicasacrum.com/prevencion-basica-de-las-lesiones-en-eljinete/ 8/04/18

Morales. C. (2015). ;Sabes como se origing el rodeo americano? TvMax. Recuperado de
https:.//www.tvmax-9.com/mas_deportes/Sabes-origino-Rodeo-ame-
ricano_0_4246075401.html 22/02/18

Restrepo, J.S. (2015). El Rodeo en Colombia. Universidad de los Andes: Agronegocios e industria
de alimentos. Recuperado de https://agronegocios.uniandes.edu.co/2015/10/06/ek-o-
deo-en-colombia/ 22/02/18

Suarez, 6. R. (2009). Biomecanica deportiva y Control del entrenamiento. Medellin. Funambulos
Editores

Stix, 6. (2009, noviembre). La invencian del estribo cambio el arte de la guerra. Investigacion y
ciencia. (398). p. 6.

62



C B 9GNS

CALZADU FUNCIUNAL PARA

OUE PERMITA OPTIMIZAR EL RENDIMIENTO
DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA

TN o6 CPd o

SARA ARANGO GARCIA

Asesora: Blanca Lucfa Echavarria B.

Escuela de Arquitecturay Diseno
Facultad de Diseno de Vestuario

Medellin
2018



