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1.Tema

El autismo es un trastorno sobre el cual se
ha desarrollado poca informacion lo que
ha conllevado a que haya un pobre
desarrollo de objetos que ayuden a la
inclusion de personas que tienen este
trastorno. Si fuera diferente se lograria
obtener un conocimiento mas amplio
sobre lo que enfrentan las personas que
tienen esta condicion vista desde lo fisico
y lo psicoldgico es por esto que se
buscara disefar objetos que potencien las
actividades de inclusion en entornos
cerrado para nifos con autismo entre los 5
y 12 afios.

En la actualidad los nifios que tienen
autismo no estan siendo incluidos en
actividades que son fundamentales para
una persona en una condicion normal, lo
que genera que haya exclusion y no
inclusion, esto es un rechazo marcado que
se ve constantemente en entornos
cerrados como la escuela y el hogar.

La caracteristica principal de una persona
con autismo es la dificultad para
socializarse tanto con otras personas
como con su entorno y entender la

complejidad de estas relaciones es
fundamental para reconocer estos
aspectos. Esto depende del nivel del
espectro en el que se encuentren. En este
caso estamos hablando de nifios de medio
y alto funcionamiento, de manera que no
son los casos mas criticos, pero son
bastante importantes ya que son estas, las
personas que tienen la mayor posibilidad
de enfrentarse a un entorno igual a los
que no tienen este trastorno

Es por esto que se buscara identificar
cudles son los comportamientos, y
actitudes mas comunes de un nifio con
autismo en actividades de socializacion,
para emplear los conocimientos
adquiridos y asi lograr desarrollar un
producto o una metodologia que estimule
el desarrollo sensorial de los nifios con
autismo para potenciar su interaccion y su
inclusion en nuevos entornos. (Baird,
2000)



2. Planteamiento del problema

Disefar un producto que estimule los
comportamientos, actitudes y reacciones
mas comunes de un nifio con autismo
entre los 5y 12 afios, de medio y alto
funcionamiento en actividades de
socializacion e interaccion para potenciar
el estimulo del desarrollo sensorial y su
inclusion en entornos cerrados.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Definir los requerimientos funcionales
operativos y estético-comunicativos que
se deben tener en cuenta para el
desarrollo de un producto de disefio que
fomente la integracion e inclusion social
de nifios en situacion de autismo por
medio de estimulos sensoriales.

3.2 Objetivos especificos.

* Indagar sobre el comportamiento
de los nifios con autismo segun la
medicina y los métodos que han
sido utilizados para la inclusion
social de estos.

* Identificar cuales son los
comportamientos, actitudes y
reacciones mas comunes de un
nifio con autismo en actividades
de socializacion, mediante los
procesos encontrados y utilizados
para la indagacion.

* Emplear los conocimientos
adquiridos para desarrollar un
producto o una metodologia para
estimular el desarrollo sensorial
de los nifios con autismo.

4. Como se ha desarrollado el
autismo

El autismo es el trastorno mas estudiado
en todo el mundo por numerosas ramas de
la ciencia, la psicologia y el disefio
industrial, este Ultimo es el area que ha
buscado generar un mayor impacto dentro
del autismo por medio del disefio
inclusivo es por esto que el elemento que
se consideré mas importante y acorde con
los objetivos de este proyecto fue el
Touch*Play ya que se vale de la
estimulacion sensorial de los nifios para
mejorar su inclusion social en una serie
de ciclos o etapas que inician con sus
padres y luego se extienden a mas
personas.

En Colombia son muy pocas las
fundaciones o entidades que se dedican a
la investigacion, desarrollo y tratamiento
del autismo, por lo cual se identifica una
alta posibilidad de desarrollo ya que se
tiene el campo libre.

Las fundaciones mdés importantes en
Colombia en el desarrollo del autismo son
la  Fundacion Integrar y la liga
Colombiana de autismo, de las cuales se
puede rescatar mucha informacion, pero
no enfocada al disefio y desarrollo de
producto.

El término autismo es un trastorno
caracterizado por alteracion en la
interaccion social, de la comunicacion,
tanto verbal como no verbal y el
comportamiento restringido y repetitivo,
pero que con un buen tratamiento y con
un seguimiento constante de personas
especializadas en el tema pueden ayudar a
los nifios con autismo a ganar habilidades
de autocuidado, habilidades sociales y
comunicativas. Cuando se habla



de autismo se sabe que no existe una cura
conocida, pero existen casos de nifios que
han desarrollado competencias que les
ayudan en su diario vivir y han llegado a
tener éxito en sus vidas educativas y
laborales. La palabra Autismo fue
utilizada por primera vez en 1912 por el
psiquiatra suizo Eugene Bleuler, luego de
esto Leo Kanner un psiquiatra de
profesion que hizo estudios con 11 nifos,
donde reportd que tres de estos nifios no
hablaban y los demds no utilizaban las
capacidades lingiiisticas que poseian.
También notd6 un comportamiento auto-
estimulatorio y "extrafios" movimientos
en aquellos nifios. Por su lado, Asperger
notd, mas bien, sus intereses intensos e
inusuales, su repetitividad en las rutinas y
su apego a ciertos objetos. Después de
conocerse el espectro del autismo, se
comenzd a realizar investigaciones sobre
este trastorno, las cuales se enfocaron en
cual era la causa de este y cual era la
solucion a este espectro tan complicado,
por lo que a través de los afios se ha ido
conociendo que el autismo se genera
durante la concepciéon y/o embarazo,
descartandose cada vez mas la posibilidad
de wun autismo inducido tras el
nacimiento, ya que para esta respuesta se
han tenido en cuenta elementos como la
genética, factores ambientales, la
neurofisiologia 'y el cerebro, las
epidemias, la microbiologia, los fArmacos
entre otros, que han ido dando respuesta a
tan numerosas inquietudes que han
surgido con el pasar de los afios. (Comin,
2014)

El autismo es una temdtica con alta
relevancia social, ya que la mayoria de las
sociedades actuales plantean la inclusion,
no solo con este tipo de caracteristicas del
desarrollo intelectual, sino también en
cosas tan simples como la igualdad de
género, la libertad de ser, pensar o
vestirse. Ya que el tema de la inclusion y

la igualdad en la sociedad es tan alto en
términos de importancia, el autismo no se
queda atrds porque son personas que
también merecen oportunidades
académicas y laborales al igual que todos,
en cuanto a su nivel de complejidad se los
permita.

La relevancia social que se le ha dado en
Colombia ha sido muy poca, ya que ni
siquiera existen cifras exactas de cudntas
personas hay en el pais con este trastorno,
pero el objetivo es que cada afo que pase
haya mas inclusion, mas oportunidades y
mas igualdad con respecto a estas
personas. (Zuluaga, 2016)

5. Antecedentes

5.1 ;Qué es el autismo?

El autismo es un trastorno neurologico de
caracter complejo que dura toda la vida,
el cual afecta el correcto desarrollo
neuroldgico del individuo que lo padece.
Ademas de esto altera la capacidad de
comunicacion con las demads personas y
la conducta frente a las diferentes
situaciones de la vida cotidiana.

Este se presenta en 1 de cada 68
individuos, y de esta muestra 42 son
nifos varones, es decir, mas del 50% de
esta condicidn se presenta en hombres sin
importar su etnia, raza o condicion social,
las cuales no influyen en que sea o no
diagnosticado.

Estos tienen como particularidad, vivir en
un mundo paralelo en el que se sienten
diferentes y que se refleja en
comportamientos de trastorno cualitativo
en su relacion con las otras personas,
como lo son la falta de empatia,
aislamiento completo, relaciones



unilaterales con iguales e incomprension
de sutilezas sociales en la vida cotidiana
como por ejemplo chistes o bromas. El
hecho de que el autismo dafie la
capacidad de una persona para
comunicarse y relacionarse con los demas
implica también otras caracteristicas que
tienen las personas que lo padecen, como
lo son rutinas repetitivas, rutinas muy
especificas, la dificultad para entender
chistes, movimientos estereotipados,
incapacidad de autoconocimiento,
capacidad de juego social alterado,
ansiedad, trastornos de suefio,
alteraciones gastrointestinales, crisis
violentas retraso mental y ademas,
pueden presentar angustia inusual si su
rutina se cambia, como si algo no
estuviera bien o fuera muy mal hecho
hacerlo.

Los problemas de comunicacion son
persistentes entre las personas con
autismo, sobre todo cuando se trata de
iniciar y mantener una conversacion
sociable.

Luego de leer y analizar la informacion
surgen varias dudas como: ;Qué tipos de
autismo existen? o ;Coémo esta
clasificado el nivel de gravedad de una
persona con autismo?

La pregunta correcta seria la segunda, ya
que no existen tipos de autismos exactos
con caracteristicas exactas y particulares
denominados con un nombre.

La respuesta real a la clasificacion del
nivel de gravedad de una persona con
autismo es que este no esta dividido en
categorias, sino que existe algo llamado el

espectro del autismo, el cual comprende
todas las caracteristicas que puede tener
una persona con esta condicion desde la
mas normal hasta la més grave.

Por ejemplo, tenemos que la caracteristica
mas comun entre personas con autismo,
es la dificultad para socializar y otra, que
no es tan comun, es el dolor cuando les
tocan la piel. A partir de esto podriamos
generar el espectro y comprender dentro
de este las otras caracteristicas que tienen
las personas en situacion de autismo,
como alta sensibilidad sensorial,
limitaciones de la imaginacion etc.
Entonces los tipos de autismo estarian
regados entre todas estas caracteristicas y
se generarian clases de autismo
personales de cada individuo, es decir,
cada uno dentro del espectro con unas
caracteristicas especificas.

5.2 Sintomas

Algunos de los sintomas que pueden
servir para identificar el autismo en
edades tempranas son el no balbuceo de
palabras al afio de edad, también ¢l no
sefialar ninglin objeto hasta los 12 meses,
no responder a su nombre, no pronunciar
palabras hasta los 16 meses o frases de
dos o mas palabras hasta
aproximadamente los dos afios, no
establecer contacto visual directo, con
frecuencia alinea de manera obsesiva los
juguetes y demas objetos de su
habitacion, no sonrie, no muestra interés
en hacer amigos y son poco imaginativos
a la hora de jugar entre otras.

Otros sintomas
Las personas que padecen



Autismo de cualquier grado, también se
caracterizan por tener una alta
sensibilidad en sus sentidos (gusto, tacto,
vision, audicion y olfato), es decir, que
para ellos, una accién tan simple y
agradable para un nifio sin autismo, como
puede ser que le canten el cumpleafios,
porque para ellos puede ser un ruido tres
veces mas fuerte, que a diferencia de
otros nifios les genera molestias y
desespero.

También el desarrollo del lenguaje es
muy lento y no se logra desarrollar en
absoluto, normalmente usan el método de
gestos y sefas en vez de palabras para
tratar de comunicar algo y esto
acompafiado de no ajustar la mirada para
observar objetos que otros estdn mirando
o mantener la mirada fija en alguien por
concentracion en lo que dice.

Consecuencias de todo esto son el no
hacer amigos o por lo menos no con
facilidad, no participar en juegos
interactivos, pueden actuar con otros
como si fueran objetos, prefieren pasar
tiempo solos que acompafiados y la
marcada falta de empatia que muchas
veces los hace parecer groseros y
prepotentes frente a otras personas.

5.3 Causas del autismo

Algunos estudios concluyen que el
autismo normalmente es causado por una
alteracion en los genes y cromosomas
durante el embarazo, esta seria la causa
mas natural.

También puede ser causado porque el
padre del nifio, lo haya concebido en una
edad muy avanzada o porque la madre

ingirid sustancias bioquimicas durante el
embarazo. Aunque aiin no es muy claro la
causa verdadera del autismo.

5.4 ;Qué nos pediria un nifio con
autismo?

También se ha trabajado sobre los
pensamientos y necesidades de los nifios
con autismo, que normalmente no son
expresadas por ellos con literalidad,
debido a su condicion y problemas de
comunicacion con naturalidad.

Algunas de las cosas que un niflo con
autismo sienten y quieren, seguin estudios
y libros escritos por nifios con autismo
(Higashida, 2007), son ayudarles a
comprender su mundo y facilitarle con
anticipacion lo que vaya a suceder, en
pocas palabras, orden y estructura en vez
de caos.

Es erréneo angustiarse junto con ellos, un
nifio en situacion de autismo no quiere
nunca eso, porque la tinica consecuencia
que traeria seria negativa reflejando mas
angustia de la que se tenia inicialmente,
también hay que respetarles su ritmo, que
por lo regular es un poco mas lento para
algunas cosas, si estas cosas son tenidas
en cuenta, respetadas, tomadas y
procesadas con paciencia, es casi seguro
que la relacion entre dos sujetos serd muy
amena, es decir, entre una persona con y
sin autismo.

Les resulta dificil comprender el sentido
de muchas cosas que se les pide que
hagan, por lo tanto una persona

con autismo requiere



comprension, paciencia y cariio para
ayudarles a entender qué sucede y por
ningun motivo permitir que se aburra o
permanezca inactivo.

6. Tratamiento del Autismo

Ninguno de los trastornos del espectro
autista tienen cura. Todas las terapias
estan enfocadas a la paliacion de los
sintomas y a la mejora de la calidad de
vida del paciente. La terapia suele ser
individualizada y ajustada a las
necesidades que precisa cubrir el sujeto,
consiguiendo mejor pronostico cuanto
mas precoz sea su inicio. El tratamiento
del autismo en este sentido suele incluir:

-Intervenciones  conductuales
educativas: se realizan tanto en el
sujeto diagnosticado con autismo,
como en su ambiente familiar
cercano. La terapia consiste en
una serie de sesiones cuyo
objetivo es la obtencion de
capacidades intensivas y de alta
estructuracion, orientadas a que
los sujetos desarrollen habilidades
sociales y del lenguaje. Para esto
se suele emplear el Andlisis
Conductual Aplicado. La terapia
incluye también a las personas que
conforman el entorno del sujeto
(padres, hermanos, educadores,
etcétera), como fin de prestar un
apoyo a estos durante el desarrollo
de la vida diaria de la persona
diagnosticada con el trastorno
autista y en la adquisicion de
habilidades para relacionarse con
esta persona.

-Intervenciones emocionales y
psiquicas: tienen como objetivo

la adquisiciéon y desarrollo de
habilidades ~ emocionales  de
expresion y reconocimiento de
sentimientos, desarrollo de la
empatia (Lopez, 2016). Al igual
que las intervenciones sociales
educativas, la terapia incluye el
circulo social cercano, con los que
se trabaja también la expresion de
sus sentimientos, frustraciones,
impresiones, etcétera, hacia el
sujeto con trastorno autista.

-Medicamentos: No  existen
medicamentos especificos para el
tratamiento del trastorno autista,
por lo que se emplea siempre

terapia paliativa de la
sintomatologia desarrollada por el
sujeto. Asi, si existen

convulsiones, se prescriben uno o
varios anticonvulsivos especificos,
y si existe impulsividad o
hiperactividad, se recurre al
empleo de medicamentos de uso
habitual en pacientes con trastorno
de déficit de atencion. Los
medicamentos mas habituales
administrados a estos pacientes
son los ansioliticos, antidepresivos
y los empleados en el trastorno
obsesivo-compulsivo.

6.1 Prevencion del autismo

En la mayoria de los pacientes la
sintomatologia presenta una buena
evolucion con el diagnéstico y el
tratamiento precoz. Por lo general, cuanto
antes se inicie la terapia, mejor es el
pronostico del paciente; no obstante,
algunas variables presentan una evolucion
bastante  negativa, al tratarse de
alteraciones en las cuales el sujeto



presentd una evolucion correcta de las
habilidades hasta una determinada edad, y
en la que se produjo un retroceso
progresivo no controlable.

Existe un porcentaje de pacientes que son
capaces de desarrollar una vida personal y
laboral independiente o con un grado de
apoyo bajo, aunque lo habitual es que los
pacientes precisen apoyos y servicios
externos a lo largo de toda la vida.

6.2 Terapia con animales para el
Autismo

Perros, caballos, delfines, y hasta leones
marinos, han ayudado a personas
discapacitadas o socialmente aisladas
(alcohdlicos, drogodependientes,
ancianos...) a conseguir o recuperar el
contacto con su entorno, o a desarrollar su
capacidad de comunicacion, como en el
caso de los afectados por algln trastorno
del espectro autista.

Las investigaciones al respecto han
demostrado que las personas que padecen
autismo pueden conseguir grandes
beneficios si siguen terapias asistidas con
animales como perros y caballos. Entre
las dificultades que presentan estos
pacientes se encuentran el retraso en la
adquisicion del lenguaje (en muchos
casos ni siquiera llegan a hablar) y su
incapacidad para mostrar empatia, lo que

7. Mapa mental del autismo

les hace aislarse de las personas de su
entorno y disminuye sus posibilidades de
aprender a desenvolverse en la sociedad.

Los animales preferidos para poner en
practica este tipo de terapias son los
perros y los caballos, entre otras cosas,
por ser los mas accesibles en nuestro
medio. En el caso de los caballos, la
equinoterapia ofrece la ventaja de ser una
actividad que se realiza al aire libre y en
contacto con la naturaleza. La afectividad
de este animal, que incluso es capaz de
percibir las limitaciones fisicas y
mentales de los pacientes, se conjuga con
el efecto terapéutico que ofrece su
movimiento, y que aumenta el equilibrio,
la concentracién y la autoestima de los
afectados por discapacidades fisicas o
psiquicas.

Los perros son animales inteligentes y
carinosos que disfrutan de la compaiiia
humana y no necesitan hablar para
transmitir su afecto, no juzgan a las
personas y no requieren un nivel de
comunicacion exigente; ademas, son
capaces de aprender a obedecer 6rdenes
sencillas y se adaptan perfectamente a la
rutina que necesitan los nifios con
autismo.
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Figura 1: Mapa mental con informacion sobre el autismo

Fuente: Elaboracion propia

8. Matriz causa efecto y solucion



CAUSA EFECTO SOLUCION

1. Autismo de 1. En muchos casos no son 1. Medicamentos
diferentes niveles capaces de vestirse solos sin adecuados para sus
dentro del ayuda de un acudiente. genes y edad.
espectro.

2. Evitan el contacto visual 2. Terapias con

2. Cromosomas con las personas que los animales.

rodean.

3. Padre de edad 3. Tienen muchas dificultades | 3. Estrategias
avanzada. al iniciar una conversacion. educacionales.

4. Exponerse a 4. Tienen muchas dificultades | 4. Tecnologias para
agentes extrafos al interactuar con los demas educar la mente.
dentro del tiempo y el medio. 5. Planes de estudio
de embarazo. 5. Les cuesta demasiado previos al

5. Aislamiento. entender chistes o encuentro tanto de

6. Mundo paralelo. situaciones de la vida docentes como de

cotidiana que para una los otros alumnos.
persona sin autismo pueden | 6. Terapias con
contener emociones como familiares y
alegria y tristeza y ellos ni personas que
siquiera percatarse. interactuan

6. Muy baja empatia. frecuentemente con

7. Movimientos estereotipados él.
y repetitivos. 7. Terapias

8. Muchas veces pueden musculares.
parecer irrespetuosos. 8. Terapias musicales.

9. Incapacidad de 9. Ambientacion
autoconocimiento. audiovisual.

10. Capacidad de juego
alterada.

11. Imaginacion limitada.

12. Conductas autolesivas.

13. Trastornos de suefo.

14. Retraso mental.

15. Llanto no controlado.

Tabla 1: Matriz causa, efecto y solucion

Categorizacion y Jerarquizacion del

trabajo

Social: Personas que les es

complicado relacionarse




con los demas y mas que esto, es
también comprender a las otras
personas, su contexto, el porqué
de las cosas, por qué pasan y por
qué todos hacen cosas que ellos
no comprenden.

Médico: Desde el punto de vista
médico, el autismo esté ligado a
unas anomalias en unos
cromosomas que pueden ser
generadas por herencia genética, o
también porque el padre del
nifio(a) lo tuvo en una edad
avanzada.

Esto también puede estar ligado al
consumo de sustancias extrafias
durante el embarazo o agentes
extranos externos a este.
Alimentacion: Las personas con
autismo pueden tener trastornos
alimenticios por el simple hecho
de tenerlo, desorden en los
tiempos de comida, ausencia de
hambre o por el contrario, el
consumo excesivo de alimentos.
Movilidad: La movilidad de ellos
se ve afectada tanto por su
discapacidad cognitiva e
incomprension del entorno, como
por su alta sensibilidad sensorial a
agentes externos del medio.

9. Usuario

En los siguientes puntos se muestran

caracteristicas enfocadas a nuestro

usuario que son nifios con autismo. Se
caracterizan principalmente por su
dificultad en relacionarse con las otras
personas de su entorno, y estas varian
dependiendo del lugar del espectro autista

en el que estén ubicados.
9.1 Acciones y comportamiento

A continuacion se presentan algunas
caracteristicas de las acciones y
comportamientos que tienen los nifios con
trastorno autista. En ellos se pueden
evidenciar algunos aspectos importantes
para tener en cuenta a la hora de definir

requerimientos.

9.2 Acciones, comportamiento e
interaccion

El autismo es un trastorno infantil que
tiene una mayor incidencia en los nifios
que en las nifias. Las habilidades de un
nifio con autismo dependen de su nivel de
coeficiente intelectual y de su capacidad
de comunicacion verbal. Las causas del
autismo son desconocidas pero hay
algunas teorias que intentan explicar su
causa.

Hay algunas caracteristicas que ayudan a
identificar un nifio con autismo. El nifio
con autismo no es capaz de mirar a los
demas a los ojos fijamente y tiene una
falta de contacto con su entorno, ademas,
en las primeras interacciones con los
demas, lo primero que se detecta es que
no sigue a la madre cuando ella



trata de comunicarse con él, por ejemplo
cuando lo llaman por su nombre.

Cuando comienza la etapa preescolar el
nifio empieza a parecer raro frente a los
demas, ya que no habla. Esto puede
generar rechazo y prejuicios cuando se
desconoce la causa de su
comportamiento, también le cuesta
identificarse a ¢l mismo y a los demas sin
establecer contacto con los otros niflos, de
igual forma, pueden presentar algunas
conductas agresivas hacia si mismo y
hacia los demas.

Otra de las caracteristicas importantes en
su comportamiento, es que en algunas
ocasiones suelen llevar a cabo actividades
de manera repetitiva como por ejemplo
dar vueltas o realizar movimientos con su
cuerpo. Los nifios que se encuentran en
un nivel mas alto de autismo pueden
repetir los anuncios comerciales de la
television y también otras cosas que se
presenten en su vida cotidiana.

En la adolescencia se ha evidenciado que
un tercio de las personas con autismo
suelen sufrir ataques epilépticos, lo cual
se cree que proviene de una causa
nerviosa. (Riviera, 1997)

Los niflos con autismo tienen una falta de
reconocimiento de la existencia o de los
sentimientos de los demads, sin olvidar que
no son capaces de entablar un juego
social y hay una ausencia imaginativa,
como por ejemplo jugar a ser adultos. La
ausencia de vias de comunicacion
adecuadas y la marcada anormalidad en la
comunicacion no verbal, junto con la
anomalia en la emision del lenguaje con
afectacion también hace parte de las

caracteristicas que identifican a estos
nifnos.

Ademas de esto, si hay un cambio
insignificante en su entorno se molestan
mucho, también son insistentes en seguir
rutinas con todos los detalles y tienen una
limitacion marcada de intereses,
concentrandose en un interés particular.

No todas las caracteristicas son iguales
para cada nifio con autismo ya que esto
depende en qué nivel del espectro se
encuentran. Algunos sintomas son mas
fuertes que otros.

“Para darse un diagnostico de autismo
deben cumplirse seis 0 mas
manifestaciones del conjunto de
trastornos (1) de la relacion, (2) de la
comunicacion y (3) de la flexibilidad”.
(Riviere, 1997)

1. Trastorno cualitativo de la relacion:

-Conductas no verbales como por
ejemplo; la mirada a los ojos, expresiones
faciales, posturas corporales y gestos
usados para una interaccion “normal”.

-Incapacidad de relacionarse con nifios de
su misma edad.

-Carecen de conductas espontaneas, no
son capaces de compartir placeres,
intereses o logros con otras personas.

-Carecen de reciprocidad social y
emocional.

2. Trastornos cualitativos de la
comunicacion



-Los nifios con autismo tienen un retraso
o una ausencia completa de desarrollo del
lenguaje oral y no utilizan otros medios
alternativos para comunicarse como
gestos 0 mimica.

-Incapacidad de iniciar y mantener
conversaciones.

-Uso estereotipado o repetitivo del
lenguaje.

-Falta de juego ficcion espontaneo y
variado o de juego de imitacidn social por
ejemplo; jugar a mamas y papas.

3. Patrones de conducta, interés o
actividad restrictivos, repetitivos y
estereotipados:

-Preocupacion excesiva por uno o varios
focos de interés.

-Necesidad de seguir rutinas o rituales
especificas.

-Movimientos repetitivos como; sacudir
las manos, retorcer los dedos,
movimientos complejos de todo el
cuerpo.

-Preocupacion por objetos.

(Riviére, 1997)

9.3 Desarrollo sensorial y motriz del
nino

Un nifio con autismo tiene sintomas que
demuestra un pobre procesamiento
sensorial incluyendo aqui sus

interacciones con el ambiente fisico,
ademas de esto, tienen problemas
adicionales en el drea sensorial y motriz.
No hay mucha experiencia profesional en
la parte de la integracion sensorial para
nifios con autismo como lo hay para otros
nifios con otro tipo de trastorno cerebral.
Algunos jovenes han logrado mejorar esta
parte con terapia y otros no.

Cuando se desarrollan examenes
estandarizados de la funcion de
integracion sensorial en nifios con
autismo, sus resultados son normalmente
similares a aquellos de los nifios con
displasia. Muestran problemas en la
localizacion de los estimulos tactiles,
saben donde estan sus manos, pero no son
capaces de verlas. Tienen una incapacidad
en la planificacién motora, es decir, no
saben imitar posturas “raras”. “Esto
indica que la parte del cerebro del nifio
que procesa los estimulos propioceptivos
y vestibulares necesita de muchas
respuestas posturales.” (S.N. 2008).

Aunque los nervios que llevan la
informacion a las areas sensoriales de la
corteza cerebral si funcionan
adecuadamente, significa que otra parte
del proceso sensorial estd causando el
problema, es decir, que hay otra parte del
cerebro que no estd funcionando bien.

Existen tres aspectos del procesamiento
sensorial que no se desarrollan bien:

1. La entrada sensorial no registra
correctamente en el cerebro del
nifio ya que en algunos momentos
presta atencion a las cosas y en
otras si reacciona.



2. No es capaz de modular bien las
sensaciones vestibulares y téctiles,
ya que les produce inseguridad o
un sentimiento de indefensa.

3. La parte del cerebro que los hace
querer hacer las cosas nuevas y
diferentes, no funciona
normalmente, por esto es que el
nifio tiene poco interés en hacer
las cosas que son determinadas o
constructivas. (S.N. 2008)

Existe una parte en el cerebro llamado “el
sistema limbico”, el cual se encarga de
los estimulos sensoriales y define cual
sera registrado y qué atraerd nuestra
atencion, ademas de esto, define qué se
haré con esta informacion. Esto no
funciona muy bien en un nifio con
autismo, y hace que el no registre bien
muchas cosas que quizas las demas
personas si perciben. Los estimulos
auditivos y visuales son ignorados o no
registrados.

“El nifio con autismo normalmente no
presta atencion al sonido de una
campanilla, o a otros ruidos, e incluso no
registrara lo que se dice. A veces su
cerebro decidira grabar la entrada, y
entonces el nifio responde.” (S.N. 2008)

En algunas ocasiones el niflo parece oir
sonidos como si fueran mas ruidosos que
para las demas personas y otras veces los
sonidos pasan desapercibidos. Ademas de
esto, el nifio con autismo puede ignorar su
campo visual, mira fijamente a través de
las personas y evita mirarlos a los 0jos
cuando ellos lo miran. Su cerebro tiene
un regulador que sabe qué informacion
visual es importante y cudl no es
pertinente.

Como el nifio con autismo es
inconsistente en captar muchas de las
sensaciones de su ambiente, no es capaz
de integrar estas sensaciones para formar
una percepcion clara de su entorno y de si
mismo con relacion al contexto. “El
puede demorar un largo tiempo en
establecer una percepcion visual, e
incluso cuando ¢l percibe algo, puede no
percibirlo bien.” (S.N. 2008).

Cualquier situacion nueva, como por
ejemplo la primera sesion de terapia,
provocaran en el nifio una serie de
estimulos, especialmente estimulos
visuales desorganizados. Es probable que
reaccione con ansiedad y resistencia hasta
que finalmente empiece a reconocer el
ambiente y lo puede reconocer como un
lugar familiar y seguro. Algunos nifos
registran los elementos espaciales del
entorno y se enojan si se cambia algo y
esto los hace sentir inseguros. Con este
tipo de situaciones hay que tener mucha
paciencia y comprension para poder
ayudar tanto al nifio como a su familia.

Las personas con el espectro autista se
pueden dividir en dos categorias, los
hipersensitivos y los hipo-sensitivos, las
diferencias se muestran en la siguiente
tabla.



HIPER SENSITIVO

HIPOSENSITIVO

TACTO

No le gusta tener contacto fisico con otras
personas.

Le gusta que lo abracen y estén en contacto
con el.

No resiste que le den amor, abrazos ni
besos.

Necesita estar en contacto con todo.

No le gusta colocarse cosas en la cabeza, ni
gorras ni sombreros.

Necesita tener siempre cosas entre sus
manos.

No le gusta tener las manos sucias.

Desea estar siempre cerca de alguien.

No le gusta que lo peinen o laven los
dientes.

Tiende a apretar fuerte todo lo que toca.

AUDICION

Es sensible a ruidos fuertes.

Le gusta gritar todo el tiempo.

Puede tener un oido mas desarrollado y
escuchar cosas que otros no.

Le gusta el ruido y el volumen alto.

Le gusta taparse las orejas para no escuchar
nada.

Siempre esta haciendo ruidos con la boca.

Se distrae facilmente y no le gusta estar con
mucha gente.

Le atraen los objetos que hacen ruido.

GUSTO Y OLFATO

Es repulsivo con olores y sabores que son
comunes.

Quiere tocar y probar todo lo que hay a su
alrededor.

La sensacion del olfato va directo a la parte
emocional del cerebro.

Son capaces de identificar cosas por su olor.

Es repulsivo y vomita facilmente lo que
huele y lo que come.

Le gusta meterse todo lo que coge a la boca.

QP




VESTIBULAR

Esta siempre bajo de peso y de d&nimos.

Es activo y siempre quiere estar en
movimiento.

Resiste actividades de mucho movimiento.

Siempre esta trepando, cayendo o dando
vueltas.

Se marea facilmente.

Tiene hiperactividad.

PROPIOCEPCION

Acomoda su cuerpo en posiciones extraias.

No sabe con exactitud donde se encuentran
las partes de su cuerpo.

Tiene dificultad manipulando
pequenos.

objetos

Tropieza con todo lo que hay a su
alrededor.

Tabla 2: Diferencias entre Hiper sensitivo y Hipo sensitivo

10. Niveles del espectro autista
10.1 Trastorno Autista

Este es el trastorno mas comun dentro de
los niveles del autismo y es comiinmente
llamado "autismo tipico" o “autismo

clasico”.

Normalmente se manifiesta antes de los 3
afios y se caracteriza por una alteracion en
la interaccion social, la comunicacion con
otras personas, ademas del juego
imaginativo, los nifios que sufren de este

nivel del espectro autista suelen presentar

un patron repetitivo y restringido de
comportamientos, intereses y actividades
que pueden ser comunes y agradables

para las otras personas.
10.2 Trastorno de Asperger

También como el anteriormente
mencionado, se caracteriza por una
alteracion en la interaccion con otras
personas con la presencia de actividades e
intereses restringidos que pueden ser
agradables y comunes para las otras

personas.




Ademas de esto las personas que sufren
del trastorno de asperger muestran un
egocentrismo inusual que puede ser unico
en ellos, ademas de tener muchas
dificultades para expresar sus emociones
y sentimientos; de la misma forma,
muestran conductas repetitivas y un gran
apego hacia ciertos objetos o personas de

forma puntual.

10.3 Trastorno generalizado y no

especializado del desarrollo

Al contrario del trastorno autista, este es
llamado ““autismo atipico”, este tipo de
trastorno toma este nombre cuando al
realizérsele un chequeo a la persona, ésta
no cumple con algunos criterios que
deben ser esenciales para un diagnostico,
este tipo de trastorno es caracterizado por
una alteracion severa y generalizada en
algunas de las areas o comportamientos
que caracterizan los distintos tipos de

autismo.
10.4 Trastorno de Rett

Este trastorno se encuentra
principalmente en mujeres y, rara vez, en

hombres.

Este comienza con un periodo de
desarrollo normal, seguido por la pérdida

de las destrezas que anteriormente se

habian adquirido. Por ejemplo, puede
haber pérdida del uso funcional de las
manos. Este tipo de perdida se manifiesta
normalmente entre el primer y el cuarto

afio de vida.
10.5 Trastorno desintegrativo infantil

Es un trastorno raro que esta
caracterizado por un periodo de desarrollo
completamente normal, pero que es
seguido por una retroceso dramatico que
ocurre entre los 3 y 10 afos de edad, el
cual tiene como finalidad el provocar una
pérdida significativa de las destrezas
motoras y cognitivas que previamente se

habian adquirido.

En el espectro autista hay dos niveles que
normalmente son los mas comunes, estos
son:

Primer grado

Trastorno autista, también conocido como
el Trastorno de Kanner.

Conocido como el grado mas profundo
del trastorno y algunas de sus
caracteristicas son:

-Evitar mirar los ojos de las demas
personas.

-Poco desarrollo del lenguaje.
-Tendencia al aislamiento.

-Movimientos repetitivos
recurrentes.



-Incapacidad de desarrollar una
comunicacion alternativa.

Segundo grado: Autismo regresivo
(pérdida de capacidades adquiridas)

En los primeros 15 a 18 meses del nifio
hay un desarrollo, aparentemente, normal
y luego aparecen una pérdida de
capacidades que el nifio habia adquirido,
como; Pérdida y evitacion del Contacto
Ocular, pérdida del lenguaje, perdida del
Juego y la Interaccion Social, pérdida de
la Comunicacidn, aislamiento progresivo,

aparecen conductas repetitivas. (S.N. 29
abril 2009)

A parte de esto los nifios que sufren de
autismo suelen tener movimientos que
son inconscientes y suelen afectar su
parte sensorial y motriz, a estos
movimientos se le llaman estereotipias en

nifios que tienen espectro autista

Estos movimientos comienzan antes de
los 3 afios de edad, pueden ser bilaterales
y suelen afectar a las extremidades
superiores (pero en ocasiones también
pueden ser unilaterales y localizarse en
las extremidades inferiores). Estos tienen
un inicio y un fin determinados, aunque
su duracion puede variar en el tiempo.
Algunos de estos movimientos pueden

Ser:

Cara

En sus expresiones pueden tener
movimientos de lengua o labios sin
sentido, suelen abrir y cerrar la boca,
hacen muecas, meterse a la boca todo lo
que tiene a la mano, aspirar fuerte, fruncir
los labios, y estirarlos, ademas de,
respirar fuerte llegando a ser bulloso,
apretar los dientes, mordisquear, apretar
la mandibula, y abrir los ojos

constantemente.
Cabeza y cuello

Suelen agitar la cabeza, “head nodding”
(en afirmacion, negacion o tipo infinito),
“head tilting” (inclinacion de cabeza),
suelen agitar los hombros y la cabeza,
“head banging” (golpeteo con la cabeza),
también estiran el cuello, ademas de
envolver su cabello en los dedos, y

jalarselo.
Tronco

Suelen girar su cuerpo, “bodyrocking
“(balancear el cuerpo), y flexionar y

arquear su espalda.
Hombros

Elevar y bajar los hombros.



Miembros superiores

Suelen agitar sus manos, cruzarse de
brazos, aplaudir, realizan movimientos
circulares con las manos, ademas de
retorcerlas junto con los dedos, también
chupan dedo, sefialan constantemente,
suelen morderse, arafiarse las manos, y
agitar las manos enfrente de la cara y
mirarlas, pellizcarse la piel, enroscar la
ropa con los dedos, golpear los objetos, y

la pared.
Manos con objetos

Agitar y golpear un objeto, golpear
superficies con lapices u otros objetos,

acariciarlos o frotarlos repetitivamente.
Miembros inferiores

Golpear con los pies el suelo, golpear un
pie con el otro, caminar de puntillas,
caminar de talones, saltar, correr, realizar
posturas rigidas de las piernas, dar

patadas, sentarse y levantarse.
Autodirigidas

Se cubren las orejas, huelen todo lo que
tienen cerca, se frotan los ojos, se golpean
y se tocan constantemente su cuello,
suelen tocarse los genitales, auto herirse,
y frotarse contra la superficie de un objeto

o contra la pared.

Visuales

Constantemente bizquean los ojos, suelen
mirar detenidamente a un objeto que
sostienen en las manos, ademas de
sostener un objeto en frente de la cara y
dirigir la mirada hacia otro objeto.

Fonicas
Suelen hablar y reirse sin sentido alguno.
11. Inclusion Social

En un contexto social, un nifio con
autismo actiia de manera indiferente con
las demas personas, por lo general no
solicita ayuda para solucionar sus
problemas o si lo hace, lo hace de una
manera inadecuada. Son incapaces de
imitar a las personas, por ejemplo en
juegos sociales y tienen una dificultad
para hacer amigos.

Los trastornos sobre las relaciones
sociales, por lo general son severos
durante toda la infancia como por
ejemplo:

-Rechazan contactos fisicos, las
voces, los juegos, no comparten ni
presentan una intencionalidad en
comunicarse.

-Su incapacidad secuencial les
dificulta desarrollar las series de
secuencias sociales y las
habilidades necesarias.

-Sus distorsiones perceptivas y
falta de resonancia estimular,
pueden hacer que el ambiente
familiar se desintegre.



-Normalmente los nifios con
autismo son rechazados por los
demas. Por eso es que necesitan
un ambiente muy estructurado
para poder ensefiarles pautas
sociales de interaccion.

-Tienen una falta de capacidad
inicial de imitacion, se les
dificulta imitar los juegos que
realizan los otros nifios. Asi
mismo es dificil que lleguen a
realizar juegos de ficcion.

Se considera mas beneficioso para los
nifios con autismo, pero con excepcion de
los casos mas severos, que reciban clases
en aulas ordinarias pero se debe tener en
cuenta sus necesidades. Estas necesidades
educativas especificas deben tener como
objetivo principal “paliar, potenciar y
mejorar en la medida de lo posible las
alteraciones en el plano cognitivo,
intelectual y social de estos alumnos.”
(S.N. 2014)

Se deben de tener en cuenta tres
herramientas basicas: “la adaptacion del
curriculo, los criterios de las
metodologias especiales y actividades
especificas.” (S.N. 2014) y deben tener
como objetivo los siguientes criterios:

-Potenciar al maximo la autonomia e
independencia personal de los nifios.

-Desarrollar el autocontrol de su
conducta y su adecuacion al entorno.

-Mejorar las habilidades sociales con los
otros alumnos, fomentando su capacidad
de desenvolvimiento en el entorno y de
comprension y seguimiento de las

normas claves junto con los
convencionalismos sociales y
emocionales.

-Generar estrategias de comunicacion;
funcionales, espontdneas y
generalizadas.

(S.N. 2014)

En base a estos objetivos, se debe
realizar una adaptacion personalizada
del curriculo teniendo en cuenta los
siguientes aspectos:

-El grado y tipo de autismo del nifio,
sus caracteristicas y su
potencialidad.

-El entorno familiar y social del
nifo.

-El contexto educativo donde se
encuentra el nifio; las capacidades
del personal, la infraestructura del
centro, la posibilidad de que reciba

atencion y apoyo extraescolar. (S.N.
2014)

Las actividades desarrolladas para los
nifios con autismo, deben ser totalmente
funcionales, deben estar bien
organizadas, estructuradas y deben ser
muy claras y sencillas. Los materiales
deben tratar de mostrarles a los nifios las
tareas que debe realizar. Los apoyos
visuales como dibujos, fotos y carteles,
son muy utiles para guiarlos y son
elementos que como finalidad generaran
recordacion ademas de un refuerzo
motivacional en las tareas y acciones
diarias.



Los trabajos de mesa deben ser
repetitivos, bien estructurados pero se
debe tener cuidado a la hora de que el
nifio interactie con los demas
compafieros. Estos trabajos deben ser
muy visuales y los nifios deben poder
experimentar con ellos, por ejemplo;
incluir juegos de construccion, plastilina
etc. (S.N. 2014)

12. Producto

Segun diferentes fuentes analizadas, los
productos disefiados para nifios son
altamente comunicativos en los aspectos
funcionales y estéticos.

Se habla en términos generales (nifios), ya
que la mayoria de los instrumentos u
objetos utilizados por los nifios con
autismo, son disefiados para los nifios que
no tienen el trastorno, pero que son
considerados adecuados por los padres,
docentes o acompafiantes para su
utilizacion.

Segun el texto “Tratamiento del autismo,
nuevas perspectivas”, se habla sobre la
importancia de las diferencias entre el
desarrollo de la imaginacion de una
persona “normal” (Como los llama
Baird), y una persona con el trastorno
autista:

“En el desarrollo del juego, hacia los
dieciocho meses de edad, los nifios
normales ya tienen un “nivel simbolico”
considerable”. (Baird, 2000)

“Una persona con una mente muy literal
(que cree que el mundo es lo que es ¢él) se
queda sorprendido ante estas cosas”.
(Baird, 2000)

Es importante tener los dos puntos
anteriores en cuenta, ya que el nivel de
literalidad del usuario es muy importante
en el tipo de objetos que se manejan. Se
habla de ese “hacer como si” que tienen
los nifios hasta el final de su nifiez y
comienzo de la adolescencia normalmente
mientras juegan o utilizan los objetos.

Hacer como si la mufieca fuera una
persona, o hacer como si la bicicleta fuera
una motocicleta, “lo que estan
construyendo es un mundo separado, un
mundo de fantasia que se desarrolla
paralelamente”. (Baird, 2000)

Por estas razones, los objetos que incluso
se pueden ver en el estado del arte, son
instrumentos de un alto grado de
literalidad con un componente
comunicativo muy alto como por ejemplo
colores, formas particulares, encajes,
referencias de armado como las que usa
un rompecabezas, entre otros.

La parte funcional de los objetos también
tiene mucha influencia en el
comportamiento de una persona con
autismo, ya que por medio de este es
como el objeto se comunica con el
usuario. El componente estético
comunicativo de alguna manera es el que
llama la atencidn de una persona con la
mentalidad tan literal, como es la de
alguien con autismo, pero ese
componente funcional es el que le habla a
la persona.

Por ejemplo el hecho de que las fichas
encajen de manera perfecta o con
dificultad en un tablero de juegos, facilita
o dificulta la comunicacion y la
interaccion, ya que si en efecto, es



muy dificil de hacer, el cerebro de la
persona rechazara la actividad. Esto
sucede porque, como afirma Baird, el
cerebro de una persona con autismo es
limitado buscando soluciones a ciertas
situaciones, por ejemplo como sucede con
la Ecolalia (Hablar como si fuera un eco).
“Repiten como un eco, porque esto les
resulta mas facil que analizar todas las
palabras para determinar su verdadero
significado”. (Baird, 2000)

12.1 Componentes

A continuacion se presentan algunos
aspectos a tener en cuenta en la definicion
de requerimientos estéticos-
comunicativos y funcionales-operativos
teniendo en cuenta como se podrian
implementar en un producto.

En nuestro pais, incluso en todo el
mundo, el disefio para el autismo es un
campo que no estd muy trabajado por lo
que hablar de disefios especificos para
una persona con autismo es dificil, ya que
hay pocos objetos.

Actualmente los requerimientos
funcionales de un objeto utilizado por
alguna fundacion o escuela para nifios
con autismo estan enfocados al facil
funcionamiento, es decir, algo que se

pueda utilizar facilmente por su obviedad.

Como se mencionaba anteriormente, una
persona que sufre del trastorno autista

debe encontrar facilmente la 16gica de la

actividad que estd realizando, y ademas
de esto, con frecuencia se requiere un

apoyo adicional de un familiar o docente.

Los materiales utilizados en este tipo de
objetos son muy comunes, o nada
especial por decirlo de alguna manera.
Normalmente son objetos hechos de
madera y de materiales poliméricos que
son producidos en serie con facilidad y
con bajos costos de produccion.
Ademas de esto deben tener formas
determinadas por la seguridad de los
nifios como aristas redondeadas o
materiales blandos, pero estas cosas no

siempre son tenidas en cuenta.

Por lo tanto, en lo que se ha trabajado, se
concluy6 que los requerimientos
funcionales-operativos que debe tener un
objeto para una persona con autismo
estan enfocados a su facil manejo, para
que se logre una facil compresion por
parte de ellos y asi permitir un uso
completo de las funciones que tenga el

producto por mas simple que sea.

12.3 Requerimientos Estéticos

Comunicativos

Los requerimientos estéticos-
comunicativos son parte fundamental en

un producto que va a ser usado



por una persona con autismo, ya que una
de las areas mas importantes que se deben
trabajar en una fundacion o escuela que
trabaje con estas personas, son los
sentidos.

El estimulo de estos es fundamental, ya
que las personas con autismo tienen los
sentidos mucho mas sensibles a muchas
cosas del entorno, como por ejemplo los

sonidos fuertes.

Lo sensorial, cognitivo y motriz de un
nifio que tiene trastorno autista, esta
directamente ligado con el trabajo que se
hace con la parte de sus sentidos, es por
esto que los objetos utilizados
normalmente tienen colores
determinados, formas y encajes muy
“légicos”, para que sean féciles de utilizar
y comuniquen su funcién sin necesidad
de explicaciones.

En estos puntos anteriores, es necesario
tener presente que el uso de determinados
objetos esta ligado al nivel del espectro en
el que el usuario se encuentre, ya que
algunos objetos pueden ser faciles de
comprender para unos y dificiles para
otros, por lo que siempre es fundamental
el papel de la familia y de los docentes al
lado de un trabajo o actividad con los
nifios, para asi facilitar su compresion del

entorno y de las acciones.

Es asi como se concluye que el estimulo
de los sentidos en los nifios con autismo,
es fundamental para su desarrollo. Con el
uso de objetos, las personas que lo
acompafian y el contexto se logra trabajar
su desarrollo sensorial y cognitivo. Estos
objetos tienen una alta carga visual y
comunicativa, de manera que llamen la
atencion por medio de colores y formas
que inciten al nifio a utilizarlo y que
ademas le permitan entenderlo y usarlo
con facilidad, asi sea con ayuda de algiin

acompanante.

13. Contexto
13.1 Propiedades del espacio

Es primordial que se logre un espacio
seguro, previsible, y facil de utilizar
donde no haya distracciones. Para ello se
deben de implementar caminos que estén
delimitados y dirigidos, esto hard que sea
mucho mas fécil desplazarse por el lugar;
debe tener sistemas de identificacion,
donde a través de patrones de colores y
pictogramas, ayuden a la implementacion
del lenguaje visual, como refuerzo del
lenguaje verbal y accesorios de seguridad,
que ayuden a disminuir el nimero de
riegos en el area donde se pretende
trabajar. La iluminacion debe ser tenue y

no muy fuerte, ademas de evitar



luces de neodn o de colores, de igual forma
se deben evitar las lamparas que tengan
parpadeos o zumbidos, esto con la
finalidad de no desequilibrar sus
emociones y sus comportamientos que
pueden llegar a ser impulsivos y
desesperados si se siente intranquilo. Las
formas de los elementos deben ser
redondeadas para evitar accidentes puesto
que los nifos con autismo por su actitud
inconsciente de tocar constantemente los
objetos pueden sufrir algin tipo de
accidente. Deben ser lugares donde haya
aislamiento acustico o donde no se genere
demasiado ruido para evitar que se
desesperen, o que se hiera la sensibilidad
de los nifios con autismo. El lugar debe
estar climatizado, es decir constantemente
se debe regular la temperatura del lugar
para que esto no genere un desorden en
sus emociones, es por esto que debe ser
un lugar templado donde no haya

demasiado calor ni demasiado frio.

Una de las principales caracteristicas que
se debe tener en cuenta en los espacios de
interaccion donde hay nifios con autismo
es que dentro de estos se debe evitar la
utilizacion de colores primarios como el
azul, el rojo, el amarillo, verde entre
otros, esto porque son colores demasiado

fuertes que alterarian su sensibilidad, al

contrario se deben utilizar colores que
sean calidos o pasteles que ayuden a una
correcta asimilacion y a la preservacion

de la calma.

13.2 Elementos incentivos

El espacio es fundamentalmente
importante para incentivar al nifio a que
desarrolle lo que se requiere, para esto es
importante que el espacio esté
estructurado de manera que éste se sienta
cémodo y a gusto con todo lo que lo
rodea, haciendo que éste se apropie de lo

que quiere realizar.

El espacio debe tener unos requerimientos
que se convierten en los mejores
incentivos para el nifio, cosas tan simples
como los colores utilizados, la
iluminacion del espacio, la insonorizacion
y la distribucion de éste, jugaran un papel
fundamental para cautivar al nifio a que
verdaderamente quiera realizar lo
propuesto, haciendo que se pueda llegar a
entablar una comunicacion con el nifio
autista, logrando que éste sea incluido

dentro de la sociedad.

“La necesidad de proporcionar a los nifios
autistas ambientes estructurados,

predictibles y contextos directivos de



aprendizaje estd ampliamente justificada -
y tanto mas cuanto mas grave es el
autismo o mads severo el retraso que se
acompafia- en la investigacion sobre la
ensefanza a nifos con autismo” (Quiroz ,

S.F)

Como podemos deducir de la frase que
dice Quiroz, es por esto que se puede
decir con claridad que cualquier elemento
puede ser incentivo desde que haga sentir
cémodo al nifio autista, puesto que se
lograra abrir una puerta que sera
fundamental para incentivarlos,
conllevando asi al estimulo de sus
sentidos y de su motricidad, donde se
tendra como finalidad la inclusion de

estos dentro de la sociedad.

13.3 Distribucion del espacio

Los objetivos de estructurar el espacio es
la estimulacion de sus sentidos ademas de
darles a ellos un espacio propicio para la
realizacion de las actividades

correspondientes para su educacion.

Para esto se debe tener en cuenta lo

siguiente:

- Disefio del entorno fisico para darles
informacion por adelantado: ofrecerles
sentido a la actividad que estan

realizando.

- Uso de la informacion visual para
organizar el entorno, las rutinas y las

actividades.

- Presencia de lugares de trabajo
concretos para cada actividad: lugar de la
agenda diaria, lugar de trabajo individual
en la mesa, lugar de “aprender”, lugar de
desayuno, de relajacion, de trabajo en el
ordenador, de trabajo en grupo. El aula
esté estructurada en espacios delimitados.
En cada espacio se hace una actividad
concreta y todos estan identificados con
la fotografia y el pictograma

correspondiente. (Velazco, S.F)

En el lugar debe haber un tablero grande
donde se coloquen fotografias o donde se
puedan mostrar imagenes que sirvan para
guiar la actividad o la accién que se vaya
a realizar, ademas debe estar indicado
correctamente los dias de las semanas y
las horas en las que se va realizar, esto es
para ayudar a mejorar la percepcion de las
cosas que los rodean y asi poder entablar
una comunicacion directa con los nifios

que tienen autismo.

También el lugar donde se encuentren
debe haber un lugar que anteriormente
haya sido determinado como el lugar de

trabajo, este debe estar dispuestos



en forma de u para facilitar el trabajo en
grupo donde se miren y se puedan
comunicar, no podemos olvidar que las
mesas donde estén ubicados los nifios
deben tener colores e imagenes
determinados que ayuden a que el
proceso de estimulacion sensorial y
motriz a la hora de realizar las actividades
sea exitoso. No se puede dejar de lado
que todo tiene que estar marcado con su
nombre y su foto. El entorno de trabajo
debe tener area predispuesta donde se
ubique el material de trabajo, este debe
ser un espacio donde las personas
encontraran todo el material organizado
para realizar los trabajos, todo debe tener
una secuencia donde esté marcado con
numeros y nombres de lo que es cada
cosa, esto ayudara a mejorar la
percepcion y la concentracion de los
nifios que tienen autismo. Cuando el nifio
se distrae facilmente o no percibe de
forma fécil y clara los mensajes, se debe
tener en un lugar que sea privado, donde
este aislado de las demas personas esto
para trabajar cara a cara y aprovechar el
silencio para estimular y transmitir
correctamente la ensefanza. Todo debe
estar delimitado correctamente debe haber
un lugar de comidas, donde todo esté

indicado de igual forma con colores,

formas y fotografias, ademas de un lugar
de relajacion, un lugar para experimentar
y un lugar destinado para el ocio y el
entretenimiento donde hayan juegos para
estimular su motricidad y sensorialidad.
En definitiva es importante organizar el
espacio de manera que sea cada vez mas
independientes, no nos debemos olvidar
de estructurarles el tiempo. Por eso, en el
aula hay rutinas establecidas muy
diferenciadas y utilizan el sistema de
agendas como ayuda visual para entender
las tareas. Es importante ademas, de tener
las paredes y los objetos de colores que
los ayuden a relajar y a sentir una

atraccion emocional hacia lo que hacen.

13.4 Lugares de interaccion

A continuacion se hablara sobre como es
el comportamiento de los nifios con
autismo cuando se encuentran en un
entorno cerrado, ademas cuando se
relacionan con otras personas y como de
esta manera influye la organizacion del
espacio y los objetos que estan dentro de

estos.

Los niflos con autismo tienen un
comportamiento que tiende a ser comin
entre ellos, es por esto que se puede

identificar dentro de un grupo



cuando alguien padece de este trastorno,
para evitar esto se debe intervenir
constantemente para un mejor desarrollo
de sus habilidades y asi llegar a una

inclusidn social.

Sus comportamientos son faciles de
identificar en una edad mayor, tienden a
vivir su vida como si los que estan a su
alrededor no existieran, por lo que no se
preocupan por responder a sus llamadas
entre otras cosas. De igual forma sus
rostros, la mayor parte del tiempo se
tornan vacios de expresion, a no ser que
eventualmente se encuentren en un ataque
de rabia, panico o alegria, éstos
dificilmente miran a la persona que les
habla, ademas de apartarse cuando los
tocan, no hablan y suelen pedir lo que
quieren tocando las manos de las
personas con las que mas tienen
confianza-normalmente sus padres, no se
inmutan si alguien esta triste o sufriendo.
Cuando pasan sus comportamientos
impulsivos, éstos siguen ignorando todo a
su alrededor, pero nunca dejan identificar
quien tiene sobre ellos la autoridad, se les
puede identificar como los del grupo

aislado.

También existe un grupo llamado

pasivos, estos son capaces de tener

comunicacion con las personas con las
que tienen confianza, pero no son capaces
de tomar la iniciatica para esto, ademas de
que son capaces de sostener la mirada si
se les recuerda y siempre estan dispuestos
a realizar las acciones que se les exija.
También existen los nifios que son
capaces de tomar la iniciativa de acercase
a las demas personas pero su forma es
peculiar por lo que las agarran o las
abrazan fuertemente para pedir un favor o
realizar lo que les interesa, pero sin
prestar atencion a lo que las otras
personas sientan en ese preciso momento,
suelen también fijar la mirada por
demasiado tiempo y con demasiada
intensidad. Cuando son més pequefios
suelen ignorar o agredir a sus compafieros
o familiares y si no se les presta la
atencion necesaria pueden tornarse
violentos, estos son conocidos como los

activos.

Por ultimo se encuentra un grupo
identificado como los hiper-formal que
son los nifios que desarrollan de una
mejor manera sus habilidades motoras y
sensoriales, haciendo que sus sintomas no
se noten hasta la adolescencia, las
personas que estan dentro de este grupo

se caracterizan por ser capaces de seguir



estrictamente las normas que se les
impone, pero tienen serias dificultades
para adaptarse a los diferentes
comportamientos que pueden tener las
demas personas, por lo que pueden
cometer errores de una forma mas facil

por su falta de comprension real.

El autismo tiene fuertes repercusiones en
el desarrollo del area social, esto se
califica como trastorno grave del
desarrollo. Durante los primeros afios de
vida la ausencia del lenguaje y el grado de
desarrollo cognitivo inciden a que haya
una deficiencia en las competencias

sociales.

Para poder establecer relaciones con los
demas, hay que aprender a ponerse en el
papel del otro, esta tarea les resulta dificil
a los nifios con autismo. Les cuesta
desarrollar simbolos y secuencias
comunicativas ya que el mundo del otro
les parece impenetrable o inexistente, no
tienen la facilidad de sentir como los
demas y al no desarrollar el lenguaje
carecen del instrumento més adecuado

para la relacién social. (Sibon, S.F.)

Es por esto que la interaccion con las
personas que tienen el sindrome autista en
ocasiones se puede tornar dificil por las

actitudes y comportamientos que pueden

tomar cuando no se encuentran a gusto en
el lugar en el que se encuentran. Es por
esto que para entablar una comunicacioén
directa con ellos se haga en un lugar
donde se sientan comodos, teniendo asi la
posibilidad de sacar lo mejor de ellos.
Cualquier lugar puede ser propicio para
entablar una conversacion y una
comunicacion con niflos autismo, desde
que se tengan en cuenta los
requerimientos de la organizacion de los
espacios especiales para ellos. Para esto
los espacios han de plantearse de tal
manera que existan areas que sean
colectivas y areas privadas, estds seran
utilizadas segun el estado de &nimo en el
que se encuentra el nifio con autismo. Los
espacios deben estar planteados de forma
en que si a €l no le agrada algo haya una
flexibilidad para que asi se pueda llegar a
mejorar la sensorialidad y su
comunicacion. Esta comunicacion se
logra cuando el nifio con autismo logra
una apropiacion de los espacios que estan
predispuestos para €1, ésta apropiacion se
logra cuando el nifio se siente descansado,
para esto son buenos los lugares con
bastante vegetacion y agua, puesto que el
sonido y el entorno es relajante. La
integracion se da cuando existe una

apropiacion de los lugares, estos



deben ser con un facil entendimiento y
sencillos en su distribucion, ademas de
tener una iluminacién natural y buena
ventilacion que mantenga el espacio

aireado.

Por tltimo es importante tener en cuenta
que para lograr que estos espacios sea
propicios se deben evitar al méximo las
distracciones como las ventanas que den
vista hacia afuera, para lograr que los
espacios sean focales y no divergentes.

(Bojorquez, 2011)

14. Actividad

14.1 Inclusion

Como todos sabemos los nifios que tienen
autismo deben tener una serie de cuidados
especiales para no herir su sensibilidad ni

su perceptibilidad.

Dentro de este espectro se pueden tener
en cuenta actividades que pueden ayudar
a que los nifios con autismo sean

incluidos dentro de la sociedad.

Por eso se debe tener en cuenta que las
personas que padecen de autismo deben
estar acompafados siempre por una
persona que se haga responsable, ésta
debe ganarse su empatia y asi generar un

aire de confianza, lo que ayudara a que

éste se sienta comodo y quiera ser
incluido dentro de las actividades

realizadas con los demas compatfieros.

Hay diferentes actividades que pueden
aportar a esta inclusiéon como las

siguientes:

Dibujar en grupos es una buena opcion
para la integracion y la comunicacion con
otras personas, puesto que cuando se
consigue la atencion de las personas con
autismo se logra verbalizar lo que se

dibuja.

También es bueno utilizar fichas para
realizar construcciones, para esto se
necesita trabajo en equipo lo que ayuda a
que haya una integracion, no se debe
olvidar que no se debe invadir por
completo su espacio para no hacer de esta
actividad algo incoémodo para ¢él, y asi

llegar al objetivo requerido.

También existen actividades donde no
importa lo objetual, si no la interaccion,
como hacer rondas infantiles. Son juegos
donde se fomenta la union ayudando a
que haya una relacion directa con otras
personas, se debe tener en cuenta que no
pueden ser actividades donde hayan
multitudes grandes, ruidos fuertes o

donde se usen colores intensos,



esto para no despertar una
hipersensibilidad donde se incomode al

nifio.

Hay actividades que requieren un cuidado
especial, estas son las que se requiere el
uso de objetos donde hayan elementos
peligrosos para ellos, o simplemente
donde hayan objetos donde deben ser
orientados dandoles ordenes breves,
claras y sencillas para poder utilizarlos.
También hay actividades como utilizar
pelotas, correr en grupos, o formar
rompecabezas, estos tienen un
requerimiento especial y es que se debe
tener paciencia a que el nifio se tome su
tiempo, respetandose ademas el orden en
el que ¢l prefiera hacer las cosas, esto
ayuda a que se tome la confianza con las
otras personas puesto que se sentira
acogido y se sentird en confianza para
poder realizar los movimientos deseados
por ¢él. Una de las actividades que se debe
realizar para la inclusion son las
adivinanzas, esto generara que haya
comunicacion directa con los demas,
haciendo sentir a gusto completamente al
nifio por lo que se generara interaccion,

llegando asi a una inclusion.

Todos estos deben ser integrados por

pocas personas, S€ puede CrecCer €n

numero de jugadores pero gradualmente,
puesto que si se comienza con muchas
personas inmediatamente se puede tornar
incomodo y abrumador para el nifio que

tiene el sindrome autista.

14.2 Socializacion

Como se ha podido establecer, la
educacion y la socializacion con niflos
autistas es un reto completo, el cual debe
ser logrado por todas las personas que los

rodean llegando asi a una inclusion.

Cuando pensamos en socializar e incluir a
un nifio con autismo en un entorno donde
normalmente se desenvuelven las otras
personas es importante conocer las
caracteristicas especificas de cada caso
para saber como se debe ejecutar este

Pproceso.

Cuando en el salon de clase se encuentra
un nifio con autismo, es importante que
los profesores trabajen de forma paralela
con profesionales de la salud, directivas
de la institucion y los padres. Se debe
elaborar programas especificos,
individualizados y adaptados para cada
nifio, teniendo en cuenta las competencias
y estrategias comunicativas que utiliza;
Las cosas que puede realizar y las cosas

que no puede realizar y las ayudas que



necesita para ello. (Jury, 2009)

Como anteriormente se ha mencionado, el
espacio y las actividades deben tener
ciertas caracteristicas especiales que
hagan de esto algo agradable, y donde los
nifios con autismo quieran estar, este
apego emocional es el que incentivara a
que haya una mejor socializacion y

comunicacion entre ellos.

La escuela junto al hogar son contextos
que son determinantes en el desarrollo de
todo ser humano, especialmente en
personas que tienen autismo, porque es en
estos espacios donde se les facilita el
proceso de aprendizaje. También
incluirlos en un contexto donde puedan
socializar con las demds personas
normalmente, favorece el desarrollo
social, emocional, cognitivo y
comunicativo, nutriendo asi el constante
conocimiento y desarrollo personal de la

persona con autismo.

Cuando hablamos de nifios con Autismo
y su educacion, constantemente se hace
referencia al gran desafio y a la dificultad
que conlleva este proceso, pero es
importante reconocer que aunque e€s un
asunto complejo y requiere de mucho

tiempo, no es algo imposible, por el

contrario, la inclusion de estos nifios en el
ambiente escolar es posible, ademas de
ser conveniente para su formacion
académica, es un factor importante,
fundamental y determinante en su proceso

de tratamiento y mejora. (Jury, 2009)

La intervencion del contexto educativo se
basa principalmente en un trabajo con los
maestros y profesores, ya que son estos
los actores claves y facilitadores en el
desarrollo académico, social,
comunicativo y cognitivo de los nifios.
Esta estrategia se plantea principalmente
en actividades u objetivos que mejoraran
la interaccion del nifio con otros
interlocutores y facilitardn los procesos
educativos de los nifios con Autismo. Al
hacer referencia al proceso de aprendizaje
de la poblacion autista dentro de un
contexto educativo, es posible encontrar
una problematica particular que presenta
esta poblacion, es decir los niflos con
autismo tienen necesidades educativas
especiales, las cuales requieren de un
apoyo continuo que facilite la adquisicion
de habilidades comunicativas y que a su
vez permita aumentar el desempefio del
nifio, en sus entornos mas proximos:

social, escolar y familiar. (Jury, 2009)



La inclusion de los nifios con Autismo es
una herramienta util que les ayudara en el
desarrollo de sus diferentes procesos, ya
que puede catalogarse como algo
fundamental para que se dé un proceso
real de inclusion social, es posible decir
que se puede enfatizar el uso del juego
como estrategia pedagogica dentro de los
espacios donde se encuentran los nifios
con autismo, pues sirve para desarrollar
conductas adaptativas y sociales en los
nifios, es importante decir que los nifios
con autismo pueden realizar cualquier
actividad, pero en lugares que estén
organizados con la  serie  de
requerimientos que se deben tener para
mantener en buena actitud al nifio con
autismo, como los colores de los lugares,
los elementos que los componen, su
iluminacion 'y su ventilacion son
requerimientos importantes, ademds de
decir que estos nifios con sindrome autista
pueden realizar cualquier actividad pero
teniendo los cuidados correspondientes
como; el nimero de personas a realizar la
actividad, el ruido y la regularidad con la
que se hace, es esto lo que realmente
lograr4 que haya una  correcta
comunicacion e inclusion social de estos

ninos dentro de la sociedad.

14.3 Estimulacion

A la hora de realizar actividades para la
estimulacion de los nifios con autismo se
debe tener en cuenta que deben ser
realizadas con objetos que se adecuen
correctamente a la edad en la que se
encuentra, para asi generar una atraccion
afectiva, generando mayores intereses y
gustos.

Principalmente se debe iniciar con
actividades realizadas dentro de los
gimnasios y las alfombras que son
especializadas, que pueden ayudar a
estimular desde una temprana edad a los
nifios que sufren de autismo. En este
aspecto son importantes, puesto que
normalmente estdn compuestos por
colores, texturas y musica que estimulan
su sensorialidad, seguido por actividades
como el pintar, dibujar o el colorear,
llegando a generar un desarrollo profundo
de sus habilidades motoras. También se
deben tener en cuenta su educacion, los
juegos con mufiecos que los impulsen a
realizar movimientos constantes, puesto
que son perfectos para estimular su
motricidad gruesa; De igual forma
actividades que son perfectas para la
estimulacion de su motricidad fina
contribuyendo a la comprension de

secuencias, a mejorar su



coordinacién y su desarrollo sensorial,
éstas deben ser coordinadas por ser
realizadas en ocasiones con elementos
que pueden ser peligrosos para ellos,
como el recortar fichas e imagenes con
tijeras, pero es algo que suele gustarles
mucho, como también el armar, apilar,
poner en fila, incrustar en alguna
superficie u elementos donde se manejan

diferentes formas y tamaos.

Las actividades multi-sensoriales son
fundamentales porque se tiene la
posibilidad de estimular al mismo tiempo
su motricidad, su sensorialidad y su parte
cognitiva. Estas actividades, que pueden
ser de diferentes tipos, son simples y
faciles de entender. Actividades como
ponerse guantes en las manos con colores
llamativos moviéndolas y haciendo que el
nifio siga el movimiento, estimulando la
atencion y seguimiento visual, hacer
sonidos hechos con la boca que le llamen
la atencion. Después cogerlo mirando al
frente y repetirle lo mismo primero por un
lado y luego por el otro, varias veces y
después de forma aleatoria para
sorprenderlo y asi estimular su sentido
auditivo. Coger diferentes texturas de
tela, papel, trozos de bolsas de plastico,
peluches, objetos asperos y suaves para

estimular su sensorialidad tactil. Escoger

diferentes elementos de olor natural
agradable, como la naranja, una flor
aromatica, una rama de canela o un
perfume suave y se le dan a oler al nifio
para mejorar su sensorialidad olfativa 'y
por ultimo usar alimentos con sabores que
permitan el contraste entre dulce, salado,
agrio, etc. y darselos a probar untandole
los dedos con los diferentes sabores.
Observar su reaccion, mirando su
preferencia o rechazo, teniendo en cuenta
este resultado parar generar una mejora en
la sensorialidad gustativa. Estas son
actividades que pueden ser realizadas
constantemente para mejorar sus
estimulos, pueden ser realizados
constantemente pero teniendo en cuenta
que son actividades que se deben realizar
con pocas personas para no herir la
perceptibilidad del nifio con autismo, por
ultimo el trabajo con juguetes
electronicos como las computadoras,
consolas de videojuegos, reproductores de
sonido pueden ayudar a la estimulacion
sensorial y perceptiva, ayudando a
mejorar sus reflejos y su sensorialidad a

los movimientos y a los sonidos.

15. Marco Teorico

Dado que este trabajo se enfocara en

como a través del Diseno



Industrial se puede disehar objetos que
potencien las actividades de inclusion en
entornos cerrados para niflos con autismo
entre los 5 y 12 afios, se hace una
recopilacion de informacién existente
para usar como apoyo importante en el
proyecto. En los puntos que se muestran a
continuacion se encuentra informacion,
tablas e imagenes sobre investigaciones
desarrolladas sobre el autismo 'y
organizaciones que llevan a cabo estas
investigaciones, un estado de arte con
productos ya existentes que se utilizan en
la actualidad para estimular las partes
cognitivas y sensoriales de los nifios con
autismo, la organizacion del mobiliario,
desarrollos hechos en otros paises sobre

el tema y ayudas tecnologicas.

15.1 Como se ha desarrollado el

Autismo

El autismo es el trastorno més estudiado
en todo el mundo por numerosas ramas de
la ciencia, la psicologia y el disefio
industrial, este Ultimo es el area que ha
buscado generar un mayor impacto dentro
del autismo por medio del disefio
inclusivo es por esto que el elemento que
se consider6 mas importante y acorde con

los objetivos de este proyecto fue el

TouchPlay* ya que se vale de la
estimulacion sensorial de los nifios para
mejorar su inclusidon social en una serie
de ciclos o etapas que inician con sus
padres y luego se extienden a mas
personas.

En Colombia son muy pocas las
fundaciones o entidades que se dedican a
la investigacion, desarrollo y tratamiento
del autismo, por lo cual se identifica una
alta posibilidad de desarrollo ya que se
tiene el campo libre.

Las fundaciones mdés importantes en
Colombia en el desarrollo del autismo son
la  Fundacion Integrar y la liga
Colombiana de autismo, de las cuales se
puede rescatar mucha informacion, pero
no enfocada al disefio y desarrollo de

producto.

El término autismo es un trastorno
caracterizado por la alteracion de la
interaccion social, la comunicacion; tanto
verbal como no verbal y el
comportamiento restringido y repetitivo.
Pero que con un buen tratamiento y con
un seguimiento constante de personas
especializadas en el tema pueden ayudar a
los nifios con autismo a ganar habilidades
de autocuidado, habilidades sociales y

comunicativas. Cuando se habla



de autismo se sabe que no existe una cura
conocida, pero existen casos de nifios que
se han recuperado, y han llegado a tener
éxito. La palabra Autismo fue utilizada
por primera vez en 1912 por el psiquiatra
suizo Eugene Bleuler, luego de esto Leo
Kanner un psiquiatra de profesion que
estudi6 a 11 nifios.

Ademas de todo esto a lo largo de la
historia, han ocurrido una serie de
acontecimientos que han hecho que los
conocimientos acerca del autismo crezcan
y puedan avanzar. Todo, desde lo mas
basico: Desde la creacion del término,
hasta el diagnostico del primer ser
humano en situacion de autismo, la
creacion de las lineas de investigacion
acerca del tema, la creacion de la
definicion actual y la creacion de
fundaciones y entidades que trabajan para
mejorar la calidad de vida de estas
personas, mejorarla de forma que este
implicito la inclusiéon social ya que La
inclusion social de las personas con
Trastornos del Espectro del Autismo no
es facil, y ademas requiere del concurso
de muchos, desde la implicacion de la
familia a todos los profesionales que
trabajaran junto a ellos. Todo este ciimulo
de trabajo ayudara a crear una sociedad

mejor, la paradoja que se plantea es que la

inclusion debe ser social y no educativa,
pero para llegar a ello debemos empezar
en los colegios, Pero también es
responsabilidad de todas las personas
llegar a estas cosas que pueden ser
posibles. (Comin, 2015)

15.2 investigaciones y organizaciones

El autismo es la discapacidad mas
estudiada en el mundo y entre
enfermedades y trastornos, es el mas
comun, por encima del cancer y del sida

(Torres, 2012).

En el afio 1943, se diagnostica el “Autista
numero 17, por Leo Kanner. (Trastornos
autistas del contacto afectivo) y a partir
de aqui se empiezan a llevar a cabo las
primeras investigaciones sobre el
trastorno descubriendo que su origen es

genético.

Algunas disciplinas que estudian el
trastorno son:

Neurofisiologia: Cerebro y la
microbiologia, con los aspectos relativos

a infecciones e inmunidad.

Psicologia: Tratamiento e interaccion con

personas que padecen autismo.

Disefio Industrial: TouchPlay* es un

proyecto creado por los



Disenadores Industriales Lingjing Yin y
Mark Mckeague, el cual muestra como el
disefio industrial puede mejorar la
interaccion de los nifios con autismo y su

entorno.

El disefio de interiores: Es una disciplina
que ha iniciado recientemente
investigaciones de las condiciones fisicas
y psicologicas que afectan a una persona
con autismo. Siendo entonces capaz de
presentar soluciones practicas que
promueven la integracion y la comodidad

del individuo en la sociedad.
15.3 Organizaciones

“En Colombia se han hecho pocas
investigaciones de autismo, empezando
porque no hay cosas simples como
porcentajes, pero el centro de las
investigaciones sobre el tema en el pais,
estd en la Fundacion Integrar y la liga
colombiana de autismo” La Magister en
educacion Margarita Bedoya declaro
recientemente que en Colombia se han

hecho pocas investigaciones sobre

autismo. (M. Bedoya, comunicacion

personal, 26 de Agosto de 2015).

A continuacion se presenta un formato
con la informacion principal sobre la
Fundacion Integrar, ya que ésta es la
principal fuente de informacion, ademas
de esto, es el lugar donde se desarroll6 el

trabajo de campo:

La siguiente lista permite tener una guia
de los aspectos mas importantes sobre la
institucion que estd ayudando a
solucionar algunos problemas del pais, es
decir, estan
RESPONSABILIDAD SOCIAL. (Sierra,
2015)

ejerciendo la

Organizacion/institucion

Descripcion

1. Nombre de la organizacion/institucion

Fundacion Integrar




2. Mision, Vision y Objetivos

MISION: La Fundacién Integrar es una organizacion privada
sin animo de lucro que busca la inclusion, el desarrollo humano
y la calidad de vida de personas con diversidad en su desarrollo
cognitivo.

Para lograrlo se requiere: empoderamiento de las familias
como principales gestores de la transformacion del entorno;
planes individualizados, conocimientos actualizados validados
cientificamente y la ejecucion de programas de conciencia
social.

VISION: La vision de la Fundacion Integrar es lograr que sus
usuarios participen plenamente en sus contextos de acuerdo
con su ciclo de vida.

OBJETIVOS: El como lo hacen.
(Principios/Politicas)

Entender la discapacidad desde un modelo ecoldgico, producto
de la interaccion del individuo con su contexto porque la
exigencia del contexto es mayor que la cantidad de apoyo que s¢
brindan a la persona.

Trabajar por la Inclusion y el bienestar de nifios y jovenes con
Trastornos del Espectro Autista, Discapacidad Intelectual y
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Implementar planes individualizados de acuerdo con las
necesidades de cada persona y su contexto.

(Estrategias)

Promover el desarrollo humano y cientifico de nuestro equipo
humano y el empoderamiento de las familias.

Realizar intervenciones a partir de modelos basados en la
evidencia, con un enfoque de “Ensefianza Amable”

QP



3. Nombre del director o responsable de la
institucion.

Toda la vida en la fundacion fue la Psicéloga Patricia Gaviria.

Actualmente, luego de su jubilacion, toma su cargo Myriam
Luz Gémez Rivera.

4. Ubicacion. (Direccion y Teléfono)

Tel: 265 75 17

Ubicacion: Cr 66B #32-28 — Medellin, Colombia.

5. Tipo de organizacion Social:

e Estatal

* Privada

* Comunitaria
¢ Otra

Organizacion no gubernamental sin animo de lucro.

IPS: Instituciones prestadoras de salud.

6. Funcion social ;a qué se dedica de forma
especifica?:

* Educacion

* Atencion Tercera Edad

* Atencién Discapacidad

* Prevencion y proteccion.

* Organizacioén y promocion comunitaria.

* Otra jcual?

Habilitacion e inclusion de personas con discapacidad:

Entre las opciones dadas, seria una mezcla entre atencion a la
discapacidad dentro del espectro autista, pero con un enfoque a
la habilitacion y a la inclusion.




7. Problemas que soluciona la institucion o
fundacion (seleccione algunos y describa
como lo hace):

Derechos Humanos
Medio Ambiente
Paz y No violencia
Género.
Multiculturalidad
Otros

Derechos humanos: En Colombia se habla mucho sobre la
igualdad para todos, en términos de educacion, derechos de una
buena calidad de vida etc.

Pero aunque se hable mucho de esto, en Colombia se hacen
pocas inversiones en la investigacion y tratamiento del autismo,
y lo que hace la fundacion integrar es velar por la inclusion y
los derechos de las personas que estan en este espectro del
trastorno autista, ya que tienen los mismos derechos a la
educacion, al carifio y a la compresion que una persona que no
tenga este trastorno.

ENFOQUE DE DERECHOS DE LA LEY DE INFANCIA Y
ADOLESENCIA: Mismos derechos de todos los nifos:
derecho desarrollo, ciudadania, ambiente, proteccion y
existencia.

Multiculturalidad: La multiculturalidad no es el fuerte de la
fundacion en términos de su enfoque, pero se habla de un
término al que denominan “La cultura del autismo”. Utilizado
para la inclusion de estas personas en la cultura cotidiana.

8. Descripcion de la Problematica social
atendida por la institucion o fundacion:

Colombia es un pais, que ademas de los problemas econdmicos
y sociales, hay un problema de desigualdad muy grande. Es un
pais en el que no se han hecho mayores inversiones en el tema
del autismo como discapacidad cognitiva, tanto, que ni siquiera
hay un dato exacto de la cifra de nifios o personas con trastorno
autista en el pais.

Esto es reflejo de la poca importancia que se le da a un tema de
este caracter en el pais, y esa es una de las principales
problematicas que atiende la fundacion.

En Colombia, es una de las pocas que sacan la cara por el pais
en este tema, de la mano con la Fundaciéon Nacional de
Autismo y algunas otras pocas, se busca que poco a poco se
logren grandes metas.

En Estados Unidos es donde mas inversiones se hacen en el
tema, hay cifras exactas, y ademads, es el lugar donde estan las
principales fundaciones enfocadas al autismo del mundo.

En Colombia se trabaja esta “falta de interés” en el tema, desde
estas fundaciones, ya que hacen falta personas interesadas en
lograr la igualdad de todas las personas para que seamos un
mejor pais.




9. Caracterizacion de la Poblacion atendida:

Usuario: Nifios y nifias entre los 5 y 12 afios con autismo.

10. Talento humano con el que cuenta la
institucion o fundacion (por ejemplo:
abogados, médicos, publicistas..).

Educadores especiales
Educadores preescolares
Educadores fisicos
Psicélogos

Trabajadores sociales
Medicina

Fotobiologos

Técnicos en primera infancia.

11. Recursos de sostenimiento
institucionales:

* Ingresos propios

¢ Cooperacion Nacional

¢ Cooperacion Internacional

Donaciones
Venta

Eps

La FUNDACION es una asociacién autosostenible, recibe
ingresos por los servicios que se ofrecen.

de conocimiento

e Donaciones Donaciones de lagunas personas naturales
«  Recursos piblicos Transferencia de conocimiento.
* Otros jcudles?
12. Existencia y tipo de alianzas con otras|No hay alianzas, pero es una meta estratégica.
instituciones publicas o privadas y con
organizaciones sociales locales, nacionales 6 Pertenece = a la  Federacion = Antioquefia =~ ONGs

extranjeras (cuales organizaciones?)

Tiene un convenio de docencia Universitaria con el CES.

13. Debilidades detectadas:

De alguna manera los recursos no se encuentran fijos, ya que es
una fundacion sin &nimo de lucro.

A nivel arquitectonico, las aulas tienen una acustica muy mala,
los nifios hacen mucho ruido y esto afecta a los docentes y a los
nifios que tienen los sentidos super-desarrollados.

14. Fortalezas detectadas:

Es una fundacién que hace un trabajo social muy bonito, ayuda
a muchas personas y esto de alguna manera es una gran
fortaleza para seguir sacando la fundacion adelante, que crezca
mas y mas y que el tema del autismo reciba un mayor interés
en nuestro pais.

15. Oportunidades detectadas:

Es una fundaciéon que tiene las oportunidades abiertas, porque
como se dice por ahi: “Donde no se ha explorado es que esta la
plata”. No se coloca esta frase porque a la fundacion le interese
lucrarse, a lo que se refiere es a que, como el autismo es un
b
tema que se ha dejado a un lado en el pais, tanto que ni siquiera
hay cifras exactas de cuantas personas con autismo hay en
Colombia, tienen una gran oportunidad de trabajo de
9
progreso, ya que en Colombia esto no se ha trabajado casi.




16. Amenazas detectadas:

Ninguna en especial.

17. Principales problematicas del barrio y
contexto en que esta ubicada la Institucion.

Al lado del parque de la fundacion hay una zona verde donde
se hacen normalmente habitantes de la calle, personas en
situacion de calle y otros a consumir sustancias alucindgenas.
Esto es un problema, porque cuando los nifios salen al parque,
se ven seriamente afectados por esos olores y por otros
factores, teniendo en cuenta, que los nifios con este tipo de
discapacidades tienen los sentidos mucho mas desarrollados.

Al estar al lado de estas zonas verdes, los zancudos también se
han convertido en un problema muy critico dentro de la
fundacion

Cerca a la fundacion queda Barrio Antioquia, muy conocido
por la problematica social del vicio y la inseguridad del sector,
por lo que en la fundacion han tocado ver atracos, heridos y
hasta personas asesinadas cerca.

Como queda tan cerca del aeropuerto O. Herrera, los aviones
pasan volando muy bajo y hacen mucho ruido. Segin las
docentes de la fundacion, esto hace unos afios dejo de ser un
problema, pasé de ser una molestia, a un gusto de los nifios a
salir y ver los aviones.

Son tan pendientes de ello, que ya saben exactamente a la hora
que pasan y salen a verlos sin autorizacion previa de los
docentes.

18. Descripcion del Sector: Recursos
institucionales 'y  sociales (presencia
institucional, organizaciones sociales,

politicas, ambientales, juveniles entre otros.)

Lo mas cercano, y es a todo el frente, es la unidad deportiva de
belén.

También hablan de que alguna vez han ido a la UPB, que no
queda muy lejos, pero en este campo no hay mucha
informacion.




19. ;Cémo crees que puedes asumir tu|El trabajo de investigacion sobre el Disefio Industrial y
RESPONSABILIDAD SOCIAL o contribuir| componente del disefio funcionales-operativos y estéticos-
como ciudadano a este tipo de instituciones comunicativos aplicados al autismo.

o fundaciones a que solucionen algunos de
los problemas del pais? También reciben voluntarios para trabajar en ella, es otra forma
de ayudar.

Obviamente, es una fundacion que se mantiene mas que todo
por los aportes de las personas, y esta es una forma mas de
ayudar a mantener esta linda labor que se hace con estos nifios.

Los problemas que soluciona la fundaciéon en el pais, son
enfocados a darle més importancia al autismo, y a velar por los
derechos de estos en igualdad con los otros... INCLUSION.

Tabla 3 tomada del curso: Problemas Colombianos UPB elaborada por Jesus David Giraldo
Sierra.

En términos generales, el mobiliario que
o utilizan los nifios con autismo, sobre todo
15.4 Mobiliario . .
en Colombia, es totalmente igual al que

En ocasiones cuando los nifios tienen utiliza cualquier nifio.

problemas sensoriales es necesario

El mobiliario debe ser ajustado a sus
adaptar los muebles:

necesidades y debe tener medidas que

correspondan a personas con sindrome de
Por ejemplo, algunos pueden requerir

superficies que no brillen o que no

autismo puesto que si no tienen estos
elementos a sus medidas y necesidades,
pueden generar estrés 0 movimientos de
inquietud en la persona.

Los hogares, aulas de estudio y demas
espacios con los que se relaciona una
persona que sufre del espectro autista,
debe tener colores pasteles donde no se

produzcan ruidos agudos, sillas con ataquen sus sentidos.

adaptaciones que los aprieten. La Magister en educacion Margarita

Apoyado de 1a psicologia, el Disefio Bedoya declar6 recientemente los

Industrial y el disefio de espacios han
concluido tipos de mobiliario adecuado

anteriores datos sobre el mobiliario”. (M.
Bedoya, comunicacion personal, 26 de

para nifios con autismo, pero que no Agosto de 2015).

siempre son disefiados exclusivamente
para ellos.




Tabla 4: Espacios y mobiliario
para nifios con autismo




Fuente: imagenes tomadas de Google imagenes

15.5 Acciones, comportamiento e
interaccion en el autismo

No todas las caracteristicas son iguales
para cada nifio con autismo ya que esto
depende en qué nivel del espectro se
encuentran. Algunos sintomas son mas

fuertes que otros, es por esto que en la
figura que se muestra a continuacion se
mostrard cuales son las caracteristicas de
la interaccion, acciones y
comportamientos en el autismo mas
relevantes.
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Ausencia de vias de __— la comunicacion no
comunicacion adecuadas verbal Falta de contacto
¢on su entorno

Anomalia en la
emision del lenguaje
con afectacion

Incapacidad de miraralos |

; Tiene una mayor
0jos de otro. f Y

incidencia en los nifios
que en las nifias

Poca interaccion con los otros
nifios

|
Cuando los demas desconocen la

causa de su comportamiento genera

prejuicios y rechazos

. Hay una ausencia imaginativa
Caracteristicas

Falta de reconocimiento de la existencia o

de los sentimientos de los demas Todo tiene que ser

muy literal
Pueden presentar algunas
conductas agresivas hacia i
mismo y hacia los demds. gy En las primeras etapas no
y R sigue a su madre cuando
Y 4 QU ella lo llama por su nombre
No son Capace:ieijlllllablar un juego “'i Acc[ones7 Componamlentos e \‘ :
so¢ ‘ ¢ .
. Interacciones en el autismo | |
| \ )
No identifican las A 4
reglas- no las ® y 4
entienden N 4
Si hay un cambio en su entorno se molestan
Actividades de manera mucho, son insistentes en seguir rutinas con
repeti[iva todos los detalles
Cosas como
Recordar los anuncios de Profesores Dias especiales-que
laTV Nuevos no estan en la
Limitacion marcada de intereses, Visitantes  TUina

concentrandose en un interés
particular.

Realizar movimientos
CON Su cuerpo

Dar vueltas

Figura 2: Acciones, Comportamientos e
Interacciones en el autismo
Fuente: Elaboracion propia

investigacion, desarrollo y tratamiento, es
15.6. Desarrollo en otros paises decir, es en el pais en el que mas se ha

. ) hecho inversion en investigaciones
Estados Unidos: Es la potencia en . & ’
tratamientos y elementos

conocimiento sobre autismo, ) )
relacionados con el autismo.



Ademas, es el pais con cifras mas exactas
sobre el trastorno, lo cual muestra el
interés, ya que en la mayoria de paises, ni
siquiera hay un dato aproximado.

En Israel también existe el centro de
tratamiento de autismo bastante
importante llamado AJN, el cual se
ofrecen servicios de diagnostico y
servicios educativos.

También existen otras entidades como:

*  Fundacion Autismo Diario
(Espania): Es una fundacion
espafiola de carécter estatal con un
ambito de actuacion sobre todo el
territorio espafiol enfocado al
tratamiento de personas con
autismo (S.n, S.f).

*  Fundacion Dominicana de
Autismo: “Es una institucion
privada sin fines de lucro, creada
bajo el amparo de la ley 520 e
incorporada mediante el Decreto
386-97 del Poder Ejecutivo
emitido el 4 de Septiembre de
1997. Los miembros de esta
organizacion son los propios
padres y madres de nifios con
Autismo.”. (S.n, 1997)

*  Federacion Espariola de Autismo:
“Es una entidad federativa que
encuadra a 26 asociaciones de
padres de personas con Trastornos
del Espectro Autista (TEA), de
todas las comunidades autdnomas
espafiolas”. (S.n, S.f)

*  Confederacion Autismo Esparia:
Mas de 20 afios trabajando en la
mejora de la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias;

en la defensa de sus derechos,
para que estos sean debidamente
respetados y protegidos; en el
fortalecimiento del movimiento
asociativo del autismo en Espafia
y en la concienciacion de la
sociedad con el fin, todo ello, de
alcanzar la inclusion social en
igualdad de oportunidades del
colectivo. (S.n, S.f)

*  Fundacion Luz y Esperanza por el
Autismo (Republica dominicana):
“Luz y esperanza por el autismo,
es una organizacion sin fines de
lucro creado por padres de nifios
que padecen este trastorno. Su
objetivo principal es informar a
los padres y a la sociedad en
general sobre esta condicion”.
(S.n, S.f)

15.7 Tecnologias y recursos diferentes
para solucionar la problematica.

Tratamiento y Educacion de nifios con
Autismo y Problemas de Comunicacion
relacionados (TEACCH)

Este es el tratamiento mas conocido para
el autismo, y consiste en utilizar
materiales muy atractivos que
visualmente llaman la atencion del nifio y
los motiva sensorialmente. Pretende
estructurar el ambiente de una forma
determinada para que el nifio sea
auténomo en la realizacion de las tareas.

También hay otros como:

+  Happy Geese: Primera app de
ocio para nifos con Trastorno del
Espectro Autista. (S.n, S.f)



Hablafacil Autismo: Esta

aplicacion sirve para ensenar a los

nifios con autismo los elementos
basicos de la comunicacion. (S.n,

S.f)

Sound Touch: contiene 360
sonidos e imagenes de animales,
aves, vehiculos, instrumentos
musicales y articulos del hogar
(S.n, S.f).

Story Creator: permite crear
historias sociales de una forma
muy facil gracias a un entorno
grafico sencillo y muy intuitivo
(Sn, S.f).

Aprende a leer: curso completo
de lectura que se compone de 12
cartillas y que utiliza el método
fotosilabico (S.n, S.f).

15.8. Historicamente que ha ocurrido

para satisfacer la necesidad a nivel
local y mundial (linea de tiempo)

En el afio 1912, Eugene Bleuer
utiliza por primera vez el término
“autismo”.

La primera persona diagnosticada
con autismo fue Donald Tiplett,
en el afio 1943. Esto lo hizo Leo
Kanner, y lo llamo “Autista #1”

En 1944 se empieza a utilizar el
término de “Psicopatia autista”.

A partir de los afios 60’s se
empiezan a diversificar las lineas
de investigacion sobre este
trastorno.

En 1979 se plantea la definicion
actual el autismo.

15.9. Relevancia social

El autismo es un trastorno que en nuestro
pais no se ha investigado mucho, y la
prueba de ello es que ni siquiera existen
cifras exactas que hablen de datos
aproximados sobre cuantas personas con
autismo hay en nuestro pais.

Ademas no hay muchas fundaciones que
tomen las riendas de esto, y hace falta ir
mas a fondo sobre el tema ya que son
personas como todas las demas, con
derecho a la educacion y a hacer su vida
normal.

De la Fundacion Integrar y algunas otras
fundaciones, han salido profesionales con
autismo, que tienen sus negocios y su
familia, entonces: ;Qué se podria lograr si
se llega mas a fondo con el tema y se
encuentran nuevas soluciones a los
problemas de interaccion?

Es importante también el papel de las
familias en el tratamiento de este
trastorno, ya que como afirma Guillian
Baird, “El papel de las familias es
fundamental para la prevencion,
deteccion precoz y rehabilitacion de los
nifios y nifias con alguna discapacidad”.
(Baird, 2000)

16. Estado del arte de productos
ya existentes en el mercado

A continuacion se muestra el estado del
arte objetual, para nifios con autismo. Es
importante aclarar que mas del 90% de
estos objetos, son utilizados por nifios que
no tienen el trastorno, pero que
por sus formas y colores se



consideran adecuados para el uso de los
nifios que lo poseen.

Imagen

Descripcion

El uso de dbacos con colores llamativos es
muy comun, con el fin de utilizar
actividades ludicas en conjunto con
actividades l6gicas. Las combinaciones de
colores y figuras ayudan de manera
eficiente al estimulo sensorial de los nifios.

De la manera que se usan los dbacos, los
tangram y otros objetos de armado
también son eficientes en el tratamiento
del autismo.

Los colores vivos, las formas modulares y
con encajes sirven para el desarrollo
cognitivo de los nifos.

Este tipo de objetos, que hacen una
representacion de actividades de la vida
cotidiana también son utilizados, para
juegos o actividades que hacen referencia
a la vida real.

Nuevamente una representacion de una
especie de abacos, con encajes variables,
colores y formas redondeadas.




El uso de las partes del cuerpo y desarrollo
de la motricidad fina son también
trabajados con wun alto grado de
importancia, por medio de objetos de este
tipo.

Los balones son claves en actividades
ludicas; al igual que los objetos anteriores,
son el mismo tipo de balones que utiliza
un nifio sin el trastorno.

Son importantes gracias a sus formas,
texturas, colores y propiedades fisicas.

Estructuras que exigen un movimiento
légico de unos elementos determinados,
resultan utiles en el desarrollo cognitivo y
sensorial de los niflos que tienen el
trastorno autista.

Las formas variadas, los colores y
redondeos son ideales para este trabajo.

Formas variables, figuras geométricas,
texturas, encajes y colores




El desarrollo de espacios y entornos
también es importante. Los colores
pasteles, con un impacto “suave” en el
sentido de la vista son muy importantes, y
que ellos poseen unos sentidos mucho mas
desarrollados, por lo tanto, mas sensibles.

Colores y encajes, con un elemento
adicional que es un martillo.

Este tipo de elementos, como es el
martillo, son importantes, ya que tienen un
lenguaje formal que es importante que los
nifios con autismo entiendan, en este caso
dar golpes a algo.

Como es tradicional de alguna manera que
los nifios jueguen con medios de
transporte hechos juguetes, lo mismo es
para los que tienen autismo. Aviones,
trenes, carros, motos y otras cosas ayudan
a su desarrollo con la realidad y el entorno
por medio de lo que ven dia a dia.

Asi como se hablaba de un contexto
doméstico anteriormente, otro de los mas
importantes y que debe estar muy bien
adecuado es el escolar.

La escuela, guarderia, fundacién o colegio
al que pertenezcan es el lugar en el que
mas horas pasan y por eso debe estar bien
equipado, también con colores pasteles
contribuyendo a un bajo peso visual del
espacio.

QP



“Touch Play” es un proyecto creado por
los disefiadores industriales Lingjing Yin'y
Mark Mckeague, el cual muestra como el
disefio industrial puede mejorar la
interaccion de los niflos con autismo, las
personas de su entorno y su mismo
contexto.

Consiste en una grabadora de voz que va
colgada en el cuello, que solo se activa
para escuchar lo que ellos mismos graban
si tocan a otra persona.

En este proyecto hay dos aspectos muy
importantes:

1. Ellos son supremamente obsesivos con
este tipo de interacciones con los objetos,
y nos referimos especificamente a la
grabacion de voz, ya que la quieren
escuchar y escuchar todo el tiempo.

2. Lo que mas se le dificulta a una persona
con autismo es estar en interaccion con
otras personas, a veces de su misma
familia. Este objeto de alguna manera los
incita a tener que tocar e interactuar con
los otros, con el tinico objetivo de
escuchar lo que grabaron y asi favorecer la
interaccion.

Tabla 5: Estado de arte
Fuente: Imagenes tomadas de Google
Imagenes

17. Trabajo de campo y analisis
de resultados

A continuacion se presenta el andlisis de
la informaciéon recolectada durante el
trabajo de campo realizado en la
Fundacion Integrar, ademds de mostrarse
por medio de tablas y esquemas los
resultados y conclusiones de los datos
encontrados en los diferentes métodos
como lo son, la entrevistas a expertos,

entrevistas a padres de familia y la
observacion indirecta y participativa.

17.1 Analisis entrevista a expertos

La informacién que a continuacion se
presenta fue analizada y fue organizada
por la puesta en comun que se tuvo por
las dos expertas a la hora de responder a
las preguntas de la entrevista

y se tuvieron en cuenta puntos como;
cudles son los movimientos




inconscientes y como es el desarrollo de
la motricidad en un nifio con autismo,
ademas de como los influencia el estar en
diferentes contextos con diferentes
personas.

Tabla 6: Entrevista a expertos

Concepto/ Proyecto de Investigacion:
El espectro autista, movimientos
inconscientes, desarrollo motriz y la
influencia que ejerce en ellos los
diferentes espacios y las distintas
personas de su vida.

Bibliografia: Entrevista realizada a la
Experta Ana Zuluaga, es una Psicologa
que siempre ha trabajado en el area de la
inclusion dentro de las diferentes
organizaciones, trabaja desde hace anos
con este tema dentro de los diferentes
tipos de discapacidades, ella entra en la
Fundacion Integrar en el afio 2013 con
la expectativa de trabajar tiempo
completo en el Autismo.

- Entrevista realizada a la Experta Clara
lucia, la cual lleva 30 afios trabajando
con autismo dentro de la Fundacion
Integrar, es fonoaudidloga y educadora
especial, dentro de esta entidad tiene
como funciéon poner en practica la
fonoaudiologia en nifios con autismo,
maneja un area especifica de los déficits
nucleares del autismo, entre estos la
comunicacion.

-Si el contexto y las personas del
contexto potencializan las funciones de
los nifios con autismo, esto generard que
ellos tengan un mejor desarrollo, por lo
que comenzaran a sentir la curiosidad de
interactuar, conocer y aprender de lo que
ven a su alrededor.

-Mientras el contexto esté adecuado, mas
oportunidades de que sus habilidades se
desarrollen mas répido, es por esto que
se dice que el contexto es el pilar del
desarrollo de un nifio con autismo.

-El entorno es lo que puede favorecer de
forma clara la relacion que puede haber
entre, niflos con autismo- niflo con
autismo y nifio con autismo- persona
comun, esto depende del entorno porque
¢éste, respecto a sus caracteristicas es el
que influenciard a que haya una relacion
o no la haya.

-Las personas, dependiendo de la forma
en que vean a los niflos con autismo
pueden ser un foco importante para ellos
porque pueden ser modelos positivos de
interaccion, y pueden ayudar a modular
la expresion positiva de sus emociones.
-Lo primero que se debe hacer para
influir en el desarrollo de los nifios con
autismo es formar a los padres con
estrategias comunicativas, ya que estos
son los que comparten la mayor parte del
tiempo con ellos, entonces el contexto si
va a influir en la medida en que sepa y
conozca acerca del tema.

Conceptualizacion: Contexto y personas
que influyen en nifios con autismo.

-El contexto influye en la formacion
cognitiva de un nifio con autismo, de
forma que éste lo es todo, ya que influye
de forma macro y micro en la
formalizacion de conocimientos,
actitudes, y aprendizaje.

Palabras clave:
¢ (Contexto
e Desarrollo

e Autismo

Conceptualizacion: Movimientos




inconscientes

-Normalmente, en los mas
pequenos se ve una
inflexibilidad comportamental y
cognitiva.

-Normalmente tienen una baja
tolerancia a la frustracion, por lo
que cuando pasa esto comienzan
a realizar movimientos
repetitivos e inconscientes.
-Tienen obsesiones marcadas con
algunos juguetes, temas de
conversacion, y sistemas
tecnologicos.

-Se pueden nombrar como
personas indiscretas porque sin
pensarlo y sin medirlo dicen todo
lo que piensan, y hacen todo lo
que se les viene a la cabeza.

-Su obsesividad es muy marcada,
y si no se hace lo que ellos
quieren o lo que a ellos les gusta,
puede haber una crisis de
conducta.

-Tienen movimientos repetitivos,
estos los realizan constantemente
en sus dias, por lo que se puede
caracterizar como un tic.

-No saludan a las personas
inconscientemente, no miran a
los ojos a las personas con las
que entablan relaciones, o no
miran fijamente la cara de las
demads personas.

-Son  imprudentes con  sus
movimientos, 0 con sus gestos y
palabras, no piden permiso y
pueden empujar a las demads
personas, o tienen actitudes
inadecuadas como eructar,
meterse el dedo a la nariz, o
diciendo lo que quieren decir sin
pensarlo.

-Se enojan normalmente por no
entender de lo que les hablan.

Palabras clave:
¢ Comportamiento
* Movimientos repetitivos

e  Movimientos inconsciente.

Conceptualizacion: Desarrollo
motriz y sensorial.

-Normalmente tienen dificultad
para interactuar con las personas
de su alrededor y si se da, tienen
problemas para mantenerla.
-Normalmente tienen temores a
cosas especificas, como ruidos
fuertes, proximidad con otras
personas, entre otros.

-La modulaciéon sensorial, es la
forma de percibir ciertos
estimulos, de forma fuerte, o de
una forma no tan fuerte, ahi
estariamos hablando de la
hipersensibilidad (muy sensibles
como al tacto, al ruido a la luz
entre otras) y la hiposensibilidad
(le gustan los ruidos fuertes, la
luz fuerte, el contacto fisico entre
otros) y hay nifios que pueden
tener ambas cosas o simplemente
solo una.

-La estimulacion sensorial puede
favorecer la socializacion,
interaccion, prevencion de crisis
conductuales y la relajacion,
principalmente  cuando  son
trabajos grupales.

-Hay elementos que favorecen la
estimulacion sensorial
dependiendo del nivel del
espectro en que se encuentre la
persona 'y los movimientos
inconscientes que este tenga,




estos elementos pueden ser
tapones para los oidos, elementos
texturizados, elementos
movibles, guantes, objetos con
fragancia o colores fuertes.
-Los nifios con autismo de alta
complejidad tienen dificultades
con la comunicaciébn y no
necesariamente desarrollan
lenguaje y a veces las intenciones
comunicativas son muy bajas.

-Los comportamientos

repetitivos no se conforman

como un regla, estos pueden
variar dependiendo de cada nifio.
Alta complejidad: la
comunicacion, es una de las
dificultades mas grandes que
tiene una persona con autismo,
ademas de su motricidad.

-Baja complejidad: es capaz de
hablar, también tiene intencion
de comunicarse aunque no de
compartir los intereses.

-Las caracteristicas psicologicas y
motrices dependen del grado del
espectro en el que se encuentren.

-Lo mas comun que se utiliza es
toda la parte visual, tanto
concreto como pictogramas, y
fotografias, ese es el método
mas utilizado. El auditivo se
utiliza, pero con controles del
ruido, tratando de estimular
todos los canales.

Observaciones y conclusiones:

-De la entrevista realizada a la Psicologa
Ana Zuluaga, podemos deducir que los
nifios con autismo tienen un aprendizaje
sensorial, motriz y psicologico, mas
lento que la mayoria de las personas en
una condicion normal, pero si esto es
potencializado por el entorno en el que
interactuan y las personas con las que se
relacionan, estos pueden tener un
desarrollo avanzado de estas
caracteristicas generando mas facil la
inclusion de estos en la sociedad.

- Anteriormente se pudo evidenciar por

medio de la entrevista realizada a clara
lucia, que los nifios con autismo tienen
caracteristicas que son especiales, y su
entendimiento es dificil, esto partiendo de
que todos los nifios son diferentes, tienen
movimientos diferentes y su interaccion
con las personas y el entorno puede variar
dependiendo de su educacion y su nivel
del espectro.

Palabras clave
e Desarrollo motriz

e Desarrollo sensorial
¢ Comunicacion,

socializacion, interaccion,
inclusion

Fuente: Elaboracion propia.
17.2 Entrevista a padres de familia

En este analisis se filtr6 la informacion
por puntos en comun y diferencias que
poseian los nifios con autismo hacia los
que nos dirigimos, fueron diferentes
preguntas enfocadas en puntos como,
cudles son los niveles del espectro en los
que se encuentran sus hijos y cudles son
las caracteristicas y particularidades que

rodea su vida cotidiana.




No utiliza la

Le gusta mandar palabra NO
y dirigir

Mira a las personas || Le sirvié la terapia

y las sigue con animales

No le gusta el
era para
2':,,,‘,,';, color amarillo

Hace ruidos para
blogquear el ruido,
parpadea mucho

ESPECTRO
- AUTISTA

Figura 3 Entrevistas padres
Fuente: Elaboracion propia

17.3 Observacion participante y
observacion indirecta

El siguiente cuadro muestra fotografias
tomadas en la Fundacion Integrar que
hacen referencia a los mecanismos

sensoriales, la distribucion y
caracteristicas del espacio y cuales son los
objetos incentivos que se encuentran
dentro de este lugar, con la finalidad de

profundizar mas en el tema. E S



Tabla 7: Observacion indirecta y participante

Imagen

Descripcion de la imagen

En la imagen vemos a una nifia
en situacion de discapacidad
ayudando a otra  nifia
levantarse. En la fundacion
encontramos muchos nifios que
ayudan a otros que se llaman
“monitores”, esto incentiva a
los nifios a ayudar al otro,
creando una sana convivencia
entre ellos.




La imagen muestra un nifio
caminando por el parque.

Los nifios se sienten en un
lugar seguro, caminan por el
parque por donde quieran y
como quieren, algunos no
molestan a los otros nifos
prefiriendo estar solos.

Tienen una libertad dentro de
la fundacién, disponen del
espacio 'y pueden jugar,
caminar, correr o sentarse con
los otros compafieros o solos
en cualquier lugar del parque.

Los siguientes juguetes son de
accion-reaccion, estimulando
la parte sensorial del nifio
haciendo que se concentre en
el juego.

Ademas de esto genera una
afinidad con el juguete lo que
conlleva a que haya una
constante interacciébn  entre
usuario y objeto.

También encontramos juguetes
que ayudan a desarrollar las
habilidades motrices del nifio.




Archivador marcado con los
dias de la semana.

El archivador separa las
actividades hechas y para hacer
de la semana, generan una
cultura de orden en los nifios.

-l—\ p—

ll’.

Los salones son amplios y
adecuados para los nifios en
situacion de discapacidad. Las
sillas son de distintos colores,
ayudando al nifio a acoplarse
mas facil al espacio ya que se
ven amigables.

Ademas los nifios pueden
compartir juntos en una mesa
fomentando el relacionarse y el
compartir con el otro.

Los espacios son adecuados
para generar una comodidad
para los nifos, son espacios
donde  pueden  compartir
facilmente con el otro y asi
aprender a interactuar a su
manera con los demas.

En los salones se les muestra a
los nifios un cronograma de
actividades por medio de
imagenes ya que para algunos
nifios con  autismo  es
importante la rutina y si se les
cambia de manera repentina
puede causarles molestias.

Rutinas con  horarios e
imagenes para que los nifios
entiendan qué haran durante I%l




dia y durante cada mes.

Es necesario ser muy claro con
las actividades y los deberes
durante el dia ya que se debe
de ser muy literal con los nifos
con autismo porque pueden
generar molestias en ellos si no
lo es.

Los cajones deben de estar
debidamente marcados,
claramente indicando lo que
contienen y doénde deben
colocar los objetos en sus
lugares.

Genera orden y claridad para
los nifos, ademés que les
ayuda a aprenderse los
nombres de los objetos.

Estos elementos son ayudas
tecnologicas: el reproductor de
CD; la musica estimula
muchas cosas como el
aprendizaje y la socializacion.
Los computadores también
apoyan el  proceso  de
aprendizaje y los nifos les
gusta mucho interactuar con
los objetos tecnoldgicos.




Casas de juguete para ensefar
las partes de la casa.

Tienen unas piezas muy claras,
cada pieza es una
representacion de un objeto de
la casa y tiene una forma, una
representacion igual al lugar
exacto donde va en el hogar.
La casa se va abriendo de
manera que se pueden ir
concentrando en una pieza a la
vez.

Ademas de esto tienen colores
pasteles, no son colores fuertes
para los nifios ya que algunos
nifios con autismo no toleran
los colores fuertes, entonces
asimilan bien el juguete.

Son casas que permiten una
buena visibilidad de lo que hay
adentro para que los nifios
puedan aprender los nombres y
las ubicaciones de las cosas de
la casa.

Cada casa tiene sonido, por
ejemplo la primera les hablaba
en inglés y en espafiol, dice
algo en espafol y luego otra
vez en inglés. Los audios
invitan a los nifios
a interactuar con el objeto.
También tienen un castillo para
ensefiarles las partes del
castillo.

Los  juguetes son lo
suficientemente grandes para
poder ensefarles a los nifos las
partes de algun lugar.

Es importante que sean de
colores, que tengan luces o
algin elemento de sonido para
incitar a los nifios a jugar con
ellos.

Los objetos deben ser literales
para que ellos puedan entender
bien lo que estan aprendiendﬁ




Es importante que los juguetes
sean llamativos, con colores y
formas organicas.

A los nifios les atraen mucho
que los elementos didacticos
tengan sonidos, luces o ambas.

Juguete didactico para trabajar
el area motriz de los nifios.

En este juguete los nifios deben
juntar los elementos, una
especie de  rompecabezas
simple, donde se deben apilar
los aros.

Es un juguete llamativo con
muchos colores, tiene varias
texturas para que los nifos
puedan sentir otras texturas y
empezar a asimilarlas.

El juguete tiene luces y sonido,
algo que atrae a los nifios y
hacen que quieran jugar con el
objeto.

Un juguete blando, con
materiales suaves para ellos.
No tiene puntas afiladas, tiene
varias texturas y materiales
para introducirles otros
materiales.

Muy llamativo con muchos
colores y también tienen

sonido.



Xilofonos para el tiempo de
musica, a muchos de los nifios
con autismo les atrae la musica
y se han evidenciado cambios
positivos en ellos con terapia
musical.

También son objetos con
muchos colores y son objetos
que los niflos  pueden
interactuar directamente con
ellos. Ellos mismos pueden
tocar el xilofono y hacer
musica.

Ademas que tienen formas
organicas y colores vivos,
caracteristicas importantes para
los nifios con autismo.

En la parte de abajo
encontramos unas alcancias
hechas por ellos mismos,
ambos juguetes son cosas que
ellos pueden tocar y “moldear”
a su gusto, por ejemplo aunque
el xilofono ya tiene una forma
establecida, pueden crear su
propia musica, lo mismo con
las alcancias donde desarrollan
algo de ellos mismos.

Distintos colores con
elementos de musica, nifios
interactuian con los objetos y
desarrollan sus propias cosas.
Ambos objetos son como unos
retos, en el xilofono tenemos el
reto de crear una pieza musical
y en las alcancias un reto para
abrir los huecos y armar la
alcancia como tal.

Fuente : realizacion propia.




18. Requerimientos

Tabla 8: Requerimientos

Requerimiento Componente
El sistema debe ser seguro por medio el uso de materiales blandos como la F/O
espuma.
El sistema debe propiciar la interaccion entre niflos con autismo y objeto F/O
en sesiones de estimulacion sensorial pasiva y activa.
El sistema debe permitir ser utilizado por nifios con autismo entre 5 a 12 F/O
afios de alto y medio funcionamiento, ya que una intervencion en una
temprana edad se logra mejores resultados a largo plazo.
Los materiales del sistema deben poseer texturas ya que generan atraccion F/O
y gusto entre los nifios con autismo ademds de generar una estimulacion en
su parte sensorial. Se utilizaran telas con diferentes texturas como; tela
toalla, tela carifiosita, tela peluche, entre otras para generar esas
estimulaciones sensoriales.
El sistema debe ser modular para permitir ser utilizado en diferentes F/O
sesiones de trabajo, el sistema se abrird en forma de colchoneta y se
volvera a cerrar para volver a su estado normal.
El sistema debe ser lo suficientemente liviano para permitir ser F/O
transportado y modificado por nifios y docentes. No puede exceder el 10%
del peso de su cuerpo, por ejemplo; un nifio que pese 34kg, el peso que y
puede cargar es de 3.,4kilos. Teniendo en cuenta el rango de edad, el T/P

sistema debe pesar 5 kg o menos.




El sistema debe poseer materiales que sean resistentes al constante uso en
el piso durante las diferentes sesiones de trabajo, usando varias capas de
tela para generar una mayor resistencia.

F/O

El sistema debe ser simple para permitir un fécil entendimiento, usando
piezas graficas y simbolos grandes para facilitar un buen y adecuado uso
del elemento por parte de los nifios y los profesores.

F/O

El sistema debe permitir su adaptabilidad a diferentes formas, como sillon
y como colchoneta.

F/O

El sistema debe ser un apoyo en actividades didacticas.

F/O

El sistema debe permitir realizar diferentes tipos de actividades como
acostarse y saltar para propiciar la estimulacion sensorial activa y pasiva en
el elemento.

F/O

El sistema debe estar compuesto por telas que permitan realizar un facil
mantenimiento y limpieza.

T/P

El sistema debe tener colores y texturas (lisas, rugosas, corrugadas,
asperas) que hagan del sistema un elemento mdas para los nifios con
autismo.

E/C

El sistema debe tener colores pasteles, ya que en la caracterizacion del
usuario se encontré que estos son los que generan mas gusto, interés y
atraccion para ellos

E/C

El sistema plegado y desplegado debe adaptarse a la antropometria de
nifios de un rango de edad de 5 a 12 afos. Este sistema en sillon medira 40
centimetros de altura y el sistema desplegado mas corto medira 1 metro de
largo.

E/C

El sistema debe ser recubierto en materiales no toxicos para la seguridad
del nino, materiales como las telas.

T/P




Fuente: Elaboracion propia

19. Conclusiones

Se concluye que el estimulo de los
sentidos en los nifios con autismo es
fundamental para su desarrollo y que se
debe de hacer una intervencion desde una
temprana edad para lograr mejores
resultados a la medida que van creciendo
y desarrollando competencias para lograr

adaptarse a su vida en la sociedad.

Se percibid que con el uso de los sillones,
las personas que lo acompanan y el
contexto donde se desarrollan las
actividades, se logra trabajar su desarrollo
sensorial y cognitiva. Con la ayuda de las
texturas, los colores y las formas de los
sillones se logra llamar la atencion del
nifio incitandolo a usar el sistema 'y
siendo un apoyo para el en sus sesiones

de estimulacion sensorial.

Durante el trabajo de campo se observo
que los nifos con autismo tienen varios
tipos de aprendizaje; aprendizaje
sensorial, motriz y psicolégico y que

estos se desarrollan en un tiempo mas

lento que la mayoria de nifios en
“condiciones normales”. Pero si se
trabajan estos tres aprendizajes y se
integran con el Disefio Industrial para
desarrollar productos que permite a los
nifios interactuar y relacionarse se podria
generar un avance en el desarrollo de las
competencias de estos niflos, generando
mas facil la inclusion de éstos en la

sociedad.

Se concluy6 que era necesario adecuar un
modulo de diferentes maneras para
apoyar las sesiones de estimulacion

sensorial tanto pasivas como activas.

Se encontr6 que los objetos deben de
estar relacionados con un mismo
concepto para que la estimulacion sea

mucho mejor durante las actividades.
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