VESTUARIO INFANTIL INCLUSIVO:
ELEMENTOS APLICADOS AL VESTUARIO
PARA ESTIMULAR LOS SENTIDOS DE NINOS
CON LIMITACIONES COGNITIVAS

Espilia Giraldo

Coues Gonzqlez

Universidad
Pontificia
Bolivariana







El presente trabajo de grado tiene como titulo “Elementos
aplicados al vestuario que estimulen los sentidos en nifios con
limitaciones cognitivas” por las estudiantes

Maria Camila Espitia Giraldo y Valentina Cortes Gonzdlez,
como requisito para optar al titulo de Disefladoras de Vestuario
de la Universidad Pontificia Bolivariana. El trabajo de grado fue
presentado el dia 20 de Noviembre del afio 2017.

Para constancia es aceptado por:

Arg. Mag. Mauricio Velasquez D.l. PhD. Fausto A. Zuleta Montoya
Director de la Facultad de Disefio Director de Trabajo de Grado
de Vestuario






Agruadecimienlos

Agradecemos a nuestro asesor Fausto Zuleta Montoya por su
tiempo, dedicacion, entusiasmo, paciencia y principalmente por
brindarnos su conocimiento y experiencia, que permitieron culmi-
nar de manera exitosa este proceso. A los docentes de la Facultad
de Disefio de Vestuario de la Universidad Pontificia Bolivariana,
por igualmente enriquecernos con su conocimiento y experiencia
no solo durante este proceso de finalizacion, sino durante toda la
carrera, y formarnos como futuras profesionales integras.

A nuestros padres de familia quienes nos apoyaron todo el
tiempo, por sus buenos consejos, por todo el amor que nos han
brindado, por ser la guia y el camino para poder llegar a este
punto de la carrera, gracias por cada dia confiar en nosotros y
creer en nuestras expectativas, por darnos alientos para seguir
adelante y no desfallecer en el proceso.

Agradecemos a la fundacién Lupines, Al grupo Angeles de
amor, del programa para la discapacidad de la secretaria de salud
de Ciudad Bolivar y a todo el personal de ambas instituciones, por
habernos acogido en sus instalaciones y permitirnos enriquecer
nuestro conocimiento. Agradecemos a todas aquellas personas
que de una u otra forma, han hecho parte de este proceso de
forma directa o indirecta.



labla de Conlenido

5.1.4 Desarrollo de los sentidos en nifios con y sin discapacidad

Resumen 9
Capitulo 1 1l
1. Introduccién 13
2. Situacion Referencial 14
3. Planteamiento del Problema 15
3.1. Pregunta 16
3.2. Hipétesis 16
3.3. Justificacion 16
4. Obejivos 17
4.1 Objetivo general 17
4.2 Objetivo especifico 17
5. Marco Teorico 20
5.1 Infancia 20
5.1.1 Desarrollo infantil 20

5.1.2 Areas del desarrollo 23
5.1.2.1 Tedricos que hablan del desarrollo infantil 24

5.1.3 Discapacidad infantil 28
51.31 Tipos de discapacidad 35

5.1.3.2 Limitaciones cognitivas infancia 40

51.3.3 Tipos de limitaciones cognitivas infancia jg



5.2 Diseiio 46

5.2.1 Disefio infantil 48
5.2.1.1 Disefio de Vestuario infantil 49
5.2.1.2 Disefio infantil para la discapacidad 53

5.2.1.3 Elementos que estimulen los sentidos
(disefio y otras disciplinas) 57
5.2.1.4 Exploraciones de elementos para el vestuario 62
6. Marco metodoldgico 70
7. Plan de evaluacion 74
8. Resultados 82
8.1 Comprobante y sustentacién plan de evaluacién 82
8.2 Resultados finales 94
9. Conclusiones especificas 101
10. Anexos 105
11. Fotos 110
Bibliografia 114

Bibliografia referentes 18







Elementos aplicados al vestuario que estimulen los sentidos en nifios con limitaciones cognitivas

Resumen,

Esta investigacion parte del proyecto realizado en el segundo
semestre de 2015 en el proyecto especial: Funcionalidades diver-
sas, del programa Disefio de Vestuario de la Universidad Pontifi-
cia Bolivariana (UPB), en conjunto con la Fundacion Lupines de la
ciudad de Medellin, encargada de educar y fortalecer a nifios en
situacion de discapacidad, sin dejar de lado a los padres de cada
uno de los nifos.

Lo que se pretende con este proyecto es convertir al vestuario,
mas que un elemento estético, en un canal por el cual el nifio po-
tencialice su desarrollo por medio de sus sentidos, siendo estos la
herramienta por la cual reconocemos el mundo. Para llevar esto
a cabo realizamos una profunda investigaciéon tanto monografi-
ca, como etnografica, la primera para comprender conceptos y
obtener informacion tedrica acerca de la infancia, el desarrollo,
la discapacidad, y el disefio. La segunda para llevar a la practica
los conceptos anteriormente expuestos, y, por medio de talleres
y entrevistas con Psicélogos y pedagogos con conocimiento del
tema, recolectar informacioén sobre los diferentes elementos que
estimulan los sentidos de los menores, que ademas son de su
preferencia.

Como resultado final se encuentran graficos y tablas, que evi-
dencian los elementos seleccionados por los nifios, acorde a cada
estimulacion sensorial. Asimismo se plantea un infografico que
sirve de guia para disefiadores u otras disciplinas que se intere-
sen por el vestuario infantil inclusivo.
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1. Intvoduccion

Por siglos, el acto de vestir ha estado en el ser humano como una accion
basica del dia a dia. El vestido hace parte de la vida por varios propdsitos, estos
han sido la proteccién del cuerpo frente a los cambios climaticos y las adver-
sidades del exterior, frente a agentes sobrenaturales y hechizos, ademas de
cuidar el pudor de cada persona; todo esto sin dejar de lado su funcion estética.

Al paso del tiempo han sido mas y mas las funciones que se han encontrado
en este acto que lo han convertido en algo indispensable de la vida humana.

Pensando en lo anterior, Elementos Aplicados al Vestuario que Estimulen
los Sentidos en Niflos con Limitaciones Cognitivas, es un proyecto investigativo
que pretende encontrar los elementos apropiados para integrarlos en el vestua-
rio que, como su nombre lo indica, desarrolle y estimule los sentidos de nifios
con limitaciones cognitivas desde la accion basica de vestir.

En Colombia, segun el Registro para la Locacion y Caracterizacion de Perso-
nas con Discapacidad (RLCPD), en el 2010 se registraron 23.004 nifios y nifas,
menores de 5 afos, que presentan una discapacidad. (Boletin nimero 5, de
cero a siempre, pag 16). A pesar de que existe una alta cifra de menores en si-
tuacion de discapacidad, el disefio ha descuidado este segmento de mercado,
en el cual tiene mucha cabida, ya que aun quedan muchas cosas por hacer, y
muchas problematicas por resolver.

El disefiador de vestuario tiene como funcion vestir el cuerpo humano, par-
tiendo de una investigacion dada por necesidades especificas. Cada cuerpo
tiene sus propios requerimientos, pero la mayoria puede reunirse en un grupo
general, sin embargo, existen cuerpos que estan por fuera de esos estandares,
y son precisamente estos cuerpos los que mas atencion requieren. Lamentable-
mente, el disefio se centra en cumplir las necesidades de personas con “estan-
dares comunes”, o aun mas lamentable, disefia para un ideal de figura que no
se acerca al ordinario, desamparando casi por completo a las personas que se
salen completamente de aquel grupo de “cuerpos normales”.

Tedricos del desarrollo infantil mencionan que un nifio con limitaciones cog-
nitivas, depende en gran medida, de la cantidad y la calidad de estimulos que
recibe en su vida cotidiana, por lo tanto la presente investigacion, tiene como fi-
nalidad acercase a este campo del disefio que actualmente es poco desarrollado,
y que consiste en implementar al vestuario elementos que estimulen los sentidos
en nifflos con limitaciones cognitivas, y arroje datos claros a futuros disefiadores
sobre colores, texturas, olores y sonidos pertinentes en el vestuario o en objetos
para el desarrollo y estimulacion de nifios con vy sin limitaciones.
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2. Siluacién Referendial

El siguiente proyecto llamado “Teo Gateo” es un artefacto mo-
vil que integrado con la ludica, facilita la actividad del gateo, por
medio de un sistema de apoyo, control postural y desplazamiento.

Fue realizado en el segundo semestre de 2015 en el proyecto
especial: Funcionalidades diversas del programa disefio de ves-
tuario de la Universidad Pontificia Bolivariana en conjunto con la
Fundacion Lupines de la ciudad de Medellin, encargada de educar
y fortalecer a nifios en situacion de discapacidad, sin dejar a un
lado a los padres.

Este proyecto en conjunto con otros tres se hizo acreedor del
XIX premio lapiz de acero en la categoria concepto del Instituto
Europeo de disefio.

De esta manera, el proyecto sera referente para la investigacion
de elementos vestimentarios que estimulen los sentidos de nifios
con limitaciones cognitivas

& TEO Gateo

IMAGEN 1, Proyecto “Teo Gateo”
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3. Planteqmiento del Problemaq

El disefiador de vestuario tiene como funcion vestir el cuerpo humano, par-
tiendo de una investigacion dada por necesidades especificas. Cada cuerpo
tiene sus propios requerimientos, pero la mayoria puede reunirse en un grupo
general, sin embargo, existen cuerpos que estan por fuera de esos estandares,
y son precisamente estos cuerpos los que mas atencidn requieren. Lamentable-
mente, el disefio se centra en cumplir las necesidades de personas con “estan-
dares comunes”, o aun mas lamentable, disefia para un ideal de figura que no
se acerca al ordinario, desamparando casi por completo a las personas que se
salen completamente de aquel grupo de “cuerpos normales”. A continuacion,
se exponen cifras reales en Colombia y todo el mundo, para comprobar que lo
“otros cuerpos” no son una minoria, al contrario estan muy presentes y necesi-
tan igual atencion.

(Organisacion Mundial de la Salud, 2011)

Segun el ultimo reporte del Departamento administrativo Nacional de es-
tadisticas (DANE), existen 2.652 mil personas que presentan algun problema
de discapacidad, mostrando que el promedio de dicha cifra es del 6.4% de la
poblacion total colombiana.

En el 2010 en Antioquia, de acuerdo con el DANE, se registrd un total de
13.215 nifios entre los O y 14 afios con alguna discapacidad, cifra que equivale al
0.81% de los nifios en el Departamento. (De Cero a Siempre, 2013). La Alcaldia
de Medellin en su Boletin Epidemioldgico, Medellin Ciudad Saludable (2012),
presentd estadisticas acerca de la discapacidad en la Ciudad, en nifios entre O
y 4 afos de edad la discapacidad era del 2.1%, y entre 5y 9 afos, era del 3.5%
(Secretaria de Salud de Medellin, 2012)

Vergara (citado por Reynolds, et al, 2008)”Los estudios cientificos han re-
velado que el 15.5% de los nifios en edad escolar de la poblacion general tiene
dificultades con la regulacién sensorial de su entorno”

El desarrollo del niflo con discapacidad, depende en gran medida, de la can-
tidad y la calidad de estimulos que recibe, asi como del ambiente que le rodea
y de la dedicacion de las personas de su entorno. Por todo ello, una buena
educacion y estimulacion de los sentidos ayuda de una manera armonica a los
nifos, de modo que se desarrollen todas sus facetas con la misma intensidad y
profundidad. (Albalat, 2010).

Con estas estadisticas como disefiadoras de vestuario en formacién nos da-
mos cuenta que en Colombia existe una minima preocupacion por el tema, y
en vez de adaptarse las marcas, los espacios y ofrecer una ilimitada oferta de
productos y servicios, ocurre lo contrario, son las personas en situacion de dis-
capacidad quienes deben adaptarse “a un pais para gente normal” y los niflos
se dejan a un lado creyendo que estos por ser pequeios no requieren de nada.
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3.1. Pregunta

¢Cémo aplicar al vestuario elementos que estimulen los sentidos de nifios
con limitaciones cognitivas?

3.2. Hipotesis

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, las personas en situacion
de discapacidad, y aun mas los nifos, son los mas vulnerables y desprotegidos
por el disefio y el mundo material; debido a esto, con la exploracion e identifi-
cacion de elementos textiles y no textiles que desarrolle la estimulacion de los
sentidos, y la implementacion de estos al vestuario, el disefio abre sus fronteras
a un publico que esta latente en la sociedad. Asi mismo, la creacion y uso de
este vestuario, incrementa el desarrollo cognitivo, social, motriz y auténomo
del niflo, proporciondndole nuevas maneras de aprender y sentir el mundo des-
de una actividad tan basica y necesaria como es el vestir.

3.3. Justificacion

Teniendo en cuenta las cifras expuestas anteriormente, se demuestra que
como ciudadanos tenemos algo que aportar, o simplemente educar a la po-
blacidon ciudadana al respecto. En pleno siglo XXI somos aun sordos cuando
nos mencionan “discapacidad” o “funcionalidades diversas” preferimos evitar
el temay por ahorrar tiempo, sin darnos cuenta, dejamos una parte de la pobla-
cién descuidada, con menos oportunidades de progreso econémico, limitado
al acceso de productos que ofrece el mercado, a la educacion, al simple hecho
de comunicarse y tener una buena convivencia, no pensamos por un momento
en el otro y en las necesidades especificas que hay por resolver. Para la OMS
las personas en situacion de discapacidad, tienen menos participacion en la
economia y registran la tasa de pobreza mas alta.

Por otro lado, hay un subtema de la discapacidad, especialmente infantil
que pocas veces se menciona u omite, y es el de los sentidos, es ahi donde este
trabajo quiere enfocarse, buscar posibles teorias o elementos que aplicados al
vestuario estimulen los sentidos de nifios con limitaciones cognitivas.

Cada persona percibe el mundo de distintas maneras, y esto se da gracias
a los sentidos. Desde pequefios cada sentido se desarrolla de una manera dis-
tinta. Estos se conectan directamente con el sistema nervioso, y este a su vez
cumple un rol indispensable en la interpretacion de la realidad exterior, y su
existencia es fundamental para el desarrollo de cada organismo

A través de los procesos sensoriales, transformamos la informacion prove-
nida por las sensaciones que vienen de nuestro cuerpo y las que provienen del
ambiente en mensajes con significado, los cuales nos impulsan a actuar.

Las personas que tienen problemas en procesar esas sensaciones, no tienen
una informacion muy exacta y fiel de sus cuerpos ni del ambiente. Esto es lo
que expertos llaman: Trastornos de Integracidon Sensorial.
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Por ultimo, el diseflador de vestuario tiene como funcidn vestir
el cuerpo humano, partiendo de una investigacion dada por nece-
sidades especificas. Sin embargo, el disefio se centra en cumplir
las necesidades de personas con “estandares comunes”, o aun
mas lamentable, disefia para un ideal de figura que no se acerca
al ordinario, desamparando casi por completo a las personas que
salen completamente del grupo de “cuerpos normales”.

Es importante mencionar, que hay que abrir el panorama de la
labor como disefladoras de vestuario y enfrentarnos a problema-
ticas mundiales y nacionales donde se adquieran nuevos conoci-
mientos con otras disciplinas, hay mucho por hacer y entregar a
la sociedad.

4. Objelivos
General v Especifico

4.1 Objetivo general

Explorar elementos para aplicar al vestuario que estimulen los
sentidos de nifios con limitaciones cognitivas

4.2 Objetivo especifico

* Recopilar informacion pertinente dada por tedricos, sobre el
desarrollo infantil y el desarrollo de los sentidos en nifios con
y sin discapacidad.

* Realizar actividades de estimulacion sensorial basadas en in-
formacion recolectada en la Fundacion Lupines y sustentarlas
con nifos de guarderia o primera.

» Validar la informacion recolectada en las actividades con pla-
nes de evolucidon que arrojen datos claros sobre elementos que
estimulen los sentidos, y lograr proponer un disefio vestimen-
tario para nifios con limitaciones cognitivas apto para el desa-
rrollo y estimulacién sensorial.
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Para dar comienzo a nuestro proyecto es necesario y pertinente dar a co-
nocer los conceptos tedricos que son relevantes para el desarrollo de la tesis,
los cuales han sido abordados desde distintos puntos de vista de autores. Esta
investigacion parte de dos conceptos basicos que son la infancia y el disefo,
pues son los dos pilares de la investigacion y la base de la cual comenzaran a
aparecer nuevos conceptos que son de vital importancia para el entendimiento
del trabajo. Ilgualmente se encuentra un rastreo completo del estado del arte
de marcas de diseflo de vestuario infantil y marcas de disefio de vestuario in-
fantil que trabajen el tema de la discapacidad. También se encuentra el estado
del arte de los objetos que estimulan los sentidos en los nifios, y los elementos
apropiados para dicha estimulacion. Toda la informacion es extraida de libros,
tesis, articulos y revistas, provenientes de bibliotecas como la de la Universidad
Pontificia Bolivariana (UPB), y de un extenso rastreo virtual.

Carolina Raheb Vidal, en su articulo ‘caracteristicas del desarrollo infantil’
plantea que la infancia es el periodo de vida entre el nacimiento y el surgi-
miento del lenguaje, esto es aproximadamente hasta los dos afios. Aunque es
un periodo muy corto, ha sido siempre de gran interés para investigadores.
En el siglo XVIII la infancia se consideraba con distintivo propio. En los afios
setenta, la infancia tomd una verdadera importancia, y comenzaron una serie
de tendencias cientificas, sociales, médicas y politicas que generaron el interés
profesional sobre este tema.

De acuerdo con el sefior Leonor Jaramillo, en su articulo llamado ‘concepcién
de infancia’, la primera infancia es el periodo de crecimiento y desarrollo que co-
mienza en la etapa de gestacion y termina a los 7 afios de edad, ésta se caracte-
riza por la rapidez de los cambios que ocurren. Esta es la etapa mas importante
y decisiva en el desarrollo, puesto que define la posterior evolucién del nifio en
las dimensiones motora, lenguaje, cognitiva y socio-afectiva, entre otras.

La segunda infancia se da entre los 8 y 10 aflos. Segun la Ley 115 de Colom-
bia, corresponde a los grados de tercero a quinto, llamada ‘educacion basica’
la cual es considerada como educacion minima obligatoria y gratuita para cada
ciudadano colombiano. La educacion basica le permite al nifio (6 a 10 afos)
desarrollar sus potencialidades heredadas y adquiridas.
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Silverio Gémez, en su articulo ‘Un proceso educativo para el
desarrollo integral de la primera infancia’ sugiere que se deben
cumplir con determinadas caracteristicas para que la educacion
promueva el desarrollo.

La educacion debe tener una base, esta es dada por el desarro-
[lo que cada nifio ha alcanzado anteriormente para moverlo a un
nivel superior, contando con las capacidades de cada uno. Segun
Ledn Jaramillo, en su articulo ‘concepcion de la infancia’ el proce-
so debe estar dirigido, principalmente, al logro de un desarrollo
integral, como se encuentra en la ley 115 de 1994: “La educacion
preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz, so-
cio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion
pedagdgicas y recreativas” (Ley115, articulo 15). Sin embargo, no
podemos olvidarnos del desarrollo afectivo, las relaciones e inte-
reses del pequefo.

En esta etapa, se debe considerar la ensefianza y aprendizaje
como un medio que contribuye el desarrollo y crecimiento perso-
nal de cada niflo. Cada actividad que el nifio realiza en cada mo-
mento de su vida, se convierte en parte del aprendizaje y refuerza
el desarrollo y la formacion.

La importancia del juego en el proceso creativo. En la edad
preescolar, el juego es fundamental, a través de sus variantes apo-
ya el desarrollo y crecimiento personal del nifio, formando sus
actitudes y cualidades. De esta manera el juego representa una
parte crucial en el proceso educativo, y al mismo tiempo, un prin-
cipio fundamental en cualquier actividad.

Es indispensable considerar el proceso como participativo en
la creacion y planificacion de las actividades que el educador, tu-
tor, familiar, o cualquier otro agente educativo realizan. Permitir
la participacion del nifio en la toma de decisiones ayuda a crear
influencias en el desarrollo de la autonomia del pequefio.

El papel que juega el adulto-educador es primordial. Este debe
ser el guia y conductor en el proceso de ensefianza, debe conver-
tirse en un mediador entre el nifio y la cultura. A demas es quien
dirige, organiza y orienta el proceso educativo del nifio, teniendo
en cuenta su preparacion.

21
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Se debe tener en cuenta que el nifio juega el papel protagdni-
co siempre. Esto implica que todo lo que se prepara debe estar en
funcion del nifio y tener como objetivo principal la formacion del
mismo. Para el éxito de las actividades, estas deben estar dise-
Aadas para las necesidades e intereses del nifio, asi su realizacion
se convierte en acciones que el pequefio desea cumplir porque le
proporciona satisfaccion y alegria.

Cada actividad que se realice en pro del aprendizaje y desarro-
llo del niflo debe tener un caracter colectivo y cooperativo, per-
mitirle a cada nifio interactuar con otros nifios es positivo en el
proceso, le brinda ayuda, cooperacion, y le favorece en la toma
de decisiones. Aunque el proceso se considera en accion grupal,
el resultado sera personal, ya que cada sujeto estd mediado por
su subjetividad, por lo individual, cada uno es producto de sus
propias vivencias.

Otra caracteristica se enfoca en el clima socio-afectivo. Esta
se trata de la interrelacion social y el grado de afectividad como
elemento esencial del desarrollo. Cuando el nifio es mas pequefio,
mayor es el efecto que tiene sobre ellos la satisfaccion de las ne-
cesidades afectivas, traducidas en sonrisas, gestos y aceptacion.

Las caracteristicas de un proceso educativo de calidad pueden
cumplir, ademas, dos funciones:

1. Servir como indicadores que evaluan la calidad del proceso
desde la practica, teniendo en cuenta, la medida de cumpli-
miento de los requerimientos.

2. Pueden ser utilizados para orientar el trabajo metodoldgico
con los educadores, incluso con la familia, como parte de su
capacitacion y superacion profesional para dirigir, diseflar y
orientar el proceso educativo con cada nifio.

El desarrollo, por su parte, se concibe como un proceso de
construccion constante y reorganizacion permanente. Segun el
articulo “el desarrollo infantil y las competencias en la primera
infancia” publicado en la pagina del ministerio de educacién, el
desarrollo no consiste en un proceso lineal, no presenta un claro
comienzo, y nunca termina, pues éste se da de manera irregular,
con avances y retrocesos.

Es necesario renunciar a la idea que el desarrollo esta ligado a
etapas y a edades, y comenzar a pensar en un modelo que se cen-
tre en el entendimiento del funcionamiento cognitivo, “entendido
Como un espacio en el que cohabitan comprensiones implicitas
y explicitas.” Ademas, se debe tener en cuenta que su proceso
se encuentra completamente separado a los limites rigidos, pues
estd expuesto a transformaciones.
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“El desarrollo afectivo, social y cognitivo no se pueden pensar desde un pun-
to cero, inicial.” (Ministerio de Educacion, 2017) Nada surge de la nada, siempre
debe existir una base para el funcionamiento de los procesos. Al mismo tiempo,
no puede asegurarse un final definitivo, ya que el ser humano permanece en
constante desarrollo.

Continuando con el articulo anterior, el desarrollo, en la parte infantil, se
califica en competencias, estas se comprenden como capacidades generales, y
se califican por medio de los desempefios y actuaciones que los nifios realizan
a través de distintas situaciones. Una de las propiedades de las competencias
es la movilizacion, esta permite poner en términos generales las actividades
utilizadas en momentos especificos, pero al mismo tiempo diferenciar cada ac-
tividad en su contexto particular. De esta manera permite la flexibilidad de las
competencias. “La competencia se caracteriza porque moviliza y potencia el
conocimiento que surge de una situacion especifica, hacia diversas situaciones,
y es de caracter flexible.”

Otro concepto importante, mencionado en el articulo anterior, es el de “ex-
periencias reorganizadoras”, este término hace referencia al “resultado de la
integracion de capacidades previas que permiten a los nifios y las niflas acce-
der a nuevos “haceres y saberes” y movilizarse hacia formas mas complejas de
pensamiento e interaccion del mundo”

El desarrollo, como se menciona anteriormente, es un proceso que no tiene
una estructura como tal, ademas de esto, cada persona lleva su desarrollo de
manera distinta. Esto implica que la division de este en dreas sea un poco ex-
tensa 'y compleja. No obstante, existen 5 dreas principales que describen bien el
desarrollo en la infancia, estos, al ser estimulados de manera correcta permiten
al nifio un aprendizaje integral. A continuacion, se dara una breve explicacion
de cada area, tomada del articulo ‘las areas del desarrollo del nifio’ publicado
en la pagina cosas de nifios.

Este es el area del reconocimiento del nifio a través de una interaccién con el
entorno. En esta etapa el nifo comienza a desarrollar sus niveles de pensamien-
to, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar
de forma rapida ante diversas situaciones.

En esta area se desarrollan las habilidades de comunicacion del nifio con el
entorno, por medio de gestos y palabras al mismo tiempo que comprende el
significado de las mismas. Esto ultimo comienza a desarrollarse en el pequefio
desde antes de su primer afio de vida, a pesar de que la manera en el que se
expresa aun no es muy clara.
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El primer contacto que tiene el nifio para fortalecer esta area es con su ma-
dre, al tener un fuerte vinculo permitird al pequefo sentirse amado y seguro de
si mismo, asi como manejar su conducta y expresar sus sentimientos. El trato
que se le brinde al pequefio en sus primeros afios de vida determinaran la rela-
cion que el mismo tenga con la sociedad, es por esto tan necesario el contacto
fisico y el lenguaje positivo.

Para esta drea el niflo comienza a crear una coordinacion entre las manos y
la vista, esto le permite realizar actividades como: coger objetos, guardarlos,
encajar, agrupar, cortar, pintar, etc. Gracias a esto posibilitara al nifio el dominio
de muchas destrezas, entre estas el leer y escribir correctamente. Para la esti-
mulacion de esta drea es necesario que el nifio tenga contacto con objetos, y
por medio de su manipulacion aprender para qué sirven y como funcionan. Al
mismo tiempo y por medio del tacto se envia informacién al cerebro en cuanto
a texturas, sensaciones, formas, etc.

El control y dominio del cuerpo es la base del aprendizaje y desarrollo del
nifo, la realizacion de actividades como rodar, saltar, caminar, correr, saltar etc.,
implica la coordinacién de movimientos amplios y coordinados del cuerpo, y
para ello es importante la fuerza de sus musculos y el manejo de estos.

El padre del psicoanalisis, Sigmund Freud habla sobre el desarrollo psico-
sexual en la infancia. El plantea que “la sexualidad humana es una de las princi-
pales vertientes de la energia vital que mueve el comportamiento del ser huma-
no.” (Triglia Adrian, 2017). Siguiendo con la informacidén publicada por la pagina
“sicologia y mente” La energia vital se representa por medio de la sexualidad, la
cual esta presente desde los primeros afios de la infancia, y se va desarrollando
por etapas.
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Ocurre en los primeros 18 meses de vida. A esta edad comienzan a aparecer
los primeros intentos para satisfacer la libido. El placer se centra en la boca,
ademas de ser esta una de las principales zonas del cuerpo con las que se ex-
plora el entorno y sus elementos.

Ocurre después de la etapa oral hasta los 3 aflos de edad. En esta etapa, el
niflo, comienza a controlar el esfinter en la defecacion. Segun Freud, esta fase
esta relacionada con el espiritu ahorrador vy la disciplina.

Ocurre entre los 3 y los 6 afios, y se relaciona con los genitales, como su
zona erdgena. En esta etapa, la principal sensacion placentera seria la de orinar.
También se empieza la curiosidad por las diferencias entre hombres y mujeres.

Ocurre a los 7 aflos y se extiende hasta el inicio de la pubertad. Se caracte-
riza por no tener una zona erégena definida, y por no experimentar en materia
de sexualidad por parte de los nifios. Freud relaciona esta fase con la aparicion
del pudor y la verglenza.

Finalmente, esta etapa aparece con la pubertad y se prolonga en adelante.
Se relaciona con los cambios fisicos de la adolescencia. El deseo relacionado
con lo sexual se vuelve tan intenso que no se puede reprimir. Esta etapa vuelve
a tener como zona central los genitales, pero esta vez desde otra perspectiva,
nace la sexualidad adulta, tiene un caracter simbolico de apego con otras per-
sonas. Informacion tomada del portal “Psicologia y Mente”.

Jean Piaget histéricamente es de los psicélogos e investigadores mas im-
portantes. A él le debemos parte de lo que hoy conocemos como psicologia
del desarrollo. Este hombre dedico su vida a indagar sobre el modo en que
evoluciona el ser humano, a partir del entorno, y los patrones de crecimiento
segun la etapa de desarrollo. A partir de eso, propuso varias etapas de desarro-
[lo cognitivo por las que pasan los seres humanos a medida que evolucionan.

Piaget sefialé que “el modo en el que los pequefios actuan, sienten y per-
ciben denota no que sus procesos mentales estén sin terminar, sino mas bien
que se encuentran en un estadio con unas reglas de juego diferentes, aunque
coherentes y cohesionadas entre si”.
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Como fue mencionado anteriormente Jean Piaget propuso varias etapas del
desarrollo cognitivo, especificamente cuatro, y el las define como:

Aparece en el momento del nacimiento has los 2 afos. El desarrollo cogni-
tivo se articula mediante juegos de experimentacion, a veces involuntarios en
esta etapa, en los que se asocian ciertas experiencias con interacciones con
objetos, personas y animales cercanos. Es una constante interaccion entre el
“yo” y el entorno.

Aparece entre los 3y 7 afios, estos nifos empiezan a tener la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios, apa-
reciendo lo que Piaget llama “pensamiento magico”. Se interioriza acerca de
cémo funciona el mundo.

Aparece entre los 8 y 12 aios. Etapa de desarrollo cognitivo en el que empie-
za a usarse la ldgica para llegar a conclusiones validas, es decir, se va dejando
un poquito de lado ese pensamiento magico y se parte de realidades. Hay no-
cién del volumen o forma de los objetos.

Aparece desde los 12 afios de edad en adelante, incluyendo la vida adulta. En
esta etapa se utiliza la [dgica a posibles conclusiones o conclusiones abstractas,
es decir, que es posible “pensar sobre pensar” es llevar a esa posible conclusion
hasta sus ultimas consecuencias, analizando y manipulando deliberadamente
esquemas de pensamiento

Henri Wallon, sicélogo y médico francés, habla de los distintos estadios por
los que pasa el ser humano en el desarrollo psicolégico. La siguiente informa-
cion fue tomada del articulo “estadios del desarrollo de Wallon” escrito por la
Dra. Moya Guirao (2013). Los estadios se dividen de la siguiente manera.

Esta fase comienza con el nacimiento, y se caracteriza por la actividad mo-
tora que se refleja a diferentes estimulos.

Comienza desde los 6 meses, y se caracteriza por la relacion afectiva con
la madre.
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Comienza al final del primer afio o al comienzo del segundo. En esta edad el
nifio adquiere la habilidad de caminar y hablar.

En este estadio el niflo se proyecta en la percepcion por si mismo.

En este estadio el niflo adquiere la “conciencia del yo”, se percibe como in-
dividuo autéonomo y comienza con el negativismo y la oposicion.

Comienza en los 6 afos, y se considera el comienzo del pensamiento l6gico
y empieza su vida social al entrar al colegio y entablar nuevas relaciones fuera
de su familia.

Howard Gardner y la teoria de las inteligencias multiples y su relacion con
las limitaciones cognitivas

El psicologo estadounidense Howard Gardner expone su teoria de las inte-
ligencias multiples. En esta rechaza la posibilidad de la existencia de una in-
teligencia Unica, y para esto parte de la definicion de inteligencia. Segun la
Real Academia de la Lengua Espafiola, inteligencia es la “capacidad de resolver
problemas”, ademas de ser “la capacidad de entender y comprender” (Real
Academia Espafiola. (2001). Diccionario de la lengua espafiola (22.aed.).

Segun Gardner, existen 8 tipos de inteligencias, las cuales son:

Inteligencia Linguistica, Inteligencia Logico matematica, Musical, Espacial,
Corporal cinestésica, Intrapersonal, Interpersonal y Naturalista.

* La inteligencia lingUistica, como su nombre lo indica, es la capacidad de
cada individuo de comunicarse, no solo de manera oral, sino también por
medio de la escritura, la gestualidad, entre otras. Esto permite la transmisién
de pensamientos e ideales.

* Lainteligencia l6gico-matematica es la mdas conocida, estd asociada al pen-
samiento logico y a la capacidad de resolver problemas matematicos.

» Gardner plantea que cada persona lleva en si una parte de inteligencia mu-
sical, al ser la musica un arte universal, sin embargo, las personas con la
capacidad de entender la musica, leerla, y claramente hacerla, son quienes
mas se acercan a este tipo de inteligencia.

* Lainteligencia espacial se refiere a la capacidad de encontrar distintas pers-
pectivas para entender y observar el mundo desde ellas. Este tipo de inteli-
gencia se relaciona en parte con la estética, las personas que pertenecen a
este tipo suelen desarrollar habilidades para dibujar, idear imadgenes y perci-
bir detalles en cada lugar.

* La inteligencia corporal- cinestésica se reduce a la habilidad para usar he-
rramientas y convertirlas en una extensién del cuerpo, ademas del manejo
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y control del cuerpo como tal. Para ser mas claros, este tipo
de inteligencia es el que se relaciona con los deportistas, los
actores, los cirujanos, entre otros.

* La Inteligencia interpersonal logra captar mas allad de lo que
los sentidos nos muestran. Este tipo de inteligencia no es
mas que la habilidad para detectar situaciones, problemas y
circunstancias de los demads, asi como lo hacen los psicolo-
gos y terapeutas.

» Al contrario de la inteligencia interpersonal, la inteligencia in-
trapersonal se basa en uno mismo, pues es la capacidad de
comprender y conocer las emociones, pensamientos, senti-
mientos de uno mismo, y reflexionar sobre esto.

* Por ultimo, se encuentra la inteligencia naturalista, esta se en-
cuentra vinculada a la naturaleza. Se considera esencial para la
supervivencia del ser humano, pues es la capacidad de detec-
tar, diferenciar y categorizar la naturaleza.

Cada uno de los seres humanos llevamos estas inteligencias,
sin embargo, cada quien las desarrolla de una manera distinta y
se especializa en algunas de ellas. Esto no es mas que la manera
en la que entendemos y nos desarrollamos en el mundo, y cada
una es necesaria para hacerlo. (Teoria de las Inteligencias Multi-
ples de Gardner.

Hay que entender que el ser humano por naturaleza es uni-
€O, y sus capacidades se desarrollan de diversas maneras, tal y
como se muestra anteriormente con la teoria de las inteligencias.
Lo mismo ocurre con las personas que presentan algun tipo de
discapacidad cognitiva, “Ver la discapacidad cognitiva a través
del concepto de inteligencia planteada por Gardner es ampliar
las posibilidades del individuo a desarrollarse en la sociedad”. La
mayor falencia en los nifios con este tipo de limitacidn se encuen-
tra en los dos primeros tipos de inteligencia expuestos por Gard-
ner. La capacidad logica y la habilidad verbal son los rasgos que
mas se les dificulta, no obstante, esto no significa un grado menor
de inteligencia, pues sus habilidades en los demas tipos se incre-
mentan, siendo la musical y la corporal- cinestésica las que mas
se evidencian. (Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner).

Cuando se habla de discapacidad, sea en la infancia o en la
adultez, la sociedad usa términos para referirse a esa persona que
estd en “desventaja” fisica o mental, como: invalido, minusvalido,
anormal, incapacitado, deficiente u otros.

David Werner en su libro “el nifio campesino deshabilitado”
menciona que casi todas estas palabras denotan desprecio; im-
plican que la persona ‘excepcional’ no es ni util, ni capaz. Werner
dice que prefiere usar el término discapacidad, porque no quiere
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decir que la persona sea menos capaz, sino que significa “no po-
der hacer ciertas cosas 0 hacerlas de otra manera. Una persona
con discapacidad no es alguien que no tiene habilidades; simple-
mente es alguien que tiene habilidades diferentes”.

La discapacidad engloba las deficiencias, limitaciones en la ac-
tividad, o restricciones en la participacion, esto lo dice la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS) en la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud, por lo que
se trata de “un fendmeno multidimensional, resultado de la inte-
raccion de las personas con su entorno fisico y social”. De manera
gue mas que una condicidon de las personas, €s un concepto re-
lacionado con su desenvolvimiento en el entorno de acuerdo con
sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas y de salud.

Siguiendo con la perspectiva anterior, La Convencién sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad, promulgada en
2006, acoge que La discapacidad es un concepto que evoluciona
y que resulta de la interaccion entre las personas con deficien-
cias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan
su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas (Convencidn sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad., Preambulo, literal e).

Si hablamos de infancia, la convencion sobre los derechos de
las personas con discapacidad, menciona que los nifios y las nifias
con discapacidad corresponden a aquellos que presentan defi-
ciencias a largo plazo en sus funciones o estructuras corporales
y tienen limitaciones para desarrollar algunas actividades o parti-
cipar de acciones propias de la vida social. (Convencidn sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad., Predmbulo, literal ).

David Werner explica que, segun varios reportes tanto en los
paises ricos como en los pobres, de cada 10 niflos, uno tiene dis-
capacidad, pero no es de alarmarse, aunque sélo uno muestra
algun defecto, si se llega a examinar detalladamente, la mayoria
de esos defectos son tan pequefios que no afectan la habilidad
de llevar una vida activa y plena. Para entender Werner explica:

“En las areas rurales, los nifios que son lentos para aprender,
pero que fisicamente son fuertes, a menudo se adaptan bien a
la vida y al trabajo sin que se note mucho su discapacidad”. Son
pequefios defectos que se pueden disimular demostrando a par-
tir de acciones lo que si se sabe hacer, omitiendo lo que se con-
sidera discapacidad.

Siguiendo con el planeamiento de David Werner, hay mitos, y
algunos estudios que demuestran que hay mas nifios con disca-
pacidad que nifias con discapacidad.

Se dice a veces que esto es porque los varones estdn mas ex-
puestos a los peligros fisicos, o debido a factores ‘genéticos’ rela-
cionados con el sexo, 0 por razones injustas como:
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1. Hay mas niflos con discapacidad que nifias con discapacidad
porque son llevados a los centros médicos, donde se registran
sus discapacidades.

2. Enalgunos paises, la gente cuida mejor a los niflos con disca-
pacidad que a las nifias. Por eso, mas de las niflas mueren, es
decir, que, de forma irdnica, los nifios reciben mejor cuidado,
mejor tratamiento, mas alimento y mas oportunidades que las
nifias con o sin discapacidad.

No hay certeza de que esta teoria sea cierta, en otro tiempo
creeriamos plenamente, cuando el rol de la mujer, fuera adulta o
infante era inferior al del hombre, habia desigualdad, estaba su-
bordinado a un mundo dominado por valores masculinos y orien-
tados hacia las acciones de los hombres.

Decir que hay mas nifios o niflas en situacion de discapacidad
es incierto, 1o que si es seguro es que en pleno siglo XXI indepen-
diente del género hay inclusion social, y esto inicia con palabras
claves como rehabilitacién y terapia.

David Werner explica que Rehabilitacion significa retorno de
la habilidad, o métodos para que una persona se maneje mejor
en su casa y en la comunidad. Y por otro lado explica que Terapia
significa tratamiento. “La terapia fisica o fisioterapia es el arte de
mejorar la posicion, el movimiento, la fuerza, el equilibrio y el con-
trol del cuerpo” se habla de terapia como arte en vez de ciencia,
debido a que “existen muchos enfoques y opiniones diferentes
al respecto, y el sentimiento humano que es parte de la terapia
es tan importante como los métodos”. A partir de este término,
aparece la terapia ocupacional que “es el arte de ayudar a una
persona con discapacidad a aprender como realizar actividades
utiles y divertidas”.

Teniendo los conceptos anteriores claros, podriamos afirmar
que estamos de acuerdo con lo que dice Anthony Lake, Director
Ejecutivo, UNICEF

“En algun lugar, a un nifo alguien le esta diciendo que no pue-
de jugar porque no tiene la capacidad de caminar, y a una nifia
alguien le estd recordando que no puede aprender porgue es in-
vidente. Ese nifio merece una oportunidad para jugar.

Todos nos beneficiariamos si esa nifia, y todos los nifios del
mundo, pudieran leer, aprender y aportar su talento a la sociedad.
El camino que sigue no sera facil. Pero, asi como los nifios no acep-
tan limites innecesarios, nosotros tampoco deberiamos aceptarlos”
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Funcionamiento corporal

Partiendo del libro “Clasificacion Internacional del Funciona-
miento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)” de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, junto con la Organizacion Panamericana
de la Salud, se realizod el siguiente cuadro donde se clasifica las
funciones del cuerpo humano, partiendo desde lo mental y termi-
nando con lo corporal.

31

fundiones de la, condiendiq
|—> Estado de alerta del nivel de conciencia.

Caracteristicas

* Pérdida de conciencia * Alteracién de la conciencia inducida
« Coma por sustancias

* Estado vegetativo e Delirium

* Estados de posesion e Estupor

Funciones de la, orienlqcion

|—> Se relaciona con el conocimiento. Permite establecer relacion entre el espacio
con respecto a Nosotros mismos.

Caracteristicas

Desorientacion respecto al tiempo, lugar y persona

Fundiones inlelectuales
|—> Necesaria para comprender e integrar de forma constructiva las diferentes

funciones mentales, incluyendo todas las funciones cognitivas y su desarrollo
a lo largo del ciclo vital.

Caracteristicas

¢ Retraso intelectual * Retraso mental ¢ Demencia

F - - [ e - [ I [
|—b Funciones mentales generales, y su desarrollo a lo largo de la vida. Entienden
e integran funciones mentales que conducen a la obtencion de habilidades

interpersonales necesarias para establecer interacciones sociales reciprocas
tanto en lo referente al significado como a la finalidad.

Caracteristicas

Autismo
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I—b Disposicion natural del individuo para reaccionar de una determinada

manera ante situaciones, incluyendo el conjunto de caracteristicas mentales
que diferencian a ese individuo de otras personas.

Caracteristicas

» Extroversion / Introversion « Disposicidna vivir nuevas experiencias
» Amabilidad/responsabilidad * Confianza

« Estabilidad psiquica y emocional

Funciones velqcionadas con lq enengiq y Loy impulsos
|—> Mecanismos fisioldégicos y sicoldgicos. Lleva al individuo a moverse
persistentemente para cumplir metas y satisfacer deseos.

Caracteristicas

* Control de impulsos * Motivacion * Ansia
* Nivel de energia e Apetito

Funciones de atencién
I—b Permite centrarse en un estimulo externo o una experiencia interna durante
cierto periodo de tiempo.

Caracteristicas

* Mantenimiento de la atencion - «  Compartir la atencion

« Cambios del objeto de la atencion « Tendencia a estar distraido
* Division de la atencién

|—> Se relaciona con el registro y almacenamiento de informacion, asi como su

recuperacion cuando es necesario.

Caracteristicas

« Memoria a corto y largo plazo « Funciones utilizadas en el aprendizaje
« Memoria inmediata, reciente y remota y en el recuerdo, tales como en la am-
e Recuperacion de memoria nesia nominal, selectiva y disociativa
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I—b Funciones de control tanto de los actos motores como de los psicoldgicos
en el nivel corporal.

Caracteristicas

e Retraso psicomotor, excitacion y » Catatonia, negativismo, ambivalencia,
agitacion ecopraxia y ecolalia; calidad de la fun-
e Adopcién de postura cién psicomotora

|—> Se relaciona con los sentimientos y los componentes afectivos de los
procesos mentales.

Caracteristicas

* Afecto * Labilidad emocional
» Tristeza, alegria, amor, miedo, enojo, ¢ Aplanamiento afectivo
odio, tension, ansiedad, jubilo, ena

Funciones de la, percepeion

|—> Trata del reconocimiento y la interpretacion de los estimulos sensoriales

Caracteristicas

Percepcion auditiva, visual, olfativa, gustativa, tactil y visoespacial (tales como las
alucinaciones o las ilusiones)

F - .. -
I—b Conductas complejas con proposito final tales como la toma de decisiones, el
pensamiento abstracto, la planificacion y realizacion de planes, la flexibilidad

mental, y decidir cual es el comportamiento adecuado en funcion de las
circunstancias

Caracteristicas

e Abstraccién y organizacion de ideas e Formacion de conceptos
* Manejo del tiempo » Categorizacion
e Introspeccion y Juicio e Flexibilidad Cognitiva
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|—> Se trata de percibir la presencia de luz y sentir la forma, el tamafio y el color
de un estimulo visual.

Caracteristicas

Todo lo relacionado con el campo visual

|—> Se trata de la percepcion de los sonidos y la discriminacién de su localizacion,
tono, volumen vy calidad.

Caracteristicas

Todo lo relacionado con el campo auditivo

|—> Funciones sensoriales del oido interno relacionadas con la posicion, el
equilibrio y el movimiento.

Caracteristicas

e Equilibrio corporal y movimiento e Percepcion del sentido de posicion

|—> Encargada de percibir las cualidades del sabor dulce, salado, amargo y acido.

Caracteristicas

Funciones gustativas; deficiencias tales como ageusia y hipogeusia

|—> Funciones sensoriales relacionadas con percibir olores y aromas.

Caracteristicas

Funciones olfativas; deficiencias tales como anosmia o hiposmia
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|—> Relacionadas con sentir las superficies de los objetos y su textura o calidad.

Caracteristicas

Sensacion de tacto; deficiencias tales como entumecimiento, hormigueo, anestesia,
parestesia e hiperestesia

|—> Funciones sensoriales relacionadas con sentir la temperatura, la vibracion, la
presion y los estimulos nocivos.

Caracteristicas

e Sentir la temperatura *  Presion superficial, profunda o sensa-
e Vibracion cion de quemazon
e Temblor y oscilacion

Cuadro N° 1. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)

5.1.3.1 Tipos de discapacidad
Movilidad

Debilidad muscular, pérdida o ausencia de alguna parte de su
cuerpo, alteraciones articulares o presencia de movimientos
involuntarios.

Alteraciones en las funciones auditivas como localizacion, tono,
volumen y calidad de los sonidos.

Alteraciones para percibir la luz, las formas, el tamafio o los
colores de la realidad.
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Voz y habla

Alteraciones para percibir la luz, las formas, el tamafio o los
colores de la realidad.

Soulo cequena

Compromiso auditivo y visual parcial o total.

Discapacidad intelectual

Alteraciones en las funciones intelectuales y cognitivas

Discapacidad, Mental Psicosocial

Alteracion bioquimica que afecta la forma de pensar, los
sentimientos, el humor, la habilidad de relacionarse con otros vy el
comportamiento

Tustowmo del espedie qulista — TEA

Grupo de alteraciones o déficit del desarrollo de caracteristicas
cronicas y que afectan de manera distinta a cada persona.

m;lt. [ [. . [ [

Presenta mas de una discapacidad (fisica, sensorial o cognitiva)

Cuadro N° 2. Tipos de discapacidad.

El siguiente cuadro contiene la informacién de las principales
patologias dentro de las discapacidades, organizadas teniendo
en cuenta el anterior cuadro, y en base al libro “el niflo campesino
deshabilitado”.
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POM_P'.. g t[

|—> TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion
e Es causada por una infeccion que ataca ¢ Con la polio los miembros se ‘aguadan’,
partes de la médula espinal. mientras que con la paradlisis cerebral mu-
* Lapolionoafectalamentenilainteligencia. chas veces se ponen tiesos y es dificil ende-
« Tampoco afecta la sensibilidad. rezarlos o doblarlos.

« Afecta la parte muscular y de movilidad

Conlrqduras- Miembros que no se endervezqn

. TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion
e Cuando alguna extremidad permanece do- presentarse en cualquier coyuntura del
blada durante un largo periodo, algunos cuerpo.
musculos no se desarrollan por completo, <« EI desequilibrio muscular es una de las pri-
creando asi las contracturas. Esto puede meras causas de las contracturas.

wilsis wncbral

I—b TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD E INTELECTUAL

Descripcion

« Afecta principalmente el movimiento y la ¢ Problemas de comunicacion.
posicidn del cuerpo. Lo causa un dafio par- * A veces, la vista y el oido estén afectados.
cial en el cerebro, este puede ocurrir desde
el embarazo, hasta la infancia. Una vez exis- ¢ CLASES DE PARALISIS CEREBRAL

te el dafio, no puede volverse a recuperar. 1. Rigidez muscular o ‘espasticidad’
* En muchos paises, la paralisis cerebral es la 2. Movimientos involuntarios o ‘atetosis’
discapacidad fisica mas comun. Mas o menos 3. Mal equilibrio o ‘ataxia’

1 de cada 300 bebés tiene paralisis cerebral.

L, TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion

La distrofia muscular es una condicién en la cual los musculos, mes tras mes y afo tras afio, van
debilitdndose mas y mas. Es progresiva.
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|—> TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion

Debilidad y deformidad de los huesos causadas por la falta de vitamina D

Enfeumedad de los huesos quebradizos

L TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion

El nifo nace con los miembros doblados o torcidos, o con huesos rotos.

Nidios que cvecen poco (Engnismo)
L,

TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion
¢ Crecimiento lento normal * Enfermedades o medicamentos de largo
» Estatura baja normal plazo
* Desnutricion * Enanismo

Parndlisisy de Eb - Pardlisis del brazo pov un daive durgnle

el parlo

L TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion

La pardlisis de Erb es una paralisis en los musculos del brazo de un bebé, que resulta de un dafio
de los nervios del hombro durante el parto.

Aunilis Juvenil- Adrilis cuénica

L TIPO DE DISCAPACIDAD | MOVILIDAD

Descripcion
* El sistema inmunoldgico empieza a atacar ¢ La mayoria de los nifios con artritis podrdn
no soélo los gérmenes sino también partes caminar, trabajar y llevar una vida plena y
del cuerpo. Sélo en pocos casos es la artritis feliz cuando sean adultos

juvenil un problemas hereditario (de familia)
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TIPO DE DISCAPACIDAD | PUEDE LLEGAR A SER INTELECTUAL

Descripcion
« Se dan en convulsiones repentinos. Produ- s6lo uno de cada 50 nifios seguira teniendo
cen pérdida del conocimiento, y pérdida del ataques cronicos
estado mental. * Silos atagues se dan con mucha frecuencia
e Uno de cada 10 6 20 nifios tiene por lo me- pueden llegar a producir un retraso mental.

nos un ataque antes de los 15 afios. Pero

Cequwwwm@d»mmm

TIPO DE DISCAPACIDAD | SORDO CEGUERA

Descripcion
« Cuando una persona no ve o ve muy poco, * Algunos niflos con paralisis cerebral u otras
decimos que esta ciega. discapacidades son también parcial o total-
¢ Muchos otros niflos no estan ciegos, pero mente ciegos.

tienen algun problema que no los deja ver
claramente las cosas.

TIPO DE DISCAPACIDAD | SORDO CEGUERA

Descripcion

* (Cada nifio tiene un nivel distinto de pérdida ¢ Para el nifio que no oye bien, el problema
del oido. mas grande es aprender a comunicarse.

TIPO DE DISCAPACIDAD | INTELECTUAL

Descripcion
« El retraso mental es una demora en el de- ¢ Esta patologia no es curable, sin embargo
sarrollo mental de un nifo. El nifio aprende hay tratamientos y ejercicios que pueden
las cosas mas lentamente que otros nifos ayudar al nifio a tener un mejor y mas rapi-

de su edad. do desarrollo.
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Sindvome de Down

L TIPO DE DISCAPACIDAD | INTELECTUAL

Descripcion
e Es la forma mds comun de retraso mental. ¢ El bebé no se desarrolla normalmente
Los niflos con sindrome de Down son mas en el vientre debido a un error en los
lentos que otros en aprender a usar el cuer- ‘cromosomas’

poy la mente.

L, TIPO DE DISCAPACIDAD | INTELECUAL Y FiSICA

Descripcion

Atraso en el desarrollo fisico y mental que resulta cuando el cuerpo del nifio no produce sufi-
ciente tiroidea, por lo que el desarrollo fisico también es mas lento.

Cuadro N°3. Principales patologias dentro de las discapacidades (Werner, 1990)

5.1.5.2 Limitaciones cognitivas infancia

La discapacidad es un tema extenso, y esto se debe a que den-
tro de él existe un gran universo. Este estd compuesto en distintas
clases y cada una de ellas tiene sus variaciones. La discapacidad
por limitaciones cognitivas es una de las clases mas extensas, “Se
considera un trastorno intelectual que inicia durante el periodo
de desarrollo, que se manifiesta en déficits en el funcionamiento
intelectual, como razonamiento, solucion de problemas, planifi-
cacion, pensamiento abstracto, toma de decisiones, aprendizaje
académico y a través de la propia experiencia”

(Fundacion descubreme 2015)

Generalmente, en los nifios se presentan diferencias en cuanto
al ritmo de aprendizaje y desarrollo. Sin embargo se debe tener en
cuenta la relacidon que existe entre el nifio o nifia con su entorno.

“Existen tres elementos claves en la definicion de la
discapacidad cognitiva: capacidades, entorno y funciona-
miento, los cuales guardan estrecha relacion.

Las capacidades son aquellos atributos que posibilitan
un funcionamiento adecuado del nifio o nifia en la socie-
dad. Como las habilidades sociales y la participacion en
actividades. El entorno o contexto lo forman aquellos lu-
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gares donde el nifio o nifa vive, aprende, juega, se socia-
liza e interactua. Es importante conocer las caracteristicas
del entorno en que se desenvuelve cada nifiio o nifia para
adaptarlo a su edad, género y posibilidades intelectuales
y sociales.

El funcionamiento relaciona las capacidades con el en-
torno, pues cada nifio o nifia actua acorde con sus posibi-
lidades en su ambiente determinado. Por lo tanto, se pue-
de decir que el entorno se convierte en una barrera si no
ofrece oportunidades de aprendizaje o hay descuido; o se
convierte en un facilitador (por los apoyos, estimulacion,
recursos) en la medida en que aporta a los procesos de
desarrollo del nifio o nifa.” (Orientaciones pedagdgicas
para la atencién y la promocién de la inclusidon de nifas y
ninos menores de 6 aios con Discapacidad, se realiza en el
marco del Componente de Desarrollo Infantil del Convenio
3188 de 2008 denominado ‘POR LA PRIMERA INFANCIA'Y
LA INCLUSION SOCIAL”.

(Cartilla cognitiva ICFES)

Esto nos abre un poco el panorama, y nos permite observar la
discapacidad cognitiva desde otras perspectivas.

“La evaluacion de la discapacidad cognitiva involucra cinco as-
pectos que son:

* Las habilidades intelectuales: memoria, percepcion, imitacion,
atencion y solucion de problemas.

* Las habilidades para desempefarse en la vida cotidiana: ba-
fAar, vestir y comer solo.

» Las habilidades sociales: expresion de afecto, relaciones y par-
ticipacion

* La salud fisica y mental: nutricion, salud oral, salud visual y
salud auditiva.

» El contexto: el apoyo de la familia en los procesos de aprendi-
zaje del nifio o nifla, un ambiente escolar y recreativo inclusivo
que respete las diferencias en el aprendizaje, gustos, habilida-
des, entre otros.” (cartilla cognitiva ICFES)

Las causas por las cuales se presentan estos casos de discapa-
cidad pueden ser genéticas o ambientales; cuando las causas son
genéticas suelen tener su origen en la alteracion de las células o
los cromosomas, ya que estos forman la genética del ser humano,
como es el caso del sindrome de down; a su vez las causas am-
bientales tienen una relacién directa con el entorno o el contexto
que afectan al nifio y a su desarrollo, como sucede con la conta-
minacion, la violencia o la falta de recursos.
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Estas causas se clasifican en cuatro factores:

e Biomédico: Como en el caso de las causas genéticas, este gru-
po reune los factores que tienen que ver con las alteraciones
genéticas, o una alteracion en la alimentacion del pequefio.

e Social: En este grupo se encuentran las relaciones sociales y
familiares del pequefio, el rechazo hacia él o el tipo de protec-
cién que se le brinda.

e Conductuales: Este grupo va directamente relacionado con la
madre, aquellos factores de posibles actividades peligrosas, o
el abuso de drogas y alcohol.

e Educativos: Estos se basan en la falta de apoyos educativos
gue limitan el buen desarrollo del nifio.

La mayoria de las causas que limitan al nifio cognitivamente se
relacionan directamente con su entorno, como se explicaba ante-
riormente, sin embargo, se debe saber y entender los causantes
para un desarrollo adecuado del pequefio.

La discapacidad cognitiva se divide en los siguientes tipos:

Segun el articulo de Autism Speaks, el autismo (ASD) es un
trastorno neurolégico complejo, que interfiere en la comunica-
cién y relacion con otros individuos. Las personas que presentan
esta enfermedad tienden a actuar repetitivamente. Es cuatro ve-
ces mas comun entre nifios que entre nifas

Segun la pagina de Medline Plus, el sindrome de DOWN se
presenta por causas genéticas, al tener 47 cromosomas, cuando
usualmente solo se tienen 46. El sindrome de Down es una de las
causas mas comunes de anomalias congénitas.

Segun lo expuesto en la pagina asperger.cl, este sindrome es
uno de los mas recientes, las personas que lo presentan no tienen
ninguna caracteristica fisica que los representen, sin embargo, sus
comportamientos sociales inadecuados son los que los identifica.
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Segun el articulo de la pagina MedlinePlus, la discapacidad
intelectual se presenta, generalmente, antes de los 18 afos. El
funcionamiento intelectual del niflo se encuentra por debajo del
promedio, y disminucién de sus capacidades para desarrollar ac-
tividades de la vida diaria.

La estimulacion sensorial siempre ha sido un reto para mé-
dicos, pediatras y psicologos. Este tipo de atencidon adelantada
empezo a utilizarse en la década de los setenta con programas
dirigidos a nifios con discapacidad fisica y cognitiva, con el fin de
que interactuaran con el medio a través de ella.

A finales de los afios setenta dos terapeutas holandeses, Jan
Hulsegge y Ad Verheu que realizaban servicio social trabajando
con personas con trastornos del desarrollo, se dan cuenta que
el trabajo con estas personas era demasiado asistencial e inician
una experimentacion de nuevos métodos para estimular.

De este modo nace el concepto Snoezelen que, segun el Cen-
tro Anayet, una terapia orientada a proporcionar experiencias
sensoriales agradables mediante la estimulacion de los sentidos
primarios dentro de una atmosfera de confianza y relajacion.

Snoezelen es un encuentro entre dos palabras, snoffelen que
significa impregnar, haciendo referencia a la exploracion a través
de los sentidos, y doezelen que significa sofiar, haciendo referen-
cia a la relajacion o descanso, se podria interpretar entonces, que,
segun el Centro Anayet, es una “busqueda del bienestar a través
de la exploracion sensorial”.

Este tipo de terapias o estimulacion es intimamente ligado con
el entorno, aungue en un inicio era dirigido solo a personas o nifos
con dificultades severas de aprendizaje y trastornos del desarrollo,
ya es un hecho que la estimulacion sensorial o multisensorial apor-
ta bienestar a todas las personas en situacion de estrés, ansiedad
e incluso a nifios sin ningun tipo de dificultad en el aprendizaje,
convirtiéndose simplemente en una herramienta de desarrollo.

Por otro lado, psicélogos y médicos han abordado que la es-
timulacion sensorial es la captacion de informacion tomada del
entorno por el sistema nervioso a través de los sentidos, esto nos
permite la elaboracién de sensaciones y percepciones, convir-
tiendose en la base de cualquier aprendizaje. Lo anterior hace
referencia a la atencion y la memoria, siendo la primera etapa del
desarrollo de las funciones cognitivas, y permite el desarrollo de
las funciones cognitivas mayores, como la resolucién de proble-
mas, el razonamiento, el lenguaje y la creatividad.
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Cuando un infante logra la adquisicion o captacién de los estimulos, inicia
el proceso de memoria, donde el papel principal es la atencién y percepcion,
logrando que la informaciéon almacenada se utilice posteriormente para operar
y razonar. Mas adelante, mediante la exploracion y experimentacion del entorno,
se produce el proceso de asimilacion y acomodacion, que da inicio a la cons-
truccion del aprendizaje y a la comprension de ese entorno que lo rodea. “Este
proceso tiene lugar de forma natural en todas las personas desde el nacimiento”
(Equipo de Eneso 2012). Es pertinente mencionar que la estimulacion sensorial
es una buena estrategia para trabajar con personas que presentan algun grado
de discapacidad, y aun mas efectiva si es desde edades muy tempranas, porque
permite trabajar los comportamientos o destrezas fisicas observadas a medida
que crecen y se desarrollan, son acontecimientos fundamentales que difieren
en cada rango de edad. En los mas pequefios serian destrezas como voltearse,
caminar, gatear e incluso hablar. Se podria afirmar, que el doble objetivo de la
estimulacién sensorial es (Equipo de Eneso 2012) “fomentar el maximo desarro-
llo de las capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo cognitivo a través de
una buena educacion sensorial”.

A continuacion, planteamos un cuadro que explica los seis sentidos, y como
los nifios desde que son recién nacidos los perciben. La informacion fue recolec-
tada del articulo El desarrollo de los sentidos, por el Centro de psicologia virtual.

La vista es el sentido que nos permite ver las cosas. Con los o0jos

percibimos la forma y el tamafio de los objetos y también a qué
distancia se encuentran de nosotros.

DESARROLLO

* Es el sentido menos desarrollado al nacer. La vision se va per-
feccionando durante el primer afio de vida.

» La percepcion del color se desarrolla con rapidez, los primeros
colores que se distinguen son rojo, verde, azul y amarillo.

* Los nifos prefieren las lineas curvas a las lineas rectas

e Patrones compuestos a patrones simples

* Objetos tridimensionales antes que objetos bidimensionales.

* La percepcion de la profundidad es casi innata. El sentido de
peligro se desarrolla tiempo después, cuando adquieren la ca-
pacidad para desplazarse por si mismos.

El olfato es un sentido por el cual se perciben los olores. El drgano

del olfato es la nariz, y es nuestro cerebro quien nos dice a qué
huele algo.

DESARROLLO

* Losrecién nacidos pueden distinguir olores especificos, mues-
tran agrado por aromas como vainilla y fresas, y desagrado
por olores como el pescado.
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L

Oido
El 6rgano que nos permite escuchar es el oido, que se encuentra
al interior de las orejas y de nuestra cabeza.

DESARROLLO

* Los bebés comienzan a oir en el Utero y el sentido del oido se
perfecciona poco antes del nacimiento.

* Alos 3 dias de nacido se distingue la voz de la madre a la de
un desconocido, y el idioma de sus padres o personas que lo
rodean.

* Los bebés con un mes de edad pueden diferenciar entre soni-
dos tan similares como ba vy pa.

Gusto

El gusto es el sentido que nos permite reconocer los sabores
de los alimentos, por medio de las papilas gustativas, que son
pequefos bultos que se encuentran en la base de la lengua

DESARROLLO

* Los mas chiquitos pueden distinguir entre sabores, y muestran
una preferencia por el sabor dulce.

» Losrecién nacidos rechazan los alimentos con mal sabor como
un mecanismo de defensa.

Tado

El tacto es el sentido que nos sirve para sentir las cosas que
tocamos. Con el tacto sabemos si un objeto es liso 0 rugoso, si
esta frio o caliente, si es blando o duro.

DESARROLLO

* El sentido del tacto parece ser el primero en desarrollarse

* La sensibilidad al acto del recién nacido aumenta durante los
primeros cinco dias de vida.

Sensibilidad, al dolov

El cerebro procesa lainformacion sobre impresiones y sensaciones
que recibe de los érganos sensoriales.
Placer, frio, calor, vibracion, dureza, rugosidad...

DESARROLLO

* Desde el momento en que nacen, los bebés pueden sentir do-
lor. Los recién nacidos prematuros también pueden sentirlo y
reaccionan ante él con movimientos de retirada o Ilanto.

Cuadro N°4. El desarrollo de los sentidos, Centro de Psicologia Virtual.
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Wucius Wong en su libro Fundamentos del disefio, define el
término como un proceso de creacion visual con un proposito,
donde el disefio cubre exigencias practicas y soluciona proble-
mas de la forma adecuada. (Wong)“Se puede trabajar de manera
intuitiva, pero explorando e investigando todas las situaciones vi-
suales posibles, se llegara a una solucién profesional”.

El autor menciona que hay una etapa de creacion del disefio,
donde el principal objetivo es comprender el lenguaje visual, lo-
grando esa etapa, aumentara en el diseflador su capacidad para
la organizacion visual.

Wong distingue cuatro grupos de elementos en la creacion de
diseno:

A. Elementos conceptuales.

1. Punio
2. lineq
3. Plano
4. Volumen,
IMAGEN 3, Elementos conceptuales
B. Elementos visuales
En este elemento aparece:
1. Foumq

Z. Medida,

3. Colov

4. Textura

IMAGEN 4, elementos visuales
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C. Elementos de relacion

IMAGEN 5, Elementos de relacion

D. Elementos practicos.

1. Representacion: Cuando una forma ha sido derivada de la
naturaleza, o del mundo, hecho por el ser humano. Puede ser
realista, estilizada o semi abstracta.

2. Significado: Se hace presente cuando el disefio transporta un
mensaje.

3. Funcioén: se hace presente cuando un disefio debe servir un
determinado propdsito.

Por otro lado, Robert Gllam Scott, en su libro Fundamentos del
disefio, menciona que ciertas acciones intencionales o no, a veces
terminan por crear algo nuevo, son creadoras, afirmando que “di-
seflo es toda accion creadora que cumple su finalidad” es decir,
que, segun el autor, disefiar es un acto humano fundamental y por
esta razon casi todas nuestras actividades tienen algo de disefio.

Otro autor que describe el disefio es Nacho Lavernia en su ar-
ticulo Gestion del disefio. Menciona brevemente que el disefio se
mueve entre lo humanistico y lo tecnoldgico, lo artistico y lo téc-
nico, la sociologia y el marketing. Ademas, agrega que es una ac-
tividad multidisciplinar y el diseflador un generalista que maneja
conocimientos de muchas areas muy distintas. De acuerdo con él,
el disefio es un fendmeno cultural que propone nuevos modos de
uso invitandonos a establecer relaciones con el entorno que nos
rodea, sea doméstico o urbano.
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Al iniciar la busqueda de disefio infantil, lo primero que se encuentra en libros
y medios virtuales es disefio grafico y editorial infantil, dejando claro la impor-
tancia del disefio en libros infantiles.

“Mas que palabras e imagenes, los mejores libros infantiles son objetos com-
plejos compuestos de decisiones de disefios matizados”. Daniel Benneworth-Gray

Los niflos no son un vaso vacio que hay que llenar de sabiduria, son todo lo
contrario, esponjas, absorbiendo constantemente el conocimiento de todo lo
que ven, escuchan, huelen y sienten, ademas del entorno y las personas que los
rodean. El aprendizaje es inevitable, imparable. Es un proceso fascinante de ob-
servar, y a través de él, son los mas pequefios los que ensefian sobre la creacion
o proceso del disefio de un libro, o el disefio grafico.

En un articulo de la asociacion profesional para el disefio (AIGA) escrita por
Dean Vipond, llamado Cémo explicar el disefio grafico a los nifios de cuatro afios.

Menciona que en una ocasion pusieron a un disefador a explicarles a nifios
de cuatro afios que es el disefio, y como lo colores, la letra y demas influyen en
la eleccion de un objeto, libro o juguete.

“El disefio es hacer algo facil de
usar, o facil de entender”, y se de-
ben “usar colores, letras e imagenes
para ayudar a la gente a entender las
cosas”.

Después de hacer una explicacion
breve del disefio y los colores, se ini-
cié una actividad donde a cada nifio
le entregaron un libro con colores, di-
bujos y preguntas, y estas debian ser
contestadas con un color o sefialadas.

Por ejemplo:
. Elija un color que le recuerde de
la noche.
. Elige la palabra que muestra ra-
pidez
. Elija la frase que le es mas inte-
resante

IMAGEN 6

La respuesta fue de gran sorpresa, pero demostré a los nifios “como hay a
menudo mas de una respuesta a una pregunta del disefio”, y como el color y las
palabras pueden ayudar a estos chiquitos a sentir cosas.

Partiendo de esto, y de los autores y/o tedricos anteriores podemos definir el
término disefio infantil, como un proceso de creacién visual compuesta ademas
por colores y tipografias, donde el propdsito es cubrir exigencias practicas y so-
lucionar problemas de forma adecuada, dirigido a un sujeto infante y su entorno.

“En el territorio infantil, los objetos se convierten en herramientas fundamen-
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tales para conocer el mundo y apren-
der a relacionarse con el espacio”. IED
centro superior de disefio Madrid

Todo lo que es disefio como ju-
guetes, objetos e incluso el vestuario
tienen la capacidad de abrir infinidad
de mundos nuevos, estimular la crea-
tividad y potenciar los sentidos de los
nifios, siendo el momento ludico un
generador de pequefas historias que
construye la forma de ser y pensar de
ese futuro adulto.

El disefio infantil es uno de los sec-
tores mas dindmicos y de mayor im-
pacto en nuestra sociedad. El centro
superior de disefio de Madrid, men-
ciona que, para lograr un buen resul-
tado, debe haber una construccién
del desarrollo creativo, donde se debe
incentivar el proceso creativo desde  IMAGEN 7. Dibujos infantiles
la creacion de conceptos, disefar pro-
ductos que fomenten la estimulacion y el aprendizaje infantil, v,
por ultimo, el disefiador debe establecer contacto con profesio-
nales del sector para conocer las necesidades y demandas del
mercado actual.

Las sensaciones, los sonidos, la percepcion del color y las for-
mas, los olores, las texturas, son la base conceptual para la cons-
truccion del desarrollo creativo de un disefio. Este proceso parte
de la exploracion de los cédigos que se utilizan en la infancia para
abordar el conocimiento del mundo.

5.2.1.1 Diseio de Vestuario infantil

Histéricamente, por muchos siglos y durante las épocas pasa-
das, los nifios eran vestidos como el reflejo de la sociedad adulta,
no se tenia de ellos esa concepcion que hoy dia se tiene. De este
modo, para los pequefios y adultos, la ropa era la misma antes
del siglo XVIII, que se caracterizaba por ser estrecha, con muchos
adornos e incomoda para las necesidades de los infantes.

“En la Edad Media y a lo largo de varios siglos posteriores, la
infancia terminaba a la edad de siete afos, con frecuencia antes.
Los niflos muy pequenos llevaban trajes o vestidos largos y habia
poca diferencia entre ropa de nifio y nifia. Entre los tres y los siete
anos el nifio se convertia en un hombrecito y la nifia en una mu-
jercita; entonces vestian versiones reducidas de los modelos de
adultos” (Laurie, 1992, P.55)

Sin embargo, historiadores han mencionado que a mediados
del siglo XVIII surgié un movimiento filoséfico que argumentaba
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que los niflos debian tener menos restricciones en su
ropa para poder vivir mejor su infancia. Asi que la
ropa comenzo a cambiar. Martha Grazt en su articu-
lo historia y evolucion de la moda infantil dice que
La evolucion de la moda comenzo en el siglo XVIl 'y
continud hasta principios del XX, cuando los disefia-
dores vieron la necesidad de confeccionar ropa mas
funcional, suministrando asi una mayor comodidad.

El término funcional, actualmente se define
como aquello que es relativo a las funciones, es de-
cir, que se caracteriza por tener una utilidad emi-
nentemente practica. Mas adelante, en los aflos 80
se comienza a utilizar ropa deportiva, debido a un
cambio en la cultura haciendo referencia a la salud
corporal, el bienestar y la diversion.

Los nifios son los primeros en ser parte de este
cambio utilizando sudaderas que en su mayoria son
tejido de punto, es decir, alrededor de un 10% es
tejido plano y lo demas de punto. La moda infan-
til logré imponerse y reflejar la personalidad de los
pequefos, luego aparecieron prendas casuales, co-
modas, dependiendo de la ocasion, pero escogidas
por ellos mismos.

Siguiendo con el lineamiento histdrico, tanto
la moda, como el vestuario o el acto de este, son
importantes en la vida del ser humano, y como
elemento de andlisis tiene varias definiciones de
acuerdo a la disciplina que se ocupe de ella. Para
la antropologia el acto de vestirse es simplemente
cubrir el cuerpo con telas, mientras, que para la so-
ciologia es el acto de vestirse para el otro. De este
modo, se considera que” moda es un hibrido entre
la necesidad que se tiene de vestirse y la exigencia
social”. (Moda y estilismo infantil)

Teniendo claro lo anterior, podemos proseguir
con lo que se entiende por vestuario infantil. El pro-
grama de Diseflo de Vestuario de la Escuela de Ar-
quitectura y Disefio de la Universidad Pontificia Bo-
livariana (UPB) en la ciudad de Medellin, define que
el disefio de vestuario se centra en los problemas
y/o necesidades del vestir con relacion al hombre
en su entorno, es decir, “El hombre se viste a si mis-
mo, viste el cuerpo vy viste el espacio que lo rodea”
(Facultad disefio de vestuario UPB 2016).

De esta forma el disefio de vestuario estudia a la
persona en su accion del vestir, respondiendo ade-
mas a cambios socioculturales, cientificos o tecno-
l6gicos del contexto.

André Ricard, aunque es disefiador industrial,

tiene un concepto de disefio o disefiador que va li-
gado con lo que se entiende por disefio de vestua-
rio, él menciona que “el papel del disefiador es el
de proponer aquello que la gente necesita antes de
gque se haya percatado de que lo necesita”. Se pue-
de interpretar que como disefadores tenemos la
sensibilidad para problematizar, entendiendo “pro-
blematizar” como la capacidad de encontrar nece-
sidades donde aparentemente no las hay. Ricard
menciona que el diseflador puede aportar “solucio-
nes coherentes y sensatas a otro tipo de problemas
estructurales o funcionales”.

Por otro lado, para abordar mas a fondo la accién
del vestir en la infancia, debemos entender el térmi-
no moda. La autora y disefiadora de indumentaria,
Larissa Lando en su libro Disefilo de modas: concep-
tos basicos, describe la moda como “...un concepto
aplicable a diferentes fendmenos de la actividad hu-
mana, que reflejan cambios constantes en cuanto a
criterio”. Por otro lado, ella misma lo define como “...
el arte de manejar la imagen de la persona”, ademas
explica que el término “moda” procede de “modus
que, en latin, significa eleccién y se refiere a las cos-
tumbres segun cada etapa de la humanidad.

Siguiendo con los conceptos basicos de Larissa,
ella describe brevemente como debe ser la ropa
para nifnos, y para niias, y agrega que todas las eda-
des son buenas para vestirse, y que cada etapa tie-
ne sus ventajas. La ropa de nifios debe ser comoda
de usar, las prendas que mas favorecen son el de-
portivo y el casual. “el disefio sencillo y los colores
Vivos y alegres expresan la inocencia de los nifios”.
Mientras que las niflas aunque es valido prendas de-
portivas y casuales con colores vivos, Larissa enfa-
tiza en los vestidos de fiesta vaporosos en colores
pasteles, y cuellos en encaje.

Teniendo estos conceptos, se puede llegar a in-
terpretar que el disefio de vestuario infantil ademas
de ser estéticamente armonioso y atractivo para
los infantes y sus padres, debe cumplir con reque-
rimientos funcionales de un cuerpo que estd en
constante desarrollo, que necesita aprender el acto
de vestirse a si mismo, vestir el cuerpo y vestir el
espacio que lo rodea. A continuacion, mencionare-
mos algunas marcas a nivel nacional e internacional
gue hacen parte de ese disefio de vestuario infantil,
algunas marcas cumplen en sus procesos creativos
con soluciones funcionales agregando ademas es-
tética y belleza a las prendas.
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IMAGEN 8, Marca Offcorss

IMAGEN 9, Marca Polito
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IMAGEN 10, Marca Tennis.
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IMAGEN 11, Marca Baby Fresh.
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IMAGEN 12, Marca Arturo Calle
Kids

ARTURD CALLE

Es la marca de ropa que revoluciond la forma de
vestir de los niflos, donde mas que ofrecer prendas
de vestir transmiten un estilo de vida. La marca ha-
blas a través del color, la moda, y la diversion.

Es un mundo de diversion y fantasia, con coloridas
prendas de vestir disefiadas especialmente para co-
rrer, saltar y jugar, para contar nuevas y emocionan-
tes historias llenas de color.

Se enfoca en un segmento joven, urbano, fresco y
dindmico, produciendo prendas con mucho estilo
para hombres, mujeres y nifios.

Pequenas historias convertidas en magicos cuentos,
son prendas de uso diario para pequefios de 0 a 5
afnos.

Ofrece color, moda y diversion en el armario de los
mas pequeios. Inicia con aquellas piezas infaltables
que les permitiran a los nifios disfrutar comoda-
mente de largas jornadas de juego.
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ePX

IMAGEN 13, Marca EPK

IMAGEN 14, Marca MSGM Kids.

7% Kicls

IMAGEN 15, Marca H&M Kids.

IMAGEN 16, Marca GAP Kids

Sus disefos estan basados en las ultimas ten-
dencias internacionales, inspirados en las mentes
creativas, divertidas y frescas de todos los niflos
y ninas.

Es una marca divertida, fresca y colorida, con ilus-
traciones de animales y naturaleza, ademas de ser
adecuada para situaciones de la vida cotidiana del
infante.

Es una de las empresas de moda mas importantes
del mundo, siendo asi también uno de los mas im-
portantes de Suecia. Mediante la compra de licen-
cias, H&M se ha asociado con la imagen de persona-
jes de ficcidn animacion populares, como Snoopy,
para su coleccion de pijamas y lenceria, y Superman
para ropa de nifos.

Ofrece estilos clasicos en las prendas pero carga im-
portante de confort. ofrece una larga durabilidad en
las prendas que puede soportar el estilo de vida acti-
vo y despreocupado de los mas pequefos.
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El término disefio para la discapacidad, ha sido mencionado
también como “disefio para todos” definido por el arquitecto es-
tadounidense Ronald L. Mace (1941-1998) “...hacer posible que
todas las personas dispongan de igualdad de oportunidades
para participar en cada aspecto de la sociedad. El entorno cons-
truido, los objetos cotidianos, los servicios, la cultura y la infor-
macion, deben ser accesibles y utiles para todos los miembros
de la sociedad y consecuente con la continua evolucién de la
diversidad humana”.

Por otro lado, se ha planteado una nueva terminologia para
describir procedimientos de disefio sin exclusiones, como lo es el
disefio accesible, el disefio arquitectonico libre de obstaculos y la
tecnologia al servicio de la autonomia. Todo esto unificado es lla-
mado Disefio Universal, El Centro de Disefilo Universal, de la Uni-
versidad del Estado de Carolina del Norte, define el término como
“diseflo de productos y del entorno de tal forma que puedan ser
utilizados por todos, en la mayor medida posible, sin necesidad
de adaptacion ni de disefio especial para categorias particulares
de usuarios” y aflade que su principio es que pueda aplicarse a
muy diversas disciplinas del disefio.

Para concluir el término disefio para todos, se podria afirmar
que: “El buen disefio capacita, el mal disefio discapacita” (The
EIDD Stockholm Declaration 2004)

No se trata de hacer disefio para discapacitados, se trata de
hacer disefio integral e innovador que simplifique la vida de todas
las personas, haciendo que los productos, las comunicaciones y
el entorno construido por el hombre sean utilizables por [a mayor
cantidad posible de personas. El disefio para todos es un reto
creativo y ético, que tiene en cuenta la diversidad humana, la in-
clusién social y la igualdad. “En la actualidad, cada vez mas, el
Disefio para Todos es un elemento que hay que incluir en las es-
trategias proactivas del desarrollo sostenible” (Kercher, P. 2013).

Es pertinente mencionar que el diseflo en general busca en
ocasiones salir de 1o que se cree “normal o convencional” y se
arriesga a pensar en problematicas que el mercado olvida solu-
cionar. El disefio de vestuario y el disefilo de modas tiene excep-
ciones de marcas que se han encargado de ayudar a sus usuarios
o atraer usuarios nuevos que requieren de un porcentaje de auto-
nomia, a través de accesos, cierres, costuras, molderia y/o cortes
que solucionen dicha problematica, agregando a sus usuarios in-
dependencia en sus acciones o actividades cotidianas.

El disefio infantil para la discapacidad hace parte de ese disefio
para todos, no tiene un significado especifico, hace parte de un
disefio universal.
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Partiendo de este término, que es nuestro enfoque, menciona-
remos algunas marcas a nivel internacional que hacen parte de
ese disefio para todos infantil, y que ofrecen productos de apo-
yo, cada uno con funciones u objetivos diferentes, pero con un
mismo fin y es ofrecer autonomia y diversién a chiquitos con
discapacidad

Ha creado una coleccion llamada ‘Odisea’. Disefiada para enfermos
de paralisis cerebral infantil, con grandes dificultades para contro-
lar sus movimientos. Todo pensado en comodas y sencillas crema-
lleras, capuchas y cuellos altos (2014)

“Para crear unas colecciones listas para su produccion industrial
hacen falta laboratorios con experiencia en la busqueda de cor-
tes especiales y distintos tipos de refuerzos para estabilizar la
columna vertebral u otras partes del cuerpo”, comenta Oksana
Liventsova

Diseflaron prendas enfocadas a personas con alguna discapacidad,
con un sistema magnético para sustituir los cierres y botones, ajus-
tar el largo de pantalones y mangas, ademas de desarrollar alter-
nativas a la hora de poner y quitar la prenda. (2016 revista people)
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IMAGEN 17, Marca Tommy Hilfiger con su linea Adaptative Clothing.



Elementos aplicados al vestuario que estimulen los sentidos en nifios con limitaciones cognitivas

Marcas que ayudan en el proceso sensorial

Calming
Clothin
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IMAGEN 18, Marca Calming
Clothing for Kids.

H o TO\/S excepcmna!es

IMAGEN 19, Marca infantil Hop
Toys

A
&

f

=

)

AR

IMAGEN 20, Marca Mini Miracles

Rackety’s

IMAGEN 21, Marca infantil Rac-
kety s

IMAGEN 22, Marca infantil My
Diffability.

Calming Clothing fov kids
Desarrolla prendas de vestir para nifios con trastor-
nos del procesamiento sensorial, permitiéndoles te-
ner mayor concentracion y exhibir una mayor articu-
lacion. (Australia)

Tiene como meta, dar a todos los nifios diferentes,

sea cual sea su discapacidad la posibilidad de jugar
evolucionar y aprender a su ritmo.(Francia)

Mini Minacles
Linea de ropa adaptada para nifios especiales, au-
mentando la sensacion de tranquilidad a las familias

y comodidad en los nifios. (Canada)

Rackely

Si bien se especializan en nifios también tienen in-
dumentaria para adultos. El enfoque de la propuesta
de la marca se centra en facilitar la tarea al cuidador

de la persona con discapacidad. (Inglaterra e Irlanda)

My diffabilily

Orientada especificamente a productos para nifios
con discapacidades cognitivas y sindrome de down
sobre todo juguetes, accesorios vy libros. La indumen-
taria ocupa solo una parte de la oferta de productos.
ademas ponen caracteristicas de la indumentaria
que afectan lo sensorial. (Australia)
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Tan Especial
ComoQuieras

IMAGEN 23, Marca infantil Tan

Especial Como Quieras.

IMAGEN 24,

Marca

Tummy-Tunnels.
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IMAGEN 25,
Able.

Marca

infantil

infantil

Produccion y comercializacion de indumentaria
adaptada. Ademas de indumentaria tienen juguetes
didacticos vy libros.

En indumentaria predominan los baberos y los bo-
dies. (Epafa)

No se trata de indumentaria sino de apliques para
colocarle a la ropa de nifios con gastrostomia y
que responde tanto a una necesidad funcional
como estética.

Su mision es desde el sitio web enseflar a adaptar
las prendas que se compran a su requerimiento.
Tienen disefios originales y coloridos para nifios y
ninas.
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Para entender la importancia que tiene el disefio en la estimula-
cion de los sentidos, se debe entender que el objetivo del disefio
es suplir las necesidades del ser, como se menciona anteriormen-
te “Disefio es toda accion creadora que cumple su finalidad” (Ro-
bert Gllam Scott). Por lo tanto, es fundamental entender primero
al cuerpo mismo, mientras se comprende este ultimo como el ins-
trumento para relacionarnos con el entorno.

Partiendo de esto, y en base al articulo ‘Intervenciéon Psicomotriz
En El Primer Ciclo De Educacién Infantil: Estimulacion De Situa-
ciones Sensoriomotoras’ por Ana B. Herrero Jimenez, la primera
etapa de la Educacion Infantil, abarca los 3 primeros afios de vida
del nifio, esto se basa en la teoria del desarrollo del psicélogo y
educador Henry Wallon. Este periodo es caracterizado por la glo-
balidad, aqui se encuentra una vinculacién para la personalidad
del individuo, entre el cuerpo, la emocioén y la actividad cognitiva
que se convierte en la base para la intervencion psicomotriz. Esta
ultima permite el desarrollo de todas las potencialidades del su-
jeto, y para lograrlo se debe utilizar el cuerpo, la accién y el mo-
vimiento, como instrumentos de relacion del nifio consigo mismo,
con el otro y con su entorno.

El cuerpo se convierte en el medio de expresion, en el canal para
comunicarnos y convivir con el mundo externo, proceso que se
inicia en esta etapa de inteligencia sensorio-motora, por lo tanto,
el cuerpo se divide en 3 aspectos diferentes:

(Aspectos neuromotores) Nos permite adaptarnos corporal-
mente con el entorno. Se estimulan los procesos de equilibrio,
posturales, coordinacion, fuerza muscular, etc.

Reconocimiento con los objetos, nos permite conocer el medio
que nos rodea, operar sobre los objetos para crear nuevas reali-
dades. Se estimulan procesos intencionales, actividades donde
prima la accion.

Las acciones que estimulen y permiten expresar nuestras ac-
ciones afectivas, nuestras emociones, como la accién, la actitud,
el gesto. También la intervencién psicomotriz favorece esta vi-
vencia emocional expresada a través del cuerpo.
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Esta practica se encarga de hacer del nifio el protagonista de la accién a tra-
vés de su cuerpo en movimiento, lo cual implica contemplar:

* Laemocion como parte esencial de la vivencia educativa y de aprendizaje.

* La motivacion que parte de sus necesidades objetivas (producto del propio
proceso evolutivo del nifio), o subjetivas (producto de sus deseos, temores,
circunstancias idiosincraticas).

* Y elrespeto al ritmo evolutivo de cada nifio, que implica adaptar las exigen-
cias externas para cada individuo.

Para facilitar el desarrollo y aprendizaje del nifio es importante usar estra-
tegias para que sea él mismo quien desee realizar cierto tipo de actividades o
utilizar cierto tipo de objetos. “El juego es una actividad que explora el mundo

Elementos que ayuden al Exploracion de objetos y El nifio camina y reconoce las
nifio a descubrir su cuerpo y reconocimiento de voces. propiedades de los objetos.
a distinguir distintas texturas,

formas y colores.

[y
IMAGENES 26-27-28 IMAGENES 29-30-31 IMAGENES 32-33

Cuadro N°5. Cuadro de Juguetes para cada edad con sus caracteristicas.
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de los objetos y las personas, descubriendo y creando interrelaciones en las
que intervienen tanto la capacidad asociativa como la imaginativa” (Herrero
Jiménez, 2000). Asi mismo, el juego le permite al niflo desarrollar la capacidad
cognitiva por medio de la observacion, atencion, imaginacion, investigacion y
conocimiento, es decir, es a través del juego es como el niflo demuestra su es-
piritu de observacion y exploracion de su entorno.

De esta manera el disefio ha empleado el juego vy la didactica como apoyo
en el desarrollo infantil, el uso de materiales adecuados favorece el aprendizaje,
ayudando al nifio a desarrollar la imaginacion, ejercitar los sentidos por medio
de la manipulacién de colores, formas y numeros, y despertaran la capacidad
de exploracién e indagacion de nuevas experiencias a través del uso de los
juguetes, a continuacion, unos ejemplos por edad.

El nifio habla, comprende y Empieza a preguntar, a
descubre su entorno. aprenderse canciones y a jugar
con los otros.

Empiezan a sentir curiosidad
por los nombres e imitan
escenas familiares.

IMAGENES 34-35 IMAGEN 36 IMAGENES 37-38
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Los siguientes son otros ejemplos por formas, colores y tex-
turas, dirigidos a los bebés:

Dominio de texturas,
colores y formas

Cubos de texturas,
sentidos y colores

IMAGEN 39

Guantes con marionetas

Tapetes de textura y texturas

IMAGEN 41

Medias y pulseras con
sonajeros

IMAGEN 42

Cuadro N°6. Juguetes dirigidos a los bebés.

Cada aspecto del disefio debe ser tomado en cuenta, ya que
todo cuenta a la hora de la estimulacién sensorial. Los colores,
por ejemplo, tienen gran incidencia en la eleccion de un elemen-
to, e incluso en la actitud del individuo.

La sicologia del color nos brinda varios ejemplos sobre los
efectos que estos tienen en los nifios. Es recomendable para los
nifios que presentan depresion que las paredes, o algunos obje-
tos del cuarto, estén pintados de color rojo.

El color amarillo en tonos pasteles con variaciones de otro co-
lor es muy favorable, ya que favorece la concentracion, y transmi-
te tranquilidad al lugar.

Se debe tener en cuenta que el color es una sensacion que se
produce en respuesta a la estimulacién del ojo y de sus meca-
nismos nerviosos, por la energia luminosa de ciertas longitudes
de onda.
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Da energia, vitalidad, combate la depresién al estimular la ac-
cién. Se recomienda usar en ambientes, juguetes e indumentaria.
No se recomienda para nifos hiperactivos o agresivos debido a la
sobre estimulacion.

Combina los efectos de los colores rojo y amarillo: energia, ale-
gria, las tonalidades suaves expresan calidez, estimulan el apetito
y la comunicacion, mientras que las tonalidades mas brillantes
incitan la diversion, asi como también la alegria. Este color se re-
comienda para el cuarto de juego de los nifios en combinacion
con colores neutros.

Es un color muy importante para calmar a las personas, se tra-
ta de un color frio que produce paz y suefio, es utilizado en tono
pastel para relajar, para ambientar cuartos, camas, etc.

Estimula la actividad mental, se maneja el color amarillo en
niflos con gran dispersion, poca concentracion, utilizado en tono
pastel en escritorios, libros, Utiles para promover actividad inte-
lectual, en ambientes en donde trabajan nifios con dificultades
de aprendizaje o fatiga mental, también es un color que inspira
energia y optimismo

Se trata de un color mistico, especialmente importante en la
meditacion, la inspiracion y la intuicidn estimula la parte superior
del cerebro y el sistema nervioso, la creatividad, la inspiracion, la
estética, la habilidad artistica y los ideales elevados.

Hace que todo sea fluido, relajante. Produce armonia, pose-
yendo una influencia calmante sobre el sistema nervioso.

Tiene un poder sedante, relajante, analgésico y regenerador es
importante aclarar que el origen de estas aparentes propiedades
de los colores no estd en los propios colores sino en la asociacion
mental que, de forma natural e inconsciente.
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Al mismo tiempo, la psicologia de la moda, influye en muchos
aspectos de la vida cotidiana. En los nifios, no solo los colores
influyen en su comportamiento, sino también formas, texturas y
siluetas que les Ilama la atencion y los impulsa a crear y trans-
formar a partir de experimentaciones, ser capaz de pensar por
si mismo, interiorizar los sentimientos y sensaciones, ademas
de expresar su interés, motivacion y preferencias por lo que ve,
siente, huele y escucha. De esta forma se va construyendo su
propio entorno.

Por otro lado, este tipo de experiencias sensoriales a la hora
de vestir, influyen en la eleccion de ciertos estilos vestimenta-
rios, donde se refleja la personalidad, la actitud y el lenguaje
verbal y no verbal que quiere reflejar, o el personaje que quiere
adaptar. De esta forma, partiendo del concepto que se tenga de
infancia en la cultura, y estos frente a la sociedad, el disefiador
de vestuario ademas de crear estilos vestimentarios que se vol-
veran tendencia, o reflejar un personaje ficticio, también puede
tener el propdsito de ir mas alla del simple vestir, y estimular los
sentidos, que van ligados con la creatividad, autonomia, sensibi-
lidad y comunicacion de los mas chiquitos hacia un mundo que
apenas estan conociendo.

5.2.1.4 Exploraciones de elementos para
el vestuario

Basandonos en el proceso de investigacion del proyecto MILU
de funcionalidades diversas, dirigido a la estimulacion de la motrici-
dad fina y gruesa, recolectamos informacion viable como elemen-
tos que pueden ser funcionales a la hora de estimular los sentidos

Abrin/Ceviqn

|—> Hacer que el interior de un espacio o lugar tenga o no comunicacién directa con el
exterior

Actividades de la vida diaria

e Subir y bajar cremalleras

» Abrir y cerrar puertas, envases, cajas de diversos tamanos, fras-
cos con tapon de corcho, con tapon hermético de plastico.

e Abriry cerrar libros y cajones.

IMAGEN 43
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Abotonav/Abrvochav/Nesabrochar

l—» Cerrar, unir, ajustar una prenda de vestir, con broches, corchetes y botones.

Actividades de la vida diaria

Vestirse, cerrar una camisa, un pantalén

IMAGEN 44

Agavan/ Sujelarn

l—b Coger o sostener con firmeza a una persona 0 a una cosa con las manos o con
cualquier otro instrumento, de manera que no se mueva, hi se caiga o se escape.

Actividades de la vida diaria

Sostener un Cepillo de dientes para lavarse los dientes, agarrar la
cuchara para consumir alimentos, vasos para consumir liquidos, La-
piz para poder desarrollar la escritura.

ﬁi E\\\i \i\\\ '}\:‘/

IMAGENES 45-46

Amasarn/Modelarn/Moldear

l—b Dar la forma deseada o hacer una figura con un material blando, como la cera, barro
o plastilina.

Actividades de la vida diaria

Amasar harina para hacer galletas, torta.

IMAGENES 47-48

Aprelan

l—» Coger una persona o cosa con las manos o los brazos y sujetarla con fuerza.
- Actividades de la vida diaria

e Abrazar a las personas o e Apretar un botén o broche
animales

IMAGEN 49
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Avmar/Constwin/ Separan/ Sobreponen

|—> Juntar entre si, separar o sobreponer varias piezas de las que se compone un objeto.

IMAGEN 50

Avistav/Halan

|—> Llevar a una persona o cosa por el suelo tirando de ella.

Actividades de la vida diaria

* Arrastrar la maleta para ir al » Arrastrar el carrito del
colegio mercado

IMAGEN 51

I—b Hacer Pliegues deforme e irregular
Actividades de la vida diaria

Papel para echar a la papelera

IMAGEN 52

Atowillav/Desqlomillav

|—> Dar vueltas a un tornillo para introducirlo, apretarlo o sacarlo del lugar donde esta o
dejarlo menos apretado, haciéndolo girar en torno a su eje.

Actividades de la vida diaria

Poner un bombillo

etes-jaccom

IMAGENES 53-54
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Unir o sujetar con una cuerda, cordel u otra cosa parecida, haciendo una ligadura
o nudo.

Actividades de la vida diaria

Atar o amarrar los cordones de los zapatos, del pantalén o una
camisa

IMAGEN 55

lnI/deWv/ Meterv/Hundiv

Poner una cosa en un lugar, posicion u orden Determinados, en el interior de algo o
entre varias cosas.

Actividades de la vida diaria

Objetos en recipientes, guardar los juguetes

IMAGENES 56

Cob(ma/v/ Pintar

Representar algo en una superficie por medio de colores y lineas.

Actividades de la vida diaria

Colorear dibujos, hacer cartas a los amigos y familia

IMAGENES 57-58

CMWv/ Patinv/Recodan/Rasagan

Dividir o separar la superficie de algo con un instrumento, cosa afilada o sin la ayuda
de ningun instrumento.

Actividades de la vida diaria

e Partir alimentos guias: entre paralelas.

* Cortado libre sin contornos <« Cortado de contornos de for-
ni limites, con limite abierto y mas: geométricas
con limite cerrado. * Rasgar papeles.

e Cortado de contornos con ¢ Rasgar telas

IMAGENES 59-60
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l’uxg,q/v/ Doblav/Desplegar

Doblar o extender una cosa sobre si misma de manera que una parte se junte o se
separe de otra.

Actividades de la vida diaria

* Doblar su ropa y ordenarla * Doblar y desdoblar telas y
en los cajones. trapos.

* Doblar y desdoblar piezas * Doblar y desdoblar papel: de
de ropas: bata, bufanda, periodico, folio, de seda, de
chaqueta, abrigo, pafiuelo. estafo

IMAGEN 61

Mover suavemente una cosa sobre una superficie
Actividades de la vida diaria

Rallar el queso para la pizza

IMAGEN 62

En/w&(a/v/ﬁn/wua/v/wmw

Dar a una cosa flexible y larga que estaba recta, forma curva envolviéndola y dandole
vueltas sobre si misma o alrededor de otra.

Actividades de la vida diaria

e Exprimir naranjas o limones
» Escurrir la esponja después de limpiar la mesa

IMAGEN 63

Emmtq/v/ Enlazan

Pasar un hilo, una cuerda o un alambre a través del agujero de un objeto.

Actividades de la vida diaria

e Ensartar cordel en rollitos < Ensartar hilo de pescar en

/3 huecos de carton. perlas o bolitas de plastico.
e Ensartar hilo de plastico en < Ensartar hilo de macarréon de
canutillos. plastico o de pasta.

IMAGENES 64-65
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|—> Cubrir una cosa rodeandola total o parcialmente.

Actividades de la vida diaria

* Regalos * Alimentos

IMAGEN 66

|—> Representar las palabras o las ideas mediante letras u otros signos graficos
convencionales.

Actividades de la vida diaria

Escribir el nombre, cartas

IMAGEN 67

Golpearv/pounlin/ lgmborileqv/Valmear

|—> Dar uno o varios golpes de manera repetida a una persona, animal o cosa utilizando
Su cuerpo, una parte de él o un objeto.

Actividades de la vida diaria

e Colar harina en las rodillas, en la cabeza.
e Golpear con las manos en el e« Golpear las palmas de las
suelo, en el muro, en la mesa, manos

IMAGEN 67

Pasarv/Tasladarn/Veden

|—> Llevar, trasladar, cambiar una persona o una cosa de un lugar o situacién a otro.

Actividades de la vida diaria

e Cambiar agua de recipientes < Llenar recipientes
distintos mientras preparan
la comida.

IMAGEN 68
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|—> Unir una cosa a otra mediante una sustancia adhesiva.

Actividades de la vida diaria

Pegar fotos en un album, hacer un album o libro con calcomanias

IMAGEN 69

|—> Coger con dos dedos de la mano una pequeiia porcion de algo, apretandola
Actividades de la vida diaria

Pinzas para colgar la ropa

IMAGEN 70

Squdiv

|—> Mover violentamente algo de un lado a otro.

. Actividades de la vida diaria

A\

~* Sacudir las manos mojadas. e Sacudir el polvo con sacudi-
« Sacudir trapos. dores. Sacudirse el pelo.

* Sacudir vestidos. e Sacudir para revolver

IMAGEN 71

Cuadro N° 7. Exploracion de elementos que estimulan la motricidad fina y gruesa. Tomada del proyecto MILU.
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|—> Accionar o pulsar las teclas de un instrumento musical o de un mecanismo.

Actividades de la vida diaria

e Tocar el piano e Escribir en un computador

IMAGEN 72

|—> Lanzar a una persona o cosa hacia un lugar.

IMAGEN 73

|—> Dibujar una cosa mediante rayas o lineas

IMAGEN 74
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b. Mauo melodolégico

Busqueda Monografica

v

|
Conceptos bdasicos

——

|
Recopilacion de informacion

4

Lugares de busqueda
I T T

Resultados

Resultados

Conclusiones

v

Infografico
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Para el 6ptimo desarrollo de una metodologia
gue nos arroje los resultados propicios para encon-
trar elementos que se apliquen e integren al ves-
tuario para la estimulacion de los sentidos de nifios
con limitaciones cognitivas, es necesaria una bus-
queda etnografica, compuesta por dos etapas. La
primera es la recoleccion de informacion dada por
pedagogos, docentes y psicodlogos sobre los temas
expuestos, a partir de entrevistas. La segunda eta-
pa es la interaccidon con los nifios, quienes son 10s
personajes principales del proyecto, por medio de
talleres y actividades. Ambas etapas se desarrolla-
ron de manera paralela.

Para el desarrollo completo de este marco meto-
doldgico, se exponen cuatro fases que se relacionan
entre si (Expuesta en cuadro N° 8).

El objetivo principal de este marco metodoldgi-
co es recolectar la mayor informacion posible para
aplicar al vestuario elementos que estimulen los
sentidos de nifios con limitaciones cognitivas, como
fue mencionado anteriormente.

fase 1

Esta es la fase de busqueda, indagacion de con-
ceptos, informacion basica e inicial para el desarrollo
del proyecto. Se divide en dos conceptos principales,
Infancia y disefio, a partir de estos aparecen: desa-
rrollo infantil, el texto relevante es el del Ministerio
de educacién nacional de Colombia, aéreas del de-
sarrollo, en este item Silverio Gémez, en su articulo
‘Un proceso educativo para el desarrollo integral de
la primera infancia Tedricos que hablan del desarro-
llo infantil en este item son relevante las 5 etapas del
desarrollo psicosexual de Sigmund Freud, las cuatro
etapas de Jean Piaget y Estadios del desarrollo de
Wallon, Discapacidad infantil, en este item se ex-
ponen dos textos importantes como el libro El nifio
campesino deshabilitado, y UNICEF estado mundial
de la infancia 2013, Tipos de discapacidad, Limita-
ciones cognitivas, en este item aparece una cartilla
cognitiva ICFES por la primera infancia y la inclusiéon
social, Tipos de limitaciones cognitivas en este item
es relevante el articulo de Autism Speaks y Medline
Plus, Los sentidos en la infancia, en este item son
importantes el Centro Anayet y el Equipo de Enes-
so 2012 Disefo infantil, en este item son relevan-
tes la asociacion profesional para el disefio (AIGA)
e |[ED centro superior de disefio Madrid, Disefio de

Vestuario Infantil para este item es relevante el li-
bro concetos basicos de Larissa, autores historicos
como Laurie, Martha Grazt en su articulo historia y
evolucion de la moda infantil y el Trabajo de grado
de la upb Moda y estilismo infantil. Disefio para la
discapacidad infantil para este item fue primordial
el texto Indumentaria adaptada del centro de tec-
nologias para la salud y la discapacidad. Y The EIDD
Stockholm Declaration 2004

fare 2

Se planted un rastreo bibliografico para entender
los conceptos planteados en la fase 1, que son los
principales en el proceso de investigacion. Ese con-
tenido fue adquirido en medios fisicos y soportes
académicos como lo son los libros, revistas y tesis
en bibliotecas. En las bases de datos se encuentra
Google Academics, la biblioteca de la Universidad
Pontifica Bolivariana de Medellin, bibliotecas virtua-
les de paises latinoamericanos como Chile, México y
Argentina, ademas de articulos, tesis y libros adqui-
ridos por medios virtuales.

fase 3

Corresponde al desarrollo del estado del arte.
Por medio de una exhaustiva busqueda, principal-
mente en medios virtuales, y trabajos anteriores
de la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB), se
realizd un rastreo de elementos, marcas y objetos
anteriormente utilizados en el mercado, tales como:
marcas de vestuario infantil nacionales, marcas de
vestuario infantil internacionales, marcas de ves-
tuario infantil para la discapacidad, elementos que
estimulan los sentidos, juguetes que estimulan los
sentidos, y por ultimo, objetos y acciones que esti-
mulan los sentidos.

fase 4

Se planted una busqueda etnografica donde a
través de visitas a la Fundacioén Lupines, a la Univer-
sidad Buenaventura y a la secretaria de educacion
de Ciudad Bolivar, se resolvieron inquietudes sobre
la estimulacion sensorial en nifios con limitaciones
cognitivas, y nifios convencionales, esto se realizd a
través de cortas entrevistas y a docentes, pedago-
gos y psicologos.
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En primera instancia se planted una entrevista a la coordinadora de la
Fundacion Lupines de la ciudad de Medellin, teniendo como base las siguien-
tes preguntas:

¢Cudles son esas actividades sensoriales que influyen en el aprendizaje de
nifos con limitaciones cognitivas? ¢Cuales colores son positivos y cuales ne-
gativos, es decir, cuales colores activan o calman el estado de animo de los
ninos? ¢Qué hacen para la estimulacion tactil? ¢Qué hacen para la estimulacion
auditiva? éQué hacen para la estimulacion olfativa? ¢Qué hacen para la esti-
mulacion visual? éHay nifios que presenten algun tipo de alergia a materiales
o algun tipo de sensacidon como suave, aspero, rugoso, frio o caliente? éHa-
cen algun tipo de taller de estimulacion sensorial dirigida por algun experto
o tedrico para los padres de familia y sus hijos? éQué opinan de los espacios
o0 cuartos multisensorial? {¢Qué se imagina cuando digo vestuario sensorial
o multisensorial?, ¢Qué elementos consideras esenciales, que acciones debe
cumplir? ¢Qué consideras que le falta al vestuario infantil para que el nifio lo-
gre autonomia a través de lo sensorial?

En segunda instancia se realizé entrevistas cortas a psicologos, pedagogos
y terapeutas de la Fundacién Lupines, la secretaria de educacién de Ciudad
Bolivar y la Universidad Buenaventura.

¢Cuales son los puntos o partes del cuerpo que son recomendables en el
vestuario o actividades a la hora de estimular la visual, el tacto, lo auditivo, el
olfato? Partes del cuerpo: cabeza, cuello, hombros, brazos, codos, manos, pe-
chos, espalda, gluteos, muslos, piernas, rodillas y pies.

¢Pueden los sentidos afectar en el comportamiento del nifio? éDe qué ma-
nera? {Cudles son esas actividades sensoriales que influyen en el aprendizaje
de niflos con limitaciones cognitivas? {Se puede crear un plan general de esti-
mulacion sensorial 0 es necesaria una variacion para cada nifio? ¢Cudl de los 5
sentidos tiene mayor relevancia para la formacion y desarrollo del ser humano?
¢Pueden los nifios con limitaciones cognitivas estimular mas de un sentido al
mismo tiempo?

La respuesta a las preguntas estd expuesta en Anexos al final del trabajo.

Ademas de las entrevistas, tanto en la Fundacion Lupines que es especia-
lizada para niflos con discapacidad o funcionalidades, como en una guarderia
pequefa convencional de Ciudad Bolivar, se realizaron talleres de estimulacion
sensorial, con grupos de cinco nifios entre 6 y 10 afios. Esta edad es crucial en
el desarrollo y evolucion del nifilo en dimensiones motoras, lenguaje, cognitivas
y socio afectivas. Para lograr un éptimo resultado se realizaron protocolos que
tienen como fin estimular entre 1y 2 sentidos.

Con cada protocolo o actividad ademas de realizarse con el grupo de nifios,
se realizaron de forma individual, eligiendo solo un nifio por actividad para
lograr resultados donde no hay influencia de decisiones, es decir que cada pro-
tocolo en total es realizado por 6 nifios.
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Protocolo 1

los sentidos a estimular son la visién y el tacto, se realizan dos cortas activi-
dades, la primera es dirigida a la vision, se le entrega a cada nifio un mandala
con 5 espacios sin color, para cada espacio les damos la opcidn de elegir un
solo color de 4 0 5 que se les muestra. Los colores son divididos por categorias,
colores tierra, agua, fuego, aire y colores pasteles.

La segunda es dirigida a la estimulacion tactil, se hace una categorizacion de
estos, como lisos, suaves, asperos, blandos y rugosos, cada uno tiene 4 opcio-
nes de elementos que son calificados por el gusto.

Protocole Z

el sentido a estimular es el olfato, los nifios con los ojos cerrados deben
elegir si el olor les gusta, agradable, les recuerda algo o si es anulado. Para
esto se hacen categorias de olores dulces, citricos, frutales, florales, herbales,
y quimicos.

Prolocolo 3

los sentidos a estimular son el visual y el auditivo, se realizé una actividad
que consiste en diferenciar distintos sonidos entre agudos y graves. Para esto
cada nifio tiene dos paletas: Azul, que corresponde a los sonidos graves y Rojo
que corresponde a los sonidos agudos, el nifio segun lo que escucha elige una
paleta. Los sonidos se haran con elementos caseros, como botellas de plastico
y vidrio, madera, baldes, semillas, silbatos, campanas, entre otros.

fase 5

es la recopilacion de los planes de evaluacién de los protocolos general, 1, 2
y 3 que sirven como obtencion de resultados y conclusiones para el resultado
final. Para este resultado final se hizo un boceto o idea de producto dirigido a
disefiadores para que implementen en el vestuario infantil o en el disefio ele-
mentos que estimulan los sentidos en niflos convencionales y con limitaciones
cognitivas. La intencién del boceto es recopilar los resultados e informar sobre
los sentidos y el desarrollo de los nifios, los colores aprobados, los elementos
tactiles, los sonidos y los olores aprobados o aptos para lograr en un posible
futuro productos adecuados y equilibrados para la estimulacion sensorial en
nifos con y sin limitaciones cognitivas.

73
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Un plan es una intencidon o proyecto, se trata de un modelo
sistematico que se elabora antes de realizar una accién, con el
objetivo de dirigirla. Por otro lado una evolucion es un proceso
permanente de informacion y reflexion sobre el proceso de pro-
duccion de los aprendizajes.

Es decir, que un plan de evaluacién es un proceso de recolec-
cion de informacion, analisis y valoracion de todos los elementos
que intervienen en la actividad formativa.

Como se menciond en el marco metodoldgico, en la fase 4,
tanto en la fundacion Lupines, como en una pequefia guarderia se
realizaron talleres de estimulacion sensorial, con grupos de cinco
nifos entre 6 y 10 aflos, cada protocolo se hizo con la intencion de
estimular entre 1y 2 sentidos, y que como finalidad tiene un plan
de evaluacion diferente para lograr resultados efectivos, estos
planes de evolucion son llamados, protocolo general, protocolo 1,
protocolo 2 y protocolo 3, cada uno corresponde a una actividad,
explicada en la fase 4 del maro.

Es un protocolo de analisis general, de cdmo los niflos actua-
ron frente a la actividad o protocolo propuesto. Es un analisis de
componentes motores, sensoriales, cognitivos y psicosociales,
donde de Ta 5 se califico la interaccion del nifio con la actividad
propuesta. El nimero 1 siendo la calificacion mas mala y 5 la mas
buena. Se pone una X o se rellena el cuadro.
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Componentes Componentes Componentes Componentes
motores sensoriales cognitivos psicosociales
Evolucién

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Rango de movilidad Auditivas Nivel de alertas Motivacion

Evolucidn

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 S 1 2 3 4

Coordianciéon motora

gruesa y fina Visuales Atencidén Autoestima

Evolucion

2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Coordiancion 6culomanual Tactiles Integracion de conceptos Iniciacion

Evolucion

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Control postural propioceptivas Memoria Madurez emocional

Evolucion

1 2 5 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Tono y fuerza Vestubulares Resolucion de problemas Respeto de turnos

Evolucion

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4

Olfativo Lenguaje Habilidades sociales

Cuadro N°9. Protocolo General.
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Este primer protocolo consiste en estimular el sentido visual y tactil
en nifflos con limitaciones cognitivas, a partir de colores, texturas,
telas, materiales cotidianos.

Datos personales

Factores del infante

Diagndstico médico

Nombre )
Si No Cual
Limitaciones funcionales
Edad
Sexo Productos de apoyo

Tipos de colores estimulacién visual

Margue con una x en la casilla de cada color usado por el niflo para colorear el mandala.

Colores Café Mostaza Beige Ocre Ninguna Eleccion
Tierra

Colores Verde Azul Agua Marina| Turquesa Ninguna Eleccion
Agua

Colores Rojo Dorado Amarillo Negro Ninguna Eleccién
fuego

Colores Blanco Gris Plateado Rosado Ninguna Eleccion
aire

Colores Azul Verde Morado Rosado Ninguna Eleccion
Pasteles

Tipos de Tela y materiales estimulacion Tactil

Margue con una X sobre la carita, teniendo en cuenta la eleccidn hecha por el nifio.

_ plastico % Aceptacion
Liso

. satin % Aceptacion
Liso

_ hilos de seda % Aceptacion
Liso

_ Lycra % Aceptacion
Liso
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5 Tela Polar % Aceptacion
uave 2008
Suave Te‘l:a perchado % Aceptacion
Suave Al‘;od;n sa‘tin;o % Aceptacion
Suave PI:ma: — % Aceptacion
. Te; dr\iT — % Aceptacion
Aspero T;I; Io;a - % Aceptacion
Aspero Lij: — % Aceptacion
Aspero V;crov - % Aceptacion
Blando Bl;buj;s d;pl;:cico % Aceptacion
Blando Te‘l; G:ata‘ = % Aceptacion
Blando E;um; in;us;:al % Aceptacion
Blando B;ita:dei.cor:r + lycra % Aceptacion
Rl Sir:éti:o — % Aceptacion
Ruguroso TUT — % Aceptacion
RUgUroso La‘r:a o % Aceptacion
RUgUroso Te‘I;a d:Ien:eju:as % Aceptacion

77

Cuadro N°10. Plan de evaluacion, Protocolo 1: Visual y tactil.
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Este protocolo consiste en estimular el sentido olfativo en nifios
con limitaciones cognitivas.

Datos personales

Factores del infante

Diagndstico médico
Nombre
Si No Cual
Limitaciones funcionales
Edad
Sexo Productos de apoyo
Marqgue con una X sobre la carita, teniendo en cuenta la eleccion hecha por el nifio.
S Azucar Vainilla % Aceptacion
e O ow) o 00O &
Citri Limon Maracuya % Aceptacion
e C)owm) i ) () ) i
S Uva Fresa % Aceptacion
o O ow) o 00O &
oul Azucar Vainilla % Aceptacion
o O ow) OO0 O
ot Jabon Suavitel % Aceptacion
Hmiee ) ) i ) () ) i
S Flores Perfume % Aceptacion
o O ow) o 00O &
n . Madera Vela % Aceptacion
e O ow) OO0 O
e Menta Eucalipto % Aceptacion
o ) ) i ) () )

Cuadro N° 11. Plan de evaluacion, protocolo 2: Olfativo.
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Este protocolo consiste en estimular el sentido auditivo, conectado
con el sentido visual en nifios con limitaciones cognitivas.

Datos personales Factores del infante
Diagndstico médico
Nombre -
Si No Cual
Limitaciones funcionales
Edad
Sexo Productos de apoyo

Marcar con una X el cajon que pertenezcaala  Marque con una X sobre la cara, teniendo en
respuesta del pequefio relacionando el sonido  cuenta la elecciéon hecha por el nifio

Graves y agudos:

Agudo | Grave N/A -
Botella (Vidrio) con monedas Aceptacion L U

Agudo | Grave N/A 5
Botella (plastico) con corchos Aceptacion @) ) &) &

Golpe botella vidrio con un Agudo | Grave N/A

Aceptacion 'L U e

metal
Agudo | Grave N/A -

Golpe a una caja de cartén Aceptacion & U
Agudo | Grave N/A

Pito Aceptacién (L (LU
Agudo | Grave N/A

Campana Aceptacion L U
Agudo | Grave N/A

Cadenas Aceptacion (L) (LU

Cerrar y abrir un botén de Agudo Grave N/A

Aceptacion 'L U

presion
Agudo | Grave N/A -

Abrir y cerrar un velcro Aceptacion 'L L
Agudo | Grave N/A y

Tarro (accion de tapar un tarro) Aceptacion @) L) &) &
Agudo | Grave N/A 3

Bolsa de papel Aceptacion (L) (LU
Agudo | Grave N/A -

Cristales y semillas de bisuteria Aceptacion (&) (L) ()

Cuadro N°12. Plan de evaluacion, protocolo 3: Auditivo.
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A continuacion se presentara los comprobantes de los proto-
colos realizados con nifios con funcionalidades o discapacidad en
el Colegio Fundacion Lupines, y la sustentacion realizada en nifios
que no presentan alguna discapacidad, con el propodsito de sacar
resultados separados y encontrar similitud en los diferentes ele-
mentos a trabajar. Ver protocolos en el marco metodoldgico fase 4.

Fundacion Colegio Lupines

En total se trabajo con 13 nifios entre 6 y 10 afos, entre sus
diagndsticos médicos estan:

« Sindrome de Down: Angel 8 afios, Felipe 7 afios, Susana 10
anos, paulina 7 afios, Maria angel 6 afos, Maria José 7 afos,
Emanuel 7 afos, Felipe 10 afios, Samuel 9 afos

* Autismo: Saul 8 afos, Elias 10 afios

* Discapacidad intelectual: Matias 10 afios

* Retraso en el desarrollo y lenguaje: Maria Clara 8 afios

Protocolo 1

El protocolo uno expuesto en la fase 4 del marco metodolé-
gico, consistio en estimular el sentido visual y tactil, para cada
sentido se planted una actividad de estimulacion. En la actividad
visual, cada nifio tuvo un mandala en blanco y negro que segun
instrucciones, los nifios debian elegir un color por categoria y pin-
tar en los espacios en blanco, pero la actividad en el momento
no funciono y toco replantearla debido a que los nifios se sentian
inseguros y cohibidos en la toma de decision del color. Por tal, la
actividad cambio, se pusieron todos los colores de las diferentes
categorias en el suelo y los niflos de manera autéonoma vy libre
pintaron él mandala. Esta actividad se hizo de forma grupal, pri-
mero a 4 nifos y mas adelante a 2 nifas, para el comprobante de
evolucion se unieron ambos resultados

El color elegido por los 7 nifios es el blanco, pero segun cada
categoria los colores elegidos son:
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Colowes lievwy ~ Coloves qguq  Coloves fuego Coloves aire Coloves pastel

X 00 @ 00

Anulado Azul Violeta Negro Blanco  Gris Morado Verde

GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CATEGRIZACION:
Nifios con discapacidad

3%
Colores tierra

24%
Colores
fuego

16%
Colores
pastel

Colores agua

Sustentqcién protocols 1 (Visual)

Para sustentar la actividad visual con los colores, se eligieron
8 niflos, de edades entre los 4afios a los 10 afios, los cuales no
presentan ningun tipo de discapacidad.

La actividad fue la misma realizada por los nifios de la funda-
cioén, y al igual que con ellos, se replanted la actividad, permitién-
dole a cada nifio pintar un mandala segun su preferencia.

En relacion con la actividad realizada en la fundacion, los nifios
que no presentan ningun tipo de discapacidad se muestran mas
interesados y concentrados en el momento de realizar la activi-
dad (ver imagenes en anexos).

El color Turquesa fue el preferido de los nifios, siendo usado
por 7 de 8 niflos. El color negro, el color terracota y el color plata
no fueron usados. A continuacion se muestra cada categoria con
los colores mas usados:
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Coloves lieviq Coloves agua Coloves fuegqo  Coloves aire  Coloves pastel

X 00 X

Anulado Azul Turquesa Verde Naranja Anulado Amarillo Verde

GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CATEGRIZACION
Nifios y sin discapacidad

5%
7% Colores tierra
Colores
fuego

19% 39%
Colores Colores
fuego agua

30%

Colores

pastel

Grafico N°1. Resultado general del protocolo visual. (Nifios con y sin discapacidad)

Adividad, Tadil

En la actividad tactil, se hace una categorizacion de elementos
textiles e insumos como lisos, suaves, asperos, blandos y rugosos,
cada elemento tiene 4 opciones que fueron mostradas a los nifos
y se calificé por el gusto, ademas de realizarse de forma grupal,
primero a 4 nifios y mas adelante a 2 nifias. La actividad con los
nifos funciono segun lo planteado, pero con las nifias toco cam-
biarla y hacer con los elementos expuestos una pasarela de moda,
las nifias tocaban y luego decidian si lo ponian en la pasarela o no,
de esta forma, el tacto fue tanto en las manos como en los pies.
Para el comprobante de evolucion se unieron ambos resultados.
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GRAFICO RESULTADOS POR CATEGORIZACION
Nifios sin discapacidad

5%
9% Aspero

Grafico N°2. Resultado general del protocolo tactil. (Nifios sin discapacidad)

Las texturas elegidas por los 5 nifios, son liso y suave. Pero segun
cada categoria los elementos o texturas elegidas son:

« Lisos: Plastico, satin, cinta y lycra

* Suaves: polar, perchado y algodon

« Aspero: dril

* Blando: burbujas

* Rugoso: sintético, tul bordado y lentejuela
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GRAFICO DE RESULTADO POR CADA TEXTURA
Nifios con discapacidad

4,5 .
. Plastico

4
Cinta Seda
3:5 — . Lycra
7 Tela Polar
. Perchado
2,5 4 . Algodon
Plumas
) []
. Burbujas
1,5 _ . Bolas de icopor
. Sintético
14
. Tull
0,5 _
0 — T T T T

Liso Suave Aspero Blando Rugoso

Grafico N°3. Resultados por cada textura, protocolo tactil. (Nifios sin discapacidad)

Sustentacion protocolo 1 (Taclil):

Para sustentar la actividad tactil, se eligieron 4 nifios, de eda-
des entre los 8 a 10 afos, los cuales no presentan ningun tipo de
discapacidad.

La actividad fue la misma realizada por los nifios de la funda-
cioén, y al igual que con ellos, se planted la actividad, presentan-
dole a los nifio una variedad de texturas, divididas en 5 categorias
y mostrandole a cada nifio 4 de cada categoria, de los cuales ele-
gian su gusto por ellos.

En relacién con la actividad realizada en la fundacién, los ni-
Alos que no presentan ningun tipo de discapacidad se muestran
mas interesados y concentrados en el momento de realizar la
actividad, y se logré realizar con los ojos cubiertos. (Ver image-
nes en anexos).
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GRAFCO RESULTADOS POR CATEGORIZACION
Nifios sin discapacidad

16%

Rugoso

2b%

19% Blando

Aspero

Grafico N°4. Resultados general, protocolo tactil. (Nifios sin discapacidad)

Las texturas elegidas por los 5 nifios, son suave y blando. Pero
en cada categoria los elementos o texturas elegidas son

» Lisos: Plastico * Blando: burbujas, espuma y
. Suaves: polar, plumas bolitas de icopor
* Aspero: lona * Rugoso: lana

GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CATEGRIZACION
Nifios sin discapacidad

4,5 .
. Plastico

4 —
. Plumas
3,5 — . Lona
3 | . Burbujas
Espuma
2,5 | . Bolas de icopor
. Lana
2 _|
1,5 _
1 -
0,5 _|
0 — T T T

Liso Suave Aspero Blando Rugoso

Grafico N°5. Resultado por cada textura, protocolo tactil. (Nifios sin discapacidad)

87



88

FACULTAD DE AQUITECTURA Y DISENO | DISENO DE VESTUARIO

Protocolo 2

El protocolo dos expuesto en la fase 4 del marco metodolo-
gico, consistio en estimular el sentido olfativo, esta actividad es
mas sencilla que la anterior, los olores son clasificados por ca-
tegorias y por turnos cada nifilo con los ojos vendados decia si
el olor le gusta, disgustaba o si le recordaba algo. La actividad
se realizd segun lo planeado, los nifios siguieron instrucciones y
aprobaron la actividad.

GRAFICO RESULTADOS POR CATEGORIZACION
Niflos con discapacidad

1%
1% Ahumado

Floral

Z7%
Herbal

21%
Citrico

2%

Quimico

Grafico N°6. Resultado general, protocolo olfativo. (Nifios con discapacidad

Los olores elegidos por los 5 niflos son menta y eucalipto, pero
en cada categoria los olores elegidos son:

* Dulce: vainilla

» Citrico: limén y mandarina

* Frutal: anulado

* Quimico: suavitel (abuelitos)
* Floral: flores

*  Ahumado: anulado

* Herbal: menta y eucalipto
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GRAFICO DE RESULTADOS DE CADA OLOR
Nifios con discapacidad

4,5

4

3,5
3
2,5 |
2 _|
1,5
7
0,5 |
0 | | |

I
Dulce Citrico Frutal Quimico Floral ~ Ahumado

Grafico N°7. Resultado por cada olor, protocolo olfativo. (Nifios con discapacidad)

Sustentacion protocolo 2 (Olfativa)

Para sustentar la actividad olfativa, se eligieron 4 nifios, de
edades entre los 8 a 10 afos, los cuales no presentan ningun tipo
de discapacidad.

La actividad fue la misma realizada por los nifios de la funda-
cioén, y al igual que con ellos, se replanted la actividad, presentan-
dole a los nifio una variedad de olores, divididas en 7 categorias
y mostrandole a cada nifio 4 de cada categoria, de los cuales ele-
gian su gusto por ellos.

En relacion con la actividad realizada en la fundacion, los ni-
Aos que no presentan ningun tipo de discapacidad se muestran
mas interesados y concentrados en el momento de realizar la ac-
tividad, y se logro realizar con los ojos cubiertos. (Ver imagenes
€n anexos).

Herbales

. Vainilla

Limén
Mandarina

Uva

. Jaboén
. Suavitel
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GRAFICO RESULTADOS POR CATEGORIZACION
Nifios sin discapacidad

5%
Ahumado

14%

Dulce

18%

Citrico

15% 7%

Frutal Herbal
15% 16%
Quimico Floral

Grafico N°8. Resultado general, protocolo olfativo. (Nifios sin discapacidad)

GRAFICO DE RESULTADOS DE CADA OLOR
Nifos sin discapacidad

4,1
4
. Vainilla
39 Limon
Mandarina
3,8

3,7 . Suavitel

3,6
. Menta
35 . Eucalipto

3,4 _|

3,3 —

32

3’1 I I I I I I I
Dulce Citrico Frutal Quimico Floral ~ Ahumado Herbal

Grafico N°10. Resultados por cada olor, protocolo olfativo. (Nifios sin discapacidad)



Elementos aplicados al vestuario que estimulen los sentidos en nifios con limitaciones cognitivas

Los olores elegidos por los 5 nifilos son menta y eucalipto, pero
en cada categoria los olores elegidos son:

* Dulce: vainilla * Floral: flores y perfume
» Citrico: limén y mandarina ¢ Ahumado: anulado
* Frutal: uva * Herbal: menta y eucalipto
* Quimico: suavitel y jabodn
(abuelitos)

Prolocolo 3

El protocolo tres expuesto en la fase 4 del marco metodolo-
gico, consistié en estimular el sentido auditivo, en una caja se in-
trodujeron diferentes elementos sonoros clasificados por graves
y agudos, la intencidn era explicar un sonido grave y agudo y que
al poner a sonar el elementos los nifios con una paleta expresaran
a que sonido pertenecia, pero la actividad no funciono, no enten-
dieron los términos, asi que solo haciamos sonar el elemento y
los nifios decian si les gustaba o disgustaba. Los nifios estuvieron
atentos, dispuestos a escuchar, pero uno de ellos si no veia el
elemento no respondia, asi que toco ceder y mostrar para que
realizara la actividad.

Los sonidos con mayor puntuacion son 4 agudos y 1 grave
como:

* Golpe a caja de cartén: grave
* Vidrio + monedas: agudo

e Campana: agudo

* Llaves: agudo

GRAFICO RESULTADOS POR CATEGORIZACION
Nifios con discapacidad

Grafico N° 11. Resultados generales, protocolo auditivo. (Nifios con discapacidad)
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GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE ELEMENTOS
Nifios con discapacidad

4,5

Sonidos

Grafico N°12. Resultados por sonidos, protocolo auditivo. (Nifios con discapacidad)

Sustentqcion protocolo 3 (Auditivg)

Para sustentar la actividad auditiva, se eligieron 4 nifios, de
edades entre los 8 a 10 afos, los cuales no presentan ningun tipo
de discapacidad.

La actividad fue la misma realizada por los nifios de la funda-
cion, y al igual que con ellos, se replanted la actividad, presentan-
dole a los nifilo una variedad de sonidos, de los cuales elegian su
gusto por ellos.

En relacién con la actividad realizada en la fundacion, los nifios
que no presentan ningun tipo de discapacidad se muestran mas
interesados y concentrados en el momento de realizar la activi-
dad, y se logro realizar una segunda actividad donde ellos decian
si el sonido era grave o agudo. (Ver imagenes en anexos).

Los sonidos con mayor puntuacion son 6, de los cuales 5 son
graves y 2 agudo como:

» Destapar y tapar frasco de vidrio: grave
» Cerrary abrir botén a presioén: grave

* Chasquidos con la lengua: grave

* Despegar velcro: grave

* Cadenas: agudo

* Botella plastica: grave

. Botella de vidrio

Caja de carton
Campana

Llaves
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GRAFICO RESULTADOS POR CATEGORIZACION
Nifios sin discapacidad

Grafico N° 13. Resultados generales, protocolo auditivo. (Nifios sin discapacidad)

GRAFICO DE RESULTADOS POR CADA SONIDO
Niflos sin discapacidad

3,25
. Golpe de cartén
3,2 . Campana
. Boton a presion
3,15
. Velcro
31 _ . Frasco
. Chasquidos lengua
3,05 _|
. Llaves
3 -
2,95 _
2,9 -

Sonidos

Grafico N°12. Resultados por sonidos, protocolo auditivo. (Nifios sin discapacidad)
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Colores

Teniendo en cuenta que los nifios no eligen un color segun una
categoria, sino por gusto, y al comparar los colores elegidos de
nifos con y sin discapacidad, decidimos plantear un cuadro de
resultados que en vez de estar dividido por categorias, esta cla-
sificado por calores frios y calidos, esto con la intencion de tener
una carta de color que los nifios consideran agradable.

Estos colores sirven de guia para que el disefiador elija esos
colores base y colores acento, para la construccion de prendas
infantiles, que desarrolle la estimulacion visual.

TABLA RESULTADOS SELECCION COLORES FRIOS Y CALIDOS
Nifios con discapacidad y sin discapacidad

Colores Frios Colores Calidos
Rosa (PASTEL) 6
Rojo (FUEGO) 1
Morado (PASTEL) 4 Ocre (TIERRA) 7
Beige (TIERRA) 0
Gris (AIRE) 4 Terracota (TIERRA) 1
Plata (AIRE) 1
Negro (Fuego) 4
Café (Tierra) 1

Tabla N° 13. Resultado colores, seleccion frios y cdlidos. (Nifios con y sin discapacidad)
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GRAFICO RESULTADO FINAL CARTA DE COLOR
Nifios con discapacidad y sin discapacidad

10% 14%
Dorado Verde
claro

12%

Blanco 14
12%
Amarillo
14%
12% Celeste

Violeta
1%

Verde oscuro

Grafico N° 13. Resultado final, seleccion de color general. (Nifios con y sin discapacidad)

Tadil

A continuacion se presenta un grafico de resultados de las tex-
turas, que fue realizada ligando los resultados de nifios con y sin
discapacidad. Con esto se puede obtener como resultado que los
nifos prefieren la clasificacion de elementos suaves y blandos,
pero debe tenerse en cuenta no solo la clasificacion, sino cada
elemento o textura, y el grafico plantea la informacion.

Estas texturas sirven de guia para que el disefiador elija la ma-
teria prima y/o insumos para la construccion de prenda infantiles.
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GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CADA TEXTURA
Niflos con discapacidad y sin discapacidad

4,5
. Plastico
4 Satin
Cinta seda
3,5 Polar
3 | . Algodon
. Plumas
2,5 4 . Burbujas
2 | . Bolas de icopor
. Sintético
1,5
1 -
0,5 _|
0 I I I I w
Liso Suave Aspero Blando Rugoso

Grafico N°3. Resultados por cada textura, protocolo tactil. (Nifios sin discapacidad)

Oloves

Teniendo en cuenta que los nifios no eligen un olor segln una
categoria, sino por gusto, y al comparar los olores elegidos de
nifos con vy sin discapacidad, decidimos plantear un cuadro de
resultados que esta dividido por categorias de acuerdo a un co-
lor, y se exponen todos los olores, esto con la intencidn de tener
una carta de color esencias que consideran agradable.

Estos olores sirven de guia para que el disefiador elija esas
esencias, o el tipo de olor recomendado para la construccion de
prendas infantiles, que desarrolle la estimulacion olfativa.
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OLORES CALIFICACION

Dulces
Azlcar

Vainilla

Frutales TOTAL 2.6

Florales
TOTAL 3.6
Ahumados
Herbales
TOTAL 2.4
TOTAL 3.3

Flores

Perfume

Menta

Eucalipto

TOTAL 3.9

Tabla N° 14. Resultado olores. Seleccién por cada olor. (Nifios con y sin discapacidad)
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GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CADA OLOR
Nifios con discapacidad y sin discapacidad

4,5
. Vainilla
4 Limén
Mandarina
35 Uva
3 . Jabsn
. Suavitel
2,5
Flores
2 | . Perfume
. Menta
15 4 . Eucalipto
14
0,5 _|
0 | | | | | |

Dulce Citrico Frutal Quimico Floral Ahumado Herbales

Grafico N° 15. Resultados finales, seleccion por cada olor elegido. (Nifios con vy sin discapacidad)

Sonidos

A continuacion se presenta una tabla y mas adelante graficos
de resultados de sonidos, que fueron realizados ligando los re-
sultados de nifios con vy sin discapacidad. Con esto se puede ob-
tener como resultado que los niflos prefieren la clasificacion de
sonidos graves, en vez de agudos, pero debe tenerse en cuenta
no solo la clasificacion, sino cada sonido expuesto, y el grafico
plantea la informacion.

Estos sonidos sirven de guia para que el disefador elija esos
elementos sonoros, o el tipo de sonido recomendado para la
construccidon de prendas infantiles, que desarrolle la estimula-
cion auditiva.
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TABLA DE RESULTADO DE CADA SONIDO
Nifios con discapacidad y sin discapacidad

Sonidos Grave/Agudo Calificacion
Botella vidrio con monedas N.A 2.8
Botella plastico con corchos N.A 1.7
Golpe botella vidrio con elemento N.A 292
metalico
Golpe a caja de carton N.A 31
Pito N.A 1.6
Campana N.A 3.2
Cadenas N.A 27
Cerras y abrir un botoén a presion N.A 31
Despegar el velcro N.A 3
Destapar y tapar un frasco de N.A 32
vidrio
Bolsa de papel N.A 2.2
Cristales y semillas de bisuteria N.A 2.6
Chasquidos con la lengua N.A 31
Besos N.A 1.5
Chasquidos con los dientes N.A 1.6
Llaves N.A 3.2

Tabla N°15. Resultado sonidos. Seleccion final por cada sonido. (Nifios con y sin discapacidad)

* Beige es para sonidos agudos
* Gris es para sonidos graves

Los que estan seflalados con amarillo, son los sonidos elegidos.
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GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CATEGRIZACION DE SONIDOS
Niflos con discapacidad y sin discapacidad

27%
Agudo

78%

Grave

Grafico N° 16. Resultados finales, seleccién de sonidos. (Nifios con y sin discapacidad)

GRAFICO DE RESULTADO FINAL DE CADA SONIDO
Nifios con discapacidad y sin discapacidad

4,5 4 .
. Caja de carton
Cadenas
4
. Botdn a presion
35 . Velcro
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Grafico N° 14. Resultados finales, seleccién por cada textura elegida. (Nifflos con vy sin discapacidad)
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Elementos para vestuario infantil

Antes de plantear conclusiones precisas sobre el proceso de
investigacion, las actividades realizadas, y los resultados; es
preciso mencionar que el tiempo que tuvimos para realizar
la investigacion tedrico-practica fue muy corto, y esto no nos
acercé completamente al resultado deseado. Los elementos,
insumos y técnicas que los diferentes universos del vestuario
ofrecen en el mercado son muy muy extensos, y nuestra ex-
ploracion, aunque arroja elementos muy claros y precisos, no
fue tan extensa como se deseaba.

Partiendo de la teoria psicologica del color, los nifios incons-
cientemente eligieron colores que producen paz, energia, esti-
mulacion del sistema nervioso, creatividad y relajacion. Se dice
también que es una asociacion mental, entre el nifio y lo que
siente o requiere. Colores como:

Azul: Se trata de un color frio que produce paz y suefo.

Amarillo: Estimula la actividad mental, se maneja el color ama-
rillo en niflos con gran dispersion, poca concentracion. Pro-
mueve la actividad intelectual, es adecuado para nifios con
dificultades de aprendizaje o fatiga mental, es un color que
inspira energia y optimismo

Violeta: Estimula la parte superior del cerebro y el sistema ner-
vioso, la creatividad, la inspiracion, la estética, la habilidad ar-
tistica y los ideales elevados.

Verde: Hace que todo sea fluido, relajante. Produce armonia,
poseyendo una influencia calmante sobre el sistema
nervioso.

Celeste: Tiene un poder sedante, relajante, analgésico y re-
generador

Partiendo de los protocolos que realizamos, estamos de
acuerdo con lo que menciona la Terapia Snoezelen de que
este tipo de estimulacion esta intimamente ligado con el
entorno, y que tiene como valor impregnar la exploracion a
través de los sentidos. Esto aporta bienestar a todas las per-
sonas en situacion de estrés, ansiedad e incluso a nifios sin
ningun tipo de dificultad en el aprendizaje, convirtiéndose
simplemente en una herramienta de desarrollo.
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* Concluimos que el entorno o contexto mismo estimula los sentidos, y de
esa forma los seres humanos logramos evolucionar, aprender, explorar y ex-
perimentar el mundo que nos rodea, logrando la construccion del aprendi-
zaje. Pero en el caso de niflos con limitaciones cognitivas, en ocasiones el
entorno es abrumador, descontrola y sobre estimula, logrando lo opuesto,
una anulacion de los sentidos. Es en esa situacion donde el vestuario debe
involucrarse.

* Aunque no logramos implementar fisicamente los elementos seleccionados
para cada estimulacion sensorial, en el vestuario infantil, podemos concluir
debido al proceso de investigacion, las entrevistas a psicélogos y pedago-
gos, los protocolos o actividades realizados y los planes de evaluacion, que
cuando un infante logra la adquisicion o captacion de los estimulos senso-
riales, inicia el proceso de memoria, donde el papel principal es la atencion
y percepcion, logrando que la informacion almacenada se utilice posterior-
mente para operar y razonar. Mas adelante se lograra la exploracién, ex-
perimentacion del entorno, asimilacion y esto da inicio a la construccion
del aprendizaje. De este modo concluimos adicional que como disefladoras
de vestuario debemos hacer prendas mas alla de lo estético comunicativo,
destruir barreras construidas por la sociedad, y ver qué temas que creemos
tan sencillos como lo es la estimulacion sensorial, logran que como seres
humanos evolucionemos.

‘l’ t.[

En el protocolo de estimulacion tactil, y debido a los protocolos de evolucion
que arrojaron resultados, podemos concluir que de cada categorizacion entre
liso, suave, aspero, rugoso y blando, los nifios seleccionaron elementos claves
para el disefiador a la hora de elegir materia prima para la base de la prenda in-
fantil en el caso del disefiador de vestuario, y de insumos o apliques adicionales
para lograr un porcentaje de estimulo tactil.

Oloves

Con respeto a los olores podemos concluir que logramos obtener el tipo de
olor u olores deseados que ademas del gusto, involucran memoria, recordacion,
pero nos faltd una investigacion mas afondo acerca de como adherir esos olo-
res al vestuario para que permanezcan.

Sonidos

A simple vista, no existe relacion alguna entre los sonidos elegidos por los
nifos tanto de los que presentan una discapacidad como los que no. Sin embar-
go, la relacion se encuentra en la intensidad que se le da a cada sonido. Aunque
los sonidos se dividieron en un principio entre agudos y graves, la variante se
encuentra en la fuerza que se le implementaba a cada objeto para que este so-
nara; cuando el sonido era mas fuerte, los nifios presentaban un claro rechazo a
este, ocurriendo lo contrario cuando el sonido era mas suave.
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Componentes motores, cognitivos y psicosociales

Partiendo de los protocolos realizados en la fun-
dacion Lupines, entendimos que para lograr un
resultado efectivo de estimulacion sensorial, y de-
sarrollo, lo mas recomendable es no llegar al es-
pacio que los nifios dominan con reglas y esque-
mas que impidan la libertad de expresion, debido
a que esto logra que ellos se sientan temerosos,
inseguros y cohibidos en la toma de decisiones.

Silverio Gomez, en su articulo ‘Un proceso edu-
cativo para el desarrollo integral de la primera
infancia’ menciona que el juego es lo mas impor-
tante en el desarrollo infantil. De este modo acu-
dimos al juego como un elemento fundamental
en cada protocolo realizado, y concluimos que
es el mejor fundamento para lograr resultados
precisos en un plan de evolucion, sin dejar de
lado, que esto es posible teniendo en cuenta el
orden, respeto de los turnos y la motivacion.

Cada protocolo realizado ademas de tener como
propdsito la obtencion de resultados, era ver
como los nifios desarrollaban sus sentidos de
forma colectiva, e individual, y concluimos al
igual que Silverio Gomez, que la interaccion con
otros niflos es positiva, brinda ayuda, habilida-
des sociales, madurez emocional, y favorece en
la toma de decisiones.

A la hora de calificar las actividades con planes de
evaluacion, y obtener resultados, nos enfocamos
en el clima socio-afectivo, que como lo define Sil-
verio Gomez, se trata de la interaccion social tra-
ducido en sonrisas, gestos y aceptacion. Ademas
de eso, tuvimos en cuenta al nifio como papel
protagodnico, teniendo como objetivo sus intere-
ses y proporcionando satisfaccion y alegria.

Entendimos que el desarrollo cognitivo, como
lo expone el articulo ‘las areas del desarrollo del
nifio’ publicado en la pagina Cosas de nifios, con-
siste en la interaccion del nifio en el entorno, su
desarrollo a nivel de pensamiento, razonamiento,
seguimiento de instrucciones, alerta o reaccion
inmediata a diversas situaciones, o elementos
entregados; y al trabajar con nifios que tienen li-

mitaciones en este tipo de desarrollo, en vez de
evitarlo, preferimos plantear actividades donde
se estimulara tanto la parte cognitiva como la
sensorial.

A medida que realizdbamos los protocolos de es-
timulacién sensorial, teniamos presente o men-
cionado por el ministerio de educacién cuando
habla de “experiencias reorganizadas”. Esto con-
siste en entregar a los nifios nuevos “haceres y
saberes” con el fin de movilizar y motivarlos a
ir mas alld de lo que se plantea y lograr una in-
teraccion con el mundo que los rodea. En cada
protocolo aunque la duracion maxima fue de 1
hora y 30 minutos, intentamos que ellos llevaran
esas actividades mas alla de lo que se les pedia,
y lo logramos, entregando por ese tiempo nue-
vas experiencias, haceres y saberes realizados
por ellos mismos.

De acuerdo a los protocolos de estimulacion sen-
sorial realizados, y al plan de evolucion de cada
uno, llegamos a concluir que estamos de acuer-
do con lo sefalado por el psicélogo e investiga-
dor Jean Piaget de que “el modo en el que los
pequenos actlan, sienten y perciben denota no
que sus procesos mentales estén sin terminar,
sino mas bien que se encuentran en un estadio
con unas reglas de juego diferentes, aunque co-
herentes y cohesionadas entre si”. A esto llega-
mos, porque al planear las actividades llegamos
con unas reglas de juego que los pequefios no
asociaban, y debimos cambiarlas de acuerdo a
su forma de actuar, sentir y percibir lo que les
planteamos, y funciono, obtuvimos resultados
adaptandonos a sus reglas de juego

Se puede concluir que la mayoria de las causas
gue limitan al niflo cognitivamente se relacionan
directamente con su entorno. Habilidades inte-
lectuales, sociales y de contextos pueden ser
afectadas en el desarrollo, y se debe saber y en-
tender los causantes para mejorarlo.
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Entrevistas

» Concordamos con Natalia Garcia la Directora del programa de discapacidad
de la secretaria de salud de Ciudad Bolivar, al confirmarnos que no hay un
sentido mas importante que otro, ella dice que todos son importantes, y que
la falta de uno presenta afectaciones al nifio.

» Esto se puede comprobar en la realizacion de los protocolos realizados con
los niflos, aunque nosotros pretendiamos calificar cada sentido individual-
mente, se veia que todos los niflos siempre buscaban algo mas, es decir,
en el caso de los olores siempre buscaban tocar, y ver, al igual que con los
sonidos, y con las texturas siempre lo olian.

* Podemos concluir que tanto psicélogos como pedagogos estan de acuerdo
en que la estimulacion es crucial en el desarrollo a nivel motriz y perceptivo
del infante, y que mas alld de elegir un punto de ubicacion en las prendas,
es entender cada sentido y como se puede potenciar a través de texturas,
colores vistosos, sonidos graves o agudos y olores.

« Definitivamente si pueden los sentidos afectar en el comportamiento del
nifo, todos dependemos directamente de nuestros sentidos, percibimos el
mundo a través de la vision, audicion, tacto, gusto y olfato. La alteracion de
estos afecta al infante en el desarrollo motriz, cognitivo, emocional y social.
De este modo es fundamental entregar a tutores y padres de familia herra-
mientas necesarias para lograr estimular los sentidos de forma personali-
zada y constante, logrando que el niflo se adapte al entorne, y que este en
dado momento también se convierta en herramienta de estimulacion.

* En definitiva, podemos concluir como menciona Alexander Tuberquia. Li-
cenciado en educacion fisica, que la estimulacion sensorial persigue un do-
ble objetivo: fomentar el maximo desarrollo de las capacidades sensoriales y
potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena educacion sensorial.
Claramente hay muchos tipos de limitaciones, y cada uno debe trabajarse
de forma diferente, pero para todos debe hacerse de forma gradual, integral,
paulatina y organizada.

* En concordancia con lo que explican psicologos y pedagogos, se requiere
una valoracion individual, que permita dar respuesta de lo que los niflos
necesitan, por ende se considera importante un plan de trabajo individuali-
zado, ya que el desarrollo cognitivo y motriz no van hacer iguales. Antes de
realizar la valoracion individual debe tenerse el diagnodstico del nifio, cudles
son sus falencias y cuales se pueden potenciar.
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ENTREVISTAS

Psicologa de la Universidad Catolica Luis Amigd. Directora del pro-
grama de discapacidad de la secretaria de salud de Ciudad Bolivar

Antioquia.

1. La estimulacion sensorial de cada parte del cuerpo es crucial en el
proceso de desarrollo a nivel perceptivo y motriz. Las prendas de
vestir aportaria, mas alla de la ubicacion, desde las texturas que
pueda ofrecerle al nifio.

En el caso de ubicacion podria adaptarse en las zonas mas visi-
bles para El Niflo (manos, pies) tonos o colores vistosos, sonidos
(cascabeles) etc.

2. La alteracion de los sentidos afectan directamente el comporta-
miento de los niflos pues hay una percepcion limitada del entorno,
su desarrollo y potencializacion motriz, cognitiva, emocional y so-
cial puede darse de forma mas tardia. Resaltando la importancia
de adquirir las herramientas necesarias a partir de una estimulacion
mas personalizada y constante para alcanzar un nivel 6ptimo en la
adaptacion del nifio a su entorno.

3. Las actividades sensoriales que potencian el desarrollo cognitivo
son diversas, estas involucran una exposicion a texturas, aromas,
sabores, sonidos, imagenes. Se espera que estas actividades se
implementen de forma gradual e integral, esto le permite al nifio
asimilar el aprendizaje de forma mas paulatina y organizada.

4. Cada niflo requiere una valoracion individual que permita dar
cuenta de sus necesidades, a partir de alli se hace necesario crear
un plan de accion personalizado, el cual si bien puede tener si-
militudes a otros, se esperan resultados diferentes de acuerdo al
alcance de cada nifo.

5. Pienso que todas son fundamentales, y cuando alguno de los sen-
tidos falta, siempre se presentan afectaciones en otras condicio-
nes desde lo emocional y desde su comportamiento.

6. Claro que si, incluso es lo esperado. Es fundamental tener muy
claro el alcance y las limitaciones de cada nifio a la hora de asig-
narle este tipo de actividades. Pues demandar demasiado del nifio
puede generar sentimientos de frustracion y crear autoesquemas
negativos que afecten su salud emocional, mental y social
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Licenciado educacion fisica UdeA. Integrante del programa de dis-
capacidad de la secretaria de salud de Ciudad Bolivar Antioquia.

Sin respuesta

En el momento en que el nifio tenga problemas sensoriales
(diagnosticado) este se le dificultara en recibir la informacion
de una manera normal, ya que nosotros percibimos el mundo
a través de la vision, audicion, tacto, gusto y olfato. Responde
de forma andmala a la estimulacién normal. Al tener uno de
estos sentidos con problemas, el nifio recibe y canaliza la in-
formacion de forma alterada. No puede manejar los estimulos
que provienen del mundo exterior que llegan a su cerebro. Al
percibir el estimulo anormal, la respuesta a nivel de conducta
0 aprendizaje también estara afectada.

Las estimulaciones sensoriales ayudan al desarrollo correcto
de los sentidos. Igualmente potencia aquellas que tienen un
desarrollo normal y se logran grandes mejoras en la concen-
tracion y la coordinacion. En definitiva, podriamos decir que
la estimulacién sensorial persigue un doble objetivo: fomen-
tar el maximo desarrollo de las capacidades sensoriales y po-
tenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena educa-
cién sensorial.

Cada nifio es diferente, asi tengan la misma discapacidad, por
ende se necesita un plan de trabajo individualizado, ya que el
desarrollo cognitivo y motriz no van hacer iguales. Pero antes
de iniciar un plan de actividades se debe de hacer un diag-
nostico del niflo, cudles son sus falencias y cuales se pueden
potenciar. Por eso cada actividad debe de ser acorde de las
necesidades del nifio.

Para mi opinion la importancia que se le da a cada uno de
los sentidos depende del contexto en donde vivamos, los en-
tornos y las organizaciones sociales. Por ejemplo el oido vy
la vista son sentidos indispensables para una vida activa y
cotidiana autonoma. Si analizamos en el contexto en el que
estamos estos sentidos son muy importantes ya que favorece
la comunicacion visual y auditiva porque todo gira en torno
al internet, televisor, celulares, todo esta pensado para utilizar
la vista y el oido. Pero si pensamos en una persona que estd
viviendo en un entorno alejado, como en partes muy remo-
tas donde no se tenga acceso a esta tecnologia, lo primordial
seria distinguir los olores, reconocer los sonidos o sentir la
humedad o sequedad del aire.
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Steven, Manin

Psicélogo independiente de la Universidad Maria Cano.
1. Sin respuesta

2. Definitivamente si pueden los sentidos afectar en el compor-

tamiento del nifio, todos dependemos directamente de nues-
tros sentidos, dependemos de unos mas que de otros, el ser
humano es un ser que depende muchisimo de su vista. Un
ejemplo de esto es que puedes oler fuego o quemado, pero
si no lo ves no huyes, solo preguntas que pasa. Pero si lo ves
y no lo hueles, si huyes por miedo a quemarte. Los nifios, al
igual que los adultos dependen de los sentidos, y la mayoria
de las decisiones que tomamos las basamos en nuestros sen-
tidos, lo que vemos, escuchamos, sentimos y olemos.
Desde pequefios, desde que somos recién nacidos tenemos
el sentido visual mas desarrollado, un bebé llega a identificar
rostros con tan solo unos meses, de los seres mas cercanos o
de animales, no hay razonamiento, pero si esta desarrollo el
instinto visual.

3. Las limitaciones cognitivas vienen de muchas formas, pero
cada una requiere de un abordaje pedagodgico diferente, por-
que cada una trae implicaciones con respecto a las capaci-
dades del nifio. Los nifios autistas por ejemplo son brillantes,
muy sabios, pero la pedagogia hay que abordarla diferente a
otras limitaciones o trastornos como Down.

4. Sin respuesta.

5. El ser humano tiende a priorizar la informacidon que nos vie-
ne de los sentidos a través de los ojos. Nosotros utiliza-
mos mucho nuestra vista, ella nos permite leer, observar. En
segundo lugar se encuentra el oido, pues este sentido nos
permite comunicarnos.

6. Claro que si. Asumiendo que los nifilos con autismo entran
en la categoria de “limitaciones cognitivas”, definitivamente
si pueden. De hecho el problema que tienen los nifios autistas
es que no logran filtrar los estimulos como lo hacemos noso-
tros, las personas sin ninguna discapacidad. Los 5 sentidos
estan constantemente recibiendo informaciéon del ambiente
y nuestro cerebro, el aparato cognitivo, tiene la responsabi-
lidad de elegir cuales son las cosas importantes de todos los
estimulos. A los nifios autistas les cuesta mucho filtrar la in-
formacion pertinente.
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Claw Vidotiq Giwldo

Psicéloga independiente de la universidad catdlica del norte

1.

A todos los nifios hay que estimularlos por igual, teniendo
presente el requerimiento segun la limitacion, y el abordaje
pedagdgico que necesita. Como psicologa considero que los
materiales deben ser suaves o lisos, permitir que el nifio se
sienta protegido y seguro. Aungue no soy especialista en teo-
ria de colo o materiales que influyan en el vestir de pequefios
infantes, podria decir que para estimular el sentido tactil las
partes del cuerpo pertinentes pueden ser gluteos, pies, bra-
ZOS y piernas.

En la estimulacion del sentido visual es esencial los colores
y sus gamas, evitando colores muy fuertes como neones, y
agregando pequefas ilustraciones como animales, incons-
cientemente este es un ser vivo y los nifios los identifican,
sintiéndolos de su propia naturaleza. Partes del cuerpo como
hombros, brazos y pecho son puntos de estimulacion visual.
En el olfato es interesante analizar la memoria, olores que
transporten a otro lugar o presencia de un ser vivo, analizar
que olores son influyentes en la recordacion de elementos,
lugares y crear mas que una experiencia, una estimulacion
mental, y sensorial.

Los sentidos son completamente importantes en el desarro-
llo cognitivo de los nifios. Es muy importante que el tutor
0 la persona mas cerca a estos chiquitos que requieren de
estimulacién adecuada constantemente, juegue en situacio-
nes del dia a dia, por ejemplo el acto de vestir, mas que cu-
brir el cuerpo debe ensefarse al nifio la diversion de conocer
las partes del cuerpo, las diferentes texturas que lo hay en
una camisa, un saco, un pantaldon o unas medias que posible-
mente pueden tener sonidos, con el juego se aprende vy fa-
cilmente se estimulan los sentidos, pero debe saberse hacer,
debe haber paciencia y tolerancia. Es recomendable de que
si hay anulacion de un sentido se estimulen los otros, y uno
de forma progresiva va tomar 2 sentidos, el cuerpo busca la
forma de complementar el sentido anulado y desarrolla uno
al 100%. Por ejemplo el que pierde la vision estimula a mayor
escala el audio, el oido se convierte en imaginariamente en
vista y audio.

La musica debe estar en cualquier actividad de estimulacion
sensorial, hay tedricos que mencionan y afirman que la musica
logra estimular todos los sentidos a través de la imaginacion,
si pueden haber instrumentos o voces suaves que describan
olores o tacto, la estimulacidn se potencia porque el nifio ima-
gina ver, sentir, tocar y oler eso que le describen, asi no lo vea.
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Si es una actividad en colectivo la estimulacion puede ser a través de lo que
ve en el otro, su baile, su olor al sudar, sentir al otro, y si este hace sonidos
con la boca o su propia voz, mucho mejor. Es una actividad multisensorial.

4. Los sentidos es mejor desarrollarlos en conjunto, no separar uno del otro,
recomendd hacer una estimulacion o un plan general de estimulacion don-
de hayan entre 2 o mas sentidos, y tal vez lograr que uno sea mas fuerte o
estimulante que otro, pero sin separarse.
En la vida cotidiana, los sentidos son unidos, de hecho hay sobre estimu-
lacion, y eso si debe evitarse, saturar a los chiquitos con estimulaciones
que al final no van aportar en su desarrollo. Debe haber limites y equilibrio,
ensefiar pero de forma pausada, hacerlo por etapas es una buena opcion.

5. Todos los sentidos son igual de importantes, no hay uno mas importante
que otro, asi el niflo tenga alguna limitacion o discapacidad, todos los sen-
tidos deben ser estimulados, y lograr evolucién en el aprendizaje y motri-
cidad de los infantes. Hay casos de niflos que estimulan o fortalecen mas
un sentido que otro, pero como psicdloga infantil recomiendo estimular de
forma adecuada y equilibrada todos los sentidos.

6. Los nifios con limitaciones cognitivas pueden estimular mas de 2 sentidos
al mismo tiempo. Como lo he ido mencionando, todo depende de la forma
o el tipo de terapia que se le entregue al nifio, sus tutores, familiares y per-
sonas cercanas.
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IMAGEN 75. Protocolo 1 estimulacion visual, niflos sin limitaciones cognitivas

IMAGEN 76. Protocolo 3 estimulacion auditiva, nifos sin limitaciones cognitivas
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IMAGEN 76. Protocolo 3 estimulacion auditiva, nifios sin limita- IMAGEN 78. Protocolo Testimulacién tactil, nifios con limitaciones
ciones cognitivas. cognitivas.
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IMAGEN 80. Protocolo 1 estimulacién visual, nifflos con limitaciones cognitivas
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IMAGEN 81. Protocolo 2 estimulacion olfativa, nifos con limita-
ciones cognitivas
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