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RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: EVALUACION DE UN PROCESO PSICOEDUCATIVO PARA LA
SEXUALIDAD DIRIGIDO A DOCENTES DEL INSTITUTO
PROMOCION SOCIAL PIEDECUESTA.

AUTOR(ES): Piedad Marcela Martinez Cala
Myriam Susan Prieto Sanabria.
FACULTAD: Facultad de Psicologia
DIRECTOR(A): Luz Clemencia Albarracin
RESUMEN

El informe de investigacion presenta la evaluaciéon de un proceso psicoeducativo para la
sexualidad dirigido a 55 participantes correspondientes a la totalidad de los docentes del
Instituto Promociéon Social De Piedecuesta. Para el desarrollo de este proyecto se
plantearon cuatro fases siendo la primera un acercamiento a la comunidad, la segunda
fase un diagnostico donde se identificaron pensamientos asociados con la sexualidad, la
tercera fase corresponde al disefio e implementacién del proceso psicoeducativo a partir
de la metodologia de taller reflexivo, por ultimo una fase dirigida a la evaluacion,
comprendido a la implementacion del grupo focales post test. Para el analisis de la
informacioén cualitativa se utilizo la herramienta alta Ti. En los resultados se observé que
el proceso psicoeducativo alcanzé en los docentes el replanteamiento de pensamientos
que influyan en la educacion sexual, asimismo desde la metodologia de taller reflexivo
brindo un proceso de construccion y participacion activa de los docentes. El proceso se
oriento desde cuatro categorias, siendo la primera la comunicacion en donde se
experimentaron sensaciones nuevas, pues fortalecieron sus capacidades comunicativas
instaurando un lenguaje claro y conciso relacionados con una sexualidad integral, una
segunda categoria es la biopsicosocial permitiendo una desmitificacion de conceptos en
relacion a la sexualidad; como tercera categoria esta la educacién permitiendo en los
docentes adquirir la capacidad de asumir y aceptar la vida sexual como una condicion
propia que forma parte de un proceso evolutivo, como ultima categoria se identificaron
los valores en donde se obtuvieron actitudes positivas acerca de la importancia de la
educacioén sexual relacionadas con la afectividad y la autoestima, pues a través de estos
es posible brindar una educacién apropiada, que permita una sexualidad sana y
responsable. En conclusion el proceso psicoeducativo logro identificar y modificar los
pensamientos de los docentes alrededor de la sexualidad procurando por una vision
integral.

PALABRAS Ed ion xualidad, d nt nsamient r i
CLAVES: ucacion, sexualidad, docentes, pensamientos, proceso psicoec

V° B° DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO



Proceso psicoeducativo para la sexvalidad | |

OVERVIEW OF WORK OF DEGREE

TITLE: EVALUATION OF A PROCESS FOR SEXUALITY PSYCHO
EDUCATIONAL TO TEACHERS INSTITUTE OF SOCIAL
PROMOTION PIEDECUESTA.

AUTHOR (S): Piedad Marcela Martinez Cala
Myriam Susana Prieto Sanabria.
FACULTY: Facultad de Psicologia
MANAGEER: Luz Clemencia Albarracin
ABSTRAC

The research report presents an evaluation of a psycho educational process for
sexuality led to 55 participants for all the teachers of the Institute Of Social
Promotion Piedecuesta.
For the development of this project were raised four phases the first being a
reaching out to the community, the second phase where a diagnosis thoughts
were identified associated with sexuality, the third phase is for the design and
implementation of the process psycho educational from the methodology
workshop thoughtful, finally led to the evaluation phase, including the
implementation of the focal group post test. For the analysis of qualitative
information is thetoolusehighTi.
In the results showed that the process psycho educational reached on teachers
rethinking of thoughts that influence sex education, also from the methodology
workshop offered a thoughtful process of construction and active participation of
teachers. The process is guided from four categories, the first communication in
which new sensations experienced since strengthened their ability to
communicate by establishing clear and concise language related to a
comprehensive sexuality, a second category is the biopsychosocial allowing a
demystification of concepts related to sexuality, as a third category is education
by allowing teachers to acquire the capacity to assume and accept life as a sexual
condition which is part of an evolutionary process, as the latter category were
identified where the values were obtained positive attitudes about the importance
of sex education related to emotional and self-esteem, because through these can
provide an appropriate education, enabling a healthy and responsible sexuality. In
conclusion the process psycho educational achievement identify and change the
thoughts of teachers about sexuality striving for a comprehensive vision.

KEYWORDS: Education, sexuality, teachers, thoughts, psycho educational

V° B° DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO
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1. RESUMEN

El informe de investigacion que a continuacion se presenta muestra los resultados de
la evaluacion de un proceso psicoeducativo para la sexualidad dirigido a docentes del
Instituto Promocion Social. Piedecuesta.

Es importante resaltar que los docentes hacen parte del proceso de socializacion con
los adolescentes; por tal razén se busca fortalecer en ellos la formacion para la
sexualidad, de manera que adquieran mdas herramientas y competencias para la
orientacion de sus alumnos Para el desarrollo de este proyecto se trabajé con una
poblacion de 55 docentes pertenecientes al area de primaria y secundaria del Instituto
Promocion Social de Piedecuesta, se adelantaron cuatro fases especificas, siendo la
primera un proceso de conocimiento y sensibilizacion el cual comprendid una
actividad de acercamiento con la comunidad docente, alli se permitié brindar cierta
nocion del proceso a realizar durante la investigacion y se identificoé un interés y
compromiso por parte de los docentes en la participacion al proceso psicoeducativo; la
segunda fase correspondi6 la realizacion del diagnostico en donde a través de la
intervencion de grupos focales y diarios de campo, se logrd identificar algunos
pensamientos asociados con la educacion para la sexualidad, los cuales vislumbran la
situacion actual por la que atraviesan la poblacion docente, lo anterior fue analizado a
través del programa de informacion cualitativa Atlas ti, herramienta que se utilizé para
el almacenamiento y recuperacion de los datos, una tercera fase dirigida al proceso
psicoeducativo para la sexualidad el cual estuvo encaminado a cubrir las necesidades de
la poblacion, alli se permiti6 la elaboracion de una cartilla, bajo la metodologia de
taller reflexivo (Ver Anexo 6), en donde se encuentran consignadas cada una de las

tematicas relacionadas con el proceso psicoeducativo, estas giraron entorno a:
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Comunicacion, educacion, valores y concepcion biologica, para tal elaboracion fue
importante tener en cuenta el discurso de los docentes.

La cuarta fase estuvo dirigida a evaluar el proceso psicoeducativo implementado, en
donde a partir de la metodologia de taller reflexivo fue posible evidenciar en el discurso
de los docentes cambios especificos acerca de los pensamientos sobre la sexualidad que
influyen en los procesos educativos. Adicionalmente por medio un formato de
evaluacion se reviso la utilidad de la metodologia implementada y lo conveniente de las
tematicas abordadas durante el proceso.

Haber desarrollado este proceso psicoeducativo dentro de la institucion logrd
promover la formacion de nuevas pensamientos y conocimientos frente a la valoracion
que se tiene de la sexualidad y la salud sexual. Ademas se propicidé en el docente la
revision permanente de sus ideas, conceptos, valores a favor de la promocion de estilos
de vida saludable.

Palabras Claves. Educacion, sexualidad, docentes, pensamientos, proceso

psicoeducativo.
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2. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano, ya que esta presente a
lo largo de toda la vida, por tanto debe articularse al curriculo académico, propiciando
asi la formacién de la persona en todos sus aspectos. Aunque se hable del dmbito
escolar, la educacion es responsabilidad de toda la comunidad educativa y compete a
todos los estamentos puesto que cada uno tiene la capacidad para aportar en la
formacion integral de los estudiantes y se debe contemplar en la construccion de un
proyecto pedagdgico.

Hoy por hoy la sexualidad posee un interés publico, es por eso que todos como
parte de una sociedad y desde los diferentes estamentos se deben comprometer en la
educacion especialmente de las nuevas generaciones.

Por esta razon el sector de la salud y las instituciones educativas en coordinacion,
buscan desarrollar competencias basicas en los docentes con el fin de comprender la
sexualidad como una dimension vital y positiva del ser humano, en donde pueda ser
abordada desde una perspectiva pedagogica, lo cual incentive la promocion de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos al respecto de la
tematica.

Asi la sexualidad debe ser asumida como un proceso en constante transformacion, ya
que su expresion comprende todo el ciclo vital; en ese sentido debe ser abordada desde
lo integral es decir desde lo biologico, psicolégico, social, sentido espiritual,
trascendente, ético, econdomico y politico.

En relacion con lo anterior, se observa como en las instituciones educativas,
existen diversas concepciones sobre la sexualidad, unas de ellas contemplan solo

aspectos bioldgicos y reproductivos que brindan a los jévenes un escaso acercamiento a
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la tematica; otras consideran la planificacion familiar y el comportamiento sexual,
dejando a un lado aspectos que permitan ir mas alld de la realidad humana.

El Ministerio de Educacion destaca el desconocimiento que presentan los escolares
frente a las tematicas relacionadas con la sexualidad. Por lo tanto siendo consciente de
su responsabilidad y la importancia que tiene en la formacion para el bienestar de los
individuos, busca a partir de la Resolucion N° 03353 del 2 de julio de 1993, proponer
como obligatorio en todos los establecimientos educativos el desarrollo de programas y
proyectos pedagégicos de educacion sexual.

Ademas es de interés resaltar la obligariedad de desarrollar proyectos pedagogicos
de educacion sexual en todo los establecimientos educativos del pais. En este sentido el
Ministerio De Educacion implant6 a partir de la Ley General (115/1994) una definicion
amplia respecto a la educacion, la cual es entendida como un “Proceso fundamental en
la trasformacion del estado; desde alli se instaura que la educacion sexual es objeto de
ensefanza obligatoria en los niveles de pre-escolar y basica primaria y secundaria”. Por
lo tanto se debe pensar en el compromiso y participacion de todos y cada uno en la
formacion del educando, propiciando a la comunidad educativa los espacios posibles
para su desarrollo.

En consecuencia se hace necesario instaurar procesos psicoeducativos en todos los
sectores educativos en donde se permita un didlogo continuo y un proceso de
exploracién que cuente con una vision integral, es decir que abarque lo psicolégico,
biologico y sociocultural.

La propuesta de investigacion cuyo informe se presenta a continuacion surgié como
consecuencia de un proyecto adelantado en la Universidad Pontificia Bolivariana
acerca de los Aspectos Subjetivos Presentes en los Estilos de Vida alrededor de la

Sexualidad de Adolescentes de Bucaramanga y Piedecuesta realizado por Trillos &
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Larrota (2005), donde fue posible establecer como los adolescentes encontraban gran
dificultad por parte de sus docentes para abordar este tema.

Es importante explicar que el anterior proyecto extendid su tematica hacia tres
poblaciones diferentes de la comunidad educativa, una de ellas comprendié el trabajo
con estudiantes, otra con padres de familia y la poblacién correspondiente a esta
investigacion comprende el trabajo con los docentes pertenecientes al Instituto
Promocién Social De Piedecuesta; asi se dio paso para el desarrollo de esta propuesta, la
cual busca evaluar un proceso psicoeducativo para la sexualidad que permita reconstruir
nuevos pensamientos en los docentes para una adecuada educacion en sexualidad.

Esta propuesta de educacion no habla solamente de conocer lo biologico de la
sexualidad humana, sino busca potencializar la comprension de procesos personales
afectivos, cognitivos y sociales que permitan en los docentes un cambio de pensamiento
frente a la ensefianza en donde identifiquen nuevas herramientas educativas con el fin
de afianzar el manejo de ciertas tematicas y asi propender hacia una educacion acorde
con las necesidades reales de sus estudiantes.

Se buscéd desde la psicologia proponer un proceso psicoeducativo con cobertura y
trascendencia social que favorezca el desarrollo integral en la poblacién docente,
presentando  estrategias diferentes a las utilizadas por el sector educativo,
especificamente implementando la participacién para contribuir a la solucion de un

proceso que se ha convertido en un problema de salud publica.

Cabe aclarar que aunque el Instituto Promocioén Social de Piedecuesta mantiene un
curriculo educativo, este necesita de acciones que conlleven a preparar adecuadamente
al docente, para que desde las diferentes asignaturas se aborden si es necesario, aspectos
relacionados con la sexualidad favoreciendo el desarrollo integral del estudiante. Por lo

tanto es necesario fortalecer el proceso de pedagodgico a través de programas de
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informacion, educacion e implementacion de acciones de caracter individual y

colectivo, centrados en el afianzamiento de la educacion para la sexualidad.

A partir de esta investigacion se generd un interrogante el cual permitié el abordaje
de la sexualidad como tema principal en la formacion, este da respuesta a la pregunta
que orienta el proyecto a nivel institucional.

(El desarrollo de un proceso psicoeducativo para la sexualidad lograra cambios de

pensamientos en los docentes del Instituto Promocion Social de Piedecuesta?
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General
Evaluar un proceso psicoeducativo que permita cambios en los pensamientos sobre

la sexualidad dirigido a los docentes del Instituto Promocion Social de Piedecuesta.

3.2 Objetivos Especificos
Realizar un diagnostico que permita identificar los pensamientos sobre sexualidad
que caracteriza a los docentes del IPS y que influyen en los procesos educativos.
Disefiar un proceso psicoeducativo que permita generar cambios en los pensamientos
sobre sexualidad dirigido a los docentes del Instituto Promocion Social de Piedecuesta.
Implementar el proceso psicoeducativo dirigido a generar cambios en los
pensamientos sobre la sexualidad con los docentes del IPS y que influyen en los

procesos educativos.
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REFERENTE CONCEPTUAL

La educacion para la sexualidad no es una problematica sobre la cual sea facil
establecer limites, por esta razon presenta diferentes concepciones y perspectivas que
permiten asumirla como un hecho que se da en todos los escenarios institucionales, en
todo momento, quiérase o no. Se vive entonces, una realidad encubierta atribuida a la
desinformacion, al desconocimiento, a la misma incomprension e intolerancia, al
rechazo de las orientaciones sexuales, de donde se impone un tipo de trabajo a nivel de
investigacion que transcienda la biisqueda de informacion (opiniones, actitudes, valores,
comportamientos) para adentrarse de manera profunda en la realidad personal del

docente, en la participacion como formador a nivel individual, social y por ende sexual.

Es por esto que se busca una intervencion de la institucion escolar en el proceso
formativo, en las exigencias que el modelo de sociedad esta imponiendo o demandando
a través de su proyecto politico, en la reelaboracion de los mensajes e imagenes de
medios de comunicacion y espacios publico, de tal manera se busca descubrir la logica
de las realidades sexuales de la poblacion, asi como el significado otorgado por dichas

poblaciones a la manera como asumen la sexualidad.

La idea de Mesa (2006) “La concepcion que nuestra época tiene sobre el papel de la
sexualidad en los ideales culturales y sus efectos sobre la logica de los sintomas que se
presentan” (p. 39), permite observar que al hablar de esta temdtica, surgen otras
connotaciones, consideradas un problema de salud publica, asumida por una cultura en
la que se sobrepone el tabl, creencias y pensamientos que conllevan a una

inquebrantable concepcion de la sexualidad.
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De lo anterior Cordero (2008) propone que ““ La sexualidad ha representado ser una
zona de angustia rodeada de desinformacion, mitos y tables de reciente exploracion
sistematica que ha generado la aparicion de una disciplina cientifica denominada
sexologia dedicada a comprender el funcionamiento sexual su anatomia, fisiologia y su

compleja dindmica psico-social” ( P.1)

Es evidente que tras esta problematica no es solo la informacion lo que se necesita,
puesto que la cantidad de textos y documentos existen para dar sus debidas
apreciaciones en cuanto al tema se refiere; aunque sea dificil aceptarlo y afirmarlo a
nivel institucional los docentes requieren formacion en el tema, lo que implica métodos
creativos que permitan canalizar el conocimiento adquirido para que ademas de llegar a
las diferentes poblaciones, se confronten los marcos que se poseen y se apropie en

forma particular.

De esta manera se pueden replantear pensamientos, valores y comportamientos, pero
no impuestos desde fuera y supuestos a las realidades individuales y colectivas, sino
precisamente confrontando esas realidades con los proyectos deseados, de esta forma se

hace posible el cambio de pensamiento como actitud de vida.

La labor educativa en sexualidad corresponde a tantos ambitos, que se pierde su
especificidad para construirla sistematicamente como objeto de estudio propio de la
educacion y de la pedagogia; sobre educacion sexual todo el mundo se siente educador
y quiere adquirir diferentes posturas frente a esto, pues intentan ser una ayuda de

acuerdo a su criterio, el cual brinda una concepcion clara en conceptos al otro individuo.
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De lo anterior es importante mencionar un estado del arte, el cual comprende el
concepto de sexualidad, visto como “Un componente de la personalidad humana que
atafie tanto a su composicion bioldgica, emocional y social en cada ser humano y una

fuerza o potencialidad para ser ejercida” (Mantilla, 1996, 9, 1).

Consecuente con este concepto se puede decir que es un aspecto de la vida de todos
los seres humanos que ha sido fuente de preocupacion, pues sobre el tema abundan
temores alimentados por mitos o informaciones erroneas. La mayoria de las personas
estan acostumbradas a pensar que el sexo, es algo solamente relacionado con los
organos genitales o lo ven como una simple expresion fisica, por otra parte se considera
como un fendémeno biopsicosexual que forma parte del crecimiento y de la personalidad
del ser humano, es la manifestacion del sexo biolégico en la conducta de la relacion del
individuo con otros, del mismo o de diferente sexo, es por esto que las expresiones de la
sexualidad van mucho mas alld de las repuestas genitales y estan sujetas a

modificaciones en forma constante de la experiencia del aprendizaje.

Es asi como se llega a una comprension global de la sexualidad humana, en donde a
partir de un proceso formativo se inicia con la vida misma y se orienta de modo
informal en el proceso de socializacion.

Continuando el estado del arte respecto a este concepto es de interés enmarcar que ha
sufrido grandes transformaciones a lo largo de la historia; por tanto debe establecer una
educacion capaz de ser impartida en las instituciones educativas; con el fin de entender
y comprender su significado.

Asi que se ha trabajado desde los anos 70 hasta 1992 como aspecto “Obligatorio en
los programas académicos, para que asi se cuente actualmente con una educacion mas

eficaz y sobretodo realista”. (Garcia, 1994, p. 108).
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También desde otros enfoques la sexualidad humana segun Garcia, (1996, p. 60) es
vista como “La forma de expresion o el conjunto de formas de comportamiento del ser
humano vinculadas a los procesos psicolégicos y sociales del sexo”, asi mismo el uso de
este término segin Gantier (citado por Garcia, 1996) sostiene que “El ejercicio de la
sexualidad es una necesidad social basica, con gran repercusion en el bienestar
individual y en las relaciones interpersonales, en lo afectivo y en la comunicacion con el

otro”.(p.60).

Hasta aqui se concluye con un marco general de sexualidad, ahora es importante
retomar la relacion de este concepto con la educacion; ya que esta tematica ha sido de
dificil abordaje por su complejidad, luego se necesita de diversas actuaciones educativas

que preparen al sujeto para la vivencia de su sexualidad.

Asi la educacion sexual comenzd siendo una forma de responder a los problemas
sociales planteados y no deseados por la sociedad, esta preocupacion aun tiene vigencia,
se ha ampliado en un sentido mas positivo como respuesta a la necesidad que la
educacion incluya la atencion a la sexualidad como un elemento en la formacion de la

persona.

Con la idea que la sexualidad es un elementé de la persona y no puede ser
considerada fuera del marco de las relaciones que tiene con cualquier otra manifestacion
en la existencia del hombre, se puede decir con claridad que la educacion sexual “Es un
proceso formativo que integra los aspectos biologicos, psicologicos, sociales, éticos e
individuales de la sexualidad humana en todas las etapas de su vida” (Saabe, 1996,
p-18). Por lo tanto la educacion sexual debe ser como un vehiculo facilitador cuyo fin

sea fomentar estilos de vida saludables.
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Dado asi Saabe (1996) plantea que la “Educacion es vista como un proceso de
formacion personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de
la persona, de su dignidad, de sus derechos y sus deberes” ley General (115/1994, p.
17), desde este punto vale la pena precisar que la educacion no debe contribuir a llenar
el cerebro de contenidos sobre aspectos no significativos para el ser humano, debe

aportar espacios de reflexion que generen realmente un compromiso de cambio.

Se tiene en cuenta que el proceso de la educacion dura toda la vida que va desde el
nacimiento hasta la muerte; que por ella se adquiere una responsabilidad no solo de la
familia sino también de la escuela y la sociedad en general; por tanto, los miembros de
estos grupos e instituciones deben mejorar y perfeccionar sus propios conocimientos,

actitudes y valores sexuales para cumplir con esta mision.

Es primordial puntualizar que la funcion de la educacion sexual no es la de alinear
al individuo con un cumulo de creencias sobre la sexualidad, sino la de proveer
elementos objetivos para contribuir a su reflexion y comprensioén, para que de esta

forma la persona sean consiente y responsable ante esta tematica.

Hablar de lo anterior permite llegar a ciertas investigaciones que brindan una
aproximacion a la realidad, al desconocimiento y falta de formacion, puesto asi un

estudio realizado por PROFAMILIA, (1995, 4, 3), reconoce:

Que la mayoria de los jovenes han recibido sus primeros conocimientos sobre
sexualidad a través de medios inadecuados: amigos, lecturas, informaciones
callejeras, conversaciones oidas a los mayores. Aunque en los ultimos afios los
jovenes han estado en un proceso constante de desarrollo, aun queda mucho
camino por recorrer, tanto a padres como educadores, para encontrar el punto

medio exacto, porque o bien se sigue sin prestar la atencion debida al tema de la
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educacion sexual, o bien se va al extremo opuesto confundiendo educacion

sexual con una instruccion naturalista que bordea la pornografia (Duarte, s.f).
La educacion de la sexualidad es un proceso que se inicia desde los primeros meses
de vida a través de un aprendizaje indirecto obtenido de los adultos y por lo tanto de los
padres; esta involucra una aceptacion y valoracion de la familia con el adolescente hacia

una proyeccion en relacion con la demas.

Por esta razon la formacion sexual ha de estar preferiblemente ligada al valor de los
sentimientos y de las relaciones interpersonales y no al ejercicio mismo de la

sexualidad.

Finalmente al referirse a la formacion es de interés resaltar los elementos que estan
intrinsicamente ligados, conocimientos, actitudes, valores y creencias; esto permite abrir
a la sexualidad en otras dimensiones pasando de lo biolégico a un enfoque

multidisciplinar.

Por otro lado la orientacion de la vida humana, es resultado de distintos tipos de
estimulos, por lo cual quienes tienen parte de responsabilidad en la educacion de los
jovenes son los docentes, pues son quienes directamente orientan un proceso de
ensenanza; de alli se requiere una preparacion basica para formar personas con el fin de

contar con recursos para poder abordar la educaciéon sexual como tema transversal.

De acuerdo a esto, Grandi, (2006, ¥, 5) planteo:

Que mucha gente confunde, que brindar educacion sexual es promover las relaciones
sexuales; afirma que los docentes no cuentan con buena informacion, que hay
ausencia de politicas claras y de lineamientos precisos para dictar educacion
sexual y que se teme la reaccion de muchos sectores e incluso de otros docentes

y de los padres de los alumnos.
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Por tal razon, un reto para la institucion escolar y por ende para el docente es saber y
tener siempre presente que la familia es un elemento protagdénico en la configuracion de
la sexualidad de los estudiantes, ya que su accion debe enfatizar hacia la prevencion de
actividades de critica y confrontacion para que el estudiante pueda asumir una postura

personal.

De esta manera los distintos agentes educativos deben velar por adquirir
conocimientos y estrategias que permitan el abordaje de la sexualidad pues persiste en
la mayoria de la poblacion docente un desconocimiento al tratar estas tematicas dentro
de un medio curricular, por eso hoy por hoy, los programas educativos permiten dar un
proceso de mejoramiento de la calidad de las diferentes actuaciones educativas en donde
su intervencion es significativa para adquirir un sentido en la practica y ensefianza de
sus estudiantes, ya que son ellos modelos de identificaciéon pues desempefian un
importante papel como educadores en la sexualidad, asuman o no conscientemente este

rol.

Lo anterior permite retomar el planteamiento hecho por Gozzi,(2004, p. 4) en donde
se afirma que “El docente necesita una preparaciéon en donde no solo se brinde bases
teoricas, si no ademas formacion para que de esta manera se le ofrezca herramientas que

conlleven a una adecuada orientacion”

Siendo consecuentes un segundo estudio adelantado por Casanova (2006, 9,1)
demuestra.

Como los docentes de las instituciones educativas carecen de un nivel de formacion en
educacion sexual; respuesta de esto lo demuestra la investigacion de donde
manifiesta que el 60% de los docentes de las escuelas portefias esta poco o nada
capacitado para impartir educacion sexual en las aulas, y el 56,4% admiti6 que

no recibid ninguna formacion especifica sobre el tema, cuando faltan pocos
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meses para tener que empezar a ensefiarla en las aulas, en forma contundente, el
95% de los maestros considera necesaria 0 muy necesaria la Capacitacion.

Por otro lado algunos autores como Lugones Botel (Citados por Cordero, 2008),
considera que “La educacion sexual no es s6lo informativa, sino también formativa, en
su desenvolvimiento confluyen experiencias, conocimientos, actitudes, creencias y
representaciones. Por cuanto forma parte de la educacion integral del individuo, no es
ajena al desarrollo de su personalidad”. (p.4)

En este sentido, es conveniente aclarar que “La informacion sexual se diferencia de
la educacion sexual” porque esta tltima permite llegar a la comprension y significacion
del sentido de la sexualidad, involucra una reflexion sobre las consecuencias e
implicaciones de su accionar Ramirez, (Citado por Cordero, 2008).

El siguiente apartado permite manifestar que el docente no esta recibiendo una
adecuada formacion, en este sentido resulta necesario precisar su rol, de alli el MEN
plantea que el “Rol que ocupan los docentes en la formacion de educacion sexual es
ofrecer a los alumnos y alumnas oportunidades formativas integrales en la tematica,
obligada a disefiar acciones sistemadticas que ofrezcan a los docentes una solida
formacion integral inicial y una capacitacion continua que garanticen el efectivo
cumplimiento de los propositos” lo anterior establecido por el (Programa Nacional de
Educacion” p.67), de esta manera se concluye que el docente es un agente socializador,
por lo tanto, requieren de herramientas, conocimientos, técnicas y métodos que le
permitan capacitarse para transmitir una adecuada orientacion a los escolares.

Desde este punto el Ministerio de Educacion, con el apoyo de la Organizacion
Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud, se ha ocupado de esta
materia, al incluir la educacion sexual como componente de la Educacion Bésica en

asignaturas como Educacion para la Salud, Segiin Ramirez (Citado por Cordero, 2008),
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“Los temas tratados en esta asignatura, varian segun se trate del periodo en el cual se
encuentren los estudiantes de la etapa 1%, 2* o 3%, que corresponda con sus propias
necesidades de informacion, ya sean ninos o adolescentes”,

Por consiguiente es imprescindible que en la 1?* etapa, correspondiente a los tres
primeros afos de la Educacion Basica, la informacion sexual esté centrada en
proporcionar a los nifos los elementos que configuren su identidad, asi como, preservar
su salud fisica y mental.

En la segunda, especificamente en el sexto-séptimo grado, los temas que se
desarrollan estan relacionados con el periodo de la adolescencia y los cambios
corporales que corresponden con este periodo de transicion.

Por ultimo, en el octavo grado- once grado, perteneciente a la tercera etapa, los
objetivos tratados por la asignatura Educacion para la Salud estan referidos a: drganos
reproductivos, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual, aborto y
funcion sexual.

Igualmente es necesario enunciar los postulados que comprenden la formacion del
docente planteados por el PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL (2006), los cuales son en primer lugar.

Permitir a los docentes sostener su tarea a partir de conocimientos y experiencias
pedagbgicas validadas y actualizadas que les permitan una comprension integral
de la salud, de la sexualidad humana y del rol de la escuela y del docente en la
tematica; asi como de habilidades y estrategias metodologicas apropiadas para el
trabajo de los contenidos en el aula, en segundo lugar, ofrecer a los docentes una
formacion amplia que les permita brindar conocimientos e informacion y
promover situaciones de aprendizaje desde un espacio curricular especifico o

desde la disciplina de su especialidad. Incluir en dicha formacién la posibilidad
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de trabajar sus incertidumbres y prejuicios o estereotipos, para poder asi separar

su responsabilidad en cuanto a la educacion sexual del terreno de las opiniones y

experiencias personales, consecuente con el anterior surge un tercer postulado,

preparar a los docentes en el manejo critico de mensajes e informacion relativos

a la educacion sexual a partir de una formacion pluridisciplinaria y holistica que

favorezcan las capacidades de los alumnos y alumnas en el cuidado y promocion

de la salud, el cuidado, disfrute y respeto del cuerpo propio y ajeno, y el

conocimiento y respeto de los propios derechos y los derechos de los/as y

otros/as; por ultimo se encuentra otro postulado el cual se define en permitir a

los docentes adquirir conocimientos que conlleven a una vision critica de los

distintos modelos hegemonicos de manera de poder combinar los aportes de las

distintas posturas en pos de evitar reduccionismos de cualquier tipo, hacia un
abordaje integral de la tematica en el marco de los derechos humanos.

Continuando con el papel que cumple el docente en la educacion sexual es necesario

enunciar algunos de los ejes que se deben tener en cuenta a la hora de disefiar los

lineamientos curriculares para la formacion docente.

En primer lugar comprende adquirir conocimientos amplios, actualizados y validados

cientificamente sobre las distintas dimensiones de la educacion sexual integral,

asi como las habilidades requeridas para su transmision a nifias, nifios y

adolescentes, en segundo lugar la complejidad de los procesos de construccion

de la sexualidad y sus expresiones a lo largo de cada periodo madurativo,

finalmente desarrollar habilidades para el tratamiento de situaciones producto de

las diversas formas de vulneracion de derechos maltrato infantil, abuso sexual,

trata de nifios (Lineamientos de Educacion Sexual Integral. (p. 69).
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Visto desde esta forma la comunidad educativa resulta ser el ambiente en el cual el
individuo pasa buena parte de su tiempo, aqui el papel respecto a la educacion sexual es
complementar la que se imparte en la familia, puesto no se llega a sustituirla; para ello
debe tener como guia el Proyecto Educativo Institucional, por lo tanto el docente se
encargard de crear los espacios necesarios para facilitar los procesos de autoestima,

autonomia, convivencia y salud de los estudiantes.

En consecuencia de esto el Ministerio de Educacién Nacional busca promover sobre
sexualidad un programa de formacion de docentes, cuyo objetivo sea brindar
conocimientos, competencias e instrumentos que les permitan la elaboracion,
organizacion, desarrollo y posterior aplicacion de proyectos para la sexualidad,
igualmente los centros educativos buscan que la educacion sexual se establezca como
un plan, ello significa una actividad organizada y estructurada entorno a las necesidades

de aprendizaje de los estudiantes y sus niveles de desarrollo.

Justamente al hablar de educacion sexual compromete hacia un proceso de mayor
complejidad de la formacion y de su relacion con la sexualidad, por ende es importante
resaltar el concepto de salud sexual, donde el individuo adquiera un bienestar particular

y colectivo en una sociedad.

De ahi que el mismo Proyecto Nacional de Educacion Sexual pretende “Buscar la
salud sexual de los educandos tanto fisica como mental” Camargo, (1996, p. 85); esto
nos demuestra impartir un concepto de salud que segun Oblitas, (2004) lo plantea
como “el bienestar fisico, psicologico y social, va mucho mas alld del esquema

biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento del ser humano™. (p.4).
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Por consiguiente se busca realizar acciones pedagogicas con el fin de propiciar a la
comunidad las bases suficientes en salud que responda efectivamente al desarrollo
integral y al mejoramiento de la calidad de vida, a partir del establecimiento de
programas educativos que contribuyan a la construccion de una cultura en salud que

facilite desde temprana edad la formacion de estilos de vida saludable.

Resulta por ello explicable retomar la salud sexual y reproductiva como “Un estado
general de bienestar fisico, mental y social y no a la mera ausencia de enfermedades en
todos los aspectos de la sexualidad y la reproduccion, esto implica la capacidad de

disfrutar una vida sexual satisfactoria y sin riesgos” (Londofio, 2003, p.1).

Por otro lado la salud sexual es vista como:

El completo estado de bienestar fisico, mental y social mas alla de la ausencia de
enfermedades o dolencias, que permite a un individuo relacionarse, sentir y
expresar afecto, formar pareja, experimentar placer y ejercer libremente su
identidad sexual; contempla dimensiones comunicativas, afectivas,
placenteras y reproductivas que se reflejan en su conducta, actitudes y

practicas frente a las diferentes experiencias de la vida (Moreno, 1986, p.1).

Gracias a esto el acuerdo 293 de 2005, planteado por el Ministerio de Proteccion
Social responde a ciertos interrogantes y brinda recursos para ampliar la cobertura de
programas en educacion con el fin de lograr una movilizacion social en salud sexual y

reproductiva.
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Por lo tanto la comunidad educativa deben adquirir patrones de comportamiento y
actitudes que conlleven al individuo a una vida sana y feliz, ademds comprende la

capacidad de asumir y aceptar, respetuosa y responsablemente la vida sexual propia.

Por consiguiente se busca que estudiantes y docentes contribuyan a la construccion de

una cultura de salud, y faciliten desde temprana edad la formacion de estilos de vida

saludable.

Pese a lo anterior sobresalen otros conceptos como estilos de vida saludable que
conllevan al individuo a un mejoramiento de su salud, es por esto que le permite “un
estado de adaptacion al medio y la capacidad de funcionar en las mejores condiciones
de ese medio” (Oblitas, 2004, p.4).

Desde este punto de vista el Proyecto Educativo Institucional como proceso
permanente de desarrollo humano, busca crear ambientes propicios para crecer y ser,
para aprender y transformar, para mejorar la calidad de vida de la comunidad; por lo
tanto el sector pedagdgico se preocupa por desarrollar bajo la direccion del Ministerio
de Educacion Nacional programas formativos:

Fundamentados en politicas formuladas con el proposito de promover el desarrollo
integral y la educacion infantil en los distintos ambientes de socializacion a
través de proyectos pedagogicos dirigidos a instituciones educativas todo esto
con el fin de encontrar lineamientos para la educacion sexual que conlleva al
mejoramiento de estilos de vida saludable (Rubiano, 1995, p. 45)

Posterior a toda esta situacion y ante la necesidad de realizar en este momento un
trabajo coherente a nivel del sistema educativo, el Ministerio de Educacion Nacional
se permite hacer mencion de un referente legal el cual fundamenta el establecimiento de

proyectos institucionales.
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La Resolucion 03353 del 2 de julio de 1993, plantea la seguridad y la obligatoriedad
en la ejecucion de proyectos sobre la educacion sexual entendida como.

Un proceso de construccion de un modelo de representacion y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades, asi también es visto
como proceso lento, gradual y complejo que ha de facilitar la construccion de las
diferentes nociones sexuales. (Garcia, 1994, p. 10).

Cumpliendo con este objetivo el Ministerio pretende a partir de la implementacion
de proyectos lograr cambios en valores, conocimientos, actitudes y cogniciones
relativos a la sexualidad, que favorezcan en el docente un mejoramiento de la calidad de
vida, ademds se inclina cada vez mds por la instauracion y la obligatoriedad de
programas en educacion sexual para toda institucion educativa.

Desde esta perspectiva es trascendental definir el Proyecto de Educacion Sexual
como uno de los “Principios, propdsitos y acciones encaminadas a promover un proceso
permanente de comprension y construccion colectiva de conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales y grupales comprometidos en la vivencia de la
sexualidad” (Bonilla, 1993.p.41). Este proceso se estructura a partir del desarrollo y
fortalecimiento de potenciales y la busqueda de soluciones a preguntas y problemas que
surgen del entorno y la cultura de cada comunidad educativa y del conocimiento.

Con respecto a lo anterior el Ministerio de Educacion Nacional plantea los
siguientes lineamientos que deben orientar la construccion de un proyecto pedagogico
de Educacion Sexual.

El primero comprende supuestos basicos el cual implica cuatro componentes, uno de
ellos es el desarrollo de la AUTONOMIA que involucra el ejercicio de la

libertad, la preparacion para la toma de decisiones y la responsabilidad en todos
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los actos de la vida; en segundo lugar la AUTOESTIMA, la cual considera la
consolidacion del autoconcepto, la autovaloracion y la confianza, posteriormente
la. CONVIVENCIA comprende el respeto por los otro, la reciprocidad, el
dialogo, la participacion y el amor, y por ultimo la SALUD, la cual comprende
el bienestar tanto fisico como mental de la persona y de la sociedad, el segundo
lineamiento relacionado con los ejes, estos permiten articular las tematicas y que
se mantengan a lo largo de su ejecucion. Ellos son: La PERSONA como ambito
de construccion de la identidad, la conciencia y la singularidad, seguido ha este
corresponde al eje de PAREJA como espacio privilegiado para la construccion y
vivencia de la sexualidad, como tercer eje se corresponde a La FAMILIA como
nucleo socializador primario desde donde se construyen valores, actitudes y
comportamientos sexuales, y por ultimo la SOCIEDAD como espacio
socializador secundario desde donde se validan y realimentan la cultura y los
valores. Es importante resaltar que el eje sociedad corresponde al rol de la
escuela ante la formacion de la educacion sexual, ya que la escuela constituye un
ente socializador importante, por lo tanto debe trabajar en articulacion con otros
sectores con el fin de formar integralmente. Ademés se debe tener un
reconocimiento de la sociedad, en el cual conlleve a indagar, conocer y
compartir opiniones sobre los habitos, costumbres y creencias que
tradicionalmente hacen parte del comportamiento, un tercer lineamiento
corresponde a énfasis aqui se determina la pertinencia de los contenidos en cada
uno de los grado, considerando el momento evolutivo de lo alumnos y sus
necesidades e inquietudes; un cuarto lineamiento concierne a, curriculo; que se
entiende como el disefo y el proceso permanente de seleccion y organizacion de

la filosofia, los conocimientos y valores que sobre la sexualidad tiene la
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comunidad educativa.; y para finalizar la Formacion de educadores sexuales:
concierne a la capacitacion y formacion a los docentes a través de herramientas y
estrategias.(Bonilla,1993.p.142)

Desde este punto de vista son estos los lineamientos que contribuyen a fortalecer
los Programas de Educacién Sexual para que de esta forma se brinde un proceso
pedagbgico, con el fin de mejorar los aspectos basicos que influyen en el desarrollo de
una sexualidad armoénica, integral y responsable que conlleven a una mejor calidad de
vida.

Por lo tanto, debe tenerse presente que esta propuesta logré contribuir de una u otra
manera a la transformacion y construccion de una cultura sana, esto con un Unico fin;
atender y mejorar la calidad de vida de la sociedad, que segin la Organizacion Mundial
de la Salud (2005) corresponde:

La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus objetivos,
sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy
amplio que estd influido de modo complejo por la parte fisica del sujeto, su
estado psicologico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como
su relacion con los elementos esenciales de su entorno. (OMS, 2005).

De esta forma se esta dando pautas para considerar este concepto, como una
herramienta que fundamenta sus estudios y criterios, a partir del andlisis
multidimensional del ser humano, dentro del cual se halla lo concerniente al bienestar
psicolégico del individuo, ademés la calidad de vida se direcciona a partir de la
clarificacion de metas a nivel personal y social, quedando de esta forma ligado a la

nocion de realizacion individual.
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Desde luego el agente educativo requiere una preparacion basica en la educacion para
la sexualidad a través de la busqueda de informacion y la implementacion de elementos
cognitivos y actitudinales, desde aqui el psicdlogo esta comprometido con el docente a
un proceso que conlleve a un cambio conductual. Becker & Maiman citado por Oblitas
(2004), dice que “La conducta cambia en el area de la salud, cambiando sus actitudes y
creencias”, por lo tanto la educacion para la sexualidad es un medio que contribuye al
mejoramiento de la calidad de vida, promoviendo la salud integral del individuo.
(p.68).

Lo anterior implica valerse de elementos cognitivos, que segun Oblitas (2004, p.37.)
comprende: “La identificacion y modificacion de los pensamientos, procesos y
estructuras cognitivas de un individuo”, permitiendo un nivel satisfactorio para el
mejoramiento de la calidad de vida de los sujetos los cuales estan inmersos a nivel
institucional.

De acuerdo con esto surge un estudio realizado por el Centro de Educacion Sexual
Integral (2003, 9,1)

Un Programa de educacion sexual cuya metodologia delimita con precision el rol
informativo que compete a los profesores, el rol acompafiador por parte de los
padres, y el rol explorador de la sexualidad que deben desarrollar los pares entre
si, el programa se esta aplicando en mas de treinta colegios en Santiago.

Por otro lado Casanova, (1993, 9, 9) destaca proyectos en los que plantea:

Programas de educacion sexual obligatoria, desde el nivel inicial hasta la formacion
docente. La norma se aplicaria en los establecimientos dependientes o
supervisados por el Ministerio de Educacion. También encarga al gobierno local

definir los ejes tematicos que se incluiran en los programas. Las actividades



Proceso psicoeducativo para la sexualidad 36

seran obligatorias, conforme con el proyecto institucional de la escuela y se
respetara la realidad sociocultural de la comunidad escolar.

Finalmente el Ministerio de Educacion pretende promover la educacion de la
sexualidad dentro de programas de formacion, cuyo objetivo sea brindar conocimientos,
instrumentos y competencias que les permitan la elaboracion, organizacion, y desarrollo
de los estudiantes.

Ademas es importante que los docentes replanteardn algunos postulados dirigidos a
la sexualidad, esto implica de cierto modo basarse en tres tipos de cogniciones, las
percepciones del riesgo, en donde estan presentes las acciones de vulnerabilidad
cobrando valor la motivacion para la toma de decisiones; otra es las expectativas de
resultado, basadas en la estimacion que una persona hace acerca de las consecuencias,
de poner en accidon estrategias de autorregulacion y por ultimo se encuentra la
autoeficacia que mide el nivel de esfuerzo y perseverancia de una persona que es capaz
de hacer cambios para mejorar su conducta en salud que persisten en mantener sus
acciones (Oblitas 2004, p. 69).

Desde este punto de vista debe tenerse en cuenta que en primer lugar la
implementacion del proceso psicoeducativo permitié de una u otra forma dar una clara
postura sobre la importancia y la necesidad de proporcionar una formacion, sin la cual
es imposible comprender la realidad de la sexualidad humana y la cual viene a llenar
vacios, despejar dudas, desmitificar, derribar falsas creencias y formar actitudes.

Lo anterior indica la necesidad de conceptualizar dos términos importantes, los

cuales comprenden la actitud y las creencias.
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Segun Worchel, (2002) defini6 las actitudes como

Un sentimiento positivo o negativo general y perdurable hacia una persona, objeto o
asunto. Estas se basan en tres tipos de componentes tales como: un componente
cognitivo que se refiere a las creencias acerca de un objeto; asi mismo cuenta
con un componente afectivo porque evaluamos un objeto con base en los
sentimientos que nos despierta; y por ultimo un componente conductual que se
refiere a que preferimos (o no) un objeto porque hemos tenido un
comportamiento favorable (u opuesto) hacia éste en el pasado (p.126).

Por otro lado las creencias son definidas como “Una predisposicion a la accion
consciente o inconsciente de lo que una persona dice o hace” (Saabe, 1996, p.56).

A partir de todo lo anterior, es importante resaltar que concebir una proyeccion de la
sexualidad sana, comprende un espacio pedagogico como el que ofrece la propuesta,
pues busca contribuir con el desarrollo de una vida colectiva con bases en
conocimientos, pensamientos y a futuro valores personales y de grupo, comprometidos
con la vivencia de la sexualidad.

Es por ello que al hablar de una intervencion con los docentes se desarrolld un
proceso psicoeducativo en donde a través de metodologias como el taller reflexivo se
permitid que los participantes construyera sus propios conocimientos y pensamientos, a
si mismo brindando un espacio para identificar sus intereses, necesidades y vivencias,

asi como las tematicas de trabajo en educacion sexual.
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Aunque es evidente la existencia de vacios en la formacion sobre sexualidad los
docentes incluyeron tematicas que encierran de cierto modo sus expectativas de trabajo
con el proceso psicoeducativo, tematicas que giran en torno a la falta de informacion y
direccionamiento en el area educativa; entre esas la comunicacion, valores, educacion y
lo biopsicosocial.

Respecto a la categoria de comunicacion, se determinan las nociones por las cuales
el individuo construye una serie de creencias y actitudes alrededor de la sexualidad, lo
cual facilita o no su adecuado ejercicio; ejercicio, que permiten optimizar la calidad de
vida del individuo, desde ese punto la “Responsabilidad de la agenda educativa debe
pasar por la comunicacion, asi las acciones educativas encaradas desde la educacion
formal, en la medida en que sean adecuada y responsablemente socializadas,
contribuirdn también a generar la concientizacidon necesarios para fortalecer la
construccion de representaciones sociales para la educacion sexual integral, una eficaz
estrategia de comunicacion puede motivar conductas grupales e individuales atentas,
responsables y cuidadosas en el plano de la sexualidad” (Lineamientos de educacion
sexual, 2006. p. 22).

De esta manera la comunicacion resulta ser la capacidad para expresar ideas,
sentimientos y opiniones adecuadamente en situaciones y a personas especificas,
facilitando de esta manera la busqueda inmediata de soluciones a los problemas
surgidos en una circunstancia determinada.

Una segunda categoria correspondiente a valores, involucra pautas que orientan la
conducta del individuo, permitiendo la innovacion social y la realizacion del hombre
integralmente.

Consecuente surge ademads, una tercera categoria relacionada con la educacion la

cual es comprendida como un proceso de aprendizaje encaminado al desarrollo
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integral, que permite e incrementa la responsabilidad y la autonomia de la persona por
medio de la socializacion. Tomando el aprendizaje como la adquisicion de un nuevo
conocimiento a través del desarrollo de destrezas motoras y cognitivas a consecuencia
de la interaccion con el medio externo, este conocimiento puede ser adquirido en la
institucioén familiar, educativa y/o por los medios masivos de comunicacion.

Segiin Bonilla (1993) La educacion es un”Proceso formativo que parte de la
capacidad que tiene todo ser humano de comprender, crear y recrear cultura, que
trasciende lo institucional y se manifiesta en la existencia explicita o tactica de saberes,
metodologias, estrategias y recursos” (p. 179).

Finalmente una categoria concerniente a la parte biopsicosocial la cual hace
referencia a una sexualidad comprendida no sélo desde factores bioldgicos, sino desde
la interaccion entre éstos y los factores psicologicos y socioculturales, lo cual implica la
conjuncioén de dimensiones biologicas, psicoldgicas y socioafectivas Barragan, (Citado

por Lameiras, 2006, p. 2)
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5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de investigacion

La investigacion utilizé un enfoque Cualitativo, segiin Herndndez, (2003), se basa
en un método de recoleccion de informacion de datos sin medicion numérica, como las
descripciones y las observaciones (p.7).

El enfoque de tipo cualitativo, permitio explorar la metodologia, contenidos y el
impacto generado por el proceso picoeducativo en los docentes, ademas este enfoque
permitid obtener alcances significativos relacionados con la temdtica principal de la
investigacion contribuyendo a intervenir en las necesidades de la poblacion a través de
acciones tendientes a transformar dicha situacion.

Es importante resaltar que la recoleccion de informacion se realiz6 como lo concibe
Hernandez, (2003) “descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
conductas observadas y manifestaciones” (p. 80), permitiéndose asi un acercamiento a
la poblacion objeto de estudio.

Bajo este marco se ejecut6 la investigacion en donde a partir de un primer momento
se trabajoé con la poblacion, con el fin de realizar una previa observacion y descripcion
en relacion a los pensamientos frente a la tematica central de la educacion para la

sexualidad.



Proceso psicoeducativo para la sexvalidad 4]

5.2 Disefio

Para el desarrollo de esta propuesta se utiliz6 un disefio de investigacion evaluativa
ue segun Correa, Puerta & Restrepo, (1996) sefialan que la evaluacion participativa,
comprende todas las estrategias en las que los usuarios de un programa (clientes
internos y externos) participan activamente en la toma de decisiones y en la ejecucion
de algunas o todas las fases del proceso investigativo (proceso evaluativo). Asi mismo
la evaluacion participativa es una combinacién de INVESTIGACION; EDUCACION-
APRENDIZAJE Y ACCION. Ella tiene como objetivo conocer y analizar una realidad
(programa o institucién) en sus momentos constitutivos: los procesos y los problemas,
la percepcion que las personas tienen de ellos, las experiencias vivénciales dentro de
dicha realidad concreta con el fin de emprender acciones tendientes a transformar dicha

realidad (p.111).

5.3 Poblacion

La poblacion general del proyecto lo constituyeron 55 docentes pertenecientes al
Instituto Promocion Social de Piedecuesta, distribuidos de la siguiente manera, 30 en la
seccion de bachillerato y 25 en la seccion de primaria, de los cuales 20 son hombres y
35 mujeres.

Los rangos de edades estan entre 35 y 50 afios, ademas cuentan con un nivel

educativo superior, el 1 estrato Socioeconémico en el que se encuentran ubicados es 3 y

4.



Proceso psicoeducativo para la sexualidad 4)

5.4 Instrumentos.

Segun Herndndez (2003, p. 346), “Los instrumentos de investigacion son recursos

que se utilizan para registrar informacion o datos sobre los fendmenos a estudiar”.
Las herramientas utilizadas para la recoleccion de informacion en la investigacion,
fueron: grupos focales, diarios de campo y cuestionarios.
Grupo focal. Esta herramienta (Ver Anexo 1), favorecié la intervencion en el proceso
psicoeducativo pues logrd identificar pensamientos que mantenian los docentes frente a
la tematica de la sexualidad, asi mismo facilit6 la discusion de los grupos a partir del
cuestionario guia (Ver Anexo 2), con el fin de evaluar diferentes aspectos que tienen en
cuenta los docentes en el momento de educar en sexualidad. Ademds permitié encontrar
el significado de pensamientos para establecer 4 dimensiones basicas las cuales guiaron
el desarrollo de la investigacion, tales como lo bioldgico, cognitivo, social y educacion.
Frente a esto Hernandez, (2003) asume “Los cuestionarios como instrumentos
indispensables para la investigacion que consiste en un conjunto de preguntas respecto a
al fenémeno de estudio” (p. 391).

Asi mismo se utilizé el diario de campo (Ver Anexo 3), como un medio que facilitd
la recopilacion de la informacion, esto con el fin de llevar un registro de cada una de las
acciones y aportes de los participantes del proyecto frente a la tematica, alli también se
consignaron y se describieron las situaciones registradas en las actividades desarrolladas
bajo la ejecucion del proceso psicoeducativo, permitiendo extraer los factores

principales para la intervencion con docentes.
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Por ultimo para el procesamiento de la informacion se utilizd el Atlas/ti, como
herramienta que permite el almacenamiento, organizacion y recuperacion de los datos o
informacion cualitativa (Anexo 4).

Asi mismo se cred un formato de evaluacion implementado para cada uno de los
talleres, con el fin de valorar el contenido y la metodologia de las tematicas y a su vez

conocer las percepciones de la poblacion frente a la ejecucion del taller. (Ver Anexo 5)

5.5 Procedimiento

FASE I

Esta investigacion inicio con un proceso de conocimiento y sensibilizacion el cual
comprendid, una primera actividad de acercamiento con la comunidad docente, en
donde a través de una invitacion a una reunion de presentacion del proyecto, se permitio
llegar a ellos y dar previo conocimiento del proceso a realizar con la investigacion, alli
se identificd un interés y compromiso por parte de los participantes para hacer énfasis

en el desarrollo de las tematicas involucradas.

FASE 11

Un segundo paso en el procedimiento, fue la realizacion del diagnostico por medio
de la intervencién en grupos focales, lo cual permitié dar previo conocimiento a la
problematica actual, logrando identificar algunos pensamientos asociados con la

educacion para la sexualidad.
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FASE 111

Un tercer paso del procedimiento, fue el disefio de un proceso psicoeducativo el cual
fue producto del diagndstico encontrado con la poblacion docente, este permitio la
elaboracion de una cartilla (Ver Anexo 6), en el que se encuentran consignadas cada una
de las tematicas relacionadas con la educacion para la sexualidad.

Para tal elaboracion fue importante tener en cuenta el discurso de los docentes, pues

fueron ellos quienes aportaron para involucrar cada uno de los temas tratados.

FASE IV

Un cuarto paso comprendid, la evaluacion del proceso psicoeducativo, siendo
importante reconocer los cambios evidenciados por los participantes, pues la
metodologia y los contenidos lograron en los sujetos el replanteamiento de sus
pensamientos respecto a la tematica.

Adicionalmente se utiliz6 un formato de evaluacion que pretendia indagar por la

metodologia utilizada y las tematicas trabajadas (Anexo 5).
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6. RESULTADOS

A continuaciéon se presentan los resultados de la investigacion, realizada con los
docentes del Instituto Promocion Social de Piedecuesta, los cuales responden a los
objetivos planteados en la investigacion. Para la recolecciéon de la informacion se
utilizaron diarios de campo, esto con el fin de dar sustento a un numero de
observaciones realizadas en el periodo de la evaluacion, entendiendo cada uno de los
pensamientos expresadas por los docentes.

Este proceso se desarrolld en cuatro momentos, uno de ellos fue el trabajo con
grupos focales donde se llevo acabo un andlisis pre-test, este con el fin de identificar en
la poblacion pensamientos que giran en torno a la educacion para la sexualidad; un
segundo momento relacionado con el disefio e implementacién de un proceso
psicoeducativo para la sexualidad (Ver Anexo 6), el cual fue estructurado a partir del
taller reflexivo. Se presenta un tercer momento donde se realizd un andlisis preliminar
del trabajo establecido con grupos focales pre y post-test el cual pretendi6 efectuar una
comparacion en los resultados obtenidos observando cambios propios en la poblacion y
por ultim6 muestra la evaluacion del desarrollo de los talleres.

En relacion con los resultados arrojados en el andlisis pre-test, es importante conocer
la tabla 1, la cual integra en gran parte el discurso de la poblacion en relacion a los
pensamientos que giran alrededor de la educacion para la sexualidad, es de interés
resaltar que en primera instancia las preguntas se centraron en las siguientes categorias:
BIOLOGIA,COGNITIVA,SOCIAL Y EDUCATIVA, pero lo manifestado por los
docentes conllevo a sustituirlas por cuatro categorias deductivas (COMUNICACION,

BIOSPICOSOCIAL, EDUCACION Y VALORES) y otras inductivas.
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Tabla 1 Frecuencia de Categorias Evaluacion Pre-test

I CATEGORIA TOTAL
COMUNICACION
Comunicacion Asertiva 27
Comunicacion disfuncional 17
Influencia social 14
Inseguridad 7
Limitacion 13
II CATEGORIA TOTAL
BIOPSICOSOCIAL 13
Concepcion biologica 10
Genitalidad 4
Placer 6
Adolescencia 2
IIT CATEGORIA TOTAL
EDUCACION 32
Prejuicios 39
Cultura 6
Desconocimiento 16
Competencias 6
Estilos de vida saludable 13
Reestructuracion Cognitiva 13
IV CATEGORIA TOTAL
VALORES 22
Afectividad 5
Autoestima 14
TOTAL 279 Enunciados

La tabla presenta el andlisis del discurso de los docentes frente a la tematica de la educacion para la sexualidad, alli se
discriminan unas categorias deductivas (COMUNICACION, BIOPSICOSOCIAL, EDUCACION Y VALORES) y

unas categorias inductivas, se observa la frecuencia de presentacion de cada uno de ellas.
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6.1 Anadlisis grupo focal pre-test

Para organizar la informacién obtenida del discurso de los docentes fue necesario
crear algunas categorias deductivas e inductivas, estas permitieron hallar resultados
relacionados con el significado que le atribuyen los docentes a ciertos pensamientos que
giran alrededor de la educacion para la sexualidad, de la misma manera fue necesaria la
utilizacién de ciertos instrumentos como los diarios de campo, estos permitieron
compilar la informacion y efectuar un andlisis general del discurso manejado por los
participantes.

En relacion con lo anterior se establecieron cuatro categorias deductivas
(COMUNICACION, BIOPSICOSOCIAL, EDUCACION Y VALORES), ademds se
vio la necesidad de crear algunas categorias inductivas las cuales corresponden a la
comunicacién asertiva, comunicacién disfuncional, influencia social, inseguridad,
limitacion, concepcion bioldgica, genitalidad, placer, adolescencia, prejuicios, cultura,
desconocimiento competencia, estilos de vida saludable, reestructuracion cognitiva,
afectividad y autoestima.

Para dar explicacion al discurso de los docentes, fue necesario identificar como
primera categoria la comunicacion asertiva, la cual permiti6 arrojar un analisis general
con respecto a los pensamientos que inciden de manera directa con la sexualidad, asi se
encontro que dentro de las respuestas dadas, los docentes reconocieron y manifestaron
una preocupacion por mantenerse capacitados e informados sobre sexualidad, ya que
verbalizaron “No contar con el conocimiento y las herramientas adecuadas” pues esto
los lleva a adoptar una actitud negativa al momento de comunicar y brindar
informacion; de la misma manera expresaron “la importancia de manejar un didlogo
directo con sus estudiantes el cual sea conforme a las necesidades y expectativas sobre

el tema”, al respecto dicen “cuando nos preguntan aspectos como: jcomo explicar los
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genitales?, la actitud que tomamos como docentes es evadir o dar explicaciones muy
técnicas sin dar un claro concepto de los que nos solicitan nuestros estudiantes”,
seguido a esto los docentes reconocen que a nivel institucional no cuentan con un
lenguaje claro que les permita orientar de manera adecuada los procesos educativos
relacionados con la sexualidad. Sumado a esto revelan en su discurso “no estamos
capacitados para educar en el momento adecuado, ni la forma adecuada ni con un
vocabulario adecuado”, aqui se observa en el docente una preocupacion constante en lo
que concierne a los procesos de comunicacion generados alrededor de la tematica.

Surge una segunda subcategoria, comunicacion disfuncional, sobre la cual se manifiesta
de manera reiterativa la incongruencia por parte de los docentes en transmitir
conocimientos, pues verbalizan la dificultad entre “lo que quieren decir y lo que
verdaderamente logran hacer”, trayendo como consecuencia conflicto en el
establecimiento de las relaciones personales, seguido a esto dejan ver que la relacion
docente/estudiante, estan ligadas a un proceso de autoridad la cual impide en algunas
ocasiones un mayor acercamiento, pues este les facilitaria una mejor comunicacion, es
por esta razéon que los estudiantes abandonan la posibilidad de encontrar informacion
sobre sexualidad en los docentes, una tercera categoria corresponde a la influencia
social, alli se encontraron en la respuestas un reconocimiento hacia la falta de elementos
para la adecuada orientacion en sexualidad, pues asumen que la informacion esta
directamente relacionada con los medios de comunicacion masiva ya que son ellos los
que ejercen un mayor dominio sobre la poblacion juvenil, en ese sentido los docentes
declaran dar informacion hasta donde pueda ser “conveniente y prudente”, por esta
sencilla razon se encontraron respuestas como “dejamos que el medio d¢ la informacion
y nosotros reforzamos parte de ella para no comprometernos”, asi dejan ver que le

educacion esta influenciada por un “Hecho cultural del cual se aprende y se acepta lo
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que diga la sociedad”, seguido a esto los docentes pronuncian que “hoy en dia la
educacion no se da como debe ser por la presencia de mitos que aun intervienen en los
procesos de aprendizaje”, ademés demuestran que la sexualidad se encuentra “Retratada
en la television, la cual promueve la ideologia del placer y la eleccion”, junto con esto
actualmente los mensajes televisivos inculcan un “Cambio de valores, donde la
honestidad, el respeto y la responsabilidad se han cambiado por violencia y desamor,
en donde es mas importante tener, que ser”’, una cuarta subcategoria corresponde a la
inseguridad, aqui se observo una restriccion constante por parte de los docentes para
intervenir en el aula de clase, luego verbalizan cierto desequilibrio en conocimientos,
herramientas y competencias que contribuyen a una orientacion adecuada, consecuencia
de esto pronuncian “ No tocar estos temas” pues consideran que la educacion sexual es
responsabilidad tanto de los padres como de la escuela, esta afirmacion es importante
pues si se quiere llevar a cabo una educacion integral , sdlo se logrard con la mutua
colaboracion de ambos estamentos; complemento de esto permanecen expresiones
como el temor que les impide intervenir por eso dicen “Que no dan mas de la
informacién normal a los estudiantes pues su familia se puede escandalizar”, esto los
conlleva de cierto modo a cefiirse bajo ciertos parametros relacionados con la
sexualidad; finalmente se tiene una quinta subcategoria concerniente a la limitacion, en
donde se identificaron temores y angustias que invaden ain a la poblacion docente
para intervenir en estas tematicas dentro del plantel educativo, pues en su discurso
mantienen dudas ya que quieren en todo momento estar en salvedad de cualquier
conflicto juridico o problema que les impida ejercer su rol como educadores, a su vez se
sienten perseguidos tras una sociedad llena de malas interpretaciones en el concepto de
sexualidad que no brinda confiabilidad y seguridad para hablar de ello, agregando algo

mas se sienten “Hostigados por los padres de familia” quienes estan detras de ellos
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observando que tipo de informacién y material brindan a sus hijos, esto les genera
incomodidad ya que ‘el control permanente no nos deja actuar con nuestros
estudiantes”

Por otro lado hablar de otra categoria macro, involucra retomar la parte
biopsicosocial, esta hace referencia a las dimensiones fisicas, psicologicas, sociales y
emocionales que constituyen todo individuo, comienzo de esta, se identifican ciertas
subcategoria una de ellas figura la concepcion bioldgica, esta expresa con claridad que
la adolescencia es una etapa del desarrollo humano comprendido entre la nifiez y la edad
adulta, donde se presentan cambios de orden fisico y psiquico, por tal razén expresaron,
que la experiencia diaria y el contacto con sus estudiantes les permite identificar
cambios fisicos que presenta el hombre y la mujer, en sus 6rganos genitales, en los
senos, en las caderas, cambio del voz, vello pubico, esto le permiten comprender cada
una de las etapas que atraviesa el adolescente, asi mismo resaltan que es de vital
importancia que en cada etapa se brinde informacion de acuerdo con la edad que posee
cada estudiante, ya que se sienten incapacitados en ciertos momentos pues expresan que
“No es lo mismo hablar de sexualidad con los chicos de primaria que con los de
bachillerato”, continuando con esto los docentes determinan que “los estudiantes llegan
al colegio sin una informacién clara de su casa sobre los 6rganos genitales” esto de
cierto modo les hace mas complejo la orientacion pues expresan que “los padres son
quienes deben tener una actitud abierta y natural ante las preguntas de sus hijos respecto
a su cuerpo”’; seguido a este aparece entonces, una segunda subcategoria perteneciente a
la genitalidad, segun el discurso de los docentes manifiestan atin las presencia de vacios
frente a la respuesta sexual, mas alld de un episodio puramente genital, en el que incluso
perduran creencias y percepciones que alimentan el significado de una verdadera

sexualidad; es asi como parte de sus enunciados giran en torno a la “reproductividad”,
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“sexo es igual a placer, gozo”, “Sexualidad es una expresion del cuerpo”, como
respuesta de esto algunos docentes manifiestan que dar educacién no solo es dar
informacidon sobre “anatomia y fisiologia”, es todo aquello que tiene que ver con la
manera de relacionarse con los demés por eso dicen que “el hombre es un ser de
relaciones y es a través de ellas que estructura su identidad”, junto con esta subcategoria
recae otra que toma importancia, el placer, en donde el papel de la sexualidad todavia es
visto en palabras eroticas, envueltas directamente en la satisfaccion constante del
individuo, en el goce del cuerpo, en el simple hecho coital, por eso se encuentran
respuestas en el discurso tales como “la malicia del sexo aumenta el placer”, “La
sociedad de consumo proporciona el disfrute del placer sexual”, también asi se
encuentra dentro del discurso de los docentes la imponencia de los medios masivos de
comunicaciéon hacia la publicidad ya que comercializa a través de simbolos juegos
sexuales, esto determinando en el adolescentes un aprendizaje de un rol sexual.

La tercera categoria que surgid, relacionada con la Educacion, es comprendida como
un proceso de aprendizaje y un desarrollo integral del individuo, aqui se evidenciaron
ciertas subcategorias relacionadas entre si, los prejuicios que prevalecen y cultura; son
vistas por los docentes como agentes predominantes en la educacion, pues la existencia
de creencias, mitos y percepciones generan juicios de valor en una sociedad, en donde la
cultura misma conlleva a la adquisicion de patrones de conducta desfavorables de la
sexualidad, de hecho los docentes expresan que “en muchas ocasiones no se educa
adecuadamente por la existencia de mitos que aun permanecen en la sociedad como
hablar de sexo es malo y es pecado, los cuales impiden transmitir conocimientos”,
manifiestan también que para el adolescente parece tener mas impacto la influencia del
medio (amigos, sociedad) para la construccion de un modelo de identificacion, ya que

es alli donde realmente encuentran lo que le interesa, de su cotidianidad en la calle, en el
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amor y en el sexo; seguido a estas dos subcategorias surgen dos mas, estrechamente
ligadas; como lo son el desconocimiento y la competencia estas, tomadas por los
participantes como la mayor preocupacion en cuanto a la educacion, ya que atn hay
desconocimiento en algunos de ellos en relaciéon con esta temdtica, no se sienten
preparados y/o capacitados, sustentan estar “débiles” en cuanto a herramientas y
estrategias se refiere. Esto los lleva a no comprender los contenidos, de este modo
reconocen la importancia de desarrollar competencias eficaces para el ejercicio de la
educacion sexual, expresan “No encontrar la forma adecuada y el momento adecuado
para intervenir”’, también dicen “Que para cada area debe existir un lenguaje especifico
para hablar de estos temas”, les parece terrible tocar estos temas en clases de
“matematicas”, aqui se evidencié también que algunos de los docentes manejaron en su
discurso respuestas como “Si no estoy preparado y desconozco el tema prefiero no
ensefiar”’, o cuestiones como “yo soy profesora de sociales por tanto no esta dentro de
mi area relacionar estos temas, por tanto no tengo ningin inconveniente”, por ultimo
entre otras subcategorias estan, los estilos de vida y reestructuracion, estas
subcategorias interpretadas por la poblacién como una de las formas en que se pueden
adquirir comportamientos y actitudes que favorezcan una vida sana y feliz, de esta

3

manera presentan “ que un aprendizaje adecuado, involucra una toma de desiciones
correctas en los estudiantes” al igual piensan que es fundamental cambiar esos
“Esquemas” en la educacion pues no son lo suficientes a la hora de trasmitir
conocimientos.

En unién con las anteriores categorias nace la importancia de dar a conocer
finalmente una cuarta categoria la cual concierne a los valores, aqui se identifico el

nivel de jerarquia que ocupan los valores en los docentes al hablar de sexualidad, en

donde asumen el valor como un elemento de mayor dominio en toda actividad sexual,
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en el que es indispensable un juicio moral para que determine lo bueno y malo que se le
atribuye a este concepto, por tal razon mencionan la afectividad, interpretada como un
componente imprescindible en la educacion, pues exteriorizan “la sexualidad sin amor
no existe”, “Es importante educar la sexualidad bajo valores éticos”, “Lo primordial en
una relacion es que halla una afectividad”, asi también dentro del discurso con los
docentes se encontraron respuestas como “Es importante haber recibido afecto para

poder expresarlo”.

Por otro lado la autoestima, resulta un ente de vital importancia pues esta permite
asumir una actitud positiva, logrando desarrollar en el individuo sus potencialidades
como ser humano sexual, de esta manera el docente da como respuesta “que si nos
queremos a nosotros mismos y conocemos nuestra sexualidad podemos trasmitirla de la
manera mas adecuada” eso es aceptarla, desde alli buscan un aumento en la autoestima,
una inteligente toma de decisiones, una practica de valores que permita la convivencia

pacifica; en fin, el desarrollo de habilidades sociales.

Resultado del andlisis anterior fue necesario disefiar e implementar un proceso
psicoeducativo para la sexualidad dirigido a los docentes, con el fin de responder a sus
intereses y necesidades expuestas en el diagndstico, para lo cual se aplico la técnica de

taller reflexivo y se disefio la cartilla “Educacion para la sexualidad”(Ver Anexo 6)
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Tabla 2 Frecuencia de Categorias Evaluacion Post-test

I CATEGORIA TOTAL
COMUNICACION
Comunicacién Asertiva 31
Comunicacion 13
disfuncional
Influencia 14
social
Inseguridad 7
Limitacion 9
II CATEGORIA TOTAL
BIOPSICOSOCIAL 24
Concepcion biologica 17
Genitalidad 1
Placer 0
Adolescencia 8
111 CATEGORIA TOTAL
EDUCACION 93
Prejuicios 18
Cultura 13
Desconocimiento 19
Competencias 18
Estilos de vida 13
saludable
Reestructuracion 20
Cognitiva
IV CATEGORIA TOTAL
VALORES 19
Afectividad 9
Autoestima 5
TOTAL 351 Enunciados

La tabla presenta el andlisis del discurso de los docentes frente a la tematica de la educacion para la sexualidad, alli se
discriminan unas categorias deductivas (COMUNICACION, BIOPSICOSOCIAL, EDUCACION Y VALORES) y

unas categorias inductivas, se observa la frecuencia de presentacion de cada uno de ellas.
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6. 2 Analisis grupo focal Post-test

A partir del disefio e implementacion del proceso psicoeducativo para la sexualidad
con los docentes de Instituto Promocional Social de Piedecuesta se presentan los
resultados arrojados por el grupo focal post-test, donde se identificaron cambios propios
en la poblacion a nivel de sus pensamientos que giran alrededor de la educacion para la
sexualidad, esto con el fin de convertirlos en entes activos en la orientacion de esta
tematica.

Desde este punto y para la realizacion del respectivo analisis fue necesario retomar
nuevamente las categorias deductivas las cuales responden a (COMUNICACION,
BIOPSICOSOCIAL, EDUCACION Y VALORES). Es importante resaltar que para el
hallazgo de estos resultados fue necesario la utilizacion del diario de campo que fue
soporte en cada una de las observaciones realizadas en el diagnostico, como también
fue necesario retomar nuevamente las categorias inductivas como: comunicacion
asertiva, comunicacion disfuncional, influencia social, inseguridad, limitacion,
concepcidon biologica, genitalidad, placer, adolescencia, prejuicios, cultura,
desconocimiento, competencia, estilos de vida saludable, reestructuracion cognitiva,
afectividad y autoestima; estas surgieron con el fin de identificar el significado que los

docentes atribuyen al tema de educacion sexual.

Para comenzar a describir los hallazgos de este andlisis, es importante resaltar que los
resultados establecidos en post-test mostraron algunas modificaciones en relacion con
las presentadas en el grupo focal pre-test, pues la implementacion del programa generd
efectos respecto a lo manejado por parte de los docentes, donde ciertas categorias

inductivas marcaron alteraciones evidentes en el discurso de los docentes.
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Asi se tiene que, en la primera categoria correspondiente a la comunicacion se
identificaron cambios, ya que en la subcategoria denominada comunicacion asertiva, se
identificé un aumento de enunciados en el discurso de los docente que evidencia una
mayor comprension hacia la utilizacion de elementos que permitan una apropiada
orientacion sexual, pues en este momento reconocieron la importancia de la adquisicion
de estrategias que favorezcan la comunicacion asertiva con sus estudiantes, seguido a
esto la poblacidn manifestd “Que llevar una sexualidad responsable requiere de un
didlogo continuo y directo” por tanto es necesario impartir desde la escuela una “buena
comunicacién” ya que “en la casa no le estan brindando esa informacion a nuestros
estudiantes”, ademas expresan “es importante realizarse un examen que le permita a uno
una autoevaluacion de lo que estan fallando con los estudiantes”, esto les permitira
actuar de la manera mas adecuada dentro del aula de clase, se encuentra también una
segunda subcategoria denominada comunicacion disfuncional, aqui se evidencid que
desde la intervencion con los docentes el niimero de enunciados disminuyé de una u
otra manera, restableciendo en ellos estrategias educativas para el proceso de la
comunicacion y por ende favorecieron el fortalecimiento de la relaciones personales, del
mismo modo ellos admitieron a través de su discurso que en muchas ocasiones la “falta
de informacion” lo cual los llevaba a cometer errores, sin embargo accedieron a una
postura de responsabilidad en la calidad de los contenidos que transmiten a sus
estudiantes, pues creen que esa ha sido la falencia, pues “se da la informacion pero sin
importar si llena o no las expectativas de quienes preguntan”. Una tercera subcategoria
denominada influencia social, en esta se observd por parte de los docentes la
permanencia en la toma de conciencia frente a la responsabilidad que les compete
como agentes socializadores, pues aqui verbalizaron estar comprometidos en cuanto a la

adquisicion de conocimientos evolutivos que impliquen la educacion para la sexualidad,
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ademas manifestaron que la educacion no es simplemente trabajo de medios externos
pues sobre ellos recaen muchos casos de desinformaciéon y conceptos equivocados que
llevan al estudiante a recurrir a otras fuentes, ahora los docentes dicen “Si les brindamos
el material necesario y bueno porque nuestros estudiantes asi no tienen que recurrir a la
calle”. Consecuente con esta subcategoria surge otra la inseguridad, esta muestra que los
docentes a partir de su discurso logran una comprension al momento de informar sobre
esta tematica, pues el haber trabajado sobre este tipo de dificultades en el proceso
psicoeducativo, les brindo estrategias y una mayor seguridad para trabajar con sus
estudiantes, expresan que “si se tiene un lenguaje claro y directo al momento de emitir
cualquier tipo de informacion, no estaran enredados para dirigirse a estas tematicas. La
quinta subcategoria se denomina limitacion, en esta se expusieron cambios en los
docentes pues reconocen que “al hablar de temas relacionados con sexualidad, no
deben existir prejuicios que impidan transmitir el conocimiento” ya que a partir del
trabajo establecido, sintieron la responsabilidad de estar capacitados e informados,
ademads existe la obligatoriedad a nivel institucional de tomar en cuenta estos conceptos,
esto los impulso a intervenir pues revelaron estar “apoyados” bajo la ley ya que en
cualquier situacion dificil esta les ampara, ademas manifestaron “Que es un deber como

educadores orientar, eso si de la mejor forma, sin afectar nada ni a nadie”.

Respecto a la categoria biopsicosocial, se observé en el discurso de los docentes un
aumento en la comprension y aceptacion en cuanto al significado de sexualidad se
refiere, ya que admiten la sexualidad como un proceso integral que transciende lo
biologico sobre lo psicolégico, social y cultural, acceden a experimentar sensaciones
nuevas entre ellas el “Reconocimiento de su propio cuerpo” para hablar de sexualidad.
Sumado a esto verbalizan que la educacion sexual “No puede ser un curso sobre

reproduccion humana y anatomia” pues esto conlleva a una vision sesgada acerca del
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tema. También surge la subcategoria concepcion biologica, se evidencian un cambio
respecto a la concepcion de la sexualidad, pues consideran ahora que esta hace parte del
desarrollo vital del individuo y por tanto se debe retomar como un proceso libre y
evolutivo, junto con esto manifiestan a través de su discurso “Que deben estar
preparados para cada uno de los cambios que pasa el estudiante pues asi lograran educar
de una forma mas clara” luego los vacios y el desconocimiento provocarian un proceso
de aprendizaje equivocado, una segunda subcategoria, aqui se experimenta una
desmitificacion completa hacia este concepto por parte de los docentes, pues su
discurso coincide en que “no debe permanecer el significado de sexualidad en términos
reproductivos, si no en un proceso que transciende elementos afectivos, psicolégicos,
sociales y culturales”, asi fue importante ver como los docentes a partir de los elementos
trabajados consolidaron un proceso de reestructuracion de pensamientos. Junto con esta
se encuentra como tercera categoria el placer, el cual mostrd en los docentes un
replanteamiento de conceptos ya que las concepciones que se tenian acerca de este,
fueron trabajadas durante los talleres y “Dejaron ver la sexualidad como un acto
responsable y sano, y no puramente ligado al placer, erotismo y goce sexual”,
verbalizan que “hay que dejar las ideas erradas o de escasa informacion frente a la vida
sexual” se debe pensar en que “la expresion sexual es una manifestacion muy profunda,
emocional y agradable de los seres humanos” por esta razon exteriorizan que son ellos
los agentes que directamente deben fortalecer la informacion para no “especular” en los
contenidos. Por tltimo surgi6 una cuarta categoria nominada adolescencia, en la cual los
docentes exteriorizaron la importancia y la comprension de esta etapa a través de su
discurso, pues en este manifestaron un aumento de enunciados los cuales reflejan que
estar en contacto con los alumnos permanentemente les permite identificar las

caracteristicas de cada uno de ellos, ademas resaltan que a la hora de informar se debe
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partir de esas caracteristicas propias de la edad, ya que en los estudiantes siempre prima
la curiosidad respecto a la sexualidad; de igual manera verbalizan que cuando el
adolescentes esta preparado en este tematica puede asumir su propia responsabilidad y
la toma de decisiones, junto con esto expresan que “La edad por la que atraviesan los
escolares constituye un factor protector” pues a mayor edad, mayor adecuacion en la
sexualidad, esto se debe a que a medida que avanzan en edad, el pensamiento comienza

a ser mas logico.

Por otro lado existe una tercera categoria que comprende la educacion, esta categoria
fue vista como un proceso importante en el discurso de los docentes, de este modo se ve
reflejado por el aumento de enunciados con respecto a la temdtica, pues en ella se
integran aspectos relevantes para transmitir un adecuado conocimiento, de esta manera
verbalizaron y dejaron ver que su papel como formadores los involucra en el
ofrecimiento de informacion clara y precisa, con el fin de orientar adecuadamente a los
alumnos, pues esto les permite a sus estudiantes solucionar algunas situaciones que se le
presentan cotidianamente. Asi mismo para ellos educar en sexualidad resulta ser un
factor importante en el desarrollo humano de las personas, pues esta tiene que ajustarse
a los cambios biologicos que van a repercutir en cambios psicologicos y sociales, todos
estos progresos si se dan en un “Ambiente facilitador y 6ptimo” promoveran en el
estudiante una sexualidad sana. Posterior a esta categoria surge una subcategoria
relacionada con la educacién, en ella estan los prejuicios, aqui los docentes
manifestaron algunas modificaciones pues se presenté una disminucién en cuanto al
numero de enunciados y ademds aqui reconocen no darle tanta importancia a esos mitos
y creencias que impiden comprender los contenidos, pues aseguran que “si eso fuera asi,
en todo lo que comprende la realidad del ser humano estariamos sometidos a una

sociedad dominante impuesta para actuar como ella quiere, y no como ser individuales e
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integros que somos”, por tal motivo exteriorizan que “desde que ellos cuenten con una
informacion segura lejos de los tabues guiaran el proceso de aprendizaje”. Otra de las
subcategorias pertenece a la cultura, en ellos expresan que la sociedad a construido un
esquema de temores y juicios, que los llevan al mantenimiento de conceptos errados
acerca de la sexualidad, por lo tanto cuando les toca intervenir sobre estos temas
manifiestan “Restringirse” en gran parte los contenidos provocando desinformacion y
aceptando el dominio que esta ejerce sobre la humanidad; sin importar el niimero de
consecuencias que este puede aportar, de esta manera aseguran y muestran que “la
sociedad impone un modelo pero de nosotros esta si lo seguimos o no” , posterior a esto
comentan también en su discurso que “la cultura ha sido un medio fuerte de
influencia para la educacion” por ende otros estamentos como, el hogar y la escuela han
encontrado cierta dificultad dar la informacion pues es alli donde se incluyen todas las
“Actitudes, normas, valores y patrones” de conducta que se desea los estudiantes
cultiven para su “Propio bien y el de la sociedad”. Surge otra subcategoria el
desconocimiento, muestran el grado de preocupacion por parte de los docentes, que
aunque son formadores y comprenden su papel en esta instancia se sienten poco
preparados para mediar estas tematicas, de hecho manifiestan cierta conciencia sobre la
falta de informacion, lo cual provoca duda por parte de sus estudiantes, expresan de una
u otra manera que la implementacion del proceso psicoeducativo les brindd
conocimientos y herramientas sin embargo siguen pensando que “esto es un proceso
complejo que requiere constancia y disciplina y sobre todo capacitacién para no pecar
por inocentes”, manifiestan que “cada dia es mas la informacién que se requiere por
tanto deben estar preparados para cualquier momento y para cualquier pregunta que los
estudiantes nos quieran hacer”. Continuando existe una cuarta subcategoria que

corresponde a las competencias, aqui se evidencid un aumento significativo ya que
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ante la situacion que les atafie, de desinformacion buscaron a partir del trabajo
experimentado en el programa, una alternativa mas en la solucion a sus conflictos y
reflejaron la necesidad por capacitarse, explorar e ir mas alld de la informacion,
demostraron interés por adquirir competencias las cuales sean ttiles para el proceso de
ensefianza en sexualidad; siendo consecuentes sale otra subcategorias estilos de vida,
aqui los docentes por medio de su discurso reconocieron la importancia en adquirir
nuevos estilos de vida que les permita favorecer a nivel institucional una salud sexual
sana que brinde un adelanto en la orientacion de este tema, pues asi adquirieron una
postura mas seria que la que tomaron en el comienzo del trabajo “desinterés al cambio”,
aqui optaron en comprometerse para mejorar no solo los contenidos que transmiten sino
los pensamientos que les atafien en sexualidad, esto de una u otra manera fortalecera la
labor pedagogica. Posterior a esta surge una sexta subcategoria correspondiente a la
reestructuracion cognitivo, aqui los docentes manifestaron un aumento en el discurso
pues consideraron realizar una revision de pensamientos, pues su identificacion les
permitid hacer un andlisis y cambio de esos paradigmas que no permiten educar
integralmente logrando una construccidon permanente de contenidos claros que

conlleven a la promocion de una vida saludable.

Desde otro punto de vista es primordial retomar otra categoria en donde fue
necesario tener en cuenta el discurso de los docentes para hacer el respectivo analisis,
esta se relaciona con los valores, de este modo los docentes expresaron que la educacion
sexual debe partir de los valores ya que permite a la persona conocerse, quererse,
respetarse y valorarse como tal, en este sentido ellos manifiestan como aspectos
fundamentales la afectividad, aqui los docentes reconocieron y dejaron ver que “lo mas
importante y duradero de la influencia escolar es el clima afectivo que rodea al

estudiante durante el periodo de aprendizaje, pues este es determinante para la
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formacion del ser humano”, ademds exteriorizan que “es en la escuela donde se
construye y afianza la identidad sexual y los vinculos afectivos”. Otra de las
subcategorias que se tomaron en cuenta fue la autoestima, manifestaron los docentes
que aunque no resultan ser propiamente valores les dan su significado e importancia en
el proceso de la educacion sexual. El docente de la institucion busca trabajar
arduamente en la formacion de valores pues consideran que estos llevan a sus alumnos a
la realizacion individual, capaz de dar herramientas para solucionar conflictos y asumir
su propia sexualidad; del mismo modo son los docentes los que piensan y dejan ver a
partir de su discurso que debe existir un aumento en la autoestima de los estudiantes
pues asi se logrard una adecuada toma de desiciones, una practica de valores en con el

fin de desarrollar nuevas habilidades sociales.
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6. 3 Evaluacion del desarrollo de los talleres
A continuacion se presentan las graficas que dan a conocer la evaluacion del
proceso psicoeducativo participativo, esto producto de la consolidacion de los

talleres.

Grafica 1. Resultados del item 1 del contenido del taller
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Grafica 1. Evaluacion del contenido del taller en cuanto al ajuste a las necesidades

Gréfica 1. Expresa los resultados encontrados en la evaluacion del item 1 con respecto a
el contenido del taller, en donde un 82% de los docentes consideraron que los
contenidos de cada uno de los talleres fueron apropiados pues se ajustaron a las
necesidades de la poblacion, ademds verbalizaron que las diferentes tematicas del
proceso psicoeducativo lograron de una u otra manera capturar la atencion de todos los
participantes, el cual se vio reflejada en un compromiso e interés por la asistencia a
cada uno de los talleres, de otro modo el 18% se sintieron muy bien en el desarrollo
del los contenidos afirmaron estar satisfechos con los contenidos, esto indica la
aprobacion y la participacion de los docentes en el transcurso de cada una de las

actividades.
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Grafica 2. Resultados del item 2 del contenido del taller
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Grafica 2. Evaluacion del contenido del taller en cuanto a la claridad

Gréfica 2. Habla de los resultados hallados en relacion al item 2 del contenido del
taller, aqui se identific6 que un 80% de los participantes manifestaron satisfaccion con
respecto a las tematicas, pues exteriorizaron estar acorde a sus necesidades, junto con
esto expresaron que la forma en que se manejaron los conceptos les brindaron
herramientas que permitieron una mayor claridad, del mismo modo anotaron que la
misma metodologia logro movilizar actitudes y pensamientos propias del tema
abordado, seguido a este un 20% restante de la poblacion calificd en términos buenos
la claridad de las tematicas pues refiere que se sintieron muy bien en el desarrollo de las

tematicas.
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Grafica 3. Resultados del item 3 del contenido del taller
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Grafica 3. Evaluacion del contenido del taller en cuanto al interés

Grafica 3. Muestra las respuestas dadas por los docentes en relacion con el item 3 del
contenido del taller, aqui un 82% de la poblacion afirmaron que cada uno de los aportes
que le brindo la implementacion del proceso psicoeducativo les generd una ganancia
mas por lo tanto fue de interés para ellos ya que verbalizaron de forma constante “Eso
era lo que necesitamos” visto asi los participantes reflejaron en medio del desarrollo de
los talleres una postura reflexiva , ademds dejaron ver que los temas tratados son los
que realmente a ellos les hace falta “Orientacion e informacion”, posterior a este un

18% manifestd en términos buenos el interés en cuanto a los contenidos.



Proceso psicoeducativo para la sexualidad ¢6

Gréfica 4. Resultados del item 1 de la metodologia del taller
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Grafica 4. Evaluacion de la Metodologia del taller en relacion a la participacion del grupo

Grafica 4. Presenta las respuestas dadas por los docentes en donde un 80% de la
poblacion expresd que la metodologia utilizada fue excelente, pues de una u otra manera
contribuyd a una participacion activa al momento de compartir con el grupo, ademas
dejaron ver que la parte “Dindmica” de cada uno de los talleres permitido generar un
espacio de reflexion y cooperacion no solo a nivel individual sino de una manera
colectiva, también mostraron un interés particular en la aplicacién de taller reflexivo
pues discutieron que es un herramienta facilitadora para una actividad ya que genera la
construccion misma de los participantes; finalmente un 20% de la poblacion considerd

buena la posibilidad de participar a este tipo de acciones.
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Gréfica 5. Resultados del item 2 de la metodologia del taller
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Grafica 5. Evaluacion de la Metodologia del taller para la construccion del conocimiento

Grafica 5. Esta grafica indica que para los participantes haber trabajado a partir del
taller reflexivo les brindo una construccion individual en el replanteamiento de
conceptos, de este modo vemos que un 79% de los docentes verbalizaron que la
experiencia les dio multiples aprendizajes que giran ardedor de “Saber un poco mas”,
“Explorar la sexualidad”, “Tener nuevas herramientas”, “Tener claros algunos
conceptos”, “Orientar adecuadamente”, entre otras expresiones, consecuente con esto un
21% de la poblacion considerd buenos estos espacios ya que a partir de la experiencia y
el compartir se puede llegar a abordar la tematica de sexualidad desde otras

dimensiones.
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Gréfica 6. Resultados del item 3 de la metodologia del taller
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Grafica 6. Evaluacion de la Metodologia del taller en cuanto al desarrollo de nuevas actitudes

Grafica 6. Representa las respuestas dadas por los docentes frente a la evaluacion que
comprende el item 3 de la metodologia, en relacion con el desarrollo de nuevas
actitudes, se encontré que el 80% de la poblacion considerd que el ejercicio de cada
una de las actividades planteadas en los talleres los conllevé a generar algunos cambios,
reconocieron tomar “Conciencia” frente a las temadticas lo cual les permitid una
transformacion, nuevas actitudes y pensamientos frente a la sexualidad con fines a
promover mejor estilos de vida saludables, seguido a un 20% manifestd en términos
buenos esta parte de la metodologia pues se sienten un poco mas preparados y
orientados para dar una educacion el cual los conlleve a tomar unas mejores decisiones

frente a esta tarea.



Proceso psicoeducativo para la sexualidad 9

Grafica 7. Resultados del item 1 con referencia la evaluacion de las talleristas
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Grafica 7. Evaluacion de las talleristas en cuanto al dominio del tema

Gréfica 7. Esta grafica da muestra del proceso que llevaron las talleristas para el
desarrollo de los talleres, se encontrd que el 80% de los participantes consideran que el
dominio de cada uno de los temas tratados fue excelente, seguido un 19% lo considerd

como bueno y un 1% lo verbalizé como aceptable.
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Grafica 8. Resultados del item 2 con referencia a la evaluacion de las talleristas
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Grafica 8. Evaluacion de las talleristas en cuanto a la empatia del grupo

Grafica 8. La grafica muestra que un 79% de la poblacion considerd excelente la
empatia que establecieron las talleristas con el grupo y un 20% lo consider6 bueno y

un 1% lo presento como aceptable.
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Grafica 9. Resultados del item 2 con referencia a la evaluacion de la tallerista
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Grafica 9. Evaluacion de la tallerista en cuanto al manejo del auditorio

Grafica 9. Muestra que el 79% califica como excelente el manejo del auditorio, y

un 20 % lo considera bueno y un 1% aceptable.
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Grafica 10. Resultados del item 1 con referencia a la evaluacion de la logistica
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Grafica 10. Evaluacion de la logistica en cuanto a la dinamica

Grafica 10. Muestra que el 79% de la poblacion considerd excelente la forma en que se
realizaron los talleres, pues verbalizaron que la dindmica les permitid6 una mayor

participacion en las actividades, seguido de un 20% lo vio bueno y el 1% aceptable.
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Grafica 11. Resultados del item 2 con referencia a la evaluacion de la logistica
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Grafica 11. Evaluacion de la logistica en cuanto a la recursividad

Grafica 11. Muestra que el 79% de los docentes expreso en términos excelentes, la
recursividad de la talleristas para cada una de las actividades, seguido un 20% lo

considera bueno y un 1% lo manifiesta como aceptable.
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Grafica 12. Resultados del item 3 con referencia a la evaluacion de la logistica
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Grafica 12. Evaluacion de la logistica en cuanto al tiempo disponible para el taller

Grafica 12. Muestra que el 75% de los participantes calificaron como excelente el

tiempo empleado para la realizacion del taller y el 25% como bueno.

Finalmente la practica del proceso psicoeducativo y el desarrollo de cada uno de los

talleres permiti6 a los participantes la posibilidad de reflexionar acerca de sus

pensamientos en torno a comprender cada vez mas la sexualidad, en la que prevalecen

aspectos mds importantes que los simplemente biolégicos, en los que trasciende un

conjunto de aspectos mas relevantes que hacen del ser humano un ser integral,

cambiante, expuesto a una sociedad que le permite crecer, formarse y desarrollarse

como tal.



Tabla 3. Andlisis General Categorias

Tabla 1. Andlisis pre-test
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Tabla 2. Analisis post- test

I CATEGORIA TOTAL I CATEGORIA TOTAL
COMUNICACION COMUNICACION
Comunicacion Asertiva 27 Comunicacion Asertiva 31
Comunicacién 17 Comunicacion 13
disfuncional disfuncional
Influencia social 14 Influencia social 14
Inseguridad 7 Inseguridad 7
Limitacion 13 Limitacion 9
II CATEGORIA TOTAL II CATEGORIA TOTAL
BIOPSICOSOCIAL 13 BIOPSICOSOCIAL 24
Concepcidn bioldgica 10 concepcion biologica 17
Genitalidad 4 Genitalidad 1
Placer 6 Placer 0
Adolescencia 2 Adolescencia 8
III CATEGORIA TOTAL IIT CATEGORIA TOTAL
EDUCACION 32 EDUCACION 93
Prejuicios 39 Prejuicios 18
Cultura 6 Cultura 13
Desconocimiento 16 Desconocimiento 19
Competencias 6 Competencias 18
Estilos de vida saludable 13 Estilos de vida saludable 13
Reestructuracion 13 Reestructuracion 20
Cognitiva Cognitiva
IV CATEGORIA TOTAL IV CATEGORIA TOTAL
VALORES 22 VALORES 19
Afectividad 5 Afectividad 9
Autoestima 14 Autoestima 5
TOTAL 279 enunciados TOTAL 351 Enunciados

La tabla representa las categorias del discurso de los docentes frente a la tematica de la educacion para la sexualidad,
alli se discriminan unas categorias deductivas (COMUNICACION, BIOPSICOSOCIAL, EDUCACION Y
VALORES) y unas categorias inductivas, se observa la frecuencia de la manifestacion de cada una de ellas.
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7. DISCUSION

La implementacion de un proceso psicoeducativo para la sexualidad dirigido a los
docentes del Instituto Promocion Social de Piedecuesta, tiene como fin generar cambios
a nivel de pensamientos para una adecuada formacion.

Teniendo en cuenta el objetivo anterior a continuacion se presenta para efectos de la
discusion una exposicion de los resultados encontrados hallados a la luz de la teoria
mencionada.

Dentro de los resultados se pudo observar como el docente desde la metodologia
aplicada de taller reflexivo encontr6 la posibilidad de un proceso de construccion, lo
cual exige el “deseo y la intencién de trabajo de los participantes” (Gutiérrez, 1998,
p.10), asi mismo se debe resaltar que se brindo a los docentes un espacio ludico, en
donde a través del didlogo y las experiencias establecieron un proceso de comunicacion
que dio un enriquecimiento no solo personal sino colectivo, lo cual facilité la
participacion activa y protagonica de los docentes, permitiendo recuperar los espacios e
intereses colectivos para garantizar la reflexion de la tematicas.

En la ejecucion de este proyecto se dio la posibilidad de trabajar bajo cuatro
categorias fundamentales, entre ellas comunicacion, biopsicosocial, educacion y
valores, las cuales fueron referentes para abordar las diferentes tematicas del proceso
psicoeducativo. Es importante aclarar que para el desarrollo de estos temas, fue
indispensable partir de un diagndstico en donde a través del discurso de los docentes se

conocieron sus necesidades y debilidades frente a la educacion para la sexualidad.
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De este modo la labor que se desarrollo con los grupos focales pre y post-test
generaron un impacto suficiente para que los participantes replantearan y/o modificaran
algunas de sus pensamientos, desde este punto de vista vale la pena realizar una
comparacion con los resultados encontrados y hacer un andlisis preeliminar de los datos
obtenidos en cada una de las categorias establecidas.

Para comenzar se pudo identificar que a nivel de la categoria Comunicacion
experimentaron sensaciones nuevas, pues fortalecieron sus capacidades comunicativas,
enunciaron mejores condiciones para expresarse para que los proyectos educativos de la
institucién incluyan objetivos relacionados con una sexualidad integral, desde este
punto Saabe, (1996) considera que “debe ser un proceso formativo que integra los
aspectos biologicos, psicologicos, sociales, éticos e individuales de la sexualidad
humana en todas las etapas de su vida” (p.18).

Sumado a esto, se encontré que los docentes mantienen una preocupacion constante
por mantenerse capacitados e informados ya que expresaron que es la mayor dificultad
para llevar a cabo un proceso de comunicacion, asi lo afirma Grande (2006) en donde
manifiesta que “Los docentes no cuentan con una buena informacion, hay ausencia de
lineamientos precisos para dar educacion sexual”, de esta manera enunciaron ciertas
dudas por lo que “Se dice y realmente se hace con sus estudiantes” en cuanto a la
informacion trasmitida, de este modo generando un desequilibrio en las relaciones
personales. Asi de acuerdo con lo planteado anteriormente se pudo observar que bajo la
articulacion de los temas del proceso psicoeducativo se brindd la utilizacion de
elementos asertivos donde a partir de la instauracion de un lenguaje més claro y directo
adquirieron un conocimiento mas preciso para atender las necesidades involucradas
con los procesos formativos de los estudiantes. Por ende se busco que el docente este

“bien formado”, no solamente “bien capacitado”. Esto requiere un trabajo que involucre
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aspectos relacionados a la personalidad del docente, asi como sus competencias
didacticas y sus conocimientos sobre la sexualidad. (Ministerio de Educacion, 2008)

Bajo este pardmetro se ofrecié una vision mas amplia en cuanto a la comunicacion
que segun Orostegui, (1992, p. 7) es “El proceso por medio del cual se transmiten
significados de una persona a otra, como también comunicar es lograr que se interprete
y transmita lo que se plasma en el mensaje”, esto indica que el docente cuente con las
suficientes estrategias pedagdgicas para intervenir de manera apropiada los contenidos
referidos a la sexualidad, posteriormente a esto se encuentra que los participantes
mostraron una superacion en cuanto a la comunicacion se refiere pues en ellos persistian
ciertos factores que le impedian trasmitir la informacion con seguridad a sus
estudiantes, asi aspectos como la limitacion disminuyeron favorablemente en los
pensamientos de los docentes pues su discurso mostro, que son ellos los que también
hacen parte de un proceso de socializacion, cercanos a otros estamentos como lo resulta
ser la familia y la sociedad; desde este marco Saabe (1996) hace un planteamiento
donde afirma que “La formacion en sexualidad no es tarea exclusiva de la escuela pero
si corresponde a ella la responsabilidad por la mejor formacién moral, intelectual y
fisica de los educandos” (p.49).

Ahora bien otra de las categorias bajo la cual se enmarcd la labor con los docentes
parte de un ente biopsicosocial, en donde se determinaron varios aspectos cuyo
resultados mostraron transformaciones en cuanto al conocimiento que se tiene del
concepto de sexualidad, el cual esta relacionado con varios componentes, asi lo afirma
(Mantilla, 1996) “un componente de la personalidad humana que atafie tanto a su
composicion biolégica, emocional y social en cada ser humano y una fuerza o
potencialidad para ser ejercida” (Y, 1), al igual que reconocieron un cambio propio hacia

este marco, logrando hacer una desmitificacion de la genitalidad y el placer por un
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proceso integral que hace parte de la evolucion de ser humano, es asi que la Educacion
Sexual Integral “ Promueve que las y los docentes construyan conocimientos, y
generen actitudes y valores que les permitan crecer como personas, reforzar sus
vinculos solidarios y equitativos con las demds personas, para contribuir activamente a
la construccion de entornos democraticos e inclusivos, en las interacciones que
establece en el marco de su cultura” (Ministerio de Educacion, 2008).

De lo anterior afirma Rivero (2004), “La sexualidad debe estar orientada no solo a
aspectos bioldgicos sino psicologicos y sociales, la forma como esta se vive depende en
gran medida de la sociedad en que se vive” (.P 87).

También asi Cordero (2008) plantea que la sexualidad, debe ser entendida como
“Parte organica del lenguaje de la vida, de su creacion y recreacion inagotables, del ser
y devenir de la especie humana, de cada hombre y mujer dotados de estructuras
anatomicas y de posibilidades fisiologicas para realizar una funcion sexual, estd ligada
al placer, al descubrimiento, al desarrollo personal, a lo interaccional, a lo ludico, a lo
comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza, a la naturaleza, a la creacion, a la
salud, al amor ( P. 1).

Consecuentes con estos resultados es importante resaltar una tercera categoria la cual
entreteje conceptos relacionados con la educacion, este trabajo permitié en los docentes
el replanteamiento de prejuicios y creencias permanentes alrededor de la sexualidad,
vistas por Worchel, (2002) quien las define como “las creencias son caracteristicas que
los observadores asocian con un objeto” (p.464), y los prejuicios “comprenden actitudes
y opiniones, por lo general negativas, respecto de los miembros de un grupo” (p.194),
de este modo reconocieron que en instantes mostraron cierta debilidad para abordar
estas tematicas, mas sin embargo hoy opinan de manera diferente pues revelan no darle

tanta importancia a esos mitos, creencias que impiden comprender lo adecuado,
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entonces sustentan que no orientaran si no conocen o cuentan con las herramientas
suficientes para guiar el proceso de aprendizaje.

Respecto a esto el Ministerio de Educacion (2008) expresa que finalmente Respecto
a esto el Ministerio de Educacion (2008) expresa que finalmente “Los prejuicios, las
creencias, las percepciones equivocadas y los temores de los docentes en ocasiones
intervienen y dificultan en el momento de impartir una adecuada educacidon en
sexualidad, asi mismo como para acompafiar y orientar al estudiante de manera positiva
y madura”. De ahi se propuso que la capacitacion continlle incorporando una
educacion sexual integral, involucrando a padres y madres, asi como un trabajo con los
medios de comunicacidn y que exista una coordinacién entre las instituciones
educativas.

Por otro lado los participantes al referirse hacia el desconocimiento de la educacion
revelaron en medio de las actividades estar confundidos en dos términos, la educacion
sexual y la informacion sexual, para esto fue necesario a partir de la intervencion
realizar un mayor acercamiento a esta temdtica, pues de esta manera se logré aclarar los
contenidos, encontrando herramientas pedagogicas que les permitieron fortalecer el
papel como formadores. Es conveniente aclarar que “La informacion sexual se
diferencia de la educacion sexual” porque esta ultima permite llegar a la comprension y
significacion del sentido de la sexualidad, involucra una reflexion sobre las

consecuencias e implicaciones de su accionar Ramirez, (Citado por Cordero, 2008).

También es importante aqui resaltar los planteamientos que realiza Gozzi,(2004)
donde deja ver que “El docente necesita una preparacion en donde no solo se brinde
bases tedricas, si no ademds formacion para que de esta manera se le ofrezca

herramientas que conlleven a una adecuada orientacion” (p. 4).
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En cuanto a lo anterior Rivero, sostiene (2004) en el documento de educacion sexual
del Ministerio de Educacion que se hace una diferenciacion entre educacion sexual e
informacion sexual “Desde la perspectiva social se debe diferenciar entre educacion
sexual e informacion sexual, ya que el informar supone dar conocimiento en temas
relacionados con el sexo, educar sexualmente significa transmitir valores sobre esta,
esto implica la transmisioén de vivencias.”(p.85)

Sin lugar a duda el plan de trabajo con docentes comprendié una parte fundamental
“promover en el individuo y la sociedad la formacion de actitudes y competencias que
propendan la valoracion de la sexualidad a través del desarrollo de diferentes
estrategias, capacitacion, formacion” (Garcia, 1996, p.96), lo anterior fue manifestado
por los docentes en un interés propio y una participacion activa en el desarrollo de
actividades, pues la inhabilidad, la falta de herramientas y competencias imposibilitaban
de una forma u otra la orientacion en relacién con la sexualidad.

Junto con esto es importante mencionar que los docentes adquirieron la capacidad
de asumir y aceptar la vida sexual primero como una condicidon propia y que ademas
hace parte de un proceso evolutivo, por consiguiente se logréd que ellos hicieran una
construccion conjunta de una cultura de salud, que es comprendida como “El bienestar
fisico, psicologico y social, va mucho mas alla del esquema biomédico, abarcando la
esfera subjetiva y del comportamiento del ser humano”(Oblitas, 2004, p.4), aspecto que
permite un estilo de vida saludable.

Para finalizar mediante el desarrollo del proceso psicoeducativo que permitid
trabajar alrededor de otra dimension, los valores; la cual esta intrinsicamente
relacionada con la sexualidad, pues bien aqui se detectaron nuevas impresiones y
cambios en los docentes ya que permiten conocerse, quererse, respetarse y valorarse, en

este sentido ellos manifiestan como elementos fundamentales la afectividad y la
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autoestima que aunque no resultan ser propiamente valores les dan su significado e
importancia en el proceso de la educacion sexual, asi que el docente de la institucion
busca trabajar arduamente en la formacion de valores pues llevan a sus alumnos a una
realizacion individual, capaz de dar herramientas para solucionar conflictos y asumir su
propia sexualidad.

Se observan actitudes positivas acerca de la importancia de la educacion sexual
relacionadas con los valores, por lo tanto al formar a través de esto es posible una
educacion desmitificada, que permite una sexualidad sana, responsable, gratificante
enriquecedora de su personalidad, dicho de cierta manera una educacion sexual para la
vida y el amor. Segin Saabe (1996) el plan de educacion Sexual propone dentro de sus
objetivos “Promover en el individuo, la familia y la sociedad, la formacion de actitudes
y valores que propendan por la valoracion de la sexualidad, la igualdad social de los
géneros, la autonomia, la responsabilidad, la convivencia armdnica, la solidaridad y la
salud sexual” (p:46). Derivado de los anterior encontramos que la autoestima y la
afectividad, la convivencia y el cuidado de si mismo, resultan ser fundamentales en el
proceso formativo que le posibilita al individuo el establecimiento de relaciones
interpersonales, que favorecen el crecimiento individual y social, permitiendo la
construccion de una sexualidad responsable, propia y placentera.

En conclusion es de interés resaltar que el impacto generado por el proceso
psicoeducativo en la poblacion fue positivo, ya que alcanzd una afectacion a nivel
individual y colectivo logrando una reconceptualizacion de la sexualidad y la
reestructuracion de pensamientos.

Segin el andlisis realizado sobre la evaluaciéon y el impacto del proceso
psicoeducativo, se evidencia que si bien es cierto la sexualidad es un tema complicado

de tratar, no significa que no existan los medios y las formas para adquirir nuevos
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pensamientos que permitan un mejoramiento de la calidad de vida, pues esto involucra
un proceso de capacitacion y adquisicion de nuevas competencias.

Los resultados hallados permiten afirmar que el impacto del proceso psicoeducativo
generd una alternativa mas en la solucion de conflictos con respecto a esta tematica,
brindando modificaciones de conductas, herramientas de construccion y participacion
conjunta para la toma de desiciones y reconceptualizacion de la tematica frente a la
educacion.

Por otra parte el haber desarrollado este proceso psicoeducativo bajo esta
metodologia y con esos instrumentos, gener6é una actitud positiva de participacién con
los docentes, pues manifestaron que el desarrollo de estas actividades respondia a sus
expectativas y necesidades institucionales, logrando contribuir al mejoramiento de la
calidad de vida.

En relacion con los resultados de la investigacion, se pudo deducir que, cada uno de
los temas trabajados dentro del proceso permitieron a la poblacion docente una
alternativa mas en la solucion de sus conflictos a nivel de la orientacion sexual, pues
lograron la construccion de algunos conceptos para el proceso de la ensefianza que

favorecen la experimentacion de sensaciones nuevas para educar en sexualidad.
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8. CONCLUSIONES

El haber desarrollado un proceso psicoeducativo gener6 en los docentes un
replanteamiento de pensamientos que conllevaron a un mejoramiento en la toma de
decisiones frente a la educacion sexual.

Formalizar el trabajo bajo una metodologia de taller reflexivo consiguié en los
docentes un espacio de reflexion, en donde a través del didlogo y las experiencias se
establecieron procesos de comunicacién que enriquecieron no solo a nivel personal sino
también del colectivo, lo cual facilitdo la participacion activa y protagonica de los
docentes.

Por otra parte el haber desarrollado este proceso psicoeducativo con esos
instrumentos, generd en la poblacién docente, un espacio de reflexion, participacion y
construccion de nuevas formas de pensar, logrando un reconocimiento y aceptacion de
las debilidades que sostienen frente a la educacion para la sexualidad.

El desarrollo del proyecto contribuy6 a que los docentes desarrollaran una cultura

de salud, con el fin de facilitar desde temprana edad la formacion en sexualidad.

El proceso psicoeducativo y el desarrollo de cada uno de los talleres permitid a los
participantes la posibilidad de reflexionar acerca de sus pensamientos en torno a
comprender cada vez mas la sexualidad, en la que prevalecen aspectos mas importantes
que los simplemente biologicos, en los que trasciende un conjunto de aspectos mas

relevantes que hacen del ser humano un ser integral.
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Una de las dimensiones que genero6 en los docentes otro tipo manifestaciones fue la
relacionada con la educacién pues en ella reconocieron el papel como formadores,
ampliando su rol como agentes responsables de la educacion, en donde a partir de la
reconceptualizacion de conceptos y el desarrollo de herramientas pedagogicas lograron
reflexionar acerca del tema con el fin de favorecer a nivel institucional una salud sexual
sana

Otra de las dimensiones que reveld también impacto fue la relacionada con la parte
biopsicosocial, ya que se hizo un replanteamiento de pensamientos que delimitan el
concepto del placer, vista ya no solo desde el erotismo, goce sino como una
manifestacion muy profunda, emocional y agradable de los seres humanos

El haber trabajado con los docentes el area de los valores permiti6 identificar ciertas
falencias, pues en ellos persisten ciertas debilidades al comprender y/o reconocer que
tipo de valores conforman la sexualidad, trayendo como consecuencia la dificultad en la
transmision de informacion a sus estudiantes.

Igualmente se manifestaron actitudes positivas acerca de la importancia de la
educacion sexual relacionadas con la afectividad y la autoestima, pues a través de estos
es posible brindar una educaciéon apropiada, que permita una sexualidad sana y
responsable.

Los resultados hallados fueron posibles debido a proponer un proceso psicoeducativo
que busco desde la psicologia un desarrollo integral de la poblacion docentes
presentando estrategias diferentes de aportacion para contribuir a la solucién de un

proceso que se ha convertido en un problema de salud publica.
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La evaluacion del proceso psicoeducativo evidencid un replanteamiento de
pensamientos en los docentes las cuales permitieron dar una mirada mas amplia
respecto a la sexualidad reconociendo una actitud de reflexion, en el que la delimitan
como un proceso integral de todo ser humano el cual evoluciona y esta en constante
transformacion.

En relacion con los resultados de la investigacion, se pudo deducir que, cada uno de
los temas trabajados dentro del proceso psicoeducativo brindaron a la poblacion
docente una alternativa mas en la solucién de sus conflictos a nivel de la orientacion
sexual, pues lograron obtener no solo una capacitacion sino también una construccion
de informaciéon y elementos importantes para el proceso de aprendizaje.

Es conveniente resaltar la importancia de hacer seguimiento a este proceso con
docentes con el fin de replantear algunos conceptos relacionados con la comunicacion a
pues resulta ser uno de los obstidculos que dificultad la labor formativa con los

estudiantes especificamente en temas relacionados con la sexualidad.
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9. RECOMENDACIONES

Proyectar a nivel pedagogico la educacion sexual debe ser un proceso obligatorio que
intente a todas luces ayudar a construir una salud sexual en ser humano en formacion,
desde en las primeras etapas de la vida.

Se recomienda que a nivel institucional se brinden espacios extraacadémicos,
especificos para realizar talleres que involucren la tematica de la sexualidad.

Es de interés que se continué con proyectos que contemplan la educacion para la
sexualidad, con el proposito de formar actitudes, habitos y valores que involucren a los
docente y ademas se extiendan a otros actores relevantes como son los estudiantes de la
institucion, para brindar un escenario ideal e integrador para dichos actores con el
objeto de formar para la vida a través de la comprension de la sexualidad.

Ante la necesidad de encontrar un espacio para contribuir en el crecimiento de los
docentes sobre el mejoramiento de estilos de vida, es importante la proposicion de
procesos de intervencion sobre educacion para la sexualidad, el cual involucre la
orientacion a temas relacionados con la desmitificacion de creencia, percepciones y
prejuicios que giran alrededor de la sexualidad.

Es necesario fortalecer la intervencion en proceso psicoeducativos con los docentes
a través de la ejecucion de mas actividades pedagdgicas, con el fin de abarcar con
mayor precision otras tematicas consideradas importantes para el abordaje de la

sexualidad.
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Anexo 1

a4 Universidad
"8\ _Pontificia
& Bolivarian

SECCIONAL BUCARAMANGA

FORMATO

GRUPO FOCAL

CARACTERISTICAS DEL GRUPO SEXO

EDADES

RANGO

1. OBJETIVOS

OBJETIVO(S) INVESTIGACION ACTIVIDAD

OBJETIVOS(S) GRUPO FOCAL

2. IDENTIFICACION DEL OBSERVADOR

NOMBRE DE LOS OBSERVADORES

3. PARTICIPANTES

LISTA DE ASISTENTES GRUPO FOCAL

R wN=

PIEDAD MARCELA MARTINEZ C
MYRIAM SUSANA PRIETO S
Psicologia

Guia para grupos focales. Consultado el 22 de mayo del 2007 de la World Wide Web http://www.gestionescolar.cl/RRHH/articles-95981_recurso_1.pdf
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Anexo 2

universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

Cuestionario
Proceso psicoeducativo para la sexualidad
Preguntas— utilizado como guia en el grupo focal-
Categoria biologica
1. (Qué es para Usted la sexualidad?
2. (Esusted de los que concibe la sexualidad en términos de genitalidad?
3. (Conoce Usted las caracteristicas de la sexualidad en los diferentes periodos,
nifiez, adolescencia y adultez?
Categoria cognitiva
4. (Qué dificultades tiene para abordar temas relacionados con la sexualidad con
sus estudiantes?
5. (Qué actitud asume cuando un estudiante le plantea sus inquietudes sobre
sexualidad?
6. ¢La sexualidad es una construccion social, su educacion debe tener en cuenta la
revision de actitudes, creencias, mitos?
7. ¢(La educacion para la sexualidad debe partir de los peligros que comprende esta
tematica?

8. (La educacion sexual debe estar ligada fundamentalmente en valores?;porque?

Categoria social
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9. (Cree Usted que hablar de sexualidad es un tabti? Justifique su respuesta.

10. ;Qué educacion sexual te hubiera gustado a ti recibir? ;te habria ayudado en tus
relaciones?

11. ;La represion sexual solo ha servido para que los adolescentes no puedan decidir
de forma responsable y saludable acerca de su sexualidad? Justifique

12. La tecnologia de la comunicacion es la manera mas rapida y segura para que los
adolescentes estén informados de sexualidad?

Categoria educativa

13. ;Cual es nuestra mision como Educadores en sexualidad?

14. ;Por qué es importante recibir informacion en educacion sexual?

15. ;A quien compromete dar informacioén sexual?

16. (Es Usted de los que procura esta informado sobre la Educaciéon para la
sexualidad?

17. ;Cual es el papel de la informacion dentro de la educacion sexual?
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Anexo 3

universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

DIARIO DE CAMPO

FECHA:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

LUGAR

TIEMPO |HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:

N° PARTICIPANTES:

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

CARACTERISTICAS DE LOS
PARTICIPANTES

DESCRIPCION PERCEPCION CATEGORIZACION DE LA
OBSERVADOR INFORAMACION
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OBSERVACIONES

PIEDAD MARCELA MARTINEZ C
MYRIAM SUSANA PRIETO S
Psicologia
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Anexo 4

universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

Definicion de categorias

Adolescencia: Etapa del desarrollo humano comprendido entre la nifiez y la edad adulta,
donde se presentan cambios de orden fisico y psiquico.

Afectividad: Comprende el Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo
puede experimentar a través de las diferentes situaciones vividas

Autoestima. Es el modo en que cada persona valora su cuerpo, teniendo en cuenta el
conjunto de rasgos fisicos y psicolégicos que conforman la estructura de la personalidad
BIOPSICOSOCIAL: Hace referencia a las dimensiones fisicas, psicologicas, sociales y
emocionales que constituyen todo individuo.

Competencias: Son aquellas caracteristicas personales del individuo (motivacion,
valores, rasgos, etc.) que le permite desarrollar de forma Optima una determinada
accion.

Comunicacion asertiva: Es la capacidad para expresar ideas, sentimientos y opiniones
adecuadamente en situaciones y a personas especificas, facilitando de esta manera la
blusqueda inmediata de soluciones a los problemas surgidos en una circunstancia
determinada.

Comunicacion disfiuncional :Es la incapacidad que posee el individuo para transmitir
adecuadamente pensamientos, sentimientos y emociones referidos a un tema
determinado; debido a la carencia de herramientas comunicacionales tergiversando la

informacién proporcionada y trayendo consigo la duda, incertidumbre y confusion
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Concepcion bioldgica: Es la transmision de informacion sobre los aspectos bioldgicos y
fisiologicos de la sexualidad humana.

Cultura: Comprende el conjunto de creencias, conductas y valores que caracterizan a
una sociedad; estas se transmiten a través de las generaciones e influye en los aspectos
de la vida y en las relaciones sociales.

Desconocimiento: Se refiere a la falta de conocimientos y de bases tedricas respecto a
una tematica en particular.

Educacion: Proceso de aprendizaje encaminado al desarrollo integral, que permite e
incrementa la responsabilidad y la autonomia de la persona por medio de Ia
socializacion. Tomando el aprendizaje como: La adquisicion de un nuevo conocimiento
a través del desarrollo de destrezas motoras y cognitivas a consecuencia de su
interacciéon con el medio externo, este conocimiento puede ser adquirido por la
institucion familiar, educativa y/o por los medios masivos de comunicacion

Estilos de vida saludable: Se refiere a los comportamientos y actitudes que adopta el
individuo para llevar una vida sana y feliz, ademas comprende la capacidad de asumir y
aceptar, respetuosa y responsablemente mi propia vida sexual y la de los demas.
Genitalidad: Es la forma como el ser humano manifiesta en términos bioldgicos su
sexualidad, inducido por los impulsos internos vinculado al proceso de reproduccion
humana, para la conservacion del individuo y de la especie.

Influencia social: Es la manera como se incide en el otro a través del poder, por una
persona o grupo para cambiar las opiniones o conductas de los demas afectando de la
misma forma sus creencias.

Inseguridad: Se refiere a la incapacidad de un individuo para realizar una accién por

temor a equivocarse, a ser juzgado y rechazado.
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Limitacion: Restriccion de informacion que pueda molestar o dafiar a otros e infringir
las expectativas o normas sociales.

Placer: Se refiere a la satisfaccion que siente el individuo cuando se compensa
plenamente alguna necesidad del organismo; y se considera fuente de bienestar integral.
Prejuicios: Juicio arbitrario que se tiene hacia un objetivo, persona o grupo que puede
ser de naturaleza favorable o adversa designando la orientacion de las disposiciones del
ser humano.

Reestructuracion Cognitiva: Es el andlisis de nuestro comportamiento y la modificacion
de aquellas actitudes y creencias que afectan indirectamente a las conductas favorables.
Valores: Son pautas que orientan la conducta del individuo, permitiendo la innovacion

social y la realizacion del hombre integralmente
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Anexo 5

Universidad

Pontificia

Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

FORMATO DE EVALUACION

A continuacion encontraras una serie de aspectos acompafados de preguntas que le

permitira evaluar la actividad

Lea detenidamente y marque con una “X” lo que a su juicio merece; teniendo en
cuenta la siguiente escala De Calificacion.

A. EXCELENTE B. BUENO C. ACEPTABLE D. REGULARE. DEFECIENTE

A |B |C|D|E

1. CONTENIDO 2. METODOLOGIA DEL
TALLER

Se ajusta a las Participacion del grupo
necesidades
Claridad Construccién de conocimiento
De interés Desarrollo de nuevas actitudes

A B|C|D|E
3. EXPOSITOR(S) 4 LOGISTICA
Dominio del tema Dinamica
Empatia con el Recursiva
grupo
Manejo del auditorio Tiempo disponible para el taller

5. SUGERENCIAS

“EL EXITO ES SIMPLEMENTE EL REFLEJO DE LA ACTITUD Y EL GRADO DE
MOTIVACION DE LAS PERSONAS QUE L O CONFORMAN”
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Anexo 6

EDUCALCION PARA LA

FROEESO PSIHCOIEDUEATILYO)
PARA LA SE2UALIDAD

LA VERDADERA SEXUALIDAD COMIENZA EN EL DOMINIO DE NUESTROS
ACTOS Y DECISIONES”

@4 Universid
@\ _Pontifi
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

COINVESTIGADORAS

PIEDAD MARCELA MARTINEZ CALA
MYRIAM SUSANA PRIETO SANABRIA
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EDUCALCION PARA LA

INTRODUCCION

Edumr en sexualidad es una necesidad que en nuestra sociedad, se hace cada
vez mas imperante, porque la experiencia humana lo redama, por lo tanto la
sexualidad comienza a ser de interés publico como un tema de salud.

Al asumir la educacion se tiene que reconocer necesariamente un marco de
referenda, cultural y construir una actitud critica ante el mismo

El abordaje de la sexualidad ha estado sefialado en la cotidianidad como tema
tabl, indusive en la institucion educativa, originando ignorandia, carenda y/o
mal interpretacion de la informacion alrededor de mitos que encumbren el falso
temor de despertar la sexualidad y por el contrario afectan el desarrollo
psicosexual del individuo.

Es importante implementar este proceso psicoeducativo dirigido a los docentes
como protagonistas de la educadion para la sexualidad en la escuela

Este proceso psicoeducativo esta disenado, para establecer herramientas
educativas que permitan al docente llegar a una exploracion de la sexualidad,
afianzando en si el manejo de dertas tematicas como: aprendiendo a
comunicar de manera Asertiva, la educacion sexual un tema para educar en
afectividad, conodiendo algo mas de la sexualidad, formadon integral hadia una
educacdion sana y explorando nuestro cuerpo.

Por lo tanto los talleres van dirigidos a docentes de la institucion, con fines a
brindar elementos desde lo cogniivo y actitudinal para enfrentar la
responsabilidad de la educacion para la sexualidad.
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Arohid i B

FECHA: 15 de mayo de 2007
POBLACION: Docentes del Instituto Promocion Sodal

DURACION: 1 hora y 15 minutos

OBJETIVOS

e Propidar un espacio de reflexion con los docentes del Instituto
Promocion Sodial en el que permita dar una mayor comprension y
aceptadon de la sexualidad humana.

o Identificar los factores cognitivos presentes en los docentes del Instituto
Promocion Sodal que influyen en la educadon para la sexualidad.
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ACTIVIDAD 1

MOMENTO

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

ENCUADRE

Se presenta a los participantes,
los objetivos del taller, la
metodologia y los contenidos a
tratar, a su vez se les indica
que la construccion y el
desarrollo del taller esta bajo su
direccionamiento.

Se indica escuchar y respetar
la opinion del otro

FASE DE
COSNTRUCCION
PREELIMINAR

La actividad comprende del
desarrollo de tres fases

Se le indicar al grupo formar un
circulo.

Inicia con un proceso de
sensibilizacion y comunicacion
que se realizara a través de la
proyeccion de imagenes y
enunciados que conlleven a la
reflexion y a un cambio de
pensamiento frente a la
sexualidad.

De igual forma en este espacio
los participantes estaran
acompanados bajo un tono
musical el cual les amenizara la
ejecucion de la actividad

Video Bean
Grabadora
Hojas blancas
Lapices
Escarapelas

RECOLECCION DE
DATOS

En forma de escrito
compartiran con el grupo
ciertas experiencias que le
facilitaran  adquirir mayores
conocimientos, habilidades vy
actitudes para la comprensién y
educacion de la sexualidad.

PLENARIA

De acuerdo al discurso
establecido por los docentes se
brinda un espacio de reflexion
con el fin de adquirir y aportar
conocimientos

DEVOLUCION Y
APORTES

Se realiza la retroalimentacion
de la actividad anterior
logrando establecer una
discusion.

Asi logrando identificar como
interpretan la sexualidad vy
reconociendo los factores
cognitivos que acompanan a
los docentes frente a educar
para la sexualidad.
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MATERIAL DE LA ACTIVIDAD

universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA
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EDUCALCION PARA LA

TALLER 1
APRENDIENDO A COMUNICAR DE MANERA ASERTIVA

FECHA: 8 de junio de 2007
POBLACION: Docentes del Instituto Promocion Sodal

DURACION: 1 horay 15 minutos

[

OBJETIVOS:

Reconocer los diferentes tipos de comunicacion

Propiciar a través de la expresion de actitudes una comunicacién
asertiva en la educacién para la sexualidad.

Identificar el tipo de comunicacién que establecen en la educacion de
sus estudiantes.




TALLER 1

MOMENTO

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

ENCUADRE

Se presenta a los
participantes, los objetivos
del taller, la metodologia y
los contenidos a tratar, a su
vez se les indica que la
construccion y el desarrollo
del taller esta bajo su
direccionamiento.

FASE DE COSNTRUCCION
PREELIMINAR

Se les pide a los
participantes que
conformen los subgrupos
de trabajo, de la misma
forma se les entrega el
material para que procedan
a la construcciéon de
conceptos.

Sobre que contiene

Hojas
Lapiceros
Marcadores
Papel Bond
Tijeras
Colbon

RECOLECCION DE
DATOS

Se le pide a cada subgrupo
socializar la actividad con el
grupo completo, tomando
nota de lo mas
representativo de las
expresiones de los
docentes frente a |la
actividad

PLENARIA

Se le pide a cada
subgrupo organizarse para
debatir y lograr una etapa
de reflexion grupal a través
del discurso manifestado
por los mismos
participantes

DEVOLUCION Y
APORTES

De acuerdo con el discurso
expresado por los
participantes se inicia la
construccion de las
conclusiones de la
actividad, de la misma
manera por parte de las
talleristas se ofrece una
retroalimentacion brindando
elementos de comprension
a la tematica tratada.




VATERIA ACTIVIDAD
GRUPO 1 (COMUNICACION NO ASERTIVA)

Representen de manera creativa y con un lenguaje infantil el tipo de
comunicadon el cual les FUE ASIGNADO.

RECUERDE: Para el desarrollo de la actividad debe tener en cuenta una
experienda reladonada con la tematica de la sexualidad

FICHA 1

m

GRUPO 2:(COMUNICACION AGRESIVA)

Representen de manera creativa y con un lenguaje Soez el tipo de
comunicadon el cual les FUE ASIGNADO.

RECUERDE: Para el desarrollo de la actividad debe tener en cuenta una
experienda reladonada con la tematica de la sexualidad

FICHA 2

GRUPO 3: (COMUNICACION ASERTIVA

Representen de manera creativa y con un lenguaje Correcto (Técnico) el
tipo de comunicacion el cual les FUE ASIGNADO.

RECUERDE: Para el desarrollo de la actividad debe tener en cuenta una
experienda reladonada con la tematica de la sexualidad
FICHA 3

2 2

ﬁ%‘




RESULTADOS TALLER 1




TALLER 2
LA EDUCACION SEXUAL UN TEMA PARA
EDUCAR EN AFECTIVIDAD

FECHA: 20 de junio de 2007

POBLACION: Docentes del Instituto Promocion Sodal

DURACION: 1 hora y 15 minutos

OBJETIVOS:

e Facilitar a los docentes un espacio de reflexion sobre la educacién
afectivo-sexual, trabajando actitudes y formando en una comprension
integral de la sexualidad humana.

Lograr a través de la dinamica de grupo un intercambio de
conocimientos para la adquisicidon de herramientas educativas.
Propiciar un espacio de reflexion a partir del reconocimiento de los
valores dentro de la educacién para la sexualidad.




TALLER 2

MOMENTO

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

ENCUADRE

Se presenta a los participantes,
los objetivos del taller, la
metodologia y los contenidos a
tratar, a su vez se les indica
que la construccion y el
desarrollo del taller esta bajo su
direccionamiento.

Se indica escuchar y respetar
la opinion del otro

FASE DE
COSNTRUCCION
PREELIMINAR

Se solicita al
conformacién de subgrupos
para el desarrollo de Ia
actividad, Se le entrega a cada
grupo un sobre el cual contiene
lo siguiente:

e esquema de trabajo

(AFECTOGRAMA)

e hoja de actividad 1
Posterior a esto se les indica
que tienen que hacer

grupo la

Sobre que contiene:

Papel Bond
Marcadores
Fotocopias con el
esquema
(AFECTOGRAMA).
Hojas blancas

RECOLECCION DE
DATOS

Se le pide a cada subgrupo
socializar la actividad con el
grupo completo.

Se indica un lider por grupo
para que exponga cada una de
las elaboraciones de Ia
actividad

PLENARIA

Se le pide a cada subgrupo
compartir sus ideas, conceptos
construidos a lo largo del
desarrollo de la actividad.

¢,Como les parecio la
actividad?

¢, Cual del material entregado
fue mas facil realizar?

¢, Qué valores creen ustedes
son los mas importantes para
expresar afectividad?
¢, Cuales seria los valores que
tendrian en cuenta para la
educacion de sus estudiantes
respecto al tema sexualidad?

DEVOLUCION Y
APORTES

A partir del discurso de los
participantes se realiza una
retroalimentacion por parte de
las talleristas brindando
elementos que permitan la
comprensién del valor en el
tema de la sexualidad.
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ACTIVIDAD 1

* Disefie una siluela de una persona oon las diez
potendialidades/valores de los cuales son importantes para
expresar su afectividad desde la sexualidad.

#* De acuerdo con el grupo construyan en el papel Bond la
piramide, indicando los valores mas importantes que tendrias
en cuenta para la Educacion de sus estudiantes con respecto a
la sexualidad. (de menor a mayor )




RESULTADOS TALLER 2
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TALLER 3
CONOCIENDO ALGO MAS DE SEXUALIDAD

FECHA: 8 de agosto de 2007
POBLACION: Docentes del Instituto Promocion Sodal

DURACION: 1 hora y 15 minutos

OBJETIVOS:

e Sondear los conocimientos previos que poseen los docentes frente al
tema de educadion para la sexualidad.
Brindar herramientas a los docentes que permitan trabajar en el
desarrollo de habilidades en la educacion sexual.




TALLER 3

MOMENTO

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

ENCUADRE

Se presenta a los participantes,
los objetivos del taller, la
metodologia y los contenidos a
tratar, a su vez se les indica
que la construccion y el
desarrollo del taller esta bajo su
direccionamiento.

Se indica escuchar y respetar
la opinion del otro

FASE DE
COSNTRUCCION
PREELIMINAR

Se le indica a cada subgrupo
armar un circulo donde se
elige a un lider que a través de
una sefal, dara la pauta del
ritmo del ejercicio.

Se pide a uno de los
integrantes del grupo que inicie
una historia donde se plasme
libremente los conocimientos
que posee sobre la sexualidad.
Una vez iniciada la historia el
lider del grupo dara la senal
para que la persona que se
encuentra relatando la historia
se detenga y prosiga quien se
encuentra a su derecha, Asi
sucesivamente hasta concretar
la historia

RECOLECCION DE
DATOS

Se le pide a cada subgrupo
socializar la narracion de su
historia con el grupo completo.
Alli se indica escuchar vy
respetar las opiniones de los
otros.

e Hojas

e Lapiceros

PLENARIA

Se le pide a cada subgrupo
compartir sus puntos de vista
de acuerdo a la construccion de
la historia.

¢ Qué parte de la historia se
identifican elementos de
sexualidad?

¢ Qué dificultades encuentran
en la historia sobre el manejo
de la sexualidad?

¢,Como creen Ustedes que
debe ser la posicion de un
educando frente a la
tematica?

DEVOLUCION Y
APORTES

De acuerdo al discurso emitido
por los docentes, se amplia el
concepto de sexualidad y los
elementos para orientar
adecuadamente-




RESULTADOS TALLER 3




) TALLER 4
FORMACION INTEGRAL HACIA UNA SEXUALIDAD SANA

FECHA: 11 agosto de 2007
POBLACION: Docentes del Instituto Promocion Sodal

DURACION: 1 horay 15 minutos

OBJETIVO

Crear un espacio idoneo donde se pueda debatir y dialogar sobre el
concepto de sexualidad y la salud sexual.

Reflexionar sobre nuestra actitud frente a la sexualidad, desmitificando la
genitalidad respecto a la sexualidad humana.

Sensibilizar al docente sobre la importancia de conocer como se
manifiesta la sexualidad de sus estudiantes, y sobre la importancia de
incorporar la educacion para la sexualidad en los curriculos de la
institucion educativa.

Fomentar el desarrollo de capacidades y actitudes que posibiliten el
adecuado enfrentamiento de situaciones en el campo de la Sexualidad
Humana.




TALLER 4

MOMENTO

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

ENCUADRE

Se presenta a los participantes,
los objetivos del taller, la
metodologia y los contenidos a
tratar, a su vez se les indica
que la construccion y el
desarrollo del taller esta bajo su
direccionamiento.

Se indica escuchar y respetar
la opinion del otro

FASE DE
COSNTRUCCION
PREELIMINAR

Para el desarrollo de Ia
actividad se les solicita armar
subgrupos para el trabajo,
seguido ha esto se le pide que
describan una  experiencia
(armar un caso) relacionado
con la tematica de Ia
sexualidad

Se les indica que identifiquen
las estrategias adecuadas para
orientar la experiencia que se
planted.

1. Lapiceros
2. Hojas

RECOLECCION DE
DATOS

Cada subgrupo presenta la
construccion de la actividad,
socializando con el grupo
completo

PLENARIA

Se le pide a cada subgrupo
compartir sus experiencias y
dar sus puntos de vista con
regencia a lo planteado.

¢ Qué piensan Ustedes de
este caso?

¢, Qué sugerencias como
docentes brindaria para la
solucion de este caso?

¢, Cual es su actitud frente
una problematica como esta?

DEVOLUCION Y
APORTES

De acuerdo al discurso emitido
por los docentes, se amplia la
informacién  retroalimentando
algunos conceptos de
sexualidad.
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TALLER 5
EXPLORANDO NUESTRO CUERPO

FECHA: 29 de agosto de 2007

POBLACION: Docentes del Instituto Promocion Sodal

DURACION: 1 hora y 15 minutos

= <
=7 (\&
/ *

OBJETIVOS

e Reoconocer las funcones de la sexualidad, comprendidas como la
reproductiva, erdtica y afectiva.

e Lograr a través de la experiencia un reconocimiento del cuerpo el
oonlleva a la comprension de la sexualidad.




TALLER 5

MOMENTO

PROCEDIMIENTO

MATERIALES

ENCUADRE

Se presenta a los participantes,
los objetivos del taller, la
metodologia y los contenidos a
tratar, a su vez se les indica
que la construccion y el
desarrollo del taller esta bajo su
direccionamiento.

Se indica escuchar y respetar
la opinion del otro

FASE DE
COSNTRUCCION
PREELIMINAR

En la pared del salén se pegan
pliegos con el nombre de cada
una de las funciones como
titulo:

e Reproductiva
e Erdtica
e Afectiva

Asi mismo, los participantes
utilizaran una hoja en blanco
donde escribiran palabras que
estén relacionadas con la
funcién que se le asigno.

Se le estipula a cada grupo un
caso especifico, el cual debe
dramatizar e identificar las
funciones respectivas de la
sexualidad. Argumentando su
posicion.

RECOLECCION DE
DATOS

Se les pide a cada subgrupo
exponer un primer momento de
la actividad Ila cual esta
relacionada con las palabras
ligadas a cada funcién de la
sexualidad. Siendo atentos a
las opiniones.

Un segundo momento se les
pide presentar cada caso y
debatir de acuerdo a sus
criterios.

PLENARIA

De acuerdo al discurso
establecido por los docentes se
brinda un espacio de reflexion
con el fin de adquirir y aportar
conocimientos.

¢ Qué creencias me facilitan
o dificultan aceptar que
existen unas funciones de la
Sexualidad que, ademas,
estan presentes desde la
nifiez hasta la adultez?

¢, Qué necesitaria
desaprender para
disponerme a estas nuevas
comprensiones?

DEVOLUCION Y
APORTES

Se permite conocer las
dificultades y asumir nuevas
actitudes para la educacion en




Caso 1. Maria y Juan Pablo se conocen hace muy poco. Se sienten muy
atraidos y cada uno expresa su deseo de acaridar al otro. Les encanta
mirarse y sentir la excitacion en sus cuerpos de acercarse mas. Cada uno en
su casa se ha masturbado pensando en el otro

Caso 2: Alberto e Ivan se han dado cuenta de que estan enamorados. No se
sienten listos todavia para tener una relacion sexual, y quieren explorar

todas las posibilidades que les permite este nuevo vinculo. Quieren saber
oomo pueden construir una reladon duradera y enriquecedora para los dos.

Caso 3: Claudia y Hugo tienen relaciones oditales y hace un tiempo han
estado conversando acerca de los métodos anticonceptivos mas seguros,
pues Claudia esta cansada de tomar pastillas. También han estado
conversando acerca de qué significaria ser papa y mama y como asumirian la
crianza de su hija o hijo
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