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Técnica de lavado de manos

Profesor/Autor:

Marta Elena Vallejo Agudelo. Docente Facultad de Medicina de la UPB. MD. Esp. Cirugia
General, MSc Epidemiologia. Candidata Magister en Ciencias Médicas con énfasis en
Epidemiologia e Infeccion Hospitalaria. Gerente de IAAS, Unidad de Resistencia
Bacteriana, CIDEIM.

Resumen:

Video realizado por Marta Elena Vallejo Agudelo, MD. Esp. Cirugia General, docente de la
Facultad de Medicina de la Universidad Pontificia Bolivariana (Medellin), para la
Diplomatura virtual de Prevencion, vigilancia y control de IAAS (Infecciones Asociadas a la
Atencidon en Salud) de la Universidad Pontificia Bolivariana, en convenio con la
Asociacién Colombiana de Epidemiologia Hospitalaria (ACEH)

En este material educativo presenta los pasos esenciales para el lavado de manos como
estrategia de prevencidn de Infecciones Asociadas a la Atencidon en Salud (IAAS)

Video producido por Digicampus.
Musica: "Climb to Elara" por Dan-O(http://danosongs.com/)

Tipo de video:

Video experto apoyado con graficos / Video procedimiento

Descripcion:

Qué es?:
Es un video que presenta los pasos esenciales para el lavado de manos como estrategia
de prevencion de Infecciones Asociadas a la Atencidn en Salud (IAAS)

Para qué lo hizo:

Se hizo para mostrar paso a paso la técnica correcta y promovida por la OMS para el
lavado de manos del personal médico, de enfermeria y de apoyo técnico que labora en
las instituciones de salud. Este video hace parte de la Diplomatura virtual de Prevencidn,
vigilancia y control de IAAS (Infecciones Asociadas a la Atencidon en Salud) de la
Universidad Pontificia Bolivariana, en convenio con la Asociaciéon Colombiana de
Epidemiologia Hospitalaria (ACEH), en el médulo “Higiene de manos: técnicas de higiene
de manos, medidas para mejorar la adherencia y seguimiento de la adherencia”.

Como lo hizo:
Se grabd con el equipo de Digicampus toda la clase en video y de alli se extrajo el
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apartado donde se explica la técnica de lavado de manos, que posteriormente fue
apoyada por los graficos compartidos por la OMS para ilustrar cada paso del lavado.

Qué componentes tiene:
Estd compuesto por la explicacion de la docente en video, apoyado por las ilustraciones
que describen paso a paso la técnica de lavado.

Publico Objetivo:

Especificamente se hizo para los estudiantes de la Diplomatura virtual de Prevencion,
vigilancia y control de IAAS, pero es un material universal que le sirve a todo personal
médico, de enfermeria y de apoyo técnico que labora en las instituciones de salud.

Objetivo de aprendizaje

Aprender en detalle la técnica del lavado de manos reglamentada por la OMS.

Actividades de aprendizaje

Apropiar la técnica del lavado de manos y disefiar estrategias de adherencia en las
instituciones de salud donde laboran los participantes de la Diplomatura.

Estrategias de evaluacion del aprendizaje

Socializar en el foro virtual cdmo las instituciones de salud refuerzan la técnica del lavado
de manos entre su personal y ofrecer nuevas estrategias que maximicen los momentos
de lavado en dichas instituciones.

Preguntas

e Para suscitar didlogo
o Cuales crees que sean las mejores estrategias de difusion de la técnica de lavado de
manos en tu institucion para mejorar los porcentajes de adherencia?




