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RESUMEN

Desde Epicuro no se pretende ver la filosofia simplemente como una teoria o
conjunto de doctrinas, sino como esa forma de vida que el hombre puede tomar para
alcanzar el conocimiento de las cosas, para llegar a la felicidad. La filosofia epicurea es la
que el hombre vive a diario en la busqueda de la vida sana y virtuosa, a partir del
conocimiento correcto de la naturaleza y de la prudencia frente a los placeres y deseos,
buscando asi remediar los dolores que atacan el alma, para alcanzar la ataraxia; por esto el
pensamiento epiclreo se convierte en una forma da vida, en donde el vivir es el espacio en

el cual se materializa la teoria.

Palabras claves: filosofia, Epicuro, conocimiento, forma de vida.
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ABSTRACT

From Epicurus it is not intended to see philosophy simply as a theory or set of
doctrines, but as that form of life that man can take to reach the knowledge of things, to
reach happiness. Epicurean philosophy is that which man lives daily in the pursuit of
healthy and virtuous life, from the correct knowledge of nature and prudence in the face of
pleasures and desires, seeking to remedy the pains that attack the soul, To achieve ataraxia;
This is why epicurean thought becomes a form of life, where living is the space in which

theory is materialized.

Keywords: philosophy, Epicuro, knowledge, way of life.
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INTRODUCCION

El pensamiento del ser humano siempre ha sido una constante evolucion a través de
la historia, paso a paso ha ido descubriendo nuevas formas de percibir y aprehender el
mundo, todo lo que acontece a su alrededor. Pero ese proceso de aprendizaje y de
conocimiento, no s6lo se ha quedado en la mera forma de ver el mundo, sino que también
ha influido en la manera de actuar, todo aquello que ha investigado y asimilado se ha
convertido en base fundamental para orientar sus acciones en el entorno. Saber sobre la
naturaleza, sobre la otra persona y sobre los valores morales, le dieron al ser humano la

posibilidad de plantear ademas de teorias, también formas de vida.

De los muchos caminos que la humanidad ha recorrido para alcanzar el
conocimiento, la filosofia ha sido uno de los mas importantes (que se puede considerar
como el primer acercamiento metodoldgico y racional que tuvo el hombre con lo otro), por
el cual se ha orientado para encontrar la verdad de las cosas, para desentrafiar el misterio de
la realidad, de la existencia, del mismo hombre... la filosofia ha trazado maneras de ver y

de llevar la vida, maneras de ser y pensar.
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Para hablar de filosofia se puede partir de muchos puntos de vista, puesto que hay
quienes la consideran como una ciencia, una teoria sobre las cosas, una forma de ver el
mundo o0 como simplemente un conjunto de reflexiones estructuradas a través de la historia.
Pero con el paso del tiempo y especialmente en la modernidad se le olvido esa cuna de la
cual nacio la filosofia, aquella primera forma como se empez0 a filosofar sobre el qué y por
qué de las cosas existentes; se olvidd hablar y seguir concibiendo la filosofia como esa
forma de vida que llevd a los hombres a dar respuestas a los fendbmenos mas cotidianos

hasta llegar a las méas grandes cuestiones que han interpelado a la humanidad.

Esta forma de ver la filosofia tiene su fuerza en la antigiiedad, y al respecto nos dice

Pierre Hadot que:

La filosofia consistia en un método de progresion espiritual que exigia una completa
conversion, una transformacion radical de la forma de ser. La filosofia constituia,
pues, una forma de vida, y su tarea y préctica iba encaminada a alcanzar la
sabiduria, aunque ya lo era en su objetivo, sabiduria en si misma. Pues la sabiduria

no proporciona solo conocimiento; ella hace “ser” de otra manera. (236).

Hablar de la filosofia como forma de vida es darle otro matiz, ya que es mirarla
desde la cotidianidad, no simplemente como unas ensefianzas encerradas en un salén de
clase o guardados en libros llenos de polvo en las bibliotecas, sino llevarla cada vez que se
camine por las calles, que se esté en reposo en un parque o compartiendo con personas
cercanas. Es salir un poco del discurso, de la ideologia, de lo sistematico (no despreciando
estos modos de llevar a cabo filosofia) para adentrarse cada vez méas a esos lugares en que

algunos creen que la filosofia no debe estar, como en la conversacién con un amigo, en la
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habitacion con su pareja, y en tantas usuales circunstancias que suele vivir el hombre. Lo
cotidiano no baja el nivel de la filosofia, por el contrario, desde alli es que ella tomo su

fuerza para ser parte del pensamiento humano.

Esta mirada de la filosofia como forma de vida, es volver a sus inicios, puesto que
los primeros interrogantes, el asombro frente a los fendmenos y los intentos de
explicaciones, surgieron de la relacion periodica de los seres humanos entre si y con las
circunstancias que los rodeaba. EI mundo es la primera escuela de los pensadores, y la vida
la constante aplicacion de lo que dia a dia se iba adquiriendo en el pensamiento, es decir, el
conocimiento que no solo permitio entender lo misterioso y recéndito, sino que también fue

la base para construir comunidad, sociedad y civilizaciones.

Muchos han sido los filésofos que hicieron de la reflexion filoséfica una praxis,
enfocando el pensamiento a dar no solo respuestas a los fendmenos materiales, sino que a
su vez se enfocaron en las relaciones sociales, en los sentimientos y emociones, cuando
comprenden que el hombre ademas de entenderse como un ser en el mundo, es también un
ser en relacion. Desde Epicuro se puede ver claramente esta idea de la filosofia como forma
de vida, da aportes desde los cuales se logra vislumbrar una manera correcta de actuar
mediante la vida llevada por la sabiduria para alcanzar la felicidad, dice Carlos Garcia Gual
que “Para Epicuro la filosofia es, muchos més que un teorizar y un saber objetivo, una
actitud personal, una actividad que proporciona felicidad a la vida; que, a la manera de las
medicinas al cuerpo, aporta salud al alma. Filosofar es, no un lujo, sino una urgencia vital

en un mundo cadtico y alienante. (Gual 54). La filosofia desde Epicuro es el camino para
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Ilevar un vida recta en relacién con el otro y con lo otro, es parte fundamental de la vida del

hombre.

Esta forma de ver la vida y de lograr un estado en el que el hombre puede alcanzar
en cierto sentido la esencia de su existencia, es algo que el mundo necesita para alejarse de
la mirada material de la vida y del mundo; el hombre necesita mirar desde otras
perspectivas su estar en la realidad. Epicuro ha dado sus bases para tener un conocimiento
acerca de las cosas que forman parte del mundo, mas adn, ha puesto sus 0jos en la vida
humana, en sus acciones, deseos, pasiones y sentimientos; busca el camino por el cual sea

el conocimiento el que dirija la vida del hombre.

Dice Emilio Lled6 que “la filosofia de Epicuro parece consistir en un esfuerzo por
establecer una nueva forma de didlogo y de inteligencia sobre el sentido de la vida y de la
felicidad...” (Lled6 44), su filosofia no se conforma simplemente con interrogarse acerca
del mundo y sus fendbmenos, sino como a partir del conocimiento se puede orientar la vida
misma, trazar una ruta en el que lo que se conoce no se aparta de quehacer cotidiano, “no
solo conocer el mundo, sino conocerlo para modificarlo” (Lledo 18), conocerlo para ser

parte de él.

Este trabajo es ese acercamiento a la filosofia de Epicuro, viendo en sus reflexiones
que la filosofia se construye desde y para el diario vivir, en donde el conocimiento es la
solucion a todas las angustias de la humanidad. Es dar unos pasos hacia atras, volviendo la
mirada a la antigua Grecia en donde la filosofia se ensefiaba con la vida, en donde Epicuro
ensefid con su estilo sereno, en donde “La sabiduria era una forma de vida que traia

aparejada la serenidad de espiritu (ataraxia), la libertad interior (autarkia), y la conciencia
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cosmica. En primer lugar la filosofia se presentaba como una terapéutica destinada a curar
la angustia. (Hadot 237). Mirar la filosofia como ejercicio del pensamiento y como praxis

en la vida.
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CAPITULO 1

LA FILOSOFIA PRECEDENTE Y SU INFLUENCIA EN EL

PENSAMIENTO EPICUREO

Para acercarse al pensamiento de Epicuro, es necesario hacer un corto recorrido
historico de la filosofia, centrado especialmente en qué se entendié por filosofia y coémo fue
su surgimiento, visto que son muchos los antecesores que ya habian empezado un largo
camino a través de la reflexion filosofica sobre el mundo y sus principios, sobre el hombre
mismo y sus acciones. Un mundo extrafio presentado a una humanidad curiosa, son el
inicio de la tarea del pensamiento, de aprehender el mundo desde la razén. Este
acercamiento va a permitir conocer de manera mas profunda la filosofia epicurea, la cual
tiene como base muchas de las teorias y explicaciones trabajadas por otros fildésofos, su
pensamiento no s6lo va a apoyarse en otros estudios sino también va a ser opositor de
ideas, las cuales va a considerar contrarias en la forma de concebir el mundo y cuanto hay

en él.

Hay que partir del hecho de que la filosofia nace desde la necesidad del hombre por
comprender y conocer todas las cosas, su fin no se centra en lo particular, sino que busca

llegar a la verdad total, al principio de todo cuanto existe, “en consecuencia la filosofia se
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propone como objeto la realidad y el ser en su conjunto. Y veremos que a la realidad y al
ser en su conjunto se llega mediante el descubrimiento del primer principio, esto es, el
primer porqué de las cosas” (Reale y Antiseri 30). La busqueda de este “primer porqué de
las cosas” va a ser la ruta trazada para todo pensador, es decir, el comienzo de la tarea de

interrogarse hasta por el mas simple detalle de la realidad.

Esta ruta trazada por la reflexion filosofica, se origina desde la pregunta por lo otro;
interrogante que es el resultado de la capacidad de asombro que posee todo ser humano, es

decir, la admiracion que percibe el mundo como algo nuevo y apetecible al conocimiento:

En consecuencia la raiz de la filosofia consiste en esta admiracion, que surge en el
hombre que se enfrenta con el Todo y se pregunta cual es el origen y fundamento de
éste, y qué lugar ocupa él mismo en este universo. Asi, la filosofia es algo inevitable
e irrenunciable, precisamente porque es inevitable la admiracion ante el ser, al igual

que es irrenunciable la necesidad de satisfacerla. (Reale y Antiseri 31).

Es la admiracién un requisito para indagar cuanto existe para llegar a la verdad, pero
la actividad filoséfica no se queda en este mero acto sino que exige del individuo un
abstraerse de su posicion en el mundo, una mirada que lo conduce al acto de la razén;
observar mientras el pensamiento va conociendo su entorno, y esto es lo que se conoce en

el mundo griego como la contemplacion:

La contemplacion que es peculiar de la filosofia griega no equivale a un otium
vacio. Es verdad que no se halla sometida a fines utilitarios, pero posee una

relevancia moral —e incluso politica- de primer orden. Resulta evidente que al
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contemplar el todo cambian necesariamente todas las perspectivas acostumbradas,
se transforma la vision del significado de la vida humana y aparece una nueva

jerarquia de valores. (Reale y Antiseri 31).

Se va descubriendo aqui que la filosofia en la antigiiedad se construy6 a partir de las
acciones mas simples y humanas como lo son los sentidos. EI pensamiento emprende su via
a la razon a partir de la experiencia con el entorno, desde el momento en que observando su
realidad, al mismo tiempo su mente trata de ubicarse en el qué hay mas alla de ese objeto
observado y el porqué de su existencia. La actividad filos6fica empieza a transformar el
actuar humano, y se explica en el sentido en donde el mirar pasa a ser una contemplacion
(como se citaba anteriormente), no es solo mirar sino que esta accion va acompafiada de la
razén la cual la lleva a indagar lo mirado; las simples acciones alcanzan una complejidad
tal que se convierten en instrumentos para llegar a la comprensién tanto de las cosas, como
de las personas y sus actos. Se observa también esta transformacion cuando el pensamiento
no se satisface Unicamente con las ideas de lo otro, sino que por el contrario avanza hasta

encontrar razones y principios que fundamente aquellas ideas.

A la filosofia “no le basta con constatar o comprobar datos de hecho, reunir
experiencias: la filosofia debe ir mas alla del hecho, méas alla de las experiencias, para
hallar la causa o las causas, precisamente a través de la razon” (Reale y Antiseri 30). Es
este el método que desde un principio tomo el pensamiento filoséfico, en donde el estudio
no favorecio exclusivamente al pensamiento, y esto porque de manera directa o indirecta

empez6 a cambiar las acciones humanas. Una concepcién mas profunda del mundo,
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conlleva una nueva manera de actuar en él, ademas de conocer lo otro se conoce también el

“y0”, o como dice Pierre Hadot en su obra Ejercicios Espirituales:

La actividad filoséfica no se sitGa solo en la dimension del conocimiento, sino en la
del “yo” y el ser: consiste en un proceso que aumenta nuestro ser, que nos hace
mejores. Se trata de una conversion que afecta a la totalidad de la existencia, que

modifica el ser de aquellos que la llevan a cabo. (25).

Esta caracteristica de la filosofia, de no alejarse de la vida tanto exterior como
interior del hombre, de ser ese proceso que aumenta el ser del hombre, va a ser fundamental
en el pensamiento epiclireo, para quien la “praxis™* va a tener gran primacia en la filosofia,
puesto que desde las acciones mismas es que se filosofa, la vida desde la actividad
filoséfica encuentra el camino hacia la sabiduria y la felicidad. Vida y filosofia unidas asi
como dice el mismo Epicuro en sus exhortaciones: “Hay que reir al mismo tiempo que
filosofar, y también atender los asuntos domésticos y mantener las demas relaciones, sin
cesar nunca de proclamar las maximas de la recta filosofia” (81). Esto porque después de
filosofar, no se sigue siendo el mismo, ya ha sufrido una transformacion, la cual se
manifiesta en su pensamiento y acciones; el hombre antes de filosofar tiene una nocion de
las cosas, la cual a través de la reflexion filoséfica puede ser debatida y a su vez
transformada, es decir, el hombre a medida que filosofa va progresando en la manera de
entender las cosas y a si mismo de aplicarlas en su vida cotidiana, este es el cambio, pues el

pensar en la mayor partes de las veces va a llevar a un progreso.

! Término procedente del griego "praxis", que viene a significar accién, realizacidn, y que se suele
traducir por "actividad practica". Tomado de:
http://www.webdianoia.com/glosario/display.php?action=view&id=253&from=action=search%7Cby=P
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Desde la antigliedad esta ha sido una tarea de los pensadores dentro de la filosofia,
lograr encontrar esa dilucidacion que le permita entenderse, y por tanto lograr descubrir el
misterio del mundo y del humano; tarea que se ha extendido por todos los periodos
historicos. Desde la filosofia se descubre que el hombre es el Unico que puede pensarse a si
mismo, indagarse cada aspecto que lo conforma y plantearse el porqué de su existencia, el
hombre deja ser el habitante del mundo, y el mundo, deja de ser simplemente el lugar en
donde se habita, y pasan a ser también el objeto de estudio de una forma de pensar que
empieza a nacer: la filosofia. Aqui la naturaleza, la cual provee lo necesario para la vida y
conservacion de las especies se transforma en la base principal para encontrar los principios
que permitiran calmar las ansias de adquirir la verdad. Y segin Hadot en su obra Ejercicios
espirituales y filosofia antigua, la reflexion filosofica tenia una forma particular de ser,
especialmente en la época helenistica que es la que interesa aqui para el acercamiento a
Epicuro: “[...] Esta constituye una forma de vivir, lo que no sélo quiere decir que implica
cierta actitud moral [...] sino que supone una manera de estar en el mundo, una manera que

debe practicarse de continuo y que ha de transformar el conjunto de la existencia.” (236).

Terminando esta primera parte sobre la filosofia para los antiguos, dice Pierre Hadot
en su obra Ejercicios espirituales que “La Antigliedad entiende la filosofia como un
ejercicio a practicar constantemente; invita a concentrarse en cada instante de la existencia,
a tomar consciencia del infinito valor del momento presente siempre que uno lo situe en
una perspectiva cosmica. Mientras el hombre corriente ha perdido contacto con el mundo”
(246). Descripcion que se materializa completamente en la forma de filosofar de Epicuro,

pero teniendo en cuenta que hasta antes de él, los inicios de la filosofia se preocupaba en
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cierta parte por la explicacion de las cosas exteriores, a medida que avanzaba el tiempo,
empezaron a aparecer las preocupaciones de tipo moral, en las que volviendo a la cita de

Hadot, hay una mayor concentracion en la practica constante en la vida misma.

El panorama filosofico precedente a Epicuro venia marcado por la influencia tanto
de Platon como Aristételes, una filosofia impartida desde la figura de la institucion, con
Platon se encuentra que fundé la academia y Aristoteles el Liceo, sobre la Academia se

sabe que:

La fundacion de la escuela de Platon es posterior, en muy poco tiempo, al 338 a. C y
sefiala un acontecimiento memorable, dado que en Grecia no habian existido antes

instituciones de esta clase [...].

La finalidad de la escuela no consistia en impartir un saber con objeto de una
erudicion, sino que se proponia formar -mediante el saber y su sistematizacion-
hombres nuevos, capaces de renovar el Estado. Mientras vivio Platon la Academia
estuvo regida bajo el principio de que el conocimiento vuelve mejores a los hombres

y, por consiguiente, también a la sociedad y al Estado. (Reale y Antiseri 155).

La otra parte del panorama es Aristoteles y la fundacion del Liceo, con respecto a

esto dicen Reale y Antiseri que:

[...] Aristoteles regresd a Atenas y alquild algunos edificios cercanos a un pequefio
templo consagrado a Apolo Liceo, de donde proviene el nombre de “Liceo”
atribuido a la escuela. Como Aristételes impartia sus ensefianzas mientras paseaba

por los senderos del jardin vecino a los edificios, a su escuela también se le llamo
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“Peripato” (del griego peripatos = paseo) y sus seguidores fueron denominados

“peripatéticos”. (160).

Aunque este era parte del horizonte trazado por la tradicion filosofica que apenas empezaba
a formarse, Epicuro rompe con el esquema, ya que €l no va a elegir los lugares que
comunmente se utilizaban para el estudio de la filosofia, sino que se va a apartar del
tumulto social, buscando un lugar silencio para la reflexion. Su Jardin, no es ajeno a la
estructura de escuela, pues él como maestro empieza a formar un pequefio grupo de

alumnos que quieren conocer acerca de la vida y la filosofia.

1.1 Mitologia y dioses:

Entre las primeras explicaciones que se encuentra en el antiguo mundo griego estan
los mitos, relatos que se construyeron en un principio de forma oral y con el tiempo pasan a
la escritura; estos intentaron dar un fundamento para cuanto existe, adjudicando la armonia

de la naturaleza y sus diversos fendbmenos a fuerzas extraordinarias: dioses.

Desde el mito se observa que se “ofrece una explicacion total, o sea, pretende dar
respuestas a los enigmas mas inquietantes acerca del Universo o de la realidad total, como
el origen del hombre y de las cosas, la organizacion social, el ambito de lo divino, etcétera”
(Calderon 25). Estos relatos se convierten en un eslabon para el pensamiento que comienza
a regir la sociedad, puesto que las personificaciones de los fendmenos en los dioses
(quienes contienen en su mayoria rasgos humanos), van indicando y dirigiendo el actuar

social, esta empieza a atribuir un conjunto de ritos, costumbres y acciones que conlleven a
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conservar la armonia natural reflejada por los mitos, mas concretamente en las

“voluntades” divinas.

Desde la mitologia aparece la nocion de destino, el cual se convierte en una especie
de “principio” que rige el movimiento de las cosas, una linea trazada para cuanto tiene ser,
especificamente en los humanos, es decir una realidad la cual el hombre no puede vencer,
que es contraria a su voluntad. Dentro la mitologia se observa que ni los dioses pueden
cambiar el destino, las narraciones homéricas demuestran que a pesar de la intervencion de
los dioses en la vida de muchos humanos, no podian cambiar el destino al cual cada uno
estaba orientado. Esta nocion fue algo muy notable en la vida social de Grecia, quienes
buscaban en su forma de vivir, como por ejemplo en relacién con los oréculos el destino al
cual estaban sujetos; el ser humano miraba su vida como algo que ya tenia una razén de ser,
un objetivo trazado (destino), y en la mayoria de las ocasiones centraba todos sus esfuerzos

por descubrir la forma de llegar a cumplirlo.

Para la época en la que Epicuro comienza a impartir su filosofia, el mito no tenia la
misma fuerza como cuando sus origenes en cuanto instrumento de explicacién, puesto que
ya se habia vivido lo gque en la filosofia antigua se conoce como el paso del mito al logos,
en donde se dejan a un lado los relatos “fantasticos” para dar paso a las explicaciones
racionales, no entendiendo esto como una ruptura entre el mito y la filosofia cuando se
empieza a hablar del logos, como lo muestra Gonzalo Soto en su obra en el principio era la

physis:
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En el mito se hallan, por lo mismo, los componentes tematicos que con
posterioridad retomara la filosofia, en especial el problema de los origenes o archai,
de la aparicion de las cosas y de los conflictos de valores en los que se muestra
paradigmaticamente la tragica condicion humana. Mito y filosofia tiene asi una
interdependencia mutua. EI mito es el precedente explicativo mas inmediato del

logos. (40).

El mito fue el primer acercamiento a los temas que después la filosofia abordaria
desde la razon. Aunque los mitos parecen pasar a un segundo plano, puesto que deja de ser
el argumento principal para explicar el origen de las cosas, no ocurre lo mismo en cuanto a
la concepcidn de los dioses y su intervencion en la vida humana, se podria afirmar, que esta
se convierte en la creencia religiosa del mundo griego. Los dioses dentro de la mitologia no
simplemente se constituyeron como los originadores del cosmos y cuanto hay en él,
también encontramos su intervencion en las acciones humanas, pasan a representar y
“acompanar las labores desempefiadas por las personas: como es el caso de Demeter que es
la diosa de la agricultura, Ares de la guerra, Afrodita del amor, Atenea diosa de la
sabiduria, Hefesto dios de los herreros, del fuego, de la forja y los artesanos, entre otros.
Todo el cosmos mantiene una armonia, y parte de esta se conserva a partir de la relacion de

la humanidad con lo divino.

Los dioses de los cuales hablan los mitos, no sélo fueron personajes de unos relatos,
sino seres gque siempre tuvieron su conexion con la vida humana, conexién dada a veces por
medios de los oraculos a cargo de sacerdotes o sacerdotisas. Dentro de la mitologia también

se habla de los Héroes, esos hombres valientes que contaban con la intercesion de las
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divinidades y que por sus grandes virtudes fueron hombres que marcaban la historia con
sorprendentes acciones; de cierto modo estos personajes se convertian en el prototipo del
hombre griego quien debia contar con cualidades como la fuerza, la inteligencia, el discurso

para ser considerados como hombres virtuosos dentro de la sociedad.

Lo anterior muestra por tanto que la sociedad griega se consolida como una cultura
politeista, caracterizada por su culto a los dioses como es en el caso de fiestas y ritos
establecidos. Este contexto muestra a Epicuro qué tipo de hombre va ser el receptor de su
filosofia, y cudles necesidades y angustias son las que agobian a la sociedad en la que
habita. Epicuro como ciudadano griego no es indiferente a esta realidad, puesto que él

acepta la existencia de los dioses:

Epicuro no tuvo ninguna duda acerca de la existencia de los dioses. En cambio,
negd que se ocupasen de los hombres o del mundo [...]. Aducia diversos
argumentos para demostrar la existencia de los dioses. 1) Tenemos de ellos un
conocimiento evidente y, por tanto, incontrovertible, 2) dicho conocimiento no es
poseido exclusivamente por algunos, sino por todos los hombres de todos los
tiempos y lugares; 3) el conocimiento que tenemos de ellos, al igual que cualquier
otro de nuestros conocimientos, puede ser producido por simulacros o efluvios que

procedan de ellos y, en consecuencia, es algo objetivo. (Reale y Antiseri 219).

La filosofia epicurea, no va a negar en ningun momento la existencia de los dioses,
y aun mas no va negar la relacion que estos puedan llegar a tener con las personas; pero en

algo va insistir, y es en no forjar concepciones vagas sobre ellos, no atribuirles ideas o
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caracteristicas que excedan a la razon, lo que quiere decir que Epicuro desde su
pensamiento trata de purificar de manera racional las ideas superficiales que en su mayoria
ha adquirido la sociedad, pues dice en su carta a Meneceo: “Porque los dioses existen: el
conocimiento que de ellos tenemos es evidente, pero no son como la mayoria de la gente
cree, que les confiere atributos discordantes con la nocion que de ellos poseen.” (58). Con
relacién a los dioses y a otros temas, Epicuro basa su filosofia en dar principios que
permitan al hombre evitar aquello que le genera angustia, que en su mayoria es a causa de
las falsas ideas que puedan tener frente a las cosas, purificando o cambiando el modo de
concebir lo existente, el hombre va a descartar muchas cosas y al final centrarse en lo que

realmente importa para llevar un vida conforme y tranquila, es decir una vida ataraxica:

El hedonismo ético de Epicuro es un saludable cuidado de las turbaciones del alma
y del cuerpo para lograr, en su apaciguamiento, la calma de ambos; con ello se
alcanza la ataraxia como un saber vivir bien haciendo de la ética una estética de la

existencia como obra de arte. (Soto 211).

1.2 La filosofia de la Physis:

Desde la concepcion del hombre como ser en el mundo es que se empiezan a tejer
las primeras aproximaciones racionales y filosoficas, en esta parte de la historia de la
filosofia griega que data en el siglo 1V a.c aparecen los conocidos filésofos de la naturaleza,
que como su nombre lo indica, basan todos sus esfuerzos por explicar cuanto existe desde

los elementos mismos del mundo o de aquellas ideas que la naturaleza les hacia pensar con
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respecto al “arjé” , es decir el principio de las cosas, entre ellos encontramos algunos como:
el agua (Tales de Mileto), el aire (Anaximenes), y saliendo un poco de los elementos
naturales aparecen el apeiron? (Anaximandro), El devenir (Heraclito), el numero
(Pitagoras), considerando que estos ultimos a partir de su observacion de lo natural dan

unas explicaciones mas de caracter metafisico:

[...] “Anaximandro, Pitadgoras, Heraclito y Parménides- ofrecieron soluciones al
problema de la physis, basadas en entidades cuyo ser solamente es accesibles a la
inteligencia. En otras palabras, el ser de dichas entidades parece existir mas alla de
lo fisico. Por esta razon las soluciones [...] fueron calificadas como metafisicas.

(Chéavez 29).

Estos y otros filésofos naturalistas centraron todos sus esfuerzos en cada elemento
de la naturaleza para desvelar la incognita de la existencia, originando las primeras teorias y
reflexiones que nutririan lo que se conoce como la filosofia antigua. Esta primera parte de
la filosofia ya tenia un problema por trabajar y era el de la “physis™, tratando de encontrar

su principio, naturaleza que también era considerada como principio:

La naturaleza, ademas de ser entendida como principio, se empleé también para
designar la totalidad de las cosas, o bien, aquello que es propio de alguna clase de
seres. Cualquiera que fuera el sentido en que se entendiera la physis, siempre se le

anexaban las connotaciones de materia y dinamica. Al considerar al arjé como

2 Término que significa lo indefinido, lo que no tiene fin.

3 El término griego physis tiene el mismo sentido de la palabra latina natura; ambos significan naturaleza.
Natura viene del verbo nascor, cuyas acepciones principales son nacer, hacer, producir. El término physis, a
la vez, se deriva del verbo phyo, que también significa hacer, producir. Historia de las doctrinas. 26
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material, implicitamente se le estaba concibiendo como natural, como no- divino.
Siendo la physis algo dindmico, se le relacionaba con procesos que tenian que estar
regulados y ordenados, es decir, la physis era el fundamento del cosmos o de un

mundo en armonia. (Chavez 26).

Aqui Epicuro va a diferir un poco con respecto a esta primera experiencia filosofica,
pues él concibe como parte fundamental en la vida del hombre la dimension natural, pero
no le va a dar la categoria de “principio” para explicar la armonia del cosmos, no va a
considerar la naturaleza mas que una herramienta para llegar a la serenidad del alma: “Pero
si que resulta de lo més valioso para la verdadera felicidad el conocer las causas reales de
las cosas, libera al estudioso de los fantasmas irracionales de las creencias angustiosas y de

las esperanzas sin fundamento”. (Gual 57).

También dice Carlos Garcia Gual que desde Epicuro se puede afirmar que “Frente
a las vanas presunciones, suposiciones, y supersticiones solo el conocimiento real de la
Naturaleza nos garantiza la auténtica serenidad de animo, la buscada ataraxia” (57). Por
tanto, el estudio de la naturaleza se considera simplemente como el medio por el cual el
hombre puede despejar de su mente las dudas que Unicamente causan vanas preocupaciones
y angustias. Porque el conocimiento de lo fisico ya deja que el hombre se preocupe tan sélo
por las cosas esenciales, aquellas que lo conducen a la felicidad (fin trazado por la doctrina

epicurea), con respecto a esta parte dice el mismo Epicuro en su carta a Pitocles:

En primer lugar, hay que creer que la Unica finalidad del conocimiento de los

fendmenos celestes, tanto si se tratan en relacion con otros, como
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independientemente, es la tranquilidad y confianza del alma, y este mismo fin es el
de cualquier otra investigacion. Tampoco nos hemos de esforzar en alcanzar lo que
es imposible, ni en seguir el mismo método en todo, ya sea en los razonamientos
sobre los géneros de vida, ya en los que se refieren a las soluciones de los restantes

problemas naturales [...]. (38).

La verdad y el principio de las cosas para Epicuro, no se hayan en el estudio de la
naturaleza, de hecho considera cualquier tipo de investigacion de caracter “cientifico” o
experimental como sélo medios que complementan la tranquilidad que necesita el hombre
para centrarse en lo que realmente lo convierte en un hombre sabio y virtuoso. De esta
misma manera lo da entender Monserrat Jufresa en su estudio preliminar sobre las obras de

Epicuro:

No hay que olvidar nunca, ademas, que su finalidad es ética, antes que nada, y que
en cierto modo le preocupa mas rechazar el error que descubrir la verdad cientifica.
Por tanto, entre las dos o tres explicaciones que sugiere para dar cuenta de las
tempestades, o del origen de los vientos, o del tamafio de los astros, mientras
ninguna de ellas no choque con nuestra experiencia, puede hallarse la explicacion
verdadera. Pero a nosotros nos basta con un mecanismo que nos ofrezca la
seguridad de que la explicacién real es natural y no terrorifica y que, por tanto, nos

garantice nuestra tranquilidad. (XXXII1)%,

4 Este numero de pagina hace referencia al estudio preliminar que se encuentra al inicio del libro
Epicuro Obras, referenciado en la bibliografia.
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Aunque su finalidad es ética, dentro de la fisica epicurea, se puede encontrar
facilmente que toda ella estd marcada en parte por la teoria del atomo de Democrito (Circa
460- 370 a.C), es decir una mirada materialista sobre lo real. Demdcrito fue uno de los
Ilamados fildésofos naturalistas, baso su filosofia sobre el estudio de los atomos, los que
consideraba las particulas mas pequefias, Ultimas e indivisibles que se pueden dar en los
cuerpos. No se puede caer en el error de afirmar que Epicuro toma por completo la teoria de
Demdcrito, pues estudios van argumentar que la filosofia epicurea difiere en muchos
aspectos del pensamiento sobre el atomo planteada por sus antecesores. Como es el caso en
el que para Demdcrito las caracteristicas esenciales del &tomo son la figura, el orden y la
posicion, mientras que para Epicuro son la figura, el peso y el tamafio®. Epicuro busca un
poco mas alla de lo planteado en el atomismo antiguo, para construir asi su propia vision

material de la realidad.

Epicuro en su estudio de la naturaleza o en su fisica, va a conservar la concepcion
de que los cuerpos estan compuestos por atomos, de lo que se deduce el concepto de
mortalidad y finitud, es decir, los seres que en su naturaleza tiende al fin de la existencia. A
diferencia de sus antecesores, la filosofia de Epicuro va a mostrar cierta novedad en
relacion con la teoria del &tomo, puesto que se va encontrar que él va a aseverar que el alma
también estd compuesta de atomos, una idea que no simplemente es novedosa en cuanto a
la materialidad del atomo sino que es también una contradiccion para quienes en un
principio consideraron el alma como inmortal, puesto que siendo el alma constituida por

atomos, tiende a morir, a dejar de existir: “Epicuro define el alma como una sustancia

5 Véase la fisica epictirea en la obra Historia del pensamiento..
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corporea formada por finisimas particulas y extendida por el organismo entero. Por tanto, el
alma es corpodrea y, al igual que los otros cuerpos existentes en la naturaleza, al final se

desintegra en sus componentes originales, es decir, los &tomos” (Jufresa XXXVI).

De esta concepcion fisica del cuerpo, es que parte Epicuro para construir su ética,
como lo es el tema sobre las sensaciones, la muerte y por qué no temerle a esta, todo a
partir del hecho que el hombre teniendo un cuerpo compuesto por &tomos, es un ser mortal,
que su fin serd la muerte y por tanto en su vida debe centrar la atencién y preocupacion por
aquello que lo librara de la angustia, no sumergirse en la preocupacién por la mortalidad,
sino por el buen vivir libre de ansiedades triviales, ya que como nos dice Monserrat

Juefresa:

El edificio filosofico de Epicuro descansa en la necesidad de calmar la angustia del
hombre corriente. Epicuro trata de combatir el miedo que el hombre siente
fundamentalmente por la conciencia de su mortalidad, convenciéndolo de que la
muerte se inserta en el ciclo natural de las cosas, tratando de que acepte la
mortalidad como algo desprovisto de elementos sobrenaturales y terrorificos, ya que
la condicion bésica para disfrutar de la tranquilidad epicurea es aceptar los hechos

naturales tal como son. (XI).

Se puede ver por tanto, que Epicuro ve en la filosofia anterior a su tiempo,
elementos desde los cuales complementar su vision acerca del mundo, tanto la concepcion
de la filosofia como los diferentes argumentos construidos a partir de la pregunta por la

existencia, le dan bases para proponer un pensamiento filoséfico que lleve al hombre a
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librarse de la angustia, a través del conocimiento real de las cosas. Conocer el mundo a
través de otros filésofos, descubrir la sociedad a partir de las expresiones culturales
humanas, le dan a Epicuro un panorama del hombre de su tiempo, es hombre que quiere

ayudar a través del filosofar a encontrar su Unico fin: la felicidad.
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CAPITULO 2

LA FILOSOFIA DE EPICURO

2.1 Contexto Historico:

La filosofia de Epicuro se ubica en el periodo histérico conocido como el
Helenismo®, el cual fue marcado por grandes cambios en la cultura, la sociedad y el
pensamiento de Grecia, puesto que “las conquistas de Alejandro Magno permitieron unir
toda una serie de culturas y absorber sus importantes logros, y difundir también las ideas y
formas culturales griegas en ellas [...]” (Reale y Antiseri 203). La Grecia que se
relacionaba con algunas cuantas civilizaciones para actividades de comercio, por la vision
de Alejandro Magno abridé sus fronteras a muchas mas culturas que de manera directa

empezaron a influir en la visién que ya llevaba constituida.

Los griegos estan enfrente de grandes cambios a los cuales no se han acostumbrado,
muchos de los conceptos como el de la “polis”, tienden a desaparecer para dar paso a otros

como el “cosmopolita”; la sociedad empieza a verse marcada por ideas diferentes ante lo

5 El helenismo es, basicamente, una época histdrica y cultural en la que se produjo la expansién de la cultura
griega por todo el Mediterraneo, llegando desde la Peninsula Ibérica hasta Oriente. Estamos hablando de
una época que transcurre, aproximadamente, entre la muerte de Alejandro Magno (323 a.C.) hasta la
conquista del Mediterraneo por parte de los romanos (aprox. afio 30 a.C.) Tomado de: http://e-
ducativa.catedu.es/44700165/aula/archivos/repositorio//3750/3982/html/1_qu_es_el_helenismo.html
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cual la mayoria de los filosofos van a optar por forjar su pensamiento separado de los
quehaceres sociales, con el fin de librar al hombre de la opresion, la confusion y la angustia

causada por los nuevos ideales y cambios que empiezan a plasmarse en la cultura griega:

La época en la que Epicuro vivié fue un periodo de grandes cambios. La pdlis, la
ciudad estado que garantizaba un espacio fisico y moral, que ofrecia unos esquemas
de conducta en los que el individuo se sentia casi seguro, se ha hundido
definitivamente después de las aventuras de Alejandro para dejar paso a otros
tiempos, de horizontes mas amplios aunque méas imprevisibles. De ahora en adelante
el equilibrio personal ya no podré ir unido a las pautas de vida ciudadana: surge
entonces un nuevo modo de hacer filosofia, en el que la norma moral quedara
separada —en distintas gradaciones, segin las escuelas- del quehacer publico y

ahondara en la conciencia individual de los hombres. (Jufresa XII).

Esto indica el panorama que se construyd en el helenismo, ante el cambio de la
forma de vida, se ve la necesidad del surgimiento de un nuevo tipo de filosofia, que se va
centrar de manera mas especifica en la vida del hombre, es decir, en el sujeto y su acciones
basadas en lo que siente y vive dentro de la sociedad. Esta época da pie para que se
conformen las escuelas helenisticas, entre ellas la de Epicuro, con el fin de remediar las
preocupaciones del hombre a partir del pensamiento, de buscar la felicidad para llevar una
vida tranquila, de aqui que se les conozca también como las escuelas de la felicidad, que a

partir de la filosofia intentan dar pautas para hacer la vida mas llevadera.
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El cambio social lleva consigo que al hombre se le presenten nuevos problemas que
enfrentar; el mundo, el tipo de sociedad y los comportamientos que conocia se ven ahora
alterados por las nuevas propuestas que el contexto esta introduciendo, todos estos cambios
influyen en el ethos social y a su vez la visién y conducta moral. Todo esto causa una
especie de confusion, tema al que van estar orientadas las nuevas propuestas filosoficas, las
cuales no abandonando la reflexion construida a traves de la historia, emplean todos sus
esfuerzos para que el pensamiento y el conocimiento sean la clave para resolver todo
aquello que la sociedad esta enfrentando. En esta parte de la historia, se hace necesario un
giro en cuanto al pensamiento filosofico, puesto que “una nueva filosofia tendria que

abordar la configuracion de una nueva forma de colectividad” (Lledo6 30).

Dentro de la nueva filosofia va a ser punto importante el comportamiento, las
reflexiones van a ir orientadas en mostrarle a las personas cuales acciones (se hace
referencia con acciones a las cualidades que llevan a la virtud) son las que le van a llevar a
ubicarse en su contexto, es decir, cdmo desde el conocimiento de las cosas esta la
posibilidad de solucionar los problemas y angustias causadas por la realidad vivida, como

asumir los cambios por los que esta pasando la sociedad.

Este contexto del helenismo de cierta manera da los puntos esenciales desde los
cuéles la filosofia debe iniciar su reflexion. Preocupados por la individualidad y a su vez
por el lugar de la persona que estd inmersa en los diversos avatares sociales, empieza a
trazar las pautas desde la reflexion racional para brindar los elementos necesarios con 1os
cuales el hombre puede vivir bien en medio de las situaciones que el contexto le presenta en

su cotidianidad.
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2.2 Una filosofia desde lo humano:

La filosofia siempre tuvo como objeto el responder a las grandes cuestiones y
misterios del mundo, para dar al hombre una certeza de cuanto existe, para facilitarle su
estar en el mundo respondiendo conforme a las exigencias de la realidad. Lo que permite
inferir que toda reflexion tuvo como punto de partida las impresiones del ser frente a lo
otro, todo aquello que el exterior suscitaba en el interior del hombre; el conocimiento nunca
estuvo alejado de lo que el ser humano siente y piensa desde la experiencia real de las

COsas.

Dentro del pensamiento filoséfico que se empezd a forjar durante el contexto
helenista, la reflexion que se habia orientado por indagar la naturaleza empieza a centrarse
mas en el hombre mismo, se continGa con los primeros pasos que en su tiempo ya habia
dado Socrates quien hablaba del “condcete a ti mismo” y con su mayéutica llevaba a la
persona a la interiorizacion para encontrar la verdad de las cosas, ese humanismo que con él
se empieza a tejer. Las escuelas helenisticas y especialmente el Epicureismo van a proceder
desde un tipo de humanismo, en el cual el hombre y todos sus miedos o temores, pasiones,
angustias, preocupaciones, deseos y cualidades son los rasgos mas importantes para la tarea

del pensamiento, para conocer a partir de lo esencial del ser humano.

Lo mas humano del hombre, que son sus sentimientos de fragilidad, opresion,
debilidad y mortalidad (relacionado con el temor a la muerte, uno de los temores mas
marcados y constantes en del vida de las personas); sus ansias de libertad, de una vida

virtuosa, de una existencia alejada del dolor y de alcanzar una vida feliz y plena, son los
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principios que desarrollara la filosofia; son los problemas a los cuales se va a dedicar

Epicuro en su labor como filésofo:

El edificio filosofico de Epicuro descansa en la necesidad de calmar la angustia del
hombre corriente. Epicuro trata de combatir el miedo que el hombre siente
fundamentalmente por la conciencia de su mortalidad, convenciéndolo de que la
muerte se inserta en el ciclo natural de las cosas, tratando de que acepte la
mortalidad como algo desprovisto de elementos sobrenaturales y terrorificos, ya que
la condicion bésica para disfrutar de la tranquilidad epicurea es aceptar los hechos

naturales tal como son. (Jufresa XI).

El conocimiento ha de ser la herramienta por la cual el hombre descubra los
principios para alcanzar una vida que lo aleje de las turbaciones, y que frente a las
situaciones adversas le proporcione los medios para mantener la calma y la serenidad. Todo
esto se logra segn Epicuro a partir de la filosofia, ya que él mismo afirma en la Carta a
Meneceo que “Debemos meditar, por tanto, sobre las cosas que nos reportan felicidad,
porque, si disfrutamos de ella, lo poseemos todo Y, si nos falta, hacemos todo lo posible
para obtenerla.” (58), la filosofia para Epicuro se convierte en farmaco para los dolores del
alma, dolores que padece la humanidad a través del tiempo. Frente a esto se encuentra que

Monserrat Jufresa dice:

Epicuro ha observado con atencion el comportamiento de estos hombres
atemorizados y, aunque el deseo de buscar el placer y de rehuir el dolor le parece

licito y natural —los animales actian del mismo modo-, cree que la mente del
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hombre se ve enturbiada por muchas ideas vanas, y que esta es la causa de que sea

desgraciado. (LV1).

Aparecen aqui dos puntos clave en la filosofia epicurea, que son el placer y el dolor.
Los hombres por las ansias de llegar al placer, orientan la mayoria de sus acciones a
satisfacer todos los deseos y a su vez evitar el dolor, como sendero que lleva a una vida
serena, es decir, la felicidad, lo que para muchos indica la ausencia de todo aquello que
pueda robar la tranquilidad. Frente a este panorama, Epicuro va a estar totalmente de
acuerdo con que en la vida es necesario obtener placer, y evitar lo que indique o conlleve al
dolor, pero no de una manera desmesurada y brusca, sino conociendo cuales son los
placeres o deseos que en realidad ayudan a la salud del alma, esto porque €l mismo va
afirmar en su clasificacion de los deseos que hay algunos que no son necesarios, como se

vera mas adelante.

2.2.1 Una teoria del placer:

Cuando se habla de filosofia, directamente se habla también de conocimiento, y
este, en el pensamiento de Epicuro va a estar relacionado con el placer, con el cuerpo y esto
porque “la perspectiva epicurea se vuelve hacia aquello que constituye el centro “real” de la
existencia humana: la corporeidad.” (Lledo 85). El hombre a partir de las sensaciones que
experimenta en su cuerpo, es que tiene la capacidad de conocer su alrededor, y el placer

como tal sélo se puede percibir a partir de la realidad corporea. Lo que muestra por tanto
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que la fuente del conocimiento en el hombre, en parte se debe a la capacidad de la

experiencia de mundo a través de su cuerpo, de sus sentidos:

El origen, pues, de todo acto humano, de toda reflexion, de todo contacto con la
realidad es la ineludible certeza de la sensacion. Ella es el principio de todo criterio
de conocimiento, que pone su inconfundible seguridad en el principio de toda vida y
de todo saber. La vuelta a lo sensible, a lo que la reduccion a lo sensible puede
aportar a la existencia, es, por consiguiente, el mejor criterio de verificabilidad que
la naturaleza nos ofrece. Es vuelta al cuerpo nos ensefia, entre otras cosas, que él es

el sustento de toda cultura, de toda historia, de toda sociedad. (Lledé 90).

No solo interviene (la sensacion) en el conocimiento sino también en todas las
demas realidades que envuelven la vida de las personas, como sus costumbres manifestadas
en la cultura, la estructuras formadas dentro de la sociedad y las huellas que va dejando a
través de la historia. Toda la realidad humana estd permeada por la experiencia que se
origina a partir de la sensacién, de lo que los sentidos pueden percibir del mundo, y también

como lo menciona Lledd:

Ese placer no solo incide en la realidad corporal, estableciendo un puente entre el
mundo al que pertenecemos 0 que nos pertenece y nosotros mismos, sino que
ademas nos ofrece una correspondencia y fraternidad entre esas dos
“materialidades”, la de nuestro y cuerpo y otros cuerpos, la de nuestro cuerpo y el

mundo. (107).
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Al hablar de las sensaciones es inevitable llegar al punto de decir que los animales
son seres que también tiene dicha funcion, y que como las personas, estos también buscan
la manera de satisfacer sus necesidades, hasta incluso hay quienes afirman que buscan el
placer. Pero lo que para el animal es meramente instintivo, en el hombre, se convierte en
una acto racional, porque el conocer lo natural, le permite a su vez transformarlo y la
busqueda del placer tiene un objetivo que va mas alla de la satisfaccion como tal: la

felicidad.

Se habla de la felicidad, ya que Epicuro mediante el placer lo que busca es que el
hombre aparte de si todo aquello que le genera dolor, causado en ocasiones por los mismos
deseos que este no puede alcanzar, pero su teoria del placer no consiste en una satisfaccion
desmedida, sino en una sabia eleccion de ellos, conociendo los que son importantes para
llevar la vida tranquila; de esta manera lo expresa Epicuro en su quinta maxima: “En la
supresion de todo tipo de dolor estéa el limite de la magnitud de los placeres. Alli donde
hubiera placer, y mientras persista, no hay ni dolor fisico ni espiritual, ni la mezcla de
ambos.” (68). Y la correcta eleccion depende del conocimiento de cuales deseos se deben
tomar y cuales omitir para encontrar el placer que conlleva a buen estado, al respecto
Epicuro realiza una especie de clasificacion de los deseos, que se puede encontrar en sus

maximas:

XXIX. De los deseos, unos son naturales y necesarios, otros naturales y no
necesarios, otros ni naturales ni necesarios, sino que provienen de una opinion vana.
(Epicuro considera naturales y necesarios aquellos que sirven para eliminar los

dolores del cuerpo, como beber cuando se tiene sed. Considera, por otro lado,
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naturales y no necesarios aquellos que, no eliminando el dolor, sélo varian el
placer, como las comidas opulentas; los deseos ni naturales ni necesarios son como

el afan por obtener coronas y estatuas). (72).

El placer ademas de influir en la vida propia de la persona, también tiene sus efectos
dentro de la sociedad, pues de cierta manera el que el ser humano esté inmerso en ella es
que tiene acceso a diversas sensaciones; y la sociedad de acuerdo a su realidad histdrica

también va a intervenir. Frente al placer y la sociedad dice Lledo:

Por ello toda sociedad en crisis con su propia continuidad ha sido enemiga del
placer. Toda negacion de la vida y de la limitada pero viva y creadora aventura del
cuerpo y de su mente ha producido una cultura quebrada en su origen, y necesitada
siempre del engarfio, la mistificacion y, por supuesto, la violencia. La negacion del
placer provoca, sobre todo, la alternativa ideoldgica de los “no- gozadores”, de
aquellos que entierran la posibilidad del cuerpo, para, de paso, aniquilar también la

posibilidad de la inteligencia, de la creacion, de la libertad. (108).

El tema del placer dentro de la sociedad juega un papel importante; tener conciencia
del placer, es tener conciencia del cuerpo, lo que implica una relacién directa con las
sensaciones que el exterior puede producir en el sujeto, las cuales lo llevan al conocimiento
de si y de lo otro. Por esto es importante para Epicuro que cada ser humano decida
sabiamente sobre las sensaciones y placeres percibidos por el cuerpo, para asi llevar una
vida justa y placentera: “V. No hay vida placentera sin que sea juiciosa, bella y justa, ni se

puede vivir juiciosa, bella y justamente sin el placer. A quien le falte esto, no le es posible
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vivir una vida placentera.” (Epicuro 68). Una sociedad en la que se ponga en practica esta
filosofia, tiene los fundamentos para alcanzar la justicia, una vida tranquila y equilibrada,
ya que simplemente cada persona procuraria alcanzar los placeres necesarios sin buscar

caer en lo desmedido y/o desproporcionado.

2.2.2 En contra de los temores.

Se ha dicho que la filosofia de Epicuro se ha construido desde lo humano, y una
dimensién de la humanidad son los temores que perturban la tranquilidad, frente a estos
temores Epicuro también se va a manifestar con su pensamiento, proponiendo el

cuadrifarmaco el cual expone Gonzalo Soto en su obra En el principio era la Physis:

Comencemos con el célebre cuadrifirmaco: “téngase presente solo el
cuadrifarmaco: dios no se ha de temer, la muerte es insensible, el bien es facil de
procurar, el mal, facil de soportar”. Como se ve, cuatro remedios propone el
tetrafdrmaco: no temer a la divinidad, no temer a la muerte, procurar el bien y

soportar el mal. (204).

Epicuro que esta pendiente de la realidad que rodea a la sociedad, observa lo que
causa angustia e incertidumbre en ella, y procura dar remedios para abolir esos elementos, y

el método utilizado es mostrando la causa del temor esta en concepcion vanas de las cosas.

Frente al temor a los dioses va a decir en una de las maximas capitales: “El ser

divino, bienaventurado e incorruptible, no tiene dificultades, ni las crea a otros; de manera
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que no se deja coaccionar ni por iras ni por favores, pues solo un ser débil esta a merced de
tales coacciones” (67). Esto para aquellos que sienten que su vida es observada y manejada
por las decisiones divinas, causando un temor constante a la hora de actuar en la

cotidianidad buscando agradar a la divinidad y evitando enfurecerla con acciones indignas.

Con respecto a la muerte Epicuro estd en contra de que el hombre se llene de
intranquilidad y dolor por una realidad que ain no llega, que el pensar en la muerte le nuble
su presente y tenga asi la vision de un dramatico porvenir, por esto recalca que no se debe
temer ya que hombre y muerte no se van a encontrar cara a cara, como lo afirma en su carta

a Meneceo:

El peor de los males, la muerte, no significa nada para nosotros, porque mientras
vivimos no existe, y cuando esta presente nosotros no existimos. Asi pues, la muerte
no es real ni para los vivos ni para los muertos, ya que esta lejos de los primeros v,

cuando se acerca a los segundos, estos han desaparecido ya. (59)

De los dos ultimos remedios propuestos en el cuadrifarmaco, se puede afirmar que
estd basado en la eleccion de los placeres que cada persona siente, Epicuro da una
clasificacion de los placeres en la cual cada persona puede decir sabiamente por aquellos
que son necesarios para alcanzar una vida sencilla, que no caiga en los excesos, lo cual es
también indicador de dolor; lo que puede ser complementado con lo que dice el Doctor

Gonzalo Soto:

El objetivo de una vida feliz es la salud del cuerpo y la tranquilidad del alma, no

sufrir ni sentir turbacion, buscar el bien del alma, y del cuerpo. Para ello, es béasico
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el manejo de los deseos, de modo que en su control y moderacion, gracias a su
conocimiento, podamos decir si aceptamos 0 no el deseo mismo, conocimiento que
desata la triada deseo-accion-placer. De ahi que Epicuro proponga una taxonomia
de los deseos en necesarios, vanos, necesarios naturales y naturales. O mas
exactamente: naturales y necesarios, naturales y no necesarios, ni naturales ni

necesarios. (210)

De las realidades o circunstancias encontradas en el cuadrifarmaco, la que mas ha
marcado la vida de los seres humanos, ha sido el temor a la muerte, una cuestion a la que
cada pensador ha buscado la manera de definir, explicar y a su vez entenderla, una realidad
irremediable. Qué expresion mas grande de la debilidad humana que el fenémeno de la
muerte, misterio que lleva a la humanidad a preguntarse por su mortalidad, por su estar en
el mundo con una categoria de finitud. Por esto es que se puede afirmar que en Epicuro, se
construye una filosofia a partir de lo humano, especialmente su ética, puesto que se encarga
de buscar la manera de brindar pautas que surgidas desde una visién racional del mundo y
de la vida, del interior del ser humano, puedan, como se ha repetido en ocasiones
anteriores, remediar todas las necesidades. Pero este sera tema que se abordara mas

adelante.

Hasta antes de Epicuro son pocos los filésofos que centraban sus esfuerzos de
pensamiento en la persona, pero esto no indica que este interés de la filosofia haya nacido
como idea propia de Epicuro, puesto que hay pensadores anteriores como Sécrates y
Aristoteles que dedicaron mucho de su labor filos6fica a manifestar ideas y argumentos

sobre el comportamiento humano. Lo que si se puede decir con seguridad es que la
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filosofia, mas precisamente los filésofos, van adaptando su reflexion de acuerdo al
contexto, a lo que este va manifestando, algo que se puede comprobar en las diferentes
etapas de la filosofia en las que se evidencia la evolucion del pensamiento desde los mitos,

la naturaleza y llegar hasta la razén que es la que sigue rigiendo esta tarea del pensar.

Siguiendo esta idea, el helenismo le exige a Epicuro y a los demas filésofos de su
tiempo, preocuparse por el hombre, pensar sobre lo que lo envuelve y qué es lo que brinda
la verdadera felicidad, principios o doctrina que se forja a partir del hombre mismo, es

decir, desde lo que él piensa, siente y vive.

2.3 La canonica, la fisica y la ética Epicuarea.

Es importante aqui hacer un acercamiento a la division del estudio filosofico de
Epicuro, para conocer esas “dreas” que fueron objeto de su reflexion. Con respecto a esto

encontramos que Reale y Antiseri dicen:

En substancia Epicuro aceptd la division realizada por Jendcrates con respecto a la
filosofia: logica, fisica y ética. La primera debe elaborar los céanones segun los
cuales reconocemos la verdad, la segunda estudia la constitucion de lo real y la
tercera, la finalidad del hombre (la felicidad) y los medios para alcanzarla. Es en

funcidn de la tercera como se elaboran las dos primeras. (214).

Esta division de la filosofia es tradicional de la época helenistica, en cuanto a esta
Epicuro va a diferir un poco en la primera, pues en su doctrina se va a encontrar que la
primera de ellas no se le llama logica sino mas bien candnica. De las tres la que mas le

importa a Epicuro es la ética, por esto tanto la candnica como la fisica van a ser s6lo la base
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primordial para la propuesta ética que va a establecer, pero para comprenderla no se puede

prescindir del estudio de las dos anteriores:

[...] el epicureismo comporta una fisica y una candnica, esto se debe al hecho de
que Epicuro esta convencido de que el conocimiento de los fendmenos naturales
condiciona el estado moral del hombre, y considera inutiles todas las demas ciencias
que no sirven para mitigar el dolor. La necesidad de saber se mantiene, por tanto,
como una condicién de la salud del alma, y cualquier fundamento de la felicidad
que no sea la verdad racional, natural y objetiva es rechazado de forma categorica

[...]. (Jufresa LVII).

En la Canodnica se encuentra que esta “ensefaba las bases elementales del proceso
por el cual llegamos a acceder a lo real y distinguimos lo verdadero de lo falso” (Gual 77),
es decir, que dentro la canonica epicurea se establecen unos criterios desde los cuales es
posible acercarse a la verdad de las cosas, a su explicacion y comprension. Entre estos
criterios de verdad segun Epicuro se encuentran: las sensaciones, las preconcepciones y las

afecciones’.

La fisica le va a proporcionar el fundamento a la ética, ya que desde las
explicaciones planteadas en ella se encuentra la claridad para definir el comportamiento y
la posicion del hombre frente al mundo, y el mismo Epicuro va afirmar que el estudio de la

naturaleza solo es necesario para disipar la perturbacion que causa el temor ante los

7 Para profundizar sobre la candnica epiclrea véase el capitulo 5 de “caracter sistemdtico de la
teoria epicurea”. (Carlos Garcia Gual, “Epicuro” 72-84).
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fendmenos naturales, a la muerte y al desconocimiento de los limites que hay en los

placeres y dolores, asi lo expresa €l en sus maximas:

X1. Si no nos turbara la aprension frente a lo celeste ni lo referente a la muerte —no
fuera que hubiera algo en ello que nos afectara- , y ademas la ignorancia de los

limites de los dolores y los deseos, no necesitariamos de la ciencia de la naturaleza.

XIl. Era imposible vencer el temor a las cosas mas importantes, porque no se
conocia cual era la naturaleza del universo, sino que se conjeturaba algo a partir de
los relatos miticos. En consecuencia, no era posible obtener placeres puros sin una

ciencia de la naturaleza. (69)

La obra en la que se puede ver con claridad los estudios que hace Epicuro sobre la
naturaleza es en la Carta a Herddoto, de la cual Carlos Garcia Gual en su obra Epicuro da

una sintesis detallada:

[...] se formulan algunos principios generales de la fisica (39-45): nada nace de
nada, el todo es eterno e inmutable; todo lo componen los dtomos y el vacio; los
cuerpos son atomos o agregados de atomos; el todo es infinito; formas y
movimientos de los atomos, y consideracion de la infinitud de la materia y los

mundos.

Principios gnoseologicos (46-53): teoria de la percepcion sensible y de la actividad

intelectiva; los “simulacros” y los sentidos; la actividad de la mente.
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Doctrina atdbmica: propiedades y caracteristicas de los atomos, partes minimas en el

atomo, movimientos atomicos (54-62) [...].

Hasta este punto se puede ver con claridad que la filosofia epiclirea continGa
trabajando muchos de los aspectos que desde la época clésica venian nutriendo el quehacer
filosofico, y desde este conocimiento profundo de la naturaleza, Epicuro va a fundamentar
toda la ética, es decir, a partir de unas bases solidas ya trabajadas desde la razon, verdades

reales y materiales, que se obtienen a partir de la fisica.

El estudio sobre el epicureismo ha sido en su mayoria algo limitado, puesto que con
el pasar del tiempo muchas de sus obras se perdieron, y sélo se lograron rescatar algunas
cartas y fragmentos de obras atribuidas a él por historiadores, como el caso de Didgenes
Laercio® a quien se le debe el conocimiento de la Carta a Herédoto ya que la agregé en su
obra biografica. De los textos rescatados se tiene que la mayoria “[...] de los escritos que
nos han quedado de él son precisamente las propuestas éticas, o sea, las propuestas
practicas, que pretenden enraizar todos los conocimientos en el campo de la felicidad
humana.” (Lledo 45). Por esto el acercamiento a la ética se hace de manera mas fécil y

profunda.

Su propuesta ética esta orientada en brindar a los hombres los fundamentos para que
puedan alcanzar la felicidad, evitando todas las circunstancias que los pueda encerrar en
experiencias de dolor, y esto a partir del conocimiento real de los placeres y deseos. Lo que
se conoce como el hedonismo, en donde se identifica el bien con el placer, pero Epicuro no

va proponer una doctrina ética en la que de manera desmesurada el hombre se sumerja en

8 Historiador griego de la filosofia cldsica, vivié aproximadamente en el siglo Ill d.c.
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una vida basada simplemente en satisfacer cuanto placer se le presenta en el camino, sino
que la propuesta va mas alla de la experiencia sensorial, porque antes implica una actividad

racional:

[...] el elemento que rige nuestra vida moral no es el placer en cuanto tal, sino la
razén que juzga y discrimina, es decir, la sabiduria practica que elige entre los
placeres aquellos que no acarrean dolores y perturbaciones, y desprecia aquellos
placeres que ofrecen un gozo momentéaneo, pero ocasionan dolores y perturbaciones

posteriores. (Reale y Antiseri 220).

El hombre como ser corpéreo experimenta constantemente el deseo, y busca la
manera de sentir placer al satisfacerlo, y para que no se convierta en un esclavo que
simplemente se dedica a vivir en el placer, sin tener la idea de qué es lo realmente necesario
para su vida y a su vez para la felicidad, es donde entra Epicuro proponiendo una

clasificacion de los deseos la cual se encuentra en su carta a Meneceo:

Del mismo modo hay que saber que los deseos, unos son necesarios, los otros
vanos, y entre los naturales hay algunos que son necesarios, y otros tan so6lo
naturales. De los necesarios, unos son indispensables para conseguir la felicidad,;
otros, para el bienestar del cuerpo; otros, para la propia vida. De modo que, si los
conocemos bien, sabremos relacionar cada eleccion o cada negativa con la salud del
cuerpo o la tranquilidad del alma, ya que este es ¢l objetivo de una vida feliz [...].

(61).
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La clave esta en distinguir lo que realmente es importante y necesario para la vida,
alejarse de los falsas ideas del placer que lo Unico que hacen es llevar a la perturbacion, al
miedo y al dolor, y como se ha podido verificar en la ética de Epicuro, lo que él busca es
alejar al hombre de estas realidades opresoras, que afectan la salud, que enferman el alma.
Entre estas realidades se encuentra la muerte, una realidad que a todo hombre preocupa y le
causa un gran temor, pero este filésofo expone el por qué no se le debe temer, y con
respecto a esto el Doctor Gonzalo Soto puede dar un panorama de la muerte en Epicuro

cuando dice que:

La Carta a Meneceo es aqui fundamental. La muerte es para el hombre una nada
radical; el bien y el mal residen en las sensaciones; si la muerte es ausencia de
sensacion, temerla carece de sentido, pues cesan el placer y el dolor, el bien vy el
mal. Hay que vivir con alegria la mortalidad de la vida; el no vivir no encierra
ninguna tragedia; pensar en ella continuamente causa dolor; si su presencia no nos
debe perturbar, mucho menos nos debe angustiar su espera. Mientras vivimos, la
muerte no existe y cuando morimos ya no existimos. Verla como el mayor de los
males o como un remedio a las desgracias de la vida, es perturbar el ideal de

ataraxia, (207).

Epicuro resalta los miedos mas internos del hombre, entre esos el més fundamental
el temor a la muerte, temores que hacen que el hombre lleve una vida angustiosa,
apartandose asi del camino hacia la felicidad. Pero la filosofia epicirea muestra razones por

las cuales el hombre debe evitar tal temor, ya que ella (la muerte) estd ausente aun cuando
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el hombre existe, y este debe centrar su razén y vida en saciar otras preocupaciones que

estan mas proximas.

Este temor es también la muestra de la preocupacion por el porvenir, y muy bien
dice Epicuro que “[...] el futuro no es nuestro, pero tampoco pude decirse que no nos
pertenezca del todo. Por lo tanto no hemos de esperarlo como si tuviera que cumplirse con
certeza, ni tenemos que desesperarnos como si nunca fuera a realizarse.” (61). Su filosofia
muestra que el hombre debe tomarse la vida con tranquilidad, pensando en el presente de
manera correcta lo que promete un futuro seguro, el seguir estas instrucciones es marcar un
tipo de acciones y actitudes frente al otro y lo otro, de manera que este tipo de ética no deja
que el hombre pierda de vista su sendero hacia la vida feliz y tranquila que es

constantemente resaltada por el filésofo del jardin.

La pretension de Epicuro con su ética es que el hombre logre alcanzar la sabiduria
en la libertad y la correcta accion, desde el control de sus pasiones y la dedicacion de su
vida presente. La filosofia es el medio por el cual el ser humano puede encontrar su
posicion y su razon de ser en la vida; es la posibilidad de remediar estas “dolencias”

sociales sin a apartarse del objetivo: una vida feliz y tranquila.
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CAPITULO 3

LA FILOSOFIA COMO FORMA DE VIDA

“La sabiduria era una forma de vida que traia aparejada la
serenidad de espiritu (ataraxia), la libertad interior (autarkia),
y la conciencia cdsmica. En primer lugar la filosofia se
presentaba como una terapéutica destinada a curar la

angustia.” Pierre Hadot

La filosofia entendida en su etimologia griega como ¢ilog (philos= amor) y sopog
(sofos= sabiduria), es decir “amor a la sabiduria”, aunque el término haya sido tardio fue
una posicion muy radical tomada por los filésofos antiguos, ellos comprendieron la
profundidad e importancia que tenia el pensamiento y con él la reflexion filosofica para la
vida de las personas. Por esto, ella no se quedd en meros discursos o explicaciones sobre
los fendmenos y las cosas, sino que trascendid a la vida misma, dando pautas en las que el
hombre no simplemente conociera sino que este conocimiento rigiera en parte sus acciones
y decisiones frente a la vida que llevaba. Se convertia en utensilio para enfrentar todos los

problemas, dudas y angustias causadas por la realidad.
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Los discursos y las doctrinas son elementos significativos, pero la filosofia como tal
no se puede encasillar en estos, esos elementos deben encarnarse en la vida préactica, hacer

que lo cotidiano sea influenciado por el saber filosofico; al respecto dice Pierre Hadot:

Pero la filosofia en si misma, es decir, la forma de vida filosofica, no consiste tanto
en una teoria dividida en partes como en una actividad exclusiva dirigida a vivir la
I6gica, la fisica y la ética. No se teoriza entonces sobre la l6gica, es decir, sobre
hablar y pensar correctamente, sino que se piensa y se habla bien, no se teoriza
sobre el mundo fisico, sino que se contempla el cosmos, ni tampoco se teoriza sobre

la accion moral, sino que se actlla de manera recta y justa. (238).

El sentido del discurso, de las ideas y los sistemas cobra mas importancia (luego de
dar razon de las cosas), al convertirse en pautas que van orientando la vida a la
transformacion de la realidad a partir de los objetos estudiados, lo que quiere decir que
cuando el hombre conoce, no se queda en el mero hecho del saber, sino que da un paso a la
utilizacion de eso aprendido o conocido en su quehacer cotidiano. El saber filoséfico
siempre implica un cambio de actitud frente a la realidad, puesto que todo conocimiento
implica un progreso que va modificando el contexto; un conocimiento o una nueva
reflexion siempre debe conllevar a un avance, ya que no se puede concebir un
estancamiento a la hora de hablar del saber y el conocer, porque son circunstancias que
orientan a ir mas alla, a lo general, esto porque “La actividad filosofica no se sitta solo en
la dimension del conocimiento, sino en la del “yo” y el ser: consiste en un proceso que
aumenta nuestro ser, que nos hace mejores. Se trata de una conversion que afecta a la

totalidad de la existencia, que modifica el ser de aquellos que la llevan a cabo. (Hadot 25).
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Desde este panorama y hablando propiamente de Epicuro, se puede afirmar con
certeza que su filosofia siempre fue una exhortacion hacia el buen vivir, hacia una forma de
ser a partir del conocimiento que constantemente conllevaba una transformacion interior
para habituarse a las situaciones presentadas por la sociedad. Su filosofar implico un
detenerse frente a si mismo y frente a lo otro mediante la facultad del pensamiento, para asi
llegar a un entendimiento total que le permitiera tomar una posicion que siempre lo
condujera a facilitar el camino hacia la felicidad, la tranquilidad, lo que tanto Epicuro como

los demas fundadores de escuelas helenisticas buscaban:

La finalidad que pretenden [...] en general, todas las escuelas filosoficas consiste en
la realizacion y mejora de uno mismo. Las diversas escuelas coinciden en considerar
que el hombre, antes de la conversion filoséfica, se encuentra inmerso en un estado
de confusa inquietud, victima de sus preocupaciones, sin existencia verdadera, sin
poder ser él mismo. Las diferentes escuelas coinciden también en considerar que el
hombre puede liberarse de semejante estado y acceder a una verdadera existencia,

mejorar, transformarse, alcanzar el estado de perfeccion. (Hadot 48).

Por tanto se pretendio una filosofia dirigida a la vida misma, a la forma de ser y
estar en el mundo; con el Unico fin de llevar una existencia serena, alejada del dolor y las
preocupaciones que tan sélo logran hacer insoportable la existencia, sumergiéndola en
sentimientos vanos que oscurecen lo buena, bella y llevadera que puede ser la vida. Por esto
Epicuro compara la filosofia como la medicina, con la mision de curar el alma, devolverle

la salud que le ha sido arrebata por las adversidades que trae consigo la existencia.
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Con él, el conocimiento que se elabora a partir de la filosofia, se encarna en la vida
misma, desde las relaciones mas comunes como la amistad hasta las mas generales como lo
son las normas, ideologias y acciones que cada sociedad le presenta a la persona. Para
Epicuro “[...] la filosofia es, muchos mas que un teorizar y un saber objetivo, una actitud
personal, una actividad que proporciona felicidad a la vida; que, a la manera de las
medicinas al cuerpo, aporta salud al alma. Filosofar es, no un lujo, sino una urgencia vital
en un mundo cadtico y alienante.” (Gual 54). Como se ha dicho en el recorrido de este
trabajo, la filosofia se presenta como la solucién a los problemas que el hombre esta
enfrentando constantemente, por esto la filosofia en Epicuro es algo que no se queda
encerrado en una academia 0 que queda escrita y guardada, sino un estilo de vida, que dia a

dia se va construyendo a medida que se existe en el mundo.

3.1 El Jardin, un espacio para vivir y aprender:

Dice Pierre Hadot que “sélo quien es capaz de un verdadero encuentro con el otro
esta en disposicion de encontrarse auténticamente consigo mismo, resultando lo contrario
también verdadero.” (36), esto es algo que caracterizd profundamente la forma en que
Epicuro imparti6 su filosofia, porque resumiendo la expresion de Hadot a términos del
epicureismo, es lo que se conoce como la amistad. Este filésofo en su tiempo rompio con
los esquemas sociales y academicos a la hora de fundar el Jardin, como el espacio propicio
para que sus oyentes aprendieran a filosofar, un espacio no sélo para hombres, sino también
para mujeres, sin distincion ni marginacion por las clases sociales, siendo esto algo nuevo

en el época helenistica:
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[...] el Jardin quiso abrir sus puertas a todos: a nobles y a plebeyos, a libres y
esclavos, a hombres y mujeres, e incluso a hetairas en busca de redencion. La nueva
doctrina que procedia del Jardin era original precisamente en su espiritu peculiar, en
la clave espiritual que la caracterizaba: no constituia un movimiento a la moda, con
un atractivo exclusiva o predominantemente intelectual, sino la llamada a un tipo de

vida del todo inhabitual. (Reale y Antiseri 213).

Desde la época clésica el privilegio del conocimiento era para unos pocos, Epicuro
abre las fronteras del conocimiento para que sean todos los que tengan acceso a él; para
vivirlo de una manera diferente, para salir del comun de la sociedad. Fuera de esto el que
Epicuro haya fundado precisamente el Jardin ya denota un cambio total a la hora de
compartir la ensefianza filosofica, porque el espacio elegido, no era el sitio tradicional
utilizado por los filésofos para ensefiar, de acuerdo a su modo de ver la filosofia sabia que

necesitaba un lugar que le permitiera vivirla de manera adecuada:

El lugar que eligio Epicuro para su escuela expresa la revolucionaria novedad de su
pensamiento: no se trataba de un gimnasio, simbolo de la Grecia clésica, sino de un
edificio con un jardin —un huerto, més bien- en las afueras de Atenas. El jardin
estaba alejado del tumulto de la vida publica ciudadana y cercano al silencio de la
campifia que no les decian nada a los filésofos clasicos, pero que se convierten en

algo muy importante para la nueva sensibilidad helenistica. (Reale y Antiseri 213).

En ese espacio es donde el fundador comienza a ensefiar a sus seguidores la
filosofia, a partir de la vivencia, una vida caracterizada por la amistad que permite el

encuentro con el otro ya que para “Epicuro y su escuela la amistad es la sabiduria misma; la
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amistad no es un medio, sino un fin en si misma”. (Antolin 559); ve en el Jardin un lugar de
encuentro para compartir la vida y la sabiduria. Para las escuelas helenisticas ocupa un
lugar primordial la amistad, el hombre que esta sumergido en una sociedad que le causa
dolores y angustias, necesita encontrar personas que le brinden una amistad verdadera y
sabia la cual se construye a partir de una correcta vision del mundo y de las cosas, a través
de principios que orientan a la sabiduria y la virtud, lo cual s6lo puede obtenerse a partir de

la raz6n filosofica.

El espacio perfecto para Epicuro alcanzar este objetivo lo encuentra en el Jardin, el
cual no siendo estrictamente una academia, se convierte en el lugar de aprendizaje, en
donde alejados de las distracciones del mundo, pueden encontrarse con los principios que
los llevan a la verdad, ya que lo que en su mayoria presenta la sociedad aparta de la
verdadera reflexion de las cosas, entre esos distractores se encuentra que “para los
epicureos, la vida politica era la destruccién de la amistad por los aditamentos competitivos
que comporta y porque aparecen los deseos vanos e ilimitados” (Antolin 561), entonces
buscaban la manera de que la mayoria de las acciones sociales no interfirieran en su

quehacer filosofico.

Este primer elemento que es el Jardin, exige desde un inicio en las personas optar
por un estilo de vida diferente, van a aprender, a filosofar, a pasar todas las cosas a través
de la razon, pero antes necesitan un encuentro personal con el otro, vivir en un ambiente
familiar, saberse que todos estan aprendiendo para luego vivirlo continuamente entre ellos.
La forma de vivir es importante ya que es la tnica manera en la cual la filosofia epicurea

cobra validez:
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Epicuro propone un nuevo tipo de vida social centrado en su grupo de amigos, que
no se basa en la lucha por el poder, un sociedad que no destruya la felicidad.
Propone un sistema de relaciones humanas que no sea una coraza sino que posibilite

la felicidad; por lo tanto, tiene que apoyarse en la filosofia. (Antolin 561).

Se necesitaba calmar la angustia y el dolor humano, esto sélo se puede lograr
cuando el hombre tiene en quien apoyarse y de quien aprender los principios basicos para
evitar todo mal, por esto el Jardin tuvo tanta importancia para los epicureos, pues alli no
solo tenian acceso al conocimiento sino también a una vida que basada en el conocimiento
les iba a proporcionar los medios necesarios para liberarse de las ataduras causadas por la
vida que habia sido mal orientada dentro de la sociedad. Razon de esto la dan muchos
estudios histéricos en los que se afirma con certeza que la escuela epicurea vivia conforme
las exhortaciones de su maestro, y no perdian el horizonte a seguir; asi como lo dice

Montserrat Jufresa:

A pesar de los esfuerzos realizados por algunos estudiosos para dilucidar la
organizacion concreta por las que se regian las comunidades epicureas, lo Unico que
puede afirmarse con verosimilitud es que las relaciones entre el sabio y sus
discipulos se desenvolvian en un ambiente de amistad y confianza, y en una
atmosfera de libertad, consideradas casi como elementos de una terapia conducente
a sanar los males del alma y a lograr la tranquilidad y el equilibrio inherentes al

objetivo de alcanzar una vida feliz. (XX).

Dice Pierre Hadot en su obra Ejercicios Espirituales que “La filosofia de la época

helenistica y romana se nos presenta pues como un modo de vida, un arte de vivir, una
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manera de ser.” (240). Y estos fueron los principales objetivos sembrados por Epicuro en su
escuela, en donde antes del reflexionar exigia un vivir, un situarse en el mundo, en medio
de otros. Comprendio6 que la filosofia y vida van de la mano, puesto que la segunda es el
campo de accion de la primera. Solo en un espacio que se sienta familiar esta la posibilidad
de cultivar la amistad, desde la cual fortalecer la formacion intelectual, esa que abre las
fronteras para comprender las cosas, para cambiar y mejorar la vision del mundo y lo que
en él se encuentra. Esto fue el Jardin, el campo para cultivar la amistad y el conocimiento,
ya que Epicuro comprendio que estos son elementos no que se insertan abruptamente, sino

que se forman con un debido proceso basado en la razon.

Finalmente como dice Emilio Lledo “El Jardin no era un lugar de investigacion, como el
Liceo, ni una escuela de preparacion en la politica o en una planificacion para construir, en
la intimidad, una micrépolis organizada segun la disciplina platénica, como la Academia.
[...] fue al parecer, un espacio ceilido por otros vinculos.” (32) Vinculos intelectuales a

través de una vida filial, en amistad.

3.2 Una filosofia para aplicar:

Como muchos pensadores, Epicuro no basé su método filoséfico en el mero
discurso, sino que también utilizé la escritura para dejar memoria de cuanto se ensefiaba,
pero innovando un poco la escritura tradicional, ya que €l “inicia [...] la difusion de dos
géneros que llegaran a ser muy importantes: la carta de contenido filoséfico, sobre todo

moral, y la coleccion de maximas que sintetizan el pensamiento de un autor” (Jufresa
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XVII). El tratado también fue utilizado como forma de escritura por Epicuro, pero muchos
de estos se perdieron a través de la historia y no se ha encontrado mas que ciertos

fragmentos.

A diferencia del tratado, la carta y las maximas tienen una forma particular en la
escritura; en el caso de la carta, esta denota una mayor conexion entre el escritor y
destinatario, pues en el momento de escribir ya hay una intensiébn mas de cordialidad y
amistad que simplemente de ensefianza, lo que hace que el contenido el cual es profundo,
esté redactado de forma mas simple y entendible como es el caso de la carta a Pitocles en

donde Epicuro dice:

Me pedias que te mandara un pequefio compendio, breve y resumido, sobre los
fendmenos celestes para poder retenerlo mejor en la memoria. Mis restantes
escritos, es cierto, son dificiles de recordar, aunque, tal como dices, los tengas de
continuo entre manos. [...] acoge, pues, con benevolencia este escrito mio y,
después de retenerlo en tu memoria, tenlo presente a menudo, al igual de los demas

principios contenidos en el pequefio epitome® que he enviado a Herddoto. (38)

Para enviar su compendio, escoge la carta como medio para transmitir su
conocimiento; el Maestro no quiere expresar simplemente los principios sobre un
conocimiento de forma ininteligible y sistematica, sino que su fin es que el destinatario
verdaderamente aprenda los bases intelectuales, por esto, su forma de escribir va siempre

dirigida con una cordialidad especial, para que quién la esté recibiendo sienta atraccion

° Del lat. epitdme, y este del gr. £&mToun epitomé; propiamente 'recorte’. Hace referencia a un
resumen o compendio de una obra extensa, que expone lo mas fundamental o mas preciso de
la materia tratada en ella. Tomado de: http://dle.rae.es/?id=EuPawWwdO
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hacia el conocimiento. Por esto su cartas empiezan con un saludo, y en medio de ellas va
haciendo invitaciones o dando consejos: “Acoge pues con benevolencia este escrito [...]”
(Epicuro 38) o “Recuerda bien, Pitocles, todo lo que acabo de decirte [...]” (Epicuro 56), lo
que demuestra el sentido amistoso de la carta, y la formalidad de ella rompe con el muro

entre maestro y alumno.

La carta de contenido filosofico no se aleja del método académico del discurso,
puesto que lo que se redacta es un estudio basado en la razén y la reflexion, lo que se puede
decir de ella es que hace un uso diferente del lenguaje a la hora de expresar las ideas o

principios tratados en ella, con base en esto dice Monserrat Jufresa:

Desde un punto de vista formal, la carta estd, con toda seguridad, destinada a la
lectura, lo que explica su composicion méas cuidadosa, mas atenta a hallar la
expresion y el argumento convincentes, dentro de unos limites exiguos de extension.
Esto hace que el contraste entre el estilo de la Carta a Meneceo y el de otras obras
de Epicuro, como el largo tratado Sobre la Naturaleza, sea extremado. Este Gltimo,
probablemente destina a servir de referencia en las lecciones de la escuela, tiene una
prosa muy dificil y sigue la costumbre de la mayoria de tratados filoséficos, que

discuten las ideas de unos oponentes que no suelen identificar. (XV1).

Maés adelante ademas, va a decir Jufresa que la carta cumple tambien la funcion de
dialogo, en donde dos personas se encuentran intercambiando de cierta manera una

conversacion, en este caso intelectual:
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Pero también una carta es un dialogo lejano, reducido a dos interlocutores, en el que
so6lo oimos la voz de uno de ellos —el otro es evocado por la memoria y la
imaginacion, ambos instrumentos importantes para alcanzar la felicidad-. La carta
reduce, pues, el antiguo dialogo entre varias voces —discordantes a veces- a un
monologo, y se convierte en un vehiculo adecuado para sugerir, para aconsejar —0

para imponer — soluciones [...]. (XVI).

Este tipo de didlogo se evidencia en las cartas de Epicuro muy frecuentemente, ya
que las escribe por peticion de sus alumnos los cudles le han pedido consejos o han
preguntado sobre temas de orden filosofico. El didlogo no se da como tal en un tiempo real,
pero cumple las funciones de comunicacion en la que dos partes estan intercambiando
ideas, palabras y mensajes. Desde esta caracteristica se puede notar de manera particular
que las expresiones utilizadas en su escritura toman formas de consejos y a veces hasta el
punto de parecer 6rdenes, como en el caso de la Carta a Meneceo donde escribe “Considera
ante todo, a la divinidad [...].” (58), “Acostimbrate a pensar que la muerte es para nosotros
[...].” (59), “Recordemos también que el futuro no es nuestro [...].” (60), y al final termina
su carta diciendo “Estos consejos, y otros similares, meditalos dia y noche en tu interior
[...]” (65). Lo que buscd Epicuro con sus cartas aparte de transmitir su filosofia, fue dejar

un conjunto de exhortaciones y principios para que sus alumnos los aplicaran dia a dia.

La otra forma de escritura de Epicuro son las maximas'®, las cuales ademas de ser

un conjunto de “normas” o principios que deja el Maestro para sus discipulos, son también

10 En general, el término se emplea habitualmente como sinénimo de principio moral, de norma o
regla de conducta, significado que comenzd a adquirir a principios del siglo XVII. Tomado de:
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un resumen de las ideas mas importantes de su filosofia, con el proposito de facilitar la
memoria y practica de ellas, y por ello afirma Pierre Hadot que “Estas maximas y
sentencias deberan tenerse, pues, siempre “a mano”. Deberdn ser formulas o argumentos de
caracter persuasivo [...] a los que uno podra recurrir frente a cualquier suceso a fin de
controlar sus impulsos de temor, colera o tristeza.” (29). La escritura implementada por
Epicuro es otra de las evidencias sobre su filosofia para la vida, las cartas y maximas son
herramientas que facilitan a las personas el acercamiento al pensamiento de una forma clara
y sencilla, sin la necesidad de enredarse con tratados complejos sobre las cosas, sino con
frases sencillas que semejantes a la cotidianidad de la vida van a permitir que el hombre
ademas de ver en la filosofia una forma de pensamiento, vean también unos principios

bésicos para vivir, y para vivir felices, porque el conocer es para el vivir.

3.3 Una filosofia en medio de las adversidades:

Como se ha dicho en el transcurso del trabajo, la filosofia no sélo la epiclrea sino
también toda la helenistica, tuvo como horizonte del pensamiento el dolor y sufrimiento
humano causado paras las adversidades y diversas circunstancias en las que se puede
envolver la humanidad. La filosofia se encontraba en un ambiente permeado por la opresion
y la angustia, y estaba dispuesta remediar las dolencias, a suministrar los medios necesarios
que dieran luces a los hombres, que les permitiera mejorar sus condiciones. Epicuro

evitando la indiferencia social, observa detenidamente las causas del dolor humano,

http://www.webdianoia.com/glosario/display.php?action=view&id=207&from=action=search%7Cby=
M
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descubriendo que la Gnica de ellas no era sélo la realidad social, sino también aquellas ideas
falsas que el hombre puede construir acerca de su felicidad y el dolor, las imagenes erradas
sobre lo que necesita para vivir y la satisfaccion desordenada de los deseo y placeres. Sobre

esta menciona Monserrat Jufresa que:

Desde el primer momento en que inicia su meditacion filosofica, Epicuro busca una
solucion para asegurar que el hombre sea feliz. Ve a su alrededor gente ansiosa,
esclava del afan de poder, temerosa de que los dioses no le concedan su
benevolencia, cuidando de no haberlos ofendido sin darse cuenta, intranquilos de
que la muerte le sorprenda y los lleve a lugares terribles y desconocidos. En
definitiva, todos temen a los sufrimientos y al dolor, y para acallar este miedo se
engafian a si mismos con falsas ideas sobre los bienes que persiguen y los males que

intentan evitar. (LV).

La filosofia entonces aparece como la salvadora, la que va a mostrar el camino que
conduce a la plenitud de la existencia, una imagen casi que mistica y religiosa, pero que
define en realidad lo que el pensamiento filoséfico representd para el helenismo y con
él para las diferentes escuelas. El objetivo de Epicuro y especialmente de su ética “[...]
supone, ante todo, un mensaje liberador para el hombre de su tiempo. Su filosofia
pretende dar la paz y la felicidad, y se presenta como un medio terapéutico contra los
miedos y sufrimientos del cuerpo y del espiritu.” (Ortiz 11). Este es el sentido que se la
da a la filosofia en la época helenistica, una salida a todos los problemas tanto
intelectuales como sociales y morales que estaba padeciendo el hombre, esto porque

como dice Emilio Lled6 “La filosofia tiene que consistir en un ejercicio multiple de
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humanizacion y libertad” (22), es decir, una filosofia que no olvida al ser humano y sus

problemas.

Dice Emilio Lledo:

El sustento de todos los empefios intelectuales era un cuerpo humano, sometido al
dolor y a la muerte; pero al mismo tiempo, henchido de posibilidades, de misterios
de organizacion y sensibilidad. Sumido en plena naturaleza el cuerpo era también en
si mismo naturaleza. Como el aire y el espacio que lo circunda, este cuerpo mortal
podia gozar también de momentos perfectos, de floraciones constantes, de infinitas

y variadas alegrias. (33).

Porque el hombre es un ser corpdreo, es que se vuelve victima de las adversidades, por
su fragilidad humana siempre va a tender al dolor y el sufrimiento, pero en medio de
esto hay también espacio para lo bueno y lo bello, dos realidades que se pueden
alcanzar a través de la recta accion, basada en principios racionales que muestran lo que
es fundamental para la vida, y lo que no tiene la posibilidad de ser rechazado, lo que
indican los pasos para construir la visa feliz; “[...] tanto para Epicuro como para los
estoicos la filosofia consiste en una terapia: “nuestra Unica preocupacion deber ser
curarnos”. Pero en esta caso la curacion implica liberar el alma de las preocupaciones

vitales y de este modo recuperar la alegria por el simple hecho de existir. (Hadot 31).

El existir ha de ser la mayor satisfaccion y alegria para el ser humano, es la
oportunidad de conocer y de lograr la felicidad, por ello las adversidades no pueden ser el

obstaculo para que el hombre logre su esencia vital, por tanto él debe estar atento a cuanto
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hay a su alrededor y conocer los principios basicos sobre las cosas, sobre los otros y sobre
las acciones para tener un punto de partida que le indique su proceder. Es precisamente lo
que hace Epicuro con su pensamiento, brindar la posibilidad de conocer todo, y a partir de
la reflexion filosofica formar un estilo de vida que enfrente la realidad como tal, realidad
marcada por un sufrimiento en ocasiones causadas por trivialidades. Esta realidad la resume

y la describe Pierre Hadot cuando dice:

El sufrimiento de los hombres proviene de sus temores ante cosas que no deben
temerse y de su deseo de cosas que no es preciso desear, y que le son por lo demas
negadas. De esta forma su existencia se consume en el desconcierto producido por
sus temores injustificados y sus deseos insatisfechos. Se encuentran asi privados del
anico y auténtico placer, el placer de ser. Es por eso que la fisica epicurea busca la
liberacion del temor demostrando que los dioses no tienen el menor efecto sobre la
marcha del mundo y que la muerte, al implicar una total disolucion, no forma parte
de la vida. La ética epicurea libera de los deseos insaciables diferenciando entre
deseos naturales y necesarios, entre deseos naturales y no necesarios y entre deseos

ni naturales ni necesarios. (31).

Epicuro hizo que su filosofia se centrara en los problemas y preocupaciones mas
fundamentales del hombre, pero mas que conocer su realidad y establecer discursos o
doctrinas, oriento todos sus conocimientos hacia la vida practica, ensefiando a sus alumnos
a actuar mediante los conocimientos filosoficos de la vida misma. Sus ensefianzas no tienen
mas validez que en la vida misma, es en ella en donde cobran sentido porque se encargan

de orientarla. Se preocupd por la vida, por la felicidad del hombre, encontrando el sendero
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por medio de la filosofia; concibiéndola méas que conceptos, doctrinas, pensamientos, etc.
Ve en ella un estilo de vida, mediante el cual, el hombre siendo un espectador de la
realidad, un ser con la capacidad de razonar, encuentre la forma de hacer uso de su
conocimiento logrando obtener unas pautas sanas para el alma, que conlleven a la conquista
de la felicidad, del placer sano que convierte la vida en un gozo.

Esta manera de ver la vida, no es dafina, tan solo es una opcion en la que el hombre
desde su pensar puede encontrar el horizonte de su existencia. La filosofia nace desde la
vida del hombre, por tanto forma parte de ella, y es alli en donde encuentra el espacio para

desenvolverse; la filosofia nunca puede ser concebida ajena a la vida del ser humano.

3.4 La figura del sabio:

Dice Epicuro comenzando su Carta a Meneceo: “Que nadie, mientras sea joven, se
muestre remiso en filosofar, ni, al llegar a viejo, de filosofar se canse. Porque, para alcanzar
la salud del alma, nunca se es ni demasiado viejo ni demasiado joven.” (57). La filosofia es
por tanto una préactica que se debe hacer a diario, y durante toda la vida, puesto que conocer
y reflexionar constantemente facilita la existencia conllevando a la salud del alma, y es ahi
donde nace la figura del sabio, el que infatigablemente estd practicando los principios que
llevan a una vida feliz, a una vida tranquila; figura que nace del filésofo entregado a su

labor:

El filésofo no es s6lo el buscador impenitente de una sabiduria para la vida, sino el

que sabe vivir con su saber. El philésophos es asi el sophds; no sélo persigue un
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ideal tedrico, sino que realiza en su vivir ejemplar esa conducta que le distingue de
los demas humanos desgraciados, y le permite “reirse de aquella que todos los

demas admiten como duena despética: la Fortuna”. (Garcia 56).

La fortuna y el destino son realidades que el hombre griego consideraba que no
podia escapar, al igual que lo pensaban la mayoria de los filésofos, pero este no podia ser
motivo de angustia por el hecho de no poder dominar el porvenir (como la muerte
inevitable en la vida humana), por eso era necesario que el hombre aspirar a ser un hombre
sabio, con la capacidad de enfrentar la realidad a partir de buenas decisiones, las cuales sélo
se lograban por medo del conocimiento y la reflexion racional de las cosas. La figura del
sabio aparece por tanto representaba por Epicuro como el hombre capaz de aceptar las
cosas tal cual, sin renegar, ni huir de las circunstancias inevitables por las que tiene que
pasar, a través de las decisiones sanas sobre los placeres y deseos, buscando solamente lo

necesario para vivir sin tener que llegar a extremos viciosos:

El sabio, por su parte, ni desea la vida ni rehye el dejarla, porque para él el vivir no
es un mal, ni considera que lo sea la muerte. Y asi como de entre los alimentos no
escoge los mas abundantes, sino los mas agradables, del mismo modo disfruta no

del tiempo maés largo, sino del mas intenso en placer. (Epicuro 60).

Es el sabio aquel quien acepta la existencia con todas sus dimensiones, disfruta el
vivir pero no teme el morir, se alimenta pero no mas que con lo necesario, aprovecha el
tiempo sin medirlo en cantidad como lo hace en calidad. Con esta imagen Epicuro propone
que para llegar a una vida feliz y plena, hay que ser como el sabio que aprende a descubrir

lo que es fundamental en la vida, y se rige a partir de un “[...] juicio certero que examina



Vasquez Tobdn 67

las causas de cada acto de eleccion o aversion y sabe guiar nuestras opiniones lejos de
aquellas que llena el alma de inquietud.” (Epicuro 63), es decir, que el hombre sabio vive
constantemente en un proceso de seleccion (decisiones), de lo que facilita a su vida la
serenidad y la calma, evitando tener una vida inquieta que lo [Unico que causa es el
desperdicio del tiempo presente en estados que debilitan la vision de mundo, y el estar en
¢l; buscando ser una persona virtuosa ya que “[...] las virtudes son connaturales a una vida

feliz, y el vivir felizmente se acompafia siempre de la virtud.” (Epicuro 64).

Dice Pierre Hadot al referirse a las distintas escuelas helenisticas, que “[...] En su
opinidn la filosofia no consiste en la mera ensefianza de teorias abstractas o, aln menos, en
la exégesis textual, sino en un arte vivir, en una actitud concreta, en determinado estilo de
vida capaz de comprometer por entero la existencia.” (25). La verdadera filosofia
compromete la totalidad de la existencia, el verdadero sabio, es el que desde la filosofia
traza su quehacer. Desde el Epicureismo el sabio “[...] deja de actuar determinado por las
circunstancias externas y encuentra en la conciencia su centro de gravedad. En la
imposibilidad de contrarrestar y anular el mundo exterior, origen de la turbacién y el dolor,
el sabio no debe tampoco dejarse dominar por él, sino saber desviarse en la ataraxia [...]”

(Jufresa XLVIII).

Por tanto “Lo propio del sabio serd entonces sacar el maximo partido a los instantes
vividos, llenarlos de placer, y la verdadera tarea de la ética esté en el discernimiento de los
mejores placeres. (Ortiz 18), es decir, una vida que filosofa incesantemente, desde lo méas
cotidiano hasta lo més trascendental. El sabio es una persona para quien la tarea filosofica

no es un aparte en su vida, o solo una etapa como muchas otras circunstancias, sino un
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habito desde el levantarse hasta la Gltima hora en vela, desde su juventud hasta su vejez, asi
como dice el Sabio del Jardin: “Asi pues, practiquen la filosofia tanto el joven como el
viejo; uno, para que, aun envejeciendo, pueda mantenerse joven en su felicidad gracias a
los recuerdos del pasado; el otro, para que pueda ser joven y viejo a la vez mostrando su
serenidad frente al provenir.” (Epicuro 58). No importa la edad, cuando se trata de buscar la

salud y la tranquilidad del alma, cuando se trata de llevar una vida feliz.
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CONCLUSION

La filosofia de Epicuro estuvo marcada por una historia y una tradicion que ya se
venia estructurando tiempo atras; la vision del cosmos, los mitos sobre dioses, las teorias
sobre la naturaleza y su conformacion, la vida virtuosa, que en resumen son la concepcién
del mundo griego, fue el piso sobre el cual Epicuro empez6 a impartir su pensamiento para
brindar a los hombres no solamente una vision sobre las cosas sino también una forma de

ser y estar en el mundo.

De pensadores como de Demacrito tomd su teoria atdmica para conocer los cuerpos
y asi plantear su teoria fisica, de otros, formas de ensefiar como en el caso de Sdcrates,
dando siempre su estilo, reformando cada detalle hasta llegar a un pensamiento propio,
original y nuevo para su tiempo. De su contexto comprendi6 la importancia de la escuela,
pero no mayor que la idea de que para aprender el camino que conduce a la ataraxia, es
necesario y obligado el retiro, estar alejado del tumulto social y de la politica; igual que las
demas escuelas de la época helenistica, basé su reflexion en las preocupaciones de la
sociedad griega causada por los grandes cambios sociales que se estaban empezando a

vivir.



Vasquez Tobdén 70

Desde esta reflexion se puede corroborar que la filosofia antigua ha sido vista por
muchos estudiosos a través de la historia como una forma de vida, segun lo propone Hadot
como ejercicios espirituales, y el epicureismo es el claro reflejo y testimonio de este modo
de ver la reflexion filosofica, puesto que sus esfuerzos intelectuales siempre estuvieron
orientados a combatir desde la reflexion racional de las cosas, las incertidumbres y
problemas tanto de tipo social como intelectual del hombre, enfocado siempre en la forma
de llevar un vida en camino a la felicidad. Cada teoria sobre la naturaleza, sobre el cuerpo o
sobre el placer, las consolidd en sus cartas y maximas, con un lenguaje cotidiano para que
cada individuo pudiese de forma facil dedicarse a aplicar sus teorias e ideas desde y para la

vida.

Este trabajo pudo llegar al objetivo planteado, reconocer y argumentar que la
filosofia de Epicuro mas que ser una teoria para ser explicada o estudiada, es a su vez un
conjunto de précticas a las que el hombre puede entrar desde la razon, y aplicar desde la
vida misma, para llegar al fin que todo hombre quiere alcanzar: la felicidad. El que actda
sabiamente en la decision de sus placeres, que aparta de si los temores vanos e
injustificados, que reconoce en la amistad el mayor bien que proporciona la sabiduria, el
hombre que va buscando la ataraxia, es el que va rumbo a la felicidad, es el que esta

siguiendo las ensefianzas del Sabio del Jardin, quien hizo de la filosofia un estilo de vida.

Para Epicuro la filosofia tiene la misma mision que la medicina y es la de curar, no
las enfermedades del cuerpo sino las del alma, convirtiendo asi la reflexién filoséfica en
una terapia que lleva a vivir con prudencia frente a los temores, deseos y placeres;

elementos que se materializan en las acciones, en las actividades cotidianas. Por esto
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filosofia y vida en el epicureismo no se entienden de forma separada, ya que es la vida
misma la que en un principio proporciona el campo de estudio para el fildsofo como lo es la
experiencia de la naturaleza la cual suministra los elementos necesarios para construir la
teoria fisica, y la experiencia de sociedad de la cual se obtienen los componentes para la
propuesta ética. Es en el vivir en donde los conocimientos trascienden la teoria y se
convierten en una praxis; la filosofia se transforma en la vida misma, en donde el
conocimiento es el que va mostrando la ruta a seguir, el rumbo a la comprension del

mundo, de las cosas y del otro.

La filosofia de Epicuro finalmente no se puede entender sin el concepto de la
amistad, el Sabio del Jardin la concibe como el mayor don al que puede acceder el
individuo, por ello sus ensefianzas no fueron impartidas a unos simples alumnos sino a
compafieros de camino, que ademas de compartir el aprendizaje, compartian también la
vida cotidiana como familia, abriendo sus puertas a hombres, a mujeres y a toda clase de
extranjeros, hecho que rompié completamente con el esquema tradicional de la ensefianza

(en este caso de la filosofia) que se mantenia en la época helenistica.

La filosofia epicirea fue una novedad para su tiempo, criticada por algunos y
aceptada por otros, pero siempre mantuvo su propuesta, la de filosofar en el placer de vivir,
Ilevando una existencia en la sabiduria sobre los deseos, en el enfrentamiento al temor y al
dolor, con el horizonte trazado desde la razon hacia la ataraxia, a la salud del alma, es decir,

con la meta puesta en la felicidad.
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