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RESUMEN

La pregunta problema la cual se plateo para el desarrollo de la investigacion es:
¢, Cudles son los recursos narrativos destacados en la implementaciéon de
grupos de auto apoyo en poblaciéon en condicién de desplazamiento? . Para
esta investigacion se utilizo un disefio Longitudinal exploratorio — descriptivo
apoyado bajo una perspectiva de la Terapia Cognitiva Narrativa de Gongalvez.
La poblacién a la que se dirigié el proyecto fue a personas en condicién de
desplazamiento del municipio de Piedecuesta (Santander), ubicadas en: los
asentamientos Nueva Colombia, Altos de Guatiguara, La Vega y poblacion
flotante refugiada en los diferentes barrios del municipio. La muestra con la que
se desarrollo el proceso fue en personas que han sido afectadas por el conflicto
armado en distintas zonas de Colombia que a su vez se encuentran en
situacién de desplazamiento y estan dentro del area de influencia del Centro de
Proyeccidén Social de la Universidad Pontificia Bolivariana de Piedecuesta, de
los sectores: Nueva Colombia, Altos de Guatiguara y la Vega. Se trabaj6é con
15 mujeres con edades entre 30 y 62 anos, procedentes del Sur de Bolivar y
departamentos como Santander, Norte de Santander y Cesar, con un tiempo
de desplazamiento que oscila entre 3 y 5 anos. Los recursos narrativos mas
destacados en la implementacién del modelo narrativo en grupos de Auto
Ayuda fueron el trabajo de recuerdo, la subjetivacién emocional y cognitiva y la
metaforizacion. Se propone para futuros modelos como el estudiado, trabajar la
metaforizaciébn en un buena parte del proceso que se vaya a realizar con
personas en condicion de desplazamiento, ya que la mayoria de estas
personas provienen de zonas rurales, formando una diversidad cultural, lo cual
facilita el trabajo y enriquece aun mas el ejercicio narrativo y la construccién de
multiples significados desde la metafora.

PALABRAS Anadlisis y Transformacion Psicosocial, grupos de auto
CLAVES: ayuda, narrativa, Desplazamiento.

V°B°DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO



GENERAL SUMMARY OF GRADIATING JOB
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SUMMARY

The question which was raised for the development of the research is:
Which are the outstanding narrative resources in the implementation of
groups of auto-support in population in condition of displacement ? For this
research was used a longitudinal design exploratory — descriptive supported
under a perspective of the cognitive, narrative therapy of Gongalvez. This
project was directed to people in displacement condition of Piedecuesta
town, placed in: the settlement New Colombia, Altos de Guatiguara, La Vega
and floating population refugee in the different neighborhoods of the
municipality. The sample in which this process was developed was in people
that have been affected by the armed conflict in several areas of Colombia
who at the same time live a situation of displacement. They are inside of the
influence area of the Social projection center of the Pontificia Bolivariana
University of Piedecuesta, of the areas: New Colombia, Altos de Guatiguara
and la Vega. One worked with 15 women with ages between 30 and 62 ages,
coming from South of Bolivar and departments like Santander, North of
Santander and Cesar, with a displacement time between 3 and 5 ages. The
most outstanding narratives resources in the implementation of the narrative
model in auto-support groups were the remind work, the emotional and
cognitive subjetivation and the metaphoration . One propose for futures
models, work with the metaphoration in the majority of the process that could
be done with people in condition of displacement because most of this
people come of rural zones that form a cultural diversity, which facilitates the
job and enriches more the narrative exercise and the construction of multiple
meanings since the metaphor.

Analysis and psico-social transformation, auto-support

KEY WORDS: groups, narrative, displacement.
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INTRODUCCION

La Conferencia Episcopal de Colombia publicd hace diez afios los resultados de
una investigacion que puso en evidencia ante el paisy €l mundo la tragedia de miles de
personas que huian en medio del conflicto armado. Este estudio titulado “Derechos
Humanos: Desplazados por Violencia en Colombia’ establecié que entre 1985 y 1995,
mas de medio millon de personas fueron obligadas a salir de sus sitios de origen para
reasentarse en las grandes ciudades, precisa el informe que “el desplazamiento forzado
causado por violencia es un problema socio demografico relevante en e contexto de la
situacion nacional toda vez que representa el 2% del total de la poblacion, es decir, uno
de cada sesenta colombianos fue obligado a migrar por factores de violencia en los
altimos diez afios (1985-94)”. Citado por Rojas, Suédrez, Mieles, Pontin, entre otros
(2005).

La reaccion del Estado, la sociedad y la comunidad internacional frente a este
informe divulgado en el marco de laLIX Asamblea Plenaria del Episcopado en Julio de
1994, fue diversa y oscilo entre la incredulidad, la indiferencia y la preocupacion.
Incredulidad, a pesar de que en 1995 ya se tenia noticia de éxodos de poblacién en
medio de la guerra, ocurridos tras el fracaso de los procesos de paz realizados durante el
gobierno del presidente Belisario Betancourt. Indiferencia, aunque €l pais empezaba a
percibir en las grandes ciudades la llegada de gente “extrafia’, que presion0 un
crecimiento repentino y cadtico de las zonas urbanas. Preocupacion que algunos sectores
advirtieron sobre la crisis estructural que se gestaba en Colombia como consecuencia de
un conflicto armado sin regulaciones humanitarias, y por la posibilidad de que el
desplazamiento derivara en un reordenamiento poblacional mediado por e uso de la
fuerza de consecuencias impredecibles. (Rojas, 2005).

En vista de esta realidad violenta que afronta actualmente Colombia, se decidié
realizar una investigacion pensada en ese flagelo que afecta cotidianamente a cada
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departamento, ciudad y en su mayoria la zona rural de donde cada dia las personas que
residen alli se ven obligadas a abandonarlo todo y huir alas grandes ciudades.

Por consiguiente se realiz6 la construccién de un modelo narrativo en grupos de
auto apoyo para la poblacién que se encuentra en condicion de desplazamiento, ya que
este servicio a la comunidad afectada por la violencia le permite construir significados
de su experiencia y reconstruir su realidad. Segun Gongalvez (2002), actualmente se
reconoce que el lenguaje forma un proceso central en la construccion de los significados,
yaque €l carécter significativo del lenguaje es @ resultado del modo en que las palabras
se van relacionando unas con otras mediante el establecimiento de una matriz donde el
sujeto edifica una multiplicidad de significados de su experiencia, todo esto se articula
con €l trabajo que serealiza en el grupo de auto-apoyo. Este es un grupo constituido por
12 personas reunidas por una problematica comin. En € grupo de auto-ayuda las
personas intercambien experiencias, efectlian  actividades donde se tiene en cuenta el
discurso y la participacion individual, ademas, se prestan servicios en forma directay se
construyen grupos de presion social y soporte emocional, basados en la solidaridad y
ayuda de la comunidad con €l fin de acanzar los objetivos propuestos, que de forma
individual seriacasi imposiblerealizar.

El modelo narrativo en grupo de auto-apoyo es una propuesta constructivista.
Segun Molina (1998) (citado por Quintero, 1999), el construccionismo supone una
epistemol ogia que considera que no se puede referir alarealidad en si misma, sino ala
construccion que a partir de la interaccién que e sujeto tiene con € mundo hace de
ella -de la realidad-; es una conversacion terapéutica mediante la cua ocurre una
transformacién de la serie de historias dominantes de una familia -incluyendo nuevas
experiencias, significados e interacciones-, con € efecto de disminuir o modificar las
mismas. El rol del terapeuta es facilitar o promover e cambio utilizando historias
especificas o relacionandolas entre ellas.

Por lo tanto para lograr una reconstruccion de la realidad de cada usuaria, se
trabaj6 con mujeres, con edades que oscilan entre 30 y 55 afios de edad en condicion de
desplazamiento procedentes de e sur de Bolivar y los departamentos de Cesar,
Santander, Norte de Santander y Arauca
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Es importante anotar que en el grupo el individuo se debe construir junto a otro a
partir de la relacion “entre” y la interaccién e intercambio de sus historias a partir del
discurso narrativo y a medida que esta relacion se va dando el grupo va explorando
multiples narrativas del pasado, presente y futuro, enriqueciéndolas con variedad de
procesos y actitudes con miras a construir un significado de sus experiencias sin perder
el sentido de autoria que cada historiay experiencia posee.

Russell y Broek (1993, citados por Gongalvez, 2002) afirman que la narrativa no
es un acto mental individual sino que solo tiene existencia en un proceso interpersonal
de construccion discursiva y como tal son inseparables del contexto cultural donde
ocurren. Por lo cua cada integrante del grupo después de gue inicialmente manifestaba
haber vivido lo més aterrador e inhumano que una persona pueda vivir y a medida que
iba gjerciendo interaccion con el grupo, identificando y transformando su historia, su
realidad, posteriormente se dio cuentay comenté  que sus historias no son tan
aterradoras como la de su compariera 'y ésta a su vez expresa que lo que vivié no se
compara con lo que su par tuvo que vivir. Es a partir de este intercambio discursivo
gue cada persona resignifica su realidad 1o que tiene un efecto sanador y liberador en

cada unade las personas, de sus historiasy por ende en el grupo.
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JUSTIFICACION

Las poblaciones victimas del desplazamiento forzoso migran intempestivamente y
dejan atrés sus actividades econdmicas habituales, sus lazos sociales, su estilo de viday
su identidad. Las manifestaciones de esta violacion de sus derechos fundamentales y el
cambio dramético en las condiciones de vida que enfrentan los hogares desplazados, se
traducen en una situacion de extrema vulnerabilidad. El desplazamiento genera pérdida
de la tierra, la vivienda y los activos de los hogares. También ocasiona desempleo,
marginacion, el deterioro en las condiciones de salud, inseguridad alimentaria,
desarticulacion socia y empobrecimiento. Asi mismo, la condicion de vulnerabilidad de
los hogares desplazados se acentla por su proveniencia rural y Su composicion
poblacional; en su mayoria mujeres cabeza de familia, nifiosy ancianos. Por lo tanto fue
importante brindar y realizar un trabajo de apoyo para las personas que se encuentran
desplazadas por causa del conflicto armado, especificamente las que estan dentro del
area de influencia del Centro de Proyeccién Social de la Universidad Pontificia
Bolivariana, en el municipio de Piedecuesta (Santander) y que se encuentran ubicadas en
los asentamientos de Nueva Colombia, Altos de Guatiguara, La Vega y poblacion
flotante en condicién de desplazamiento que se encuentran refugiados en |os barrios del
municipio.

En vista de la necesidad percibida no sdlo en esta region sino en todo el pais, se
pretendié iniciar la labor con la reconstruccion colectiva de la memoriay del proyecto
de vida de estas personas, tomando como punto de partida trabajos anteriores realizados
sobre la problemética en la poblacion de Piedecuesta (S). Segun Echeverria (2001)
existe divisién al interior de la comunidad a momento de redizar proyectos
comunitarios y que ademas se ha hecho explicita la necesidad de organizar un proyecto
para reconstruir el tegiido social, también liderado por la Universidad Pontificia
Bolivariana, de manera que los resultados sean eficientes y que permitan generar
estrategias de intervencion anivel comunitario.
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Por lo tanto fue importante intervenir, por medio de grupos de auto-apoyo, con
grupos que formaron parte de la comunidad y cuya solidaridad afiade un nuevo
dinamismo a ambito de la actividad voluntaria. Asi mismo facilita e desarrollo de la
autonomia personal, permite satisfacer necesidades humanas basicas como las
necesidades de seguridad, afecto, sentido de pertenencia, autoestima, y promueve la
accion social.

Lo anterior se articulé con la perspectiva narrativa en la poblacion estudiada en
condicion de desplazamiento. Esto permitié que las personas construyeran sus historias
y perspectivas de vida, facilitando asi mismo la reconstruccion de sus proyectos de vida.
Por tanto se requirio del modelo de Gongalvez € cual plantea fundamentos y elementos
valiosos de la perspectiva narrativa para desarrollar en 15 sesiones. Lanharrativa no es
un acto mental individual sino una produccion discursiva de naturaleza colectiva
Como sefidla Gongalvez (2002), las narrativas solo tienen existencia en un proceso
interpersonal de construccion discursiva y como tal son inseparables del contexto
cultural donde ocurren. Toda narrativa, como todo conocimiento, estd localizada
contextualmente. Las narrativas son formas de significados que operan en un contexto
dialégico situandose en e espacio de la interindividuaidad. Son ellas las que dan
sentido a la existencia volviendo a la experiencia comun, ya que, en e ser humano, dar
sentido es sobre todo volver alo comin. Sin embargo, no se encontré evidenciaen la
busqueda de |la perspectiva narrativa en grupos de Auto-apoyo.

Razon por la cud, € actual proyecto busco responder a demandas tales como la
necesidad de abrir un espacio donde |as personas que han sido afectadas por €l conflicto
armado y se vieron obligadas a desplazarse a la ciudad, pudieron hablar sintiéndose
escuchadas, desde una escucha humanizada, y a su vez pudieron dignificar y reconocer
alas personasy asus historias, esto surgié como iniciativaen lapoblacion desde hace
dos afios a partir del trabajo que ha readlizado € Centro de Proyeccion Social de la
Universidad Pontifica Bolivariana, en los sectores de Nueva Colombia, Altos de
Guatiguara, LaVegay la poblacion flotante en condicidon de desplazamiento que no esta
agrupada en ninguno de estos asentamientos y se encuentra ubicada en los diferentes

barrios del municipio de Piedecuesta.
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Es relevante anotar que € trabajo realizado con los grupos de auto ayuda en
personas en condicion de desplazamiento desde la Universidad Pontificia Bolivariana 'y
el grupo de Andlisisy Transformacion Psicosocial, fue considerado de gran impacto en
la comunidad que se intervino, representando para ellas un gran aporte manifestado
como un acto de reparaciéon simbdlica, ya que cada usuaria con € solo elemento inicial
y basico de haberse sentido atendida desde la escucha humanizada y reconocida en €l
proceso terapéutico, generd un efecto catértico ya que cuando la persona tiene la
oportunidad de contar el hecho varias veces el recuerdo queda, pero el dolor se trasforma
realizando a su vez un acto liberador y sanador de gran beneficio para ellasy por ende
parasus familiay su entorno en general.

Estainvestigacion contribuyo afortalece el compromiso y la proyeccion social de

laUPB con la problemética de violenciay conflicto armado en € pais.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Implementar € modelo narrativo con grupos de auto apoyo en poblacion en
condicion de desplazamiento, que estén dentro del area de influencia del Centro de
Proyeccion Socia de la Universidad Pontificia Bolivariana ubicado en e municipio de
Piedecuesta.

Obj etivos Especificos

o Describir e proceso del grupo de auto apoyo gestionado desde €l enfoque
narrativo.

o Evaluar € uso y aparicion de recursos narrativos, alo largo del proceso del grupo
de auto - apoyo.

o Evaluar el impacto de los recursos narrativos en la construccion de historias a lo

largo del proceso.

Problema
¢Que efecto tiene un modelo narrativo en grupos de auto-apoyo en poblacion en

condicion de desplazamiento?
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MARCO TEORICO

El pais ante € conflicto armado y la crisis humanitaria que se vive con mayor
intensidad en algunas regiones de Colombia més que en otras, han sufrido &l fenémeno
del desplazamiento forzoso. Las personas que se han visto desplazadas no sélo quedan
desarraigadas sino necesitadas de proteccion y asistencia de tal manera que puedan
responder a sus necesidades béasicas: seguridad, techo, comida, vestido y trabajo, entre
otras. Rojas (2005)

Segun € informe de la Consultoria para los Derechos Humanos y €
Desplazamiento, desde 1984 hasta € afio de su publicacion, en Colombia existe un
aproximado de 3.832.527 de colombianos que vivencian de manera directa el fenébmeno
del desplazamiento. (CODHES, 2006; p.3). Teniendo en cuenta que la cifra anterior
podria ir en aumento ya que los grupos guerrilleros existen desde la década de los
sesenta, 1o cual equivale a dos 0 mas décadas de violencia en las cuales no se registraron
personas en condicion de desplazamiento y se suman aquellas personas entre |os afios de
1984 hasta la fecha que sufrieron este fenGmeno pero que no se atrevieron a denunciar.
Seguin Amado y Jerez (2008) las causas mas frecuentes por las que se omite la denuncia
suelen ser: (@) El miedo a sufrir nuevas persecuciones, (b) La situacion constante de
amenaza de los afectados para que no denuncien este fenémeno, (¢) La zozobra de ser
localizadas por dichos grupos si se registra, (d) La falta de informacion suficiente por
parte del afectado para saber a donde dirigirse 0 no se le comunica o por gue no conoce
su derecho aregistrar ante el gobierno su situacion.

Actuamente en Colombia existen leyes que amparan a las personas en condicion
de victimas como lo muestra la ley 975 de 2005 que reconoce a las personas en
condicion de desplazados como victimas de la siguiente manera: se entiende por victima
la persona que individual o colectivamente haya sufrido dafios directos tales como
lesiones transitorias o permanentes que ocasionen algun tipo de discapacidad fisica,
psiquica y/o sensorial (visual y/o auditiva), sufrimiento emocional, pérdida financiera o

menoscabo de sus derechos fundamentales. Los dafios deberan ser consecuencia de
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acciones gue hayan transgredido la legislacion penal, realizadas por grupos armados
organizados al margen de la ley. (art 5). De igual manera se les otorga derecho a la
verdad, la justicia y la reparacion y debido proceso definiéndolo de la siguiente
manera: El proceso de reconciliacion nacional al que dé lugar la presente ley, debera
promover, en todo caso, € derecho de las victimas a la verdad, la justicia y la
reparacion y respetar €l derecho al debido proceso y las garantias judiciales de los
procesados. (art 4)

De igual manera, existen leyes que amparan dicha condicién de desplazado como
es € caso de la ley 387 de 1997 en donde se reconoce a desplazado como “toda
persona que se ha visto forzada a migrar dentro del territorio nacional abandonando su
localidad de residencia o actividades econémicas habituales, porque su vida, su
integridad fisica, su seguridad o libertad personales han sido wulneradas o se
encuentran directamente amenazadas, con ocasion de cualquiera de las siguientes
situaciones. Conflicto armado interno, violencia generalizada, violaciones masivas de
los Derechos Humanos, infracciones del Derecho Internacional Humanitario u otras
circunstancias emanadas de las situaciones anteriores que pueden alterar o alteren
dréasticamente e orden publico” (art. 1); Y sus derechos reglamentarios, mediante los
cuales el Estado adquirié obligaciones de asistencia, proteccion socioeconomica en lo
referente a ciudadanos en condicién de desplazamiento.

Las familias desplazadas requieren no sélo una ayuda en términos de derecho sino
de hecho, teniendo caracter de mayor inmediatez y que terminan mediados, atorados y
demorados por la multiplicidad de disposiciones legales. “Si se tienen principios
elevados, buenas leyes, pero no existe voluntad politica para hacerlas cumplir, entonces
valen tanto como papel mojado” Rojas (2005). Esto describe la realidad actual de los
desplazados en €l pais debido a que cuentan con leyes que los protegen como se
menciond anteriormente, pero que sus procesos legales son demasiado extensos y
terminan por generar desesperanza en la poblacién afectada por el conflicto armado.

L os desplazados suelen recurrir también alalglesia en blsgueda de orientacion, de
apoyo y de consuelo. Segiin Minay Castro (2008), “ €l apoyo de lasociedad y lareligion

Se encuentran entre las estrategias mas empleadas debido a las mismas condiciones de
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organizacion social que se dan al interior de la comunidad, 1o cua les permite y facilita
buscar alternativas para solucionar sus problemas a través de la ayuda de otras personas,
como lo son los lideres de la comunidad, € grupo de amigos, vecinos o familiares’ (p.
53). Dedli que sea para nosotros un gran desafio el saber responder con efectividad y
creatividad cotidiana al llamado que se nos hace, alasolidaridad y alas exigencias de la
verdad en torno a este drama que ha sido definido como problema de humanidad, estado
de emergencia socia y tragedia nacional, ahora debemos especificar que esto no es una
préctica de parafraseo sino més bien un recurso que las personas desplazadas utilizan al
verse desamparadas.

Ahora, se considera importante en e problema de desplazamiento nacional
preguntar: ¢;Qué es ser desplazado?

El gobierno define ala persona desplazadaen laley 387 (art 1), pero Sanin citado

por Rojas (2005), respondio asi a esta pregunta:

“ Es pasar de la arboleda a los crateres urbanos, es habitar en las dunas de polvo gris
extendidas hasta €l horizonte de los barrios marginales de nuestras selvas de cemento, mal
[lamadas ciudades. Es ser un trozo de madera a la deriva, excluido del bien, de la cultura, del
progreso porque la pobreza fisica y mental aida de la civilizacién. Es tratar de ganarse un
espacio entre el desprecio, como lo siguen los animales con los olores putridos. Es estar
arraigado en la violencia, en la venganza, en la hostilidad y e desajuste. Con el pasado

lavado y e futuro empapado de odio” (p.10).(CITA TEXTUAL MAYOR DE 40 PALABRAS
APA)

Es a partir de cada historia de vida, de cada relato y de cada experiencia en
particular lo que se quiere rescatar y dar valor, reconocimiento y resignificacion a
muchas realidades crueles e inhumanas que han lesionado la vida de muchos
colombianos y a partir de la expresion, desde su propio lengugje, se pretende escuchar
relatos, levantar memorias colectivas y reconstruir proyectos de vida que muchas
personas en condicién de desplazamiento han perdido como consecuencia del conflicto
armado en Colombia; en este caso en particular la experiencia de los relatos servirian
paralas terapias de autoayuda.

Segin Amado y Jerez (2008), €l fendmeno del desplazamiento forzoso en

Colombia se ha convertido en una estrategia de guerra para |os actores armados, por ser
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un mecanismo rapido y econdmico, para despoblar territorios y tener control territorial,
transportar armas 'y construir corredores para €l desarrollo de actividades ilicitas como €l
narcotréfico la extorsion y el secuestro. El destierro forzoso de cientos de miles de
colombianos sigue siendo una de las tragedias sin resolver del conflicto armado. Asi 1o
afirma (OIM 2001, citado por Amado y Jerez, 2008), que sostiene que “la disputa de
territorios ha convertido ala poblacion civil en objetivo militar” (p.30).

Segun noticias del (ACNUR 2008, Abril 7) Colombia tiene tres millones de
desplazados, un millén mas que hace un afo, la cifra es una de las sorpresas del Ultimo
informe de la oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
(ACNUR). Segun e organismo internacional, 3 de los 13 millones de desarraigados
internos a los que atendi6 el afio pasado en todo el mundo son colombianos. Esta cifra,
gue equivale a 23 por ciento del total, elevd a pais a indeseable primer lugar en
nimero de desplazados atendidos por esa agencia de la ONU. En € informe, titulado
Tendencias Globales 2006, se aclara que € célculo para ciertas naciones, incluida
Colombia, fue revisado. En consecuencia de la actualizacién, se pasd de 2 a 3 millones
de desplazados.

“Las dificultades asociadas con la exactitud de las estadisticas sobre
desplazamiento en Colombia fueron puestas de relieve en una historica sentencia de la
Corte Constitucional, que sefiald serias discrepancias entre la magnitud real de la
situaciony las cifras del sistemanaciona de registro” (ACNUR, 2008).

Vaenzuela (2003) afirma que “el desplazamiento constituye una violacién de los
Derechos Humanos debido a las consecuencias que acarrea no solo demogréaficas,
econdmicas o politicas, sino también a una serie de eventos violentos que existen antes,
durante y después del desplazamiento, las personas son afectadas en su identidad y por
lo tanto en su bienestar emocional”.

Existen varias definiciones y conceptualizaciones del problema, sin embargo la
Consulta Permanente sobre Desplazamiento Interno en las Ameéricas tiene la definicion
més aplicable al caso colombiano:

Valenzuela (2003) define “ Es desplazada toda persona que se ha visto forzada a

migrar dentro del territorio nacional abandonando su localidad de residencia o sus
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actividades econdmicas habituales, porque su vida, su integridad fisica o libertad han
sido vulneradas o0 se encuentran amenazadas debido a la existencia de cualquiera de las
siguientes situaciones. conflicto armado interno, disturbios o tensiones interiores,
violencia generalizada, violaciones masivas de los derechos humanos u otras
circunstancias emanadas de las situaciones anteriores que puedan alterar o alteren
drasticamente & orden publico” (p . 4)

El mismo autor sefiala que a la poblacion desplazada la caracteriza el deterioro de
la calidad de vida y graves sucesos que han degjado huellas imborrables en cada una de
sus victimas. Dichos sucesos son |o que han obligado a salir de sus lugares de origen a
millares de colombianos, los cuales se han convertido en despojados y desarraigados.
Por las circunstancias en que se producen, tanto hechos como sentimientos no pueden
ser expresados, socializados ni elaborados facilmente y estas son causas del deterioro de
viday el hecho de pensar que todo esta perdido. (Vaenzuela, 2003).

Sin embargo el malestar emocional no solo es generado por los hechos que
obligaron a la persona a salir sino que a esto se le suma la depresiéon gue viene de los
multiples cambios que debe soportar € desplazado. De acuerdo con lo anterior esto se
conoce como Trastorno por Estrés Postraumatico que segin € DSM-IV “es una
reaccion patol 6gica caracterizada por ansiedad, que ocurre después de la exposicion aun
hecho anormal, sorpresivo y cuyo componente principal es e de involucrar peligro de
muerte o perjuicio fisico o mental, capaz de provocar intenso temor 0 panico,
disociacion de pensamientos y mecanismos evitativos, generados por circunstancias en
las que el individuo ha sido testigo, de muertes, heridos y amenazas en contra de la vida,
hechos que caracterizan la dinamica del desplazamiento” (DSM-I1V, 2002).

Las personas en situacion de desplazamiento abandonan o pierden no solo sus
pertenencias o tierras, sino relaciones y afectos construidos en toda su vida, de esta
forma el desplazamiento destruye mundos sociales y simbdlicos. Detras de la tragedia se
expresan pretensiones politicas, no solo militares, también econdmicas, psicoldgicas y
culturales, todas ellas convergen sobre un nuevo proyecto de sociedad excluyente, de
campesinos sin tierras, de negros sin sus rios, de indigenas sin su cultura, entre otras

expresiones.
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ASPECTOS COMUNES DE LAS PERSONAS EN CONDICION DE
DESPLAZAMIENTO

De acuerdo con las normas del Derecho Internacional y el Derecho Interno, los
desplazados gozan de la titularidad de todos los derechos reconocidos a los demas
ciudadanos. Sin embargo, como ya es bien sabido, en la practica esto no sucede en la
mayoria de los casos. Es més, el desplazamiento forzado constituye en si mismo una
violacion a goce de los derechos humanos bésicos y en primer lugar del derecho a
circular libremente por e territorio nacional reconocido en el articulo 24 de la
Constitucion Colombiana. Estos derechos fueron precisados en la ley 387/97. En la
préactica esto no se ha logrado en su totalidad ya que no existen los recursos lo
suficientemente grandes ni la cantidad de entidades para esto.

Entre los aspectos maés relevantes a destacar que deben asumir las personas en
condicion de desplazamiento |o constituyen, entre otros, €l dramatico deterioro de la
caidad de vida después del desplazamiento por la imposibilidad de satisfacer
necesi dades basicas como la alimentacion, lavivienday lasalud y larazdn por el cual se
desplazaron, 1o cua es especialmente relevante en el momento de abordar la parte
psicologicay social, por mencionar algunos.

De esta manera se debe tener en cuenta que € impacto diferenciado se relaciona
con la vivencia de hechos violatorios de los derechos humanos. Asi por g emplo, una
persona que es obligada a presenciar escenas de terror y barbarie antes de desplazarse
estara mas vulnerable que las que abandonan € lugar por amenazas, rumores,
restricciones de acceso ala alimentacion, por mencionar algunas. (Valenzuela, 2003).

Asimismo, a pesar de la diversidad de lugares de procedencia, € comuin
denominador de los testimonios de los desplazados es su fuerte relacion con latierra, la
evocacion permanente del rio, las montafas, los animales, los cuales han hecho parte de
su forma de vida, no solo por haber sido la fuente permanente y siempre dispuesta de
subsistencia, sino la base de trabajo que les ha permitido ganar el reconocimiento como
personas capaces de tener independenciay de responder por si mismas.
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Valenzuela (2003), presenta algunas “variables para analizar € impacto del

desplazamiento forzoso”, algunas de €ellas son:

Condiciones per sonales previas:
Hace referencia a las caracteristicas de cada persona (historia persona y familiar,
condiciones en las que sucede € desplazamiento), incluye variables como sexo, edad y

estructura de la personalidad.

Motivos del desplazamiento:

Seguin Rojas (2005) en Informes estadisticos publicados del ACNUR (2008) sobre
la condicion de desplazamiento forzado en Colombiay en relacién con el motivo por €
cua sellevaacabo e mismo concluyeron que las personas desplazadas |0 hicieron en
primer lugar por amenazas (59%) proferidas por los distintos actores armados, €l
segundo motivo fue por miedo (9%), seguido de asesinato (7%), combates (7%),
amenazas de reclutamiento tanto de adultos como de menores de edad (4%), violencia
(3%), por tener un familiar en grupo armado (2%).

Al relacionar los moviles utilizados por los grupos armados causantes de los
hechos violentos se observa que la amenaza es utilizada como principal moévil para
amedrentar a la poblacién civil; sin embargo los grupos guerrilleros, causantes de la
mayoria de desplazamientos, son los que mas utilizan la amenaza de reclutamiento como
mecanismo para forzar el desplazamiento asi como los asesinatos y |0s hechos violentos

generados por los combates con €l gército.

El sitio de llegada:

Se refiere alas condiciones del sitio de llegada, entre el sitio de donde provieney
el sitio de llegada o receptor. Pueden ser factores de proteccion llegar donde familiares
0 personas conocidas, amigas, paisanas, o con algun similitud cultural (costefios, paisas,
santandereanos), entre otros. De otro lado, como factores de riesgo se pueden
mencionar: @) lallegada a sitios extrafnios (este caso podria ser favorable si la comunidad

receptora acepta y se solidariza con las personas desplazadas); b) pocas posibilidades de
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seguridad que ofrezca el nuevo medio, en especial lideres que suelen ser perseguidos
hasta los nuevos lugares (se hace referencia en este caso a la experiencia de clase donde
un lider comunitario narra las circunstancias de su desplazamiento y aungue afirma no
haber sido perseguido comenta la inseguridad emociona que le causd y la seguira
causando la posibilidad de ser perseguido por los actores que produjeron la salida
abrupta de su region);c) precarias condiciones socioecondomicas y politicas de las
comunidades o asentamientos receptores, 1o cual incide en €l hecho de que los habitantes
puedan reaccionar con agresividad o indiferencia.

Como afirma Vaenzuela (2003), esasi como la ciudad, sitio de llegada de quienes
se han desplazado individual o familiarmente, se identifica por o comun con la llamada
cultura moderna, lo que implica que las comunidades campesinas que ingresan a la
ciudad enfrentan conflictos, chogues destrucciones y reconstrucciones, tanto en el plano
de identidad individual como en la colectiva.

Las familias desplazadas pasan asi de zonas rurales a hacinamientos urbanos 'y a
relacionarse con personas totalmente desconocidas. El cambio del campo a la ciudad
significa desmejorar sus condiciones de vida, pues en sus pueblos contaban con alimento
y espacio. Estas dos condiciones se pierden en la ciudad donde son condenados a
hacinamientos y hambre. La cotidianidad se modifica sibitamente y a las condiciones de
vida hasta entonces asumidas como estables, se contrapone ahora la incertidumbre, una
de las principales caracteristicas de la vida de los desplazados. Segun Minay Castro
(2008), la poblacion victima de desplazamiento forzoso estéd expuesta a enfrentar
situaciones dificiles tanto antes como después del desplazamiento.

Esta nueva situacion deteriora la autoestima; de proveedor pasa a recibir ayudas de
caridad, de propietario pasa a inquilino o “arrimado”. Su condicion no le permite
acceder a consumo cotidiano, tiene mucha dificultad para estabilizarse econémicamente
Minay Castro (2008).

De igua forma, las personas en condicion de desplazamiento ven como se
presentan recurrentemente en ellos trastornos del estado de animo que se considera
puede relacionarse con los trastornos afectivos mas severos como la depresiéon y la

ansiedad que comprometen seriamente su identidad, puesto que este estado emocional
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abarca sentimientos de desesperanza, desinterés, sentimientos de inutilidad y pérdida del
deseo de vivir. Aunado a esto el desplazado debe enfrentar una ruptura dolorosa con €l
pasado, una dificil apropiacion del presente y un desaliento hacia e futuro en un
entorno desconocido donde opta por encerrarse presa de miedos y temores de nuevas
amenazas, todo esto hace que la condicién psicoldgica se acentué cada vez mas. (DSM
IV-TR, APA, 2002).

En los desplazados se encuentra una ruptura dolorosa con el pasado, una dificil
apropiacion del presente y un desaliento hacia el futuro.

En lo referente a la distribucién de los roles, en € campo estaban claramente
establecidos a igual que los demés comportamientos socioculturales; en cambio la
ciudad plantea exigencias hasta ahora desconocidas, los oficios desempefiados sirven
poco 0 nada en este nuevo espacio. En €l nuevo lugar los habitos, costumbres y
creencias entran en conflicto.

Lamadrey los hijos deben salir del hogar en busca de alternativas laborales que en
muchos casos son en condiciones de maltrato psicolégico 0 socialmente injusto y
denigrantes y que no rara vez terminan en mendicidad, prostitucion y delincuencia. De
todo lo anterior se tiene que la salida abrupta y el ingreso a contextos gjenos y distintos
provocan una serie de alteraciones en la identidad de los desplazados puesto que su
rutinay formas de vida se han modificado de acuerdo a su nueva situacion.

De igual manera, la identidad es otro de los factores que se ven afectados en la
condicién de desplazamiento, ya que la identidad es entendida como un proceso que
permite que cada individuo construya una version de si mismo a partir de las relacion
con los otros. Es por tanto un elemento que se desarrolla basado en los vinculos con
otros. En este sentido el desplazamiento pone a prueba la capacidad del individuo para
sentirse é mismo y mantenerse estable; Segiin Mina 'y Castro (2008) la preocupacion
constante, la sensacion de que nada resulta como se desea, la permanente
intranquilidad, e constante sentimiento de soledad , € nerviosismo y la irritabilidad
entre otras, sintomatologias estas, que podrian relacionarse con sentimientos de
desesperanza, conllevan a que la persona pierda la capacidad para enfrentarse y controlar

las situaciones adversas, sintiéndose incapaces de responder ante la vida apareciendo asi
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la ideacion suicida aun sin haber desarrollado un trastorno como tal. Quirés, (2003),
(citado por Minay Castro, 2008)

Por esta razon, la recuperacion de la situacion de desplazado depende del tipo de
situaciones que se viven antes, durante y después del desarraigo. Es decir, asi como son
diversos los eventos que desencadenan & desplazamiento, la heterogeneidad de la
comunidad de procedencia, la diversidad de individuos afectados y los contextos y
condiciones de llegada, o son también las reacciones y las posibilidades de afectacion o
elaboracion positiva de esta situacion.

Con respecto a lo anterior, se hace posible intervenir esta problemética desde los
grupos de autoayuda. Garcia (1997), sefiala que €l apoyo y la ayuda mutua existen desde
los mismos origenes de la organizacion socia y encarnan una filosofia que, como sefial 6
Hess (1982, citado por Garcia, 1997) reconoce, desarrolla 'y estimula €l poder de las
personas no sblo para ayudarse a si mismas, sino también para ayudar a otras personas.

Esta filosofia ha encontrado aplicaciones en numerosos ambitos de intervencion
socid: la familia, la tercera edad, la enfermedad mental, las adicciones, las
discapacidades, las enfermedades cronicas, entre otros como lo mencionan articulos
publicados recientemente en Internet, que relacionan diferentes tematicas a saber, entre
los que se cuentan: El apoyo de profesionales de salud mental a los grupos de auto-
Ayuda. (Salzer, Rappaport & Segre, 2001); En grupos de 12 pasos, Ayudar ayuda al
Ayudante (Helper -therapy). (Ammon, Kaskutas & Zeremore, 1998); Fomentando auto-
ayuda a distancia para adultos con dafios visuales, Una entrevista enfocada con los
miembros de un grupo de autoayuda latinoamericano (Carpilleno, 1995);
Consumidores-funcionarios (Consumer-operated) del centro de auto-ayuda. (Swarbrick,
2007); “Padres para padres’: Un Proyecto de Autoayuda por y para padres de
pacientes con desordenes alimenticios. (Vandereycken & Louwies, 2005); Autoayuda
Cognitivo-conductual para e Dolor Croénico (Buenaver, Hopkins, Mcguire &
Haythornthwaite, 2006); Participaciéon de los grupos de apoyo en personas con VIH:
Caracteristicas Demograficas y barreras que se percibe. ( Walch, Roetzer & Minnet,
2006), por mencionar algunos g emplos.
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El éxito de gruposy programas de apoyo, refuerzalaidea, cada vez mas extendida,
de que éstos son recursos que no pueden ignorarse por profesionalesy responsables de la
intervencion social. Los programas de intervencion basados en € apoyo socia y el
movimiento de la auto-ayuda representan una contribucion fundamental a cambio de los
paradigmas convencionales de la provision de servicios sociales y de salud. Salzer,
Rappaport & Segre, 2001).

La orientacién de los grupos de auto-ayuda esta basada en la educacion y en el
apoyo de los iguales y su confianza en € aprendizagje basado en la experiencia. Los
grupos de auto-ayuda también representan una nueva forma de solidaridad que
Romeder (1990), citado por Garcia, 1997), sitia en e contexto del resurgimiento de las
actividades de caracter voluntario que estan teniendo lugar en las sociedades
occidentales.

En efecto, la ayuda mutua es una actividad voluntaria, y los grupos de autoayuda
son grupos que forman parte de la comunidad y cuya solidaridad afiade un nuevo
dinamismo a ambito de la actividad voluntaria, esto se ve ilustrado en el articulo
“Implicacién de ciudadanos en €l proceso de rehabilitacion” (Guay, 1993), llevado a
cabo en Canad4, su objetivo era desarrollar un método de intervencion basado en la
colaboracion con la Ayuda de redes informales del vecindario y sobre los recursos de los
sistemas de apoyo naturales antes de que ellos fueran incluidos (ElI vecindario) y
“Padres para padres’: Un Proyecto de Autoayuda por y para padres de pacientes con
desordenes alimenticios” (Vandereycken & Louvies, 2005) el proyecto “ Padres para
Padres “ fue establecido paray por los padres de pacientes con desordenes alimenticios.
El objetivo primario del proyecto debia entrenar a estos padres para hacerse “ expertos de
campaia’ que puedan apoyar a otros padres en situaciones similares.

La ayuda mutua, a contrario de otras formas de ayudas tradicionales, segln
Rodemeder (1990 citado por Garcia, 1996) facilita el desarrollo de la autonomia
personal, permite satisfacer necesidades humanas basicas como las necesidades de
seguridad, afecto, sentido de pertenencia y autoestima, y promueve la accién social.
Pero ademés de fortalecer el componente voluntario de la sociedad, los grupos de

autoayuda proporcionan nuevos recursos a los profesionales. En este sentido, son
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también, cada vez mas reconocidos, 1os grandes beneficios que los grupos de autoayuda
proporcionan a sus miembros, familias y la sociedad en general, a proveer recursos a
bajo o ningun costo, a amplios segmentos de la sociedad, en particular aguellos mas
desaventajados. personas discapacitadas, con condiciones crénicas, enfermos mentales,
la poblacion anciana, y en el caso de poblacion en condicion de desplazamiento como es
el caso de esta propuesta.

Si bien e movimiento de la autoayuda no pretende ser una panacea ni ofrecer
soluciones a todos los problemas, |0 que s ofrecen estos grupos es un acercamiento
aternativo o complementario a los servicios sociales y de salud existentes que
proporcionan una perspectiva y un conjunto mas amplio de opciones para la
intervencion. Salzer, Rappaport & Segre, (2001) opinan que €l apoyo profesional del
movimiento de auto-ayuda esta reducido, valiosos aliados en la lucha para expandir €l
alcance de los servicios de salud mental estan perdidos. Asi mismo, Salzer et al. (2001)
en su investigacion proponen que los profesionales de la salud mental deberian obtener
informacion adicional acerca de los beneficios de la auto-ayuda y del rol constructivo
gue los grupos de auto-ayuda pueden jugar en expandir la disponibilidad y continuidad
de |os beneficiosos servicios de salud mental .

El movimiento de la autoayuda y los servicios profesionales son dos sistemas
diferentes de apoyo y ayuda gque coexisten con todavia una escasa articulacion. Cada
sistema cuenta con diversas limitaciones y potenciales. Salzer, Rappaport y Segre,
(2001), redlizaron peticiones de colaboracion entre e movimiento de auto-ayuda y el
sistema de salud publico formal, e implementaron propuestas para aumentar los
servicios de salud mental en los Estados Unidos.

Una integracién dialéctica de estos dos sistemas puede proporcionar no solo un
adecuado balance que ofrezca la oportunidad del aprendizaje mutuo, sino también
generar unared asistencial mas ampliay efectiva capaz de responder ala creciente crisis
de provision de servicios en nuestra sociedad.

La disponibilidad y proliferacién de los grupos de auto-ayuda expande la
continuidad de los servicios disponibles para personas necesitadas. La Unica filosofia de

auto-ayuda se dirige a las necesidades no cubiertas y atrae a aquellos que podrian
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normalmente eludir los servicios tradicionales ademas de aguellos quienes
simultaneamente 0 secuencialmente utilizan los servicios profesionales. Se estima que
en Estados Unidos 10 millones de personas participan en un grupo de auto-ayuda cada
ano, y 25 millones participaron en un grupo en algin momento de sus vidas. En otros
paises aln no hay datos similares en cantidad de personas que accedan a este tipo de
ayuda aunque si existe registro de grupos de autoayuda en Canada como se muestra en
el estudio, “Implicacion De Ciudadanos En El Proceso De Rehabilitacién (Guay,
1993), anivel de Latinoamérica, “ Una Entrevista Enfocada Con Los Miembros De Un
Grupo De Auto Ayuda Latinoamericano” Carpinello (1995) y caso especifico
Colombia, € cua fue motivo de esta investigacion. De forma muy insuficiente, en
Colombia existen pocos grupos de auto- ayuda, aunque hay un reconocimiento a nivel
naciona a trabajo de la alcaldia de Medellin, en su gobierno del afio 2002 a 2007, en su
proyecto “Victimas del Conflicto Armado”. Este es un programa de la Secretaria de
Gobierno de la Alcaldia de Medellin, que busca a través de diversas acciones, contribuir
a las futuras reconciliaciones mediante la dignificacion y rehabilitacion de las victimas y
ademés, demostrar através del drama vivido por centenares de personas, la perversidad
y el sin sentido de la guerra.
En el marco de este propésito este proyecto pretende:
o Brindar procesos que dignifiquen a las victimas y les ayuden en su recuperacion
emocional.
o Contribuir alareconstruccion de lamemoria historicadel conflicto armado.
e Vishilizar la problemética de las victimas del conflicto armado y darle una
dimension social.
o Resdltar a las victimas como actores sociales claves para las futuras
reconciliaciones.
o Mirar a espgo de la verdad para que no volvamos a repetir actos violentos,
aberrantesy atroces.
o Dar a esta tragedia las proporciones exactas a fin de no minimizarla, pues esto es
contraproducente para una sociedad que pretende afianzar la convivencia, la

democracia, la gobernabilidad y la reconciliacion.



I mplementacién de un Modelo Narrativo en Grupos de Auto apoyo en Desplazados 30

e  Contribuir a restablecimiento de las relaciones rotas por € conflicto, mediante la

recuperacion de lamemoria historicay lamemoria de las victimas.

Unas de las lineas de accion de este proyecto es la atencion psicosocial, la cual
brinda atencién individual y grupal a las personas que han sido victimas del conflicto
armado. Esta atencién grupal es realizada por medio de grupos de auto-ayuda, donde en
este caso las personas que han sido victimas del conflicto armado evidenciado en
secuestros, asesinatos, desplazamiento forzado y desapariciones en sus familias, se unen
voluntariamente a partir de una problematica en comin, generando apoyo entre si. Dicho
apoyo se da a través de una dindmica grupal, donde cada persona tiene la oportunidad
de expresarse, haciendo esto sentir ala persona afectada y a los demas participantes que
son atendidos desde una escucha humanizada y a su vez, se dignifica y reconoce su
historia causando con esto un efecto liberador y sanador. A medida que cada unade las
participantes tiene la oportunidad de expresarse mediante un discurso narrativo, el cua
sirve como vehiculo para dar a conocer de manera coherente y estructurada su historia
devida

El presente sistema de provision de servicios de salud —Seguridad Social-(EPS,
IPS; SISBEN) es incapaz de satisfacer todas las necesidades de la sociedad. Una mayor
integracion entre los sistemas informales y formales de ayuda, con una mayor
participacion de los usuarios constituye el camino hacia una nueva dimension en la
provision de servicios. La combinacion de fuentes formales e informales de apoyo no
resulta un proceso fécil y puede que no sea deseable o posible en numerosas
circunstancias. No obstante, la busqueda de férmulas paralograr una mejor colaboracion
y articulacion entre estas dos fuentes de ayuda es sin duda una valiosa linea de trabajo
cuyo objetivo es lograr servicios més eficaces y eficientes. También constituye una
nueva oportunidad para lograr relaciones més igualitarias entre las fuentes informales y
los servicios profesionales de ayuda y establecer un nuevo marco desde el que sea
posible renegociar el equilibrio entre laresponsabilidad publicay privada en la provision
de servicios de ayuda y apoyo, esto se ve reflgjado en e éxito rotundo que tuvo la

escuela para padres en Bélgica “ Padres para padres’ : Un Proyecto de Autoayuda por y
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para padres de pacientes con desordenes alimenticios’” (Vandereycken & Louwies,,
2005), proyecto que fue realizado con € apoyo financiero del Rey Baudouin
Foundation y en cooperacion entre VANBN y la Unidad de Desérdenes Alimenticios de
los Alexian Brothers Psychiatric Hospital in Tienen, Bélgica.

Asi mismo en € articulo “ ¢Por qué funcionan los grupos de autoayuda? “
Riessman, (1965 citado por Garcia, 1996), uno de los pioneros del movimiento de la
autoayuda, desarroll6 el principio de la “ayuda como terapia’ (*helper-therapy”
principle) para describir lo que consideraba uno de los mecanismos mas poderosos en
los grupos de autoayuda. Este principio afirma que aquellas personas que ayudan son
las que obtienen mas ayuda (o en otros términos, ayudar a otros es ayudarse a si mismo).
Asi, que una muestra real de este concepto se ve en este articulo “ En grupos de 12
pasos, Ayudar ayuda al Ayudante” (Zemorekaskutas & Ammon, 2004) donde €
giemplo mas comun es con las personas con problemas de acohol o adiccion a las
drogas y dice que la forma de ayudar es que las personas que se logran rehabilitar no
recaigan y se logra cuando los rehabilitados se convierten en tutores o mentores de
nuevos alcohdlicos; ya que tienen que lograr que los nuevos integrantes dejen de lado la
bebida y asi ellos se vuelven figuras paternas y se esfuerzan por dar € e emplo de no
beber por esta razén se afirma que “ Ayudar ayuda al ayudante” de igual manera lo
sefidlan Gartner y Riessman, (1977 citados por Garcia, 1996) quienes afirman que todos
los miembros del grupo desempefian ese rol en un momento u otro y todos se benefician
de ese proceso. Ademas, aungue todas las personas cuyo rol consiste en ayudar a otras
(profesionales, voluntariado, entre otros.) pueden beneficiarse de este proceso, las
personas que tienen un problema particular pueden beneficiarse de este proceso de
forma mas directa al proporcionar ayuda a otras personas que comparten € mismo
problema.

Ahora bien un aspecto que se debe recalcar es que en los grupos de auto-ayuda
juega un papel relevante la comunicacion entre los asesores o ayudantes como de los
usuarios de estos grupos, por estarazon es significativo intervenir desde la perspectiva
narrativa. Seguin Bruner (1999) laforma de organizacion que toma el auto-conocimiento

del propio tiempo vivido es narrativa. Se debe a este autor un invalorable aporte a la
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comprension de los procesos de identidad: la nocion de “pensamiento narrativo”. Son

dos las modalidades del funcionamiento cognitivo humano; dos modalidades de

pensamiento, que brindan, a su vez, dos modos caracteristicos de ordenar la experiencia

y de construir la realidad, afirma Bruner. Estas dos formas del pensamiento, que

denomina “ pensamiento paradigmético” (o 16gico-cientifico) y “pensamiento narrativo”,

son complementarias e irreductibles entre si. El intento de reducir una modalidad a la
otra 0 de ignorar una a expensas de la otra, dice, haria perder la rica diversidad que
encierrael pensamiento humano.

Segin Bruner (1999) las modalidades de pensamiento, son & modo de
pensamiento paradigmético y el modo narrativo. La modalidad paradigmética o |16gico-
cientifica como la define este autor, intenta ser un sistema matemético, formal de
descripcion y explicacion. La metafora para entender este pensamiento es la
computadora. En cuanto al modo de pensamiento narrativo, Bruner también lo describe
como pensamiento- es por cierto menos conocido. Sin embargo es e tipo de
pensamiento mas antiguo en la historia humana. Probablemente preexistié al
pensamiento paradigmatico. El pensamiento narrativo consiste en contarse historias de
uno a uno mismo y a los otros, a narrar estas historias se va construyendo un
significado con € cua las experiencias son resignificadas. La construccion del
significado surge de la narracion, de la continua renovacion de nuestra historia, de
nuestra trama narrativa. Es una actividad humana fundamental. Todos |o hacemos.
Segin Mancuso (1986) citado por Gongalvez, (2002) la gramédtica narrativa tiene dos
caracteristicas esenciales:

1. Sedesarrolla epigenéticamente. Esto se debe a que desde muy temprano |os nifios
adquieren capacidad para construir coherencia en un mundo cadtico de su
experiencia através de la organizacion de una estructura narrativa.

2. Esedesarrollo epigenético se guia por un sistema motivacional caracterizado por la
necesidad de convertir la vida en algo coherente y evitar la aparente ambigtiedad,
desconexion y caos de la experiencia del individuo. En otras palabras, € desarrollo
de una estructura narrativa es una condicion esencia de supervivencia psicol 6gica,

una supervivencia psicol 6gica dependiente de la capacidad del individuo de dar
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coherencia a la multiplicidad inconmensurabl e proporcionada por la experiencia de

exigtir.

Entonces este mismo autor indica que aquello que habitualmente denominamos
como subjetivacion no es mas que la fenomenologia de esa estructuracién narrativa. El
sujeto establece su propio sistema de coherencia estructurando la narrativa de cada una
de sus experiencias. Por |0 tanto entre mas completa es la narrativa mas coherente se

vuelve @ significado de la experiencia.

Modos de pensamiento y tipos de abstraccién

Mientras que e pensamiento paradigméatico llega a ser abstracto debido a que esta
interesado en los aspectos conceptuales mas universales o generales, la capacidad de
abstraccion del pensamiento narrativo surge de su interés por lo particular. Lo sefiala
Bruner (1999): “se ocupa de las intenciones y acciones humanas y de las vicisitudes y
consecuencias que marcan su transcurso” (p. 28). Para Joyce (1983 citado por Bruner,
1999) “las particularidades del relato son epifanias de lo ordinario” (p. 25). El contar
historias es un procedimiento opuesto al pensamiento paradigmético, ya que la historia
surge de lo que es absolutamente particular, de lo que es sorpresivo, inesperado,
anomalo, irregular. Cosas que no deberian pasar y pasan. Eventos que se apartan
totalmente de lo establecido. La abstraccion del pensamiento narrativo surge de las
imagenes. El pensamiento narrativo es un pensamiento de imagenes gue no sigue una
l6gica lineal, si no que es analdgico, funciona por analogia, por semejanzas. Las
imagenes se juntan unas con las otras y se ponen en secuencias por semejanzas de
contenido, por similitud de tonalidades emotivas. Ruiz 1999 citando a Nicanor Parra en
su poema e hombre imaginario, muestra lo que es esta abstraccion narrativa. Las
imégenes que contiene evocan inmediatamente la historia de toda una vida.

“EL HOMBRE IMAGINARIO”
Nicanor Parra
El hombre imaginario

vive en una mansion imaginaria
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rodeada de arboles imaginarios

alaorillade unrio imaginario

De los muros que son imaginarios
penden antiguos cuadros imaginarios
irreparables grietas imaginarias
gue representan hechos imaginarios
ocurridos en mundos imaginarios

en lugaresy tiempos imaginarios

Todas las tardes imaginarias
sube las escaleras imaginarias
y se asomaal balcon imaginario
amirar el paisagjeimaginario
gue consiste en un valle imaginario

circundado de cerros imaginarios

Sombras imaginarias
vienen por el camino imaginario
entonando canciones imaginarias

alamuerte del sol imaginario

Y en las noches de lunaimaginaria
suefia con lamujer imaginaria
que le brind6 su amor imaginario
vuelve a sentir ese mismo dolor
ese mismo placer imaginario
y vuelve a palpitar
el corazon del hombre imaginario.

34
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Teniendo en cuenta la influencia que tiene la hermenéutica, la metéfora narrativa
de la mente presenta una significativa ventgja con respecto a las metaforas
computacionales y conexionista, pues consiste en destacar la condicion socia del
desarrollo del conocimiento humano y su caracteristica interpretativa. Gil (1997) en la
met&fora como instrumento terapéutico, define la metafora como una figura de la cual
se transporta, por asi decir, € significado propio de una palabra a otro significado que
solamente e conviene en virtud de una comparacién que reside en la mente:

Las metaforas facilitan el planteamiento de estrategias terapéuticas en un modo
multidimensional y flexible. Ademas ayudan a servirnos de experiencias que ya hemos
tenido para dar sentido a nuevas experiencias. La funcion de la metéfora es llevar €l
conocimiento mas ala de su contexto inicial, hacia un contexto nuevo.

De la misma forma segin Galarce (2003) el modo por €l cual los seres humanos
construyen sus significados fue explicado de distintas formas, usando diferentes
metaforas. Segun Lakoff (2001) citado por Gaarce, (2003), &) los humanos son
considerados como narradores ; b) los pensamientos son esencialmente metaféricos e
imaginativos, ¢) la manipulacion de pensamientos es una busqueda intencional de
significado, y d) la redlidad se considera como un conjunto de problemas débilmente
estructurados a los cuales se puede acceder a través de operaciones hermenéuticas y
narrativas.

Es asi como, la perspectiva narrativa constituye un modelo ideal para trabajar
con la poblacion en situacion de desplazamiento, el cual es un fendmeno que dia a dia
aumenta en Colombia, segin  la Defensora del pueblo (2003), € desplazamiento
forzado en Colombia continta perfilandose como una catastrofe humanitaria que se
expande e incluye, cada vez a méas sectores sociales y areas geogréficas. Masacres,
asesinatos selectivos, desplazamientos masivos y comunidades sitiadas configuran el
trasfondo de lamigracion forzada.

La poblaciéon en situacion de desplazamiento forzado se suma a los migrantes
econdmicos y a los sectores histéricamente excluidos en asentamientos urbanos, donde
los indicadores basicos de un “nivel de vida adecuado” en la gran mayoria de los casos,

seinstalan en los limites de la pobreza o laindigencia.
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Teniendo en cuenta este tipo de problematica social del pais, fue preciso realizar
la actual investigacion clinico — social, apoyada en la perspectiva narrativa que plantea
el modelo de Gongalvez (2002), sobre la psicoterapia narrativa cognitiva, que este autor
trabaj6 desde un dmbito individual. De acuerdo con este modelo se elabord y construyd
el Modelo Narrativo en grupos de auto apoyo en personas en condicién de
desplazamiento, propuesta que consta de 6 fases donde se trabgjaron 6 recursos

narrativos en cada grupo, que se implementan en las fases de la siguiente manera:

Primera fase, Trabajo de Recuerdo: no hay narrativa sin recuerdo. La narrativa
es la capacidad de singularizar episodios significativos de la vida que hace de cada
individuo un autor de su propia narrativa. Tener una experiencia narrativa es, en gran
medida, ser capaz de recordar, sincronica y diacronicamente multiples episodios de la
vida. Es esta multiplicidad de episodios |0 que asegura las condiciones para una
diferenciacion y complejidad de experiencias sensoriales, emocionales, cognitivas y de
significado. Pero recordar es también sinénimo de una construccién de coherencia a
través de esta diversidad de la experiencia, ya que son los multiples episodios de la
existencia lo que va construyendo el autor que los protagoniza, es decir, en el proyecto
gue nos ocupa, las protagonistas, usuarias de los grupos de auto-apoyo (A-B) que van
cimentando a través de sus propias experiencias. Asi, €l recuerdo cumple desde € punto
de vista narrativo una doble funcion: primero, asegura la diferenciacién y estructuracion
de la experienciay segundo organiza una estructura de coherencia.

Entonces, definimos e recuerdo como la capacidad para anotar circunstancias
episddicas de la vida como elemento importante para la diferenciacién y estructuracion
coherente de la experiencia de la vida del individuo. Se trata de una actitud no solo
mirando el pasado, sino también hacia el futuro.

A medida gque se va desarrollando esta actitud del recuerdo como elemento bésico
de la construccion narrativa, €l individuo mediante el reconocimiento de la multiplicidad
de posibilidades de la experiencia que e dia a dia le aporta, va a reconocer la
emergencia progresiva de una mayor coherencia de sus narrativas facilitando asi la

aparicion de un sentido intencional de autoria.
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Desde el punto de vista procesal se procura desde una fase inicial que el cliente
seleccione cada episodio de su viday que los estructure de un modo narrativo. A medida
que el usuario desarrolla una actitud de recuerdo, e terapeuta amplia este proceso de
recuerdo episodico a toda la narrativa de vida del individuo, en un proceso de revision
episodicade vidaen € que sele pide a usuario laidentificacion de narrativas episddicas
ano por afo alo largo de su vida. La apertura narrativa a la experienciay € desarrollo
progresivo de una coherencia narrativa son objetivos centrales del proceso terapéutico a
este nivel. (Gongalvez, 2002).

Finalmente, el proceso de recuerdo termina con la identificacion entre los distintos
episodios de vida recogidos por e usuario de una narrativa prototipica de su
funcionamiento.

En resumen, a través del recuerdo se intenta capacitar al usuario la apertura a la
experiencia y para e desarrollo inicial de un mayor sentido de coherencia en su
elaboracion narrativa. Este proceso se realiza a través de gercicios de recuerdo de
episodios narrativos, revision de episodios significativos a lo largo de la vida e

identificacion de una narrativa prototipo, (Gongalvez, 2002).

Segunda fase, la objetivacion: Este elemento narrativo constituye, un elemento
esencial para el desarrollo de una actitud de construccién narrativa. Aqui € usuario es
llevado a experimentar una multiplicidad de realidades externas a través de toda la
dinamica disponible para las capacidades sensoriales. La realidad constituye un
inconmensurable menu del que el usuario en situacion de perturbacion raramente
disfruta. Preocupado por la auscultacion exclusiva de sefid es fisioldgicas cardiacas o de
la sudoracion de la piel. La sensorialidad es la puerta de entrada para una construccion
creativa y multiple de la experienciay como tal constituye una fase inicia para dar a
cada recuerdo una multiplicidad de variedades. Un enriquecimiento del proceso
narrativo del usuario pasa, ante todo, por la exploracion de su sensorialidad como puerta
de entrada a la construccion de unamultirealidad. (Gongalvez, 2002).

Asi, en e curso de esta fase del proceso terapéutico, €l terapeuta ayuda a usuario

para la objetivacion de cada uno de sus recuerdos episodicos diarios a través de la
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disgregacion de experiencias sensoriales. El objetivo es, en todo momento hacer que el
cliente se dé cuenta de la complejidad y versatilidad de la experiencias en sus riqueza
sensorial — aquello que ve, que oye, los olores y sabores que es capaz de identificar, asi
como una multitud de experiencias téctiles y kinestésicas que la experiencia le
proporciona.°

La préctica clinica demuestra que este aspecto constituye uno de los momentos
cruciales en la apertura del usuario a la complegjidad de la experiencia. El usuario, a
través de la disgregacion de cada episodio en una gran variedad de sensaciones
progresivamente se va dando cuenta que la realidad es un contexto que posibilita una
gran diversidad de experiencias.

A medida que €l usuario es capaz de integrar esta actitud de objetivacion en su
vida diaria, € terapeuta procura generalizar diacrénicamente esta actitud a través del
trabajo de objetivacion, ya no en términos de todas las narrativas de vida del usuario,
sino de una narrativa seleccionada como narrativa prototipo.

En sintesis, a través de los gjercicios de objetivacion  de la narrativa prototipo, se
procura que € cliente se introduzca en una dimension de complejidad sensoria de la
experiencia permitiendo que surja una conciencia progresiva de narrativas diarias y de
vida gue no estan predeterminados por su significacion sino que, por el contrario pueden
facilmente verse como ricos menus y diversificados para una elaboracion narrativa.
(Gongalvez, 2002).

Tercera fase, subjetivacion emocional: Esta fase busca una variedad de
experiencias emocionales que posibilitan hacer de cada recuerdo objetivado
sensoriamente un acontecimiento de multiples resonancias.

A través de gercicios de activacion emociona realizados en la sesion, se intenta
que el usuario vaya ampliando €l abanico de su experiencia emocional, de modo que sea
capaz, para cada situacion de su vida, de elaborar matices diferenciados de resonancia
emocional. Estos gjercicios se redizaron a través de tareas de intensificacion,
focalizacion y simbolizacion emocional. Se trata, por tanto, de gjercicios terapéuticos

gue tienen como objetivo, no solo lograr que identifique una diversidad de emociones,
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sino iguamente facilitar su construccion intencional 'y su respectiva simbolizacion
narrativa. El usuario aprende a mostrar las emociones que antes no reconocia, a producir
y expresar otras emociones y finamente a ser capaz de simbolizarla en su discurso
narrativo. (Gongalvez, 2002).

Cuarta fase, subjetivacion cognitiva: De igua manera, en la subjetivacion
cognitiva se intenta animar a cliente a que disgregue su experiencia cognitiva en una
gran variedad de posibilidades. A través de gjercicios de exploracion de pensamiento
(por gemplo: lista de pensamiento, decapotado de la cebolla, flechas descendentes). El
usuario tiene la oportunidad, en la sesion y con gjercicios, de expandir progresivamente
laflexibilidad de sus cogniciones que la experienciale proporciona. El objetivo no es, en
modo alguno, ensefiar a cliente a pensar de un determinado modo, sino capacitarlo para
el desarrollo de un proceso que posibilite la extensién creativa de las dimensiones
encubiertas de las conversaciones que consigo mismo va manteniendo.

La fase de subjetivacion termina con la generalizacion diacronica consistente en
gjercicios de subjetivacion emocional y cognitiva de la narrativa prototipo la cual
pretende ampliar.

Solo a través de una flexibilizacion de su experiencia emocional y cognitiva €
cliente podra ser capaz de asegurar la viabilidad de sus mecanismos de adaptacion,
(Gongalvez, 2002).

Quinta fase, la metaforizacion: a través de esta fase € usuario da sentido a cada
uno de los recuerdos que va experimentando sensorial, emocional y cognitivamente. En
la metaforizaciéon el usuario esta capacitado para producir miltiples significados para
cada memoria episddica que vive o que intencionaliza. El usuario con una actitud
narrativa va construyendo una diversidad de significados, no con €l objeto de una
disputa dialéctica entre ellos sino con la finalidad de preservar esta misma diversidad de
modo que haga de cada experiencia una posibilidad de mudiltiples aprendizajes

significativos.
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Asi, en esta fase de metaforizacion se organiza en torno de los gercicios en la
sesion y en las actividades diarias del cliente, que procura hacer que las narrativas ya
enriquecidas por la diversidad de la experiencia sensorial, cognitivo o emocional, estén
ahora simbolizadas en términos de mdltiples significados a través de la construccién de
una variedad de metéforas. El usuario aprende a metaforizar como una forma de
enriquecer intencionalmente la experiencia en una diversidad de significados. A medida
gue es capaz de hacerlo en una dimension sincronica, se intenta que el usuario extienda
su capacidad de metaforizacién a través de la construccién de una metéfora raiz. Esta
meté&fora raiz no es mas que una forma prototipica idiosincratica de organizacion de
significados de su vida realizada clinicamente a través de un proceso de metaforizacion
de su propia narrativa prototipo. El usuario muestra, en esta fase del proceso terapéutico,
gue su vida habia estado embotada en forma limitada de significacién y autoria a través
del trabajo de proyeccion, (Gongalvez, 2002).

Sexta fase, la proyeccion: Finamente la proyeccion remite hacia la idea de un
individuo en constante movimiento y en acelérado cambio en un espacio y en un tiempo.
La proyeccion consiste en una capacidad de intencionalizar de un modo narrativo las
experiencias del futuro. Se pide a usuario que, de algin modo, cree sus propias
memorias de futuro, proyectando nuevas metéforas de si mismo y de su dia a dia de
modo que actualiza nuevos significados, nuevas emociones, nuevas cogniciones y
nuevas sensaciones. En este proceso, el usuario se construye y se deconstruye en todo
momento, designando experiencias que a su vez, originan nuevas posibilidades de
construccion narrativas y de las que parten nuevas posibilidades de introyectar la
experiencia.

Es esta fase €l cliente pasa a revisar su historia de vida de modo que encuentre y
fundamente en su pasado histérico episodios caracteristicos de una nueva forma de
significacion. De este modo, € usuario aprende también a reconocer que €l pasado es un
espacio abierto a multiples significados y que partiendo de un punto metaférico se puede
construir no solo diversos futuros sino también multiples pasados.
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De esta manera uno de los temas emergentes més fascinante de la psicologia
contemporanea es € trabgjo en grupos de auto ayuda.  Por consiguiente la actual
investigacion trabajé en grupos de auto ayuda desde € enfoque narrativo, basado en los
planteamientos anteriormente expuestos que propone Gonzalvez (2002), € cua afirma
que “la ciencia psicolégica comprensiva y humanizada se presenta relevante para el
descubrimiento de situaciones que implican necesariamente una clasificacion de los
procesos por medio de los cuales los individuos crean, desarrollan y transforman
significados. Se reconoce que e lengugje constituye un proceso central en la
construccion de significados. El carécter significativo del lengugje es el resultado del
modo en que las palabras se van relacionando unas con otras mediante el
establecimiento de una matriz donde el sujeto construye una multiplicidad de
significados de su experiencia’ (p.13).

Este mismo autor afirma que el discurso narrativo es en el fondo un patrén que une
los individuos dentro de si y entre si, ofreciendo asi la posibilidad de que el individuo se
conozca cada vez mas asi mismo, confundiéndose con los otros. Y a que la narrativa no
es un acto mental individual sino una produccion discursiva de naturaleza interpersonal,
las narrativas solo tienen existencia en un proceso interpersonal de construccion
discursivay como tal son inseparables del contexto cultural donde ocurren. Es por eso
gue esta herramienta de trabajo se articula con el proceso terapéutico de los grupos de

auto apoyo, Como propadsito en este proyecto.
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METODO
Disefio
Longitudinal exploratorio — descriptivo (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006),
apoyado bajo una perspectiva de la Terapia Cognitiva Narrativa. (Gonzalvez, 2002).

Participantes

Poblacion: Personas en condicion de desplazamiento del municipio de
Piedecuesta (Santander), ubicadas en: los asentamientos Nueva Colombia, Altos de
Guatiguara, La Vega y poblacion flotante refugiada en los diferentes barrios del
municipio.

Muestra: Personas que han sido afectadas por €l conflicto armado en distintas
zonas de Colombia que a su vez se encuentran en situacion de desplazamiento y estan
dentro del érea de influencia del Centro de Proyeccion Socia de la Universidad
Pontificia Bolivariana de Piedecuesta, de los sectores: Nueva Colombia, Altos de
Guatiguaray laVega.

Se trabgj6 con 15 mujeres con edades entre 30 y 62 afios, distribuidas en dos
grupos con 7 'y 8 personas cada uno.

Serealz6 un Mapeo (Ver Apéndice A) a mujeres de ambos grupos proceden del
Sur de Bolivar y departamentos como Santander, Norte de Santander y Cesar, con un
tiempo de desplazamiento que oscila entre 3y 5 afios. El estado civil de la mayoria de
las participantes es en unién libre (12) y las tres restantes son viudas -por causa del
enfrentamiento armado siendo este el motivo del desplazamiento-. Algunas de estas
muijeres se dedican al hogar y otras se dedican a subempleo, vendiendo tintos, pintando
y vendiendo cerdmicas, vendiendo en los seméforos amendras y a la venta de comida.
Aparte de hacer esto también realizan cursos de capacitacion que les ofrecen entidades
como la Universidad Pontificia Bolivariana la cual brinda dos tipos proyectos uno
enfocado en la reconstruccion del tejido socia y el otro en la reconstruccion de la
memoria colectiva , ademas el  SENA y Opcién Vida, les dictan cursos en ceramica,
panaderia, zapateriay avicultura, por mencionar algunos.
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Tabla 1. Caracterizacion Socio demogr &fica

TIEMPO ESTADO < NUMERO
o
GRUPO N EDAD ORIGEN DESPLAZAMIENTO CIVIL OCUPACION H1JOS
1 30 California(Santander) 3afos unién libre | Amade casa 3
La Gavarra (Norte de ~ o Empleada de
2 34 Santander) 2 afos union libre Panaderia 3
3 VeredalaTigra ~ o Artesanay
35 (Santander) 3 afios union libre ama de casa 3
4 40 San Alberto (Cesar) 2 afosy 7 meses unién libre Vendedora 4
A ambulante
5 55 Sur de Bolivar 4 anos viuda Vendedora 6
ambulante
: Empleada del
6 62 Barrancabermeja 2 afos viuda servicio 3
(Santander) domésti
oméstico
Barrancabermeja ~ o Vendedora
7 41 (Santander) 3 afios union libre Ambulante 3
B 1 34 Sur de Bolivar 3 afos viuda Oficios varios 7
y ama de casa
2 35 La Colina(Santander) 6 meses union libre | Amade casa 3
3 38 Rionegro (Santander) S anos uniénlibre | Amade casa 4
4 44 | San Alberto (Cesar) 2 ahos union libre | Agricultoray 4
amade Casa
51 Playon (Cesar) 3 anos union libre | Modista
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Ocaria (Norte de 3 afos o
57 Santander) unionlibre | Amade casa 1
Tibu (Norte de ~ o Agriculturay
58 Santander) 4 anos union libre ama de casa 7
Empleada
60 Rionegro (Santander) 3 afios unién libre | servicio 5

domestico




PROCEDIMIENTO

Tabla 2. Momentos dd Proceso

MOMENTOS
1 Convocatoria (Ver Apéndice B)
2 Encuadre
3 Trabajo con los grupos. Presentaciéon y desarrollo del modelo. (ver
apéndice C)
4 Andlisisdel proceso en cada grupo
5 Presentacion del modelo

Primer Momento: Convocatoria

El procedimiento se inicié con una convocatoria abierta a hombres y mujeres que
hayan sido afectados por € conflicto armado y que se encontraran en situacion de
desplazamiento. Por medio del apoyo de las lideres comunitarias Balbina, Gracey Tulia
las cuales residen en los sectores de nueva Colombia, la Vega, Altos de Guatiguara y
poblacion flotante(Barrios aledafios a municipio de Piedecuesta), se redlizaron
reuniones en e CPS, visitas domiciliarias, también se aprovecharon las reuniones
realizadas en la comunidad como por gemplo la misa del domingo en la Vega o
reuniones que realizé el CPS en la comunidad, para redlizar la invitacién, explicar el
proyecto y a mismo tiempo a manera de refuerzo se entregd a las personas interesadas
un informe explicativo del proyecto en e cua se garantizaba la confidencialidad,
seguridad y anonimato a las personas y a sus historias, al mismo tiempo se tomaron los
datos de | as personas interesadas en participar del proyecto.

De esta manera se contactaron 36 personas entre hombresy mujeres. Para el grupo
A, se localizaron 30 personas de las cuales asistieron 12 y 7 realizaron € proceso
terapéutico completo mientras para € grupo B se contactaron las personas que estaban
en la base de datos construida en las reuniones, visitas ala comunidad y |as personas que
asistieron al grupo A pero que solo participaron de una 0 dos reuniones maximo. Al
mismo tiempo se realizé una actividad de refuerzo en el coliseo Villa Concha del

municipio de Piedecuesta, aprovechando que ese dia habia una gran concentracion de
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personas de la comunidad de la Vega, Altos de Guatiguara, Nueva Colombia y
Poblacion Flotante debido a una convocatoria del gobierno, en esta actividad se
contactaron 20 personas. Después de localizarlas por via telefénica a la primera reunion
asistieron 15 personas de las cuales 8 realizaron el proceso terapéutico completo por 1o
tanto se trabajé con 15 personas en total.

Segundo Momento: Encuadre

Antes de dar inicio a proceso terapéutico se hizo una reunion para redlizar €l
encuadre, ala cual asistieron solo mujeres. En la reunién se explico que €l proceso se
estructurd en 15 sesiones de dos horas cada una, aclarando la periodicidad, se les
comento que las reuniones-sesiones se realizarian una vez por semana, por consiguiente
se resalto la importancia de la asistenciay a la vez se recalco la relevancia de la
participacion de cada una de las usuarias en las sesiones, ademés se hizo énfasis en que
el proceso consiste en abrir un espacio para escuchar a las personas que sientan la
necesidad de hablar y que voluntariamente estaban dispuestas a participar del proceso y
hayan sido afectadas por e conflicto armado, motivo por € cual estén en condicion de
desplazamiento, asi mismo reconocer y dignificar sus historias, brindando
confidencialidad, seguridad y anonimato, con el propésito de generar confianza en las
usuarias. También se resaltd que era importante tener en cuenta que este modelo
narrativo usa una metodologia flexible en su proceso terapéutico y no algo rigido o
cefiido al pie delaletra. Antes de cerrar lareunion se degj6 un espacio para las personas

que hicieron preguntas y despejaron dudas.
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Tercer Momento: Trabajo con los grupos

Tabla 3. Proceso terapéutico del grupo A y B, trabajado en 6 fases

FASES

Grupo A Grupo B
12 Fase: Trabgo de Recuerdo — Narrativa 12 Fase: Trabajo de recuerdo — Narrativa
prototipo prototipo
22 Fase: Trabajo de La objetivacion 22 Fase: Trabgjo de la objetivacion
3 Fase: Trabagjo de la subjetivacion 3 Fase: Trabgo de la subjetivacion
Emocional Emocional
42 Fase. Trabgjo de la subjetivacion 42 Fase: Trabagjo de La subjetivacion
Cognitiva Cognitiva
52 Fase: Trabgjo de metaforizacion 52 Fase: Trabajo de La metaforizacion
62 Fase: Trabajo de La proyeccion 62 Fase: Trabajo de La proyeccion

Fases explicativas del Proceso Terapéutico:

En la 1ra fase que es e trabgo de recuerdo se realizaron 3 sesiones para la
gjecucion de la fase, donde se empez6 con la evaluacion del estado inicia de cada una
delasusuariasy se hizo un gercicio de presentacion con € fin de tener acceso a relato
de cada unay de esta manerair dando paso ala evaluacion y reconstruccion narrativa en
el grupo. Articulado a esto se procedio a estudio de las historias de vida de las usuarias
de cada grupo de apoyo, centrandose en los origenes del desplazamiento, la afectacion
emocional de este en sus vidas, consecuencias familiares y sociales a partir de este

hecho.

En la 2da fase, la objetivacion es un elemento narrativo que constituye un
elemento esencial para el desarrollo de una actitud de construccion narrativa. Se trabajo
la objetivacion en 3 sesiones, enfocadas en percibir los placeres que se pueden obtener
de la exploracion sensorial. Es decir aqui se llevé a las usuarias a experimentar  una
multiplicidad de realidades externas a través de toda la dinamica disponible para las

capacidades sensoriales. Para e desarrollo de esta fase se utilizaron fotografias con
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imagenes de personas con sus familias en condicion de desplazamiento, fincas, soldados
o fotografias de ELN, FARC, AUC, fotografias de mujeres con diferentes expresiones
en e rostro, etc. En general todas las imagenes ausivas a la condicién en que se

encuentran usuarias de cada grupo y que les permita evocar sus recuerdos.

En la 3rafase, de subjetivacion emocional, realizaron 3 sesiones, donde se busco
una variedad de experiencias emocionales que posibilitan hacer de cada recuerdo
obj etivado sensorialmente un acontecimiento de multiples resonancias.

A través de gjercicios de activacion emocional realizados en la sesion, se intentd
que las usuarias ampliaran el abanico de su experiencia emocional, de modo que sean
capaces, para cada situacion de su vida, de elaborar matices diferenciados de resonancia
emocional, referida esta, a la posibilidad de cada sujeto de sentirse afectado por
determinada situacion de dolor. Todos hemos tenido perdidas, Cada vez que esta
persona tenga que afrontar en su vida adulta, alguna pérdida, se van a estimular en €lla,
van a "resonar”, todas las experiencias que en su vida han tenido que ver con las
pérdidas. Se va a producir una "resonancia emocional”. (Mendoza, 2003)

En la 4ta Fase, de subjetivacion cognitiva de igual manera, en la subjetivacion
cognitiva, se realizaron 2 sesiones, donde se intentd animar a las usuarias a que
compartan su experiencia cognitiva en una gran variedad de posibilidades. A través de
gjercicios de exploracion de pensamiento (por € emplo: lista de pensamiento, decapotado
de la cebolla, flechas descendentes). El usuario tiene la oportunidad, en la sesién y con
gjercicios de imaginacion expandir progresivamente la flexibilidad de sus cogniciones

gue la experienciale proporciona.

En la 5ta Fase, la metaforizacion: através de esta fase desarrollada en 3 sesiones,
las usuarias dieron sentido a cada uno de los recuerdos que va experimentando sensorial,
emocional y cognitivamente. En la metaforizacion el usuario estd4 capacitado para
producir multiples significados para cada memoria episddica que vive o que
intencionalizar. El usuario con una actitud narrativa va construyendo una diversidad de

significados, no con el objeto de una disputa dialéctica entre ellos sino con la finalidad
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de preservar esta misma diversidad de modo que haga de cada experiencia una
posibilidad de multiples aprendizajes significativos. Para la realizacion de esta fase,
teniendo en cuenta que las usuarias del grupo son procedentes de zonas rurales, se hizo
uso de la lectura de refranes de dichos populares, que les permitieron a las usuarias
comprender con mayor facilidad lafasey realizar el gercicio de metaforizacion.

En la 6ta fase, la proyeccion finamente la proyeccion se realizé en 1 sesion,
donde se remitié hacia laidea de un individuo en constante movimiento y en acelerado
cambio en un espacio y en un tiempo. La proyeccion consiste en una capacidad de
intencionalizar de un modo narrativo las experiencias del futuro. Se pide al usuario que,
de algiin modo, cree sus propias memorias de futuro, designando nuevas metaforas de si
mismo y de su dia a dia de modo que actualice nuevos significados, nuevas emociones,
nuevas cogniciones y nuevas sensaciones. En este proceso, el usuario se construye y se
deconstruye en todo momento, proyectando experiencias que a su vez, originan nuevas
posibilidades de construccion narrativas y de las que parten nuevas posibilidades de
internacionalizacion de la experiencia.

Es esta fase el cliente pasa a revisar su historia de vida de modo gque encuentre y
fundamente en su pasado histérico episodios caracteristicos de una nueva forma de
significacion. De este modo, € usuario aprende también a reconocer que € pasado es un
espacio abierto a multiples significados y que partiendo de un punto metaférico se puede
construir no solo diversos futuros sino también multiples pasados.

Cuarto Momento: Andlisisdel Proceso
a. Analissdelainformacion: Setomaron los objetivos del proyecto junto con las seis
fases que trabajaron los recursos narrativos, se analizaron estos dos aspectos y se
elabor6 un informe de resultados, donde se registrO de manera detallada los

resultados que se encontraron en cada grupo.
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Estrategias para recoleccion y registro deinformacion
b. Grabacion de las sesiones. Estas permitieron registrar todos los detalles que
emergieron en cada sesion y facilitar centrarse en la escucha de cada discurso y no
en tomar nota o realizar otras actividades asociadas a la escritura que distraen la
atencién y hace perder elementos narrativos importantes.
c. Transcripciones de cada sesion del grupo de auto apoyo: Tiene como funcion
registrar el desarrollo de las sesiones y recolectar la informacion necesariay valiosa

para el proceso del grupo de auto apoyo.

Con e propdsito de poner en fisico los relatos y contribuir a la reconstruccién de la
memoria colectiva y dar a conocer la verdad sin ignorar la tragedia que e conflicto
armado ha causado en estas mujeres que participaron de este proceso y que representan
familias completas, y a su vez usar herramientas de trabgjo para un mejor andisis,
comprension de cada historia 'y € discurso de las usuarias, permitiendo redizar el

seguimiento de la evolucion que cada personallevd en este proceso terapéutico.

d. Fotos y lecturas: Se utilizaron como instrumentos psicoldgicos y narrativos 40
fotografias, con imégenes alusivas a la condicion de las usuarias de los grupos, por
giemplo fotografias con imagenes de personas en condicién de desplazamiento
saliendo de sus fincas, gército en zonarural, grupos alzados en armas como el ELN,
FARC, AUC, rostros de mujeres reflggando diferentes expresiones, pueblos
destruidos en combates violentos, entre otros, con € fin de evocar las
construcciones narrativas de situaciones asociadas a sus historias de vida 'y a su

condicion de desplazamiento forzado.

e. Técnica de intervencion: Se hizo uso de la técnica de auto-apoyo y para €l
proceso de recoleccion de informacion se inicié con un proceso de Observacion
Participante, buscando con e€llo involucrar a investigador y a la poblacion
participante. También se trabgjé desde la metodologia narrativa y se grabaron las

sesiones bajo el consentimiento informado de | as personas que participaron.
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Quinto Momento: Presentacion del Modelo

Teniendo en cuenta una presentacion mas clara del proceso terapéutico seguido
con los dos grupos, se da a conocer las 15 sesiones e modelo narrativo en grupos de
auto apoyo, gue se construy6 para el trabajo que se realizd con personas afectadas por €l
conflicto armado, motivo por el cual se desplazaron y que actualmente se encuentras en

Nueva Colombia, La Vega y Altos de Guatiguara del municipio de Piedecuesta
(Santander).
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RESULTADOS

Tabla 4. Modelo Narrativo en Grupos de Auto Apoyo en Poblacion en Condicién

de Desplazamiento

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
- Presentar objetivos | 1. El terapeuta procede al estudio de las historias de
del proceso | vidade los usuarios.
terapéutico y la| Centrandoseen :
estructura del | a. Origenes del desplazamiento.
proceso b. Afectacion
- Evaluar el uso y | Emociona de este en susvidas.
aparicion de | c. Consecuencias personales, familiaresy sociales,
recursos apartir del desplazamiento.
narrativos, a lo
largo del proceso | 2. Funcionamiento general - se proponen varias
del grupo de auto- | cuestiones paralaexploracion del funcionamiento
apoyo. global dela personaen condicion de
desplazamiento.
a. Como es el funcionamiento del cliente en su dia
adia
b. Datos sobre lavidarelacional (vecinos,
1 familiares, amigos etc.)

c. Datos sobre la utilizacion del tiempo libre

3. Se explorara la evolucion histérica del cliente,
cuestionando varias areas de su funcionamiento.

a. Historia Familiar

b. Historiarelacional y conyugal.

4. El terapeuta presenta los objetivos centrales del
proceso :

a. Ayudar a ver otras poshbilidades de
funcionamiento y de vida

b. Aprender de las experiencias de cada uno y de
los otros e ir realizando un proceso interpersonal de
construccion discursiva.

5. El terapeuta presenta los métodos centrales del
proceso:
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a. Numero de sesiones
b. Periodicidad de |as sesiones
c. Importancia de laregularidad de |as sesiones.

6. Sintesis de los aspectos principales de la sesion —
al final el terapeuta procede a un breve resumen,
pidiéndole alos usuarios una evaluacion del
proceso de los resultados de la sesion.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Evocar una | 1. Explicar laestructuray los objetivos de |a sesion-
actitud de | teniendo como fin una intencionalidad més sencilla
recuerdo del proceso terapéutico, € terapeuta debera
episoddico explicar, a principio, los objetivos que presiden la
sesion. En la segunda, los objetivos son:

-lnicio de un|a. Familiarizar a grupo con los objetivos del
recuerdo trabajo de recuerdo;

episodico a|b. Presentar en la sesién un gercicio de

través de lavida

Evaluar € uso y
aparicion de
recursos
narrativos, a lo
largo del proceso
del  grupo de
auto- apoyo.

imaginacion guiada através de lavida.

2. Presentar los objetivos y modelar el trabagjo de
recuerdo ofreciendo asi la posibilidad de que cada
persona se conozca cada vez mas a S misma,
confundiéndose cada vez més con |os otros.

a. Tener oportunidad de expresar los
acontecimientos que le preocupan.

b. Comenzar a comprender mejor |o que pasa en el
diaadiay enlavida

c. Empezar a prestar atencion a otros aspectos de la
vida que antes no eran valorados,

d. Presentar g emplos.

3. Redlizacion del gjercicio de imaginacion guiada a
través de la vida —este gjercicio va a introducir a la
persona en € recuerdo episddico de aspectos
centrales de la vida del cliente, a través del
siguiente proceso:

a. Induccion de una actitud relgjada — se le pide al
grupo que cierre los ojos y se le dan algunas
instrucciones para relgarse que favorezcan una
actitud mas asociativa por parte de cada persona,
gue facilite el proceso de recuerdo que se va a
iniciar.

Por g emplo:

T: Le voy a pedir que se acomode y relaje. Cada
persona tiene diferentes modos de relajarse y le voy
a pedir que busque uno que sea apropiado para
usted. Por favor dege caer tranguilamente sus
parpados hasta que se cierren completamente sus
0j0s... respire profundamente dos veces para
liberar la tension y observe como sus parpados se
hacen mas pesados cada vez que expira... respire
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normalmente, dejando que el aire pase por entre
los labios... ingpire, ahora suelte lentamente el
aire, dge ahora que todo su cuerpo se relaje
profundamente... sus manos... sus brazos... su
cabeza... su cuello... sus hombre y la parte
superior de la espalda... su abdomen... sus
piernas... sus pies... degje que su cuerpo se relaje
completamente.

b. Regresion temporal identificando episodios de
lo quela situacién de desplazamiento genero en su
vida en € presente y en €l agqui y ahora, Luego en
un proceso de imaginacion guiada con regresion
temporal, identifique en € agui y en el ahora varios
episodios narrativos en diferentes momentos de la
vida.

Instrucciones para este g ercicio terapéutico:

T: Ahora vamos a centrar la atencion en las
imagenes y pensamientos que le vienen a la mente y
deje que fluyan libremente... le voy a pedir que
escuche atentamente mi voz y medida que voy
dando la instruccién van a ir recordando episodios
de su vida. Voy a empezar por € dia de hoy e
intentaré ir hacia atras, procure traer los episodios
para el presente como si |o estuviera viviendo aqui
y ahora. Procure recordar cualquier episodio que
le haya pasado este mes, traiga ese recuerdo como
s lo estuviera viviendo aqui y ahora... hace seis
meses, dgjar que cada persona recuerde el episodio
y reforzar su presentacion aqui y ahora... y asi ir
hacia atras hasta llegar a la etapa de la infancia,
en su nifiez como en las otras etapas degjar que
cada persona recuerde e episodio y reforzar su
presentacion aqui y ahora.

c. Discusion del gercicio de imaginacion guiada, al
final se da la oportunidad a cada integrante del
grupo que se exprese, explorandose: las reacciones
de cada persona ante € egjercicio asi como los
comentarios del terapeuta con relacion a la
capacidad de cada persona para evocar los
acontecimientos del desplazamiento forzado de un
modo episodico.

4. Inicio del trabajo de recuerdo a través de la vida
— a continuacion se comienza € egjercicio de
recuerdo a través de la vida, mediante € siguiente
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proceso:
a. Enumerar papel es para cada afio de vida

Se le pide a cada integrante del grupo que enumere
pequefios papeles para cada afo de su vida (desde
los O hasta afios de vida actual.

b. Generar episodios de recuerdo através de lavida
en un periodo méximo de 10 minutos (reforzar la
idea de que no es la localizacion temporal exacta
sino la secuencia lo que constituye e elemento mas
importante.

c. Discusion del gercicio de recuerdo através de la
vida. Al final €l terapeuta pide a los integrantes del
grupo sus reacciones ante €l gjercicio, e terapeuta
empieza por escuchar a cada persona sus reacciones
ante la actividad, pidiéndole que dialoguen sobre
los recuerdos que evocaron durante el gercicio.
Estos son comentados por el grupo y el terapeuta en
términos de comprension del comportamiento de
cada integrante del grupo.

5. Ademés € Terapeuta realiza una sintesis del
trabajo realizado :

a. Breve resumen de la sesién a final por parte del
terapeuta, pidiéndole al grupo una evaluacion del
proceso y de los resultados de |a sesion.

b. Sintesis de |os aspectos principales de la sesiéon —
a final el terapeuta procede a un breve resumen,
pidiéndole a los usuarios una evauacion de
proceso de |os resultados de |a sesion.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION | OBJETIVOS PROCESO
- Presentar objetivos | 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesién —
del proceso | teniendo como fin una intencionalidad mas sencilla
terapéutico y la| del proceso terapéutico, € terapeuta debera
estructura del | explicar, a principio, los objetivos que presiden la
proceso. sesion. En latercera sesion, los objetivos son:
a. Familiarizar a grupo con los objetivos del
- Evaluacion del | trabajo de recuerdo
trabajo derecuerdo | b. Presentar y discutir el trabajo de recuerdo a lo
a lo largo de la|largodelavida;
vida. c. ldentificar y discutir una narrativa— prototipo.
- Evaluar € uso y | 2. Evaluar € trabajo de recuerdo diario:
aparicion de | a. Cada usuario explora sus reacciones por medio
recursos del lenguge como elemento central y como un
narrativos, a lo | proceso de construccion de conocimiento.
largo del proceso | Ademas explora las dificultades sentidas en la
del grupo de auto- | implementaciéon de los gjercicios reaizados en la
apoyo. sesion, la utilidad del trabajo en términos de los
objetivos de lafase del recuerdo
b. Cada integrante del grupo expresa las narrativas
3 diarias,

c. E terapeuta  propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios (mas
detalles acerca del episodio, implicaciones para €l
funcionamiento, utilidad)

d. El terapeuta pide a grupo gque explore posibles
relaciones entre los diferentes episodios para
esclarecer agunas configuraciones tipicas del
funcionamiento.

3. Evaluacion del trabajo de recuerdo alo largo de
lavida:

a. El grupo explora sus reacciones ante la
realizacion de los egercicios en la sesién
(dificultades sentidas en la realizacion del trabajo,
las implicaciones del trabgo paa su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo con
respecto alos objetivos de lafase de recuerdo)

b. Los usuarios del grupo verbalizan su historia de
vida, y de estos se realizan registros.

c. Al final € terapeuta ayuda a explorar la relacion
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entre los diferentes episodios poniendo un énfasis
especial en laidentificacion de elementos comunes
entre |os episodios, de forma que se extraigan una o
varias configuraciones especificas.

4. ldentificacion de una narrativa  -prototipo-
partiendo de las narrativas de vida, se le pide a cada
usuario del grupo que €lija una narrativa que sea
particularmente ilustrativa de los aspectos
problematicos, en este caso lo que es para €ellos
estar en condicion de desplazamiento, de su
funcionamiento en términos de su actividad y
significado. Se les dice a los usuarios que esta
narrativa es la que se trabgjard a lo largo del
proceso y como tal debe representar un prototipo
ilustrativo de su funcionamiento. El proceso que se
sugiere es el siguiente:

a. El usuario expone diferentes narrativas de vida;

b. Entre las narrativas elige una que sea
particularmente ilustrativa de 1o que ha sido su vida
(con respecto alas dimensiones probleméticas);

c. Andlisis y discusion de la narrativa prototipo se
examina con cada usuario en qué medida esta
narrativa es ilustrativa del funcionamiento del
cliente y de su relacion con otras narrativas de vida
seleccionadas.

5. Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones para
realizar |os trabajos dentro de la sesion

a. Breve resumen de la sesion —a find , €
terapeuta procede a redlizar un breve resumen de la
sesion, pidiendo a las personas la evaluacion del
proceso y de los resultados de la sesion;

b. Indicaciones para e recuerdo de narrativas
diarias — en cuanto a las sesiones, a cliente se le
instruye para continuar el desarrollo de esa actitud
de recuerdo a través de la identificacion, para cada
dia de la semana proxima, de un acontecimiento o
episodio especifico del que deberé realizarse un
registro muy breve (no tendra por qué ser un
episodio muy significativo, sino algo que € cliente
desee registrar de ese dia)
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION

OBJETIVOS

PROCESO

REC

Evaluacion
del trabgo de
recuerdo

Inicio del
trabgo de
objetivacion

1. Explicar laestructuray los objetivos
de la sesion con e fin de promover
una intencionalidad mas sencilla del
proceso terapéutico, € terapeuta
explica, sesion a sesion, los objetivos
gue se presentan. En la cuarta sesion:

a. Presentar y discutir el trabgjo de
recuerdo diario:

b. Explicar y ggemplificar € trabajo de
objetivacion,

c. Redizar un gercicio de
objetivacion de narrativas diarias.

2. Evaluar €l trabajo de recuerdo diario
a. El usuario explora sus reacciones
cuando esta realizando € gercicio (
gemplo: dificultades sentidas en la
gecucion del  trabgo ; las
implicaciones del trabgjo en términos
de los objetivos de la fase de
recuerdo);

.b. La usuaria presenta el trabgjo de
registro de las narrativas diarias;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los
episodios ( Ej.: més detalles acerca del
episodio, implicaciones para €
funcionamiento; utilidad);

d. El terapeuta le pide a cliente que
explore posibles relaciones entre los
diferentes episodios para esclarecer
algunas configuraciones tipicas del
funcionamiento

3. Presentar los objetivos y modelar el

trabajo de objetivacion:

a. Exploracion de otros datos de la
experiencia anteriormente no
valorados,

b. Empezar a percibir los placeres que
se pueden obtener de la exploracion
sensorial;

Para reforzar
la realizacion
de la sesion
de
objetivacion,
se debe hacer
uso de
fotografias
que ilustren
diversas
situaciones
(9. estas
fotografias
deben
mostrar
imagenes
ausivas a la
condicién en
la que se
encuentran
las usuarias
del grupo)
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c. Explorar la multiplicidad de
experiencias proporcionales por cada
situacion

d. Presentar gemplos del trabgjo de
objetivacion con € fin de que exista
una mejor comprension del gjercicio y
asi favorecer € proceso que cada uno
lleva

4. Redizacion del ¢gercicio de
objetivacion de narrativas diarias —
este gjercicio tiene como objetivo que
los usuarios del grupo seleccionen una
de las narrativas de la semana y
explorarla en detdle en su
multiplicidad y pluralidad sensorial,
haciendo que € cliente profundice, en
el aqui y ahora, en las dimensiones
visuales, auditivas, gustativas,
olfativas y tactiles — kinestésicas de la
experiencia. Més concretamente, el
gjercicio sigue este proceso:

a. Inducir una actitud relgjada- se le
pide a cliente que cierre los ojos y se
le dan agunas instrucciones para
relgarse que favorezcan por parte del
cliente una actitud mas asociativa que
facilite el proceso que va a tener lugar
(ver instrucciones para relgjarse en la
segunda sesion);

b. Seleccién de una narrativa de la
semana- después de la induccion a
relgarse se le pide a los usuarios del
grupo que recorra en su imaginacion
las distintas narrativas de la semana
gue acabo de relatar y que seleccione
una para ser trabajada en la sesion;

c. Exploracion de las dimensiones
visuales, auditivas, olfativas,
gustativas y tactiles / Kinestésicas de
la experiencia, se le proponen a los
usuarios las siguientes cuestiones para
profundizar en e aspecto sensoria de
la experiencia:

-¢Qué es lo que esta viendo?... (Qué
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otras cosas ve?

-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢(Qué
otros sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros
olores siente?

-cQué sabores tiene?... ¢Que otros
sabores puede identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?...
¢Qué otras sensaciones fisicas o
tactiles puede identificar?

d. Discusion del  gercicio de
objetivacion — al final, e gercicio se
discute con los usuarios, explorando:
sus reacciones ante € gercicio,
comentarios del terapeuta acerca de la
importancia del gercicio;

e. Repeticion del gercicio para otras
narrativas- dependiendo del tiempo, €
gjercicio podré ser repetido para varias
narrativas. Esta  repeticion  es
particularmente importante cuando
hayan surgido dificultades en la
redlizacion del primer ensayo de
objetivacion.

5. Sintesis del trabgo redizado e
indicaciones para redlizar los trabajos
en cada sesion:

a. Breve resumen de la sesion — &
final de la sesién € terapeuta procede
a un breve resumen, pidiéndole a los
usuarios del grupo una evauacion del
proceso y de los resultados del trabajo
realizado;

b. Indicaciones para la objetivacion de
las narrativas diarias — se les indica a
los usuarios del grupo un trabgjo para
casa que consiste en laidentificacion y
registro de un episodio diario que
debera ser objetivado en términos
visuales, auditivos olfativos,
gustativosy tactiles/ Kinestésicos.




I mplementacién de un Modelo Narrativo en Grupos de Auto apoyo en Desplazados 62

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION

OBJETIVOS

PROCESO

Presentar

objetivos del
proceso
terapéutico y la
estructura del
proceso

Evauar e uso y
aparicion de
recursos

narrativos, a lo
largo del proceso
del grupo de auto-

apoyo.

1. Explicar la estructuray los objetivos de la sesion
con € fin de promover una intencionalidad més
sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta
explica, sesOn a sesion, los objetivos que se
presentan. Los objetivos de la quinta sesion son
presentados a los clientes:

a. Presentar y discutir €l trabajo de objetivacion de
las narrativas diarias

b. Realizar y discutir el gjercicio de objetivaciéon de
lanarrativa - prototipo

2. BEvauar € trabgo de objetivacion de las
narrativas diarias:

a. El cliente explora sus reacciones cuando esta
realizando los ejercicios durante la sesion (
gjemplo: dificultades sentidas en la realizacion del
trabgjo ; las implicaciones del trabajo en términos
de los objetivos de la fase objetivacion);

b. El cliente presenta €l trabagjo de objetivacién de
las narrativas diarias; c. El terapeuta propone
cuestiones para profundizar en cada uno de los
episodios (Ej.: profundizar en la objetivacion,
implicaciones para el funcionamiento; utilidad);

3. Objetivacion de la narrativa — prototipo — una
vez terminado € ¢gercicio de evaluacion y
discusion de las narrativas diarias, € terapeuta
inicia e gercicio de objetivacion de la narrativa-
prototipo. Se utiliza e siguiente proceso
terapéutico:

a. Induccién de una actitud relgjada — se le pide a
cliente que cierre los ojos y se le dan algunas
instrucciones para relgase que favorezcan, por
parte del cliente una actitud mas asociativa que
facilite el proceso que va atener lugar.

b Exploracion de dimensiones visuales , auditivas,
olfativas, gustativas y tactiles / Kinestésicas de la
narrativa — prototipo — una vez identificada esta
experiencia, se le proponen a cliente las siguientes
cuestiones para profundizar en el aspecto sensorial
de lanarrativa:
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-¢Qué es lo que esta viendo?... ¢Qué otras cosas
ve?

-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢Qué otros sonidos
oye?

-¢Qué olor estd sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢QUé es lo que siente fisicamente?... ¢Qué otras
sensaciones fisicas o tactiles puede identificar?

c. Discusion del gercicio de objetivacion - a final,
el gercicio de objetivacion de la narrativa -
prototipo se discute con €l cliente, explorando: las
relaciones del cliente ante € gercicio, comentarios
del terapeuta acerca de laimportancia del gercicio;

4 Sintesis del trabajo realizado e indicaciones para
los trabaj os para casa.

a. Breve resumen de la sesion —al final delasesion
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole, a cliente una evaluacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado;

b. Indicaciones para la objetivacion de las
narrativas diarias — se le indica a cliente que
realice un trabgo de continuaciéon de la
objetivacion de las narrativas diarias;

c. Indicaciones para el complemento de la
objetivacion de la narrativa — prototipo — en €
seguimiento del gjercicio realizado en la sesidn, se
le sugiere a cliente que proceda a registro y
profundice en la objetivacion de la narrativa —
prototipo.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Presentar . Explicar la estructura y los objetivos de la sesion,
objetivos del | con @ fin de promover una intencionalidad méas
proceso sencilla del proceso terapéutico, el terapeuta
terapéutico y la | explica sesion por sesion, los objetivos que se
estructura  del | presentan. En la sexta sesidon, los objetivos
pproceso. presentados a los usuarios son:
a. Presentar y discutir €l trabajo de objetivacion de
Evaluacion  del | las narrativas diarias.
trabajo de | b. Presentar y discutir € trabajo de objetivacion de
objetivacion la narrativa prototipo.
c. Presentacion de los objetivos y modelar €
Evaluar e uso y | trabajo de subjetivacion emocional.
aparicion de| d. realizacion del egercicio de subjetivacion
recursos emocional delanarrativa.
narrativos, a lo
largo del proceso | 2. Evaluar €l trabajo de objetivacion de las
del grupo de| narrativasdiarias:
auto- apoyo. a. El usuario explora cuando esta realizando los
gercicios durante la seson (gemplo: las
6 dificultades sentidas en la realizacion del trabajo;

lasimplicaciones para su funcionamiento diario; la
utilidad del trabajo en términos de los objetivos de
lafase de objetivacion.

b. Cada usuario presenta el trabajo de objetivacion
delas narrativas diarias.

c. El terapeuta realiza cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (gjemplo: profundizar
en la objetivacion; implicaciones para €
funcionamiento, utilidad)

3. Evaluar € trabajo de objetivacion de la narrativa
prototipo:

a. Cada usuario explora sus reacciones ante la
realizacion de los gercicios en la sesion (gemplo:
las dificultades sentidas en la redlizacion del
trabajo; las implicaciones del trabagjo para €
funcionamiento diario; la utilidad del trabgo en
términos de los objetivos de la fase de
objetivacion);

b. Cada usuario presenta el trabajo de objetivacion
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de la narrativa prototipo.

4. Presentar los objetivos y modelar el trabgjo de
subjetivacién emocional:

a. Estar més consciente de las dimensiones
emocionalesy afectivas de laexperiencia;

b. Explorar otros datos de |a experiencia emocional
anterior no valorados,

c. Examinar la multiplicidad de las experiencias
emocionales proporcionadas por cada situacion;

d. Presentar ejemplos del trabajo de subjetivacion
emocional.

5. Redizacion del egercicio de subjetivacion
emocional de las narrativas, una vez que han sido
comprendido los objetivos y presentados g emplos
de subjetivacion emocional, € terapeuta inicia €
gercicio de subjetivacion emocional de las
narrativas diarias a través de las siguientes
secuencias:

a. Se le pide a los usuarios que €ijan una de las
narrativas de la semana teniendo en cuenta su
exploracion en términos de subjetivacion
emociond ;

b. Se utilizan las siguientes fases en la exploracion
de la subjetivacién emocional, para vivir de un
modo mas saludable y adaptativo.

Ejemplo de Instrucciones

- Activacién Emocional:

Volvamos ahora a la objetivacion de la narrativa
gue ha elegido y procure evocar Vvarias
dimensiones sensoriales de la experiencia (-¢Qué
eslo que esta viendo?... ¢Qué otras cosas ve?
-¢Qué eslo que esta oyendo?... ¢Qué otros sonidos

oye?

-¢Qué olor estd sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?... ¢Qué otras
sensaciones fisicas o tactiles puede identificar?

Focalizacion
(gjemplo de instrucciones)
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T: Ahora procure apreciar las sensaciones fisicas,
sintonizando, desarrollando o incluso exagerando
esas sensaciones, movimientos o expresiones (a
los usuarios se les invita a repetir y exagerar sus
sensaciones fisicas 0 motoras e la experiencia, al
tiempo que escribe lo que fisicamente va
sintiendo).

Simbolizacion

(gjemplo de instrucciones)

T: Procure ahora identificar la palabra o simbolo
gue reflgge meor lo que estd experimentando en
este momento. (Una vez que cada usuario identifico
una o varias experiencias, €l terapeuta le pide que
regrese de nuevo alafocalizacion de la experiencia
para verificar s esa emociébn 0 emociones
corresponden a la representacion més adecuada de
lo que esta sintiendo como s se tratase de un
proceso de “sintonia’ de ondas de radio en
constante movimiento entre la experiencia y su
simbolizacién emocional.

5. El terapeuta presenta los métodos centrales del
proceso terapéutico:

a. NUmero de sesiones

b. Periodicidad de |as sesiones

c. Importancia de laregularidad de |as sesiones.

6. Sintesis de los aspectos principales de la
consulta — a final el terapeuta procede a un breve
resumen de la sesion, pidiéndole alos usuarios una
evaluacion del proceso de de los resultados de la
sesion.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Presentar -Explicar la estructura y los objetivos de la sesion-
objetivos del | teniendo como fin una intencionalidad mas sencilla
proceso del proceso terapéutico, € terapeuta debera
terapéutico y la| explicar, a principio, los objetivos que presiden la
estructura del | sesion. En la séptima sesion, |os objetivos son:
proceso. a. Presentar y discutir el trabajo de subjetivacion
emocional delas narrativas diarias;
-Evaluacion del | b. Realizar y discutir € gjercicio de subjetivacion
trabajo de | emocional de la narrativa prototipo.
subjetivacion
emocional
2. Evaluar € trabajo de subjetivacion emociona de
-Subjetivacion las narrativas diarias:
emocional de la| a. Cadaintegrante del grupo explora sus reacciones
narrativa cuando esta redizando e gercicio (gemplo: las
prototipo. dificultades sentidas en la realizacion del trabgo;
las implicaciones del mismo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de subjetivacion
7 emocional).

b. Cada integrante del grupo narra el trabgo de
subjetivacion emocional de las narrativas diarias.

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (gemplo: profundizar
en la subjetivacion emocional; implicaciones para
su funcionamiento; utilidad).

3. Subjetivacion emocional de la narrativa
prototipo, una vez terminado €l egjercicio de
evaluacion y discusion de las narrativas diarias, €l
terapeuta inicia € gercicio de subjetivacion
emociona de la narrativa prototipo. Se utiliza el
siguiente proceso terapéutico:

a. Se le pide a los usuarios gque focalicen ahora la
narrativa prototipo, teniendo en cuenta su
exploraciéon en términos de subjetivacion
emocional;

b. Se utilizan las siguientes fases en la exploracion
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de la subjetivacion emocional .

Activacién emacional (ejemplo de instrucciones):
T: Volvamos ahora a la objetivacion de la
narrativa que ha elegido y procure evocar varias
dimensiones sensoriales de la experiencia (que es
lo que esta viendo? que es lo que esta oyendo? que
olores nota? que sabores? Que sensaciones fisicas
pueden identificar?

Focalizacion

(ejemplo de instrucciones)

T: Ahora procure apreciar las sensaciones fisicas,
sintonizando, desarrollando o incluso exagerando
esas sensaciones, movimientos o expresiones (a los
usuarios se les invita a repetir y exagerar sus
sensaciones fisicas 0 motoras e la experiencia, al
tiempo que escribe lo que fisicamente va sintiendo).

Simbolizacion
(eiemplo de instrucciones)

T: Procure ahora identificar la palabra o simbolo
gue reflgge mejor 1o que estd experimentando en
este momento. (Una vez que cada usuario identifico
una o varias experiencias, €l terapeuta le pide que
regrese de nuevo alafocalizacion de la experiencia
para verificar s esa emocibn 0 emociones
corresponden a la representacion mas adecuada de
lo que esta sintiendo como s se tratase de un
proceso de “sintonida’ de ondas de radio en
constante movimiento entre la experiencia y su
simbolizacién emocional).

c. Discuson del  egercicio de subjetivacion
emocional se discute con los usuarios, explorando:
las reacciones cada uno ante e gercicio;
comentarios del terapeuta acerca de las dificultades
de cada usuario; comentarios del terapeuta acerca
de laimportancia del gjercicio;

d. Repeticion del gercicio para otras narrativas —
dependiendo del tiempo, € ¢gercicio podra ser
repetido para varias narrativas-. Esta repeticion es
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particularmente importante cuando hayan surgido
dificultades en la relacion del primer ensayo con el
gjercicio o cuando € terapeuta sienta la necesidad
de, en virtud del impacto de un trabajo emocional
realizado, posibilitar la exploraciéon de otras
emociones para contrastarlas.

4. Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesion — a final de la sesién
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole a los usuarios una evaluacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado.

b. Indicaciones para la subjetivacion emociona de
las narrativas diarias — se le sugiere a los usuarios
que continlen trabgjando la subjetivacion
emocional delas narrativas diarias;

c. Indicaciones para complementar la subjetivacion
emocional de la narrativa prototipo- en el
seguimiento del gercicio realizado de la sesion se
le sugiere a cliente que proceda a registro y
profundice en la subjetivacion emociona de la
narrativa prototipo.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO

Presentar 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesién —
objetivos del con e fin promover una intencionalidad méas
proceso sencilla del proceso terapéutico, e terapeuta, sesion
terapéuticoy la | asesion losobjetivos  presentados al cliente son:
estructura del a. Presentar y discutir el trabajo de subjetivacion
proceso. emocional de las narrativas diarias.

b. Presentar y discutir € trabgjo de subjetivacion
Evaluacion del | emocional de lanarrativa— prototipo.
trabgjo de | c. Presentacién de los objetivos modelar € trabajo
subjetivacion de la subjetivacion cognitiva,
emociona. d. Redizacion del egercicio de subjetivacion

Inicio del trabajo
de subjetivacion
cognitiva.

cognitiva de narrativas

2. Evaluar €l trabgjo de subjetivacion emociona de
las narrativas diarias:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando
estédn realizando los trabajos para casa (g.: Las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgjo;
las implicaciones del trabgo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en

términos de los objetivos de la fase de
subjetivacion emocional);
b. Los usuarios presentan € trabgo de

subjetivacion emociona de las narrativas.

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (g. : profundizar en la
subjetivaciéon emocional; implicaciones para su
funcionamiento ; utilidad)

3. Evaluar €l trabgjo de subjetivacion emociona de
la narrativa prototipo:

a. Los usuarios explora sus reacciones cuando esta
realizando los trabajos para la casa)( €. : las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgo;
las implicaciones del trabgo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabgo en

términos de los objetivos de la fase de
subjetivacion emocional).
b. Los wusuarios presentan € trabgjo de

subjetivacion emocional de las narrativas diarias;
c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
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en la subjetivacion emocional de la narrativa —
prototipo.

4. Presentar los objetivos y modelar e trabajo de
subjetivacion cognitiva:

a. Estar méas consciente de las dimensiones
cognitivas de la experiencia;

b. Explorar otros datos de la experiencia cognitiva
anteriormente no valorados,

c. Examinar la multiplicidad de experiencias
cognitivas proporcionadas por cada situacion;

d. Presentar gemplos del trabajo de subjetivacion
cognitiva.

5. Redizacion del e€jercicio de subjetivacion
cognitiva de narrativas diarias — una vez terminada
la narrativa minuciosa de los objetivos y
presentados eemplos € terapeuta inicia los
giercicios através de la siguiente secuencia:

a. Se le pide a los usuarios que focalicen ahora las
narrativas de la semana, teniendo en cuenta su
exploracién en términos de subjetivacidn cognitiva.
b. Se utilizan las siguientes frases en la exploracion
de la subjetivacion cognitiva:

- Listado de Pensamientos (gemplo de
Instrucciones):

T: Volvamos de nuevo a la narrativa de la semana
que €ligio y describala en sus componentes
sensoriales y emocionales (el cliente reexperimenta
lo que ha relatado en la descripcion de las
narrativas diarias a proposito de esa narrativa)...
procure identificar ahora e primer pensamiento
gue le aparece asociado a esa imagenes y
€moCi ones.

-Decapado de la Cebolla (gemplo de
I nstrucciones):

T: Una vez que el cliente presenta el pensamiento,
el terapeuta prosigue en la exploracion de otros
pensamientos asociados que le surgen) Qué
pensamiento le surge asociado a ese... y ahora
gue pensamiento surge asociado a ese Ultimo... etc.
(el gercicio habitualmente termina cuando €l
cliente consigue una exploracion suficientemente
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variada de pensamientos o cuando € circulo
comienza a cerrarse en la emocion o emaociones
gue constituyeron en el punto de partida).

c. Discusion del ¢gercicio de subjetivacion
cognitiva de las narrativas diarias — a final, €
gjercicio de subjetivacion emociona se discute con
los usuarios, explorando: las reacciones de cada
uno ante e egercicio; comentarios del terapeuta
acerca de las dificultades de los usuarios;
comentarios del terapeuta acerca de la importancia
del gercicio.

d. Repeticidn del gercicio para otras narrativas —
dependiendo del tiempo, € gercicio podra ser
repetido para varias narrativas. Esta repeticion es
particularmente importante cuando hayan surgido
dificultades en la realizacion del primer ensayo con
el gercicio

6. Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones del
trabgjo para casa:

a. Breve resumen de la sesion — al final de la sesion
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole a cada persona del grupo una
evaluacion del proceso y de los resultados del
trabajo realizado;

b. Indicaciones para la subjetivacion cognitiva de
las narrativas diarias — se le indica a cada usuario
del grupo que realice un trabajo de subjetivacion
cognitiva de las narrativas para cada dia de la
semana.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO

Presentar 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesién —

objetivos del | teniendo como fin unaintencionalidad mas sencilla

proceso del proceso terapéutico, € terapeuta debera

terapéutico y la | explicar, a principio, los objetivos que presiden la

estructura  del | sesion. En latercera sesion, los objetivos son:

proceso a. Presentar y discutir €l gercicio de subjetivacion
cognitivade las narrativas diarias.

Evaluacion del | b. Realizar y discutir € gercicio de subjetivacion

trabajo de | cognitiva de la narrativa prototipo.

subjetivacion

cognitiva. 2. Evaluar € trabgjo de subjetivacion cognitiva de
las narrativas diarias:

Subjetivacion a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando

cognitiva de la| estan redlizando e gercicio (g.: Las dificultades

narrativa sentidas en la redizacion del trabgo; las

prototipo. implicaciones del trabajo para su comportamiento
diario; la utilidad del trabajo en términos de los
objetivos de lafase de subjetivacion cognitiva.)
b. Los wusuarios presentan € trabgo de
subjetivacion cognitiva de las narrativas diarias

9 c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar

en cada uno de los episodios (g.: profundizar en la
subjetivacion  cognitiva de las narrativas,
implicaciones para su comportamiento; utilidad)

3. Subjetivacion cognitiva de la narrativa
prototipo- una vez terminado el egercicio de
evaluacion y discusion de la subjetivacion
cognitiva de las narrativas diarias, € terapeuta
inicia el gercicio de subjetivacion cognitiva de la
narrativa— prototipo. Se utiliza el siguiente proceso
terapéutico:

a. Sele pide alos usuarios que retomen la narrativa
— prototipo, teniendo en cuenta su exploracion
cognitiva.

b. Se utilizan las siguientes fases en la exploracion
de la subjetivacion cognitiva:

- Listado de pensamientos (gemplo de
instrucciones):
T: Volvamos de nuevo a la narrativa — prototipo y
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describalas con sus componentes sensoriales y
emocionales (el cliente reexperimenta una vez mas
los aspectos sensoriales y emocionales de la
narrativa — prototipo) procure ahora identificar el
primer pensamiento que le surge asociado a esas
imagines y emociones.

-Decapado de la Cebolla (gjemplo Instrucciones):
T:Una vez que los usuarios presentan el
pensamiento, €l terapeuta comienza a explorar
otros pensamientos que le surgen asociados. Quée
pensamiento le surge asociado a este... y ahora,
gué pensamiento surge asociado a éste Ultimo...
entre otros. (el gercicio habitualmente termina
cuando € cliente consigue una exploracion
suficientemente variada de pensamiento o bien
cuando e circulo se empieza a cerrar en la
emocion 0 emociones que constituian € punto de
partida.

c. Discusién de egercicio de subjetivacion
cognitiva de la narrativa — prototipo- a final, €l
gjercicio de subjetivacion cognitiva se discute con
los usuarios, explordndose: las reacciones de los
usuarios ante €l gercicio; comentarios del
terapeuta acerca de las dificultades de cada usuario;
comentarios del terapeuta acerca de la importancia
del gercicio.

4. Sintesis del trabagjo realizado e indicaciones del
trabajo para casa:

a. Breve resumen de la sesion — al final de la sesion
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole alos usuarios una eval uacién del
proceso y de los resultados del trabajo realizado.

b. Indicacion para la subjetivacion cognitiva de las
narrativas diarias — se le pide a cliente que
continte trabajando |a subjetivacién cognitiva de
las narrativas diarias.

c. Indicaciones para completar la subjetivacion
cognitiva de la narrativa- prototipo — en €
seguimiento del gjercicio realizado en la sesion se
le pide a cliente que proceda a registro y
profundice en la subjetivacion emociona de la
narrativa— prototipo.
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GRUPO DE AUTO APOYO REC
SESION | OBJETIVOS PROCESO
- Presentar 1. Explicar la estructuray objetivos de | Para la
objetivosdel | la sesion — teniendo como fin de | reaizacion del
proceso promover una intencionalidad mas | proceso de
terapéuticoy | sencilla del proceso terapeutico, € | metaforizacion
laestructura | terapeuta debera explicar, a principio, | y fortalecer la
del proceso | los objetivos de la sesion. En la| construccién
décima sesién, |os objetivos son: de los
- Evauacion a. Presentar y discutir €l trabajo de | siguientes
del trabgjo de | subjetivacion  cognitiva de  las | procesos
subjetivacion | narrativas diarias. metaf oricos, se
narrativa. b. Presentar y discutir €l trabgo de | hace uso de
subjetivacion cognitiva de la narrativa | metéforas
- Inicio del | prototipo. como dichos y
trabgjo de|c. Redizacion de gercicio de | refranes
metaforizaci | metaforizacion de las narrativas. populares,
on permitiendo
2. Evaluar € trabajo de subjetivacion | que los
cognitivade recuerdos diarios: usuarios
a. Los usuarios del grupo exploran sus | presenten  sus
10 reacciones cuando estan realizando | metaforas
los gercicios durante la sesion (g.: | (g.: Se anima
Las dificultades sentidas en la|a cada usuario
realizacion del trabgo; las|del grupo a
implicaciones del trabajo para su | recordar y
funcionamiento diario; la utilidad del | narrar  estas

trabajo en términos de |os objetivos de
lafase de subjetivacion cognitiva.)

b. Los usuarios expresan
narrativamente  la  subjetivacion
cognitivade las narrativas diarias.

c. El terapeuta propone cuestiones
para profundizar en la subjetivacion
cognitiva de las narrativas prototipo.

3. Evaluar €l trabajo de subjetivacion
cognitiva de la narrativa prototipo:

a. Los wusuarios exploran sus
reacciones cuando esta realizando el
trabajo paralacasa(g: las dificultades

metaforas que
son de heredas
de su culturay
lugar de
procedencia y
estdn inmersas
en sulenguaje
y construccion
narrativa),
igualmente se
debe presentar
otras
alternativas
metaf Oricas,
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sentidas en la realizacion del trabajo,
las implicaciones del trabajo para su
funcionamiento diario; la utilidad del
trabajo en términos de |os objetivos de
la fase de subjetivacion cognitiva.

b. Los usuarios presentan el trabajo de
registro de subjetivacion cognitiva de
la narrativa— prototipo

c. El terapeuta propone cuestiones
para profundizar en la subjetivacion
cognitiva de la narrativa prototipo

4. Presentar los objetivosy modelar el
trabajo de metaforizacion:

a. Adquirir mayor conciencia de los
significados de la experiencia y del
papel de las metéforas en esta
significacion (orientar a los usuarios
del grupo con la utilizacion de dichos
populares o refranes de acuerdo a la
cultura de donde provienen)

b. Explorar otros datos del significado
anteriormente no valorados,

c. Explorar la multiplicidad de
significados proporcionada por cada
situacion.

d. Presentacién de egemplos de
modelado (de nuevo recurriendo a
titulos de peliculas y libros)

5.Redlizacion del gercicio de
metaforizacion de narrativas diarias —
complementada la presentacion de los
objetivos de |la fase de metaforizacion,
el terapeuta procede a la realizacién
del gercicio de metaforizacion de las
narrativas diarias  utilizando la
siguiente secuencia:

a. Se le pide a los usuarios que €lijan
unade las narrativas de la semana

b. A continuacion se instruye a los
usuarios a retomar la objetivacion asi
como la subjetivaciéon emociona y
cognitiva de esa narrativa.

Ejemplo de posibles instrucciones. -

por medio de
la lectura de
dichos y
refranes
populares que
e terapeuta
debe agregar
para la
reconstruccion
de sus
experiencias.
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¢Qué es lo que esta viendo?... ¢Qué
otras cosas ve?

-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢Que
otros sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué
otros olores siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros
sabores puede identificar?

-¢Qué es lo que siente
fisicamente?...procure ahora
identificar la palabra o simbolo que
refleje aproximadamente 1o que esta4
experimentando,  procure  ahora
identificar el pensamiento que le surge
asociado esas imagenes y emociones,
gue pensamiento le surge asociado a
ése y ahora que pensamiento le surge
asociado a ese Ultimo , entre otros.

c. Una vez reexperimentada la
narrativa en  sus  componentes
sensoriales, emocionales y cognitivos,
el terapeuta intenta que € cliente
explore los mdltiples significados a
través de las diversas metéforas que la
experienciale proporciona.

A continuacién vemos agunos
ejempl os de posibles instrucciones que
pueden presentarse alos usuarios:
Procure ahora encontrar una metafora
(un concepto, una cosa 0 un animal)
que constituya una especie de titulo
gue simbolice los significados de esa
experiencia para usted. (Permitir que
los usuarios presente una metafora)...
Que otras metaforas podria construir
de esa experiencia?. Procure ahora
elegir una metéfora que constituya una
sintesis de las diversas metaforas
producidas.

d. Discusién de egercicio de
metaforizacion de las narrativas
diarias - a final, se discute con el
cliente e gercicio de metaforizacion,
explordndose: las reacciones de los
usuarios ante € gercicio; comentarios
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del terapeuta acerca de las dificultades
de los usuarios; comentarios del
terapeuta acerca de la importancia del
gjercicio.

e. Repeticion del gercicio para otras
narrativas — dependiendo del tiempo,
el gercicio podra ser repetido para
varias narrativas. Esta repeticion es
particularmente importante cuando
hayan surgido dificultades en la
realizacion del primer ensayo con el
gjercicio.

6. Sintesis del trabgjo realizado.

a. Breve resumen de la sesion — a
final delasesiéon el terapeuta procede
a un breve resumen de la sesion,
pidiéndole a los usuarios una
evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo realizado.

b. Indicacién para la meté&fora de las
narrativas diarias — se le pide a los
usuarios que realice un trabagjo parala
metaforizacion de las narrativas
diarias.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Presentar 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion —
objetivos del | teniendo como fin unaintencionalidad mas sencilla
proceso del proceso terapéutico, € terapeuta debera
terapéutico y la | explicar, a principio, los objetivos de la sesion.
estructura  del | Los objetivos que se presentan en la decimo primer
proceso sesién son:
a. Presentar y discutir el gercicio de
Evaluacion  del | metaforizacion de las narrativas diarias.
trabajo de | b. Realizar y discutir el gercicio de metaforizacion
metaforizacion de la narrativa prototipo.
Construccion de | 2. Evaluar e trabajo metaforizacion de las
lametéforaraiz | narrativas diarias:
a. Los usuarios del grupo exploran sus reacciones
cuando estd realizando € egercicio (g.. Las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgjo;
las implicaciones del trabgo para su
comportamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de
11 subjetivacién cognitiva.)
b. Los wusuarios presentan € trabgo de

subjetivacién cognitiva de las narrativas diarias

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (g.: explicacion de
las metéforas;, construccion de otras posibles
metaforas, implicaciones para su comportamiento;
utilidad)

3. Construccion de la metaforaraiz- cuando se haya
terminado € gercicio de metaforizacion de las
narrativas diarias, € terapeuta inicia € proceso de
metaforizacion de la narrativa — prototipo
pidiéndole a cliente que retome su narrativa —
prototipo para proceder a su exploracion en
términos de significado. El proceso utilizado es €l
siguiente:

a. Sele pide alos usuarios que retomen la narrativa
— prototipo, en términos de procesos sensoriales,
emocionales y cognitivos. A continuacion vemos
gjempl os de instrucciones.
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T: Volvamos de nuevo a la narrativa- prototipo y
describa sus componentes  sensoriales y
emocionales (los usuarios reexperimenten una vez
mas los aspectos sensoriales y emocionales de la
narrativa prototipo)... procure ahora identificar e
primer pensamiento que le surja asociado a estas
imagenes y emociones ( una vez que los usuarios
presenten e pensamiento, el terapeuta continda en
la busqueda de otros pensamiento que le surjan
asociados)... qué pensamiento le surge asociado a
éste... y ahora qué pensamiento le surge asociado
a este tltimo

b. Una vez experimentada la narrativa — prototipo
en sus componentes sensoriales, emocionaes y
cognitivos, € terapeuta procura que e cliente
explore sus multiples significados a través de las
diversas metaforas que la experiencia le
proporciona. A continuaciéon vemos agunos
giemplos de posibles instrucciones que podrian
presentarse a cliente:

T: Procura encontrar una metafora (un concepto,
una cosa o animal) gque constituya una especie de
titulo que simbolice los significados basicos de esta
experiencia para ti (Permitir que e cliente
presente una metafora)... qué otras metaforas
podra construir a partir de esta experiencia?
(animar a los usuarios a presentar una diversidad
de significados a través de una variedad de
metéforas).

c. Construccion de la metafora raiz- una vez
explorada la multiplicidad de significados, el
terapeuta procura que € cliente elija un significado
central (la metéfora raiz), buscando una metéfora
gue represente unas sintesis 0 que constituya un
elemento central de la significacién atribuida a
aquella experiencia. Veamos un e€emplo de
instrucciones.

T: ¢Existe alguna metéfora que podria constituir
una sintesis de las distintas metaforas producidas
(emitidas), o que surja como un elemento central
de significacion de la narrativa?

e. Discusion del gercicio de metaforiazacion de la
narrativa — prototipo- a final, € gercicio de
metaforizacion de la narrativa prototipo se discute
con € cliente, explorando: las reacciones de los
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usuarios ante €l gercicio; comentarios del terapeuta
acerca de las dificultades del cliente; comentarios
del terapeuta acerca de la importancia del gercicio
paralos objetivos de la fase de metaforizacion.

4. Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesion — al final de la sesion
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole alos usuarios una eval uacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado.

b. Indicacion para el enraizamiento historico de la
metafora raiz — se le pide a los usuarios que
identifique a lo largo de su proceso de vida
episodios en los que esta metéfora raiz estuvo
particularmente presente.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Presentar 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion —
objetivos del teniendo como fin de promover unaintencionalidad
proceso mas sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta
terapéuticoy la debera explicar, a principio, los objetivos de la
estructura del sesion. En la decimosegunda sesion , los objetivos
proceso son:

12

Evaluacion  del
trabajo de
enraizamiento
histérico de la
métaforaraiz.

Construccion de
la metéfora
dternativa

a. Presentar y discutir €l trabajo de construccion de
enraizamiento historico de lametéforaraiz.

b. Realizar y discutir el gercicio de construccion de
lametafora aternativa.

2. Evaluar e trabgjo de enraizamiento de la
metaforaraiz:

a. Los usuarios del grupo exploran sus reacciones
cuando esta realizando los trabajos parala casa (g .:
Las dificultades sentidas en la redizacion del
trabgjo; las implicaciones del trabgo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabao en
términos de los objetivos de la fase de subjetivacion
cognitiva.)

b. Los usuarios presentan narrativas ilustrativa de la
operacion de su metéforaraiz;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
cada uno de los episodios (gj: relacion entre los
episodiosy lametaforaraiz).

3. Construccion de la metafora alternativa — a
continuacién el terapeuta introduce el gercicio de
busqueda de alternativas para la metafora raiz del
cliente através del siguiente proceso:

a. Se anima a los usuarios a seleccionar episodios
donde e funcion6é de modo alternativo la metafora
raiz. Ejemplo de instrucciones:

T: Procure ahora seleccionar un episodio de su
vida actual y pasada donde haya funcionado de un
modo alternativo la metéfora raiz... (El terapeuta
realiza cuestiones para profundizar en é
episodio)...Qué otros episodios es capaz de
seleccionar? ( € terapeuta busca una gran
variedad de posibilidaes episodios ilustrativos de
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un modo alternativo de funcionamientos).

b. Seinstruye a los usuarios a metaforizar estos
episodios aternativos. A continuacion vemos
posibles g emplos:

T: Procura encontrar una metafora (un concepto,
una cosa o0 animal) que constituya una especie de
titulo que simbolice los significados basicos de esta
experiencia para ti (Permitir que el cliente presente
una metafora)... qué otras metaforas podra
construir a partir de esta experiencia?)

c. Pedir a los usuarios que, entre esas metaforas
seleccione la que le gustaria implementar como
metéfora aternativa de su funcionamiento. Ejemplo
de instrucciones:

T: Tomando ahora las diversas metéforas que se
han producido con respecto a estas experiencias
donde han funcionado de un modo alternativo,
procure ahora seleccionar una metafora que pueda
ser una sintesis entre ellas o que mejor simbolice lo
gue gustaria implantar como metéfora alternativa
para su funcionamiento.

d. Por fin, € terapeuta propone cuestiones para
profundizar en esta metafora alternativa discutiendo
con los usuarios en qué medida esa metéfora puede
0 no representar una forma mas viable de
funcionamiento.

4. Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones para
realizar |0s trabgjos para casa:

a. Breve resumen de la sesion- al final de la sesion,
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesién, pidiéndole a los usuarios una evaluacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado;

b. Identificacion de las narativas diarias
dternativas- pidiéndole a los usuarios que procure
diariamente identificar y registrar las narrativas que
pueden estar simbolizadas dentro de esta metafora
aternativa;

c. Enraizamiento histérico de la metafora
alternativa- del mismo modo, se le pide a los
usuarios que identifiquen episodios de vida donde
esa metéfora alternativa ha estado particularmente
operativa.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO REC
Presentar 1. Explicar la estructura vy | Para la
objetivos del | objetivos de la sesion — teniendo | realizacion del
proceso como fin una intencionalidad més | proceso de

13

terapéutico y la
estructura del
proceso

Evauacion  de

trabgjo de las
narrativas
ilustrativas de la
metafora
aternativa

Evaluacion  del
enraizamiento
histérico de la
metafora
aternativa

Proyeccion  de
narrativas
alternativas

sencilla del proceso terapéutico, €
terapeuta deberd explicar, a
principio, los objetivos de la
sesion.

L os objetivos que se presentan en
la decimotercera sesion son:

a. Presentar y discutir el trabao
diario de identificacion de las
narrativas ilustrativas de la
metafora alternativa

b. Presentar y discutir el trabajo
de enraizamiento histérico de la
metafora alternativa;

c. Redlizar y discutir €l gercicio
de proyeccion de las narrativas
alternativas.

2. Evaluar € trabgo de
identificacion de las narrativas
ilustrativas de la metéfora

aternativa:

a. Los usuarios exploran sus
reacciones cuando esta realizando
el gercicio para la casa (g.: Las
dificultades sentidas en la
reaizacion del trabgo; las
implicaciones del trabgjo para su
comportamiento diario; la utilidad
del trabajo en términos de los
objetivos de la fase de
proyeccion.)

b. Los usuarios presentan €
trabgjo de identificacion de las
narrativas ilustrativas de la
meté&fora alternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones
para profundizar en cada uno de

metaforizacion
y fortalecer la
construccion

de los
siguientes
procesos
metaf ori cos,
se hace uso de
metéforas
como dichos 'y
refranes
populares,
permitiendo
que los
usuarios
presenten sus
metéforas

(g.. Se anima
a cada usuario
del grupo a

recordar y
narrar  estas
metaforas que
son heredas de
su cultura y
lugar de
procedencia y
estan inmersas
en sulenguge
y construccion
narrativa)
igualmente se
debe presentar
otras
metaforas
aternativas,
por medio de
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los episodios (g.: relacion entre

los episodios y la metafora
aternativa, otras  metéforas
posibles).

3. Evaua € trabgo de

enraizamiento  histérico de la
meté&fora alternativa:

a. Los usuarios exploran sus
reacciones cuando esta realizando
el gercicio para la casa (g.: Las
dificultades sentidas en la
realizacion del trabgo; las
implicaciones del trabajo para su
comportamiento diario; la utilidad
del trabajo en términos de los
objetivos de la fase de
proyeccion.)

b. Los usuarios presentan los
diferentes episodios seleccionados;
c. €l terapeuta propone cuestiones
para profundizar en cada uno de
estos episodios (g.: relacion entre

el episodio y la metéfora
aternativa, otras  metéforas
posibles).

4. Proyeccion de las narrativas
aternativas — identificadas varias
experiencias de vidailustrativas de
la metéfora alternativa, se anima a
los usuarios a planear experiencias
de vida a través de la proyeccién
de la metdfora aternativa, se
utiliza el siguiente proceso:

a. T: Me gustaria ahora que
eligiese una Stuacion que
represente un episodio concreto de
su vida diaria actual, donde le
gustaria desempefiar la metafora
alternativa que hemos trabajado.

b. Proyeccion de la experiencia —
una vez  seleccionada @ la
experiencia, se instruye a los
usuarios a proyectar en la

la lectura de
dichos y
refranes

populares que
el terapeuta
debe agregar
COMo  apoyo
que permita a
cada usuario el

proceso de
reconstruccion
de sus

experiencias e
ir generando
narrativas

ilustrativas 'y
la proyeccion
de narrativas
aternativas de
los  usuarios
del grupo.
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imaginacion los aspectos de la
objetivacion, subjetivacion
emociona y subjetivacion
cognitiva de la experiencia A
continuacién vemos eemplos de
posible instrucciones:

T: Imagine ahora que esta en esa
situacion y que € titulo de la
narrativa es € gue esta inspirado
en la nueva metdfora que
construyd... Procure teniendo
presente esta nueva metafora,
evocar varias dimensiones
sensoriales de la experiencia —
-¢Qué es lo que estd viendo?...
¢Qué otras cosas ve?

-¢Qué es lo que estd oyendo?...
¢QuEé otros sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué
otros olores siente?

-¢Qué sabores tiene?... ;Que otros
sabores puede identificar?

-¢Qué es sensaciones  fisicas
puede identificar?... ¢(Qué otras
sensaciones fisicas o tactiles
puede identificar?...Ahora procure
apreciar las sensaciones fisicas,
sintonizando, desarrollando o

incluso exagerando esas
sensaciones,  movimientos 0
expresiones... Procure ahora

identificar la palabra o simbolo
que reflgje apropiadamente lo que
esta experimentando en este
momento. .. Procure  ahora
identificar el primer pensamiento
que le surja asociado a estas
imagenes y emociones ... qué
pensamiento le surge asociado a
éste... y ahora qué pensamiento le
surge asociado a éste y ahora que
pensamiento le surge asociado a
éste Ultimo etc.

c. Discusién del gercicio de
proyeccion de las narrativas




I mplementacién de un Modelo Narrativo en Grupos de Auto apoyo en Desplazados 87

aternativas- a final, e gercicio
de proyeccion de las narrativas
aternativas se discute con los

usuarios, explorando: las
reacciones de los usuarios ante €l
€ercicio; comentarios del

terapeuta acerca de las dificultades
del cliente, comentarios del
terapeuta acerca de la importancia
del gercicio para los objetivos de
la fase de proyeccion.

5. Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesion — a
find de la sesion € terapeuta
procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole a cliente una
evaluacion del proceso y de los
resultados del trabgjo realizado.

b. Indicacion de las narrativas
diarias que podran ser
simbolizadas dentro de esa
meté&fora alternativa —a lo largo de
la semana se le pide a los usuarios
que proceda diariamente a la
identificacion y a registro de
narrativas ilustrativas para ejecutar
lametafora aternativa;

c. Implementacion y registro de la
narrativa alternativa proyectada —
por ultimo se le pide a los usuarios
gue procedan a la implementacion
y a registro de la narrativa
alternativa seleccionada y
trabagjada a lo largo de la presente
sesion.
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Presentar 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion —
objetivos del | teniendo como fin de promover una intencionalidad
proceso mas sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta

14

terapéutico y la
estructura del
proceso

Evaluacion  de
trabajo de
identificacion de
las narrativas
ilustrativas de la
metéfora
alternativa.

Evaluacion de la
implementacion
de la narrativa
alternativa.

Proyeccion  de
narrativas
aternativas.

debera explicar, a principio, los objetivos de la
sesion. En la decimocuarta sesion , los objetivos
son:

a. Presentar y discutir el trabgjo diario de
identificacion de narrativas ilustrativas de la
metafora alternativa.

b. Presentar y discutir el trabajo de proyeccién de la
narrativa alternativa.

2. Evaluar € trabgjo de identificacion de las
narrativasilustrativas de la metéfora alternativa:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando
esta realizando los gjercicios durante la sesion (g.:
Las dificultades sentidas en la redlizacion del
trabgjo; las implicaciones para su funcionamiento
diario; la utilidad del trabajo en términos de los
objetivos de lafase de proyeccion.)

b. Los usuarios presenta el trabajo de identificacion
de las narrativas ilustrativa de la metéfora
aternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
cada uno de los episodios (g.: relacion entre los
episodios y la metéfora alternativa; otras metaforas
posibles);

3. Evaluar € trabgjo de proyeccion de la metafora
aternativa :

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
realizando los trabajos para casa (g.. Las
dificultades sentidas en la realizacién del trabgjo;
las implicaciones del trabgjo paa su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de proyeccion).

b. El terapeuta discute larelacion de la narrativa de
lametéforaraiz y la metafora alternativa.

c. El terapeuta profundiza en otros aspectos nuevos
e imprevistos que le proporcionan la experiencia
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(en términos sensoriales, emocionales, cognitivos y
de significado)

4. Proyeccion de narrativas aternativas — una vez
se instruye al cliente para planear experiencias de
vida a través de la proyeccion de la metafora
aternativa. Se utiliza el siguiente proceso:

a. Seleccién de un episodio en € cual alos usuarios
les gustaria desempefiar la metéfora alternativa;
para ser explorada en la consulta 'y posteriormente
implementada a lo largo de la semana. Ejemplo de
instrucciones:

T: Me gustaria ahora que eligiese una situacion
gue represente  un episodio concreto de su vida
diaria, donde le gustaria desempefiar la metafora
alternativa en la que hemos trabajado.

b. Proyeccion de la experiencia — seleccionada la
experiencia, se instruye a los usuarios para
proyectar en la imaginacién los aspectos de
objetivacion, subjetivacion emocional y
subjetivacion cognitiva de la experiencia. A
continuaciéon vemos egemplos de posibles
instrucciones:

Imagine ahora gue esta en esa situacion y gue €l
titulo de la narrativa es € que esta inspirado en la
nueva metéfora que construyd... Procure teniendo
presente esta nueva metafora, evocar varias
dimensiones sensoriales de la experiencia —

-¢Qué eslo que esta viendo?... ¢Qué otras cosas ve?
-¢QuEé es o que estd oyendo?... ¢Qué otros sonidos

oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es sensaciones fisicas puede identificar?...
¢Qué otras sensaciones fisicas o tactiles puede
identificar?...Ahora  procure apreciar las
sensaciones fisicas, sintonizando, desarrollando o
incluso exagerando esas sensaciones, movimientos
0 expresiones... Procure ahora identificar la
palabra o simbolo que reflgje apropiadamente lo
que esta experimentando en este momento...
Procure ahora identificar el primer pensamiento
gue le surja asociado a estas imagenes y emociones
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... Qué pensamiento le surge asociado a éste... y
ahora qué pensamiento le surge asociado a éste y
ahora que pensamiento le surge asociado a éste
altimo etc.

5. Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesion- al final de la sesion,
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole a los usuarios una eval uacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado;

b. Identificacion de las narrativas diarias
alternativas que podran ser simbolizadas dentro de
esa metafora alternativa;

c. Implementacion y registro de la narrativa
aternativa proyectada — por Ultimo se le pide a
cliente que proceda a la implementacion y a
registro de la narrativa alternativa seleccionada y
trabajada en € proceso de proyeccion
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GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO
Presentar 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion —
objetivos del | teniendo como fin una intencionalidad mas sencilla
proceso del proceso terapéutico, € terapeuta debera

15

terapéutico y la
estructura del
proceso

Evauacion  de
trabajo de
identificacion de
las narrativas
ilustrativas de la
metéfora
alternativa.

Evaluacion de la
implementacion
de la narrativa
alternativa.

Finalizacion de
proceso

explicar, a principio, los objetivos de la sesion.

Los objetivos que se presentan en la decimoquinta
sesion son:

a. Presentar y discutir e trabgo diario de
identificacion de las narrativas ilustrativas de la
metafora alternativa

b. Presentar y discutir el trabajo de proyeccién de
lanarrativa alternativa;

c. Finalizacion del proceso.

2. BEvauar € trabgjo de identificacion de las
narrativasilustrativas de la metéfora alternativa:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando
esta readlizando e gercicio (g.: Las dificultades
sentidas en la redizacion del trabgo; las
implicaciones del trabajo para su comportamiento
diario; la utilidad del trabajo en términos de los
objetivos de lafase de proyeccion.)

b. Los usuarios presentan € trabgo de
identificacion de las narrativas ilustrativas de la
meté&fora alternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (g.: relacion entre los
episodios y la metéfora alternativa, otras metéforas
posibles).

3. Evaluar d trabajo de proyeccion de la metéfora
aternativa:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando
est4 redlizando € egercicio para la casa (g.: Las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgo;
las implicaciones del trabgo para su
comportamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de proyeccion.)
b. El terapeuta discute la reaccion de la narrativa de
lametaforaraiz y de lametéfora dternativa;

c. El terapeuta profundiza en otros aspectos nuevos
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e imprevistos que le proporciona la experiencia (en
términos sensoriales, emocionales, cognitivos y de
significado)

4. Finalizacion del proceso :

a. Los wusuarios evallan los resultados
conseguidos- se les pide a los usuarios que
enumere algunos de los principales resultados
terapéuticos que, en su opinion, han sido
conseguidos. Ejemplo de posibles instrucciones:

T: Ahora le he pedido que enumere al menos tres
resultados que haya identificado como producto de
estés trabajo (animar a los usuarios e a elaborar
algo de cada resultado enumerado).

b. Los usuarios evallan los momentos mas
significativos del proceso — animar alos usuarios a
relatar qué momentos o episodios fueron méas
significativos de todo e proceso. Ejemplo de
posibles instrucciones :

T: Procure ahora seleccionar dos o tres episodios
de este proceso que hayan sido particularmente
significativos para usted (animar al cliente a
hablar acerca de la importancia de cada uno de los
epi sodi os sel eccionados)

c. Sintesis del proceso terapéutico — €l terapeuta
presenta su sintesis persona de todo e proceso,
resefiando los principales resultados conseguidos
asi como los elementos mas significativos de todo
el proceso.

d. Indicaciones para €l seguimiento — el terapeuta
presenta un conjunto de indicaciones que puedan
facilitar un mantenimiento y generalizacion mas
eficaz de los resultados.
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ANALISIS

Los resultados fueron producto del trabgjo investigativo con dos grupos de
mujeres, llamados A y B, conformados uno con 8 y el otro con 7 usuarias afectadas por
la violencia y desplazadas junto a sus familias, de manera forzosa. El trabajo con estas
personas se desarroll6 en 6 fases, las cuales ilustran el proceso narrativo en grupos de
Auto-Apoyo, conformado por mujeres que voluntariamente quisieron participar en un
proceso terapéutico que se desarroll6 en quince sesiones, realizadas una vez por semana,
con una duracion de dos horas cada sesion . Esto se ilustra las fases que muestran los
elementos narrativos trabagjados, teniendo en cuenta una presentacion mas detallada y
clara, se iran presentando en cada fase del proceso las técnicas utilizadas ilustrando la
evolucion de las usuarias que participaron de estainvestigacion.

La primera reunion que se realizé fue de encuadre, donde posteriormente le dio
inicio al proceso terapéutico con la evaluacion del funcionamiento del usuario, acerca

delavidarelacional con familiares, vecinosy amigos.

Vidarelacional Vecinosfamiliaresy amigos
Dentro este proceso de evaluacion se encontraron inicialmente los siguientes

aspectosen el grupo A y B:

Desconfianza y miedo de hablar en € grupo A y en € B miedo a ser
descubiertos. El grupo A, hace referencia a no compartir su historia con los vecinos,
familiares, amigos, porgque temen ser perseguidos Yy perder sus vidas y las de sus
familias, temor de retornar a los lugares de procedenciay € grupo B, ademaés de esto
temen también ser seguidos y continuar siendo afectados por estos grupos alzados en
armas como guerrilla, paramilitarismo y en algunos casos incluso por e Ejercito

Nacional y acontinuar siendo afectados por “ellos”.
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Esperanza de que todo va a ser mgor: El grupo B manifiesta llegar a esta
ciudad con la * esperanza que todo iba a ser megjor”, que todo iba a cambiar a pesar de
“haberlo perdido todo” y haber dejado sus tierras, sus familias extensas, amigos,
Vecinos, cultura etc. A pesar de esto manifiestan albergar la esperanza que no van a
sufrir més a causa de la violencia. En cambio el grupo A, no manifiesta sentir esperanza
sino todo lo contrario se observa una actitud de desesperanza y miedo, donde es notorio

identificar la pérdida del sentido de vidafrente asu historiay realidad.

Dificultad de adaptacién ala ciudad: Ambos grupos, hacen énfasis en el cambio
cultural, en cuanto a las costumbres, creenciasy rituales que son propias de sus lugares
de procedencia, agregando e sufrimiento que les causa pasar de la abundancia en la
seguridad aimentaria y la estabilidad de familia que el campo les proporcionaba, a la
escasez, inseguridad e inestabilidad con la que viven en la ciudad. Las usuarias del
grupo B, ademés de esto también hacen énfasis en las distintas formas de relacion que
les hacia sentir “ extrafas, desubicadas y gjenas’ a los lugares a donde llegaron, junto a

sus hijosy sin marido..

Pocas oportunidades de superacion y progreso: Debido a que lo que saben
hacer las usuarias del grupo A y B y sus maridos estodo lo relacionado con laslabores
del campo como las usuarias lo manifestaban: “arriar ganado, macanear, la crianza de
animaes, pollos, ganado y la agricultura, de estas labores sacaban productos que
vendian en zonas urbanas y de esto vivian ellasy sus familias, daban estudio a sus hijos

y suplian otras necesidades como el sostenimiento y cuidado delosanimalesy lafinca

Condiciones econdmicas de pobreza y miseria: Las usuarias de los dos grupos
expresan que después de haber sido propietarios de sus tierras y fincas, donde suplian
sus necesidades bésicas, a estar ahora como lo narran las usuarias. en viviendas
indignas, muchas veces sin alimento, “ni para los hijos’ y viéndose en la necesidad de
sair a pedir con los hijos o vender informalmente “cualquier cosa en la calle” para

poder reunir lo de lacomida porque para el estudio de los chinos no alcanza’.
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Las usuarias del grupo B, ademas manifiestan que debido a que a una de €llas le
asesinaron su esposo y otras fueron abandonadas por sus maridos y las que estan con
ellos, algunos estan en trabajos esporadicos y poco estables, como la construccion, de
ayudantes en algun galpén o en los mejores casos de agricultores en la misma parcela
que con esfuerzo adquirieron después de ser desplazado con su familias, muchas de ellas
son madres cabeza de familia, razén por la cual las condiciones de pobreza se acenttan

al depender de ellas para su sustento y el de sus hijos.

Factores de Riesgo en estos sectores marginales. las sefioras usuarias de ambos
grupos manifiestan encontrar en los lugares donde viven, e abuso del alcohol y
sustancias psicoactivas en la mayoria de los jovenes incluyendo menores, la
delincuencia e incluso la conformacién de grupos azados en armas a margen de la ley
en la ciudad o en barrios donde residen. Todo esto ha afectado a sus hijos que se
encuentran en la infancia y adolescencia, varios de ellos han sido influenciados por
estos factores de riesgos latentes en donde ellos crecen ya que sus relaciones son
establecidas entre pares. En especial las usarias del grupo B y sus familias han sido
muy afectadas, ya que sus hijos se encuentran en lainfanciay adolescencia, han sufrido

estos factores deriesgos y € entorno ocasionandoles la muerte a algunos de ellos.

Dificultad en la relacion con los vecinos y e entorno a donde llegan: Debido a
que €los no eligen donde vivir sino que por su condicién se vieron obligados a
desplazarse de sus lugares de procedencia, entonces llegan a lugares donde facilmente
pueden organizar un tugurio o cambuche entre techos de zinc, pléstico, algo de maderay
cartén. Con vecinos los cuales en su mayoria son migrantes econémicos y han invadido
el lugar para evitar pagar un arriendo y acomodarse en donde se le permita vivir con un
costo de vida muy bajo. Por lo tanto las usuarias manifiestan tener distancia con los
VECiNos ya que estos los rechazan de una manera agresiva y violenta por venir ainvadir
a ese sitio y también por ser de otra region. Articulado a esto € grupo B manifiesta
tener constantes discusiones y problemas con los vecinos, por o tanto las relaciones

son muy distantes con las personas que viven a su arededor, también por dificultades
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generadas a proteger o defender sus hijos o por favores entre ellos que terminan siendo

motivo de contienda o de rumores los unos alos otros.

Utilizacién del tiempo libre: Algunas de las usuarias del grupo A, realizan cursos
de capacitacion que les ofrecen entidades como el SENA, Opcién Vidaentre otros, ellas
realizan cursos en ceramica, panaderia, zapateria, avicultura por mencionar algunos.
Otras se dedican a hogar y al cuidado de sus hijos.

Dentro de estas labores algunas de €ellas en compafiia de sus hijos también son
vendedoras ambulantes ubicadas principalmente en los semaforos de la ciudad. Y las
del grupo B, ademés de realizar los cursos que ofrecen dichas entidades también estan
vinculadas a los cursos de capacitacion que les ofrece la Universidad Pontificia
Bolivariana la cual brinda dos tipos de proyectos asi: uno enfocado a la reconstruccién
del tgjido socia y € otro en lareconstruccién de la memoria colectiva. Algunas de ellas
se dedican exclusivamente a hogar y al cuidado de sus hijos, también ala modisteria,

manicuristay avicultura.

Historia familiar y conyugal: Las personas del grupo A y B son procedentes de
las zonas rurales del Sur de Bolivar y de los departamentos de Santander, Norte de
Santander y del Cesar.

Las usuarias de ambos grupos, narran sus historias familiares desde su entorno
social desarrollado en la zonarura junto a su familiala cua era conformada no solo por
su nucleo familiar sino también por su familia extensa ubicada en otrafincay en otros
casos en lamismafinca, vivian la familianuclear y la familia extensa. En cuanto alos
hijos, estos iban normamente a la escudla y después de cumplir con las labores
académicas tenian que colaborarles a sus padres en los quehaceres de la finca.

En la relacion conyuga se observa que predominaba el machismo y e maltrato
fisico a género femenino en la mayoria de los casos, en la relacion con los esposos
manifiestan que eran ellos quienes asumian €l rol de proveer alimento y dinero, sin
embargo, ellas ademas de cumplir con las labores del hogar y €l cuidado de sus hijos



I mplementacién de un Modelo Narrativo en Grupos de Auto apoyo en Desplazados 97

también les colaboraban a sus esposos en € campo y en la venta de los productos como

el café, leche, pldtanos Y otros aimentos que cultivaban.

Fasel: Recuerdo Episodico

GrupoAyB

Desarrollo de una actitud de recuer do episddico

En estafase en € grupo A y B, se percibié en general un grupo participativo, con
una gran necesidad de hablar, aunque pese a esto también se evidenci6 una actitud de
desconfianza y miedo de algunas de las usuarias, en revelar sus recuerdos frente a sus
comparieras, expresado en actitudes poco participativasy de escucha permanente.

En otras, como se nombr6 anteriormente la necesidad de hablar y ser escuchadas
se manifestd en la frecuente iniciativa en empezar hablar de su historia como también
en el deseo permanente de dar opiniones sobre las experiencias de las otras comparieras
de acuerdo con su historia de vida y también € extenso tiempo tomado para su discurso
en cada intervencion.

A medida que empezaron a compartir de manera narrativa sus historias, se fue
creando un ambiente de confianza y seguridad que permitié y facilitd el desarrollo de
una actitud de recuerdo en cada una de ellas como elemento basico de la

construccion narrativa.

Inicio de un recuerdo episodico atravésdelavida

Capacidad para identificar elementos episodicos de la experiencia, evidenciado en
la construccion coherente de acuerdo a la historia de vida. También una actitud de
recuerdo haciendo un recorrido por e pasado y presente, notandose una gran inclinacion
por los recuerdos del pasado, sobre todo en la vida en € campo asociado a el
desplazamiento forzado, que manifiestan haberles cambiado lavida.

Ademas se percibié habilidad en € grupo para identificar y seleccionar distintos

episodios de laviday estructurarlos de una manera narrativay coherente.
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Fase 2: Trabajo de Objetivacion

Durante €l trabajo de objetivacion se observé dificultad en las usuarias del grupo
A y B, para darse cuenta de la riqueza sensorial, es decir de aquello que ven, oyen,
huelen y saborean que son capaces de identificar asi como las experiencias tactiles,
Kinestésicas que cada experienciales proporciona.

Para lograr la comprension y facilitar el egercicio de exploracion de las
dimensiones visuales, auditivas, olfativas, gustativas y tactiles — kinestésicas de la
experiencia; se hizo uso de él foto lenguaje como instrumento psicoldgico y gjercicios de
imaginacion guiada que permitieron entender y realizar €l gercicio de objetivacion.

A partir de larealizacion del gercicio las usuarias del grupo A y B manifestaron

identificar de su historia de vida los siguientes aspectos a nivel sensorial:

Grupo A
A nivel olfativo: El olor del pastal, de los cafetales, del pantano, €l olor del agua

del rio y olor atierra mojada, entre otros.

A nivel visual: ldentificaron € “monte’ donde a alguna le tocé dormir con sus
hijos en las noches para esconderse de los paramilitares, el pantano donde los tiraron y
las armas con lo que fueron amenazados con sus familias y vecinos, la imagen del
intento de violacién de un soldado del € ército, también los cultivos, los animales como
gallinas, pavos, vacasy cerdos que tenian en la finca donde vivian, las canoas con
motor alaorilladel rio en las horas de la noche, en las que algunas salieron de su lugar
de origen, laimagen de caminar monte adentro para buscar a su hija que se la habia
llevado el grupo guerrillero que comandaba en la zona, recuerda los campamentos, |0s
hombres armados.

A nivel, Kinestésico: siente escalofrio, temblor en € cuerpo sobre todo en las
piernas, lavoz totalmente quebraday sin fuerza. Otras sienten que seleserizalapie y €
cabello se “engrifa’, a finalizar los combates quedaba una sensacion de sordera,

“Siento un susto en e pecho y la saliva se me engruesa’, “El corazon pal pita més rapido,
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como s se me fueraasalir’, “en ese momento senti mucho miedo y me agarré a llorar
cuando tuvimos que salir con mi marido y mis hijos, allateniala casita de material y me

ibabien”.

A nivel auditivo: Al recodar e lugar de donde vienen, manifiestan escuchar los
grillos, chicharras y demés animales de monte, también cuando habia combates entre
grupos azados en armas o alguno de estos con €l gército, describen los sonidos de las
bal as como fuertes y ensordecedores, muchas veces dejandolas con un sonido parecido a
un “pito” dentro de los oidos.

GrupoB
A nivel olfativo: El olor del pastal, de los cafetalesy “el olor del potrero de la

finca donde viviamos”.

A nivel visual: € recuerdo de cuando un grupo guerrillero “nos tiré una bomba
desde unaloma ala casay cay6 en donde nuestros hijos jugaban, eso echaba chispas y
nos toco salir corriendo al pueblo y degjar todo tirado”, la imagen de cuando me
guemaron la casitay yo estaba con mi hija adentro y las [lamas no nos dejaban salir, los
vecinos nos sacaron”, “el recuerdo de cuando nos enviaron la boleta gue teniamos que
irnos en 24 horas’, “cuando me tocé ir por mi hijo porque cuando salié del colegio lo
detuvo la guerrilla para meterlo en lasfilas de ellos’, ”cuando la guerrillaiba ala finca
y pedian favores y descansaban ahi”, cuando me toco salir sola con mis cuatro hijos

porque mi esposo se habiaido primero.”

Kinestésico: “Sentia una angustia en el pecho, € corazon latia mas fuerte, la
mandibula me temblaba mucho que no era capaz de hablar”, “cuando fui a hablar para
gue me entregaran mi hijo senti un escalofrio en todo e cuerpo, las piernas me
temblaban”, “senti mucha tristeza porque teniamos gque salir de todo lo que teniamos con
siete hijos y no sabiamos para donde agarrar, me did mucho sentimiento, algo como en

el pecho que no lo degjaba a uno casi respirar”, “cuando estaba quemandose la casay yo
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con mi hija, senti un ahogamiento un trozo en la garganta ni me dejaba gritar, ni pedir
ayuda’, “no podia dormir y cuando medio dormia sofiaba cosas feas que me colocaban
mal, vivia nerviosay acelerada, todo lo tenia que hacer répido, era algo en e pecho que

me hacia colocar asi y viviatemblorosa’.

A nivel auditivo: “Los animales del monte, las chicharras, los grillos, todo eso”,
“recuerdo € sonido de las [lamas cuando se quemaba mi casay los gritos de los vecinos
cuando estaban apurados ayudandonos a salir”, “los disparos cuando mataban a las
personas por ahi en cualquier parte” “los gritos de mi esposo cuando el gército le
pegaba y maltrataba porgque decian que é era guerrillero”, “Cuando la guerrilla nos dijo
se pierden en 48 horas porque si no los matamos atodos y ahi fue cuando yo cogi por un

lado con mis cuatro hijosy mi esposo por otro lado solo”

A nivel gustativo: Una de ella manifiesta sentir el sabor de sangre, cada vez que

asesinaban a un familiar.

Fase 3. Trabajo de subjetivacion Emaocional

En los dos grupos A y B, las usuarias presentaron dificultad al realizar el gjercicio
en la identificacion de lo emocional, sin emabrgo despues de modelar con varios
giemplos el trabajo de subjetivacion emocional, se logro realizar la fase logrando que
cada usuaria desarrollara mayor toma de consciencia de las dimensiones emocionales y
afectivas de la experiencia.

En los dos grupos se presentod que una integrante del grupo A y una integrante del
B, no habian logrado expresar en su discurso de manera narrativa su historia
integramente, llevaban asi varias sesiones, pues siempre hacian las siguientes
aclaraciones acerca de porqué no podian hablar de su historia.

GrupoA:

“No puedo contar todo por seguridad” “a mi me dijeron cuando me dieron la carta
que no contara mi problema ni dijera que soy desplazada’ “no confio en todo €l mundo”

“a mi me ofrecen algo de tomar y yo no recibo, recibi el tinto aqui porgque se que son
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ustedes los de la Universidad y estoy aqui, pero yo con nadie hago eso de recibir nada”
(Usuaria# 2).

Estas expresiones las realizé haciendo referencia a grupo, reflggando una actitud
gue manifestaba en su lenguaje no verbal, sufrimiento, miedo y desconfianza mostrando
inseguridad y temor en el momento de expresarse.

En cuanto a laintegrante del Grupo B, la usuaria hizo aclaraciones como:

“ Yo no voy a hablar de mi pasado, es que no quiero”, “ prefiero hablar del
presente, del fururo de cosas bonitas, ami preguntenme por cosas bonitas’, “ yo no voy
hablar de eso, porque eso ya pasd” diganme de unavez s van a seguir hablando de lo
que yapaso” (Usuaria#3)

La actitud que manifestaba la usuaria de este grupo era de sufrimiento,
desconfianza reflgjado en su lenguaje no verbal, inseguridad, una actitud agresiva y
defensiva en el momento de expresarse.

Aungue hubo estos dos casos, uno en cada grupo la participacion de las usuarias de
los dos grupos en general fue activa con actitud receptiva, abierta, de dialogo durante
esta sesion.

Finalmente las dos usuarias anteriormente nombradas que son procedentes de la
zona rural de Norte Santander y Santander, desplazadas de manera forzada y violenta,
unade ellas perdidé a su conyuge y la otra sufrié maltrato y amenazas de parte del grupo
guerrillero que comandaba la region. Estas dos usuarias no habian logrado participar
activamente ni abrir su historia. Lograron finalmente expresarse en esta sesion a partir
de los gercicios de activacion emocional, subjetivacion y focalizacion, romper con €l
silencio, abrir su discurso narrando, su historia, a través de apoyo grupal y €l apoyo de
la persona encargada de los grupos, esta integracion en € apoyo grupal actla como
soporte, facilitando a las usuarias la expresion narrativa de su historia de la siguiente
manera.

Grupo A:

“Todo empez6 porgue en la finca donde viviamos, habia un hueco grandisimo
tapado con plastico negro y hojas, pero yo no sabia, yo no arrimaba por allay fue que mi
hijita que tenia 3 afios estaba jugando por all4, cuando lleg6 ala cocina donde yo estaba,
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con una bomba en la mano y entonces yo toda asustada, le pregunte que donde lo
encontrd y la nifia me llevo entonces yo lo deje ahi como estaba. A los dias llegd un
comunicado debajo de la puerta que en 48 horas teniamos que irnos si No nos mataban a
todos y le conté a mi esposo, le explicamos a uno gque habla con ellos 1o que paso,
entonces dijeron que nos podiamos quedar, cuando es que a otro dia me llegaron,
estaba yo sola con los tres nifios y me subieron a la mesa delante de los nifios me
apuntaron con un fusil Y entonces yo me le tiré alos pies de ellay le dije que ella era
mujer como yo y que con quien iban a quedar esos nifios, que por favor no me mate se lo
ruego, lo nifios lloraban y entonces ella les dijo que no me mataran y que me
desapareciera de una vez, sino nos mataba a todos, yo sali como una loca corriendo
buscando la carretera con mis tres hijos, esto no se lo habia contado a nadie” (usuaria
#2)

Usuaria del grupo B:

“Mi marido ese dia sali6 temprano y yo s lo veia raro, como serio, € nunca me
dijo que lo tenian amenazado para matarlo, ese dia salié y nunca mas volvio, luego se
escuchaba por ahi que la gente decia que también nos iban a matar a nosotros y nos tocd
salir a mis hijos y a mi, yo todavia no le he podido superar, yo lo quiero, estoy
enamorada todavia de é y eso nunca se me va a pasar. No tengo el apoyo de mi familia,
porque mi mama me entregd a una familia cuando estaba nifia y ahora ella estd muy
viga, achacada y enferma, me toca ver de ella, llevo muchos afios comiéndome esto
sola, yo nunca lo habia hablado con nadie, me sentia como metida en una caja oscura 'y
sinsalida. Varias veces fui a médico porque no puedo dormir de noche, ando acelerada
y nerviosa, no como bien, me siento muy débil y agotada, ese doctor me trato muy mal
me dijo que yo no tenia nada que me estaba inventado los males y ni droga me iba dar,
entonces me desesperé y le dije que por amor a Dios me diera algo para dormir que
tuviera compasion de mi 'y se emberracé pero con lo que me mandd he podido dormir
en las noche” (usuaria# 3)

Durante e discurso de la usuaria del grupo A, manifestdé una ata afectacion

emocional evidenciada, por medio de su lengugje no verbal, en la crisis de Ilanto,
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temblor en el cuerpo, palidez del rostro, labios morados, aumento de la respiracion, tos
que obstaculizaban su discurso.

Y en €l grupo B, expresd una alta afectacion emocional, manifestadaen € llanto,
temblor en € cuerpo, sudoracion, empufiando las manos sobre sus piernas,
enrojecimiento de su rostro y cuello, tension en el area de la boca, apretando sus dientes,
hecho que en ocasiones |e impedia hablar, tono de voz bajo.

El grupo A y B reaccionaron de una manera favorable, brindando una actitud de
compresion y generando apoyo entre ellas mismas evidenciado en opiniones con palabra
dotadas de animo, nuevas alternativas de funcionamiento, estrategias de afrontamiento,
generando esto un fortalecimiento al vinculo de confianzay seguridad en la persona que
por primeravez estaba empezando a compartir su historia.

El inicio de la subjetivacion emocional favorecié e proceso del grupo en lamedida
que € gercicio de exploracion de otros datos de la experiencia anteriormente no
valorados permitié que las usuarias de los grupos rompieran con €l silencio y otras
valoraran otros aspectos de su experiencia, igualmente explorar en la multiplicidad y
diversidad de las experiencias proporcionada por su condicién, generd un afectacion
emocional que moviliz6 un cambio, animando a las usuarias a pasar del silencio a la
expresion y narracion de su historia. Esto también generd en el grupo un mayor esfuerzo
por realizar los gercicios en los cuales cada una identifico desde la subjetivacion

emociona cada sensacion fisica, manifestado en expresiones como por ejemplo:

Grupo A
- “Senti escalofrio, lapiel se me erizaa recordar lo que vivi junto a mis hijos, porque
mi marido se fué primero”
- “Cuando pasd eso senti un susto en e pecho y la saliva se me engruesa, cuando
hablo de eso también o siento”
- “El corazon palpita més rapido, como s se me fueraasalir”
- “En ese momento senti mucho miedo y me agarre a llorar cuando tuvimos que salir

mi marido y mis hijos, allateniala casita de material y me iba bien”
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También se realizaron identificaciones con animales para lograr subjetivar
emocionalmente vy realizar la simbolizacion, de esta manera cada usuaria intentd
hacerse entender y expresar |as sensaciones que en ese momento vivieron.

“Me identifico con una vaca, porque a la vaca la humillan mucho cuando la van a
matar, lavaca se quejay sufre mucho antes de morir”

- “El marrano, porque € marrano lo golpean en la cabeza antes de morir, 10 golpean
mucho, sufre demasiado antes de morir y yo soy como el marrano, porque me ha
golpeado mucho lavida y entonces es mucho lo que uno sufre”

- “Yo parecia un pollito mojado y asustado que corre de un lugar a otro sin saber para
donde pero para poder esconderse’

- “Con una hormiga porgue yo no puedo estar quieta, a donde llego tengo que buscar
algo que hacer y asi uno se va ganando algo hasta que va teniendo lo suyo, por lo
menos ahora yo tengo ya mis ventas de tintos y me va bien, con eso le doy estudio a

los hijos’

Grupo B

- “Sentia unaangustiaen € pecho”.

- “El corazdn latia mas fuerte, la mandibula me temblaba mucho que no era capaz de
hablar”.

- “Cuando fui hablar para que me entregaran mi hijo senti un escalo frio en todo €l
cuerpo, las piernas me temblaban”.

- “Senti mucha tristeza porque teniamos que salir de todo |o que teniamos con siete
hijos y no sabiamos para donde agarrar, me dio mucho sentimiento, algo como en €l
pecho gque no lo dgjaba a uno casi respirar”.

- “Cuando estaba quemandose la casay yo con mi hija, senti un ahogamiento un trozo
en lagargantani me dejaba gritar, ni pedir ayuda’.

- “No podia dormir y cuando medio dormia sofiaba cosas feas que me colocaban mal,
vivia nerviosa y acelerada, todo lo tenia que hacer rgpido, era algo en e pecho que

me hacia colocar asi y viviatemblorosa’.
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Algunas se identificaron con animales para lograr subjetivar emocionalmente y
redlizar la simbolizacién, de esta manera cada usuaria intentd hacerse entender y
expresar las sensaciones que en ese momento vivieron.
“Como una perra parida, por que cuida a su criay por €ellos pelea con el que se los
toque”

- “Meidentifico con un caballo, porque €l caballo esinteligente y lucha hasta el final”

- “Con pgaro enjaulado, resignado, sin salida e indefenso”.

- “Yo he sido como una mula, porque la mula lleva mucho del bulto y por més peso
que e he echen sigue su camino, asi sea despacio pero sigue”

Fase 4: trabajo de subjetivacion cognitiva

En esta fase de subjetivacion cognitiva se logré una clara compresion de los
objetivos de la fase en el grupo A y B, a partir de ggemplos cotidianos articulados a
trabgjo de subjetivacion cognitiva y a la exploracion e identificacion de los
pensamientos gque surgen asociados a otros en cada una de las usuarias de ambos grupos
durante el gercicio, manifestando la compresion de la fase en la flexibilizacion de sus
pensamientos hacia la realidad y hacia si mismas, generando varios y nuevos discursos
cognitivos que la experienciale proporciona anivel sensorial y emocional.

Ademas se logré la Integracion del trabajo de la fase anterior (subjetivacion
emocional), ya que a partir de la realizacion de esta se desarroll6 |a habilidad de
describir narrativamente en términos sensoriales dando interpretaciones emocionales ala
narrativa prototipo, abriendo paso y facilitando la actual fase, donde se redizd la
identificacion y profundizacién de la subjetivacion cognitiva de la narrativa recurrente 6
prototipo, generandose en e grupo A y B un proceso de cambio en € discurso
narrativo de cada una de ellas resignificando la realidad, a partir de los gercicios
realizados en la fase desde los sensorial, emocional y cognitivo facilitando esto la
exploraciéon de sus reacciones, surgiendo también variados pensamientos, a la ayuda
mutua que €l grupo proporciona y a apoyo terapéutico. Se observé un importante
distanciamiento en ambos grupos de la narrativa prototipo y por primera vez, después

de varios afios de estar en condicion de desplazamiento, resignifican su realidad dejando
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de un lado e discurso desesperanzador y de descripcidon violenta que permanecio
recurrente y repetitivo por un periodo largo formado esto la narrativa prototipo, sin
embargo este gjercicio favorecid la flexibilizacion e impulsd la elaboracion de nuevos
discursos que la experiencia les proporciond desde una Oéptica esperanzadora y
constructiva. De esta manera se plasma en €l siguiente mapa conceptual de los grupos
Ay B.

Subjetivacion Cognitiva Grupo Ay B

Para realizar la fase de subjetivacion cognitiva se realizaron dos gjercicios, uno de
identificacion de pensamientos desde el componente sensorial y emocional y el segundo
desde la exploracién de otros pensamientos asociados a |os anteriormente expuestos, 10s
cual es se encuentran en |os respectivos mapas conceptuales. (Grupo A y B).

En los dos mapas se muestran los resultados arrojados a partir de la
implementacion de los dos gercicios. En e gercicio uno se ilustra cada pensamiento de
las usuarias, desde la identificacion de los componentes sensorial y emocional, los
cuales anteriormente no habian descubierto. En €l gercicio dos se exponen igualmente
los otros pensamientos que surgen a cada usuaria, pensamientos asociados con |os
anteriores. Y a comparar los dos cuadros se evidencia claramente el cambio de
percepcion de su realidad y en consecuencia, la generacion de nuevas narrativas desde
los otros pensamientos que surgen a partir del proceso de flexibilidad de sus cogniciones
en su situacion. Solo a través de una flexibilizacion de su experiencia emociona y
cognitiva cada usuaria pudo ser capaz de asegurar la viabilidad de sus mecanismos de

adaptacion que requiere actualmente su realidad diversa.
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Tabla 5. Resultados Subjetivacion Cognitiva Grupo A 'y B

SUBJETIVACION COGNITIVA
~g-
Evidencia manifestada en <l W

discursa durante Iz realizacion de J W

. L los ejercicios

Ejercicio 1.

Ejercicio 2.
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a Exploracian de otros pensamientos
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¥ O o 0
s asociados a losanteriores

i

] o Generacian de nuevas narrativas, evidenciado enla
Senti miedo al recordar lo que g ok ) = : picl
ks rieny : identificacién de otros pensamientos asociados alos
fijunto amis hijos porgue mi e - s
i o . i b
marido se fue primero” SREEFIREMENEE SXRUE SIS
Cuando me paso el tiro por 2 5
’ vo le doy gracias a
entre las piernas me desmaye I : ; :
iy : 1 Desprotegida, humillada, por Dios porque nos
tuve que salir corriendo de alla Ex p ;
25@AS PRrsonas que por que protegio a miy a mis
conunas sabana solamente v la : 30 o AT
3 tienenarmas se creen con &l hijos
ropaque teniamos puesta para i i z
] i iy gl derecho de venir a humillar alos
alvar lavida de mis hijos, poarque . 5
p % pobrescampesinos
ami esposo ya lo habian
mtado shoraprefiero quedar muerta antes de
salir carriendo otra vez, va se vivié mucho ¥ _
; S ; _ it Dellegar con una sabana y
tiempo corriendo y escondigndose uno, ; : :
darmir en un pieza con mis hijos,

paraque ahora otravez, no. Para atras ni 5 St LR
tener ahora mi ranchito propio,
o muy tranquila ahora”

paracoger el susta”,

“tristeza v aburrimiento “Desesperacidny
portener que salir y Angustia al sentir que
perdertodao lo que me iba amorir’

teniamos
-"Ing esmuy Tuerte para .
resistir e sta tragedia, porque
desde nifio sufriendao,
dimaginesa ?

FPorlo menos
salimos convida”

-“Con lo anico que llegue fue con dos gallinas v dormia
enelasentamiento de Cafe Madrid, hay todos con
todos, no habia ni bafio ni agua, ahoratensr 200

animale sy mi rancho propic, eso es mucho”
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SUBJETIVACIQN COGNITIVA

-

W

ldentificacién de pensamientos desde
componentessensorialesy
amocionales

Evidencia manifestada en =l
discurso durarte |a realizacion de ‘J-'

Egn -

los ejercicios

Ejercicio 2.

Ejercicio L.

!

“cuando estaba quemandose la casay yo

can mi hija, senti un ahogamiento un trozo
enla garganta ni me dejaba gritar, ni pedir

ayuda’.

“El corazén hacia mas
fuerte, la mandibula me
temblaba mucho que no era
capaz de hablar”.

“senti mucha tristeza por que
teniamos que salir de todo lo que
teniamos con siete hijos v no
sabiamos para donde agarrar, me
dio mucho sentimiento, algo
comoen el pecho que no la
dejabaauno casi respirar’.

“Sentia una
angustia en el
pecha"

no podia dormir v cuando medio
dormia sofiaba cosasfeas que me
colocaban mal, vivianerviosay
acelerada todo lo tenia que hacer
rapido, eraalge en elpecho que me

hacia colocar asi v viviatemblorosa™.

“cuando fui hablar para que me
entregaran mi hijo senti un
escalofrio entodo el cuerpo,
las piernas me temblaban”.

Exploracidn de otros pensamientos
asociados a los anteriores

Y

Generacion de nuevas narrativas, evidenciado enla
identificacidn de otros pensamientos asociados alos
anteriormente expuestos

“a pesar de todo el
sufrimiento, me siento
joveny yo e que
puedo rehacer mi
vida”

= - - o - - “fa gracias a Dios paso todo,
ahorami alegria son mis nietos v mi mama ] B
ue ahora esta viviendo conmigo v tambign CSIRSTEUNTBRESTRE SIMIEREN
fque i - B parque yonecesitaba
vy @ montar mi microempresa conla ayuda

J desahogarme, sacar eso, que
delcurso que estamos haciendo con la

UPB" me escucharan, pero ¥e est_-_:-*,-

muy contenta porgue mis hijos

estudiaronuno de ellosya ez
ingeniero quimico”

"Dios estuvo conmigo v mis hijos, por que a
pesarde toda, @ pesar que esta sin mi marido,
nuncanos falto el alimento”

“hay que seguir adelante por
que pa’ delante espa’ vay no
hay nada mas que hacer”

“Bhoraentendi que no debo refugiarme en
losproblemas sine buscar ayuda v hablar,
porgue me sentia como un jaula encerraday
sin salida ahora me sianto libre’
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Fase 5: Trabajo de Metaforizacion

Esta fase fue la de més facil comprension para los grupo A y B, ya que las
integrantes de ambos grupos eran procedentes del campo donde cultural e
idiosincraticamente usan meté&foras constantemente (dichos y refranes populares) en su
discurso cotidiano e interaccion con sus amigos, familiares, vecinos entre otros,
favoreciendo esto el proceso terapéutico ya que el objetivo de esta fase va enfocado al
trabajo de metaforizacion de la narrativa prototipo, por lo tanto de esta manera se logré
dar sentido a cada uno de los recuerdos que se van experimentando sensorial, emocional
y cognitivamente, simbolizando sus experiencias en multiples significados a través de la
construccion de una variedad de metéforas. A partir de la construcciéon de estas
metaforas cada una de las usuarias del grupo A y B, fueron enriqueciendo sus
experiencias con una variedad de significados y asi mismo la organizacion de estos en
suvida

Ademas de la comprension rgpida en los objetivos de la metaforizacion, realizaron
una construccion de metéforas a partir de sus culturas y de una serie de gjemplos a partir
de la lectura de dichos y refranes populares, proporcionando esto una amplia gama de
construccion de significado atribuidos a cada una de las experiencias, manifestado en
sus discursos narrativos donde se registraron los dichos propuestos y seleccionados de
las lecturas por cada una de las integrantes de los grupo A y B, atribuyéndoles
significado a cada uno de ellos, plasmados en el siguiente paralelo.
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Grupo A
A la tierra que fueres haz lo que
vieres. este dicho lo seleccionaron
explicando que para alguna de ellas
significa lo que tuvo que hacer cuando
salio de su finca, de su cultura, de sus
tradiciones y llegd a un lugar y una
cultura desconocida para ella (Usuaria
#6)
Al mal tiempo bueno cara: Expresan
gue aunque no estén pasando por
“buenos tiempos’, hay que poner
buena caray sobrellevar |os problemas
(Usuaria# 7).
Dios castiga sin vara y sin fuete: “A
cada quien le llega la hora de pagar €
dafio que ha hecho, todos tendremos
que dar cuentas algun dia’. Por eso
¢para qué hacer justicia con las propias
manos de uno? (Usuaria# 3)
“Nadie conoce la gotera de la casa
ajena’: “Nadie sabe qué problemas
tenga la persona que estd a lado de
uno, por eso uno nunca debe callarse.
Mas bien contar si necesita ayuda, no
quedarse callado, porque sino uno
nunca puede salir de ahi. (Usuaria# 5)

Grupo B
No hay mal que por bien no venga:
haciendo referencia a que acepta lo
gue sucedio y puede seguir adelante...
“porgue si Dios lo permitio, por algo
fue” (Usuaria# 2)
El que a hierro mata a hierro muere;
“El que mata a un pobre campesino
CON un arma, con esa misma arma otro
lomata” (Usuaria# 1)
A la tierra que fuere haz lo que
vieres. “a donde uno llega tiene que
imitar a las personas que estan ahi, ver
cOMOo son sus costumbres para poco a
poco degjar de sentirse uno extrafio”
(Usuaria# 7)
A cada santo le llega su dia:“en esta
vida nadie se muere antes de pagar lo
malo que le hizo a otros’ (Usuaria #3)
El sol sale para todos. “Mientras esté
viva, tenga salud y este con mi familia
voy aluchar parasalir adelante con mi
hijos’ (Usuaria# 4)
Primero los dolorosos y luego los
gozosos. “por més jodido que haya
sido el problema esta la esperanza de

gue las cosas mejoren” (usuaria# 8)
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De esta manera y a partir del proceso terapéutico que ambos grupos llevaron a
cabo, se evidencio en € discurso narrativo de las usuarias del grupo A y B, la capacidad
de sortear y sobrellevar |a situacion que € desplazamiento forzado ha ocasionado en sus
vidas, generando estrategias de afrontamiento manifestadas por medio de lametéfora, 1o
cual les permiti6 resignificar, transformar y afrontar de una manera diferente y positiva
su realidad, pasando de un panorama desolador a un futuro lleno de posibilidades y
oportunidades.

En esta fase de metaforizacion cada usuaria tuvo la capacidad de producir
significados para cada memoria episodica, en este caso dar significado al episodio del
desplazamiento forzado y todo lo que esto causo en sus vidas y a su vez la capacidad de
dar sentido a cada uno de los recuerdos que experimentaron sensorial, emocional y

cognitivamente.

Fase 6: Trabajo de Proyeccion

En esta fase se trabajo la identificacion y construccion de narrativas ilustrativas de
la narrativa alternativa desde el enraizamiento histérico (acontecimientos pasados,
presente y futuro). Es importante tener en cuenta que en esta fase no todas las personas
construyeron narrativa alternativa, ya que una variable importante para la construccion
de ésta es €l tiempo en que la persona lleva de estar en condicion de desplazamiento,
pues de acuerdo al tiempo que lleven en esta condicion van elaborando narrativas
alternativas en el transcurso de desplazamiento, sin embargo son un apoyo importante
dentro del grupo para las personas que todavia estan saliendo del trauma o afectacion

emocional gue generd este hecho violento.

Grupo A
- Delasreconstrucciones del pasado proyectado en la construcciéon de futuro surgieron
nuevas posibilidades de construccién metaférica 'y a su vez construccién narrativa
aternativa:
- “Lomegor que hizo Dios fue un dia detrés del otro”: “Porque uno no se puede quedar

viviendo en € pasado, ya eso pasO, ahora estamos aqui y tenemos que seguir
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adelante y no acordarnos més de todo eso, agui seguir luchando y ser alguien”
(Usuaria# 3)

- “Lo ultimo que se pierde es la esperanza’: “Es que imaginese, yo con esas chinas en
el colegio, tengo que sacarlas adelante que estudien, ya tengo nietos, tengo es que
seguir adelante, yo soy trabgjadoray sé que mi Dios me vaayudar” (Usuaria# 4).

- “Més vigo es e viento y ain sopla’: “Yo0 no soy una quinceafiera, pero todavia
tengo fuerzas para trabajar, yo cologué una venta de comida en la parada y ahi estoy
vendiendo almuerzos, gaseosa y tinto, con eso voy para adelante y voy ver s me
hago alacasetica’ (Usuaria#5).

GrupoB

- No hay mal gue por bien no venga: La usuaria hace referencia a que acepta lo que
sucedid y tiene recursos para seguir adelante, “porque si Dios lo permitid, por algo
fue’ (Usuaria# 3).

- A latierra que fuere haz lo gque vieres: “a donde uno llega tiene que imitar a las
personas que estan ahi, ver coOmo son sus costumbres para poco a poco dejar de
sentirse uno extrafo, porque s € dia de mafiana toca salir de nuevo uno arrancay no
tiene porque sufrir tanto, uno aprende de las experiencias delavida® (Usuaria# 7)

- El sol sale paratodos: “Mientras esté viva, tenga salud y este con mi familia voy a
luchar parasalir adelante con mi hijos’ (Usuaria# 4).

- Primero los dolorosos y luego los gozosos: “por mas jodido que haya sido el
problema esta |a esperanza de que las cosas mejoren 'y yo se que Dios me va proveer
para poner mi empresa de confecciones, ya empecé hacer la capacitacion con la
Pontificia®(Usuaria# 5)

El proceso de auto apoyo en cuanto a intercambio de experiencias, realizacion de
gjercicios grupales, apoyo emocional basados en la solidaridad y apoyo mutuo para
alcanzar algunos objetivos, que de forma individual seria imposible generé en las
usuarias la facilidad de intencionalizar de un modo narrativo las experiencias de futuro,

creando sus propias memorias de futuro por medio de la metafora permitiendo esto
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actualizar nuevos significados, nuevas emociones nuevas cogniciones y huevas
sensaciones gque también surgen desde la relacion e interaccion constante con € otro en

el proceso que llevaron cada grupo.
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DISCUSION

La presente investigacion dio cumplimiento a los objetivos propuestos a inicio de
la misma. En cuanto a objetivo general se dio respuestas ya que en €l procedimiento y
los resultados, se evidencia la construccion del modelo Narrativo y la implementacion
del mismo, desarrollado en personas que residen en e municipio de Piedecuesta
(Santander), que han sido victimas del conflicto armado y estdn en condiciéon de
desplazamiento, evidenciado esto en la caracterizacion socio demogréfica realizada a la
muestra sel eccionada.

De igua forma se lograron los objetivos especificos, toda vez que dentro del
modelo tedrico que soporta la investigacion se ha apoyado en la perspectiva narrativa
gue plantea el modelo de Gongalvez, (2002), sobre la psicoterapia narrativa cognitiva.

Se evidencia @ cumplimiento del segundo objetivo especifico al encontrar
registrados los cinco recursos narrativos. El recuerdo — Narrativa prototipo, la
objetivacion, la subjetivacion gque tiene dos componente el emocional y € cognitivo, la
metaforizacion y proyeccion, de los cuales los mas destacados fueron, € recuerdo, la
subjetivacion emocional y la metaforizacion, como estrategias en a seguir al interior del
model o terapéutico.

Finalmente, se dio curso al tercer objetivo que hace referencia a evaluar €l impacto
de los recursos narrativos en la construccion de historias alo largo del proceso, es claro
el impacto generado en cada usuaria mediante la elaboracion discursiva de sus historias,
ya que inicialmente las participantes del grupo presentaban una actitud temerosa 'y de
desconfianza, 1o cual no hubiera sido posible derrumbar sin € desarrollo de cada recurso
narrativo y del proceso terapéutico. Ademas es necesario nombrar que varias usuarias de
los dos grupos, dentro del proceso tomaron la decisién de denunciar su caso, ante las
autoridades como por gemplo la fiscalia, la comision nacional de reparacion y
reconciliacion, etc. Y reclamar sus derechos como personas afectadas de é conflicto

armado que sevive en €l pais.
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De acuerdo con € proceso llevado a cabo en la investigacion con los grupos de
auto ayuda en personas gue se encuentran en condicion de desplazamiento, se trabajaron
CiNco recursos narrativos esenciales a trabajar con los grupos de auto ayuda, estos son:
el recuerdo episddico, la objetivacion, la subjetivacion, la metaforizacion y la
proyeccion.

El recuerdo episodico, fue de vital importancia en el trabajo de auto ayuda en los
grupos, ya gque no hay narrativa sin recuerdo, segun (Gongalves, 2002), “tener una
existencia narrativa es, en gran medida, ser capaz de recordar, sincronica y
diacrénicamente, multiples episodios de vida. Es esta multiplicidad de episodios lo que
aseguran las condiciones para una diferenciacion y complejidad de experiencias
sensoriales, emaocionales, cognitivasy de significado” (p.38)

A partir de este recurso narrativo se inicia la exploracién y laresignificacion de la
realidad que las usuarias en cada grupo traian consigo, ya que en la medida que se
realizaba el gercicio narrativo se iban desempolvando las historias que estaban ocultas
por el miedo a ser descubiertos y seguir siendo violentados incluso a morir junto a sus
familias, miedo a enfrentar e dolor que les genera €l recordar y evocar las causas,
consecuencias y el desplazamiento como tal. Cumpliendo asi el recuerdo una doble
funcion, primero asegura la diferenciacion de la experiencia y por otra organiza una
estructura de coherencia, permitiendo esta Ultima dar un orden no solo 16gico sino
también de importancia y relevancia a nivel de afectacion a cada usuaria, teniendo en
cuenta sus familiares, entorno socia y amigos.

Igualmente permite la identificacion de la narrativa prototipo, la cua es la
narrativa que ilustra la tematica recurrente de sus experiencias. Segin (Gongalvez,
2002) “la vida del cliente tiende a centrarse en un contenido narrativo recurrente que
puede ser definido como prototipico. De ahi que los elementos diacronicos del proceso
terapéutico puedan organizarse alrededor de un trabajo de construccion y posterior
deconstruccion de este prototipo narrativo que, en la mayoria de las situaciones clinicas,
concreta formas flexibles de construccion de conocimiento acerca de s mismo y de la
realidad”.(p.40)
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Entonces e recuerdo episddico permite también identificar esta narrativa prototipo
O recurrente que se encuentra, inmersa en €l discurso de cada usuaria'y que solo se deja
ver en larelacion e interacciéon de cada usuaria entre € grupo. Sin desconocer que €l
recuerdo también permite explorar multiples narrativas no solo del pasado sino también
del presente y futuro, ademas el discurso narrativo del recuerdo permitio que las usuarias
Se unieran entre si, conociéndose mas a si mismas y a sus historias, o que provoco en
cada grupo una ruptura a la manera desesperanzadora e indigna de percibir la realidad,
inicialmente sus discurso manifestaban cada historia como la mas dura, cruel e
inhumana, de la cua dificilmente se sale, a unarealidad igualitaria 6 idéntica en muchos
aspectos, surgiendo habilidades de afrontamiento y construyendo diferentes maneras de
percibir su realidad.

Como segundo recurso narrativo destacado en el proceso con los grupos se
encuentra también la subjetivacion.

Subjetivacion emocional, este recurso fue importante en la medida que movilizo
una afectacion emocional, que termind por romper la barrera del miedo a ser escuchadas,
miedo a enfrentarse al dolor a evocar y hablar sobre el episodio del desplazamiento, la
desconfianza por el otro, que les habia impedido a las usuarias estructurar de manera
completa e integra su discurso. A través de los gjercicios de activacion emocional,
realizados a trabajar este recurso narrativo, se logré que las usuarias ampliaran sus
experiencias a nivel emocional, de modo que como dice (Gongalvez, 2002) “sea capaz,
para cada situacion de su vida, de elaborar matices diferenciados de resonancia
emociona” (p. 42).

Lo importante y clave de este elemento es que por su contenido de afectacion
emocional, permitié que las usuarias aprendieran a reconocer |as emociones que antes no
reconocian, a producir y expresar otras emociones y finamente, a ser capaces de
simbolizarlas en su discurso narrativo.

De igual manera e otro recurso narrativo destacado fue la metaforizacion. Se
adapt6 alas costumbres y tradiciones de cada usuariay de los dos grupos, lo cual facilitd
el mangio y comprension del recurso, ya que se trabajé la metéfora desde los dichos y

refranes populares. Segun (Gongalvez, 2002), “las metéforas son los condensadores de
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significado por excelencia. Es a través de ellos que damos sentido a cada uno de los
recuerdos que vamos experimentando sensorial, emocional y cognitivamente. En la
metaforizacion e cliente esta capacitado para producir multiples significados para cada
memoria episddicaque vive.” (p. 43)

El uso metaférico de refranes y dichos populares permitié una gran variedad de
significados para cada recuerdo vivenciado por las usarias de |0s grupos.

Ademas trabgjar la metafora en un modelo como el estudiado supone ganancia ya
gue las usuarias mostraron gran aceptacion con el trabajo en esta fase de metaforizacion,
manifestada en la actitud narrativa que asumieron y al construir con facilidad una gran
variedad de significados de su propia experiencia a partir de la metafora, dando como
resultado grupal un gercicio enriquecedor en cuanto a la preservacion de cada
experiencia y diversidad de cada una, realizandose multiples y significativos
aprendizajes.

Se propone para futuros modelos como € estudiado, trabajar 1a metaforizacion en
un buena parte del proceso que se vaya a redlizar con personas en condicién de
desplazamiento, ya que la mayoria de estas personas provienen de zonas ruraes,
formando una diversidad cultural, 1o cua facilita €l trabgjo y enriquece aun més €
gjercicio narrativo y la construccion de multiples significados desde la metéfora.

En cuanto a tiempo existe mayor ganancia porque las personas comprenden con
més rapidez, facilidad y expresan con fluidez cuando se trabaja desde la metéfora,
favoreciendo la construccion de mdltiples significados de sus experiencias e historias de
vida.

En cuanto a la relacion que tienen los resultados con el marco tedrico, iniciamos
discutiendo sobre el principio de auto-ayuda, del cual Garcia, (1997) sefiala que el apoyo
y la ayuda mutua existen desde los mismos origenes de la organizacién socia y
encarnan una filosofia que, como sefidd Hess, (1982 citado por Garcia, 1997)
reconoce, desarrolla y estimula €l poder de las personas no solo para ayudarse a si
mismas, sino también para ayudar a otras personas a ayudarse a si mismas. Los
resultados estan planteados desde esta dptica, ya que no hubiera sido posible lograr que

los objetivos de la investigacion se cumplieran a cabalidad, sino fuera por la
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participacion, aporte y cada relato expuesto desde e compartir de cada grupo. La
orientacion de los grupos de auto - ayuda basado en la educacion y en e apoyo de los
iguadles y su confianza en e aprendizaje fundamentado en la experiencia;, este
argumento de apoyo de unos con otros se corrobora el articulo titulado “ Implicacién de
ciudadanos en el proceso de rehabilitacion” donde Guay (1993) plantea como objetivo
el desarrollo de un método de intervencidn basado en la colaboracién con la ayuda de
redes informales del vecindario y sobre los recursos de los sistemas de apoyo naturales
antes de gque ellos fueran incluidos y obtiene excelentes resultados. (El vecindario).

El éxito de gruposy programas de apoyo, refuerzalaidea, cada vez mas extendida,
de que éstos son recursos que no pueden ignorarse por profesionalesy responsables de la
intervencion social, ya que €l interés no debe ser la enfermedad o €l trastorno como tal,
sino la experiencia que cada individuo tiene y que a su vez unidos a otros con un mismo
interés transforma, resignifica e impacta, generando verdaderos cambios no sélo en uno
sino en gran parte de la comunidad que haga uso de este servicio. Los programas de
intervencion basados en e apoyo socia y € movimiento de la auto-ayuda representan
una contribucion fundamental a cambio de los paradigmas convencionales de la
provision de servicios socialesy de salud. (Salzer, Rappaport & Segre 2001).

Investigaciones tales como: “Padres para padres’: Un Proyecto de auto-ayuda
por y para padres de pacientes con desordenes alimenticios’ (Vandereycken & Louvies,
2005) coinciden en afirmar la importancia de estos grupos de autoayuda para superar
problemas de indole psicoldgico que han causado estragos emocionales en € individuo
y/o la poblacién que la padece permitiéndoles resignificar y transformar la forma de
percibir su realidad, sino también capacitarlos y prepararlos para brindar apoyo a otras
personas afectadas en su comunidad, como por g emplo, en dar informacién, en cuando
que todas las personas afectas por el conflicto armado pueden denunciar su situacion y
tienen derecho a la verdad y a ser reparadas integralmente, como lo dice la ley 975 de
2005.

Retomando los cinco recursos narrativos anteriormente nombrados es preciso
sefidar que el carécter significativo del lenguaje es € resultado del modo en que las

palabras se van relacionando unas con otras mediante el establecimiento de una matriz
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donde € sujeto construye una multiplicidad de significados de su experiencia,
permitiendo  principamente dignificar sus historias y los hechos dolorosos que
anteriormente no habian sido reconocidos para nada diferente a dar informacion para
obtener una carta que acredita como desplazado. Pero la escucha humanizada, de laque
hace referencia Jelin (2001), diciendo que e acto liberador y sanador sucede por la
actitud de hablar y ser escuchado, sintiéndose la persona escuchada y reconocida. Este
autor hace énfasis en este aspecto expresando que si no es desde esta postura, € relato
contado podria revictimizar y ocasionar una mayor afectacion, porgue el acto podia ser
morboso y sin importancia De igual manera a asumir esta actitud humanizada al
escuchar y al tener cada usuaria la oportunidad de contar varias veces su historia de
vida, en cada relato narrativo, se percibié que e recuerdo permanecié pero €
sentimiento de dolor, € miedo, la desconfianza y el rechazo a enfrentar su dolor y
afectacion se transformaron.

Castro y Mina (2008) teniendo en cuenta la salud mental de las usuarias que
manegjan al interior de su investigacion encontraron aspectos gque coinciden con los
hallados en la presente intervencién, estos son: la preocupacion constante, la sensacion
de que nada resulta como lo desea, la intranquilidad, e sentimiento de soledad, el
nerviosismo e la irritabilidad, entre otras; sintomas estos que definitivamente se
relacionan con la desesperanza, la tristeza, la depresion e incluso con conductas suicidas.
Esta condicion psicoldgica presente en personas en condiciones adversas conllevan a
que €l individuo pierda su capacidad para enfrentarse y controlar las situaciones hostiles
que lavida le depara, sintiéndose incapaz de responder ante las mismas. (Quirds, 2003
citado por Castro y Mina, 2008).

Teniendo en cuenta la situacion psicolégica mencionada, es que los recursos
narrativos, la escucha humanizaday € trabajo de ayuda mutua, fueron el engranagje que
permitio superar y generar cambios en las usuarias de los grupos, cambios en cuanto al
despojo de la inicial manera de percibir su readidad y la actual reconstruccion y
resignificacion no solo de su realidad sino de su pasado, presente y futuro. Elementos
claves parala continuidad del trabajo comunitario.
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Las dificultades que se presentaron en €l proyecto, fueron en coherencia con la
inicial manera de percibir la realidad, dotada de miedo, desconfianza, desesperanza,
ideacion suicida, entre otras. Situaciones dificiles que se convirtieron en un reto y
gracias a las herramientas de intervencién - recursos narrativos y € trabgjo de auto
ayuda-, se logro afectar positivamente y generar cambios a partir de la relacion e
interaccion grupal. Por lo tanto se transformaron innumerables formas de percibir,
pasando de la ideacion suicida por la angustia, € dolor, e miedo y la desesperanza a
sentimientos de estabilidad, recuperacion de la seguridad y la confianza, dando esto €l
deseo de salir del anonimato, denunciar, dar a conocer y gjercer e derecho ala verdad,
justicia y reparacion, que el gobierno ofrece, dirigiendose ante las autoridades
competentes y la motivacion de continuar, haciendo uso de estrategias de afrontamiento,
descrita por Castroy Mina (2008) como modelo cognitivo donde se considera que las
emociones y conductas de una persona se encuentran determinadas por sus percepciones
y demés procesos cognitivos los cuales le permiten al individuo utilizar las estrategia
para afrontar |os diferentes eventos alos que se enfrenta la vida de todo ser humano.

Articulado a esto € gercicio discursivo, narrativo y de relacion entre € grupo, la
identificacion y el aprendizaje, con respecto a las mutuas experiencias grupales también
determind las percepciones de |as usuarias frente ala situacion que esta viviendo no solo
una unica persona sino todo un grupo en general, permitiendo esto la resignificacion de
larealidad en cada una de ellas que interactud y se relaciond no solo con su realidad sino
con similares realidades que a escuchar movilizan cambios permitiendo aprender, ver y
utilizar nuevas estrategias, generar nuevos recursos para afrontar su situacion.

De acuerdo con Belloch, (Sanin & Ramo, 1995), citados por Castro y Mina,
(2008), “se indica que € afrontamiento es fundamental como proceso mediador entre
acontecimientos estresantes y la salud mental” (p.50), €l proceso terapéutico permitid
que las usuarias hicieran uso de la fundamental capacidad para asumir su situacion de
una manera diferente, sorteando y afrontando las diversas situaciones de una manera
constructivay aentadora.

En resumen, se consiguié e proposito de la investigacion que consistié en

acompaiiar y facilitar en esta poblacion procesos gque les permitieron que personas con
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los mismos intereses se agruparan y acompaiaran y que desde su historiay experiencia
se ayudaran entre si, generando en ellas autonomia, participacion socia y e
fortalecimiento de sus redes de apoyo. Asi mismo, se logré una mejoria en la percepcion
de si mismos, permitiéndoles percibirse como personas productivas y con oportunidades
para optimizar sus condiciones de viday la de sus familias.
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APENDICE C

SESIONES
PROPUESTA NARRATIVA GRUPO DE AUTO APOYO
SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO REC

-Evaluar e | 1.Quegas principdles — @ | -Presentar  objetivos | 1. El terapeuta procede a estudio de las

funcionamiento del cliente | terapeutas procede a estudio de | del proceso terapéutico | historias de vida de los usuarios.

-Presentar los objetivos | los principales problemas del |y la estructura del | Centrandoseen :

del proceso terapéutico cliente, centrandose en las | proceso a. origenes del desplazamiento.

-presentar la estructura del | siguientes dimensiones: - Evauar €& uso y | b. afectacion

proceso terapéutico . a. Cud es el problema actual; aparicion de recursos | Emocional de este en sus vidas.
b. origenes del problema; narrativos, a lo largo | c. consecuencias personades, familiares y
c. evolucion del problema. del proceso del grupo | sociaes, apartir del desplazamiento.

de auto- apoyo.
2. Funcionamiento general - se 2. Funcionamiento general - se proponen varias
proponen varias cuestiones parala cuestiones para la  exploracion  del
exploracion del funcionamiento funcionamiento global de la persona en
global del cliente. condicién de desplazamiento.
1 a. cdmo es e funcionamiento del a. como es e funcionamiento del cliente en su

clienteen su diaadia

b. datos sobre |a vida Profesional
c. datos sobre lavidarelaciona

d. Datos sobre la utilizacién del
tiempo libre.

3. s explorara la evolucion
histérica del cliente, cuestionando
varias areas de su funcionamiento.
a. Historia Escolar

b. Historiarelacional y conyugal

4. El terapeuta presenta los
objetivos centrales del proceso

diaadia

b. datos sobre la vida relacional (vecinos,
familiares, amigos etc.)

c. Datos sobre la utilizacion del tiempo libre

3. se explorara la evolucién historica del
cliente, cuestionando varias areas de su
funcionamiento.

a. Historia Familiar

b. Historiarelacional y conyugal.

4. El terapeuta presenta los objetivos centrales
del proceso :
a. Ayudar a ver otras poshbilidades de
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terapéutico:

a. Ayudar a ver oftras
posibilidades de funcionamiento y
devida

b. aprender a vivir de un modo
maés saludable y adaptativo.

5. El terapeuta presenta los
métodos centrales del  proceso
terapéutico:

a. nimero de sesiones

b. periodicidad de |as sesiones

c. importancia de laregularidad de
las sesiones.

6. Sintesis de los aspectos
principales de la consulta — a
final e terapeuta procede a un
breve resumen de la sesion,
pidiéndole a cliente una
evaluacion del proceso de de los
resultados de la sesion.

funcionamiento y de vida

b. aprender de las experiencias de cadauno y de
los otros e ir redizando un proceso
interpersonal de construccién discursiva.

5. El terapeuta presenta los métodos centrales
del proceso:

a. nimero de sesiones

b. periodicidad de las sesiones

¢. importancia de laregularidad de | as sesiones.

6. Sintesis de los aspectos principales de la
sesion — al fina el terapeuta procede a un breve
resumen, pidiéndole a los wusuarios una
evauacion del proceso de los resultados de la
sesion.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO REC
-Desarrollo de una actitud | 1. Explicar la estructura y los | -Evocar una actitud de | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la
de recuerdo episddico objetivos de la sesion- teniendo como | recuerdo episddico sesion-  teniendo  como  fin  una

fin una intencionalidad méas sencilla intencionalidad mas sencilla del proceso
-Inicio de un recuerdo a | del proceso terapéutico, el terapeuta | -inicio de de un | terapéutico, € terapeuta debera explicar, a
través de lavida. deberd explicar, al principio, los | recuerdo episddico a | principio, los objetivos que presiden la
objetivos que presiden la sesion. En | travésdelavida. sesion. En la segunda, los objetivos son:
la segunda, 10s objetivos son:
a. Familiarizar a cliente con los| - Evaluar el uso y | a. Familiarizar a grupo con los objetivos del
objetivos del trabajo de recuerdo; aparicién de recursos | trabajo de recuerdo;
b. presentar en la consulta un | narrativos, a lo largo | b. presentar en la sesion un gercicio de
gercicio de imaginacion guiada a | del proceso del grupo | imaginacion guiadaatravésdelavida
travésdelavida de auto- apoyo. 2. Presentar los objetivos y modelar el
2. Presentar los objetivos y modelar trabgjo de recuerdo ofreciendo asi la
€l trabajo de recuerdo: posibilidad de que cada persona se conozca
a. Tener la oportunidad de expresar cada vez més a s misma, confundiéndose
los acontecimientos que le preocupan cadavez mas con los otros.
b. comenzar a comprender mejor 1o a. Tener oportunidad de expresar los
gue pasaen el diaadiay enlavida acontecimientos que le preocupan.
2 C. comenzar a prestar atencion a b. comenzar a comprender mejor lo que pasa

otros aspectos de la vida que antes no
eran valorados;

d. Presentar ggemplo.

3. Redizacion del egercicio de
imaginacion guiada a través de la
vida —este gjercicio va a introducir al
cliente en e recuerdo episddico de
aspectos centrales de la vida de
cliente, a través del siguiente
proceso:

a. induccion de una actitud relajada—
b. Regresién temporal identificando
episodios en el presentey en € agui y
ahora. Luego en un proceso de
imaginacion guiada con regresion
temporal, identifique en el agqui y en
el ahora varios episodios narrativos
en diferentes momentos de lavida

enel diaadiay enlavida

C. comenzar a prestar atencion a otros
aspectos de la vida que antes no eran
valorados;

d. Presentar gemplos.

3. Redlizaciéon del gercicio de imaginacion
guiada a través de la vida—este gjercicio vaa
introducir a la persona en e recuerdo
episbdico de aspectos centrales de la vida del
cliente, através del siguiente proceso:

a. induccion de una actitud relgjada — se le
pide a grupo que cierre los ojos y se le dan
agunas instrucciones para relgarse que
favorezcan una actitud més asociativa por
parte de cada persona, que facilite el proceso
derecuerdo que sevaainiciar.

Por gemplo:
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c. Discusién del egercicio de
imaginacion guiada, a fina se
discute con el cliente, explorandose:
las reacciones del cliente ante el
giercicio asi como los comentarios
del terapeuta con relacion a la
capacidad del cliente par evocar los
acontecimientos de un  modo
episodico.

4. Inicio a trabgjo de recuerdo a
través de la vida — a continuacion se
iniciael gercicio de recuerdo através
de la vida, mediante el siguiente
proceso:

a. Enumerar papeles para cada afio de
vida

se le pide a cliente que enumere
pequefios papeles para cada afio de su
vida (desde los O hasta afios de vida
actual.

b. Generar episodios de recuerdo a
traves de la vida en un periodo
maximo de 10minutos (reforzar la
idea de que no es la localizacion
temporal exacta sino la secuencia lo
gue congtituye e elemento més
importante.

C. Discusién dd €gercicio de
recuerdo a través de la vida. Al final
le terapeuta pide al cliente sus
reacciones ante e gercicio, €
terapeuta empieza por pedir al cliente
Sus reacciones ante € gercicio,
pidiéndole que presente los
recuerdos anotados. En términos de
comprensién del comportamiento del
cliente.

T: Les voy a pedir que se acomoden y
relajen. Cada persona tiene diferentes modos
derelajarse y le voy a pedir que busque uno
gque sea apropiado para usted. Les voy a
pedir q dee caer tranquilamente sus
parpados hasta que se cierren
completamente  sus  0Qjos... respire
profundamente dos veces para liberar la
tension y observe como sus parpados se
hacen mas pesados cada vez que expira...
respire normalmente, dgjando que € aire
pase por entre los labios... inspire, ahora
suelte lentamente el aire, dgje ahora que
todo su cuerpo se relaje profundamente...
SUS mManos... sus brazos... su cabeza... su
cudlo... sushombrey la parte superior dela
espalda... su abdomen... sus piernas... sus
pies... deje que su cuerpo se relae
compl etamente.

b. Regresion tempora identificando
episodios de lo que la situacion de
desplazamiento genero en su vida en €
presente y en el agui y ahora, Luego en un
proceso de imaginacion guiada con regresién
temporal, identifique en el aqui y en € ahora
varios episodios narrativos en diferentes
momentos de lavida

I nstrucciones para este gjercicio terapéutico:
T: Ahora vamos a centrar la atencién en las
imagenes y pensamientos que le viene a la
mente y deje que fluyan libremente... le voy a
pedir que escuche atentamente mi voz y
medida que voy dando la instruccién van a ir
recordando episodios de su vida. Voy a
empezar por € dia de hoy e intentaré ir
hacia atras, procure traer los episodios para
e presente como s lo estuviera viviendo
aqui y ahora. Procure recordar cualquier
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episodio que le haya pasado este mes, traiga
ese recuerdo como si lo estuviera viviendo
aqui y ahora... hace seis meses, dejar que
cada persona recuerde el episodio y reforzar
su presentacion aqui y ahora... y asi ir hacia
atras hasta llegar a la etapa de la infancia,
en su nifiez como en las otras etapas dejar
gque cada persona recuerde el episodio y
reforzar su presentacion aqui y ahora.

c. Discusion del gercicio de imaginacion
guiada, a final se da la oportunidad a cada
integrante  grupo  que Se  exprese,
explorandose: las reacciones de cada
persona ante e egjercicio asi como los
comentarios del terapeuta con relacion a la
capacidad de de cada persona para evocar 10s
acontecimientos del desplazamiento forzado
de un modo episodico.

4. Inicio a trabajo de recuerdo a través de la
vida— a continuacion seinicia el gercicio de
recuerdo a través de la vida, mediante el
siguiente proceso:

a. Enumerar papeles para cada afio de vida
Se le pide a cada integrante del grupo que
enumere pequefios papeles para cada afio de
su vida (desde los 0 hasta afios de vida
actual.

b. Generar episodios de recuerdo a través de
la vida en un periodo maximo de 10minutos
(reforzar laidea de que no es la localizacion
temporal exacta sino la secuencia lo que
constituye el elemento més importante.

C. Discusion del gercicio de recuerdo a
través de lavida. Al final le terapeuta pide a
los integrantes del grupo sus reacciones ante
el gercicio, € terapeuta empieza

por escuchar a cada persona sus reacciones
ante el gercicio, pidiéndole que dialoguen
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sobre los recuerdos que evocaron durante €l
gercicio. Estos son comentados por el grupo
y €l terapeuta en términos de comprension
del comportamiento de cada integrante del
grupo.

5. Ademas €l Terapeuta realiza una sintesis
del trabagjo realizado :

a. Breve resumen de la sesion d final por
parte del terapeuta, pidiéndole a grupo una
evaluacion del proceso y de los resultados de
lasesion.

b. Sintesis de los aspectos principales de la
sesion — al final el terapeuta procede a un
breve resumen, pidiéndole a los usuarios una
evaluacion del proceso de los resultados de la
sesion.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESIONES OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO REC
-Evaluacion del trabgjo de | 1. Explicar la estructura y | -Presentar  objetivos | 1. Explicar la estructuray objetivos de la sesion
recuerdo diario. objetivos de la sesién — teniendo | del proceso terapéutico | — teniendo como fin una intencionalidad més

como fin unaintencionalidad mas | y la estructura del | sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta
-Evaluacion del trabajo de | sencilladel proceso terapéutico, € | proceso debera explicar, a principio, los objetivos que
recuerdo alo alo largo de | terapeuta debera explicar, a | - Evauar e uso y | presiden la sesion. En la tercera sesion, los
lavida. principio, los objetivos que | aparicion de recursos | objetivos son:

presiden la sesion. En la tercera | narrativos, a lo largo | a. familiarizar a cliente con los objetivos del
-ldentificacion  de la | sesion, los objetivos son: del proceso del grupo | trabajo de recuerdo
narrativa prototipo. a. familiarizar a cliente con los | de auto- apoyo. b. Presentar y discutir el trabajo de recuerdo a

objetivos del trabajo de recuerdo lolargo de lavida;

b. Presentar y discutir el trabgjo c. identificacion y discusion de una narrativa —

derecuerdo alo largo de lavida; prototipo.

C. identificacion y discusion de 2. evaluar €l trabajo de recuerdo diario:

una narrativa— prototipo. a. € usuario explora sus reacciones por medio

2. Evauar €l trabgo de recuerdo del lenguaje como elemento central un proceso

diario: de construccién de de conocimiento.

a. € cliente explora sus Las dificultades sentidas en la realizacion de de

3 reacciones cuando esta realizado los gercicios realizados en la sesion, la utilidad
trabgjos para casa Las del trabagjo en términos de los objetivos de la

dificultades sentidas en la
realizacion de de los gercicios de
casa, la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la
fase del recuerdo

b. el cliente presenta e trabajo de
registro de las narrativas diarias;

c. E terapeuta propone
cuestiones para profundizar en
cada uno de los episodios (méas
detalles acerca del episodio,
implicaciones para el
funcionamiento, utilidad)

d. El terapeuta pide a cliente que
explore posibles relaciones entre
los diferentes episodios para
esclarecer algunas

fase del recuerdo

b. €l cliente expresa e trabajo de registro de las
narrativas diarias;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios (més
detalles acerca del episodio, implicaciones para
d funcionamiento, utilidad)

d. El terapeuta pide alos usuarios que explore
posibles relaciones entre los diferentes
episodios para esclarecer algunas
configuraciones tipicas del funcionamiento.

3. Evaluacion del trabajo de recuerdo a lo
largo delavida

a. El cliente explora sus reacciones ante la
realizacion de los gercicios en la sesion (
dificultades sentidas en la redlizacion del
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configuraciones  tipicas  del
funcionamiento.

3. Evaluacion dd trabagjo de
recuerdo alo largo delavida

a. El cliente explora sus
reacciones ante la realizacion del
trabajo para la casa ( dificultades
sentidas en la redlizacion del
trabgjo, las implicaciones del
trabajo para su funcionamiento
diario; la utilidad del trabajo con
respecto a los objetivos de la fase
de recuerdo) b. El cliente presenta
sus registros de vida. c. Al final el
terapeuta ayuda a explorar la
relacion entre los diferentes
episodios poniendo un énfasis
especial en la identificacién de
elementos comunes entre los
episodios, de forma que se
extraigan una o varias
configuraciones especificas.

4, |dentificacion de una narrativa
-prototipo- partiendo de las
narrativas de vida, se le pide a
cliente que €elija una narrativa que
sea particularmente ilustrativa de
los aspectos probleméticos de su
funcionamiento en términos de su
actividad y significado. Se les
dice a los clientes que esta
narrativa esla que se trabgjaraalo
largo del proceso y como tal debe
representar un prototipo
ilustrativo de su funcionamiento.
El proceso que se sugiere es €
siguiente:

trabajo, las implicaciones del trabagjo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo
con respecto a los objetivos de la fase de
recuerdo)

b. El cliente verbaliza su historia de vida, y de
estos se realizan registros.

c. a final el terapeuta ayuda a explorar la
relacion entre los diferentes episodios poniendo
un énfasis especia en la identificacién de
elementos comunes entre los episodios, de
forma que se extragan una o varias
configuraciones especificas.

4, ldentificacién de una narrativa -protatipo-
partiendo de las narrativas de vida, se le pide a
cliente que e€lija una narrativa que sea
particularmente ilustrativa de los aspectos
probleméticos, en este caso lo g es para ellos
estar en condicién de desplazamiento, de su
funcionamiento en términos de su actividad y
significado. Se les dice a los clientes que esta
narrativa es la que se trabajara a lo largo del
proceso y como tal debe representar un
prototipo ilustrativo de su funcionamiento. El
proceso que se sugiere es €l siguiente:

a. Los usuarios del grupo expone diferentes
narrativas de vida

b. Entre las narrativas elige una que sea
particularmente ilustrativa de lo que ha sido su
vida

( con respecto alas dimensiones probleméticas)

c. Andisis y discusion de la narrativa es
ilustrativa del funcionamiento del cliente y de
su relacion con otras narrativas de vida
seleccionadas.

5. Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones
pararealizar |os trabgjos dentro de la sesion
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a. El cliente expone diferentes
narrativas de vida

b. entre las narrativas elige una
gue sea particularmente ilustrativa
de lo que ha sido su vida ( con
respecto a las dimensiones
probleméticas) ; c. andisis y
discusion de la narativa es
ilustrativa del funcionamiento del
cliente y de su relacion con otras
narrativas de vida sel eccionadas.

5. Sintesis del trabajo realizado e
indicaciones para redizar los
trabajos para lacasa.

a. Breve resumen de la sesion —a
final , el terapeuta procede a un
breve resumen de la sesidn,
pidiéndole evaluacion del proceso
y de los resultados de la sesion;

b. Indicaciones para € recuerdo
de narrativas diarias — en cuanto a
los trabajos para casa, a cliente se
le instruye para continuar el
desarrollo de esa actitud de
recuerdo a través de la
identificacion, para cada dia de la
semana  proxima, de un
acontecimiento o] episodio
especifico del  que debera
realizarse un registro muy breve
(no tendra por qué ser un episodio
muy significativo, sino algo que €l
cliente desee registrar de ese dia.

a. Breve resumen de la sesion —a fina , €
terapeuta procede a realizar un breve resumen
de la sesion, pidiendo a las personas la
evaluacion del proceso y de los resultados de la
sesion;

b. Indicaciones para € recuerdo de narrativas
diarias — en cuanto a los en las sesiones, a los
usuarios se le instruye para continuar €l
desarrollo de esa actitud de recuerdo a través de
la identificacion, para cada dia de la semana
proxima, de un acontecimiento o episodio
especifico del que debera realizarse un registro
muy breve (no tendra por qué ser un episodio
muy significativo, sino algo que el cliente desee
registrar de ese dia.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO REC
-Evaluacion del trabgjo | 1. Explicar la estructura y los | -Presentar  objetivos | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la sesion | Parareforzar
de recuerdo objetivos de la sesion con € fin de | del proceso | con €l fin de promover una intencionalidad més | la
-Inicio del trabgo de | promover una intencionalidad mas | terapéutico 'y  la | sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta | realizacion
objetivacion sencilla del proceso terapéutico, € | estructuradel proceso | explica, sesion a sesion, los objetivos que se | de la sesion

terapeuta explica, sesién a sesion, | - Evauar e uso y | presentan. Los objetivos de cuarta sesion: de

los objetivos que se presentan. Los | aparicion de recursos | a. presentar discutir €l trabajo de recuerdo diario: objetivacion,
objetivos de cuarta sesion: narrativos, a lo largo | b. explicar y giemplificar €l trabajo de objetivacion; | se debe
a. presentar discutir el trabajo de | del proceso del grupo | c. redlizacion de un gercicio de objetivacién de | hacer  uso
recuerdo diario: de auto- apoyo. narrativas diarias. de

b. explicar y gemplificar el trabgjo 2. Evaluar €l trabajo de recuerdo diario fotografias
de objetivacion; a. El usuario explora sus reacciones cuando esta | que ilustren
c. redizacion de un gercicio de realizando € egjercicio ( egemplo: dificultades | diversas
objetivacion de narrativas diarias. sentidas en la redlizacion del trabgjo ; las | situaciones
2. Evauar € trabagjo de recuerdo implicaciones del trabgjo en términos de los | (g§.: estas
diario: objetivos de la fase de recuerdo); fotografias
a. El cliente explora sus reacciones .b. cliente presenta e trabgjo de registro de las | deben
cuando esta realizando los trabajos narrativas diarias; mostrar

para casa ( gemplo: dificultades c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar | iméagenes
sentidas en larealizacion del trabajo en cada uno de los episodios ( Ej.: més detales | alusivas a la
; las implicaciones del trabajo en acerca dd episodio, implicaciones para € | condicion en
términos de los objetivos de la fase funcionamiento; utilidad); la que se
de recuerdo); d. El terapeuta le pide a cliente que explore | encuentran
.b. cliente presenta e trabajo de posibles relaciones entre los diferentes episodios | |@s

registro de las narrativas diarias; para esclarecer algunas configuraciones tipicas del | usuari@s

c. El terapeuta propone cuestiones funcionamiento del grupo).

para profundizar en cada uno de los
episodios ( Ej.: mas detalles acerca
del episodio, implicaciones para el
funcionamiento; utilidad);

d. El terapeuta le pide a cliente que
explore posibles relaciones entre los
diferentes episodios para esclarecer
algunas configuraciones tipicas del
funcionamiento.

3. Presentar los objetivos y modelar le trabgjo de
objetivacion:

a. Exploracion de otros datos de la experiencia
anteriormente no valorados;

b. Empezar a percibir los placeres que se pueden
obtener de la exploracién sensorial;

c. Explorar la multiplicidad de experiencias
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3. Presentar los objetivos y modelar
le trabajo de objetivacion:

a. Exploracion de otros datos de la
experiencia  anteriormente no
valorados,

b. Empezar a percibir los placeres
que se pueden obtener de la
exploracion sensorial;

c. Explorar la multiplicidad de
experiencias  proporcionales  por
cada situacion;

d. presentar ejemplos del trabajo de
objetivacion.

4. Redlizacion del egjercicio de
objetivacion de narrativas diarias —
este gercicio tiene como objetivo
gue €l cliente seleccione una de las
narrativas de la semana y explorarla
en detale en su multiplicidad y
pluralidad sensorial, haciendo que el
cliente profundice, en & aqui y
ahora, en las dimensiones visuales,
auditivas, gustativas, olfativas y
tactiles — kinestésicas de la
experiencia. Mas concretamente, el
gjercicio sigue este proceso:

a. Inducir una actitud relgjada- se le
pide a cliente que cierre los ojos y
se le dan algunas instrucciones para
relgjarse que favorezcan por parte
del cliente una actitud mas
asociativa que facilite el proceso que
va a tener lugar ( ver instrucciones

proporcionales por cada situacion

d. presentar gemplos del trabajo de objetivacion
con € fin de que exista una mejor comprension del
gercicio y asi favorecer e proceso que cada uno
lleva

4. Realizacion del gercicio de objetivacion de
narrativas diarias — este gercicio tiene como
objetivo que € cliente seleccione una de las
narrativas de lasemanay explorarlaen detalle en su
multiplicidad y pluralidad sensorial, haciendo que
el cliente profundice, en € aqui y ahora, en las
dimensiones visuales, auditivas, gustetivas,
olfativas y tactiles — kinestésicas de la experiencia.
Mas concretamente, el gercicio sigue este proceso:

a. Inducir una actitud relgjada- se le pide a cliente
gue cierre los ojos y se le dan algunas instrucciones
para relgjarse que favorezcan por parte del cliente
una actitud més asociativa que facilite el proceso
gue va a tener lugar ( ver instrucciones para
relgjarse en la segunda sesi6n);

b. Seleccion de una narrativa de la semana- después
de la induccion a relgarse se le pide a cliente g
recorra en su imaginacion las distintas narrativas de
la semana que acab6 de relatar y que seleccione una
para ser trabajada en la sesién;

C. Exploracién de las dimensiones visuales,
auditivas, olfativas, gustativas y tactiles /
Kinestésicas de la experiencia, se le proponen a
cliente las siguientes cuestiones para profundizar en
el aspecto sensorial de la experiencia:

-¢Qué eslo que esta viendo?... (Qué otras cosas ve?
-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢Qué otros sonidos
oye?

-¢Qué olor estd sintiendo?. ¢Qué otros olores
siente?
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pararelgarse en la segunda sesion);

b. Seleccion de una narrativa de la
semana- después de la induccion a
relgjarse se le pide a cliente q
recorra en su imaginacién las
digtintas narrativas de la semana que
acabd de relatar y que seleccione
una para ser trabagjada en la sesion;
C. Exploracion de las dimensiones
visuales, auditivas, olfativas,
gustativas y tactiles / Kinestésicas
de la experiencia, se le proponen al
cliente las siguientes cuestiones para
profundizar en el aspecto sensorial
delaexperiencia

-¢Qué eslo que esta viendo?... ;Qué
otras cosas ve?

-¢Qué es lo que estd oyendo?...
¢Qué otros sonidos oye?

-¢Qué olor estda sintiendo?.. ¢Qué
otros olores siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros
sabores puede identificar?

-cQué e lo que sente
fisicamente?... ¢Qué otras
sensaciones fisicas o téctiles puede
identificar?

d. Discusion del gercicio de
objetivacion — al final, € gercicio
de objetivacion se discute con el
cliente, explorando: las reacciones
del cliente ante € gercicio,
comentarios del terapeuta acerca de
laimportancia del gercicio;

€. Repeticion del gercicio para otras
narrativas- dependiendo del tiempo,
el gercicio podra ser repetido para

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?... ¢Qué otras
sensaciones fisicas o tactiles puede identificar?

d. Discusién del gjercicio de objetivacion —al final,
el gjercicio de objetivacion se discute con € cliente,
explorando: las reacciones del cliente ante el
gjercicio, comentarios del terapeuta acerca de la
importancia del gercicio;

e. Repeticion del gercicio para otras narrativas-
dependiendo del tiempo, € gercicio podra ser
repetido para varias narrativas. Esta repeticion es
particularmente importante cuando hayan surgido
dificultades en la realizacion del primer ensayo de
objetivacion.

5. Sintesis del trabajo realizado e indicaciones para
realizar los trabajos en cada sesion:

a. Breve resumen de la sesion — @ final de la sesion
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole al cliente una evaluacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado;

b. Indicaciones para la objetivacion de las
narrativas diarias — se les indica a cliente un
trabajo para casa que consiste en laidentificacion y
registro de un episodio diario que debera ser
objetivado en términos visuales, auditivos olfativos,
gustativos y tactiles/ Kinestésicos.
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varias narrativas. Esta repeticion es
particularmente importante cuando
hayan surgido dificultades en la
realizacion del primer ensayo de
objetivacion.

5. Sintesis del trabgjo redlizado e
indicaciones para redizar los
trabaj os para casa:

a. Breve resumen de la sesion — a
final de la sesion € terapeuta
procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole a cliente una
evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo realizado;

b. Indicaciones para la objetivacion
de las narativas diarias — se les
indica al cliente un trabgjo para casa
gue consiste en la identificacion y
registro de un episodio diario que
deberd ser objetivado en términos
visuales, auditivos olfativos,
gustativos y tactiles / Kinestésicos.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la sesion con | -Presentar  objetivos | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la
trabajo de | € fin de promover una intencionalidad mas sencilla del | del proceso | sesion con € fin de promover una
objetivacion proceso terapéutico, €l terapeuta explica, sesién a sesion, | terapéutico 'y la | intencionalidad més sencilla del proceso
-Objetivacion de la | los objetivos que se presentan. Los objetivos de la quinta | estructura del proceso | terapéutico, el terapeuta explica, sesion a
narrativa prototipo sesion son presentados alos clientes: - Evaluar & uso y | sesién, los objetivos que se presentan. Los
a. presentar discutir el trabgjo de objetivacion de las | aparicion de recursos | objetivos de la quinta sesion son presentados
narrativas diarias narrativos, a lo largo | alosusuarios:
b. Redizar y discutir el gercicio de objetivacion de la | del proceso del grupo | a. presentar discutir €l trabajo de objetivacion
narrativa - prototipo de auto- apoyo. delasnarrativas diarias
b. Redizar y discutir € gercicio de
2. Evaluar € trabgjo de objetivacion de las narrativas objetivacion de la narrativa - prototipo
diarias:
a. El cliente explora sus reacciones cuando estd 2. Evaluar €l trabgjo de objetivacion de las
realizando los trabajos para casa ( gemplo: dificultades narrativas diarias:
sentidas en la realizacion del trabgjo ; las implicaciones a. cada usuario explora sus reacciones cuando
del trabgjo en términos de los objetivos de la fase esta realizando los gercicios durante la sesion
5 objetivacion); ( eemplo: dificultades sentidas en la

.b. cliente presenta el trabagjo de objetivacion de las
narrativas diarias;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar en
cada uno de los episodios ( Ej.. profundizar en la
objetivacion, implicaciones para el funcionamiento;
utilidad);

3. Objetivacion de la narrativa — prototipo — una vez
terminado € gercicio de evaluacién y discusion de las
narrativas diarias, €l terapeuta inicia e gercicio de
objetivacion de la narrativa-prototipo. Se utiliza €
siguiente proceso terapéutico:

a. Induccion de una actitud relgjada— se le pide a cliente
que cierre los ojos y se le dan algunas instrucciones para
relgjase que favorezcan, por parte del cliente una actitud
mas asociativa que facilite el proceso que va a tener
lugar.

b Exploracion de dimensiones visuaes , auditivas,

realizacion del trabgjo ; las implicaciones del
trabajo en términos de los objetivos de lafase
objetivacion);

b. Los usuarios presenta el trabgo de
objetivacion de las narrativas diarias;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios (
Ej.. profundizar en la objetivacion,
implicaciones para € funcionamiento;
utilidad);

3. Objetivacion de la narrativa — prototipo —
una vez terminado € gercicio de evaluacion
y discusion de las narrativas diarias, €
terapeutainicia € gercicio de objetivacion de
la narrativa-prototipo. Se utiliza € siguiente
proceso terapéuti co:
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olfativas, gustativas y téctiles / Kinestésicas de la
narrativa — prototipo — una vez identificada esta
experiencia, se le proponen al cliente las siguientes
cuestiones para profundizar en el aspecto sensorial de la
narrativa

-¢Qué eslo que esta viendo?... ¢Qué otras cosas ve?
-¢Qué eslo que esta oyendo?... ¢Qué otros sonidos oye?
-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros olores siente?
-¢Qué sabores tiene?.. ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?... ¢Qué otras
sensaciones fisicas o tactiles puede identificar?

c. Discusién del gercicio de objetivacion - a fina, e
gercicio de objetivacion de la narrativa - prototipo se
discute con el cliente, explorando: las relaciones del
cliente ante el gercicio, comentarios del terapeuta acerca
delaimportanciadel gercicio;

4 Sintesis del trabajo realizado e indicaciones para los
trabajos para Casa.

a. Breve resumen de la sesion — a final de la sesion el
terapeuta procede a un breve resumen de la sesion,
pidiéndole, al cliente una evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo realizado;

b. Indicaciones para la objetivacion de las narrativas
diarias — se le indica al cliente que realice un trabajo de
continuacién de la objetivacion de las narrativas diarias;

¢. Indicaciones parael complemento de la objetivacion de
la narrativa — prototipo — en e seguimiento del gercicio
realizado en la sesidn, se le sugiere a cliente que proceda
al registro y profundice en la objetivacion de la narrativa
— prototipo.

a. Induccion de una actitud relgjada — se le
pide alos usuarios que cierre los ojos y se les
dan algunas instrucciones para relgase que
favorezcan, por parte del los usuarios una
actitud mas asociativa que facilite el proceso
gue va a tener lugar. ( ver instrucciones para
relgjarse en la segunda sesion)

b Exploracion de dimensiones visuaes ,
auditivas, olfativas, gustativas y tactiles /
Kinestésicas de la narrativa — prototipo — una
vez identificada esta experiencia, se le
proponen al cliente las siguientes cuestiones
para profundizar en el aspecto sensoria de la
narrativa:

-¢Qué es lo que esta viendo?... ¢Qué otras
cosas ve?

-¢Qué es lo que estd oyendo?... ¢Qué otros
sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores
puede identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?... ¢Qué
otras sensaciones fisicas o téctiles puede
identificar?

c. Discusion del gercicio de objetivacion - al
fina, € egercicio de objetivacion de la
narrativa - prototipo se discute con el grupo,
explorando: las relaciones de cada usuario
ante el gercicio, comentarios del terapeuta
acercade laimportancia del gercicio;

4 Sintesis del trabgjo readlizado durante la
sesion.

a. Breve resumen de la sesién — al final de la
sesion el terapeuta procede a un breve
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resumen de la sesién, pidiéndole, a los
usuarios del grupo una evaluacion del proceso
y de los resultados del trabajo realizado;

b. Indicaciones para la objetivacion de las
narrativas diarias — se le indica a los usuarios
gue realice un trabajo de continuacién de la
objetivacion de las narrativas diarias;

c. Indicaciones para € complemento de la
objetivacion de la narrativa— prototipo — en €l
seguimiento del ejercicio redlizado en la
sesion, se le sugiere a los usuarios que
proceda a registro y profundice en la
objetivacion de la narrativa—prototipo.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabajo | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la | -Presentar objetivos del | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la
de objetivacion sesion, con e fin de promover una | proceso terapéuticoy la | sesion, con € fin de promover unaintencionalidad
intencionalidad més sencilla del proceso | estructuradel proceso mas sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta
- Inicio del trabajo de | terapéutico, €l terapeuta explica sesién a sesion, | - Evaluacién del trabgjo | explica sesion a sesién, los objetivos que se
subjetivacion emacional | los objetivos que se presentan. En la sexta | de objetivacién presentan. En la sexta sesion, los objetivos
sesion, los objetivos presentados a los usuarios presentados alos usuarios son:
son: - Evauar € uso y | a Presentary discutir €l trabajo de objetivacion de
a. Presentar y discutir el trabajo de objetivacion | aparicion  de recursos | las narrativas diarias.
delas narrativas diarias. narrativos, alo largo del | b. presentar y discutir el trabajo de objetivacion de
b. presentar y discutir el trabajo de objetivacion | proceso del grupo de | lanarrativa prototipo.
de la narrativa prototipo. auto- apoyo. C. presentacién de los objetivos y modelar el
C. presentacion de los objetivos y modelar el trabajo de subjetivacién emocional.
trabajo de subjetivacién emocional. d. redlizacion del eercicio de subjetivacion
d. redlizacion del gercicio de subjetivacion emocional delanarrativa.
emocional delanarrativa.
2. Evauar € trabgjo de objetivacion de las
6 2. Evduar € trabgjo de objetivacion de las narrativas diarias:

narrativas diarias:

a. € cliente explora cuando esta realizando los
gercicios durante la sesién (gemplo: las
dificultades sentidas en la redizacion del
trabajo; las implicaciones del trabajo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de
objetivacion.

b. e cliente presenta el trabajo de objetivacion
delas narrativas diarias.

c. € terapeuta rediza cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios
(gemplo:  profundizar en la objetivacion;
implicaciones para el funcionamiento, utilidad)

3. evduar € trabgo de objetivacion de la
narrativa prototipo:

a. € usuario explora cuando esta realizando los
gercicios durante la sesion (gemplo:  las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgo;
las implicaciones del trabgo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de
objetivacion.

b. Cada usuario presenta el trabajo de objetivacion
delas narrativas diarias.

c. € terapeuta realiza cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (gemplo:
profundizar en la objetivacién; implicaciones para
el funcionamiento, utilidad)

3. evaluar € trabajo de objetivacion de la narrativa
prototipo:
a. Cada usuario explora sus reacciones ante la
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a. € cliente explora sus reacciones ante la
realizacion de los gercicios en la sesion
(gemplo: las dificultades sentidas en la
realizacion del trabgjo; las implicaciones del
trabajo para el funcionamiento diario; la utilidad
del trabajo en términos de los objetivos de la
fase de objetivacion);

b. e cliente presenta el trabajo de objetivacion
de la narrativa prototipo.

4. presentar 1os objetivos y modelar € trabagjo de
subjetivacién emacional :

a. estar més consciente de las dimensiones
emocionalesy afectivas de laexperiencig;

b. explorar otros datos de la experiencia
emocional anterior no valorados;

c. explorar la multiplicidad de las experiencias
emocional es proporcionadas por cada situacion;
d. presentar egemplos del trabgo de
subjetivacién emocional .

5. redizacién del egercicio de subjetivacion
emocional de las narrativas, una vez que han
sido comprendido los objetivos y presentados
gemplos de subjetivacion emociona, €
terapeuta inicia el gercicio de subjetivacion
emocional de las narrativas diarias a través de
|as siguientes secuencias:

a. se le pide a cliente que €lija una de las
narrativas de la semana teniendo en cuenta su
exploracion en términos de subjetivacion
emocional ;

b. se utilizan las siguientes fases en la
exploracion de la subjetivacion emocional.

Ejemplo de Instrucciones
- Activacion Emocional:
Volvamos ahora a la objetivacion de la
narrativa que ha elegido y procure evocar

realizacion de los gercicios en la sesion (gemplo:
las dificultades sentidas en la realizacion del
trabgjo; las implicaciones del trabajo para e
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de
objetivacion);

b. Cada usuario presenta el trabajo de objetivacion
de la narrativa prototipo.

4. presentar los objetivos y modelar el trabajo de
subjetivacién emaocional :

a. estar més consciente de las dimensiones
emocionalesy afectivas de laexperiencig;

b. explorar otros datos de la experiencia
emocional anterior no valorados;

c. Explorar la multiplicidad de las experiencias
emocional es proporcionadas por cada situacion;

d. presentar gemplos del trabajo de subjetivacion
emocional.

5. Redlizacion del €gercicio de subjetivacion
emocional de las narrativas, una vez que han sido
comprendido los objetivos y presentados gjemplos
de subjetivacion emocional, €l terapeuta inicia €l
gercicio de subjetivacion emocional de las
narrativas diarias a través de las siguientes
secuencias.

a. se le pide a los usuarios que €lija una de las
narrativas de la semana teniendo en cuenta su
exploracion en términos de subjetivacion
emocional ;

b. se utilizan las siguientes fases en la exploracion
de la subjetivacion emocional,

para vivir de un modo més saudable y
adaptativo.

Ejemplo de Instrucciones

- Activacion Emocional:

Volvamos ahora a la objetivacién de la narrativa
que ha elegido y procure evocar varias
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varias dimensiones sensoriales de la experiencia
(-¢Qué es lo que estd viendo?... ¢Qué otras
cosas ve?

-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢Qué otros
sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores
puede identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?... ¢Qué
otras sensaciones fisicas o tactiles puede
identificar?

Focalizacion

(gjemplo de instrucciones)

T: Ahora procure apreciar las sensaciones
fisicas, sintonizando, desarrollando o incluso
exagerando esas sensaciones, movimientos o
expresiones ( al cliente se le invita a repetir y
exagerar sus sensaciones fisicas o motoras e la
experiencia, al tiempo que escribe lo que
fisicamente va sintiendo).

Simbolizacién

(gjemplo de instrucciones)

T: Procure ahora identificar la palabra o
simbolo que reflge meor lo que esta
experimentando en este momento. (Una vez que
d cliente identifico una o varias experiencias, €
terapeuta le pide que regrese de nuevo a la
focalizacion de la experiencia para verificar s
esa emocion 0 emociones corresponden a la
representacion mas adecuada de lo que eta
sintiendo como s se tratase de un proceso de
“sintoni@’ de ondas de radio en constante
movimiento entre la experiencia y su
simbolizacién emocional .

5. El terapeuta presenta los métodos centrales

dimensiones sensoriales de la experiencia (-¢Qué
eslo que esta viendo?... ¢Qué otras cosas ve?
-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢Qué otros
sonidos oye?

-¢Qué olor estd sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es lo que siente fisicamente?... ¢Qué otras
sensaciones fisicas o tactiles puede identificar?
Focalizacion

(egjemplo de instrucciones)

T: Ahora procure apreciar las sensaciones
fisicas, sintonizando, desarrollando o incluso
exagerando esas sensaciones, movimientos o
expresiones (a losusuarios selesinvita a repetir y
exagerar sus sensaciones fisicas o motoras e la
experiencia, al tiempo que escribe lo que
fisicamente va sintiendo).

Simbalizacién

(egjemplo de instrucciones)

T: Procure ahora identificar la palabra o simbolo
que reflgge megjor lo que esta experimentando en
este momento. (Una vez que cada usuario
identifico una o varias experiencias, € terapeutale
pide que regrese de nuevo a la focalizacién de la
experiencia para verificar s esa emocién o
emociones corresponden a la representacién mas
adecuada de lo que eta sintiendo como si se tratase
de un proceso de “sintonia’ de ondas de radio en
constante movimiento entre la experiencia y su
simbolizacién emocional .

5. El terapeuta presenta los métodos centrales del
proceso terapéutico:

a. nimero de sesiones

b. periodicidad de las sesiones

c. importanciade laregularidad de |as sesiones.
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del proceso terapéutico:

a. nimero de sesiones

b. periodicidad de las sesiones

c. importanciade laregularidad de |as sesiones.

6. Sintesis de los aspectos principales de la
consulta — a fina e terapeuta procede a un
breve resumen de la sesién, pidiéndole a cliente
una evaluacién del proceso de de los resultados
delasesion.

6. Sintesis de los aspectos principaes de la
consulta— al final € terapeuta procede a un breve
resumen de la sesién, pidiéndole a los usuarios
una evaluacion del proceso de de los resultados de
lasesion.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabgjo | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la | -Presentar objetivosdel | 1. Explicar la estructura y los objetivos de la
de subjetivacion | sesién- teniendo como fin una intencionalidad | proceso terapéutico y | sesidn- teniendo como fin una intencionalidad mas
emocional. mas sencilla del proceso terapéutico, e | la  estructura  del | sencilladel proceso terapéutico, € terapeuta debera
terapeuta debera explicar, a principio, los | proceso explicar, a principio, los objetivos que presiden la
-Subjetivacién emocional | objetivos que presiden la sesion. En la séptima sesion. En la séptima sesién, 1os objetivos son:
delanarrativa prototipo. | sesion, los objetivos son: - Evduacion del | a. Presentar y discutir € trabajo de subjetivacion
a. Presentar y discutir €l trabajo de subjetivacion | trabgjo de | emocional delas narrativas diarias,
emocional de las narrativas diarias; subjetivacion b. Redlizar y discutir € gercicio de subjetivacion
b. Redizar y discutir e eercicio de | emocional emocional de la narrativa prototipo.
subjetivacion  emocional de la narrativa
prototipo. Subjetivacion 2. Evaluar €l trabajo de subjetivacion emocional de
emacional de la| lasnarrativasdiarias:
2. Evaluar €l trabajo de subjetivacién emociona | narrativa prototipo. a. Cada integrante del grupo explora sus reacciones
delas narrativas diarias: cuando esta realizando € gercicio (gemplo: las
a. El cliente explora sus reacciones cuando esta dificultades sentidas en la realizacion del trabgjo;
realizando los trabajos para la casa (g emplo: las las implicaciones del trabgo para su
dificultades sentidas en la redizacion del funcionamiento diario; la utilidad del trabgjo en
trabgjo; las implicaciones del trabgjo para su términos de los objetivos de la fase de
7 funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en subjetivacion emocional ).

términos de los objetivos de la fase de
subjetivacion emocional).

b. El cliente presenta el trabajo de subjetivacion
emocional delas narrativas diarias.

c. e terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios
(gjemplo:  profundizar en la subjetivacién
emocional; implicaciones para su
funcionamiento; utilidad).

3. Subjetivacion emocional de la narrativa
prototipo, una vez terminado e egjercicio de
evaluacion y discusion de las narrativas diarias,
el terapeuta inicia €l gercicio de subjetivacion
emocional de la narrativa prototipo. Se utiliza el
siguiente proceso terapéutico:

a. se le pide a cliente que focalice ahora la
narrativa prototipo, teniendo en cuenta su
exploracion en términos de subjetivacion

b. Cada integrante del grupo narra €l trabajo de
subjetivacion emocional de las narrativas diarias.

c. €l terapeuta propone cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (gemplo: profundizar
en la subjetivacion emocional; implicaciones para
su funcionamiento; utilidad).

3. Subjetivacion emocional de la narrativa
prototipo, una vez terminado e ¢gercicio de
evaluacion y discusion de las narrativas diarias, €l
terapeuta inicia €l gercicio de subjetivacion
emocional de la narrativa prototipo. Se utiliza el
siguiente proceso terapéutico:

a. se le pide a los usuarios que focalicen ahora la
narrativa prototipo, teniendo en cuenta su
exploracion en términos de subjetivacion
emocional;

b. Se utilizan las siguientes fases en la exploracion
de la subjetivacion emocional.

Activacién emaocional (ejemplo de instrucciones):
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emocional;

b. Se utilizan las siguientes fases en la
exploracion de la subjetivacion emocional.
Activacion emaocional (gjemplo de
instrucciones):

T: volvamos ahora a la objetivacion de la
narrativa que ha elegido y procure evocar
varias dimensiones sensoriales de la
experiencia (que es lo que esta viendo? que es
lo que estd oyendo? que olores nota? que
sabores? Que sensaciones fisicas pueden
identificar?

Focalizacion

( ejemplo de instrucciones)

T: Ahora procure apreciar las sensaciones
fisicas, sintonizando, desarrollando o incluso
exagerando esas sensaciones, movimientos o
expresiones ( al cliente se le invita a repetir y
exagerar sus sensaciones fisicas o motoras e la
experiencia, al tiempo que escribe lo que
fisicamente va sintiendo.

Simbalizacién

(ejemplo de instrucciones)

T: procure ahora identificar la palabra o
simbolo que reflee megor lo que esta
experimentando en este momento. (una vez que
e cliente identifico una o varias experiencia, €l
terapeuta le pide que regrese de nuevo a la
focalizacion de la experiencia para verificar si
esa emocion o emociones corresponden a la
representacion mas adecuada de lo que eta
sintiendo como s se tratase de un proceso de
“sintonia’ de ondas de radio en constante
movimiento entre la experiencia y su
simbolizacién emocional).

c. Discuson del gercicio de subjetivacion
emocional se discute con el cliente, explorando:
las reacciones del cliente ante el gercicio;
comentarios del terapeuta acerca de las

T: volvamos ahora a la objetivacion de la
narrativa que ha elegido y procure evocar varias
dimensiones sensoriales de la experiencia (que es
lo que esta viendo? que es o que esta oyendo? que
olores nota? que sabores? Que sensaciones fisicas
pueden identificar?

Focalizacion

(ejempl o de instrucciones)

T: Ahora procure apreciar las sensaciones fisicas,
sintonizando, desarrollando o incluso exagerando
€sas sensaciones, movimientos o expresiones (a
los usuarios se les invita a repetir y exagerar sus
sensaciones fisicas 0 motoras e la experiencia, al
tiempo que escribe lo que fisicamente va
sintiendo).

Simbolizacién

(egjemplo de instrucciones)

T: Procure ahora identificar la palabra o simbolo
gue reflegje mejor 1o que esta experimentando en
este momento. (Unavez que cada usuario identifico
una o varias experiencias, € terapeuta le pide que
regrese de nuevo alafocalizacion de la experiencia
para verificar s esa emocion o emociones
corresponden a la representacion més adecuada de
lo que eta sintiendo como s se tratase de un
proceso de “sintonia’ de ondas de radio en
constante movimiento entre la experiencia y su
simbolizacién emocional).

c. Discusion del gercicio de subjetivacion
emocional se discute con los usuarios, explorando:
las reacciones cada uno ante € egjercicio;
comentarios del terapeuta acerca de las dificultades
de cada usuario; comentarios del terapeuta acerca
delaimportanciadel gercicio;

d. Repeticion ddl gercicio para otras narrativas —
dependiendo del tiempo, € gercicio podra ser
repetido para varias narrativas-. Esta repeticion es
particularmente importante cuando hayan surgido
dificultades en la relacion del primer ensayo con €l
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dificultades del cliente; comentarios del
terapeuta acerca de laimportancia del gercicio;
d. Repeticién del gercicio para otras narrativas
— dependiendo del tiempo, € ejercicio podra ser
repetido para varias narrativas-. Esta repeticion
es particularmente importante cuando hayan
surgido dificultades en la relacion del primer
ensayo con €l gercicio o cuando el terapeuta
sienta la necesidad de, en virtud del impacto de
un trabgjo emociona realizado, posibilitar la
exploracion de otras emociones para
contrastarlas.

4. Sintesis del trabajo realizado e indicaciones
del trabajo paralacasa:

a. Breve resumen de la sesion — a fina de la
sesion el terapeuta procede a un breve resumen
delasesion, pidiéndole al cliente una evaluacion
del proceso y de los resultados del trabajo
realizado.

b. indicaciones para la subjetivacién emaocional
de las narrativas diarias — se le indica d cliente
gue contine trabgjando la subjetivacion
emocional delas narrativas diarias,

C. Indicaciones para complementar la
subjetivacion emocional de la narrativa
prototipo- en el seguimiento del gjercicio
realizado de la sesién se le sugiere al cliente que
proceda a registro y profundice en la
subjetivacion emocional de la narrativa
prototipo.

gjercicio o cuando € terapeuta sienta la necesidad
de, en virtud del impacto de un trabgjo emocional
redlizado, posibilitar la exploracion de otras
emociones para contrastarlas.

4, Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de lasesién —al final delasesion
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole alos usuarios una evaluacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado.

b. indicaciones para la subjetivacion emocional de
las narrativas diarias — se le indica a los usuarios
gue continlen trabgjando la subjetivacion
emocional de las narrativas diarias;

C. Indicaciones para complementar la
subjetivacion emocional de la narrativa prototipo-
en e seguimiento del gercicio redlizado de la
sesion se le sugiere a cliente que proceda a
registro y profundice en la subjetivacién emocional
de la narrativa prototipo.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabajo | 1. Explicar la estructura y objetivos de la | -Presentar  objetivos | 1. Explicar la estructura'y objetivos de la sesion — con
de subjetivacion | sesiéon — con e fin  promover una | del proceso terapéutico | € fin promover una intencionalidad més sencilla del
emocional. intencionalidad mas sencilla del proceso | y la estructura del | proceso terapéutico, el terapeuta, sesion a sesion los
terapéutico, € terapeuta, sesion a sesion | proceso objetivos  presentados al cliente son:
-Inicio del trabajo de | loso objetivos presentadosa cliente son: a. presentar y discutir €l trabgjo de subjetivacion
subjetivacion cognitiva. | a. presentar y discutir € trabgo de | -Evaluacion del trabajo | emocional de las narrativas diarias.
subjetivacion emocional de las narrativas | de subjetivacion | b. presentar y discutir € trabgjo de subjetivacion
diarias. emocional. emocional de la narrativa— prototipo.
b. presentar y discutir e trabgo de ¢. presentacion de los objetivos modelar € trabajo de
subjetivacién emocional de la narrativa — | -Inicio del trabagjo de | la subjetivacion cognitiva,
prototipo. subjetivacion d. realizacién del gercicio de subjetivacion cognitiva
C. presentacion de los objetivos modelar € | cognitiva. de narrativas
trabajo de la subjetivacion cognitiva, 2. BEvaluar € trabgjo de subjetivacion emociona de
d. realizacién del gercicio de subjetivacion las narrativas diarias:
cognitiva de narrativas a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando estan
2. Evaluar d trabgjo de subjetivacion realizando los trabgjos paracasa (g.: Las dificultades
emocional de las narrativas diarias: sentidas en la redizacion del trabajo; las
a. e cliente explora sus reacciones cuando implicaciones del trabgjo para su funcionamiento
8 esta realizando los trabgjos para casa (g.: diario; la utilidad del trabajo en términos de los

Las dificultades sentidas en la realizacion
del trabajo; las implicaciones del trabajo
para su funcionamiento diario; la utilidad
del trabajo en términos de los objetivos de la
fase de subjetivacion emocional);

b. El cliente presenta e trabgo de
subjetivacion emocional de las narrativas.

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios (g.
: profundizar en la subjetivacion emocional;
implicaciones para su funcionamiento ;
utilidad)

3. Evauar d trabgo de subjetivacion
emocional de la narrativa prototipo:

a. El cliente explora sus reacciones cuando
esta realizando los trabajos para la casa)( g.
. las dificultades sentidas en la realizacion
del trabajo; las implicaciones del trabajo
para su funcionamiento diario; la utilidad

objetivos de la fase de subjetivacién emocional);

b. los usuarios presentan el trabgjo de subjetivacion
emocional delas narrativas.

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar en
cada uno de los episodios (g. : profundizar en la
subjetivacién emocional; implicaciones para su
funcionamiento ; utilidad)

3. Evaluar €l trabajo de subjetivacion emocional de la
narrativa prototipo:

a. Los usuarios explora sus reacciones cuando esta
realizando los trabgjos para la casa)( §. : las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgjo; las
implicaciones del trabgjo para su funcionamiento
diario; la utilidad del trabgjo en términos de los
objetivos de |a fase de subjetivacién emocional).

b. Los usuarios presentan € trabgjo de subjetivacion
emocional de las narrativas diarias;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar en
la subjetivacion emocional de la narrativa— prototipo.
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del trabajo en términos de los objetivos de la
fase de subjetivacion emocional ).

b. El cliente presenta e trabgo de
subjetivacién emocional de las narrativas
diarias;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en la subjetivacion emocional
de la narrativa— prototipo.

4. Presentar los objetivos y modelar el
trabajo de subjetivacién cognitiva:

a. estar mas consciente de las dimensiones
cognitivas de la experiencia;

b. explorar otros datos de la experiencia
cognitiva anteriormente no valorados;

c. explorar la multiplicidad de experiencias
cognitivas  proporcionadas por  cada
situacion;

d. presentar ejemplos del trabgjo de
subjetivacion cognitiva.

5. Redlizacion del gjercicio de subjetivacion
cognitiva de narrativas diarias — una vez
terminada la narrativa minuciosa de los
objetivos 'y presentados ejemplos de
subjetivacion cognitiva € terapeuta inicia
gercicios de subjetivacion cognitiva de las
narrativas diarias a través de la siguiente
secuencia

a. selepidea cliente quefocalice ahoralas
narrativas de la semana, teniendo en cuenta
su exploracién en términos de subjetivacion
cognitiva.

b. se utilizan las siguientes frases en la
exploracion de la subjetivacién cognitiva:

- Listado de Pensamientos (egjemplo de
Instrucciones):

T: Volvamos de nuevo a la narrativa de la
semana que €igid y describala en sus

4. Presentar los objetivos y modelar e trabgjo de
subjetivacion cognitiva:

a. estar méas consciente de las dimensiones cognitivas
delaexperiencia;

b. explorar otros datos de la experiencia cognitiva
anteriormente no valorados;

c. explorar lamultiplicidad de experiencias cognitivas
proporcionadas por cada situacion;

d. presentar gemplos del trabajo de subjetivacion
cognitiva.

5. Redlizacién del gjercicio de subjetivacion cognitiva
de narrativas diarias — una vez terminada la narrativa
minuciosa de los objetivos y presentados ejemplos de
subjetivacion cognitiva € terapeuta inicia gercicios
de subjetivacion cognitiva de las narrativas diarias a
través de la siguiente secuencia:

a. se le pide a los usuarios que focalicen ahora las
narrativas de la semana, teniendo en cuenta su
exploracion en términos de subjetivacién cognitiva.

b. se utilizan las siguientes frases en la exploracién de
la subjetivacion cognitiva:

- Listado de Pensamientos (egemplo de
Instrucciones):

T: Volvamos de nuevo a la narrativa de la semana
que €ligid y describala en sus componentes
sensoriales y emocionales (€l cliente reexperimenta lo
gue ha relatado en la descripcién en la descripcion
de las narrativas diarias a proposito de esa
narrativa)... procure identificar ahora e primer
pensamiento que le aparece asociado a esa imagenes
y emociones.

-Decapado dela Cebolla (gjemplo de Instrucciones):

T: Una vez que € cliente presenta el pensamiento, €l
terapeuta prosigue en la exploracion de otros
pensamientos asociados que le surgen) Qué
pensamiento le surge asociado a ese... y ahora que
pensamiento surge asociado a ese Ultimo... etc. (e
gercicio habitualmente termina cuando el cliente
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componentes sensoriales y emocionales (el
cliente reexperimenta lo que ha relatado en
la descripcion en la descripcion de las
narrativas diarias a propdsito de esa
narrativa)... procure identificar ahora el
primer pensamiento que le aparece
asociado a esa imagenes y emociones.
-Decapado de la Cebolla (gjemplo de
Instrucciones):

T: Una vez que e cliente presenta e
pensamiento, el terapeuta prosigue en la
exploracibn de otros pensamientos
asociados que le surgen) Qué pensamiento
le surge asociado a ese... y ahora que
pensamiento surge asociado a ese Ultimo...
etc. (¢l gercicio habitualmente termina
cuando €l cliente consigue una exploracién
suficientemente variada de pensamientos o
cuando € circulo comienza a cerrarse en la
emocidén 0 emociones que constituyeron en
€l punto de partida).

c. discusion del gercicio de subjetivacion
cognitiva de las narrativas diarias — a final,
el gercicio de subjetivacion emociona se
discute con € cliente, explorando: las
reacciones del cliente ante el egjercicio;
comentarios del terapeuta acerca de las
dificultades del cliente; comentarios del
terapeuta acerca de la importancia del
gercicio.

d. Repeticion del egercicio para otras
narrativas — dependiendo del tiempo, €l
giercicio podra ser repetido para varias
narrativas.  Esta  repeticion es
particularmente importante cuando hayan
surgido dificultades en la redlizacién del
primer ensayo con €l gjercicio

6. Sintesis del trabgo redizado e

consigue una exploracion suficientemente variada de
pensamientos o cuando e circulo comienza a
cerrarse en la emocibn o0 emociones que
constituyeron en el punto de partida).

c. discusion del gercicio de subjetivacion cognitiva
de las narrativas diarias — a final, €l gercicio de
subjetivacién emocional se discute con los usuarios,
explorando: las reacciones de cada uno ante €
gercicio; comentarios del terapeuta acerca de las
dificultades de los usuarios; comentarios del terapeuta
acercade laimportanciadel gercicio.

d. Repeticion del gercicio para otras narrativas —
dependiendo del tiempo, € gercicio podra ser
repetido para varias narrativas. Esta repeticion  es
particularmente importante cuando hayan surgido
dificultades en la realizacion del primer ensayo con €l
gercicio

6. Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones del
trabajo para casa:

a. Breve resumen de la sesion — &l final delasesion el
terapeuta procede a un breve resumen de la sesion,
pidiéndole a cada persona del grupo una evaluacion
del proceso y de los resultados del trabajo realizado;

b. indicaciones para la subjetivacion cognitiva de las
narrativas diarias — se le indica a cada usuario del
grupo que redice un trabajo de subjetivacion
cognitiva de las narrativas para cada dia de la semana.
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indicaciones del trabajo para casa:

a. Breveresumen delasesion —al final dela
sesion el tergpeuta procede a un breve
resumen de la sesion, pidiéndole al cliente
una evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo realizado;

b. indicaciones para la subjetivacion
cognitiva de las narrativas diarias — se le
indica a cliente que realice un trabgjo de
subjetivacion cognitiva de las narrativas
para cada dia de la semana.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del | 1. Explicar la estructura y objetivos de la | -Evaluacion del | 1. Explicar laestructuray objetivos de la sesion — teniendo
trabajo de | sesién — teniendo como fin una| trabgo de | como fin una intencionalidad méas sencilla del proceso
subjetivacion intencionalidad més sencilla del proceso | subjetivacion terapéutico, el terapeuta debera explicar, a principio, los
cognitiva terapéutico, el terapeuta debera explicar, al | cognitiva. objetivos que presiden la sesién. En la tercera sesion, los
principio, los objetivos de la sesion. En la objetivos son:
-Subjetivacion novena sesion, los objetivos son: -Subjetivacion a. Presentar y discutir € gercicio de subjetivacion
Cognitiva de la| a Presentar y discutir €l gercicio de | cognitiva de  la | cognitivadelas narrativas diarias.
narrativa- Prototipo subjetivacion cognitiva de las narrativas | narrativa prototipo b. Redlizar y discutir € gjercicio de subjetivacion cognitiva
diarias. de la narrativa prototipo.
b. Redizar y discutir € e€jercicio de
subjetivacion cognitiva de la narrativa 2. Evaluar €l trabajo de subjetivacion cognitiva de las
prototipo. narrativas diarias.
a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando estan
2. Evauar € trabajo de subjetivacion realizando € gercicio (¢g.: Las dificultades sentidas en la
cognitiva de las narrativas diarias: realizacion del trabgjo; las implicaciones del trabajo para
a. El cliente explora sus reacciones cuando su comportamiento diario; la utilidad del trabgjo en
estd redlizando € ¢gercicio (g.. Las términos de los objetivos de la fase de subjetivacion
9 dificultades sentidas en la reaizaciéon del cognitiva.)

trabajo; las implicaciones del trabajo para
su comportamiento diario; la utilidad del
trabgjo en términos de los objetivos de la
fase de subjetivacion cognitiva.)

b. e cliente presenta € trabgjo de
subjetivacion cognitiva de las narrativas
diarias

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios
(gj.:  profundizar en la subjetivacion
cognitiva de las narrativas, implicaciones
para su comportamiento; utilidad)

3. subjetivaciéon cognitiva de la narrativa-
prototipo- una vez terminado el gercicio
de evauacion y discuséon de la
subjetivacion cognitiva de las narrativas
diarias, € terapeuta inicia € gercicio de

b. Los usuarios presentan e trabgjo de subjetivacion
cognitiva de las narrativas diarias

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar en
cada uno de los episodios (g.: profundizar en la
subjetivacion cognitiva de las narrativas, implicaciones
para su comportamiento; utilidad)

3. subjetivacion cognitiva de la narrativa- prototipo- una
vez terminado el gercicio de evaluacion y discusion de la
subjetivacion cognitiva de las narrativas diarias, €
terapeutainicia €l gercicio de subjetivacion cognitivade la
narrativa — prototipo. Se utiliza e siguiente proceso
terapéutico:

a. se le pide a los usuarios que retomen la narrativa —
prototipo, teniendo en cuenta su exploracién cognitiva.

b. Se utilizan las siguientes fases en la exploracion de la
subjetivacion cognitiva:

- Listado de pensamientos (gjemplo de instrucciones):
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subjetivacion cognitiva de la narrativa —
prototipo. Se utiliza e siguiente proceso
terapéutico:

a. se le pide d cliente que retome la
narrativa — prototipo, teniendo en cuenta su
exploracion cognitiva.

b. Se utilizan las siguientes fases en la
exploracion de la subjetivacion cognitiva:

- Listado de pensamientos (gjemplo de
instrucciones):

T: Volvamos de nuevo a la narrativa —
prototipo 'y describalas con  sus
componentes sensoriales y emaocionales (el
cliente reexperimenta una vez mas los
aspectos sensoriales y emocionales de la
narrativa — prototipo) procure ahora
identificar el primer pensamiento que le
surge asociado a esas imagines y
emociones.

-Decapado de la Cebolla (gemplo
Instrucciones):

T: (Una vez que € cliente presenta €
pensamiento, €l terapeuta comienza a
explorar otros pensamientos que le surgen
asociados) Qué pensamiento le surge
asociado a este... y ahora, qué
pensamiento surge asociado a éste
Ultimo... etc. (el gercicio habitualmente
termina cuando el cliente consigue una
exploracion suficientemente variada de
pensamiento o bien cuando € circulo se
empieza a cerrar en la emocién o
emociones que congtituian e punto de
partida.

c. Discusion del gercicio de subjetivacion
cognitiva de la narrativa — prototipo- al
fina, € gercicio de subjetivacion
cognitiva se discute con € cliente,
explorandose: las reacciones del cliente

T: Volvamos de nuevo a la narrativa — prototipo y
describalas con sus componentes sensoriales y
emocionales (el cliente reexperimenta una vez mas los
aspectos sensoriales y emocionales de la narrativa —
prototipo) procure ahora identificar € primer pensamiento
gue le surge asociado a esas imagines y emociones.
-Decapado dela Cebolla (gemplo Instrucciones):

T: (Una vez que los usuarios presentan € pensamiento, el
terapeuta comienza a explorar otros pensamientos que le
surgen asociados.) Qué pensamiento le surge asociado a
este... y ahora, qué pensamiento surge asociado a éste
ltimo... etc. (el gercicio habitualmente termina cuando
el cliente consigue una exploracion suficientemente
variada de pensamiento o bien cuando e circulo se
empieza a cerrar en la emocién 0 emociones que
constituian €l punto de partida.

c. Discusion del gjercicio de subjetivacion cognitiva de la
narrativa — prototipo- al final, el gercicio de subjetivacion
cognitiva se discute con los usuarios, explorandose: las
reacciones de los usuarios ante el gercicio; comentarios
del terapeuta acerca de las dificultades de cada usuario;
comentarios del terapeuta acerca de la importancia del
gercicio.

4. Sintesis del trabajo realizado e indicaciones del trabajo
para casa

a. Breve resumen de la sesion — d final de la sesion €
terapeuta procede a un breve resumen de la sesion,
pidiéndole a los usuarios una evaluacion del proceso y de
los resultados del trabajo realizado.

b. Indicacion para la subjetivacién cognitiva de las
narrativas diarias — se le pide a cliente que continle
trabgjando la subjetivacion cognitiva de las narrativas
diarias.

c. Indicaciones para completar la subjetivacion cognitiva
de la narrativa- prototipo — en el seguimiento del gercicio
realizado en la sesién se le pide a cliente que proceda a
registro y profundice en la subjetivacion emociona de la
narrativa - prototipo
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ante el gercicio; comentarios del terapeuta
acerca de las dificultades del cliente;
comentarios del terapeuta acerca de la
importancia del giercicio.

4, Sintesis dd trabgo redlizado e
indicaciones del trabajo para casa:

a. Breve resumen de la sesién — al final de
la sesién el terapeuta procede a un breve
resumen de la sesion , pidiéndole al cliente
una evaluacion del proceso y de los
resultados del trabgjo realizado.

b. Indicacion para la subjetivacion
cognitiva de las narrativas diarias — se le
pide a cliente que continle trabajando la
subjetivacion cognitiva de las narrativas
diarias.

c. Indicaciones para completar la
subjetivacion cognitiva de la narrativa
prototipo — en el seguimiento del gercicio
realizado en la sesién se le pide a cliente
gue proceda a registro y profundice en la
subjetivacion emociona de la narrativa -
prototipo




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO REC
-Evaluacion del | 1. Explicar la estructura y | -Presentar objetivos del | 1. Explicar la estructura y | Para la redlizacion del proceso de
trabgjo de | objetivos de la sesion — | proceso terapéutico y la | objetivos de la sesion — | metéforizacion 'y fortalecer la
subjetivacion teniendo como fin de promover | estructuradel proceso teniendo como fin de promover | construccion de los siguientes
narrativa una intencionalidad mas una intencionalidad  mas | procesos metaféricos, se hace uso
sencilla del proceso | -Evaluacion del trabajo | sencilla del proceso | de metaforas como dichos vy
-Inicio del trabajo de | terapéutico, el terapeuta deberd | de subjetivacién | terapéutico, el terapeuta debera | refranes populares, permitiendo que
metaforizacion explicar, a principio, los | narrativa. explicar, a principio, los | los usuarios presenten  sus
objetivos de la sesion. En la objetivos de la sesion. En la | metaforas
decima sesion, los objetivos | -Inicio del trabajo de | decima sesion, los objetivos | (gj.: Se anima a cada usuario del
son: metaforizacion son: grupo a recordar y narrar estas
a. Presentar y discutir e a. Presentar y discutir € | metéforas que son de heredas de su
trabgjo de  subjetivacion trabgjo de  subjetivacion | cultura y lugar de procedencia y
cognitiva de las narrativas cognitiva de las narrativas | estdn inmersas en su lenguge y
diarias. diarias. construccion narrativa), igualmente
b. Presentar y discutir € b. Presentar y discutir €l | se debe presentar otras alternativas
trabgo de  subjetivacion trabgo de  subjetivacion | metaféricas, por medio de lalectura
cognitiva de la narrativa cognitiva de la narrativa | de dichosy refranes populares que
prototipo. prototipo. e terapeuta debe agregar para la
10 c. Redlizacién del gercicio de c. Realizacién del gercicio de | reconstruccion de sus experiencias.
metaforizacion de las metaforizacion de las
narrativas diarias. narrativas.
2. Bvaluar e trabgo de 2. Bvaluar € trabgjo de
subjetivacion  cognitiva de subjetivacién  cognitiva  de

recuerdos diarios:

a. El cliente explora sus
reacciones cuando esta
realizando los trabajos para la
casa (g.. Las dificultades
sentidas en la realizacion del
trabgjo; las implicaciones del
trabajo para su funcionamiento
diario; lautilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la
fase de subjetivacién
cognitiva.)

b. €l cliente presenta el trabajo
de registro de la subjetivacion

recuerdos diarios:

a. Los usuarios del grupo
exploran  sus  reacciones
cuando estdn realizando los
gercicios durante la sesién
(g.: Las dificultades sentidas
en la redlizacion del trabajo;
las implicaciones del trabajo
para su funcionamiento diario;
la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la
fase de subjetivacion
cognitiva.)

b. Los usuarios expresan
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coghitiva de las narrativas
diarias

c. El terapeuta propone
cuestiones para profundizar en
la subjetivacion cognitiva de
las narrativas prototipo.

3. Evauar € trabgo de
subjetivacion cognitiva de la
narrativa prototipo:

a. El cliente explora sus
reacciones cuando esté
redlizando €l trabgjo para la
casa (g: las dificultades
sentidas en la realizacion del
trabagjo, las implicaciones del
trabajo para su funcionamiento
diario; lautilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la
fase de subjetivacion cognitiva.
b. El cliente presenta el trabajo
de registro de subjetivacion
cognhitiva de la narrativa —
prototipo

c. El terapeuta propone
cuestiones para profundizar en
la subjetivacion cognitiva de la
narrativa prototipo

4. Presentar los objetivos y
modelar €&  trabgo de
metaforizacion:

a. adquirir mayor conciencia
de los significados de la
experiencia y del papel de las
metéforas en esta significacion
( g: dar giemplos de peliculas
y libros)

b. Explorar otros datos del
significado anteriormente no
valorados,

c. Explorar la multiplicidad de

narrativamente la subjetivacion
cognitiva de las narrativas
diarias.

c. El terapeuta propone
cuestiones para profundizar en
la subjetivacion cognitiva de
las narrativas prototipo.

3. Evaluar € trabgo de
subjetivacién cognitiva de la
narrativa prototipo:

a. Los usuarios exploran sus
reacciones cuando estd
realizando el trabajo para la
casa (g: las dificultades
sentidas en la realizacion del
trabajo, las implicaciones del
trabajo para su funcionamiento
diario; lautilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la
fase de subjetivacion cognitiva.
b. Los usuarios presentan el
trabgo de registro de
subjetivacién cognitiva de la
narrativa— prototipo

c. El terapeuta propone
cuestiones para profundizar en
la subjetivacién cognitiva de la
narrativa prototipo

4. Presentar los objetivos y
modelar &  trabgo de
metaforizacion:

a. adquirir mayor conciencia
de los significados de la
experiencia 'y del papel de las
metaforas en esta significacion
(orientar a los usuarios del
grupo con la utilizacion de
dichos populares o refranes de
acuerdo a la cultura de donde
provienen)
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significados proporcionada por
cada situacion.

d. Presentacion de gemplos
de modelado (de nuevo
recurriendo a titulos de
peliculasy libros)

5.Redlizacion del gercicio de
metaforizacion de narrativas
diarias — complementada la
presentacion de los objetivos
de lafase de metaforizacion, el
terapeuta procede a la
realizacion del egercicio de
metaforizacion de las
narrativas diarias utilizando la
siguiente secuencia:

a. sele pide a cliente que dlija
una de las narrativas de la
semana

b. a continuacion se instruye a
cliente a  retomar la
objetivacion asi como la
subjetivacion  emocional  y
cognitiva de esa narrativa.
Ejemplo de posibles
instrucciones. -;Qué es lo que
esta viendo?.. ¢Qué otras
cosas ve?

-¢Qué eslo que esté oyendo?...
¢Qué otros sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?..
¢Qué otros olores siente?
-¢Qué sabores tiene?... ¢Que
otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es lo que sente
fisicamente?...procure  ahora
identificar la palabra o
simbolo que reflge
aproximadamente lo que esta

b. Explorar otros datos del
significado anteriormente no
valorados,

c. Explorar la multiplicidad de
significados proporcionada por
cada situacion.

d. Presentacion de gemplos
de modelado (de nuevo
recurriendo a titulos de
peliculasy libros)
5.Redlizacion del gercicio de
metaforizacion de narrativas
diariass — complementada la
presentacion de los objetivos
de lafase de metaforizacion, el
terapeuta procede a la
redlizacion del gercicio de
metaforizacion de las
narrativas diarias utilizando la
siguiente secuencia:

a. se le pide a los usuarios que
elijan una de las narrativas de
lasemana

b. a continuacién se instruye a
los usuarios a retomar la
objetivacion asi como la
subjetivacion  emocional  y
cognitiva de esa narrativa.
Ejemplo de posibles
instrucciones: -¢Qué es lo que
esta viendo?.. ¢Qué otras
cosas ve?

-¢Qué es lo que esta oyendo?...
¢Qué otros sonidos oye?

-¢Qué olor estd sintiendo?..
¢Qué otros olores siente?
-¢Qué sabores tiene?... ¢Que
otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es lo que sente
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experimentando, procure
ahora identificar el
pensamiento que le surge
asociado esas imagenes y
emociones, que pensamiento le
surge asociado a ése y ahora
gue pensamiento le surge
asociado a ese Ultimo etc.

C. Una vez reexperimentada la
narrativa en sus componentes
sensoriales, emocionales y
cognitivos, € terapeuta intenta
que € cliente explore los
multiples significados a través
de las diversas metaforas que
la experienciale proporciona.

A continuacion vemos algunos
gemplos de posibles
instrucciones que  pueden
presentarse a cliente:

Procure ahora encontrar una
met&fora ( un concepto, una
cosa 0 un animal) que
constituya una especie de titulo
gue simbolice los significados
de esa experiencia para usted. (
permitir que € cliente presente
una metéfora)... Que otras
metéforas podria construir de
esa experienciag,  Procure
ahora elegir una metéfora que
congtituya una sintesis de las
diversas metéforas producidas.
d. Discusion del ejercicio de
metaforizacion de las
narrativas diarias - a final, se
discute con € cliente e
gercicio de metaforizacion,
explorédndose: las reacciones
del cliente ante e gercicio;

fisicamente?...procure  ahora
identificar la palabra o
simbolo que reflgje
aproximadamente lo que esta
experimentando, procure
ahora identificar el
pensamiento que le surge
asociado esas imagenes y
emociones, que pensamiento le
surge asociado a ése y ahora
gue pensamiento le surge
asociado a ese Ultimo etc.

C. Una vez reexperimentada la
narrativa en sus componentes
sensoriales, emocionales 'y
cognitivos, €l terapeuta intenta
gue € cliente explore los
mdltiples significados a través
de las diversas metéforas que
laexperienciale proporciona.

A continuacion vemos algunos
gjemplos de posibles
instrucciones que  pueden
presentarse a los usuarios:
Procure ahora encontrar una
metafora (un concepto, una
cosa 0 un animal) que
constituya una especie de titulo
gue simbolice los significados
de esa experiencia para usted.
(Permitir que los usuarios
presente una metéfora)... Que
otras metéforas podria
construir de esa experiencia?.
Procure ahora elegir una
metafora que constituya una
sintesis de las diversas
metaforas producidas.

d. Discusion del gercicio de
metaforizacion de las
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comentarios del  terapeuta
acerca de las dificultades del
cliente; comentarios  del
terapeuta acerca de la
importancia del gercicio.

e. Repeticion del gercicio para
otras narrativas — dependiendo
del tiempo, € gercicio podra
ser repetido para varias
narrativas. Esta repeticion es
particularmente importante
cuando hayan surgido
dificultades en la realizacion
del primer ensayo con el
gercicio.

6. Sintesis del trabgjo realizado
e indicaciones del trabgjo para
casa

a. Breve resumen de la sesién
— a find de la sesion €
terapeuta procede a un breve
resumen de la sesion
pidiéndole a cliente una
evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo
realizado.

b. Indicacion para la metafora
de las narrativas diarias — se le
pide a cliente que realice un
trabgjo para la metaforizacion
delas narrativas diarias.

narrativas diarias - a fina, se
discute con € cliente €
gercicio de metaforizacion,
explorédndose: las reacciones
de los wusuarios ante €
gercicio; comentarios  del
terapeuta acerca de las
dificultades de los usuarios,
comentarios del  terapeuta
acerca de la importancia del
gercicio.

e. Repeticion del gercicio para
otras narrativas — dependiendo
del tiempo, e gercicio podra
ser  repetido  para varias
narrativas. Esta repeticion es
particularmente importante
cuando hayan surgido
dificultades en la realizacion
del primer ensayo con el
gercicio.

6. Sintesis del trabgo
realizado.

a. Breve resumen de la sesion
— a finad de la sesion €
terapeuta procede a un breve
resumen de la sesidn,
pidiéndole a los usuarios una
evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo
realizado.

b. Indicacion para la metafora
de las narrativas diarias — se le
pide a los usuarios que realice
un trabajo para la
metaforizacion de las
narrativas diarias.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabajo | 1. Explicar la estructura y objetivos de la | -Evaluacion del trabagjo | 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion —
de metaforizacion sesion —teniendo como fin unaintencionalidad | de metaforizacion teniendo como fin una intencionalidad més sencilla
mas sencilla del proceso terapéutico, € del proceso terapéutico, € terapeuta debera explicar,
-Construcciéon de la | terapeuta debera explicar, a principio, los | -Construccion de la | al principio, los abjetivos de la sesion.
metaforaraiz objetivos de la sesion. metaforaraiz Los objetivos que se presentan en la decimo primer
Los objetivos que se presentan en la decimo sesion son:
primer sesion son: a. Presentar y discutir el gercicio de metaforizacion
a. Presentar y discutir e gercicio de delas narrativas diarias.
metaforizacion de las narrativas diarias. b. Realizar y discutir €l gercicio de metaforizacion de
b. Redizar y discutir e gercicio de la narrativa prototipo.
metaforizacion de la narrativa prototipo.
2. Evaluar €l trabajo metaforizacion de las narrativas
2. Evaluar d trabajo metaforizacion de las diarias:
narrativas diarias: a. Los usuarios del grupo exploran sus reacciones
a. El cliente explora sus reacciones cuando cuando esta redizando € egercicio (g.. Las
esta realizando |os trabajos para casa (g.: Las dificultades sentidas en la realizacién del trabajo; las
dificultades sentidas en la redlizacion del implicaciones del trabgjo para su comportamiento
11 trabgjo; las implicaciones del trabagjo para su diario; la utilidad del trabgjo en términos de los

comportamiento diario; la utilidad del trabajo
en términos de los objetivos de la fase de
subjetivacién cognitiva.)

b. e cliente presenta € trabgo de
subjetivacion cognitiva de las narrativas
diarias

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios (g.:
explicacion de las metéforas; construccion de
otras posibles meté&foras, implicaciones para su
comportamiento; utilidad)

3. Construccion de la metéfora raiz- cuando se
haya terminado el gercicio de metaforizacion
de las narrativas diarias, € terapeuta inicia el
proceso de metaforizacién de la narrativa —
prototipo pidiéndole a cliente que retome su
narrativa — prototipo para proceder a su

objetivos de la fase de subjetivacion cognitiva.)

b. Los usuarios presentan €l trabajo de subjetivacion
cognitivade las narrativas diarias

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
en cada uno de los episodios (g.: explicacion de las
metéforas, construccion de otras posibles metéforas,
implicaciones para su comportamiento; utilidad)

3. Construccion de la metafora raiz- cuando se haya
terminado el eercicio de metaforizacion de las
narrativas diarias, e terapeuta inicia e proceso de
metaforizacion de la narrativa — prototipo pidiéndole
a cliente que retome su narrativa — prototipo para
proceder a su exploracién en términos de significado.
El proceso utilizado es € siguiente:

a. se le pide a los usuarios que retomen la narrativa —
prototipo, en términos de procesos sensoriales,
emocionales y cognitivos. A continuacion vemos
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exploracion en términos de significado. El
proceso utilizado es €l siguiente:

a. se le pide a cliente que retome la narrativa
— prototipo, en términos de procesos
sensoriales, emocionales y cognitivos. A
continuacién vemos g emplos de instrucciones.
T: Volvamos de nuevo a la narrativa-
prototipo y describa sus componentes
sensoriales 'y emocionales ( el cliente
reexperimente una vez mas los aspectos
sensoriales y emocionales de la narrativa
prototipo)... procure ahora identificar €
primer pensamiento que le surja asociado a
estas imagenes y emociones ( una vez que €l
cliente presente el pensamiento, el terapeuta
continGia en la blsgueda de otros pensamiento
gue le surjan asociados)... qué pensamiento le
surge asociado a éste... y ahora qué
pensamiento le surge asociado a este Ultimo

b. una vez experimentada la narrativa —
prototipo en sus componentes sensoriales,
emocionales y cognitivos, € terapeuta procura
gque € cliente explore sus mdltiples
significados a través de las diversas metéforas
que la experiencia le proporciona. A
continuacion vemos algunos eemplos de
posibles instrucciones que podrian presentarse
a cliente:

T: Procura encontrar una metafora (un
concepto, una cosa 0 animal) que constituya
una especie de titulo que simbolice los
significados basicos de esta experiencia para
ti (Permitir que e cliente presente una
metafora)... qué otras metaforas podra
construir a partir de esta experiencia? (animar
a cliente a presentar una diversidad de
significados a través de una variedad de
metéforas).

¢. construccion de la met&fora raiz- una vez

g emplos de instrucciones.

T: Volvamos de nuevo a la narrativa- prototipo y
describa sus componentes sensoriales y emocionales
(los usuarios reexperimente una vez mas |los aspectos
sensoriales 'y emocionales de la narrativa
prototipo)... procure ahora identificar € primer
pensamiento que le surja asociado a estas imagenesy
emociones ( una vez que €l cliente presente el
pensamiento, el terapeuta contindia en la blsqueda de
otros pensamiento que le surjan asociados)... qué
pensamiento le surge asociado a éste... y ahora qué
pensamiento le surge asociado a este Gltimo

b. una vez experimentada la narrativa — prototipo en
sus componentes sensoriales, emocionales 'y
cognitivos, €l terapeuta procura que €l cliente explore
sus multiples significados a través de las diversas
meté&foras que la experiencia le proporciona. A
continuacién vemos algunos eemplos de posibles
instrucciones que podrian presentarse a cliente :

T: Procura encontrar una metafora (un concepto,
una cosa 0 animal) que constituya una especie de
titulo que simbolice los significados béasicos de esta
experiencia para ti (Permitir que € cliente presente
una metafora)... qué otras metaforas podra construir
a partir de esta experiencia? (animar alos usuarios a
presentar una diversidad de significados a través de
unavariedad de metaforas).

C. construccion de la metéforaraiz- una vez explorada
la multiplicidad de significados, € terapeuta procura
que €l cliente dijaun significado central ( la met&fora
raiz), buscando una metafora que represente unas
sintesis 0 que congtituya un elemento central de la
significacion atribuida a aguella experiencia. Veamos
un gjempl o de instrucciones.

T: ¢existe alguna metafora que podria constituir una
sintesis de las distintas metaforas producidas
(emitidas), o que surja como un elemento central de
significacion de la narrativa?

e. Discusion del gercicio de metaforiazacion de la
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explorada la multiplicidad de significados, €
terapeuta procura que el cliente elija un
significado centra ( la metéfora raiz),
buscando una metafora que represente unas
sintesis 0 que constituya un elemento central
de la sdgnificacién atribuida a aguella
experiencia.  Veamos un egemplo de
instrucciones.

T: ¢existe alguna metéfora que podria
congtituir una sintesis de las distintas
metaforas producidas (emitidas), o que surja
como un elemento central de significacion de
la narrativa?

e. Discusion del gercicio de metaforiazacion
de la narrativa— prototipo- a final, el gercicio
de metaforizacién de la narrativa prototipo se
discute con e cliente, explorando: las
reacciones dd cliente ante €l gercicio;
comentarios del terapeuta acerca de las
dificultades del cliente; comentarios del
terapeuta acerca de laimportancia del gjercicio
paralos objetivos de |a fase de metaforizacion.
4, Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones
del trabajo para casa:

a. Breve resumen de la sesion — d fina de la
sesion el terapeuta procede a un breve
resumen de lasesion, pidiéndole al cliente una
evaluacion del proceso y de los resultados del
trabajo realizado.

b. Indicacién para € enraizamiento histérico
de la metéfora raiz — se le pide a cliente que
identifique a lo largo de su proceso de vida
episodios en los que esta metéfora raiz estuvo
particularmente presente.

narrativa — prototipo- a final, € ¢ercicio de
metaforizacion de la narrativa prototipo se discute con
d cliente, explorando: las reacciones de los usuarios
ante el gercicio; comentarios del terapeuta acerca de
las dificultades del cliente; comentarios del terapeuta
acerca de la importancia del egercicio para los
objetivos de |afase de metaforizacion.

4. Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesién — d final de la sesién
€ terapeuta procede a un breve resumen de la sesion,
pidiéndole a los usuarios una evaluacion del proceso
y de los resultados del trabajo realizado.

b. Indicacion para € enraizamiento histérico de la
metafora raiz — se le pide a los usuarios que
identifique a lo largo de su proceso de vida episodios
en los que esta metafora raiz estuvo particularmente
presente




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabgjo | 1. Explicar la estructura y objetivos de la | -Evaluacion del | 1. Explicar la estructuray objetivos de la sesién — teniendo
de enraizamiento | sesion — teniendo como fin de promover una | trabajo de | como fin de promaover una intencionalidad mas sencilla del
historico de la métafora | intencionalidad mas sencilla del proceso | enraizamiento proceso terapéutico, €l terapeuta debera explicar, al
raiz. terapéutico, € terapeuta debera explicar, a | historico de la | principio, los objetivos de la sesion. En la decimosegunda
principio, los objetivos de la sesion. En la | métaforaraiz. sesion , los objetivos son:
-Construccion de la | decimosegunda sesion , 10s objetivos son: a. presentar y discutir € trabgo de construccion de
metéfora alternativa a. presentar y discutir € trabgo de | -Construccion de la | enraizamiento histérico de lametéforaraiz.
construccion de enraizamiento histérico de la | metéfora alternativa b. redizar y discutir €l gercicio de construccion de la
metéforaraiz. metafora aternativa.
b. redizar y discutir € gercicio de
construccion de la metafora aternativa. 2. Evaluar €l trabajo de enraizamiento de la metéforaraiz:
a. Los usuarios del grupo explora sus reacciones cuando
2. Evaluar €l trabagjo de enraizamiento de la esta realizando los trabgjos para la casa (g.. Las
metéforaraiz: dificultades sentidas en la redlizacion del trabajo; las
a. El cliente explora sus reacciones cuando implicaciones del trabgjo para su funcionamiento diario; la
esta realizando los trabajos para la casa (g.: utilidad del trabajo en términos de los objetivos de la fase
12 Las dificultades sentidas en la realizacion del de subjetivacion cognitiva.)

trabajo; las implicaciones del trabajo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo
en términos de los objetivos de la fase de
subjetivacion cognitiva.)

b. el cliente presenta narrativas ilustrativa de
la operacién de su metéforaraiz;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar cada uno de los episodios (g:
relacion entre los episodios y la metéfora
raiz);

3. construccion de la metéfora alternativa— a
continuacion € terapeuta introduce €
gercicio de busgueda de aternativas para la
metéfotaraiz del cliente através del siguiente
proceso:

a. se anima al cliente a seleccionar episodios

b. Los usuarios presentan narrativas ilustrativa de la
operacion de su metéforaraiz;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar cada
uno de los episodios (g: relacién entre los episodios y la
meté&foraraiz);

3. construccién de la metéfora aternativa — a continuacion
e terapeuta introduce € gercicio de blsqueda de
aternativas para la metafota raiz del cliente a través del
siguiente proceso:

a. se anima a los usuarios a seleccionar episodios donde €
funciond de modo alternativo la meté&fora raiz. Ejemplo de
instrucciones:

T: Procure ahora seleccionar un episodio de su vida
actual y pasada donde haya funcionado de un modo
alternativo la metafora raiz... (el terapeuta realiza
cuestiones para profundizar en el episodio)...Que otros
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donde el funcion6 de modo dternativo la
metéforaraiz. Ejemplo de instrucciones:

T: Procure ahora seleccionar un episodio
de su vida actual y pasada donde haya
funcionado de un modo alternativo la
metafora raiz... (el terapeuta realiza
cuestiones para profundizar en €
episodio)...Que otros episodios es capaz de
seleccionar? ( el terapeuta busca una gran
variedad de  poshbilidaes  episodios
ilustrativos de un modo alternativo de
funcionamientos).

b. Seinstruye a cliente a metaforizar estos
episodios alternativos. A continuacion vemos
posibles ggemplos:

T: Procura encontrar una metafora (un
concepto, una cosa o0 animal) que constituya
una especie de titulo que simbolice los
significados basicos de esta experiencia para
ti (Permitir que e cliente presente una
metafora)... qué otras metaforas podra
construir a partir de esta experiencia?)

c. Pedir a cliente que, entre esas meté&foras
seleccione la que le gustaria implementar
como metéfora dternativa de  su
funcionamiento. Ejemplo de instrucciones:

T: Tomando ahora las diversas metéforas
gue se han producido con respecto a estas
experiencias donde han funcionado de un
modo alternativo, procure ahora seleccionar
una metafora que pueda ser una sintesis
entre ellas o que meor simbolice lo que
gustaria  implantar como  metéfora
alternativa para su funcionamiento.

d. por fin, el terapeuta propone cuestiones
para profundizar en esta metafora aternativa
discutiendo con €l cliente en qué medida esa

episodios es capaz de seleccionar? ( el terapeuta busca una
gran variedad de posibilidaes episodios ilustrativos de un
modo alternativo de funcionamientos).

b. Seinstruye alos usuarios a metaforizar estos episodios
alternativos. A continuacion vemos posibles gjemplos:

T: Procura encontrar una metéfora (un concepto, una cosa
0 animal) que constituya una especie de titulo que
simbolice los significados basicos de esta experiencia para
ti (Permitir que € cliente presente una metéfora)... qué
otras metéforas podrda construir a partir de esta
experiencia?)

¢. Pedir alos usuarios que, entre esas metéforas seleccione
la que le gustaria implementar como metafora alternativa
de su funcionamiento. Ejemplo de instrucciones:

T: Tomando ahora las diversas metaforas que se han
producido con respecto a estas experiencias donde han
funcionado de un modo alternativo, procure ahora
seleccionar una metéfora que pueda ser una sintesis entre
ellas o que mgjor simboalice lo que gustaria implantar como
metafora alternativa para su funcionamiento.

d. por fin, e terapeuta propone cuestiones para profundizar
en esta meté&fora alternativa discutiendo con |os usuarios en
gué medida esa metafora puede 0 no representar una forma
més viable de funcionamiento.

4. Sintesis del trabajo realizado e indicaciones para realizar
los trabajos para casa:

a. Breve resumen de la sesion- a fina de la sesion, el
terapeuta procede a un breve resumen de la sesion,
pidiéndole a los usuarios una evaluacion del proceso y de
los resultados del trabajo realizado;

b. identificacién de las narrativas diarias aternativas-
pidiéndole a los usuarios que procure diariamente
identificar y registrar las narrativas que pueden estar
simbolizadas dentro de esta metafora alternativa;

¢. enraizamiento historico de la metéfora aternativa- del
mismo modo, se le pide a los usuarios que identifiquen
episodios de vida donde esa metéfora alternativa ha estado
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metafora puede o no representar una forma particularmente operativa
mas viable de funcionamiento.

4, Sintesis del trabgo redizado e
indicaciones para redlizar los trabgjos para
casa

a. Breve resumen de la sesion- al final de la
sesion, e terapeuta procede a un breve
resumen de la sesién, pidiéndole al cliente
una evauacion del proceso y de los
resultados del trabajo realizado;

b. identificacion de las narrativas diarias
alternativas- pidiéndole al cliente que procure
diariamente identificar y registrar las
narrativas que pueden estar simbolizadas
dentro de esta metafora alternativa;

C. enraizamiento histérico de la metéfora
aternativa- ded mismo modo, se le pide a
cliente que identifique episodios de vida
donde esa metéfora dternativa ha estado
particularmente operativa.




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabajo de | 1. Explicar la estructura y objetivos de la | -Evauacion del | 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesién —
las narrativas ilustrativas | sesén — teniendo como fin  una | trabgo de las | teniendo como fin una intencionalidad méas sencilla del
delametéforadternativa. | intencionalidad mas sencilla del proceso | narrativas ilustrativas | proceso terapéutico, €l terapeuta debera explicar, d
terapéutico, € terapeuta debera explicar, a | de la  met&fora | principio, l0s objetivos de la sesion.
-Evaluacion del | principio, los objetivos de la sesion. aternativa. L os objetivos que se presentan en la decimotercera sesion
enraizamiento histéricode | Los objetivos que se presentan en la son:
la metéfora adternativa decimotercera sesion son: -Evaluacion del
enraizamiento a. Presentar y discutir el trabajo diario de identificacion
-Proyeccion de narrativas | a. Presentar y discutir el trabajo diario de | histérico de la| delasnarrativasilustrativas de la metéfora alternativa
aternativas identificacion de las narrativas ilustrativas de | metéforaalternativa. | b. Presentar y discutir el trabgo de enraizamiento
la metéfora aternativa historico de lametéfora aternativa;
b. Presentar y discutir el trabgo de | -Proyeccion de | c. Redlizar vy discutir €l gercicio de proyeccion de las
enraizamiento  histérico de la metéfora | narrativas alternativas | narrativas alternativas.
aternativa;
C. Redizar vy discutir e eercicio de
proyeccion de las narrativas alternativas. 2. Evaluar € trabgjo de identificacion de las narrativas
ilustrativas de la metafora alternativa:
13

2. Evaluar € trabgjo de identificacion de las
narrativas ilustrativas de la metéfora
dternativa

a. El cliente explora sus reacciones cuando
esta realizando € gercicio para la casa (g.:
Las dificultades sentidas en la realizacién del
trabgjo; las implicaciones del trabgjo para su
comportamiento diario; la utilidad del trabajo
en términos de los objetivos de la fase de
proyeccion.)

b. e cliente presenta € trabajo de
identificacion de las narrativas ilustrativas de
la metéfora aternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios (g.:
relacién entre los episodios y la metafora

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
realizando € gercicio para la casa (g.: Las dificultades
sentidas en la realizaciéon del trabgjo; las implicaciones
del trabajo para su comportamiento diario; la utilidad del
trabgjo en términos de los objetivos de la fase de
proyeccion.)

b. Los usuarios presentan € trabajo de identificacién de
las narrativas ilustrativas de la metéfora alternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar en
cada uno de los episodios (g.: relacion entre los
episodios y la meté&fora aternativa, otras metéforas
posibles).

3. Evaluar € trabgo de enraizamiento histérico de la
metéfora alternativa:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
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alternativa, otras meté&foras posibles).

3. Evauar € trabgjo de enraizamiento
histérico de |la metéfora alternativa:

a. El cliente explora sus reacciones cuando
esta realizando € gercicio para la casa (g.:
Las dificultades sentidas en la realizacién del
trabgjo; las implicaciones del trabgjo para su
comportamiento diario; la utilidad del trabajo
en términos de los objetivos de la fase de
proyeccion.)

b. El cliente presenta los diferentes episodios
seleccionados;

c. € terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de estos episodios
(g.: relacion entre el episodio y la metafora
alternativa, otras metéforas posibles).

4. Proyeccion de las narrativas aternativas —
identificadas varias experiencias de vida
ilustrativas de la met&ora aternativa, se
anima al cliente a planear experiencias de vida
a través de la proyeccién de la metéfora
alternativa, se utilizael siguiente proceso:

a. T: Me gustaria ahora que eligiese una
situacién que represente un episodio concreto
de su vida diaria actual, donde le gustaria
desempefiar la metafora alternativa que
hemos trabajado.

b. Proyeccion de la experiencia — una vez
seleccionada la experiencia, se instruye al
cliente a proyectar en la imaginacion los
aspectos de la objetivacion, subjetivacion
emocional y subjetivacion cognitiva de la
experiencia. A continuacion vemos gemplos
de posible instrucciones:

T: Imagine ahora que esta en esa situacion y

realizando € gercicio para la casa (gj.: Las dificultades
sentidas en la reaizacion del trabgjo; las implicaciones
del trabajo para su comportamiento diario; la utilidad del
trabgjo en términos de los objetivos de la fase de
proyeccion.)

b. Los usuarios presentan los diferentes episodios
seleccionados;

c. el terapeuta propone cuestiones para profundizar en
cada uno de estos episodios (g.:. relacion entre el
episodio y la metafora aternativa, otras metéforas
posibles).

4. Proyeccion de las narrativas aternativas -
identificadas varias experiencias de vida ilustrativas de la
metéfora alternativa, se anima a los usuarios a planear
experiencias de vida a través de la proyeccion de la
metafora alternativa, se utiliza el siguiente proceso:

a. T: Me gustaria ahora que €eligiese una situacién que
represente un episodio concreto de su vida diaria actual,
donde le gustaria desempefiar la metafora alternativa
gue hemos trabajado.

b. Proyeccion de la experiencia— una vez seleccionadala
experiencia, se instruye a los usuarios a proyectar en la
imaginacion los aspectos de la objetivacion,
subjetivacion emocional y subjetivacion cognitiva de la
experiencia. A continuacién vemos ejemplos de posible
instrucciones:

T: Imagine ahora que esta en esa situacion y que € titulo
de la narrativa es € que esta inspirado en la nueva
metafora que construyo. .. Procure teniendo presente esta
nueva metéfora, evocar varias dimensiones sensoriales
dela experiencia —

-¢Qué eslo que esta viendo?... ¢Qué otras cosas ve?
-¢Qué eslo que estd oyendo?... ¢Qué otros sonidos oye?
-¢Qué olor esta sintiendo?.. ;Qué otros olores siente?
-¢Qué sabores tiene?.. ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es sensaciones fisicas puede identificar?... ;Qué
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que € titulo de la narrativa es e que esta
inspirado en la nueva metafora que
construyo... Procure teniendo presente esta
nueva metéfora, evocar varias dimensiones
sensoriales de la experiencia—

-¢Qué es lo que estd viendo?... ¢(Qué otras
cosas ve?

-¢Qué es lo que estad oyendo?... ¢Qué otros
sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores
puede identificar?

-¢QUé es sensaciones fisicas puede
identificar?... ¢Qué otras sensaciones fisicas o
tactiles puede identificar?...Ahora procure
apreciar las sensaciones fisicas, sintonizando,
desarrollando 0 incluso exagerando esas
sensaciones, movimientos 0 expresiones...
Procure ahora identificar la palabra o
simbolo que refleje apropiadamente lo que
estAd experimentando en este momento...
Procure ahora identificar &  primer
pensamiento que le surja asociado a estas
imagénes y emociones ... qué pensamiento le
surge asociado a éste... y ahora qué
pensamiento le surge asociado a éste y ahora
gue pensamiento le surge asociado a éste
ultimo etc.

c. Discusién del gercicio de proyeccién de las
narrativas alternativas- a final, el gercicio de
proyeccién de las narrativas alternativas se
discute con e cliente, explorando: las
reacciones del cliente ante € gercicio;
comentarios del terapeuta acerca de las
dificultades del cliente; comentarios del
terapeuta acerca de la importancia del
gercicio para los objetivos de la fase de
proyeccion.

otras sensaciones fisicas o0 tactiles puede
identificar?...Ahora procure apreciar las sensaciones
fisicas, sintonizando, desarrollando o incluso
exagerando esas  sensaciones, movimientos o
expresiones... Procure ahora identificar la palabra o
simbolo que reflge apropiadamente lo que esta
experimentando en este momento... Procure ahora
identificar € primer pensamiento que le surja asociado a
estas imagénes y emociones ... qué pensamiento le surge
asociado a éste... y ahora qué pensamiento le surge
asociado a éste y ahora que pensamiento le surge
asociado a éste Ultimo etc.

c. Discusion del gercicio de proyeccion de las narrativas
dternativas- a final, € gercicio de proyeccion de las
narrativas alternativas se discute con € cliente,
explorando: las reacciones de los usuarios ante €
gercicio; comentarios del terapeuta acerca de las
dificultades del cliente; comentarios del terapeuta acerca
de la importancia del gercicio para los objetivos de la
fase de proyeccién.

5. Sintesis del trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesion — d final de la sesion €
terapeuta procede a un breve resumen de la sesidn,
pidiéndole al cliente una evaluacion del proceso y de los
resultados del trabajo realizado.

b. Indicacién de las narrativas diarias que podran ser
simbolizadas dentro de esa metéfora aternativa —a lo
largo de la semana se le pide a los usuarios que proceda
diariamente a la identificacion y al registro de narrativas
ilustrativas para gjecutar la metéfora alternativa;

C. implementacion y registro de la narrativa alternativa
proyectada — por Ultimo se le pide a cliente que proceda
a la implementacion y a registro de la narrativa
aternativa seleccionada y trabgjada a lo largo de la
presente sesion.
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5. Sintesis del trabgjo realizado e indicaciones
del trabajo para casa:

a. Breve resumen de la sesion — a final de la
sesion € terapeuta procede a un breve
resumen de la sesién, pidiéndole a cliente una
evaluacion del proceso y de los resultados del
trabajo realizado.

b. Indicacion de las narrativas diarias que
podran ser simbolizadas dentro de esa
metéfora alternativa —a lo largo de la semana
se le pide a cliente que proceda diariamente a
la identificacion y a registro de narrativas
ilustrativas para e€ecutar la metéfora
aternativa;

C. implementacion y registro de la narrativa
alternativa proyectada — por Ultimo se le pide
a cliente que proceda a la implementacion y
a registro de la narrativa dternativa
seleccionada y trabajada a lo largo de la
presente sesion




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion dd trabagjo | 1. Explicar laestructuray objetivos de la sesion — | Evaluacion del trabajo | 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion —
de identificacion de las | teniendo como fin  de promover una| de identificacion de | teniendo como fin de promover una intencionalidad
narrativas ilustrativas de | intencionalidad més sencilla de proceso | las narrativas | més sencilla del proceso terapéutico, € terapeuta
lametéfora alternativa. terapéutico, € terapeuta debera explicar, d | ilustrativas de la | debera explicar, a principio, los objetivos de la
-Evaluacion  de  la| principio, los objetivos de la sesion. En la | metaforaaternativa sesion. En la decimocuarta sesion , los objetivos
implementacion de la | decimocuartasesion, los objetivos son: -Evaluacion de la | son:
narrativa alternativa. a. presentar y discutir el trabgo diario de | implementacién de la | a. presentar y discutir e trabgo diario de
identificacion de narrativas ilustrativas de la | narrativa aternativa. identificacion de  narrativas ilustrativas de la
-Proyeccion de | metéforaalternativa metéfora alternativa.
narrativas alternativas. b. Presentar y discutir el trabajo de proyeccion de | -Proyeccion de | b. Presentar y discutir €l trabajo de proyeccién de la
lanarrativa alternativa. narrativas alternativas. | narrativa aternativa
2. Evaluar € trabajo de identificacion de las 2. Evauar e trabgo de identificacion de las
narrativas ilustrativas de la metéfora aternativa: narrativas ilustrativas de la metafora aternativa:
a. El cliente explora sus reacciones cuando esta a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
realizando los trabagjos para la casa (g.: Las realizando los gercicios durante la sesion (gj.: Las
dificultades sentidas en la realizacion del trabajo; dificultades sentidas en la redizacion del trabgo;
14 las implicaciones del trabgjo para su las implicaciones del trabgjo para su

funcionamiento diario; la utilidad del trabagjo en
términos de los objetivos de la fase de
proyeccién.)

b. e cliente presenta € trabajo de identificacion
de las narativas ilustrativa de la metafora
aternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar cada uno de los episodios (g.:
relacion entre los episodios y la met&fora
alternativa; otras metaforas posibles);

3. Evaluar €l trabajo de proyeccién de la metafora
aternativa:

a. € cliente explora sus reacciones cuando esta
realizando los trabgos para casa (g.. Las
dificultades sentidas en la realizacion del trabajo;

funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de proyeccion.)
b. Los usuarios presenta el trabajo de identificacion
de las narrativas ilustrativa de la met&fora
alternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar
cada uno de los episodios (g.: relacion entre los
episodios y la metafora alternativa; otras meté&foras
posibles);

3. Evaluar € trabgjo de proyeccién de la metéfora
aternativa:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
realizando los trabgos para casa (g.. Las
dificultades sentidas en la realizacion del trabgjo;
las implicaciones del trabajo para su
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las implicaciones del trabgjo para su
funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de
proyeccién.)

b. El terapeuta discute la relacion de la narrativa
delametaforaraiz y lametéfora alternativa;

c. e terapeuta profundiza en otros aspectos
nuevos e imprevistos que le proporcionan la
experiencia (en términos sensoriales,
emocionales, cognitivosy de significado)

4. Proyeccion de narrativas alternativas — una vez
seinstruye a cliente para planear experiencias de
vida a través de la proyeccion de la metéfora
aternativa. Se utiliza el siguiente proceso:

a. seleccion de un episodio en € cual a clientele
gustaria desempefiar |a metafora alternativa; para
ser explorada en la consulta y posteriormente
implementada a lo largo de la semana. Ejemplo
deinstrucciones:

T: Me gustaria ahora que €ligiese una situacién
gue represente un episodio concreto de su vida
diaria, donde le gustaria desempefiar 1a metafora
alternativa en la que hemos trabajado.

b. proyeccién de la experiencia — seleccionada la
experiencia, se instruye a cliente para proyectar
en la imaginacion los aspectos de objetivacion,
subjetivacion emocional y subjetivacion cognitiva
de la experienciaa A continuacion vemos
gjemplos de posibles instrucciones:

Imagine ahora que esta en esa situacion y que €l
titulo de la narrativa es el que est4 inspirado en
la nueva metéfora que construyo... Procure
teniendo presente esta nueva metafora, evocar
varias dimensiones sensoriales de la experiencia
-¢QUE es lo que esta viendo?... ¢(Qué otras cosas
ve?

-¢Qué es lo que esta oyendo?.. ¢Qué otros

funcionamiento diario; la utilidad del trabajo en
términos de los objetivos de la fase de proyeccion.)
b. El terapeuta discute la relacién de la narrativa de
lametaforaraiz y lametéfora alternativa;

c. € terapeuta profundiza en otros aspectos nuevos e
imprevistos que le proporcionan la experiencia (en
términos sensoriales, emocionales, cognitivos y de
significado)

4. Proyeccion de narrativas alternativas — una vez
se instruye a cliente para planear experiencias de
vida a través de la proyeccion de la metéfora
alternativa. Se utiliza el siguiente proceso:

a. seleccién de un episodio en e cual alos usuarios
les gustaria desempefiar la metafora aternativa;
para ser explorada en la consulta y posteriormente
implementada a lo largo de la semana. Ejemplo de
instrucciones:

T: Me gustaria ahora que eligiese una situacién
gue represente un episodio concreto de su vida
diaria, donde le gustaria desempefiar la metafora
alternativa en la que hemos trabajado.

b. proyeccion de la experiencia — seleccionada la
experiencia, se instruye a los usuarios para
proyectar en la imaginacién los aspectos de
objetivacion, subjetivacion emociona y
subjetivacién cognitiva de la experiencia. A
continuacién vemos egemplos de posibles
instrucciones:

Imagine ahora que esta en esa situacion y que €l
titulo de la narrativa es e que esta inspirado en la
nueva metafora que construyd... Procure teniendo
presente esta nueva metéfora, evocar varias
dimensiones sensoriales de la experiencia —

-¢Qué eslo que esta viendo?... (Qué otras cosas ve?
-¢Qué es lo que esta oyendo?... ¢Qué otros sonidos
oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?. ¢Qué otros olores
siente?
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sonidos oye?

-¢Qué olor esta sintiendo?.. ¢Qué otros olores
siente?

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es sensaciones fisicas puede identificar?...
¢Qué otras sensaciones fisicas o tactiles puede
identificar?...Ahora procure apreciar las
sensaciones fisicas, sintonizando, desarrollando
0 incluso exagerando esas sensaciones,
movimientos o expresiones... Procure ahora
identificar la palabra o simbolo que reflge
apropiadamente 1o que esté4 experimentando en
este momento... Procure ahora identificar el
primer pensamiento que le surja asociado a estas
imagenes y emociones ... qué pensamiento le
surge asociado a éste... y ahora qué pensamiento
le surge asociado a éste y ahora que pensamiento
le surge asociado a éste Ultimo etc.

5. Sintesis del trabajo realizado e indicaciones
pararealizar |os trabajos para casa:

a. Breve resumen de la sesion- a final de la
sesion, €l terapeuta procede a un breve resumen
de la sesion, pidiéndole a cliente una evaluacion
del proceso y de los resultados del trabajo
realizado;

b. identificacion de las narrativas diarias
alternativas que podran ser simbolizadas dentro
de esa metafora alternativa;

C. implementacion y registro de la narrativa
aternativa proyectada — por Ultimo se le pide al
cliente que proceda a la implementacién y 4
registro de la narrativa alternativa seleccionada y
trabajada en el proceso de proyeccion.

-¢Qué sabores tiene?... ¢Que otros sabores puede
identificar?

-¢Qué es sensaciones fisicas puede identificar?...
¢Qué otras sensaciones fisicas o tactiles puede
identificar?...Ahora  procure apreciar las
sensaciones fisicas, sintonizando, desarrollando o
incluso exagerando esas sensaciones, movimientos
0 expresiones... Procure ahora identificar la
palabra o simbolo que reflgje apropiadamente lo
gue esta experimentando en este momento...
Procure ahora identificar e primer pensamiento
que le surja asociado a estas imagenes y emociones
... qué pensamiento le surge asociado a éste... y
ahora qué pensamiento le surge asociado a éste y
ahora que pensamiento le surge asociado a éste
ultimo etc.

5. Sintesisdel trabajo realizado:

a. Breve resumen de la sesion- al final de la sesion,
el terapeuta procede a un breve resumen de la
sesion, pidiéndole a los usuarios una evaluacion del
proceso y de los resultados del trabajo realizado;

b. identificacion de las narrativas diarias
alternativas que podran ser simbolizadas dentro de
esametéfora alternativa;

C. implementacion y registro de la narrativa
alternativa proyectada — por Ultimo se le pide al
cliente que proceda a la implementacién y al
registro de la narrativa aternativa seleccionada y
trabajada en el proceso de proyeccion




PROPUESTA NARRATIVA

GRUPO DE AUTO APOYO

SESION OBJETIVOS PROCESO OBJETIVOS PROCESO
-Evaluacion del trabgjo | 1. Explicar la estructura y objetivos de la | Evaluacién del | 1. Explicar la estructura y objetivos de la sesion — teniendo
de identificaciéon de las | sesién  — teniendo como fin  una | trabgo de | como fin una intencionalidad més sencilla del proceso
narrativas  ilustrativas | intencionalidad més sencilla del proceso | identificacion de las | terapéutico, el terapeuta deberd explicar, a principio, los
de la metafora | terapéutico, €l terapeuta deberd explicar, a | narrativas ilustrativas | objetivos de la sesion.
aternativa. principio, los objetivos de la sesién. de la metéfora | Los objetivos que se presentan en la decimoquinta sesion
Los objetivos que se presentan en la | dternativa son:
-Evaluacion  de  la | decimoquinta sesion son: a. Presentar y discutir € trabgjo diario de identificacion de
implementacién de la -Evaluacion de la | lasnarrativasilustrativas de la metafora alternativa
narrativa alternativa. a. Presentar y discutir el trabgjo diario de | implementacién de la | b. Presentar y discutir €l trabajo de proyeccién de la
identificacion de las narrativas ilustrativas | narrativa aternativa. | narrativa aternativa;
-Finalizacion del | delametéforaalternativa c. Finalizacion del proceso.
proceso b. Presentar vy discutir e trabajo de | -Finalizacion del | .
proyeccién de la narrativa alternativa; proceso 2. Evauar € trabgjo de identificacion de las narrativas
¢. Finalizacion del proceso. ilustrativas de la metéfora alternativa:
. a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
2. Evaluar € trabajo de identificacion delas realizando e gercicio (g.: Las dificultades sentidas en la
15 narrativas ilustrativas  de la metafora realizacion del trabajo; las implicaciones del trabajo para su

dternativa:

a. El cliente explora sus reacciones cuando
esta realizando el gercicio parala casa (g.:
Las dificultades sentidas en la realizacion
del trabgjo; las implicaciones del trabgjo
para su comportamiento diario; la utilidad
del trabgjo en términos de los objetivos de la
fase de proyeccién.)

b. € cliente presenta e trabgo de
identificacion de las narrativas ilustrativas
delametéfora alternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para
profundizar en cada uno de los episodios

comportamiento diario; la utilidad del trabajo en términos
delos objetivos de lafase de proyeccion.)

b. Los usuarios presentan el trabgjo de identificacion de las
narrativas ilustrativas de la meté&fora aternativa;

c. El terapeuta propone cuestiones para profundizar en cada
uno de los episodios (g.: relacién entre los episodios y la
metéfora alternativa, otras metéforas posibles).

3. Evauar el trabgjo de proyeccion de la metéfora
aternativa:

a. Los usuarios exploran sus reacciones cuando esta
realizando el gercicio para la casa (g.: Las dificultades
sentidas en la realizacion del trabgjo; las implicaciones del

(g.: relacion entre los episodios y la trabajo para su comportamiento diario; la utilidad del
metéfora  aternativa, otras metéforas trabgo en términos de los objetivos de la fase de
posibles). proyeccién.)
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3. Evaluar € trabgjo de proyeccion de la
metafora aternativa:

a. El cliente explora sus reacciones cuando
esta realizando el gercicio parala casa (g.:
Las dificultades sentidas en la redlizacion
del trabgjo; las implicaciones del trabgjo
para su comportamiento diario; la utilidad
del trabajo en términos de los objetivos de la
fase de proyeccion.)

b. El terapeuta discute la reaccion de la
narrativa de lamet&foraraiz y de la metafora
aternativa;

c. e terapeuta profundiza en otros aspectos
nuevos e imprevistos que le proporciona la
experiencia (en términos  sensoriales,
emocionales, cognitivosy de significado)

4, Finalizacion del proceso :

a. El cliente evala los resultados
conseguidos- se le pide a cliente que
enumere algunos de los principales
resultados terapéuticos que, en su opinidn,
han sido conseguidos. Ejemplo de posibles
instrucciones:

T: Ahora le he pedido que enumere al
menos tres resultados que haya identificado
como producto de estés trabajo (animar al
cliente a elaborar algo de cada resultado
enumerado).

b. € cliente evalla los momentos mas
significativos del proceso — animar a cliente
a relatar qué momentos o episodios fueron
mas significativos de todo € proceso.
Ejemplo de posibles instrucciones :

b. El terapeuta discute la reaccion de la narrativa de la
metéforaraiz y de la met&fora aternativa;

c. e terapeuta profundiza en otros aspectos nuevos e
imprevistos que le proporciona la experiencia (en términos
sensoriales, emocionales, cognitivosy de significado)

4.Finalizacién del proceso:

a. Los usuarios evallan los resultados conseguidos- se les
pide alos usuarios que enumere algunos de los principales
resultados terapéuticos que, en su opinién, han sido
conseguidos. Ejemplo de posibles instrucciones:

T: Ahora le he pedido que enumere al menos tres
resultados que haya identificado como producto de estés
trabajo (animar a los usuarios e a elaborar algo de cada
resultado enumerado).

b. Los usuarios evalan los momentos mas significativos
del proceso — animar alos usuarios arelatar qué momentos
0 episodios fueron més significativos de todo € proceso.
Ejemplo de posiblesinstrucciones :

T: Procure ahora seleccionar dos o tres episodios de este
proceso que hayan sido particularmente significativos para
usted (animar al cliente a hablar acerca de la importancia
de cada uno de | os episodios seleccionados)

c. Sintesis del proceso terapéutico — €l terapeuta presenta su
sintesis personal de todo € proceso, resefiando los
principales resultados conseguidos asi como los elementos
mas significativos de todo € proceso.

d. Indicaciones para el seguimiento — €l terapeuta presenta
un conjunto de indicaciones que puedan facilitar un
mantenimiento y generalizacion més eficaz de los
resultados.
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T: Procure ahora seleccionar dos o tres
episodios de este proceso que hayan sido
particularmente significativos para usted
(animar al cliente a hablar acerca de la
importancia de cada uno de los episodios
seleccionados)

c. Sintesis del proceso terapéutico — €
terapeuta presenta su sintesis personal de
todo e proceso, resefiando los principales
resultados conseguidos asi como los
elementos més significativos de todo €
proceso.

d. Indicaciones para €l seguimiento — €
terapeuta presenta un conjunto  de
indicaciones que puedan facilitar un
mantenimiento y generalizacién més eficaz
de los resultados.




