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Resumen

TITULO: INTERVENCION SOBRE NARRATIVAS PROTOTIPO PARA
LA PREVENCION DEL RECLUTAMIENTO EN NINOS Y
NINAS DEL MUNICIPIO DE FLORIDABLANCA

AUTOR: LEIDY CAROLINA HERNANDEZ GUTIERREZ
FACULTAD: PSICOLOGIA
DIRECTOR: NELSON MOLINA VALENCIA

La presente intervencion se realiz en el municipio de Floridablanca, entre los
meses de marzo y septiembre del afio 2010. Teniendo una muestra poblacional de seis
nifios y nifias, entre los 6 y 13 Afios, hijos de los beneficiarios del proyecto “Integrados
por la Convivencia”, operado por la UPB, para la Alta consejeria para la reintegracion y
el Fondo especial para la paz.

El proposito de la presente propuesta consistio en realizar una intervencion a las
narrativas prototipo para la prevencion del reclutamiento en los participantes, para ello
fue necesario el facilitamiento de la toma de decisiones; la incentivacion del
conocimiento de sus capacidades y recursos; la resignificacion de los procesos de
identificacion, en busqueda de referentes sociales alternativos a los actores armados; el
favorecimiento de la incorporacion de narrativas de participacion social; y la promocion
de la externalizacion por medio del lenguaje metaforico.

Este proceso de intervencion se justificd por cuanto pretendié aproximarse a la
comprension de la terapia psicoldgica con poblacion infantil en situacion de riesgo,
permitiendo un analisis de los aspectos metodologicos con los que se planted, desde lo
narrativo y lo ladico. Asi mismo, procuré aportar nuevos componentes teéricos para la
prevencion del reclutamiento infantil, que inspiraran a su vez nuevas lineas de
investigacion.

La propuesta se sustentd en la terapia narrativa. Metodologicamente, se abordo
desde el enfoque cualitativo narrativo, no experimental, de tipo longitudinal; mediante
la aplicacion de la entrevista clinica semi-estructurada y el respectivo protocolo de la
terapia. La intervencion facilito espacios que permitieron la resignificacion de narrativas
prototipo, mediante el empleo de un lenguaje externalizador, lo cual otorgd a los
participantes, la posibilidad de develar sus capacidades y recursos al margen de sus
problemas.

PALABRAS CLAVES: Intervencion psicologica infantil, terapia narrativa,
reclutamiento infantil.



Abstract

TITLE: Prototype narrative intervention for the prevention of recruitment
in children in the municipality of Floridablanca

AUTHOR: Leidy Carolina Hernandez Gutiérrez
PROGRAM: Psychology
SUPERVISOR Nelson Molina Valencia

This “intervention” was conducted into the municipality of Floridablanca,
Colombia, between March and September 2010, with the population sample of six
children (boys and girls), ages between 6 and 13 years old; the population were children
of the beneficiaries of the project “Integrados por la convivencia” run by the UPB unit
to the Alta Consejeria para la Reintegration and the Fondo Especial para la Paz.

The purpose of this paper was to make a “prototype narratives intervention” for
the prevention of recruitment of participants into the Colombian conflict. In order to
do that the researcher boosted activities such as decision making process, the
encouragement of knowledge, identification of capabilities and inner resources into the
population sample. Moreover the redefinition of “processes identification” in search of
alternative social inclusion reference instead of armed actors.

Furthermore, using metaphorical language to promote the process of openness
“externalizing” and the inclusion of “narratives of social participation”.

This proposal was justified because it tried to approach the understanding of
psychological intervention among children at risk, allowing an analysis of
methodological issues which arose from the narrative and playfulness. Likewise, sought
to bring new theoretical components for the prevention of child recruitment, which in
turn inspire new lines of investigation.

The proposal was based on narrative therapy and the methodological approach
was addressed from the narrative qualitative, non- experimental, longitudinal, by the
application of semi-structured clinical interviews, to gather the data, including the
respective intervention protocol.

The “intervencion process” allowed the redefinition of the narrative prototype by
using externalizing language, which provided participants with the opportunity to unveil
their capabilities and resources outside their problems.

Key Words: Child psychological intervention, Therapy narrative, Child
recruitment.



Intervencion Sobre Narrativas Prototipo Para La Prevencion Del Reclutamiento

En Nifos Y Nifias Del Municipio De Floridablanca

Introduccidn

INTRODUCCION

En Colombia los enfrentamientos entre las Fuerzas del Estado y los distintos
grupos armados al margen de la ley, han convertido a nifios, nifias y adolescentes en los
nuevos combatientes, posicionandose el reclutamiento de la poblacion infantil, en un
problema de actual relevancia social tanto para organismos nacionales como para las
comunidades y organismos internacionales. En el caso de Colombia, para Hernandez
(2001) pese a existir significativos avances en el reconocimiento de los derechos de la
infancia, diversos factores de orden socio econémico y cultural, han influido en que un
alto porcentaje de nifios y nifias se vean expuestos a situaciones de violencia, como la
participacién dentro del conflicto armado desde temprana edad, y que dicha
problematica, por las caracteristicas de marginalidad de los sectores que la padecen, se
torne invisible y sea silenciada por la misma dinamica del conflicto.

Seglin la Defensoria del Pueblo y la UNICEF (2006), en su estudio de
caracterizacion de nifias, nifios y adolescentes desvinculados de los grupos armados
ilegales en Colombia, se ha comprobado que nifios y nifias han sido reclutados por los
grupos armados ilegales en 27 de los 32 departamentos de Colombia, y que dicho
reclutamiento se efectud cuando tenian entre 5 y 17 afios de edad. Asi mismo, dichos
estudios muestran que de 3911 nifios, nifias y adolescentes desvinculados en edades
entre los 8 y 18 afios, sélo el 15% reconoce que fue vinculado forzadamente, y el 85%

lo hizo de “forma voluntaria”.



Estos porcentajes develan no solo el alto nivel de vulnerabilidad de la infancia
en Colombia, sino la necesidad de aproximarnos a los factores que les hacen proclives
al reclutamiento, ya que como mencionan Estrada, A., Gonzélez, C., Diaz, S. &Toro,
M. (2006) su “ historia familiar y comunitaria se caracteriza por la vulneracién de la
mayor parte de sus derechos, toda vez que en sus contextos de socializacién, la pobreza,
la escasez de oportunidades, la violencia intrafamiliar y los modelos de vida militarista,
tienen una presencia significativa” (pag. 224).

Si bien las circunstancias que rodean el reclutamiento forzado de nifios y nifias,
se escapan a objetivos directos de intervencién, el que se concibe como reclutamiento
“voluntario”, pese a lo cuestionado del término, permite mayores posibilidades de
abordaje terapéutico desde lo psicoldgico, surgiendo asi la necesidad de generar
mecanismos de prevencion sobre aquellos factores de riesgo que a pesar de ser
concebidos de orden individual, se configuran en lo relacional, ddndose en escenarios
sociales con caracteristicas especificas, es en los procesos sociales y culturales donde
cada ser humano forja su vision del mundo, que a su vez, influye en sus acciones,
debido a la estrecha relacion entre cultura y construccion de la identidad (Payne, 2000).

Para la Defensoria del pueblo y la UNICEF (2006), entre de los factores
susceptibles de intervencion psicoldgica, se encuentran, por una parte, factores de orden
individual: 1. Carencia de herramientas para tomar decisiones compatibles con su etapa
de desarrollo; 2. Motivacion por las armas, el uniforme, la vida militar y la guerra en
busqueda de respeto y reconocimiento; 3. Identificacion con un estereotipo de guerrero.
Por otra, factores de orden social, entre los cuales se encuentran: 1. Escasa formacion
para la democracia y la participacion; 2. Desconocimiento de las implicaciones y la
naturaleza misma de la condicion de combatientes; 3. Influencia de los grupos armados

en la comunidad. Y finalmente, factores de orden familiar tales como: 1. La violencia
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intrafamiliar y 2. La falta de afecto. Todos o algunos de ellos se convierten en factores
de riesgo determinantes o en las principales razones de la intensificacion de este
problema, que transforman a los actores armados, en referentes fundamentales para
resolver los conflictos socio familiares y para suplir necesidades basicas de las que
adolecen los infantes, obligandoles a huir de sus hogares y enlistarse en los grupos al
margen de la ley.

Son entonces algunos de estos factores, los que con esta iniciativa de
intervencion desde la Terapia Narrativa, se pretenden abordar en una poblacion de nifios
y nifias en circunstancias de vulnerabilidad, con el fin de no solo disminuir su
probabilidad de insercién a la guerra, sino ademas, segun Campillo (fecha desconocida),
facilitar su crecimiento personal y relacional a partir de la emergencia de narrativas
alternativas a la violencia que permitan hacer mas visibles sus habilidades, intereses y
competencias a través de la exploracién de nuevos significados y la creaciéon de
maltiples historias, toda vez que segun esta terapia, la vida es modelada a partir de las
historias que construimos, por lo cual la creacién de relatos mas ricos, permitiria nuevas
posibilidades de accion. Es asi como a través de este proceso terapéutico, el cliente y el
terapeuta, como lo mencionan Botella, Pacheco y Herrero (1999), trabajan
conjuntamente para descubrir la evaluacion de los acontecimientos sociales que
conforman la historia de vida del consultante, y asi lograr una reevaluacion mas
satisfactoria de estos acontecimientos. Con ello, se busca facilitar el desarrollo de
factores psicologicos protectores para otras problematicas a las que se encuentra
expuesta dicha poblacion, como por ejemplo situaciones de abuso sexual y consumo de
sustancias psicoactivas, entre otras.

De igual modo, se pretende contribuir en la generacion de una mirada mas

amplia de esta problematica, desde un enfoque terapéutico basado en los recursos,
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buscando asi potenciar aquellas fortalezas individuales y caracteristicas contextuales
que permitiran a estos nifios y nifias, desde sus propias narrativas, resignificar su
realidad y descubrir y desplegar recursos internos y externos para transformarla y
continuar libremente con su desarrollo vital.

Pensar en intervenir los factores de riesgo, atenda la probabilidad del
reclutamiento mismo, generador de consecuencias a nivel personal, familiar y social.
Dichas consecuencias, radican en la negacion de derechos tales como la vida, la
integridad fisica, el desarrollo de su personalidad, la unidad familiar, la protecciony la
salud fisica y mental (Estrada, A., Gonzélez, C., Diaz, S. &Toro, M., 2006).

Con lo anterior, se pretende aproximar a la comprension de la intervencion
psicoldgica con poblacion infantil en situacion de riesgo, permitiendo un andlisis de los
aspectos metodoldgicos con los que se planted la presente propuesta, incorporando
elementos desde lo narrativo y lo ludico. Asi mismo, procurd aportar nuevos
componentes tedricos de la problematica social aqui expuesta, conduciendo al
establecimiento de nuevas hipotesis de intervencion, que inspiraran a su vez nuevas
lineas de investigacion.

Para este proyecto de intervencion se plante6 como objetivo general, el
intervenir las narrativas prototipo para la prevencion del reclutamiento en nifios y nifias
del municipio de Floridablanca. Para el cumplimiento del objetivo general, se trazaron
como objetivos especificos: Facilitar en los nifios y nifias participantes la toma de
decisiones por medio de la narrativa, la fantasia y la imaginacion; Incentivar en los
participantes el conocer sus capacidades y recursos al margen de los problemas que
presentan, ayudandoles a desarrollar un auto-concepto positivo y un adecuado
sentimiento de auto-eficacia; Resignificar por medio del juego los procesos de

identificacion en busqueda de referentes sociales alternativos a los actores armados;
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Favorecer la incorporacion en los participantes de narrativas de participacion social por
medio del aprendizaje ludico de sus derechos; Promover en los nifios y nifias
participantes la externalizacion por medio del lenguaje metaforico, a fin que hallaran

maultiples posibilidades de afrontamiento y resolucién de sus conflictos.

Referente Conceptual

La presente propuesta retomo conceptos de la Psicologia Clinica Comunitaria,
la cual, para Rodriguez, (2003 cit. Montero, 2010, pago. 206) “es una subespecialidad
de la psicologia que parte de los saberes tedricos y metodoldgicos de las ramas clinica 'y
comunitaria, cuyo objeto de investigacion - intervencion es el vinculo — relacion
persona — comunidad, entendido como un tejido de pautas vinculantes y de
significaciones participativas y comprometidas, cuyo propdsito es impulsar la salud
mental integral en el espacio reciproco de la unidad vincular”. Esta subespecialidad,
percibe al ser humano como ser social, siendo las disfunciones de los grupos a los
cuales pertenece y los factores ambientales que le inciden, lo que puede generar el
desencadenamiento de lo que se conoce como trastornos mentales (Pérez, 2003).

Una rama de la psicologia clinica comunitaria acoge una vision postmoderna
desde el construccionismo social, el cual se enfoca en las relaciones entre personas y las
normas culturales y sociales que las moldean. Dicho enfoque plantea que las ideas y la
comprension que se forja el ser humano sobre el mundo, surgen del intercambio social y
se comunican a través del lenguaje, y que es por medio de las conversaciones entre las
personas, en que estas se transforman o cambian. Una historia de vida narra
experiencias en las que la persona ha tenido contacto en lo relacional y que ha
constituido su subjetividad, de tal manera que aquellos significados que posee se
originaron en el ambito colectivo y se transforman o validan en interaccion con este.

(Arévalo, 2010; Molina, 2010; Payne, 2002).
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Este enfoque adopta una vision relacional del significado, entendiendo por
atribuir significado a la experiencia, el proceso que implica posicionarla en los discursos
culturalmente disponibles, toda vez que ésta se construye en funcion de las historias en
las que el ser humano esta inmerso. De lo anterior, estos autores deducen que los relatos
son constitutivos en si mismos, ya que es en la practica de una expresion, a través del
intercambio del lenguaje, donde se re experimenta, se reconstruye y se reactualiza la
cultura. De esta manera, se plantea que “no hay experiencia si no hay conceptos previos
con los que denominarla” (Botella, et al, 1999. P 9)

Esta nueva vision se permea al &mbito de la psicoterapia y marca una nueva
manera de explicar la configuracion de este espacio, ante todo relacional, en donde la
terapia se piensa como un proceso de transformacion discursiva en la que el lenguaje no
esta compuesto de la accién individual sino que es una accion con-junta y es a traves de
la co-construccion de nuevos significados que se generan cambios significativos en la
vida del cliente. Este proceso consiste en una actividad linglistica en donde la
conversacién acerca de un problema genera el desarrollo de nuevos significados. Por
tanto el terapeuta comparte la responsabilidad por el contexto en que emerge la terapia,
teniendo en cuenta el marco contextual, cultural y social en el que cual se desenvuelve
el cliente; La psicoterapia surge entonces, como un proceso de construccion
interpersonal, a la cual no se puede abstraer del contexto social que la determina y
dentro del cual tiene lugar. (Cecchin, 1995; Fruggeri, 1996; Goolishian y Winderman,
1988 Cit Gergen, 2007; Shotter, 1984 cit. Gergen y Warhus, 2003)

En este enfoque se piensa lo que la gente denomina “problema” es un simbolo
lingliistico empleado para describir una situacion, puesto que la forma de hablar de las
personas se encuentra determinada, no por los problemas que les rodean, sino por las

convenciones lingtisticas que se hacen de ellos, dificultando su distanciamiento de los
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mismos, y saturando con ellos su historia de vida. Por tanto, con esta vision terapéutica
se busca centrar la atencién sobre los aspectos positivos y las potencialidades,
reemplazando la tendencia a hablar de problemas, para en cambio hablar de acciones,
experiencias y pensamientos (Gergen & Warhua, 2003).

Este abordaje terapéutico, mas alla de buscar las causas o la naturaleza del
problema del cliente, refiere como su objetivo principal encontrar los recursos con los
que este cuenta para superarlo, emergiendo una ecologia de lo posible mediante la
exploracién de cualidades inadvertidas que permiten que las personas y familias
construyan sus posibilidades y se reconstruyan a si mismas (Fried, 1995). Se constituiria
como una re-escritura de la vida en la que se utilizan, segin Epston, White y Murray
(1996) los siguientes medios:

1. Permitiéndoles separar sus vidas y relaciones de los conocimientos/ relatos

que sean empobrecedores

2. Ayudandoles a cuestionar las practicas del yo y de las relaciones que sean

opresoras

3. Alentando a las personas a re-escribir sus vidas segun conocimientos/historias

y practicas del yo y de las relaciones alternativas, que tengan mejores
desenlaces.

El abordaje psicoterapéutico anteriormente expuesto, es retomado por la terapia
narrativa, la cual segun Payne (2002), dota de particular atencion a la precision
linglistica, toda vez que plantea que el lenguaje puede cambiar una experiencia que se
esta contando, condicionar las formas en las que actuamos o sentimos o, por el
contrario, formularse conscientemente como herramienta terapéutica. De tal manera
como lo menciona Zlachevsky (2003) “el relato de cada persona es Unico, y los

significados que le atribuye a los acontecimientos van a depender de la forma particular
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en que cada persona signifique los acontecimientos que esta relatando” (pag. 48). De
esta manera, la terapia narrativa se configuraria como un método de construccion de
nuevos relatos, en donde la persona se convierte en el protagonista de una historia de
posibilidades, donde se da prelacién a las capacidades y potencialidades personales
(Campillo & Flores, Fecha desconocida).

Esta terapia surge como alternativa para intervenir diferentes problematicas, bajo
el planteamiento que las personas no son el problema, sino que son presa de los relatos
problematicos que les acontecen y de los cuales les es dificil apartarse por su limitada
visién de su experiencia de vida, configurandose asi su historia saturada del problema y
coartando sus esfuerzos por hacerle frente a los mismos (Campillo, M. & Flores, A.
Fecha desconocida).

La terapia narrativa fomenta la emergencia de narrativas “ricas” a partir de
explicaciones aisladas o incompatibles. Esta terapia plantea que la fuerza méas poderosa
para modificar las vidas de los seres humanos, son los relatos que se cuentan
constantemente a si mismos y a los demads. De este modo, la terapia es “un proceso de
revisar la relacion que tiene el paciente con la historia que habita, deconstruyendo
aquellas verdades que hacen que la persona caiga presa de ciertos significados
limitantes de la vida” (Roberts, 2003 pag. 55). Se da entonces una transformacion de la
conceptualizacion y préctica de la psicoterapia, partiendo de una comprension del
individuo como un individuo narrativo, en donde la identidad se construye a partir de
las historias que explicamos sobre nosotros mismos y nuestros contextos (Botella, et al,
1999).

Desde la terapia narrativa, los sintomas representan el esfuerzo que hace la
persona para hallar palabras y sentidos que expresen su lucha con la experiencia

alterada. Al anexar palabras a las experiencias a fin de darles sentido, se amplifica la



16

accion de responder apropiadamente a las situaciones como una defensa al malestar
ocasionado por la descripcion saturada del problema. De esta manera, lo problematico
es visto como aquellas vivencias que distan de los canones impuestos culturalmente
como modelos ideales de comparacion, lo cual hace més complicada la situacion de
conflicto y limita la posibilidad de advertir nuevas formas de abordaje (Pacheco y
Suarez, 2008; Roberts, 2003).

En lo que respecta a la intervencion clinica infantil la terapia narrativa para nifios
se ajusta a las formas de expresién mas propias de la infancia, ayudandoles a superar
las dificultades de la vida cotidiana por medio del juego, la fantasia y la imaginacion,
entregandole a los nifios la responsabilidad y mérito en la transformacion de sus propios
problemas y animandolos, junto a sus familias, a utilizar recursos hasta ahora
desconocidos. De esta manera, una herramienta a utilizar es el proceso de escuchar y
contar historias, que aporta a los nifios significados cognitivos y emocionales a la
experiencia, constituyéndose como medios para negociar la identidad social, dotandole
de un peso moral y un significado existencial a acciones y circunstancias (Freeman,
Epston, Lobovits, 2001; Roberts, 2003)

Dentro del abordaje terapéutico de la terapia narrativa con nifios, la utilizacion
de la ludica juega un papel primordial, ya que no solo refleja aspectos intrinsecos de la
experiencia humana, sino ademas, aleja la concepcidon del nifio como problema,
ofreciendo un cddigo lingdistico util desde lo relacional, que le permite al nifio y su
familia, expresar pensamientos y emociones en todos sus matices y descubrir la
capacidad que poseen para resolver sus dificultades utilizando habilidades tales como la
imaginacion, la creatividad y el conocimiento. De esta manera, en la nueva historia
alternativa se presenta al nifio como el héroe, como el protagonista de su narracion de

cambio y esperanza (Freeman, Epston & Lobovits, 2001).
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Durante la intervencion terapéutica infantil, se busca la emergencia de una
historia alternativa que resignifique la forma en que habitualmente el nifio narra su
problema. El proceso para dicho relato alternativo, requiere para su emergencia, el
develamiento de sucesos extraordinarios no contemplados anteriormente por el nifio y
su entorno. Lo anterior, traeria consigo nuevos significados y los logros anhelados,
permitiendo que los nifios y sus familias se sientan méas satisfechos consigo mismos,
bajo la consigna de ganarle la batalla al problema (Campillo, 1996; Mird, 2005). Este
proceso abarca Segun Payne (2002) la utilizacion de doce técnicas, las cuales a su vez
fueron empleadas durante la intervencion:

Descripcion saturada del problema: a lo largo de la vida, las personas cuentan
historias de sus experiencias que se van complejizando con el tiempo, sin embargo,
éstos son relatos interpretativos, representaciones parciales y suelen estar alteradas por
los problemas que se presentan, encerrando a la personas en sus adversos relatos. Son
precisamente estas narraciones las que dan significado al conglomerado de vivencias,
permitiendo, a su vez, vincular aspectos de cada una, en una dimension temporal; de
esta manera, los relatos construyen comienzos y finales, y a través de ellos se obtiene el
sentido de cambio en la vida (Payne, 2002; Epston, White y Murray, 1996).

Algunos relatos suelen causar una memoria selectiva que lleva a las personas a
desestimar aquellas narraciones que no se ajustan a esa historia dominante y por el
contrario darle mayor prevalencia a aquellas que le confirman sus supuestos. Dentro de
la intervencion narrativa, el objetivo de la primera fase, es precisamente alentar a la
persona a que cuente aquellas historias que le llevaron a consultar con el mayor
detallismo posible. Igualmente, se procura prestar atencion a aspectos del relato que no

coincidan con sus descripciones saturadas, 1o que podria convertirse en el camino hacia
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relatos mas ricos en etapas posteriores de la terapia. (Freeman, Epston & Lobovits,
2001; Payne, 2002).

Se plantea que este primer espacio en la terapia narrativa atraviesa por dos
etapas principalmente; en primer lugar, para Mird (2005) “el terapeuta va a ayudar al
paciente a reconstruir las escenas problemaéticas de su vida” (p.8) a través de una
escucha empatica y activa del relato en el que expresa su experiencia, que a su vez le
convierte en espectador de si mismo (Molina, 2010). Estas historias de vida no estaran
disponibles a la auto-observacion desde el inicio, por tanto, es primordial, solicitarle a la
persona que describa lo que le ha llevado a la terapia de acuerdo a su secuencia
temporal, manifestando aquellos sucesos mas significativos, producto de una “seleccion
de acontecimientos del pasado en relacion al presente” (Molina, 2010 pag., 67); en este
punto, muchas personas narran su historia sin mayores inconvenientes, sintiendo una
mejoria; no obstante, en el caso de otras, este proceso puede llevar mas tiempo dado el
manejo intenso de emociones que se pone en juego, Payne (2002).

Una vez culminada la descripcidn inicial del problema, se invita a la persona a
ampliar su narracion respecto a los efectos del problema en lo relacional, emocional,
fisico y actitudinal; asi como a dar cuenta de la frecuencia con que se presenta; este
detallismo tiene por objeto, el que la persona disminuya su tensién y reconozca que la
influencia del problema es limitada, identificando partes de la vida en las que este no se
hace presente, lo cual le lleva a considerar su relato inicial menos agobiante (Freeman,
Epston & Lobovits, 2001; Payne, 2002).

Bautizar el Problema: una de las maneras para expiar los problemas haciendo uso
del lenguaje, es precisamente darle un nombre, practica linglistica que posibilita el
proceso de externalizacion. Esta técnica da inicio con la decision de separar los

problemas de la identidad de las personas a través de la utilizacion de metaforas que
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describan la relacion entre ésta y el problema, localizandolo en las interacciones y no en
las caracteristicas personales, definiendo de manera distinta los elementos relacionales
que se encuentran en juego en la configuracion de las problematicas (Freeman, Epston
& Lobovits, 2001; Payne, 2002).

El nominar la dificultad trae consigo recuperar el control perdido e incorpora nuevos
significados a la vida de la persona; el imponerle una identificacion a aquello que la
amenaza permite que adopte una nueva postura frente a éste, poniendo de manifiesto la
manera en que le interpreta, asi como abre la posibilidad de que sea més facil hablar de
él como ente externo al si mimo (Freeman, Epston & Lobovits, 2001).

En esta técnica, la personificacion del problema se da a través de la invitacion a que
por medio de una palabra o frase la persona represente lo que le contraria. En ocasiones,
este proceso suele ofrecer complicaciones, en cuanto algunas personas no encuentran
los términos adecuados para designar su problema, bajo estas circunstancias el terapeuta
puede intervenir ofreciendo algunas alternativas, igualmente, en el caso de los nifios, es
valioso contar con la vinculacion de la familia. A lo largo del proceso de intervencion,
esta separacion lingiiistica puede conllevar cambios, dado que “poner nombre es un
proceso cuyo avance refleja y reestructura el relato de la persona” (pag.71), puede darse
el caso en el que al surgir nueva informacién en el transcurso de la terapia, la persona
nombre de manera diferente al problema (Payne, 2002).

Lenguaje externalizador: La externalizacién responde a la premisa de la terapia
narrativa en la que se considera que los problemas son algo que afecta a las personas y
no algo que forma parte de su personalidad, y son precisamente los consultantes quienes
pueden actuar para expulsarlos de sus vidas. En el caso de los nifios, son ellos quienes
se enfrentan al problema, mas no son ellos el problema. Por tanto, a traves de este

manejo linglistico se pretende que la persona asuma una postura de observador de sus
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propios relatos, de las acciones y relaciones que mantiene con la dificultad. (Campillo,
Fecha desconocida; Freeman, Epston & Lobovits, 2001; Payne, 2002).

La externalizacidon supone un trabajo colaborativo por parte del terapeuta referente
al distanciamiento que se debe establecer entre la persona y su problema,
contrarrestando la idea general de observar las dificultades como partes del si mismo
infranqueables. De esta manera, se puede dar paso a nuevas historias en donde se haga
manifiesto la multiplicidad de factores que les dan vida, enriqueciéndolas con pasajes 0
recuerdos que se habian ocultado bajo andamiaje inamovible de la descripcion saturada
del problema (Payne, 2002).

En esta técnica, la metaforizacion cumple un papel vital, pues es el canal a través del
cual se da el mecanismo de exteriorizacion, personificando los problemas, dotandoles
de una existencia aislada de las personas desde lo linguistico. El espacio observacional
que se crea con la externalizacion permite que la persona analice su experiencia y
relacion con el problema, dejando de manifiesto como éste obstaculiza su vida, por ende
al cifrarlo como ente externo, se le da un nombre que se concatena con lo que hace en la
vida de la persona y la parte de ésta que se ve afectada (Campillo, Fecha desconocida).

Para Freeman, Epston & Lobovits (2001), esta personificacion del problema se
puede realizar desde la percepcion que tiene cada cliente de la situaciéon que le trae a
consulta, configurandola desde su experiencia y dotandole de vida bajo la figura que
decida darle, se pueden elaborar variedad de metaforas que muestren la naturaleza de la
dificultad, teniendo en cuenta el grado de influencia que tiene ésta en la vida de la
persona.

Se considera til y divertido que los nifios personifiquen su problema en monstruos
0 personajes amorfos que se localizan en un espacio, a los cuales se les nominara con

los nombres que se consideren més Utiles segun sea el caso. Una forma viable de
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realizar esta personificacion es la elaboracion de titeres, los cuales sirven como vehiculo
para que los nifios desde el juego, interactien con los problemas y puedan expresar
aquellos pensamientos y emociones que les generan. A través de la representacion
teatral las personas pueden manifestar las dificultades que enfrentan, de tal manera, que
si se juega a que el titere se equivoca, es éste el que lo hace, no aquella. De esta manera,
pueden explorar las opciones para la toma de decisiones, siéndole mas factible dialogar
a traves de la marioneta que expresar directamente lo que para él es dificil de formular
(Coelho & Goncalves, 1996; Freeman, Epston & Lobovits, 2001)

Bajo las anteriores circunstancias se desarrolla la externalizacion, que méas que una
técnica, es reconocida como una forma particular de ver las cosas, a través de la cual se
busca liberar a las personas para que los problemas que las aquejan puedan plantearse
de manera diferente y desde este punto logren solucionarlos. En la intervencion con
nifios, la externalizacion ayuda a que la actitud de éstos cambie, dado que en el
momento en que observan que es el problema y no ellos el que es objeto de anélisis,
participan dentro de la sesién de una manera mas activa, comunicandose mas facilmente
a través del juego y la metéfora. Al liberarse de la descripcion saturada del problema, se
anima a la persona a que busque en sus historias otra explicacién de la experiencia,
revisando aquello que puede lograr, redefiniendo de esta manera el concepto de si
misma y generando historias alternativas (Freeman, Epston & Lobovits, 2001,
Campillo, Fecha desconocida).

Existen situaciones frente a las cuales se debe tener precaucion a la hora de utilizar
la externalizacion, pues se podria incurrir en el error de validar algunas practicas que
son nocivas; tal es el caso de las personas con comportamientos violentos, a las cuales

se les debe animar a que se responsabilicen de sus abusos, examinando las
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consecuencias, disculpandose y comprometiéndose a cambiar su modo particular de
pensar y los discursos que ha construido a lo largo de su historia (Payne, 2002)

Tomar en cuenta aspectos politicos y sociales: dado que la terapia narrativa
reconoce que los factores sociales, politicos y culturales influyen en la vida de las
personas, configurando sus creencias y el significado que le atribuyen a sus
experiencias; durante el proceso de intervencion se invita a la persona a examinar
aquellos discursos sociales que han tenido efectos perjudiciales en su vida y que le han
llevado a que atribuya los problemas que se le presentan, a su personalidad. De esta
manera, se invita a que identifique aquellos discursos que contribuyen al sostenimiento
de la dificultad que altera su vida; partiendo de este hecho, la persona re-construye su
historia a partir de la narracion de las vivencias que se dan a través del tiempo y se han
ido concibiendo desde lo social, principalmente aquellas que hacen referencia a las
creencias y practicas culturales que estan fortaleciendo la descripcion saturada del
problema (Payne, 2002; Tarragona, 2006). Como observan Gergen & Kaye (1996), se
estimula a las personas a que se sensibilicen respecto al contexto relacional en el que se
sitia el comportamiento, teniendo en cuenta que son las dificultades propias de este
contexto, las que les tienen “prisioneras de una historia culturalmente inculcada, que no
han creado” (Pag. 216).

Desde esta particular construccion narrativa se pretende, que a través de la
conversacion terapéutica, la persona se libere de la culpa y la autocensura, resultado de
la atribucion al si mismo de dificultades que no son mas que las consecuencias de
factores sociales, por esto se hace necesario dentro del proceso terapéutico, nombrar el
contexto social e incorporarlo, identificando condiciones economicas, costumbres

culturales, datos demograficos de las problematicas, entre otros, para asi mostrarle que
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existen situaciones ajenas de su control que le lleva a adoptar posturas rigidas y poco
saludables (Freeman, Epston & Lobovits, 2001; Payne, 2002).

Lo anterior implica advertir el punto de vista de la persona, dando cuenta de las
premisas desde donde surgen sus historias; teniendo en cuenta que no se trata de una
aceptacion o confirmacion de las creencias dominantes que le llevaron a consulta, sino
de asumir una postura colaborativa y exploratoria, que lleve a que la persona se libere
de las construcciones de mundo limitadoras y de esta manera se alivie su sufrimiento;
negociando nuevas comprensiones En el caso de los nifios, es importante animarles a
reconocer aquellas situaciones que se escapan de su control, y que influencian su
realidad (Gergen & Kaye, 1996).

Preguntas de Influencia Relativa: el objetivo de esta técnica radica en buscar la
descripcion tanto de la influencia que el problema ha tenido y tiene en la vida de la
persona, como la influencia que la persona tiene en la vida del problema y los cambios
en la concepcién de su subjetividad, a fin de develar recuerdos significativos que
contradigan la historia dominante saturada del problema. De esta manera, se pregunta a
la persona acerca de aquellas ocasiones en las que ha salido victoriosa frente al
problema o dificultades similares, o situaciones en que no se present6. En el caso de los
nifios, se invita a que junto a sus familias comuniquen experiencias de hechos pasados y
reflexionen sobre el futuro en el contexto del curso de una historia alternativa a la
descripcidn saturada del problema. (Freeman, Epston & Lobovits, 2001; Payne, 2002).

La funcion de las preguntas en la terapia narrativa radica en generar experiencia, no
solo en reunir informacidn; asi mismo, proporcionan recursos linglisticos importantes,
ya que le ofrecen a la persona, formas posibles de hablar sobre alguna situacion u
ofrecen nuevas maneras de describir el problema, ajustdndose a sus experiencias,

utilizando la informacién que ella disponga en el contexto terapéutico. Estas preguntas
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pueden ir desde lo reflexivo a lo directivo teniendo en cuenta la postura de la persona
que consulta (Freeman, Epston & Lobovits, 2001).

Asumir una postura. Esta técnica consiste en elegir entre el relato saturado del
problema y entre el relato alternativo que se ha construido a lo largo del proceso,
invitando al paciente a tomar una actitud reflexiva respecto al sentido de la autoria y la
re-autoria de su propia vida. Tomar postura frente al relato con el que se da sentido a la
propia experiencia, implica tomar postura frente a la vida, siendo preciso no solo estar a
favor o en contra de la historia saturada del problema y/o de la historia alternativa, sino
reflexionar sobre su complejidad, comprendiendo los efectos de las acciones, de las
ideas y de los sentimientos que rodean cada una de dichas historias y la forma de
vivenciarlas. Ello permitird tomar una decisién responsable, que permita empezar la re-
escritura de la historia elegida, tomar las decisiones necesarias para cambiar aquellos
aspectos de la vida que le aquejan y poder llegar a ser lo que suefia. En la medida en que
se asume la decision como propia, de igual manera se asume el desarrollo de la misma,
toda vez que al hacerse responsable de la autoria de la historia de vida, se esta en
mejores condiciones para vencer las dificultades. La terapia narrativa entrega el merito
de libertad en la resolucién de los problemas, a quien hasta el momento se habia visto
afectado con los mismos (Uribe, 2010).

Uso de documentos terapéuticos. Partiendo de la necesidad de modificar la
tendencia terapéutica de generar documentos sobre las personas, con descripciones
negativas escritas en un lenguaje de déficit y enfermedad, lo cual refuerza la historia
saturada del problema, White, Epston y Murray (1996) han propuesto que los terapeutas
narrativos podrian contribuir en el fortalecimiento de las historias alternativas
construidas en la terapia, y en el debilitamiento de las historias dominantes, mediante la

escritura de «contra-documentos» que ofrezcan descripciones diferentes de las personas,
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tales como certificados, diplomas o cartas que den constancia de sus logros y de las
nuevas posturas que han adquirido sobre su vida, a fin de exteriorizar los
descubrimientos de las personas y narrar sus propios progresos.

Dentro de la terapia narrativa, el uso de documentos terapéuticos significa ademas
una manera de mantener existente el subargumento emergente, mas conocido como la
historia alternativa. Ello no solo representa la memoria de la terapia, sino ademas, como
ventaja substancial frente al lenguaje hablado, la posibilidad de reescribir sobre lo
escrito, pudiendo editarse las veces que sean necesarias, hasta que la nueva historia
construida refleje lo que realmente se quiere expresar. (Saez, 2006)

La terapia Continua: Narrar y Re narrar. Las historias de vida que se crean a fin de
dar sentido a la experiencia, se vuelven en ocasiones dominantes, al punto de excluir
aspectos importantes de la identidad. Por ello la terapia narrativa, una vez develados
aquellos acontecimientos excepcionales que contradicen la historia saturada del
problema, busca a partir de ellos, iniciar la construccién de una nueva versién de la
vida, la cual por ser fragil en sus inicios, requiere ser fortalecida y engrosada para
enriquecer los significados experenciales de la persona. La terapia narrativa implica
entonces, un proceso de conversaciones terapéuticas, llamadas por White (2002),
conversaciones de re-autoria, las cuales se desarrollan alrededor de dos tipos de
preguntas, las preguntas sobre la acciéon y las preguntas sobre el significado de la
accion. Las primeras hacen referencia a aquello que la persona hizo para alcanzar aquel
evento excepcional del que se ha tenido conocimiento. Las segundas aluden al
significado de dichos acontecimientos que conllevan a identificar conclusiones de
identidad moldeadas por categorias de identidad de la cultura.

Cuando las personas relatan sus vidas, comparten con el terapeuta la comprension

de la historia de sus problemas, uniendo los eventos de su existencia en secuencias que
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tienen lugar a través del tiempo. Las conversaciones de re-autoria estimulan a la gente a
hacer eso mismo que hacen generalmente, pero con la orientacion necesaria para
identificar los eventos excluidos de sus vidas, a partir de los cuales se construird una
nueva historia. El rol del terapeuta en esta técnica, consiste entonces, en construir un
andamiaje de preguntas que invite a la gente a construir escenarios alternativos de su
mente, ejercitando su imaginacion, su curiosidad y sus recursos. En el caso de los nifios,
este re-narrar, fortalece sus esfuerzos por entender sus vidas y proporcionan opciones
para reformular las posibilidades de vivenciar su existencia de una forma mas plena. Se
propicia asi la posibilidad de introducirse en el futuro cercano de los escenarios de
accion, animando a la busqueda de nuevas propuestas que sean compatibles con la
historia alternativa. (Saez, 2006; White, 2002)

Uso de Testigos Externos. Consiste en compartir con otras personas las narrativas
revisadas de su vida y sus éxitos en la lucha con el problema. Esta fase de la terapia
narrativa se encuentra asociada a la premisa del valor terapéutico que tiene contar y
recontar la propia historia para construir una nueva identidad. En ella, White (2002)
plantea que en la terapia se pueden desarrollar “ceremonias de definicion”, las cuales
permiten validar frente a terceros, las nuevas historias de vida. Con este tipo de
ceremonias de definicion se busca conectar las historias y las vidas de las personas,
partiendo de la idea que tener testigos que escuchen la propia historia, hace que esta, al
volverse publica, adquiera mayor significancia para quien la narra, y ademas, genere
expectativas en el oyente que sirvan de propulsoras para el mantenimiento del nuevo
compromiso de vida. (Saez, 2006)

Re- menbrar. Esta técnica consiste en invitar metaféricamente a seres significativos,
a unirse al club de vida de la persona. Esto se hace mediante conversaciones

terapéuticas de remembranza, las cuales conciben la vida como un club o asociacion de
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miembros. Ello busca contribuir a un sentido de identidad multifacética, otorgando
autoridad a ciertas voces y restando poder a otras que venian jugando un papel
desfavorable en la vida de la persona. Con ello se abre posibilidad al compartimiento de
nuevas habilidades, conocimientos, aprendizajes y practicas, todas co-generadas en la
membresia, enriqueciendo asi el panorama de soluciones mediante la identificacion y el
compromiso propositivo con figuras significativas para la vida de la persona. Estas
figuras o identidades no requieren un conocimiento directo con quien las evoca, ni
requieren ser personas, pudiendo trabajarse con animales, objetos, personajes
televisivos, actores sociales que representen alguna importancia dentro de la nueva
historia. (White, 2002).

Los miembros que participaran de la membresia son elegidos deliberadamente por
parte de la persona, partiendo de la premisa que hay personajes que han desempefiado
un papel importante en la manera como esta se ha experenciado. Estos miembros,
cuando son personas en contacto con el consultante, generalmente son contenedores de
recuerdos de eventos en los que éste exhibié habilidades no manifestadas previamente.

Esta practica de re-membresia permite a su vez, revisar y replantear miembros del
club de la vida, pudiendo revocarse aquellas membresias percibidas como incompatibles
con los nuevos relatos de vida. De esta manera, se emplean preguntas de re-membresia a
fin de conectar las vidas de las personas, contribuyendo a una descripcién mas rica de la
historia alternativa, lo cual se puede llevar a cabo por medio de documentos o
ceremonias en donde la persona exprese el derecho de determinar qué voces haran eco
en su historia. La idea principal al hacer este tipo de preguntas es subrayar como la
identidad se crea en el contexto de estas relaciones entrelazadas. (Saez, 2006).

Terminacion de la Terapia. El fin de la terapia surge cuando la persona resuelve

que su relato es lo suficientemente rico como para abarcar su futuro. Es el momento que
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la persona decide apropiarse de su nueva historia, y de la posibilidad de seguir
enriqueciéndola cada dia, no desde el déficit, sino desde la oportunidad y el recurso. La
terapia termina entonces, cuando esta persona ha aprendido a usar de forma habitual las
herramientas que ahora revisten su relato, para resolver sus propios conflictos y
favorecer su experiencia. Termina cuando quien se quejaba de algo, deja de quejarse.
Esto sucede de dos maneras: una, cuando aquello de lo que la persona se quejaba ya no
se percibe como problema y cuando aquello de lo que el cliente se quejaba ya no
sucede con la frecuencia o intensidad necesarias como para que la persona diga que es
un problema (Hudson, 1996).

Metodologia
Tipo de intervencion:
Intervencion Descriptiva
Enfoque de Intervencion:
La presente propuesta se realiz6 bajo el enfoque cualitativo narrativo
Disefio de Intervencion:
Intervencion no experimental, de tipo longitudinal de tres meses
Participantes:

Un grupo de seis nifios y nifias, en edades comprendidas entre los 6 y 13 Afios,
Pertenecientes a La Comuna ocho del Municipio De Floridablanca. Esta propuesta de
intervencion se llevd a cabo con los hijos de las personas beneficiarias del Diplomado
Promotor de Derechos y Convivencia; en el marco del proyecto Implementacion y
Desarrollo del Modelo de Intervencion Comunitaria, Dirigido al Afianzamiento de una
Cultura de Convivencia Pacifica y Reconciliacion. (Para el Logro y el Mantenimiento
de la Paz en el Municipio de Florida Blanca, Santander); operado por la Universidad

Pontificia Bolivariana (UPB), para la Alta consejeria para la reintegracion (ACR) y
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Fondo especial para la paz (FONDEPAZ). Entre los criterios de seleccion se
encontraron que los nifios y nifias fueran hijos de participantes del programa “Integrados
por la Convivencia”, quienes desearan y autorizaran su participacion en la presente
intervencion.

La caracterizacion poblacional se realiz6 a partir de los datos socio-
demograficos de cada participante, teniendo en cuentas las narraciones de vida de cada
uno, identificAndolos por las iniciales de sus nombres, respetando la confidencialidad

(ver tabla 1).

No. Nombre Genero Edad Lugar de Escolaridad Composicion
(iniciales) Nacimiento familiar

1 CD M 10 Bucaramanga Cuarto Familia Nuclear
Primaria

2 \Y F 13 Bucaramanga Octavo Familia Nuclear
Bachillerato

3 SA M 11 Bucaramanga Cuarto Familia Extensa
primaria

4 KS M 11 Bucaramanga Séptimo Familia Extensa
Bachillerato

5 JD M 7 Bucaramanga Tercero Familia Nuclear
Primaria

6 M M 7 Velez Segundo Familia
Primaria Reconstituida

Tabla 1 datos socio demograficos
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El procedimiento se realizo en dos fases, la primera hace referencia al

proceso de valoracion inicial o diagndstico, en la cual se implementd una

entrevista con formato semi-estructurada (ver anexo 3), dentro de la cual se

consignaban los principales relatos de vida de cada nifio. Una sesion se dedico a

entrevistar a los padres y la otra a los nifios y nifias participantes.

La segunda, consistio en la fase de intervencion, la cual se realiz6 bajo el

plan de tratamiento que estd sujeto a las técnicas de intervencion de la terapia

narrativa utilizando el modelo planteado por Payne (2002),

En la tabla 2 se resume la descripcion de cada fase, asi como las

estrategias de intervencion y el procedimiento utilizado. En el anexo 2 se

encuentra formulado el protocolo de intervencion que se llevé a cabo.

Fase Nombre de la Estrategia Procedimiento
Sesion
1  Valoracion Entrevista Se explicaron los objetivos de la presente

Inicial

Diagnostico

o clinica semi-

estructurada

2 La cancion de Descripcion

tu vida

saturada

problema

del

intervencion y se presentd el formato de
consentimiento informado.

Mediante entrevista clinica se diligenci6 el
formato de historia clinica, contando con la
participacion de los nifios y nifias
participantes y sus padres de familia.

Se pidi6 a los nifios y nifias participantes
describieran la historia de vida a través de
una composicion a la que se le dio el

nombre de “la cancion de tu vida”.
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4

Déandole Bautizar el
nombre a la problema
canciony a la

nota discordante

La gala musical

Con los titeres Externalizacion

del problema

La sesion se dividio en los siguientes

momentos:

Adecuacion de la composicion: en la
cual se le solicitd a los nifios vy
niflas participantes que en su
cancion, de manera  gréfica,
diferenciaran los problemas (“notas
discordantes”) de las cosas que les
satisfacian en sus vidas y al terminar
realizaran un dibujo que representara
a los dos aspectos.

Bautizar el problema y “la cancion
de tu vida”: se invito a que los nifios
y las nifias le asignaran un nombre a
sus problemas (“nota discordante™) y

a sus relatos de vida.

Se le pidi6 que cada uno realizara la

presentacion de la “cancion de tu vida”

frente

a los demés nifios y nifias

participantes.

La sesion inicio con la explicacion de la

importancia de dotarle vida propia a sus

problemas, separandole de ellos, de tal

manera que pudieran jugar a derrotarlo. Se

manifestd que la personificacion de su “nota
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5

Descubriendo

mis derechos

Tomar en

discordante” se daria a través de la creacion
de un titere al que le pondria el nombre con
el que bautizaron su problema en la sesién
anterior, una vez concluida la creacion del
titere, se le pidi6 a los nifios y nifas
participantes que construyeran una historia

respecto a las siguientes tematicas:

En qué lugares o bajo qué
circunstancias se presentaba el
problema
- Consecuencias de la presencia del
problema en su vida
- Efectos del problema en sus
relaciones interpersonales
- Cambios en los nombres de sus
“nota discordante”.
- Momentos en los que lucharon
contra el problema.
Con la narracidn se construy6 el guién para
la representacion teatral donde participaron
todos los nifios y nifias. ES importante
aclarar que esta sesion se desarrolld en tres
encuentros dada la metodologia empleada.

Se abordé el tema de aspectos politicos y

cuenta aspectos sociales, reflexionando acercar de la
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6

7

El magazin de Preguntasde

los héroes

Cine foro

politicos y

sociales

influencia

relativa

“Convencion de los Derechos del Nino” de
la Organizacion de las Naciones Unidas de
1989, a fin de ayudar a los nifios y nifias
participantes a  reconocer  aquellas
circunstancias de su vida sobre las que no
poseen control; la actividad gir6 en torno a
crear un cuento corto en donde al nifio o
nifla protagonista, se le respetaran los
derechos y otro en donde no. Se analizaron
los derechos que se respetaron o0
irrespetaron en cada caso, reflexionando
sobre la responsabilidad de los adultos en el
cumplimento de los mismos.

Se indagdb a cada nifio acerca de la
influencia que el problema ha tenido en sus
vidas, asi como la influencia que ellos
tienen en la vida de los problemas. Lo
anterior, facilitd la develacion de recuerdos
significativos que contradijeran la historia
dominante  saturada  del  problema,
propiciando la construccion de desenlaces
inesperados que fortalecieran la historia

alternativa.

Deconstruccion Se les solicito a los nifios y las nifias que
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“pelicula up

8  Eljuicio:
decidiendo la
sentencia del

problema

9 Creandoy

de desenlaces evocaran y construyeran los desenlaces

inesperados

Asumir una

postura

Narrar y re-

inesperados que habia tenido en su vida en
relacion a lo manifestado en sesiones
anteriores sobre el problema; formulando
aquellos aspectos que negaran, contradijeran
o modificaran el relato saturado, a fin que la
descripcion alternativa se fortaleciera. Para
tal construccidn, se invitaron a enriquecer el
recuerdo de aquellas situaciones de sus
vidas, en las que pudieron ganarles al
problema, basandose en lo contestado en la
sesion de preguntas de influencia relativa.
Se orientd a que dichos recuerdos
prevalecieran sobre los de situaciones en las
que el problema lo derroto.

Se invitd a los nifios y nifias a que
imaginaran el encontrarse en el juicio de sus
problema y que de esta manera decidirian si
su problema era culpable o inocente; debian
tomar una decision respecto a si se dejarian
dominar por el relato saturado o si por el
contrario tomarian el relato de mayor
riqgueza que construyeron a través del
proceso de intervencion.

Se trabaj6 con la creacion de “el libro de mi
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10

relatando el

renovado libro

de mi vida

El club de vida

narrar para
enriquecer el

relato

Testigos

externos

Re-membrar

nueva vida”, el cual los nifios y nifas
participantes construyeron con aquellas
experiencias que les hicieron sentir
orgullosos de si mismos por haber luchado
contra el problema utilizando sus destrezas
y habilidades, en éstos debian consignar, a
través de dibujos y relatos las estrategias
que utilizaron y utilizaran en el futuro para
domar al problema, de tal manera que
pudieran servirles como memorias a ellos y
su familia sobre las formas mas adecuadas
para luchar. Al finalizar el compendio de
“el nuevo libro de mi vida”, se les pidio que
les ensefiaran y relataran las experiencias
alli descritas a sus familiares, compartiendo
sus propios recuerdos y los de ellos respecto
a sus experiencias en batallas libradas, asi
como en la construccion de una historia
nueva donde el problema fuera debilitado y
desapareciera.

Consistio en que los nifios y nifias debia
invitar metaforicamente a seres
significativos para ellos a unirse a su “club
de vida”, se explico que este club debia

estar conformado por personas que le
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11  La ceremonia Uso de
final y carta a documentos

cada luchador terapéuticos

Terminacién

de la terapia

apoyaron y reconocieran sus luchas contra
los problemas. Igualmente, se instd para
gue mencionaran los motivos por los cuales
estas personas hacian parte de este club,
recordando de qué manera las vivencias con
estas (familiares, amigos y conocidos) les
aportaron aprendizajes acerca de la
importancia de construir una vision mas
positiva de si mismos. Estos nombres y sus
motivos debian escribirlos en “el nuevo
libro de mi vida”. Se les expresé que existia
la posibilidad de hacer cambios en su club
de vida, realizando nuevas invitaciones.

Se dispuso dentro de la ceremonia de cierre
del Diplomado Promotor en Derechos y
convivencia, un espacio de conmemoracion
para los nifios y nifias participantes. En
dicho espacio, se empleé el uso de
documentos terapéuticos, beneficiandose de
la presencia confluida de las diversas
familias y asistentes de la ceremonia, para
emplearlos como testigos externos de los
procesos de los nifios y nifias participantes,
en la lucha contra su problema. Se realizo la

lectura publica del discurso conmemoratorio
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de la terapia narrativa desarrollada, en el
cual se describieron los progresos exhibidos
por cada nifio y nifia, en la lucha contra su
problema. Finalmente, se hizo entrega a
cada nifio y nifia participante, de un diploma
conmemoratorio con su respectivo nombre,
en el cual se resalto el desempefio y
disposicion que evidenciaron durante la

terapia.

Tabla 2 Esquematizacion de las sesiones de intervencion

Instrumentos
Instrumentos de Recoleccion y Registro
Historia Clinica: Documento que se diligenci6 con los principales datos de los
participantes, entre los que se encuentran: anamnesis, historia de vida,
composicion familiar, relaciones como pares y adultos, factores protectores,
historial académico.
Instrumentos de intervencion
Protocolo de intervencién narrativo: constaba de la descripcion del
procedimiento de cada sesion aplicada (ver anexo 2).

Resultados

A la convocatoria asistieron dieciséis nifios y nifias en edades comprendidas
entre los dos y los trece afios. Por criterios de inclusion, solo doce de ellos fueron
seleccionados. No obstante, cinco participantes se retiraron del proceso después de la

primera sesion y uno después de la segunda. Las razones de este abandono obedecen,
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por una parte, a que algunos de estos nifios asistieron a la primera sesion de
manera ocasional, debido a dificultades de sus padres para garantizar su cuidado en casa
durante su asistencia al Diplomado. Otras razones obedecen al desistimiento de

participacion de sus padres en el programa y a dificultades econdmicas y familiares.

El grupo quedd conformado por seis nifios y nifias con los cuales se dio inicio a
la intervencion. Sin embargo, solo cuatro de estos permanecieron hasta el final de la
misma, pues uno de ellos se retird después de las primeras sesiones debido a que fue
enviado a vivir a otro municipio, ya que segin manifesté su madre, su estado de
embarazo le impedia cuidarle. Otro de ellos no asistio a las Ultimas sesiones, debido a
las ocupaciones laborales de su progenitora. A continuacion se realizara la descripcion

de los resultados evidenciados durante todo el proceso de intervencion.

Fase de valoracion inicial y diagnostica:

En la fase de valoracion se interactu6é con los padres de cada uno de los nifios,
quienes después de ser informados sobre los objetivos, la metodologia y el cronograma
de la presente intervencion, otorgaron su consentimiento para la participacion de sus
hijos en el mismo, percibiendo el proceso de suma utilidad para las problematicas
evidenciadas. Posteriormente se dio inicio al diligenciamiento de la historia clinica de
cada uno de los infantes, en donde tanto estos como su progenitor acompafante,
evidenciaron animo narrativo en cada una de las indagaciones planteadas, participando
de manera activa en la entrevista, lo cual permitié el acercamiento a sus historias de
vida. Durante la narracion de sus relatos existenciales, se suscitaron en algunos padres,
signos emocionales de llanto al momento de tocar puntos sensibles de su experiencia,
tales como vivencias asociadas a violencia intrafamiliar, intentos de aborto o embarazos
no deseados. Los nifios por su parte, se mostraron espontaneos durante la entrevista,

dejando entrever desinhibidamente diversas emociones durante sus relatos, tales como
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rabia al momento de relatar conflictos con sus pares o con sus progenitores, felicidad al

narrar situaciones satisfactorias o ansiedad al mencionar sus miedos.

Fase de intervencion:

Sesion 1: Descripcion Saturada del Problema. Esta sesion se dividio en dos
encuentros. El primero de ellos, consistio en la apertura y presentacion del programa a
los nifios, asi como en la estipulacion de las reglas de comportamiento a tener en cuenta
durante la intervencion. En el segundo encuentro, se llevd a cabo la aplicacion de la

técnica de Descripcién Saturada del problema.

Apertura. En lo que respecta a la presentacién del programa de intervencién
terapéutica, los nifios y nifias participantes se mostraron atentos a la informacién
suministrada por la terapeuta, asumiendo una postura de escucha y mostrandose
interesados en el tema focal del reclutamiento. Se mostraron motivados por participar y
expresar sus posiciones al respecto. La mayoria de ellos emitié deliberadamente
comentarios relacionados al tema del conflicto armado, polarizando sus apreciaciones
entre los conceptos bueno — malo, tales como “los del ejercito son buenos, porque
defienden a la gente” (M, sesion 1), “los de la guerrilla son malos porque matan y
secuestran gente” (CD, sesion 1), connotando negativamente el ejercicio de los grupos
al margen de la ley. Muchos de los nifios y nifias coincidieron en sus verbalizaciones, en
lo que refiere al impacto negativo que genera a la sociedad colombiana, los hechos
perpetuados a manos de dichas organizaciones, a través de frases como, “hacen guerra
y mueren muchas personas y le quitan las cosas a las personas” (V, sesion 1), “se
pelean con los del ejercito” (S4, sesion 1), “la guerrilla mata nifios y matan grandes”
(M, sesion 1). Asi mismo, se pusieron de presente inclinaciones vocacionales en algunos

de ellos asociados a dicho tema, mediante frases tales como “yo voy a ser policia”
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(CD sesion 1), “;si ha visto esas pistolas que usan? Son una chimba, yo tengo una pero
de mentiras” (KS, sesion 1). Durante el analisis de los objetivos de la intervencion, la
totalidad de los nifios coincidieron en que por su condicion de nifios son mas
vulnerables a la influenciacion negativa y que por tal motivo, se hace preciso y
conducente, fortalecer sus caracteristicas personales, a fin de prevenir el reclutamiento.
Para tal comprension, se empleo el recurso del ejemplo ilustrativo, en donde los mismos
nifios y nifias pusieron de presente situaciones de la cotidianidad en donde se pueden
ver expuestos a dicho fendmeno. Respecto a este tema, manifestaron ejemplos de
posibles situaciones en las que podrian ser inducidos a cometer conductas delictivas,
refiriendo “que le digan a uno que vaya y robe o que vaya y haga cosas malas” (SA,
sesion 1), frente a lo cual, plantearon posibles formas de afrontamiento tales como
“decirle a mis papas” (JD, sesion 1), “decirles que no” (CD, sesion 1), “salir

corriendo” (M, sesion 1).

En un siguiente momento se presentaron las reglas que direccionarian el marco
normativo de los siguientes encuentros, observandose en los nifios y nifias, inclinacion
por la ejecucion de actividades manuales, asi como motivacién e interés por llevar a
cabo la dinamica, evidenciando actitud competitiva al pegar y colorear con rapidez los
papeles entregados queriendo ser los primeros en culminar la tarea. Mostraron
capacidad para trabajar en equipo, distribuyéndose tareas y respetando roles entre ellos.
Al momento de definir los monitores de cada grupo de reglas, se observo que estos se
mostraban incentivados a hacer prevalecer y respetar el valor alli plasmado,
manifestando a través del juego y el humor, ser los encargados de su cumplimiento.
Algunos, a quienes se les encomendd la labor de ser los monitores de “asistir
cumplidamente”, referian que desde ese dia nadie podia faltar; otros, que tenian bajo su

cargo el monitoreo de ‘“escuchar atentamente”, mandaban a hacer silencio a sus
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compafieros, solicitdndoles que escucharan cada una de las intervenciones que se

suscitaban, y otros en cambio, asumian un rol pasivo frente a dicho liderazgo.

Descripcion saturada del problema. El desarrollo de esta técnica permitio
observar la reticencia que evidencian algunos nifios a realizar actividades que impliquen
produccion escrita y concentracion en un solo estimulo, mostrandose evasivos a tener
que escribir y hablar sobre si mismos. Se observé dificultad para hacer introspeccién
sobre sus propias dificultades y sobre aquellos aspectos desfavorables que solian estar
presentes de manera constante en la narracion de sus vidas. Algunos mostraron
confusidn a la hora de componer la cancién y de armonizar la letra con el ritmo, lo que
en ocasiones les generaba desmotivacion y por tanto, tendencia a abandonar la
actividad. Tal es el caso de uno de los nifios participantes, advirtiendo constantemente
querer desistir de la tarea sin que ello llegase a ocurrir realmente, toda vez que el

acompariamiento individual facilité su creacion, narrando lo siguiente:

“Un dia queria irse a bariar en el lago pero como tenia miedo pasar por la
matas por eso le decia a la familia pero la familia no lo acompafaba pero
un dia se canso y sin miedo se fue y en el camino un monto de matas y una

gran familia de manitis lo asustaron. Nunca volvié al lago”. (SA, sesion 1)

Su relato con contenidos de soledad y miedo, e impregnado de espacios que
sugieren su habitad real (naturaleza y campo), permitié constatar la informacién
obtenida en la historia clinica, en la cual tanto él como su madre manifestaban que
permanece solo la mayoria del tiempo a raiz de las ocupaciones de su progenitores. Asi
mismo, su historia deja entrever la inclinacion que muestra hacia la experimentacion de

aventuras y su tendencia hacia el uso de la imaginacion.
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Otros mostraron dificultad para evocar las situaciones dificiles de su vida,
evidenciandose esto en la suspension de la escritura justo en el momento que escribia la
frase: “mi problema es...”, levantdndose de su sitio de trabajo y adoptando una posicion
evasiva y dispersa cuando se le invitaba a continuar, pero revelando una adecuada
respuesta al momento de acompafiarle individualmente en dicho proceso, observandose
en su narracion, el auto reconocimiento de potencialidades existentes en su historia de

vida, asi como la conciencia de aquellos aspectos por mejorar de su existencia:

“Yo soy Ky estoy en el colegio me saco puras Es en el evaluacion. Me la
paso en la casa viendo tele pero se me olvida que tengo que hacer las
tareas. Pero mi problema es que soy peleador, me regafian mucho por ser
grosero. Mi familia es muy chévere me divierto con ellos todos los dias”.

(KA, sesion 1)

Otros hicieron narraciones mas concretas, sin mayor elaboracion de sus

expresiones, tales como:

“A veces hablamos, a veces jugamos y a veces peleamos, peleamos por mi
hermano no hace caso. Mi mami conmigo es buena. Mi papa bueno
conmigo. Me gusta la montafa rusa, la montafia acuética, la barca. No me
gustan el carrusel, la rueda, no me gustan mis amigos que son envidiosos".

(JD, sesién 1)

Este ejercicio devel6 a su vez afinidades musicales en los nifios y nifias
participantes, quienes emplearon las mismas como ritmo central de su cancién, dejando
entrever gustos e inclinaciones personales. Es de mencionar que pese a la dificultad para
relatar su narrativa prototipo, la mayoria de ellos se esforzé por rememorar situaciones

personales que sirvieran de contenido al tema.
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Sesion 2: Bautizar el problema. Durante esta sesion, se observd que los nifios y
nifias participantes lograron diferenciar, a través del uso de colores y dibujos alegéricos
al tema, aquellos contenidos satisfactorios del relato de vida, de aquellos considerados
como aspectos desfavorables, proponiendo para los primeros de ellos frases como “mi
felicidad”, “el tiempo”, “mi familia”, “la nina buena”, “el amor” y “las cosas buenas”.
En cuanto a los contenidos desfavorables, subrayaron adjetivos calificativos con los
cuales a su vez nominaron su cancion. Tal es el caso de uno de los nifios, que resaltd en
su cancion ser peleador y grosero, llamando a su composicion “el peleador”. Otros
hicieron referencia a sentimientos generadores de malestar en su vida, tales como el

(13

miedo o la rabia. Los nombres elegidos para bautizar sus problemas fueron “el
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moleston”, “el tormento”, “el odio”, “‘el miedo”, “la pereza” y “el aburrimiento”.

Se observo que los nifios y nifias lograron llegar a consensos a la hora de elegir
la sinfonia de su cancién, mostrando motivacion por darle ritmo a su creacién y por
lograr que este coincidiera con su contenido; no obstante, en su mayoria evidenciaron
timidez al expresarla en publico. Algunos no quisieron realizar la presentacion de su
tema musical, pese a ser motivados por aquellos que si lo hicieron. Otros, a pesar de
haber hecho su exposicion, les costé tomar iniciativa, optando por relegar a los demas el
primer paso. Se percibio en el grupo, dificultad para escuchar a los demas,
desatendiendo los contenidos de las composiciones. Finalmente, se evidencié que a
algunos de ellos les divierten aquellas actividades que impliguen la puesta en escena de
habilidades histrionicas.

Sesion 3: Externalizacion. La aplicacion de esta técnica se desarrollé en dos
momentos. El primero de ellos, consistié en la creacion de los titeres con los cuales

personificaron sus dificultades y el segundo, en la construccion del guion con el cual
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analizaron su experiencia y su relacién con el problema, dejando de manifiesto como

perciben que éste ha influenciado su vida.

Creacion de titeres. Durante esta etapa de la sesion, los nifios y nifias se
mostraron motivados con la actividad, evidenciando destreza para las actividades
manuales tales como recortar, pegar, unir y tejer. Asi mismo, mostraron capacidad para
seguir instrucciones, poniendo de manifiesto conductas proactivas de cooperacion,
compafierismo, liderazgo y trabajo en equipo, generandose nuevas alianzas de trabajo
no vistas en sesiones previas. Se observo en la mayoria de los participantes, iniciativa y
autonomia en la ejecucion de la actividad. No obstante, se percibid recurrente necesidad
de reconocimiento y aprobacion, mostrando constantemente sus avances a la terapeuta.
Ciertos nifios develaron gran creatividad a la hora de elegir las caracteristicas con las
que construirian su titere, empleando colores y materiales innovadores y no
convencionales. Otros procuraron la similitud de sus rasgos personales con los rasgos
del titere. Finalmente todo el grupo logré la construccion del titere que personificaria su

problema.

Creacion del guién. En esta etapa de la sesion se observd disciplina, cohesion
grupal y mayor capacidad para concentrase en una sola actividad que la evidenciada
sesiones anteriores, asi como mayor motivacién y disposicion por actividades que
impliquen produccion escrita. Asi mismo, en contraposicion a sesiones previas, se
observo un considerable avance y superacion en la expresion de aspectos subjetivos de
sus vidas. Cada uno de los participantes de manera individual, realizé una narracién en
la cual se reflexiond sobre aquellas situaciones en la que aparece el problema en sus
vidas y los efectos que ello trae a su existencia, con lo cual se construyd posteriormente
de manera grupal, el guidn teatral. Algunas de las narraciones gue sirvieron de base para

dicha construccién fueron:
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(1) “Es cuando no me gusta que me molesten, que cuando esté yo copiando me tiren
papeles por la cabeza. Y me pasa siempre con mis amigos, siempre pasa cuando estoy

en clase” (KA, sesion 3)

(2) “El miedo aparece cuando pienso cosas feas, y cuando pienso cosas de

miedo” (JD, sesion 3)

El siguiente fue el Guidn construido por los integrantes del grupo:

El equipo esta vencido

Un dia “el odio”, “el miedo”, “mi tormento”, “moleston”, y “la pereza

’

que me saca la lengua”, se reunieron a contar sus historias.

“El odio”: Yo me llamo odio, me apodero de V cuando ella esta en su
colegio con sus compafieros jugando o hablando. Los problemas que le
causo a V son que le dafio una salida con su familia, con los profesores. Yo
me apodero de ella en unos momentos desapropiados, en su casa haciendo
tareas y me apodero de ella y hago sentir a su hermano C que ella lo odia.
Yo el odio, a V le hago tener efectos negativos en su vida. Yo el odio, le
traigo problemas graves ya que hago que ella haga sentir mal a su familia.
Yo el odio ya le hice mucho dafio a ella y a su hermano y a su familiay a

sus comparieros de clase. Yo el odio me voy de V A C jjadids V!!

“Mi Tormento”: Odio, ;t0 qué crees que sentird V si ta te fueras?

“El odio™”: Yo creo que ella se sentiria bien, ;justedes que creen?

“Moleston” dice: Pues si



46

“La pereza que me saca la lengua”: Eso no es nada sefior odio. Yo me
apodero de S de una forma peor. Cuando el va a paseo al rio con su
familia, y lo mandan a recoger lefia, yo hago que le de mucha pereza y él

me combate y no logro mi deseo.

“El odio”: ;Y te rindes o lo sigues atacando?

“La pereza que me saca la lengua”: Pues me da un poco de pereza pero yo

no me rindo, vuelvo y lo molesto en sus momentos divertidos.

“Mi tormento ”: Si, jhay que atormentar a la gente para que no se diviertan

en los momentos divertidos!

“Moleston”: jnooo, pero ustedes no molesta es nada! a ver, ;Qué mas

hace?

“La pereza que me saca la lengua”: Pues hago que le de mucha pereza y él

no participa en el colegio.

“Mi tormento”: Yo tengo muchas ideas de atormentar a la gente, ;se las

digo?

“La pereza que me saca la lengua”: A mi ya me dio mucha pereza de
desmotivar a S. me largo y me iré a mis vacaciones. Voy a molestar a otra

persona que ya S no me deja.

“Mi tormento”: [No pereza, usted Si que pereza! Yo en cambio no dejaré de

molestar a K.

“Moleston”: ;Pero usted como molesta a K? ;jMe enseiia nuevas

estrategias?
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“Mi tormento”: pues moleston, mire, cuando K esta en clase, yo hago que
le se pare a hablar para que asi las profes lo regafien y se le atormente la
vida y que a él le de mucha rabia. También me gusta atormentarlo para que
no haga tareas y se ponga a ver television y hago que juegue XBOX para

que asi la mama lo regafie.

“Moleston”: Gracias por tos consejos, ahora ya sé como mas molestar a C,

ino como el odio y la pereza que se rindieron!

“Mi tormento”: No me hable de mis amigos porque ya K me tiene cansado
haciéndole caso a las profesoras y me voy de vacaciones con el odio y la

pereza.

“Moleston: jTan gallinas! Yo les contaré mi historia para que aprendan
como es que se molesta a alguien. Yo por ejemplo molesto a C D cuando él
estd reunido con sus amigos, lo hago que €él no se divierta mas con sus
amigos. Yo hago que CD le haga bromas a sus hermanas y ellas se pongan

bravas y no jueguen con él, jajaja, jSoy un moleston muy moleston!

“El odio”: jUy! jQuee odio le debe de dar eso a CD! (Y él que hace

moleston?

“Moleston”: Pues molesta mucho, pero a veces se le da por hacer caso a su
papa y a unas profesoras todas cansonas que lo ponen a hacer unas

actividades que dizque para aprender y su hermana, jni hablar!

“Mi tormento”: Mejor vayase de ahi moleston.
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“La pereza que me saca la lengua”: Mejor vengase con nosotros y pasamos
unas vacaciones que nos las merecemos. Ya peleamos mucho y ya hicimos

infelizaV,aS,aCyak.

i Termind ya nuestro trabajo!

Todos: iNOS RENDIMOS! (V, CD, SA, KS, sesion 3)

El guidn creado por el grupo evidencié una mejor elaboracién narrativa de
aquellos aspectos desfavorables de su existencia, evocando creativamente eventos y
experiencias asociadas al problema, y reconociendo los efectos negativos que éste tiene
en su vida. Se evidencié el empleo de recursos humoristicos para expresar vivencias
negativas, lo cual a su vez disminuy0 la ansiedad que les generaba hablar de las mismas.
Es de resaltar que durante esta sesion se observé en los nifios el uso del lenguaje
externalizador, empleando verbalizaciones jocosas que daban cuenta de la concepcion
del problema como un ente externo, mediante frases tales como “la pereza se me estd
apoderando de mi en este momento” (SA; sesion 3), “el tormento me susurra al odio”
(KS, sesion 3 ), “el odio esta hablandome y no le voy a poner cuidado” (V, sesion 3).
Ello se hizo extensivo, incluso al culminar la actividad, percibiéndose la apropiacion de
este lenguaje en sus conversaciones espontaneas. Asi mismo, el contenido y final de la
historia da cuenta del descubrimiento de mecanismos de afrontamiento para combatir
sus problemas y resolver los conflictos que estos ocasionan en su vida. Es de
mencionar, que algunos cambiaron el nombre con el que habian bautizado sesiones
previas a su problema, por otro que percibieron mas acorde a la naturaleza del mismo.
Tal es el caso de “La pereza” que durante esta sesion paso a llamarse “La pereza que me
saca la lengua”. Finalmente, durante el momento de la representacion teatral del guion

frente a los demas comparieros, se hizo evidente el agrado que les genero la actividad,
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realizando la puesta en escena con motivacion, alegria y jocosidad, y empleando de
nuevo el humor como herramienta para exteriorizar problemas que han sido objeto de
desgaste emocional. De igual forma, se percibid actitud receptiva por parte del pablico
observador frente a la exposicién de sus comparieros, animandose y promoviéndose
entre ellos. Al final de la sesion, evidenciaron necesidad de reconocimiento a través de
la visualizacion del registro magnetofénico de su produccidn artistica, lo que a su vez
conllevd a la necesaria autoevaluacion de su desempefio, siendo éste percibido por ellos

mismos como favorable, al punto de sorprenderse de su propio desenvolvimiento.

Sesion 4. Tomar en cuenta aspectos politicos y sociales. Al dar inicio a la sesion,
al percibir que la actividad implicaria el uso de destrezas manuales, los nifios y nifias
participantes se mostraron interesados en realizarla, fortaleciendo alianzas de trabajo
constituidas previamente y estableciendo roles de trabajo de manera ordenada y
asertiva. Al momento de seleccionar los recortes de revista con los cuales representarian
los cuentos sobre la Convencion de los Derechos del Nifio, eligieron imagenes afines al
derecho que les correspondia ejemplificar, realizando a su vez, narraciones coherentes
con la intencién que entrafiaba dicho derecho. Tal es el caso del ddo de nifios a quienes
les correspondi6 el derecho de “Todos los nifios tienen derecho a especial amor,
cuidado, y educacién cuando tenemos dificultad para ver, oir, hablar, comunicarnos o
expresarnos”, los cuales dispusieron en la hoja de trabajo, por una parte, un recorte de
un nifio recibiendo de manos de un conocido presentador, un regalo aparentemente
generador de mucha alegria, y por otra, plasmaron un hombre de color negro con un
bate en la mano, junto a una nifia, a quienes ellos adecuaron sin brazos. Al respecto

compusieron las siguientes historias:
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Historia donde se respeto el derecho:

“La historia trata que el nifio es sordo mudo y queria tener un nintendo y
Jota Mario le cumplid su suerio, no importa que sea sordo mudo”. (KS, SA,

sesion 4)

Historia donde NO se respeto el derecho:

“Este es del maltrato. EI papa le peg6 con el bate y la dej6 sin brazos. Unos
padres la adoptaron y la quieren asi, a pesar de no tener brazos”. (KS, SA,

sesion 4)

En la reflexion que los participantes hicieron de las anteriores composiciones, en
lo que respecta a la que hace referencia al cumplimiento del derecho, refirieron que el
infante protagonista del cuento, pese a carecer de habla y audicion, fue receptor de una
muestra de especial amor al ver satisfecho su suefio de manos de un adulto, a quien ellos
le reconocen el deber de dar cumplimiento al mismo, tal como lo plasmaron en su
historia. En cuanto a la segunda, pusieron de presente una situacién de maltrato, en la
cual las conductas de agresion del padre de la nifia protagonista, le dejo en condiciones
de discapacidad fisica. No obstante, Illamé la atencidén que a pesar de tratarse de una
historia desfavorable, le dieron un final esperanzador, manifestando que pese a las

condiciones de aquella nifia, fue acogida amorosamente por un nuevo hogar.

Otro de los dlos de trabajo, a quienes les correspondio el derecho a un nombre,
narrd sus cuentos alrededor de temas tales como la maternidad en edades tempranas, y

la violencia de pareja:
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Historia donde se respeto el derecho:

“Ahi esta la familia, estan en la fiesta, no les importa la edad que tenga, pero
pudo traer a sus hijos al mundo. Todo nifios necesita un nombre, sociedad y familia”.

(CD, JD; sesion 4)

Historia donde NO se respeto el derecho:

“El novio llega a la casa borracho y le pega a la muchacha”. (CD, JD;

sesion 4)

En las anteriores narraciones, se observa que la segunda de las historias no
guarda relacion con el derecho asignado, eligiendo una temaética diversa, como lo es el
maltrato interpersonal. No obstante, en la primera Ilama la atencién la concepcion que
los nifios evidencian sobre la vida, refiriendo que pese a tratarse de una madre en edad

prematura para gestar hijos, estos merecen vivir y ser reconocidos.

Al finalizar la sesion, al momento que los nifios y nifias participantes debian
ubicar sus composiciones en una de las dos carteleras dispuestas en el aula, las cuales
representaban, por una parte, aquellos derechos cuyo respeto depende de los adultos, y
por otra, aquellos que dependen de los nifios, todos coincidieron en adicionar sus
composiciones al primero de dichos carteles, dejando entrever el reconocimiento y
conciencia que tienes los nifios del rol que ejercen los adultos en el respeto de sus
derechos. Durante la sesion, y al momento de la socializacién de la misma, se observo la
incorporacion de narrativas de participacion social por medio del aprendizaje de algunos

de sus derechos.

Sesion 5. Preguntas de influencia relativa. Durante esta sesion se logro, a través

de la formulacién de nueve preguntas, la revelacion de aquellas situaciones en las que
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los nifios y nifias participantes lograron vencer al problema. Al solicitarsele que
recordaran aquellas situaciones en las que habia salido victoriosos en su lucha contra el,
0 situaciones en las que habian afrontado satisfactoriamente dificultades similares, todos
los nifios lograron identificar algunos desenlaces inesperados que contradecian su relato
dominante, refiriendo verbalizaciones tales como:
(1) “El dia que estaba en clase y habia un compariiero exponiendo y me
dieron ganas de molestarlo y chiflarlo, pero me acordé de que debia vencer
al tormento, entonces mejor le puse cuidado” (KS, sesion 5)
(2) “El dia que empecé a pensar cosas feas, a recordar una historia de
miedo que me contaron, y me dio miedo y entonces mejor decidi recordar
cosas bonitas de mi familia, y se me fue el miedo” (JD, sesion 5)
(3) “El dia que en el colegio nos iban a celebrar el dia del nifio, me levanté
con los ojos cerrados y tenia como pereza y no queria ir, y entonces me dije
'si no voy no puedo divertirme ni comer dulces’ y entonces me puse y me
barnié con agua fria y me desperté y se fue la pereza que me saca la lengua”.
(SA, sesion 5)
(4) “Hoy pues a veces yo me distraigo y la profesora me llama la atencion y
hoy no me sucedio eso, hoy no deje entrar al “moleston”, no sé si me va a
molestar después pero lo que si se es que hoy no estuvo”. (CD, sesion 5)
(5) “Cuando fuimos de viaje a Toll Cobefas, llegamos y no nos pusimos a
pelear con mi hermano. A penas llegamos fuimos a desempacar y le hicimos
caso a nuestros papas y como les hicimos caso entonces nos dejaron ir de
una vez a la playa”. (V, sesion 5)
A la hora de cuestionarles sobre aquello que percibieron hizo posible que lo

vencieran, los nifios y nifias participantes lograron identificar los aspectos que
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motivaron su lucha, siendo estos en su mayoria, generados por la evitacion de
consecuencias negativas, y solo algunos por la busqueda de sensaciones positivas. Al
respecto verbalizaron lo siguiente:
(1) “El acordarme que no me gusta cuando me reganian las profesoras*.
(KS, sesién 5)
(2) ”Que no me gusta COMO me siento cuando esta el miedo”. (JD, sesion 5)
(3) “El querer divertirme, querer jugar con mis amigos *“. (SA, sesion 5)
(4) “La ayuda de mis hermanas, pensé mucho que no se me presentara el
moleston para que no me llamara la atencion la profesora y no saliera un
error en el boletin”. (CD, sesion 5)
(5) “La union de mis primos y mis hermanos, ya que los tres tuvimos la
misma idea de hacerle caso a mis papas y no contradecirlos para asi tener
un dia sin el odio”. (V, sesion 5)
Al preguntarseles que suelen decirse a si mismos al momento de luchar contra el
problema, refirieron lo siguiente:
(1) “Si sigue dejandose llevar por el tormento, lo van a sacar de clase”.
(KS, sesion 5)
(2) “Sentir miedo es malo, mi mama es buena”. (JD, sesion 5)
(3) “Si me mandan a hacer un mandado me digo a mi mismo “mejor voy
corriendo’. (SA, sesion 5)
(4) “C recuerde el acuerdo en el que llegamos con mis papas para cambiar
nuestra forma de ser, C acuérdese que vamos a cambiar la forma de actitud

para comenzar una nueva vida”. (CD, sesion 5)
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(5) Pensar bastante en las consecuencias que tiene en mi vida y lo malo que
puede llegar a ser, decirme a mi misma “V recuerda que el odio puede
traerte bastantes problemas”. (V, sesion 5)

Asi mismo, manifestaron haber descubierto trampas contra sus problemas tales

como.

(1) “Pensar en otra cosa que no sea en la recocha”. (KS, sesion 5)
(2) “Recordar cosas bonitas, pensar en mis papas buenos”. (JD, sesion 5)
(3) “Ir al lago a pescar”. (SA, sesion 5)
(4) “No colocarle cuidado, echdrselo a otra persona, decir un dialogo con
otros, portarse bien”. (CD, sesion 5)
(5) “Dialogar, llamar a la amistad en vez del odio, ignorarlo, no ponerle
cuidado, pensar bastante en las consecuencias que tiene en mi vida y lo
malo que puede llegar a ser, decirme a mi misma “V recuerda que el odio
puede traerte bastantes problemas”. (V, sesion 5)

De igual manera, narraron que lo que permitié en las que se dieron cuenta que

estas trampas funcionaban, fue lo siguiente:

(1) “Porque un dia lo hice y no recoché”. (KS, sesion 5)
(2) “Porque pensé en cosas buenas y se me fue el miedo”. (JD, sesién 5)
(3) “Un dia estaban matando un toro y yo estaba aburrido y preguntaron
que quien ayudaba a quitar el cuero y yo me ofreci para desaburrirme y
descubri que me puedo sorprender con cosas, me sorprendi cuando le salié
un ternerito y cuando la carne todavia se le movia”. (SA, sesion 5)
(4) “Me di cuenta que me podia portar juicioso”. (CD, sesion 5)
(5) “Fui viendo que ese método me tranquilizaba, que el odio se iba yendo,

mientras que utilizaba ese método el odio se iba rindiendo”. (V, sesion 5)



55

Al momento de indagarseles qué nombre le darian a eso que les ha ayudado en la
batalla contra el problema y por cual nombre de algin personaje, animal u otro, lo
cambiarian, mencionaron lo siguiente:

(1) “Valiente”: “Batman” (KS, sesion 5)

(2) “Familia”: “Super héroe”. (JD, sesion 5)

(3) “La felicidad”: “Mico” pues él se sube a los palos, come fruta y nunca
Se queda quieto. O “el oso perezoso, pues para que lo hagan hablar tienen
que darle comida y ahi vence la pereza” (SA, sesion 5)

(4) “Manera de ser”: “Superman”. (CD, sesion 5)

(5) “Estrategias secretas”’: el delfin controlador”. (V, sesion 5)

Finalmente, al cuestionarsele sobre qué opinidn les merece de si mismos el haber

podido lograrlo, manifiestan:

(1) “Que yo soy Mas fuerte que el tormento”. (KS, sesion 5)
(2) “Que yo le digo chao y el miedo se va”. (JD, sesion 5)
(3) “Que la pereza se ha ido, que no me puede vencer, que no me dejé de
eso y ahora siento pereza y la saco rapido, me pongo a hacer diferentes
cosas. Que soy batallista, enérgico, victorioso” (SA, sesion 5)
(4) “Un ninio valiente, comparierista, ayudador, yo conoci a ese monstruo y
lo combati hoy y lo voy a seguir haciendo”. (CD, sesién 5)
(5) “Que yo ya no soy como odiosa con mis hermanos y amigos, que yo ya
derroté ese monstruo, que soy una persona fuerte, seria como una super
héroe, porque si hay una amiga que tenga el mismo problema, voy a
ayudarila” (V, sesion 5)

Sesion 6. Deconstruccion de desenlaces inesperados. Una vez familiarizados los

nifos y nifas participantes con el concepto y significado de “desenlace inesperado”, se
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les invito a enriquecer el recuerdo sobre las circunstancias o vivencias develadas en la
sesion anterior, que contradicen la historia saturada del problema. Algunos lograron
traer al recuerdo aspectos mencionados previamente, otros en cambio rememoraron
recuerdos diferentes a los mencionados en la sesion anterior, observandose que se les
facilité en mayor medida, evocar nuevas situaciones en las que el problema no les haya
vencido. Todos lograron hacer el proceso deconstructivo esperado, escribiendo historias
mas ricas y detalladas a las enunciadas sesiones previas, permitiendo que la historia
alternativa del vencimiento del problema se fortaleciera. Al respecto se obtuvieron las
siguientes narrativas:

(1) “Cuando un dia estaba en la clase con las profesoras y mis
compafieros dijeron que nos pararamos y nos saliéramos del salon a bajar
mangos. Yo como ya le habia dicho a la profe que no lo iba a hacer,
entonces les dije que mejor fuéramos en el descanso y que nos quedaramos
ahi en el salén, entonces nos quedamos. Como yo tenia ganas de pararme a
molestar, me puse a ponerle cuidado a la pelicula y se me olvido que me
queria salir” (KS; sesion 6)

(2) (a) “Cuando estaba jugando atari con mi tio, Mario Bross empezo
aburrido, y la pereza se me metid, hasta que uno llega al castillo del rey y le
tiran a uno martillos y me sorprendi, sea que pensé que ya el juego no me
iba a divertir y no fue asi, me pude sorprender, y ahi empecé a esquivar los
martillos en el juego, y ahi si me diverti”. (b). “Un dia que estabamos
jugando a hacer carreras con mis amigos y todos dijeron que ya no
jugaramos mas y mejor fuéramos a montar cicla y me dijeron ““S vamos a
montar cicla” y los demas dijeron “eso él ya se aburrio y se canso y se va a

ir a ver television y yo entré y saqué la cicla y dije “espere y vera que me
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vean para que se den cuenta que no me entré y que no estoy aburrido” y J
dijo “ay yo pensé que se iba a ver television” y G dijo “ay yo también”.
(SA, sesion 6)

(3) (a) “El dia de los titeres, hicimos los aviones de papel para molestar en
la clase y todos pensaron que ibamos a molestar, pero no me puse a
molestar y mejor trabajé tranquilo y hice los titeres y no tuve ningln
problema”. (b). “otro dia fue cuando estabamos pintando las casas y los
drboles y trabajé tranquilo y con ayuda de otros compariieros, lo hicimos”.
(c) “un dia me costé combatirlo, me costé combatirlo porque me tiraron el
balén a la parte puntiaguda, a yo tengo que cuidar el balén, entonces me
toco pelear con la ayuda del moleston, pero me di cuenta y me puse pilas
para ponerle una trampa para que no me hiciera pelear mas”. (CD, sesién
6)

(4) (a) “Cuando en clase los nifios se iban a la finca, yo combati a ese
monstruo de ‘“el odio”, para no llenarme de odio porque ellos no sabian
que consecuencias tenia lo que hicieron. Cuando ustedes se fueron detras
de ellos yo habia demostrado el odio por ellos pero lo combati”. (b) “En los
titeres, porque ese dia cuando estabamos haciendo el guion, me dijeron que
estaba escribiendo muy rapido, pero no, era por ellos andar molestando,
entonces casi sale el odio, pero me relaje y les dije que entonces mejor
escribieran ellos”. (¢ ). “El dia que fuimos al parque del jardin botanico,
cuando todos me estaban pidiendo chitos y me estaban estresando, entonces
mas bien les comparti a todos y vi que se fue disminuyendo el odio por

ellos”. (V, sesion 6)
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Mientras narraban estas historias, se percibi6 como los nifios y nifias
participantes iban ganando energia para seguir venciendo al problema, siendo el
develamiento de éstas circunstancias, reforzador por si mismo para continuar librando
nuevas batallas.

Sesion 7. Asumir una postura. Durante esta sesion, los nifios y nifias
participantes se mostraron motivados frente a la dindmica en la cual recrearian el juicio
en el que se juzgaria a favor o en contra el problema, asumiendo con propiedad los roles
indicados para la misma y mostrandose ansiosos por tomar una decision. A la hora de
invitarseles a decidir si permitirian que el problema continuara o no en sus vidas,
explorando los distintos desenlaces probables de cada alternativa, todos manifestaron
desear exiliarle de su existencia, proponiendo creativamente diversas condenas tales
como la muerte, la carcel por muchos afios o la cadena perpetua.

Uno de ellos, antes de emitir su sentencia, contemplé como aspecto a favor del
problema: “cuando por ejemplo, si lo invitan a uno a hacer algo malo, entonces uno
llama la pereza para que no me deje ir” (SA, sesion 7); Como aspectos en contra relato:
“que no me deja jugar, que no me deja divertirme, que no me deja descubrir las cosas
que hay a mi alrededor, que no me deja aprender ni estudiar” (SA, sesion 7).
Finalmente refiri6 que consideraba a su problema “culpable, por el delito de no
dejarme jugar en los momentos felices cuando me invitaban los demds” (SA, sesion 7).

Otro de los participantes, al realizar el sondeo de aspectos a favor y en contra del
problema, contemplé como aspecto a favor: “El moleston hace que una persona pueda
cumplir lo que dijo Dios, porque molesta y los papas le dicen que eso no se hace” (CD,
sesion 7); Como aspectos en contra narrd lo siguiente: “puede que traiga recocha y

cosas buenas de alegria, pero cosas malas también pues esa persona es buena y Dios lo
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quiere bueno pero el moleston se mete y no lo deja cumplir las reglas” (CD, sesion 7).
En su sentencia declaré al problema “culpable por el delito de molestar” (CD, sesion 7)

Otra de las participantes, enriquecié aun mas su narracion y el lenguaje
empleado en la misma., lo cual da cuenta de una mayor interiorizacion de lo aprendido
hasta el momento y de una etapa psicomoral superior propia a su edad, asumiendo la
responsabilidad de sus acciones y de la incorporacion del problema en su vida, sin llegar
con ello a culpabilizarse. Contemplé como aspectos a favor de su problema los
siguientes: (a). “el odio no tienen la culpa, solo atiende los llamados de su duerio”. (b)
“el no tiene que le hayan concedido ese don” (V, sesion 7). Como aspectos en contra
relatd los siguientes: (a) “él le hace a la persona la vida miserable” (V, sesion 7). Al
final de su anélisis emitio la siguiente sentencia: “yo la juez de este caso, lo he pensado
bastante y a todos los argumentos que me han dado a favor y en contra, yo la juez
declaro al sefior "odio’ culpable, por el delito de “atormentar a la seniorita V A C, que
nacio en el 1998 en abril, y su condena es de cadena perpetua, con bastante lastima por
sus familiares”. (V, sesion 7).

Durante el desarrollo de la sesion, los nifios y nifias se animaron entre ellos a la
hora de emitir la sentencia, celebrando la condena del problema del otro, con

"’

expresiones tales como “jsi! jCadena perpetua!”. Al final de la sesion, se observo que la
totalidad de los nifios optaron por elegir el relato alternativo que construyeron a traves
del proceso de intervencion, facilitando a través de nuevas narrativas, la toma de
decisiones gracias a la oportunidad de contemplar su experiencia con mayor
perspectiva.

Sesion 8. Narrar y re-narrar para enriquecer el relato. Testigos externos. Esta

sesion se llevo a cabo a través de dos momentos. El primero de ellos consistié en la

aplicacion de la técnica de Narrar y re narrar, en la cual se asistio a los nifios y nifias
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participantes en la construccion y enriquecimiento de su nuevo relato; y en el segundo
de ellos, se aplico la técnica de Testigos externos, en donde compartieron sus luchas y

batallas con su familia, quienes actuaron como publico de sus narraciones.

Narrar y re-narrar. Durante este momento de la sesion, el grupo se mostrd
motivado al observar los cuadernos que llevaban por nombre “el libro de mi nueva
vida”, sintiéndose reconocidos al evidenciar en la portada del mismo, una fotografia de
cada uno de ellos, alusiva a su historia alternativa, y en la contraportada, las palabras
que hacian referencia a las percepciones de la terapeuta acerca de las habilidades,
descubrimientos y progresos de cada uno de ellos a lo largo de las sesiones. A aquel que
habia bautizado a su problema “Mi tormento”, asi como a aquel que lo bautiz
“Moleston”, se les plasmo en sus libros una fotografia de uno de los momentos durante
las sesiones en los que se comportaron apacibles. A aquel que bautiz6 a su problema
“La pereza que me saca la lengua”, se le proyectd una fotografia de una de las diversas
ocasiones en las que durante los encuentros terapéuticos se mostro activo y dindmico.
Finalmente, para la participante que nomino a su situacion “El odio”, se le eligié una

imagen de su rostro en la que expreso alegria.

De esta manera, en la primera hoja de su libro dieron inicio a la creacion de los
dibujos con los que ilustrarian la nueva historia que habian venido construyendo durante
el proceso terapéutico. Realizaron dibujos alegoricos a su historia alternativa,
proyectando con los mismos, situaciones en las que el problema no estaba presente. En
el caso del participante cuyo problema llevaba por nombre “Mi Tormento”, se observo
un dibujo de un nifio con una capa de superhéroe, con la inicial de su nombre en el
pecho, sentado en posicion de atencién frente a su profesora. Sobre su dibujo narré la

siguiente historia:
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“Soy como Batman, que no se deja vencer de “Mi tormento”, ya no me
regafian las profesoras porque les pongo atencidn en clase y hago las
tareas. Soy valiente como Batman que vencio a sus enemigos”. (KS, sesion

8)

Por su parte, el participante que bautizo a su situacion desfavorable “La pereza
que me saca la lengua” plasmo un dibujo de si mismo, realizando una de las actividades
que sesiones previas connoté como una trampa efectiva para vencer al problema: la

pesca; escribiendo junto a su dibujo el siguiente relato:

“Un dia hermoso, S queria ir al lago a pescar, pero tenia pereza asi que se
acordo que el tenia una trampa para sacarla, y empez0, puso los elementos
de pescar en un lugar visible y en eso la armo y empezd a ver television, y
empezO a buscar la pistola y se acordd que queria irse a pescar y se fue

corriendo y cogié muchos pescados”. (SA, sesion 8)

4 2

El nifio que nomin6é como “Moleston” a su problema, se dibujoé desempeniando
alegremente su deporte favorito, el Futbol, el cual percibe como un premio y refuerzo
positivo a su cambio comportamental, toda vez que manifesté que uno de los efectos de
la aparicion del “Moleston” en su vida, era impedir el disfrute de dicha actividad. Asi
mismo, refiere que sus padres, al evidenciar un buen desempefio, le han premiado con la

permisién de su practica, Junto a su dibujo escribid la frase: “Soy feliz sin el moleston y

puedo jugar tranquilo”. (CD, sesion 8)

Finalmente la participante que nombroé a su problema como “el odio”, realiz6 un
dibujo de un amanecer, plasmando un sol sonriente y bajo él un rostro personificando al
suyo, debajo del cual se observa un dibujo con un rostro desfigurado y junto a él la

nominacion de “el odio” con el cual batall6. Junto a cada elemento de su dibujo,
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incorporé expresiones semejantes a una caricatura, las cuales hacian referencia al
sentimiento de alegria que le reportaba haber vencido al odio y al malestar y asombro

que le generaba a éste haber sido vencido.

Al final de la sesion, todo el grupo coincidié en consolidar su decision de
continuar la lucha contra lo que ellos concibieron como “los menstruos de sus vidas”
contra los cuales lograron batallar sesion tras sesion y a quienes poco a poco han
logrado vencer, conscientes que frente a las nuevas apariciones han de implementar las

estrategias que han develado como dtiles para ese fin.

Testigos externos. Durante este segundo momento de la sesidn, algunos nifios se
mostraron timidos de expresar sus logros frente a sus familiares, sin que ello impidiera
la exposicion de sus luchas contra el problema. Otros en cambio, revelaron gran
expectativa y motivacion por exponer sus dibujos e historias a sus padres y hermanos,
resaltando con jocosidad y alegria, aquellas capacidades y recursos empleados durante
sus victorias. Se observé que los espectadores, quienes actuaron en calidad de publico,
se sintieron reconfortados con lo escuchado por sus hijos. Finalmente, se observé que la
actividad permitio tanto a los nifios y nifias participantes, como a sus familias, reconocer
potencialidades develadas durante el proceso, ayudandoles a desarrollar un auto-

concepto positivo y un adecuado sentimiento de auto-eficacia.

Sesion 9. Re-membrar. Durante esta sesion, al solicitarsele al grupo de nifios y
nifios participantes, invitar metaféricamente a seres significativos para formar parte de
su “club de vida”, estos, en su mayoria, incluyeron seres animados, tales como sus
familiares y amigos mas cercanos, referenciado como motivos de dicha seleccion, la
afinidad del comportamiento de estos con el comportamiento que desean alcanzar, asi

como el apoyo recibido por parte de las personas elegidas durante el proceso de
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creacion de sus nuevas narrativas. Uno de los participantes invit6 a su club a su madre y
a sus compaferos de intervencion CD y JS, pues segun él, ellos también vencieron al
problema que les impedia estar atentos, por lo cual llamo a su club “El club de los
juiciosos”. Otro invit6 a su terapeuta Carolina y a la terapeuta Angela, a su madre, a su
padre y a su amigo J., llamando a su club, “club de la amistad”, refiriendo que su
eleccion obedece a que estos son divertidos y “nunca se aburren” lo cual les hace dignos
representantes de su club. Otro de los nifios invito a unirse a su “club de vida” a sus
padres, a sus hermanas V y S, a sus profesoras y a sus terapeutas, refiriendo que dichas
personas le apoyaron en sus diversas batallas y luchas contra su problema. Otra de las
participantes invito igualmente a su club a sus terapeutas Carolina y Angela, en ocasion,
segun refiere, al apoyo brindado durante el proceso para develar y expulsar al problema
fuera de su vida, asi como a sus padres, por los valores y principios fundados en el amor
y el buen, y por estar presentes en su lucha contra el problema, corrigiéndole y
ensefiandole estrategias de afrontamiento alternativas a la manifestada en su historia
saturada. Finalmente, se observd que el grupo logré reconocer e identificar referentes
sociales favorables, percibidos por ellos, como promotores de su historia de vida

alternativa.

Sesion 10. Uso de documentos terapéuticos. Terminacién de la terapia. Durante
la ceremonia, los nifios y nifias participantes, se mostraron esperanzados por recibir el
diploma anunciado, evidenciando con su lenguaje no verbal, alegria y orgullo al
momento de dar lectura a las palabras que hacian alusién a sus logros, potencialidades y
habilidades. Al recibir el diploma, tanto nifios como padres, manifestaron su agrado por
haber participado del proceso, mencionando la gran responsabilidad que ahora
enfrentarian por mantener los cambios obtenidos durante el mismo. Al finalizar la

ceremonia, el grupo de nifios y nifias en su mayoria, asi como sus padres, solicitaron
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motivadamente a las terapeutas, copia de dichas palabras para conservarlas como
testimonio de sus luchas. Manifestaron saberse vencedores de sus problemas, refiriendo
satisfaccion por las batallas alcanzadas. Sus padres por su parte, exhibieron signos
emocionales de llanto y alegria manifiesta, por el proceso y por los aprendizajes

adquiridos por sus hijos.

Discusion

A continuacién se discutird sobre el cumplimiento de los objetivos del proyecto
en relacion con los resultados obtenidos en el mismo. De igual forma se hard mencion a
los aciertos y desaciertos metodoldgicos presentados durante el proceso, a partir de las
caracteristicas poblacionales y las condiciones suscitadas en el transcurso de la
intervencion. Finalmente se plantearan algunas sugerencias para el desarrollo de

subsiguientes proyectos.

El objetivo general del proyecto fue Intervenir las narrativas prototipo para la
prevencion del reclutamiento en nifios y nifias del municipio de Floridablanca. Su
cumplimiento se efectud a través de doce técnicas terapéuticas realizadas a manera de
diez sesiones de intervencidn, las cuales perseguian a su vez la consecucion de los cinco

objetivos especificos planteados para tal fin.

El primero de ellos hacia referencia a Promover en los participantes la
externalizacién por medio del lenguaje metaférico, a fin que hallaran multiples
posibilidades de afrontamiento y resoluciébn de sus conflictos. La practica
externalizadora se evidencio a partir de las tres primeras sesiones y en el transcurso de
toda la terapia, en donde a través de las técnicas de descripcion saturada del problema,
Bautizar el problema y Externalizacién, respectivamente, se logrd, por una parte, que

los nifios y nifias consiguieran, tal como menciona Molina (2010), exteriorizar su
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experiencia convirtiéndose en espectadores de si mismos, participando dentro de la
sesion de una manera mas activa al comunicarse mas facilmente a través de la metafora,
y por otra, de acuerdo con Payne (2002), establecer un distanciamiento entre ellos y su
problema, contrarrestando la idea general de observar las dificultades como parte de

ellos.

Es de mencionar que la sola expresion de aquellas situaciones que les aquejan,
tuvo por si sola un efecto transformador en los infantes, quienes hasta ese momento no
habian contemplado los efectos negativos de aquellos comportamientos por los cuales
tenian inconvenientes en su entorno. De esta manera, los participantes lograron
mediante la metaforizacidon, de acuerdo con Campillo (fecha desconocida), personificar
los problemas, dotadndoles de una existencia aislada desde lo linguistico y darles un

nombre. El siguiente fragmento da cuenta de lo anterior:

i Tan gallinas! Yo les contaré mi historia para que aprendan como es que
se molesta a alguien. Yo por ejemplo molesto a C D cuando €l esta
reunido con sus amigos, lo hago que él no se divierta mas con sus
amigos. Yo hago que CD le haga bromas a sus hermanas y ellas se
pongan bravas y no jueguen con él, jajaja, jsoy un moleston muy

molestén! (CD, sesion 3)

Se observé entonces cdmo, a la luz de los planteamientos teéricos de Coelho &
Goncalves (1996) Freeman, Epston & Lobovits, (2001), los nifios y nifias expresaron a
través del juego con titeres, aquellos pensamientos y emociones que el problema les
generaba, lo cual facilité a su vez, plantearlo de manera diferente y desde este punto
lograr explorar nuevos mecanismos de afrontamiento. Ello se refleja en la siguiente

verbalizacion:
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“Pues molesta mucho, pero a veces se le da por hacer caso a su papay a
unas profesoras todas cansonas que lo ponen a hacer unas actividades

que dizque para aprender y su hermana”. (CD, sesion 3)

Durante las sesiones se hizo evidente la necesidad de evitar que la
externalizacién se convirtiera para los nifios y nifias participantes, en un medio de
evasion de responsabilidades, impidiendo validar, bajo el manejo linglistico de un ente
externo, conductas nocivas tales como agresiones fisicas u ofensas verbales hacia sus
compafieros, por lo que se debid en cambio, como lo sugiere Payne (2002) animar a que
se responsabilizaran de sus abusos, examinando las consecuencias, disculpandose y
comprometiéndose a cambiar su modo particular de pensar y los discursos que
construyeron a lo largo de su historia.

El segundo de los objetivos especificos buscaba Favorecer la incorporacién en
los participantes, de narrativas de participacion social por medio del aprendizaje ludico
de sus derechos. Esto se evidencio en la sesion nimero cuatro, bajo la aplicacion de la
técnica de “Tomar en cuenta aspectos politicos y sociales” en donde el contenido de los
cuentos construidos por los infantes, dio cuenta de la inclusién en su repertorio, de
aquellos derechos que tienen en su calidad de nifios, resaltando a su vez, la obligacion
que tienen sus padres o cuidadores en la proteccidn y apoyo de su ejercicio.

“La historia trata que el nifio €s sordo mudo y queria tener un nintendo y

Jota Mario le cumplio su suefio . (KS, S4, sesion 4)

Es de mencionar que la aplicacion lidica de dicho aprendizaje, tal como lo dice
la teoria, minimizo las barreras exploratorias que existen sobre el tema, permitiéndoles
su auto percepcidén como sujeto social de derecho y de esta manera, tal como lo plantea

Payne, (2002), reconocer que los factores sociales, politicos y culturales influyen en la
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vida de las personas, configurando sus creencias y el significado que le atribuyen a sus

experiencias.

El tercer objetivo especifico pretendia Incentivar en los participantes el conocer

sus capacidades y recursos al margen de los problemas que presentan, ayudandoles a

desarrollar un auto-concepto positivo y un adecuado sentimiento de auto-eficacia. Este

alcance se desarroll0 mediante las técnicas de Preguntas de influencia relativa,

Deconstruccion de Desenlaces Inesperados, Uso de documentos terapéuticos, narrar y

re narrar y uso de testigos externos, respetivamente. Durante estas sesiones los nifios y

nifias lograron develar sus propios recursos, tales como el Humor, la imaginacion vy el

juego, los cuales promovieron el uso de habilidades como la creatividad, a través de la
remembranza de situaciones y circunstancias que contradijeron su relato dominante:

(1) “El dia que en el colegio nos iban a celebrar el dia del nifio, me levanté

con los ojos cerrados y tenia como pereza y no queria ir, y entonces me dije

'Si N0 voy no puedo divertirme ni comer dulces’ y entonces me puse y me

’

barié con agua fria y me desperté y se fue la pereza que me saca la lengua”.
(SA, sesion 5)

(2) “Cuando fuimos de viaje a Tolui Cobernias, llegamos y no nos pusimos a
pelear con mi hermano. A penas llegamos fuimos a desempacar y le hicimos
caso a nuestros papas y como les hicimos caso entonces nos dejaron ir de
una vez a la playa™. (V, sesion 5)

El “darse cuenta” de las habilidades con las que contaban para combatir sus
problemas, les permiti6 crear trampas para combatirlos, basadas en experiencias en las
que se percibieron victoriosos en sus luchas. De esta manera, de acuerdo a lo
mencionado por Freeman, Epston & Lobovits (2001), quienes plantean que el animar a

la persona a que busque en sus historias otra explicacion de su experiencia desfavorable
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consigue redefinir de esta manera el concepto de si misma, la intervencién facilito
espacios que permitieron a los nifios y nifias participantes la posibilidad de verse y
saberse vencedores de sus dificultades, resignificando lo que pensaban de si,
concibiéndose més capaces y habilidosos:
“Que la pereza se ha ido, que no me puede vencer, que no me dejé de €S0y
ahora siento pereza y la saco rapido, me pongo a hacer diferentes cosas.
Que soy batallista, enérgico, victorioso” (SA, sesion 5)

El cuarto objetivo a través del cual se perseguia el cumplimiento del objetivo
general del proyecto, buscaba Facilitar en los nifios y nifias participantes la toma de
decisiones por medio de la narrativa, la fantasia y la imaginacion. Ello se evidencid
principalmente en la sesion numero siete, mediante la aplicacion de la técnica narrativa
de “Invitacién a asumir una postura”, en donde los participantes, de acuerdo a Uribe
(2010), debieron elegir entre el relato saturado del problema y entre el relato alternativo
que habian construido a lo largo del proceso y reflexionar sobre su complejidad,
comprendiendo los efectos de las acciones, de las ideas y de los sentimientos que rodean

cada una de dichas historias y la forma de vivenciarlas:

(1) “lo bueno, cuando por ejemplo, si lo invitan a uno a hacer algo malo,
entonces uno llama la pereza para que no me deje ir ”... lo malo, que no me
deja jugar, que no me deja divertirme, que no me deja descubrir las cosas
que hay a mi alrededor, que no me deja aprender ni estudiar”... es
culpable, por el delito de no dejarme jugar en los momentos felices cuando
me invitaban los demas” (SA, sesion 7).

(2) “puede que traiga recocha y cosas buenas de alegria, pero cosas malas

también pues esa persona es buena y Dios lo quiere bueno pero el moleston
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se mete y no lo deja cumplir las reglas....lo declaro culpable, por el delito
de molestar a C D, y lo condeno a muerte”. (CD, sesion 7)

Esta toma de decisiones se vio asi mismo reflejada durante toda la intervencion
en momentos tales como la exposicion de sus gustos o preferencias o durante la
eleccion del nombre con el que bautizaron su dificultad, en donde los participantes
debieron, tal como lo sugiere Freeman, Epston & Lobovits, (2001), asignarle una
identificacion a aquello que les amenaza, permitiéndoles adoptar una nueva postura
frente a éste. Asi mismo, a la hora de elegir los miembros que harian parte de su “club
de vida” los nifios y nifias tuvieron que poner en marcha su capacidad para elegir y
decidir. Cabe mencionar que la representacion teatral en la sesion de externalizacion,
permitid a los participantes, a la luz de lo formulado por Coelho & Goncalves, (1996) y
Freeman, Epston & Lobovits, (2001), explorar las opciones para la toma de decisiones,
siéndole mas factible dialogar a través del titere que expresar directamente lo que les es
dificil de formular.

Finalmente, el quinto objetivo especifico estaba dirigido a Resignificar por
medio del juego los procesos de identificacion en busqueda de referentes sociales
alternativos a los actores armados. Es de mencionar que desde el inicio de la terapia se
observd que pese a que ninguno de los nifios y nifias participantes se identificaba con
actores de grupos al margen de la ley, algunos de ellos si hallaban cierta motivacion por
las armas y por los actores de grupos armados del estado tales como la policia o el
ejercito. En este sentido, si se parte de lo planteado por la Defensoria del pueblo y la
UNICEF (2006), quienes mencionan que entre los factores de riesgo para el
reclutamiento se encuentran la motivacion por las armas, los uniformes y la vida militar,
asi como la identificacion con un estereotipo de guerrero, independiente a la legalidad o

no de los mismos, se hizo pertinente, mediante la técnica de “remembrar”, propiciar un
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espacio de reflexion en el que los nifios y nifias tomaron conciencia de los referentes
que tenian a su alrededor y con cuales se identificaban, observandose que la totalidad de
ellos tomé como modelo a figuras significativas de su entorno, poseedoras, segin sus
percepciones, de caracteristicas favorables asociadas a las que se hallaban alcanzando
en su proceso terapéutico. Lo anterior tuvo entonces para el proceso terapéutico, un
valor preventivo, toda vez que en la medida en que se genere identificacion con
referentes sociales positivos, se aleja 0 hace menos proclive la filiacion con actores
sociales desfavorables, otorgando, como lo indica White (2002), autoridad a ciertas
voces Yy restando poder a otras que juegan un papel desfavorable en la vida de la
persona.

Acto seguido, trayendo a discusion el objetivo general de la presente propuesta,
el cual perseguia la intervencion de narrativas prototipo para la prevencion del
reclutamiento, cabe mencionar que pese a encontrarse en los nifios y nifias algunas
verbalizaciones sobre las armas, estas no constituyeron sus narrativas prototipo. En este
orden, no se evidenciaron durante el proceso, la existencia de narrativas prototipo
asociadas a algun factor de riesgo para el reclutamiento infantil, lo cual provocé un giro
en la intervencion, conllevando a que se trabajara entonces, sobre las dificultades que
cada participante enmarcd dentro de la “historia saturada de su vida”, a través del
facilitamiento de espacios que permitieron, desde una vision del recurso y la
posibilidad, develar las habilidades y fortalezas con las que cada participante contaba
para superarlas. Ello se propendio, a lo largo de las sesiones, a traves del desarrollo de
factores tales como la resolucion de conflictos, la incorporacion de narrativas de
participacion social, la toma de decisiones y el desarrollo de un auto concepto positivo y
un adecuado sentimiento de auto eficacia, cuya aplicacion constituye en un factor

protector que disminuye la posibilidad de insercion a la guerra, ya que permite
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contrarrestar aquellos factores de riesgo que segun la Unicef (2006), son las principales
causas de reclutamiento infantil.

Otro aspecto a discutir en este apartado, son los aciertos y desaciertos
metodologicos que se observaron durante el desarrollo del proyecto. En el caso de los
primeros, cabe mencionar el empleo de técnicas como la ludica, la cual permitio hallar
solucidn a las brechas exploratorias existentes entre el mundo de los adultos y el de los
nifios. Asi mismo, el uso de herramientas que son parte vital de esta etapa de desarrollo
tales como el juego, el cual resulté un método eficaz para motivar la practica constante
de aquello que se aprendié durante el proceso, permitiendo la exploracion de nuevos
significados y la creacion de espacios menos amenazantes que los reales, mediante la
imaginacion y la creatividad.

Otra herramienta til fue el empleo de actividades manuales de tipo artistico, las
cuales, no solo tuvieron un efecto motivador en los participantes, sino ademas,
permitieron estimular la comunicacion y expresion grupal, propiciando el dialogo y la
cohesion entre todos los integrantes del proceso. Se observé a su vez, un acierto en el
empleo de herramientas audiovisuales tales como material cinematogréafico infantil, a
través del cual se logrd incorporar con mayor facilidad y mediante un lenguaje mas
inteligible y acorde a su etapa cognoscitiva, los conceptos necesarios para la asimilacion
de los diversos aprendizajes terapéuticos.

Otro aspecto a destacar favorablemente durante el proceso, fue el abordaje desde
el inicio de la terapia, de aquellos gustos y preferencias de los participantes, a fin de
emplearlos a manera de reforzadores motivacionales durante el proceso, logrando que
estos se sintieran reconocidos y aceptados por la terapeuta. En este sentido, resulto
favorable para la relacion terapéutica, la generacion de espacios recreativos en

momentos intermitentes del proceso, tales como salidas a cine, visitas ecoldgicas y
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jornadas de mausica y baile, que permitieron a los participantes aumentar sus niveles de
motivacion y generar sentido de pertenencia con el proyecto. Cabe mencionar que la
comunicacion asertiva generada desde el inicio entre la terapeuta y los nifios y nifias
participantes, jug6 un papel importante en el desarrollo del proyecto, requiriéndose en
ocasiones hacer concesiones y negociaciones con estos, en busca de su confianza y su
adherencia al proceso.

Por otra parte, como desaciertos metodoldgicos se observaron, en primera
medida, el empleo de técnicas con un nivel de complejidad superior al que los nifios y
nifias se hallaban en la capacidad de asumir, tales como “la construccion de la cancion”
durante la sesion nimero dos, toda vez que les costé crear por Si mismos una
composicion musical que ademas coincidiera con el ritmo de la misma, por lo cual
tomaron canciones ya hechas y se centraron mas en aspectos de forma que de fondo,
desatendiéndose el sentido terapéutico que perseguia la técnica. Asi mismo, se observo
que la etapa del proceso fue precipitada para realizar actividades que implicaran
exposicién grupal, por encontrarse el grupo en un momento inmaduro de cohesién. Otro
desacierto metodoldgico, fue en cuanto a tiempo y espacio, pues, por una parte, el lapso
temporal programado para cada jornada resulto excesivo teniendo en cuenta a facilidad
con la que los infantes tienden a disminuir su atencion, y por otra, se advirtié que ciertas
condiciones ambientales, tales como las caracteristicas campestres del espacio elegido
para los encuentros, resultaron desfavorables para el buen desarrollo del programa, toda
vez que sus caracteristicas se convirtieron en estimulos distractores para los estos,
quienes por su etapa de desarrollo hallaban en un arbol, un fruto, un animal o un cumulo
de agua, efugios para desfocalizar su atencion. De igual manera, se percibié que el dia

de la semana elegido para dichos encuentros (el sabado), por ser un dia socialmente
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asociado por los nifios y nifias, como dia de descanso, les implico renuncias contra las
cuales fue dificil competir al inicio.

Teniendo en cuenta que el proceso con los nifios se dio dentro de un contexto de
aprendizaje paralelo al desarrollado por los adultos beneficiarios del Diplomado
Promotor de Derechos y Convivencia, se percibié como aspecto limitante, el que las
terapeutas hayan sido inicialmente observadas como cuidadoras y no como las
responsables de un proceso terapéutico, toda vez que, debido a las dificultades de
muchos padres de dejar a sus hijos en casa, en diversas ocasiones debieron asistir con
nifios de cortas edades no pertenecientes al programa, los cuales significaron
distractores para los integrantes del grupo.

Como aspecto desfavorable para el proceso, cabe mencionar también el
ausentismo y el abandono de la intervencion. En cuanto al primer aspecto, los padres
atribuyeron la inasistencia de sus hijos a algunas sesiones del proceso, al eventual
surgimiento de actividades deportivas o familiares que priorizaron sobre la terapia. En
cuanto al segundo aspecto, mencionaron que las razones de dicho abandono
obedecieron a que algunos de estos nifios asistieron a la presentacion del programa o a
las primeras sesiones de manera casual o involuntaria, debido a dificultades de sus
padres para garantizar su cuidado en casa durante su asistencia al Diplomado, lo que
impidié su cohesion y compromiso con el proceso. Asi mismo, algunos de los nifios y
nifias abandonaron el programa en ocasion al desistimiento de participacion de sus
padres en el Diplomado.

Finalmente, como sugerencias para posteriores aplicaciones del proyecto, en los
casos en que el proyecto se replique en contextos comunitarios o institucionales, se
recomienda el desarrollo de actividades ludicas encaminadas al conocimiento del rol del

psicologo, a fin de desvirtuar mitos sobre la profesion que redunden en posteriores
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desfiguraciones del objeto que se persigue. Asi mismo, en casos como estos de trabajo
grupal, se recomienda continuar con el acompafiamiento coterapeutico que facilita la
aprehension de mayor informacién sobre los diversos procesos, avances Yy
caracteristicas de los participantes.

Por ultimo, cabe mencionar que este proyecto otorga la libre posibilidad de
aplicarse en poblaciones con problematicas heterogéneas, toda vez que trabaja desde el
recurso y la posibilidad, permitiendo que cada una de las técnicas y herramientas
empleadas sean indiscriminadamente Utiles para el abordaje de diversas dificultades.

Conclusiones

1. La externalizacion se constituye en la técnica fundamental de esta terapia, a
través de la cual los nifios y nifias logran, por medio del lenguaje metaférico y el
juego, resignificar sus dificultades, posicionandose como observadores de sus
problemas y no como parte de los mismos.

2. En los procesos de intervencion infantil resulta relevante que los nifios y nifias
reconozcan el rol que ejercen los adultos en el respeto de sus derechos, tomando
conciencia que existen factores sociales, politicos y culturales que influyen en la
vida de las personas y en la manera en que significan sus experiencias.

3. La remembranza de situaciones y circunstancias que contradigan el relato
dominante de los nifios y nifias, permite develar habilidades y recursos
subestimados anteriormente, permitiendo desarrollar un auto concepto mas
favorable y un mayor sentimiento de auto eficacia.

4. Las representaciones teatrales permiten a los nifios y nifias, expresar con mayor
facilidad aquello que les es dificil verbalizar directamente, permitiéndoles
explorar nuevos mecanismos de afrontamiento, desarrollando asi habilidades

para tomar decisiones.
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5. Los nifios y nifias suelen tomar como referentes de vida, a sus principales figuras
significativas, tales como padres, profesoras y pares, basando dicha filiacion en
la existencia de caracteristicas personales asociadas a las anheladas dentro de su
repertorio experencial.

6. El empleo de técnicas tales como la ludica, el juego y el material audiovisual
cinematogréfico, permiten hallar solucion a las brechas exploratorias existentes
entre el mundo de los adultos y el de los nifios, resultando ademas un método
eficaz para motivar la préctica constante de lo aprendido durante el proceso, a su
vez que permite incorporar mediante un lenguaje mas inteligible, los conceptos
necesarios para la asimilacién de los diversos aprendizajes terapéuticos en la

intervencién infantil.
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Anexo 1
Presentacion de casos

Caso 1
1. Datos socio demograficos

Nombre: CDAC

Geénero: Masculino

Fecha de nacimiento: 17 de febrero de 2000 Edad: 11 afios
Escolaridad: tercero primaria

Ocupacion: Estudiante

2. Genograma

1956

2007

JE
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3. Motivo de Consulta

Durante la entrevista la madre de C manifestd como motivo de consulta que “él
es muy reservado, si le pasa algo, lo cuenta después que ha pasado mucho tiempo”
expresando que le gustaria que fuera méas expresivo. Por su parte, C manifesto que su
problema es ser “moleston con mis hermanas, no hacerle caso a V, maltratarlas,

pegarles y arufiarlas”

4. Descripcion saturada del problema

La madre de C definié como problematica a tratar, el hecho que su hijo “es muy
reservado, casi no habla toca sacarle todo con esfuerzo”, sefialando que su escaso
animo narrativo se refleja en todas sus areas de desenvolvimiento, refiriendo que su hijo
por lo general muestra una faceta constante en su comportamiento. Asocio ese rasgo con
la personalidad del abuelo materno de C, por lo cual procura ser respetuosa pues
considera que ello obedece a su singular forma de ser. Mencioné que la forma en que
ha abordado dicha situacion, es invitandole a conversar constantemente, indagandole
por sus actividades cotidianas y disponiendo un espacio cada mafiana para comunicarse
con él. Por su parte, C menciond que su problema es molestar a sus hermanas en
términos de maltratos fisicos tales como “arufietazos”, y “no hacerle caso” a su hermana
V cuando le corrige, razon por la cual, durante el proceso terapéutico bautizo a su
problema como “el moleston”. Refirio que dicha problematica aparece cuando se
encuentra en el colegio y sus profesoras deben “estar como policias detras de €1 para
que culmine su ejecucion. Asi mismo, cuando se encuentra haciendo tareas con sus
padres, cuando estd en casa con sus hermanas y cuando esta con sus amigos Yy les hace

bromas. Ello trae como consecuencia, segin ¢l, el “regano” de sus padres y de su



83

hermana, la exclusion del juego con sus amigos y el llamado de atencién de sus

profesoras.

5. Factores protectores

Como recursos para enfrentar el problema de “el moleston”, C cuenta con una
adecuada red de apoyo familiar, con presencia de normas, limites, valores y pautas de
convivencia. Dispone de un adecuado desarrollo personal, emocional, afectivo y social;
asi como de una estabilidad econdémica, con presencia de recursos que favorecen el
acceso a la salud y a un medio escolar. Cuenta con alguien que ayuda en el hogar y se
hace cargo de él en ausencia de sus padres. Existe una buena relacién conyugal, unidad
familiar, afecto, cohesion y didlogo dentro de su ndcleo familiar. Favorece a su vez, el
arraigo al medio donde vive, el adecuado nivel cultura y la sana nutricion de la que
goza. Cuenta con carifio, atencion y estimulo desde el nacimiento, asi como con

refuerzos sociales tales como elogios, besos, abrazos y salidas en familia.

6. Relatos de la historia de vida

C naci6 en el afio 2000, es hijo de padres con union conyugal vigente, siendo el
segundo de tres hijos. Fue un hijo deseado y planificado por sus padres pues estos
deseaban un hijo de género masculino para conformar la pareja con la nifia que ya
existia. Desde sus inicios ha hecho parte de una familia estable y solida, con un
adecuado nivel socioecondmico y con adecuadas relaciones fundadas en la
comunicacion y el respeto, gozando de una figuras significativas representativas
identificatorias y modeladoras de adecuados comportamiento. Tanto la madre de C
como éste refieren que, debido a que su supervision y cuidado ha sido asumido por su
hermana mayor V en los casos en que sus padres no estan, suelen presentarse conflictos
entre estos. El problema que relata C, al cual ha bautizado como “el moleston” suele
aparecer desde sus primeros afos, ya que le ha agradado siempre jugar con su hermana
y entrar a su habitacion sin su consentimiento, por lo cual ésta se molesta y él en
respuesta de ello le arremete “arufiandola” o “llevandole la contraria”. Segin su madre,
en el area escolar, las profesoras suelen tenerle en un concepto favorable,
manifestandole que es “carifioso y buen nifio”. No obstante, C refiere que alli suele
invadirle “el moleston” en los momentos en que le hace bromas inadecuadas a sus

compafieros y en que descuida la ejecucion de sus labores académicas durante la clase
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“por estar hablado y molestando”. Evidencia desde sus inicios, adecuadas relaciones y

pautas de crianza.

7. Ciclos de vida
Embarazo / parto

Durante su desarrollo prenatal, su madre padecié de un problema de vesicula que
le obligo a llevar durante todo su embarazo, una dieta vegetariana a fin de evitar la
necesidad de operarle durante la gestacion del bebe y lograr postergar dicha operacion
hasta el nacimiento de su hijo. La madre de C experimentd estresores de tipo laboral
durante el embarazo. Refiere que permanecié durante el embarazo bajo el cuidado de su
madre y su hermana pues debido al tipo de trabajo de su esposo, éste vivia en otro
municipio, estando en constante contacto telefonico. La madre describe el parto de C
como “normal” manifestando que no le resultd doloroso debido a la preparacion mental
con la que contaba para ese momento.

Infancia:

En lo que concierne a la primera infancia de C, la madre manifiesta que éste
evidencié un adecuado desarrollo psicomotor, no obstante, le costo gatear debido a que
desde sus inicios conté con un peso y una talla superior a la esperada para su edad, por
lo cual el sobrepeso que tenia dificultaba el desarrollo de dicha conducta. En cuanto al
desarrollo del lenguaje, C tardd en expresarse linguisticamente, empleando en un
principio las sefias, como medio de comunicacion, por lo cual su madre solia mostrarle
el no entendimiento de las mismas a fin de motivarle el desarrollo del habla. Ha
evidenciado adecuados habitos de suefio y adecuados hébitos alimenticios. Evidencia
adecuada expresion y reconocimiento de sentimientos. Desde sus primeros afios se ha
inclinado por la practica del futbol los fines de semana, la cual, a la fecha, se ha
convertido en el reforzador que emplean sus padres para motivar el cumplimiento
académico durante la semana, toda vez que aun no es completamente autbnomo y
comprometido con sus responsabilidades, requiriendo supervision. C desea ser Policia
cuando este en su fase adulta. Se describe a si mismo como “compafierista, ordenado,

obediente, excepto cuando entro a la pieza de V sin permiso”.
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8. Contexto

Familia

En cuanto a la estructura familiar, C hace parte de una familia nuclear
compuesta por su madre, su padre y sus dos hermanos, de 13 y 5 afios, ocupando el
segundo lugar entre ellos. La madre es disefiadora grafica y labora en una fotografia; su
padre es psicologo, y labora como subintendente de la policia Nacional, por lo cual
debe realizar turnos que impiden que permanezca ausente de la casa durante periodos
temporales prolongados. Su madre a su vez, labora durante todo el dia, encargandose los
dos de la manutencion econdmica del hogar. Durante el dia C permanece en su plantel
educativo ya que tiene jornada continua y en las ocasiones en que llega antes que sus
padres, permanece bajo la supervision de su tia materna K y su abuela materna, quienes
residen en el apartamento contiguo a su residencia. Asi mismo, su madre suele

supervisarle telefonicamente.

A nivel relacional, la madre refiere que procuran “hacer todo los cinco” y que
existe una buena comunicacion. En las relaciones de su sistema fraterno, suele
presentarse tensiones con su hermana V, debido a que es ella quien interpone los limites
y quien vela por el cumplimiento de sus obligaciones. En cuanto a su relacion con su
hermana Z, C refiere que suele “molestarse” con ella pues €sta no le hace caso e ingresa
a su habitacion “sin permiso”. La madre manifiesta que C siempre desea jugar con sus
dos hermanas, pero V no se lo permite pues manifiesta que “son juegos de nifias”, por lo
que sus padres suelen propiciar juegos entre ellos para favorecer sus relaciones En
cuanto a las relaciones en su sistema parental, C manifiesta sostener una adecuada
relacion con su madre y con su padre, tendiendo a “afanarse” cuando uno de estos no
llega a tiempo a la casa. En cuanto al sistema conyugal, la madre de C expresa que
existe una adecuada relacion con su esposo. En cuanto a las relaciones de C con su
familia extensa de orden materno, debido a la proximidad en sus residencias, C refiere
sostener adecuadas relaciones con todos excepto con su L, compariero sentimental de su
tia K, debido segun él a que este le odia, manifestando que “el tiene un niflo que no ha
nacido y yo juego con mi tia y el dice que estoy maltratandola, y lo que pasa es que yo

le cuento chistes y ella se rie”.

En lo que respecta a la organizacion familiar, las normas y la autoridad se

encuentran en manos tanto del padre como de la madre, siendo esta ultima quien las
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interpone y el progenitor quien suministra los castigos en caso de su incumplimiento.
Los castigos suelen consistir en la supresion de estimulos favorables para él, como los
juegos de video y el “Xbox”. V es quien se encarga del cuidado y control de Cy Z. En
lo concerniente a los conflictos del hogar, estos suelen suscitarse principalmente entre V
y C, pues C quiere tener privacidad y su hermana V lo incomoda. Asi mismo V suele
propinarle regafos constantes a su hermano cuando las cosas no se hacen como ella
plantea. Dichos conflictos se resuelven mediante el dialogo en un primer momento, o
mediante el castigo en caso de persistir el malestar. La madre de C manifiesta que solia
mantener la conducta responsable de su hijo, mediante la negociacion con reforzadores
tangibles. No obstante, refiere que ha caido en cuenta que el cumplimiento de sus tareas
no debe premiarse por ser parte de su obligacion, optando en cambio por otorgarle
dichos refuerzos sin previo aviso, cuando este por su propia iniciativa, realiza algo

deseado no acordado previamente.

Social
C est& inmerso en un estrato socio-econémico con cubrimiento satisfactorio de
las necesidades y con posibilidades adicionales de recreacion y deporte. Posee
adecuadas relaciones con pares y adultos, pese a ser reservado a la hora de expresarse de
si mismo o de sus actividades. Mantiene adecuadas relaciones con compafieros,
profesores y amigos comunitarios. En intercambios comunicacionales y sociales respeta

limites y turnos.

Estado de salud
Desde sus inicios hasta la fecha ha evidenciado un estado de salud favorable,

gozando de controles médicos periddicos favorables.

Academia
C se encuentra cursando tercero de primaria, evidencia un rendimiento
académico favorable. Refiere que las materias que mas le agradan son habilidades
artisticas, socio-naturales e inglés. Su madre refiere que presenta dificultades en
caligrafia, sin que esto haya sido advertido por sus profesoras. C expresa que le agrada

ir al colegio “a aprender” y a “hacer experimentos en ciencias naturales”.
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Recreacion
C disfruta actividades deportivas tales como el futbol, béisbol y el pin pon. Le
gusta ir a piscina con su familia y muestra inclinacion por programas televisivos tales
como “chiguagua” “carton network” y Disney. Asi mismo refiere que le gusta ver las
noticias y que su personaje favorito es “Mockus”, por percibirle compaifierista,

obediente y que le gusta hacer vales los derechos.

9. Impresion Diagnostica
Ejel: No aplica
Eje Il: No aplica
Eje IlI: No aplica
Eje IV: No aplica
Eje V: EEAG 96

10. Obijetivos terapéuticos

Fomentar la emergencia de nuevas narrativas que permitan revelar los
acontecimientos vitales que contradicen las descripciones estereotipadas de la

experiencia de vida, con respecto al problema “el moleston”.

11. Plan de Tratamiento
El plan de tratamiento esta sujeto a las fases de intervencion de la terapia
narrativa, utilizando el modelo planteado por Payne (2002), en el cual se describen doce
sesiones entre las cuales se encuentran: Descripcion saturada del problema, bautizar el
problema, externalizacion, tomar en cuenta aspectos politicos y sociales, preguntas de
influencia relativa, deconstruccion de desenlaces inesperados, invitacién a asumir una
postura, uso de documentos terapéuticos, la terapia continua: narrar y re narrar, el uso

de testigos externos, remembrar y la terminacion de la terapia.

12.  Resultados terapéuticos
A lo largo del proceso se observo que C fue exteriorizando con mayor facilidad
aspectos de su subjetividad que en un principio le eran dificiles de expresar, dejando
entrever su especial capacidad para relatar mediante ejemplos sus experiencias. Ello

resulto un avance terapéutico significativo para su madre, quien en un principio
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menciono la conducta reservada de su hijo como objeto de intervencion. Al final del
proceso C manifestd sentirse mas libre y tranquilo tras ir eliminando progresivamente
de su vida “el moleston”, tal como nominé a su problema. Refirié que ello trajo consigo
la disminucion de los llamados de atencién disciplinarios en su ambiente escolar, toda
vez que sus profesoras le percibieron mas atento en sus obligaciones académicas. Asi
mismo menciono el mejoramiento de sus relaciones filiales, especificamente en lo que
respecta a su hermana V, a quien segin ¢l ya no “molesta” como antes. Finalmente
manifestod el favorecimiento en la interaccion con sus pares, pues al ya no hacerles
bromas y jugarretas, estos han accedido a compartir con él mas facilmente. C reveld en
sus verbalizaciones que el haber logrado vencer las batallas contra su problema, le hizo
sentirse un nifio valiente y compafierista, exteriorizando su deseo por mantenerse

victorioso en sus luchas.
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REGISTRO DE EVOLUCION

SESION TEMA METODOLOGIA INDICADORES O RESULTADOS
Se explicaron los objetivos de la presente Desde los inicios y durante todo el proceso
intervencion 'y se presentdo el formato de | de intervencion, C fue acompafiado por su padre,
consentimiento informado. quien aprobO dicha participacion mediante la
Mediante entrevista clinica se diligencio el | firma del consentimiento informado. No obstante,
formato de  historia clinica, contando con la|dada sus condiciones laborales, éste tuvo que
participacion del nifio y su madre. ausentarse durante el desarrollo de la primera
sesion, por lo cual fue necesario realizar una visita
domiciliaria, a fin de obtener la informacion de la
o historia de vida de C y de su hermana V, también
1 \leztaona de participante del proceso, la cual fue proporcionada

por la madre de estos. C se mostr6 en un

principio, callado, reservado, timido y poco

participativo, siendo justamente estas
caracteristicas observadas, las relatadas por su
madre como potenciales objetivos de intervencion.
Posteriormente, C mostré disposicion en el
diligenciamiento de la historia clinica. Tanto él
como sus padres, consintieron los objetivos del

programa. Pese a su madre no concebir mayores
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probleméticas en sus hijos V y C, concibi6 el
proceso de gran utilidad para el crecimiento
personal de estos, maxime, teniendo en cuenta la

profesion de su progenitor quien es psicélogo.

Descripcion
saturada del
problema

Se pidi6 a C que describiera la historia de vida
a través de una composicion a la que se le dio el

nombre de “la cancién de tu vida”.

Inicialmente C evidencio dificultad para
desarrollar la actividad debido a su resistencia a
hablar de si mismo. No obstante, mediante
acompafiamiento logré componer la cancion de su
vida, modificando la letra de una cancion de salsa
ya existente, construyendo como temas de la
misma, el dinero, el colegio y los policias. Al
indagarle sobre las situaciones caracteristicas de
su vida, refirié que su principal miedo es “que un
ladrén atraque la casa”, que su alegria es “que mis
papas y las profesoras me feliciten y que le da
rabia “que sus hermanas no le hagan caso”.
Manifesté que le gusta “ir a piscina y jugar futbol

con su papa

Bautizar el

problema

La sesion se dividio en los siguientes

momentos:

C decididé nombrar a su cancidon “como es

que amaneci”’, subrayando con lapiz aquellos
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- Adecuacion de la composicion:
en la cual se le pidi6 a C que en su cancion, de
manera grafica, diferenciara los problemas
(“notas discordantes”) de las cosas que le
satisfacian en su vida y al terminar realizara un
dibujo que representara a los dos aspectos.

- Bautizar el problema y “la
cancion de tu vida”: se invitd a C a ponerle un
nombre a su problema (“nota discordante™) y a
su relato de vida.

- Se le pidio a C que realizara la

presentacion de la “cancion de tu vida” frente a

los demas nifios participantes.

aspectos positivos del relato, manifestando que los
restantes sin subrayar, son los negativos. Dentro
de los aspectos positivos que subray6 dentro de su
composicion esta “mi mama”, “ahora me siento
contento”, “las lucas” y “pienso en mi tia”, para lo
cual dibujo un nifio despertando de su cama.
Dentro de los negativos estd “me lo voled”, sobre
lo cual dibuja una persona disparandole a otra mas
pequefia, con el calificativo sobre su cabeza de
“malo”. A su problema le dio el nombre de “el
moleston”. En la presentacion de la cancion, pese
a su timidez inicial, C se mostr6 motivado y junto
a otro de sus compaferos decidié realizar la
presentacion de su creacion musical frente a sus
comparfieros, mostrandose dispuesto, concentrado
y comprometido con la recitacion musical, al
punto de desconocer la desatencion de algunos de
los miembros de espectadores.

Lenguaje

Externalizador

La sesion inici6 con la explicacion de la

importancia de dotarle de vida propia a su problema,

separandole de él, de tal manera que pueda jugar a

En la elaboracion del titere, C se mostrd
entusiasmado, probando una y otra vez las

diversas opciones disponibles para la asignacion
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derrotarlo, se manifestdé que la personificacion de su
“nota discordante” se daria a través de la creacion de
un titere al que le pondria el nombre con el que
bautiz6 su problema en la sesion anterior, una vez
concluida la creacion del titere se le pidié a C que
construyera una historia respecto a las siguientes
temaéticas:
- En qué lugares o bajo que
circunstancias se presenta el problema
- Consecuencias de la presencia
del problema en su vida
- Efectos del problema en sus
relaciones interpersonales
- Cambios en el nombre que le
dio a su “nota discordante”.
- Momentos en los que ha luchado
contra el problema.
Con la narracion se construyo el guion para la
representacion teatral donde participaron los demas
nifios y nifias. Es importante aclarar que la esta sesion

se desarrollé en tres encuentros dada la metodologia

de los rasgos de su creacion manual. En cuanto a
la creacion del guion, C mostro inicialmente cierta
dificultad para hablar de su problema, no obstante,
la energia del grupo al cual hizo parte, le impulso
a hablar de manera graciosa sobre “el moleston”,
relatando que las circunstancias en las que este se
presentaba son “cuando estoy reunido con mis
amigos y el moleston llega y hace que no me
divierta mas con ellos por ponerme a molestarlos”.
“cuando hago que le haga bromas a sus amigos y
ellos se pongan bravos y no juegan mas con él”,
“cuando estoy haciendo tareas y me hace ser
rabioso con mis papas”, “el moleston también
llega cuando estoy con mis profesoras y ellas
tienen que mirarme como policias para ver si
estoy haciendo tareas o no”. C refiere que las
consecuencias que tiene son que “ha hecho que
me peguen, que me regafien, y que mis hermanas
se peleen conmigo”. Refiere que los efectos sobre
relaciones

sus interpersonales son ‘“que mis

amigos no se junten mas conmigo pues e ponen
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empleada.

bravos por las bromas”. Al final C manifiesta que
los momentos en que ha luchado con el problema
son “cuando se me da por portarme bien, cuando
hago tareas y cuando tengo buenas
calificaciones.”. Al realizar la presentacion teatral

se mostro divertido, sonriente y participativo. .

Tomar en
cuenta aspectos
politicos y

sociales

Se abord6 el tema de aspectos politicos y
sociales, reflexionando acercar de la “Convencion de
los Derechos del Nino” de la Organizacion de las
Naciones Unidas de 1989, a fin de ayudar a C a
reconocer aquellas circunstancias de su vida sobre las
que no poseen control; la actividad gir6 en torno a
crear un cuento corto en donde al nifio o nifia
protagonista, se le haya respetado los derechos y otro
en donde no. Se analizaron los derechos que se
respetaron o irrespetaron en cada caso, reflexionando
los adultos en el

sobre la responsabilidad de

cumplimento de los mismos.

No se hizo presente en esta sesion.
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Preguntas de
influencia

relativa

Se indag6 acerca de la influencia que el
problema ha tenido y tiene en la vida de C asi como la
influencia que él tiene en la vida del problema. Lo
anterior, facilitd la develacion de recuerdos
significativos que contradigan la historia dominante
saturada del problema, propiciando la construccion de
desenlaces inesperados que fortalezcan la historia

alternativa. Ver estructura de la intervencion, anexo 2

C se mostrd cooperante con las preguntas
que se le realizaron, narrando aquellas situaciones
en la que se presento el problema y logro vencerlo
tales como “hoy pues a veces yo me distraigo y la
profesora me llama la atencion y hoy no me
sucedi6 eso, hoy no deje entrar al “moleston”, no
sé si me va a molestar después pero lo que si se es
que hoy no estuvo”. Manifestd que lo que hizo
posible que esta ocasion lo venciera fue “la ayuda
de mis hermanas, pensé mucho que no se me
presentara el moleston para que no me llamara la
atencion la profesora y no saliera un error en el
boletin”. Otras  herramientas que utilizd para

vencer “el moleston” fueron: “no colocarle
cuidado, echérselo a otra persona, decir un dialogo
con otros, portarse bien”. Refiere que suele
ayudarle decirse a si mismo “C recuerde el
acuerdo en el que llegamos con mis papas para
cambiar nuestra forma de ser, C acuérdese que
vamos a cambiar la forma de actitud para

comenzar una nueva vida”. Narra que se dio
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cuenta que esto le funcionaba ya que “se dio
cuenta que se portaba juicioso”. El nombre que le
proporciond a lo que le ayudoé fue “manera de ser”
(narrativa alternativa), al preguntarle si queria
cambiar este nombre por algin personaje ella
expres6 que el nombre seria “superman” Al
indagarsele acerca de cémo se sentia en los
momentos en los que podia ganarle al problema, C
menciond que se sintid0 “un nifio valiente |,

compaifierista, ayudador”.

Deconstruccién
Desenlaces

Inesperados

Se

desenlaces inesperados que ha tenido en su vida en

le solicit6 a C que construyera los

relacion a lo manifestado en sesiones anteriores sobre
el problema; formulando aquellos aspectos que niegan,
contradicen o modifican el relato saturado, a fin que la
descripcion alternativa se fortalezca. Para tal
construccion, se invit a C a enriquecer el recuerdo de
aquellas situaciones de su vida, en las que pudo
ganarle al problema, basandose en lo contestado en la
sesion de preguntas de influencia relativa. Se orient6 a

que dichos recuerdos prevalecieran sobre los de

C formulo de manera més detallada
aquellos aspectos que niegan el relato saturado
sobre “el moleston”, refiriendo principalmente
situaciones generadas durante la intervencion tales
como: 1.”el dia de los titeres, hicimos los aviones
de papel para molestar en la clase y todos
pensaron que ibamos a molestar, pero no me puse
a molestar y mejor trabajé tranquilo y hice los
titeres y no tuve ningin problema”. 2. “otro dia
fue cuando estdbamos pintando las casas y los

arboles y trabajé tranquilo y con ayuda de otros
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situaciones en las que el problema se derroto.

comparieros, lo hicimos”. 3. “un dia me costd
combatirlo, me cost6 combatirlo porque me
tiraron el balon a la parte puntiaguda, a yo tengo
que cuidar el balon, entonces me toco pelear con
la ayuda del molestén, pero me di cuenta y me
puse pilas para ponerle una trampa para que no me

hiciera pelear mas”.

Asumir una

postura

Se invit6 a C a imaginar el encontrarse en el
juicio del “el moleston” y que de esta manera decidiria
si su problema era culpable o inocente. De esta manera
debia tomar una decision respecto a si se dejaria
dominar por el relato saturado o si por el contrario
tomaria el relato de mayor riqueza que construyo a

través del proceso de intervencion.

La decision de C respecto a si permitiria o
no la presencia de “el moleston” en su vida, fue
negativa, manifestando que le declara “culpable”,
por el delito de “molestar a C D” Refiere que lo
condena “a muerte”. Antes de dicha decision
contemplé como aspecto a favor de “el moleston”
el siguiente: “El moleston hace que una persona
pueda cumplir lo que dijo Dios, porque molesta y
los papas le dicen que eso no se hace”. Como
aspectos en contra de ésta relatdé la siguiente:
“puede que traiga recocha y cosas buenas de
alegria, pero cosas malas también pues esa
persona es buena y Dios lo quiere bueno pero el

moleston se mete y no lo deja cumplir las reglas™.
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Al finalizar este analisis, C pondera con mayor
relevancia el aspecto en contra que el de a favor,
por lo cual tomé la decision de expulsarlo de su

vida.

Narrar y Re-
narrar
Testigos

Externos

Se trabajo con la creacion de “el libro de mi
nueva vida”, al cual C construyd con aquellas
experiencias que le hicieron sentir orgulloso de si
mismo por haber luchado contra el problema
utilizando sus destrezas y habilidades, en éste debia
consignar a través de dibujos y relatos las estrategias
que utiliz6 y utilizardn en el futuro para domar al
problema, de tal manera que pueda servirle como
memoria a él y su familia sobre las formas mas
adecuadas para luchar. Al finalizar el compendio de
“el nuevo libro de mi vida”, se le pidi6 a C que le
ensefara y relatara las experiencias alli descritas a su
familia, compartiendo sus propios recuerdos y los de
ellos respecto a sus experiencias en batallas libradas,
asi como en la construccién de una historia nueva

donde el problema fuera debilitado y desapareciera.

En esta sesion, al presentarsele a C “el
libro de mi nueva vida”, este se mostré motivado,
realizando un dibujo alegorico a la practica de su
deporte favorito, el futbol, acompafiado de la
expresion “soy feliz sin el moleston y puedo jugar
tranquilo”. Manifiesta que las estrategias con las
que combatird en el futuro al “molestén” son
pensar que es un niflo “juicioso” y recordar el
acuerdo de cambio establecido con sus padres.
Manifiesta que el hecho de haber logrado vencer
batallas, indica de si mismo, que es un nifio
valiente, compafierista, ayudador. Refiere ‘“yo
conoci a ese monstruo y lo combati hoy y lo voy a
seguir combatiendo mafiana”. Refiere que sus
esperanzas y suefios son “ser psicOlogo para
ayudar a las personas y voy a compartir ese

trabajo para todo el mundo, para la gente que no
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cree que un trabajo es una forma de llamar la
atencion, también es una forma valiente de

expresar lo que nosotros no podemos”.

10

Re-membrar

Se solicité a C que invitara metaféricamente a
seres significativos para ella a que se unieran a su
“club de vida”, se explicé que este club debia estar
conformado por

personas que le apoyaron y

13

reconocieran su lucha contra “el moleston”
Igualmente, se insté para que mencionara los motivos
por los cuales estas personas hacian parte de este club,
recordando de qué manera las vivencias con estas
personas (familiares, amigos y conocidos) le aportaron
aprendizajes acerca de la importancia de construir una
vision més positiva de si misma. Estos nombres y sus

motivos debia escribirlos en “el nuevo libro de mi

C invito a unirse a su “club de vida” a sus
padres, a sus hermanas V' y S, a sus profesoras y a
sus terapeutas, refiriendo que dichas personas le
apoyaron en sus diversas batallas y luchas contra
“el moleston”, y le tuvieron “paciencia” en su
proceso. Menciona que gracias a la ausencia del
problema en su vida, se siente mas libre y
tranquilo al compartir con sus compaferos vy

amigos y que ya no le reprenden tanto como antes.
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vida”. Se le expresd que existe la posibilidad de hacer
cambios en su club de vida, realizando nuevas

invitaciones.

11

Uso de

documentos
terapéuticos
Terminacion

de la terapia

Se dispuso dentro de la ceremonia de cierre del
Diplomado Promotor en Derechos y convivencia, un
espacio de conmemoracion para los nifios y nifias
participantes. En dicho espacio, se empled el uso de
beneficiandose de la

documentos terapéuticos,

presencia confluida de las diversas familias y
asistentes de la ceremonia, para emplearlos como
testigos externos de los procesos de los nifios y nifias
participantes, en la lucha contra su problema. Se
realizo6 la lectura publica del discurso conmemoratorio
de la terapia narrativa desarrollada, en el cual se
describieron los progresos exhibidos por cada nifio y
nifia, en la lucha contra su problema. Finalmente se
hizo entrega a cada nifio y nifia participante, de un
diploma conmemoratorio con su respectivo nombre,
en el cual se resalta el desempefio y disposicion que

evidenciaron durante la terapia.

Durante la ceremonia C se mostré
expectante y deseoso por recibir el diploma
lectura a las

anunciado. Al momento de dar

palabras que hacian alusion a sus logros,
evidencio alegria revestida de timidez en su rostro,
al escuchar hablar de él. Al finalizar la ceremonia,
solicitd motivadamente a las terapeutas
explicacion sobre algunas de las expresiones
narradas, y su deseo por que su madre fuera
también testigo de ellas, toda vez que esta estuvo
de su

ausente. Manifestd saberse vencedor

problema, refiriendo orgullo por las batallas
alcanzadas. Su padre se mostrd6 conmovido y
orgulloso, declarando sentirse muy satisfecho con
el proceso y con los aprendizajes adquiridos por

sus hijos.
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Caso 2
1. Datos socio demogréficos

Nombre: S A C

Género: Masculino

Fecha de nacimiento: 5 de Febrero de 2000 Edad: 11 afios
Escolaridad: cuarto primaria

Ocupacion: Estudiante

13. Genograma
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Convenciones: Tipo de Relacién Emocional

Fusién
L X I X X X X X X XrXIJ.]

coceeseseeee® Djscordia - Conflicto

Armonia

Amor

i

Amistad muy cercana

Amistad cercana

.................... indiferente

Distante

2. Motivo de Consulta

En la entrevista a padres, la madre de S refiri6 como motivo de consulta
“la rebeldia” de su hijo, sefialando que “es muy rebelde, pero también es la
forma como se le ha tratado, practicamente el tiene es muchos roces con el
papa, uno no le puede decir las cosas porque grita, y se la pasa es con mi
mama”. La madre manifestd que “mi mama es quien da las instrucciones pero él
no le obedece a ella y responde es con gritos, él es muy perezoso, para él
primero es el juego y luego si las tareas. Es muy dejado, lo mismo le da que
todo este tirado en la casa. No se interesa por su cuerpo, por cepillarse, por

bafarse

3. Descripcion saturada del problema

La madre de S refirio como problematica de su hijo “la rebeldia”, la cual
describié como desobediencia y expresiones de gritos cada vez que éste es
cuestionado por la no ejecucion de sus responsabilidades. Sin embargo,
menciond que dicha rebeldia es la respuesta que S asume frente a los llamados
de atencion de sus padres y abuelos maternos, por la desmotivacion que presenta
frente al cumplimiento de sus tareas, obligaciones y actividades basicas de auto
cuidado, poniendo asi de manifiesto una problematica que antecede a la rebeldia,
nominada por su progenitora como “pereza”. Se presenta entonces evasion de
responsabilidades en sus actividades de aseo y auto cuidado, tales como arreglar

su habitacién, lavar sus dientes o bafiar su cuerpo. Asi mismo, escasa disciplina
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extra escolar, en lo que respecta en la realizacibn de sus compromisos
académicos, mostrando dificultad para establecer prioridades y distribuir su
tiempo. En el proceso de intervencion, S nominé a su problema como “la pereza
que me saca la lengua”, haciendo referencia a la actitud de desgano que siente en
diversos momentos de su cotidianidad tales como “cuando creo que es una tarea
larga”, “cuando me levanto y tengo que ir al colegio”, “cuando en la mitad del
juego llega la pereza”, lo cual hace que se afecten sus relaciones interpersonales
con sus pares, docentes y familiares. La madre de S atribuyo dicha problematica
al hecho que éste permanece solo la mayor parte del tiempo y a que cuando

busca interactuar con sus padres, estos se rehusan debido a “las cuestiones de

trabajo y al cansancio”
4. Factores de Proteccion

Dentro de los recursos con los que cuenta S para afrontar su problematica
y disminuir la probabilidad de permanencia de la misma, estd su creatividad,
reflejada en su facilidad para construir escenarios en su mente con muy pocos
recursos materiales. Asi mismo, S muestra capacidad imaginativa, manifestada
en su habilidad para crear mundos fantasticos donde él es el protagonista y
donde no existen limites para el impulso de su libertad, facilitandosele formar
representaciones de objetos y situaciones en ausencia de ellos. Ello le lleva a
percibir el medio desde muchas perspectivas, a realizar las tareas cotidianas de
una manera original, a generar la produccién de nuevas ideas y a anticipar
actividades futuras de manera que después se anime a convertirlas en accién. La
actividad imaginativa de la que goza S, genera la posibilidad de combatir “la
pereza” recreando mundos motivantes en su mente, contraponiendo su desanimo
fisico con su animo mental, planteando asi la posibilidad de reconstruir
experiencias, mediante la actividad imaginativa. Otros recursos por destacar, son
su red de apoyo familiar, su facilidad para reconocer sentimientos y emociones
en los otros, su gusto por la musica y su inclinacion por algunas practicas
deportivas como el futbol y el “yoyo”. Otro recurso con el que cuenta S es la
curiosidad por el saber, haciéndole ver lo divertido que puede llegar a ser
aprender cosas nuevas, revelando que el mundo es mucho mas interesante de lo
que pensaba. Muestra a su vez como recurso importante, su conducta cuidadora

hacia quienes percibe indefensos, como por ejemplo su hermano, conducta a
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través de la cual se desdefia su percepcién referente a que no hay nada porque
interesarse en su entorno. Asi mismo, se observan como recursos, su pertenencia
a un grupo familiar extenso, su escolarizacion, la tenencia de pares comunitarios
y el hecho de residir en un sector rural, que permite una mas libre locomocion en

sus actividades de juego.

5. Relatos de la historia de vida

S nacio en el afio 2000 dentro de una relacion de noviazgo de sus padres.
Su madre menciona que al presentar un retraso en su ciclo menstrual, decidié
tomar pastillas “para que le viniera el periodo”, refiriendo que pese a no saber
que estaba embarazada, sospechaba que asi fuera, lo cual le generaba temor por
la reaccion de sus padres. Relata que una vez se comprobd su sospecha, el padre
de su hijo le “dio la opcion de abortar”, pero advirtiéndole que de hacerlo
culminarian su relacién y no le volveria a ver, pues éste no deseaba que se
interrumpiera la gestacién de su bebe. A raiz de ello, decidieron casarse, y desde
entonces hasta la fecha, conviven con la familia de la madre de S, pues segun

manifiesta ésta, “llor6 mucho y no fue capaz de irse de la casa cuando se cas6”.

S es el mayor de dos hermanos y a raiz de las multiples ocupaciones de
sus padres, permanece generalmente solo o bajo el cuidado de sus abuelos
maternos, razon por la cual suele aflorar lo que €l conoce como “la pereza que le
saca la lengua”, manifestando que la mayoria de las veces suele acompafiar a su
abuelo materno a sus diversas actividades rurales, como el ordefio y la pesca. En
cuanto a su desempefio escolar, S, segin su madre, es conocido por sus docentes
como “un nifio que sabe pero es perezoso”. Sus progenitores miden su
desempefio de acuerdo a la ausencia o presencia de comunicados con llamados
de atencion por parte del profesorado, sin que tengan un conocimiento cercano
del mismo. Es de mencionar, que debido a que la mayoria de tiempo S
permanece sin la supervision de sus padres, suele evadir sus responsabilidades
académicas y personales hasta tanto estos no advierten dicho evento y acuden al

castigo.

En lo que respecta a su area social, S cuenta con una adecuada red de
apoyo, comprendida por sus pares comunitarios y de escuela, con los que suele

compartir el juego hasta tanto “la “pereza” no aparece, develandose entonces,



104

gue ésta problematica abarca las diversas areas de desempefio de S, tales como
la familiar, la escolar y la social.

6. Ciclos de vida

Embarazo / parto

La madre relata que el embarazo de S no fue deseado ni planificado,
siendo el Ilanto, su primera reaccion frente al develamiento de su estado. Admite
que contempl6 el aborto como una opcion, pero el padre de S le persuadié para
que no lo hiciera, advirtiéndole que de hacerlo su relacién acabaria. Manifiesta
que solo hasta el séptimo mes de gestacion, acudié a su primer control y que en
ese mismo mes padecié de una caida y de una infeccion genital sin que ninguno
de dichos inconvenientes pusieran en riesgo la vida del bebe. La progenitora
refiere que su estado animico durante su embarazo “no fue de mucha alegria”
asumiéndolo desde una percepcion de “ya sucedid y ya tocod afrontar”. Sin
embargo expresa que al final de su embarazo asumié una actitud diferente,

empezando a “hablarle” y acariciarse el vientre.

Infancia:

La infancia de S es descrita por su madre como ‘“sana”, refiriendo un
desarrollo dentro de los parametros de normalidad. Fue amamantado hasta los 16
meses de edad. Respecto a su desarrollo psicomotor manifiesta que los primeros
pasos de S, antecedieron a la conducta de gateo, pues permanecia la mayor parte
del tiempo dentro del corral lo cual imposibilitaba el desarrollo de dicha conducta.
Asi mismo refiere que S desde sus inicios mostraba ser zurdo, pero ésta le
modificd dicho comportamiento, hasta hacer de la mano derecha, su mano

dominante.

En cuanto a su desarrollo linglistico, S estuvo en terapias del lenguaje
debido a que confunde la letra D con la B. Su madre manifiesta que hasta la edad
de seis anos S “era todo lindo y juicioso” pero que después de dicha edad se
volvio “conteston”. Refiere que su hijo ha evidenciado un historial médico sin
ninguna novedad. Segun lo relatado por su madre, S presenta habitos de
alimentacion inadecuados para su nivel de desarrollo, toda vez que el habito de

desayunar diariamente no estd presente. Sin embargo, suele alimentarse
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balanceadamente en las deméas comidas del dia, absteniéndose solo de ingerir
leche debido a que no es de su agrado. En cuanto a su conducta de suefio, la
madre revela que S suele presentar somniloquio, y manifiesta miedos a la
oscuridad y a los espacios solos y oscuros, teniendo como habito el control de la
luz desde su cama con “una pita”; en cuanto a su control de esfinteres, S en la
actualidad presenta enuresis nocturna, tendiendo a no controlar la eliminacién de
orina cuando se encuentra dormido. Suele ser independiente y autbnomo en sus
actividades cotidianas y de auto cuidado, debiéndose la no ejecuciéon de las
mismas, mas a su escasa Voluntad o “pereza”, que a alguna incapacidad para
poder hacerlo.

Ha evidenciado un desarrollo social adecuado, facilitandose la interaccion
tanto con pares como con adultos mayores, esta Gltima, debida al gran tiempo que
comparte con ellos durante el dia. En su hogar suele colaborar motivadamente con
el cuidado y proteccion de su hermano menor, a quien incluye en la mayoria de
sus actividades. A la hora de indagar a la progenitora sobre aquellas fortalezas que
percibe en su hijo, esta refiere que S es colaborador, amistoso, sociable, creativo y
noble. Menciona que su hijo S es “el reflejo” de su esposo. S suefia con “ir por
todo el mundo cuando sea grande” y “conocer animales y caballos. Refiere que
admira a su madre “porque ella cuando se ve metida en un problema inventa cosas
para que se acabe el problema”; se identifica con su padre en “lo divertido y
chistoso”

7. Contexto
Familia

En cuanto a la estructura familiar, S hace parte de una familia extensa
conformada por su madre, su padre, su hermano menor de tres afios de edad, sus
abuelos maternos, sus bis abuelos maternos, sus tios maternos y sus primos
maternos. La manutencion de los nifios es asumida tanto por el padre como por la
madre, quienes laboran como operario y cuidadora de nifios, respectivamente,
observandose que pese a existir un nivel socioecondmico de moderados recursos,
se da la suplencia de las necesidades basicas, gracias ademas, a las bondades que
ofrece la zona rural en la que residen, permitiendo la crianza de pollos y el cultivo
de alimentos que ademas de ser empleados para fines de venta, abastecen su

alimentacion.
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En cuanto a la parte relacional, la madre de S relata episodios esporadicos
de violencia intrafamiliar, consistentes en amenazas con arma blanca por parte de
ella hacia su conyuge. S por su parte, refiere una adecuada relacion con su madre
pese a no compartir mucho tiempo con ésta. De su padre expresa que le gustaria
cambiarle “la forma de pensar” pues segun €I, le regafia constantemente cuando
no ha dado cumplimiento a alguna actividad, sin que le de oportunidad de
explicarle las razones del incumplimiento. Su madre menciona que en ocasiones
éste emplea “palabras subestimantes” hacia su hijo, por lo cual suelen discutir
constantemente. Respecto a su hermano menor, manifiesta una relacion de
amistad cercana, siendo este receptor de su afecto y consideracion. Describe la
relacién con su bisabuelo M como fusionada, manifestando que es con éste con
quien mejor relacién sostiene de su familia, asi como con su bisabuela S, quien
pese a haber fallecido hace pocos meses, aun es merecedora de su afecto y
admiracion. Refiere una muy buena relacion con su abuela | quien es en ocasiones
la encargada de impartirle las instrucciones de sus padres en ausencia de estos.
Con respecto a su abuelo O, manifiesta no tenerle en un buen concepto pues segun

¢l, cuando este trabajaba “tomaba cerveza y pedia plata prestada y no la pagaba”.

En cuanto a la organizacion familiar, S carece de figura de autoridad
estable, toda vez que debido a las diversas ocupaciones laborales de sus
progenitores, permanece bajo el cuidado de sus abuelos maternos quienes pese a
ser los encargados de la supervision de sus actividades escolares y personales, no
son reconocidos por el nifio como figuras normativas, rotando dicho rol entre su
madre y su padre sin que ninguno de ellos lo asuma permanentemente. Su madre
manifiesta que debido a dicha ausencia durante el dia, S carece de normas,
mencionando que el comportamiento frente a estas es de desacato, soliendo evadir
sus responsabilidades mediante la simulacion de malestares fisicos tales como
“dolor de estomago”. S suele asumir las reglas y materializarlas en acciones, solo
posterior a la imposicion del castigo, el cual, por lo general es impuesto por su
padre y consiste en “pegarle con correa”, con una frecuencia aproximada de cada
ocho dias. Al respecto manifiesta que hasta los cuatro afios se inducia el vomito
en sefal de “pataleta” y que la solucion para que ello dejara de suceder, fue

“amenazarle con pegarle”. Por otra parte, en cuanto a la celebracion de las fechas
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especiales, la progenitora relata que aungue no suele ser constante, procuran darle

una felicitacion y un detalle “asi sea minimo”.

En lo que concierne a los conflictos y su manejo, estos son suscitados por
la desmotivacion de S frente a sus obligaciones personales, resolviéndose en la
mayoria de los casos, mediante el castigo. Finalmente, en lo que respecta a los
recursos familiares, S cuenta con una considerable red de apoyo familiar, debido a
las extensas relaciones y a la cooperacion que existe entre estas, apoyandose unos

a otros en las diversas responsabilidades del hogar.

Social

S pertenece a un estrato socioecondmico con cubrimiento de las
necesidades basicas y sanitarias. Reside en zona rural cercana a la urbana,
considerada como un ambiente sano, seguro y saludable para su desarrollo y el de
los demaés nifios de la zona. Sin embargo, debido a ello debe transitar un largo
trayecto para llegar a la escuela, lo cual trae los peligros inherentes a dicha
actividad. Su relacion con pares y adultos es adecuada, facilitandosele el
establecimiento de nuevas relaciones y el mantenimiento de las anteriores. S
menciona que le agrada jugar tanto con sus pares escolares como comunitarios,
compartiendo con ellos actividades tales como “la lleva”, “las tapitas” “bailar el

29 <

trompo”, “montar cicla”. La madre de S menciona que este respeta turnos y limites
en los juegos, es amistoso con sus amigos, le agrada ensefiar a los demas y su

compariero de juego predilecto suele ser su hermano menor.

Estado de salud
El estado de salud de S ha sido favorable, considerandose por su madre

Ccomo un nifio “sano”.

Academia
S actualmente cursa cuarto primaria, presenta un rendimiento académico
adecuado, teniendo como areas destacadas, la artistica, ciencias naturales y religion
y como areas de dificultad, matematicas, inglés y espafiol. Refiere una confusion
entre la letra B y D a la hora de desarrollar su escritura, la cual S percibe como un
problema que desea mejorar. Manifiesta que le agradan los trabajos de escritura,
lectura y sopa de letras que le asigna su docente.
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Recreacion

S refiere que le divierte ir al rio, jugar trompo y jugar futbol. Disfruta las
actividades como la pesca, el contacto con los animales y la naturaleza. Le agrada
la musica que él describe como “chis pum” la cual invita al baile y al movimiento
de sus extremidades inferiores, creando e innovando pasos acordes a esta. S refiere
que le gusta jugar con sus amigos, pero que en ocasiones le da “pereza” cuando el
juego se torna poco motivante para él, soliendo abandonarlo sin culminarse. La
madre menciona que suele motivarle “prender candela en una caneca” Sin que
cause dafio con ello a nadie, divirtiéndose tan solo con la apariencia del fuego, pues

le agradan los recursos de la naturaleza.

8. Impresién Diagnostica
Ejel:  Noaplica
Eje Il:  No aplica
Eje I1l: No aplica
Eje IV: No aplica
EjeV: EEAG 96

9. Objetivos terapéuticos

Fomentar la emergencia de nuevas narrativas que permitan revelar los
acontecimientos vitales que contradicen las descripciones estereotipadas de la

experiencia de vida, con respecto al problema “la pereza que me saca la lengua”.

10. Plan de Tratamiento

1. El plan de tratamiento estd sujeto a las fases de
intervencion de la terapia narrativa, utilizando el modelo planteado por
Payne (2002), en el cual se describen doce sesiones entre las cuales se
encuentran: Descripcion saturada del problema, bautizar el problema,
externalizacién, tomar en cuenta aspectos politicos y sociales, preguntas
de influencia relativa, deconstruccion de desenlaces inesperados,
invitacion a asumir una postura, uso de documentos terapéuticos, la
terapia continua: narrar y re narrar, el uso de testigos externos, remembrar

y la terminacion de la terapia.
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11. Resultados Terapéuticos

Al final de la intervencion SA manifestd que su lucha contra “la pereza que le
saca la lengua” permitié que sus niveles de desmotivacion disminuyeran, facilitdindole
disfrutar de actividades que anteriormente solian generarle displicencia o las cuales no
solia culminar por perder con facilidad su motivacion frente a las mismas. Refirio
entonces que gracias a su victoria contra “la pereza que me saca la lengua” ahora puede
jugar atari, montar cicla, jugar maras, carreras en el celular, ir a hacer caceria al zorro,
jugar con su hermano y estudiar mas motivadamente. En ese orden, manifestd sentirse
“batallista”, “enérgico” y “victorioso” debido a sus logros. Por su parte, sus padres
refirieron haber observado que SA evidencia mayor disposicion frente a sus
obligaciones personales y que su discurso y narrativa cotidiana estaba ahora orientada a
batallar contra aquella pereza que le impedia antes desenvolverse con alegria. Dichos
cambios se evidenciaron a su vez a lo largo de la intervencion, percibiéndose
progresivamente mayor motivacion en la participacion del nifio en las actividades de
cada una de las sesiones, y una notable facilidad para hacer uso del lenguaje

externalizante, a través del cual inicio la resignificacion de sus experiencias.
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REGISTRO DE EVOLUCION

SESION TEMA METODOLOGIA INDICADORES O RESULTADOS

Se explicaron los objetivos de la presente S asistio desde el inicio y durante toda la
intervencion 'y se presentd el formato de | intervencion, junto a su progenitora, quien consintio la
consentimiento informado. participacion de su hijo en el programa y los objetivos

o Mediante entrevista clinica se diligencio el | planteados, percibiendo el proceso de suma utilidad
1 HfStO“a de formato de historia clinica, contando con la | para las problematicas evidenciadas en su hijo. Tanto S
Vida participacion del nifio y la madre. como su madre participaron de manera activa en el
diligenciamiento de la historia clinica que permitio el

acercamiento a la historia de vida del nifo.

Se pidié a S que describiera la historia de Al inicio de la sesion, S se mostro renuente y
vida a través de una composicion a la que se le dio | desmotivado a participar en la composicion de la
el nombre de “la cancién de tu vida”. cancién de su vida, refiriendo “no se me ocurre nada”.

Sin embargo, al desfocalizar la atencion sobre él, dio

Descripcion inicio a la elaboracion de la misma, poniendo al

2 saturada del descubierto su habilidad imaginativa para la
problema construcciéon de historias, creando una cancion en

primera persona y cuyo tema central era su travesia
para enfrentar su miedo a pasar solo por las “matas”
que hay via al lago cercano a su casa, introduciendo en

ella aspectos de realidad y fantasia y develando la
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aventura de un nifio cuya familia no le acompafiaba en
el afrontamiento de sus temores, por lo cual decidia
hacerlo solo. Sobre su vida refiri6 que le da alegria
“los caballos y jugar trompo”, que le suelen dar miedo
las culebras, que le da rabia “cuando tengo algo en las
manos y me lo rapan” y que su tristeza aflora cuando
“mi papa le pega a mi hermanito”. Asi mismo refiere
“me hace falta mi nonita que se muri6 en la Ultima
semana de abril y ella era la que me cuidaba a mi”.
Manifiesta “me siento feliz porque soy alegre y en

todo jugo soy el que casi gano”.

Bautizar el

problema

La sesion se dividié en los siguientes

momentos:

- Adecuacion de la
composicion: en la cual se le pidi6 a S que
en su cancion, de manera grafica,
diferenciara  los  problemas  (“notas
discordantes”) de las cosas que le
satisfacian en su vida y al terminar realizara
un dibujo que representara a los dos

aspectos.

Pese a solicitarsele que subrayara con colores
diversos, tanto los aspectos positivos como los
negativos, se mostré apéatico y no llevé a cabo la
indicacion. Evidencié dificultad para componer la
cancién conjuntamente con el ritmo, advirtiendo
constantemente querer desistir de la tarea, no obstante,
revel6 una adecuada respuesta al momento de
acompanfarle individualmente en dicho proceso.
Dentro de los aspectos positivos que subraya son los

que refieren naturaleza tales como “leon”, “lago”,
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- Bautizar el problema y “la
cancion de tu vida”: se invitd a S a ponerle
un nombre a su problema (“nota
discordante™) y a su relato de vida.

- Se le pidi6 a S que realizara
la presentacion de la “cancion de tu vida”

frente a los demas nifios participantes.

“mata” y “familia”, para lo cual dibuj6 un nifio
pescando frente a un aparente lago. Dentro de los
negativos subrayd la expresion “nifilo muerto en el
lago”, sobre la cual dibujé un nifio parado solo. S le
dio por nombre a su cancidon “un dia queria irme de
donde mi tio”. A su problema y notas discordantes les
dio el nombre de “la pereza que me saca la lengua”. Al
momento de la presentacion musical, pese a mostrarse
motivado con los sonidos de fondo, S no quiso
los demé&s nifios

exponer su cancion frente a

participantes.

Lenguaje

Externalizador

La sesion inicid con la explicacion de la
importancia de dotarle de vida propia a su
problema, separandole de él, de tal manera que
pudiera jugar a derrotarlo, se manifestd que la
personificacion de su “nota discordante” se daria a
través de la creacion de un titere al que le pondria el
nombre con el que bautizé su problema en la sesion
anterior, una vez concluida la creacion del titere se
le pidi6 a S que construyera una historia respecto a

las siguientes tematicas:

En la fabricacion del titere, S se mostro
motivado, interesandose por hacer coincidir rasgos
personales con los rasgos creados en el titere y
afianzando alianzas de trabajo con una de sus
comparfieras durante su creacion. En cuanto a la
creacion del guién, S mostr6 animo narrativo,
relatando las circunstancias en las que aparece “la
pereza que me saca la lengua”, refiriendo que esta se
presentaba “cuando creo que es una tarea larga”,

“cuando me levanto y tengo que ir al colegio”,
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- En qué lugares o bajo qué
circunstancias se presenta el problema

- Consecuencias de la
presencia del problema en su vida

- Efectos del problema en sus
relaciones interpersonales

- Cambios en el nombre que le
dio a su “nota discordante”.

- Momentos en los que ha
luchado contra el problema.

Con la narracion se construyé el guion para
la representacion teatral donde participaron los
demas nifios y nifias. Es importante aclarar que esta
sesion se desarroll6 en tres encuentros dada la

metodologia empleada.

“cuando a uno no le gusta el juego o cuando uno esta
jugando y llega a la mitad del juego el aburrimiento”,
“cuando mi mama necesita un favor y no se lo hago o
cuando no le ayudo a cambiar a Santiago”. S refiere
que las consecuencias que tiene son “que a veces uno
puede perder el afio por pereza”, “se puede uno quedar

2 (13

atrasado en las actividades del colegio”, “perderse el
pasado”, “puede ser que pierda la alegria”, “que pierda
el negocio de helados de mi mama y mio por darme
pereza vender”. Refiere que los efectos sobre sus
relaciones interpersonales son “que me quede sin
amigos y sin compafieros por no poder jugar” y
“perder el afecto de la gente”. Al final S manifiesta
que los momentos en que ha luchado con el problema
son “cuando mi nono necesita ayuda, asi este la pereza,
lo ayudo un poquito, “cuando ayudo a mi otro nonito
en la siembra de yuca, a sacra el aseo, a ponerle
cuidado a las gallina para que el zorro no las atrape”,
“cuando hay que hacer tareas y tengo el tele prendido

y entonces lo apago y le quito la pata al tele para que

no me venga la pereza y la tentacion”. Al realizar la
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presentacion teatral se mostré participativo, jocoso y

alegre.

Tomar en
cuenta aspectos
politicos y
sociales

Se abordd el tema de aspectos politicos y
sociales, reflexionando acercar de la “Convencion
de los Derechos del Nifio” de la Organizacion de
las Naciones Unidas de 1989, a fin de ayudar a S a
reconocer aquellas circunstancias de su vida sobre
las que no poseen control; la actividad gir6 en torno
a crear un cuento corto en donde al nifio o nifia
protagonista, se le haya respetado los derechos y
otro en donde no. Se analizaron los derechos que
se respetaron o irrespetaron en cada caso,
reflexionando sobre la responsabilidad de los

adultos en el cumplimento de los mismos.

S se interesé en la actividad, participando de
manera activa en la construccion de los cuentos
solicitados; sus historias consistieron en el derecho que
tienen todos los nifios, nifias y adolescentes a la vida, a
un nombre y a una nacionalidad. Estas trataron, por
una parte, de la historia de una madre que “les permitiéd
a sus hijos vivir” y les dio un nombre, y por otra, de la
historia de una mujer en estado de embarazo que fue
golpeada por su novio, perdiendo asi el bebe que
esperaba. El analisis de su historia gir6 en torno a la
importancia de traer a los hijos al mundo “sin importa

la edad que tenga la madre”.

Preguntas de
influencia

relativa

Se indag0 acerca de la influencia que el
problema ha tenido en la vida de S asi como la

influencia que él tiene en la vida del problema. Lo

S se mostro atento a las preguntas que se le
realizaron, narrando que algunas situaciones en la que

se presento el problema y logré vencerlo son 1. “el dia
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anterior, facilito la develacién de recuerdos

significativos que contradijeran la historia
dominante saturada del problema, propiciando la
de

fortalecieran la historia alternativa. Ver estructura

construccion desenlaces inesperados que

de la intervencion, anexo 2

que en el colegio nos iban a celebrar el dia de los
nifios, me levanté con los ojos cerrados y tenia como
pereza y no queria ir, y entonces me dije “si no voy no
puedo divertirme ni comer dulces’ y entonces me puse
y me bafie con agua fria y me desperté y se fue la
pereza que me saca la lengua”, 2. “acd vendemos
helados y me daba pereza subir y guardar la plata y me
acorde de un sefior que robaron y entonces aproveché
las propagandas de los mufiecos y subi y guarde”.
Manifest6 que para ello le sirvio “el querer divertirme,
querer jugar con mis amigos” y “la responsabilidad
pues recordé que a J lo robaron”. Otras herramientas
que utiliz6 para vencer la “pereza que me saca la
lengua” fueron decirse cosas a si mismo como ‘“‘si me
mandan a hacer un mando me digo a mi mismo “mejor
voy corriendo’. Refiere que su hermano le ayuda a
vencer la pereza pues “a toda hora y estoy aburrido y
él me dice que juguemos y yo juego entonces con él y
al despertar me arufia la cara y me quita la pereza”.
Refiere que una buena trampa para vencer su problema

es “ir al lago a pescar”. Narra que se dio cuenta que
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esto le funcionaba ya que “un dia estaban matando un
toro y yo estaba aburrido y preguntaron que quien
ayudaba a quitar el cuero y yo me ofreci para
desaburrirme y descubri que me puedo sorprender con
cosas, me sorprendi cuando le salié un ternerito y
cuando la carne todavia se le movia”. El nombre que
le proporcion6 a lo que le ayud6 fue “La Felicidad”
(narrativa alternativa), al preguntarle si queria cambiar
este nombre por algun personaje el expresé que el
nombre seria “Mico” pues ¢l se sube a los palos, come
fruta y nunca se queda quieto. O “el oso perezoso,
pues para que lo hagan hablar tienen que darle comida
y ahi vence la pereza” Al indagarsele acerca de como
se sentia en los momentos en los que podia ganarle al
problema, S mencion6 que se sintid “mads activo, mas

divertido y mas feliz”.

Deconstruccion
Desenlaces

Inesperados

Se le solicit6 a S que evocara y construyera
los desenlaces inesperados que habia tenido en su
vida en relacién a lo manifestado en sesiones
anteriores sobre el problema; formulando aquellos

aspectos que negaran, contradijeran o modificaran

S formulo de manera mas detallada aquellos
aspectos que niegan el relato saturado sobre “la pereza
que me saca la lengua”, refiriendo las siguientes
situaciones: 1. “cuando estaba jugando ataré con mi

tio, Mario Bross empez0 aburrido, y la pereza se me
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el relato saturado, a fin que la descripcion
alternativa se fortaleciera. Para tal construccion, se
invitd a S a enriquecer el recuerdo de aquellas
situaciones de su vida, en las que pudo ganarle al
problema, basdndose en lo contestado en la sesién
de preguntas de influencia relativa. Se orient6 a que
sobre los de

dichos recuerdos prevalecieran

situaciones en las que el problema se derroto.

metid, hasta que uno llega al castillo del rey y le tiran a
uno martillos y me sorprendi, 6sea que pensé que ya el
juego no me iba a divertir y no fue asi, me pude
sorprender, y ahi empecé a esquivar los martillos en el
juego, y ahi si me diverti”. 2. “Un dia que estabamos
jugando a hacer carreras con mis amigos y todos
dijeron que ya no jugaramos mas y mejor fuéramos a
montar cicla y me dijeron “S vamos a montar cicla” y
los demas dijeron “eso ¢l ya se aburrid y se canso y se
va a ir a ver television y yo entré y saqué la cicla y
dije “espere y verd que me vean para que se den cuenta
que no me entré y que no estoy aburrido” y J dijo “ay
yo pens¢é que se iba a ver television” y G dijo “ay yo
también”. Cuando se solicitd que narrara situaciones
en las que vencid “la pereza que me saca la lengua”
durante las jornadas de intervencion, S menciond
“cuando ibamos a salirnos a jugar futbol y ustedes nos
buscaron para ponernos actividades, yo venci la pereza
y entré a hacer las actividades que ustedes nos trajeron

y K también entr6™:
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Asumir una

postura

Se invitd a S a imaginar el encontrarse en el
juicio de “la pereza que me saca la lengua” y que de
esta manera decidiria si su problema era culpable o
inocente; debia tomar una decision respecto a si se
dejaria dominar por el relato saturado o si por el
contrario tomaria el relato de mayor riqueza que

construyd a través del proceso de intervencion.

La decision de S respecto a si permitiria o no la
presencia de “la pereza que me saca la lengua” en su
vida, fue negativa, manifestando que le declara
“culpable”, por el delito de “no dejarme jugar en los
momentos felices cuando me invitaban los demas”.
Refiere que la condena a “ochenta aflos en la carcel”.
Antes de dicha decision contempl6é como aspecto a
favor de la “pereza que le saca la lengua” el siguiente:
“cuando por ejemplo, si lo invitan a uno a hacer algo
malo, entonces uno llama la pereza para que no me
deje ir’. Como aspectos en contra de ésta relatd los
siguientes: 1. “que no me deja jugar”. 2. “que no me
deja divertirme”. 3. “que no me deja descubrir las
cosas que hay a mi alrededor”. 4. “que no me deja
aprender ni estudiar”. Al finalizar este andlisis, se
percatdé que son menores los aspectos a favor que en
contra, dando mayor significancia a los segundos, por

lo cual tomé dicha decision.

Narrar y Re-
narrar

Testigos

Se trabajo con la creacion de “el libro de mi
nueva vida”, el cual S construyd con aquellas

experiencias que le hicieron sentir orgulloso de si

Al colocarle de presente el libro de la vida, S se
mostrd entusiasmado, evidencidndose reconocido al

observar su foto en la portada del mismo. Para dar
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Externos

mismo por haber luchado contra el problema
utilizando sus destrezas y habilidades, en éste debia
consignar, a través de dibujos y relatos las
estrategias que utilizé y utilizara en el futuro para
domar al problema, de tal manera que pudiera
servirle como memorias a €l y su familia sobre las
formas mas adecuadas para luchar. Al finalizar el
compendio de “el nuevo libro de mi vida”, se le
pidio a S que le ensefiara y relatara las experiencias
alli descritas a su madre, padre y hermano,
compartiendo sus propios recuerdos y los de ellos
respecto a sus experiencias en batallas libradas, asi
como en la construccion de una historia nueva

donde el problema fuera debilitado y desapareciera.

inicio a su libro, realizéd un dibujo referente a la
actividad que mas le genera motivacion y que ha
descubierto como la mejor “trampa” para vencer la
“pereza que me saca la lengua”. Esta refiere a la pesca,
por lo cual se dibujo asi mismo frente a un lago
ejecutando dicha actividad, acompafiada de los
elementos que suele emplear para tal fin. Asociado a
este dibujo narrd el siguiente relato: “un dia hermoso S
queria ir al lago a pescar, pero tenia pereza asi que se
acorddé que el tenia una trampa para sacarla, y
empez0O, puso los elementos de pescar en un lugar
visible y en eso la armo y empezd a ver television, y
empezé a buscar la pistola y se acordd que queria irse
a pescar y se fue corriendo y cogié muchos pescados”.
Al indagérsele sobre lo que piensa de haber logrado
vencer en esa ocasion su dificultad, refiere que ello le
significa “que la pereza se ha ido, que no me vuelve
vencer que no me dejé de ella y que ahora si siento
pereza, la saco rapido y me pongo a hacer cosas
diferentes”. S dice sentirse “batallista”, “enérgico” y

“victorioso” debido a sus logros. Se mostré6 motivado
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por exponer su dibujo y su nueva historia frente a sus
padres, compartiéndole sus logros y proezas contra “la
pereza que me saca la lengua”. Por su parte, éstos se
mostraron receptivos y alegres, manifestando que han
observado que S evidencia mayor disposicion frente a
sus obligaciones personales y que su discurso y
narrativa cotidiana estaba ahora orientada a batallar
contra aquella pereza que le impedia desenvolverse

con alegria.

10

Re-membrar

Se solicitd a S que invitara metaféricamente
a seres significativos para él a que se unieran a su
“club de vida”, se explicd que este club debia estar
conformado por personas que le apoyaron vy
reconocieran su lucha contra “la pereza que me
saca la lengua”. Igualmente, se instd para que
mencionara los motivos por los cuales estas
personas hacian parte de este club, recordando de
quée manera las vivencias con estas personas
(familiares, amigos y conocidos) le aportaron
aprendizajes acerca de la importancia de construir

una vision mas positiva de si mismo. Estos nombres

A su “club de vida” S invit6 a su terapeuta
carolina y a la terapeuta Angela, a su madre, a su padre
y a su amigo J. A su club le llamo “club de la
amistad”. Refiere que la eleccion de sus miembros
obedece a que estos compartieron su lucha de manera
amable y divertida. Asi mismo manifiesta que las
personas que eligid “nunca se aburren” lo cual les hace
dignos representantes de su club. Sefiala que sus
compafieros de club aprecian que ahora “ya casi
nunca” se aburre y valora su habilidad “para escribir
historias sin tener nada preparado, sino lo que se me

ocurre en el momento”. Infiere que lo que estas
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y sus motivos debia escribirlos en “el nuevo libro
de mi vida”. Se le expreso que existia la posibilidad
de hacer cambios en su club de vida, realizando

nuevas invitaciones.

personas vieron en él que les permitié creer que lo
lograria, fue su inquietud, su felicidad y su actitud, tal
como €l mismo lo nomina. S manifiesta que gracias a
su victoria contra “la pereza que me saca la lengua”
ahora puede jugar atari, montar cicla, jugar maras,
carreras en el celular, ir a hacer caceria al zorro, jugar

con su hermano y estudiar, mas motivadamente.

11

Uso de

documentos
terapéuticos
Terminacion

de la terapia

Se dispuso dentro de la ceremonia de cierre
del Diplomado Promotor en Derechos Yy
convivencia, un espacio de conmemoracion para los
nifios y nifias participantes. En dicho espacio, se
emple6 el uso de documentos terapéuticos,
beneficiandose de la presencia confluida de las
diversas familias y asistentes de la ceremonia, para
emplearlos como testigos externos de los procesos
de los nifios y nifias participantes, en la lucha contra
su problema. Se realiz6 la lectura publica del
discurso conmemoratorio de la terapia narrativa

desarrollada, en el cual se describieron los

Durante la ceremonia de cierre, S evidencid
con su presentacion personal y su lenguaje no verbal,
reconocimiento y alegria por sus propios logros,
sonriendo y observando reiterativamente a su madre al
momento de la lectura de las palabras
conmemoratorias, quien a su vez le exteriorizd
afectivamente con su mirada y sus manos, satisfaccion
y orgullo. Al recibir el diploma, juntos manifestaron su
agrado por haber participado del proceso,
mencionando la gran responsabilidad que ahora
enfrentarian por mantener los cambios obtenidos

durante el mismao.
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progresos exhibidos por cada nifio y nifia, en la
lucha contra su problema. Finalmente, se hizo
entrega a cada nifio y nifia participante, de un
diploma conmemoratorio con su respectivo
nombre, en el cual se resalta el desempefio y

disposicion que evidenciaron durante la terapia.




CASO 3
1. Datos socio demogréficos

Nombre: V A

Género: Femenino

Fecha de nacimiento: 11 de abril de 1998
Escolaridad: séptimo bachillerato

Ocupacion: Estudiante

2. Genograma

Edad: 13 afios
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3. Motivo de Consulta

En la entrevista a padres, la madre de V refiri6 como motivo de consulta
la imprudencia social de su hija, sefialando que “es muy entrona y hay ocasiones
que requieren prudencia y cautela”. Por su parte V narrd que el aspecto que
desearia trabajar terapéuticamente es “un miedo hacia mi papa porque €l es muy
fuerte y estricto”. No obstante, al avanzar en el proceso menciono que el aspecto
que le gustaria modificar es “el odio” que siente frente a situaciones en las que

entra en desacuerdo.

4. Descripcion saturada del problema

La madre de V refiri6 como problematica de su hija “su excesiva
espontaneidad” la cual describié como conductas impulsivas de interrumpir a los
demas cuando estdn hablando y dar su punto de vista sobre un determinado
tema del que ella tenga conocimiento. Menciond que no desea que a raiz de ello
su hija vaya a ser juzgada o etiquetada por su entorno como una nifia
“imprudente”, manifestando la necesidad de incrementar la asertividad en V para
que aprenda a discernir entre aquellas situaciones en las que debe ser mas
cautelosa y aquellas en las que si puede dar rienda suelta a su espontaneidad. No
obstante, rescata que es consciente que dicho comportamiento obedece a que es
una nifia extrovertida, sociable y espontanea y que por ello ser caracteristico de
su personalidad, es merecedor de su respeto, agregando que solo desearia
modular dichos niveles de sociabilidad. Manifiesta que dicha conducta ha sido
caracteristica en su hija desde que empez0 a evidenciar sus principales rasgos de
personalidad y que la misma se hace presente de manera constante, en todos los
entornos, tanto familiar, escolar y comunitario. Por su parte, en el proceso de
intervencion, V sefiala otro aspecto como tema de consulta, refiriendo en un
principio “el miedo” que siente hacia su padre por el comportamiento estricto
que este exhibe frente a la norma. Sin embargo, sesiones subsiguientes, la
descripcion saturada de su problema se re-direcciona, enfocandose hacia una
problemética que ella nomindé como “el odio”, haciendo referencia al
sentimiento que siente hacia su hermano C en las ocasiones en que a ¢l “le hacen
algo y a mi no”, o cuando éste toma sus objetos personales o entra a su

habitacion sin su consentimiento. Manifiesta que su problema del “odio” le trae
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efectos negativos a su vida tales como arruinarle un paseo en familia, o hacer

sentir mal a los demas.

5. Factores protectores

Dentro de las herramientas con las que cuenta V para combatir el problema
de “el odio” se encuentran el hecho de hacer parte de una familia estable, con
patrones de comportamiento saludables y una adecuada formacion en principios,
costumbres, valores y normas de conducta, adquiridos y asimilados en su medio
familiar, escolar y comunitario. Asi mismo, favorece el hecho de pertenecer a un
estrato socio econémico medio, que le ha permitido acceder a un sistema educativo,
a un sistema de salud, a una adecuada alimentacion y a oportunidades de recreacion
y deporte. Aunado a ello, V cuenta con pautas de crianza transmitidas desde una
filosofia de la autonomia, independencia y auto cuidado, caracteristicas que ha
interiorizado y que hacen parte de su repertorio personal. Asiste a una académica de
modelaje que le ha proporcionado habilidades para el desenvolvimiento y la
interaccion social, asi como para la adecuacion y manejo dentro de su entorno. V
posee un significativo conocimiento de si misma, adecuadas habilidades sociales,
destacandose por su espontaneidad, iniciativa, extroversion y facilidad de
interaccién. Muestra adecuada expresion y reconocimiento de sentimientos, pro-

socialidad y acatamiento e interiorizacién de normas.

6. Relatos de la historia de vida

V es hija de padres con union conyugal vigente, nacié en el afio 1998
cuando sus padres convivian en unién libre. Posterior a su nacimiento, sus padres
decidieron formalizar su unién, en unién marital en derecho. Es la primera de tres
hermanos. A raiz del trabajo de su progenitor como policia en otro municipio
diferente al lugar de residencia de su madre, ésta permanecid durante su embarazo,
bajo el cuidado de su familia, no obstante, su conyuge permanecia en contacto y
supervision constante de su estado emocional y de salud, asistiendo incluso a las
terapias de estimulacion prenatal de V. Durante sus primeros afios de vida, V
estuvo bajo el cuidado de su tia materna K, quien por residir en residencia contigua,
les apoyo durante el dia con sus cuidados mientras sus padres laboraban. En la

actualidad V de desenvuelve de manera autbnoma e independiente, dando
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cumplimiento a cada una de sus responsabilidades tanto escolares como personales
y hogarefas, bajo la supervision de su abuela materna durante el dia, y de sus
padres durante la noche. Es la encargada del cuidado y control de sus hermanos
menores C y Z. Se ha caracterizado durante su desarrollo por ser una nifia
espontanea y comunicativa, identificindose en todos sus entornos de desempefio,
por su sociabilidad y capacidad de interaccidn tanto con pares como con docentes y
adultos en general. Ha evidenciado desde sus inicios académicos, un sobresaliente
desempefio escolar, demostrando inclinacion por las tareas bien hechas, el
perfeccionismo, el liderazgo y por el control, razén por la cual surgen los conflictos
con su hermano C, a quien desea reprender constantemente aflorando asi el

problema del “odio” que V refiere experimentar hacia éste.

7. Ciclos de vida
Embarazo / parto

La madre de V relata que al momento de quedar embarazada de V, sintio
temor de comunicar su estado a su esposo, por temor a que este le manifestara que
“aun no era el momento”, toda vez que la concepcién de V no fue premeditada,
siendo concebida en medio de un cambio de método de planificacion no efectivo.
Sin embargo, el padre de V asumi6 la noticia con agrado y con la responsabilidad
que le ha caracterizado hasta la fecha. Manifiesta que gozo de una adecuado estado
de salud durante el desarrollo prenatal de V, siendo el progenitor quien experimento6
la sintomatologia caracteristica de dicho estado, tal como mareo, vomito y antojos
en la alimentacion. Respecto al estado emocional de la madre, refiere que fue
favorable a nivel familiar pues conto con el apoyo de su familia materna y de su
esposo. No obstante, su area laboral constituyd un estresor considerable durante su
embarazo. Presentd un parto natural y sin complicaciones, manifestando que pese a
no haber sido un parto doloroso, experimento la ansiedad natural que generaba la

expectativa de dolor por ser su primero.

Infancia:
La infancia de V es concebida por su madre y por ella misma como
“tranquila” y “feliz” relatando que fue destetada a los seis meses, sin ninguna
complicacion. Evidencié un desarrollo psicomotor adecuado dando sus primeros

pasos a la edad de doce meses, posterior a atravesar progresivamente por el
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desarrollo de la posicién sedente y el gateo. Su madre refiere que al inicio se le
dificultd adecuarse a la posicion de la pinza tripode, adoptandola después de un
constante seguimiento de su progenitora. Su desarrollo del lenguaje transcurrio
adecuadamente, iniciando la enunciacion de sus primeras frases a los 18 meses de
vida para una posterior expresion mas fluida a los dos afios de edad. Su historial
médico es descrito por su madre como favorable, percibiéndole como una nifia sana.
Ha presentado hasta la fecha habitos alimenticios adecuados y completos, sin
restriccion volitiva de ningun grupo alimenticio. Su conducta de suefio es descrita
por su progenitora como ‘“normal” aunque refiere que ésta se “mueve mucho al
dormir” manifestando que es debido a la activa personalidad que identifica a su hija.
V se caracteriza por ser una nifia autobnoma e independiente desde sus inicios, tanto
en sus actividades de auto cuidado personal, como en las escolares y las propias del
hogar, realizandolas sin la necesidad de supervision de sus padres. V suele ser
comunicativa con sus padres desde muy pequefia, relatandoles todas las actividades
que realiza durante el dia y los aciertos o desaciertos que experimenta en sus
relaciones e intercambios cotidianos. Es espontanea en sus relaciones tanto con
pares como con adultos. Refiere que le disgusta aquellos profesores que no son
“estrictos” y que “no ven los problemas que estan pasando en el saléon”. V suefia con
pertenecer al “circo de los hermanos Gasca” y ser una gran Bidloga Marina. Se
describe a si misma como amistosa, aventurera, comprensiva, mostrando habilidades
para realizar actividades manuales y deportivas. En sus temporadas vacacionales es
inscrita en una academia de modelaje, con el fin, segiin su madre, “para ayudarle a

saber manejar un publico y aprender a manejar su expresion corporal”.

8. Contexto

Familia

En cuanto a la estructura familiar, VV hace parte de una familia nuclear
compuesta por su madre, su padre y sus dos hermanos de 5 y 11 afios de edad, ocupando
el primer lugar entre ellos. La madre es disefiadora grafica y labora en una fotografia; su
padre es psicélogo, y labora como subintendente de la policia Nacional, por lo cual
debe realizar turnos que impiden que permanezca ausente de la casa durante periodos
temporales prolongados. Su madre a su vez, labora durante todo el dia, encargandose los

dos de la manutencion economica del hogar. Durante el dia V permanece sola, bajo la
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supervision de su tia materna K y su abuela materna, quienes residen en el apartamento
contiguo a su residencia. Asi mismo, suele comunicarse telefénicamente con su madre,

manteniéndola al tanto de sus actividades.

A nivel relacional, en las relaciones de su sistema fraterno, suele presentarse
tensiones con su hermano C, debido a que es ella quien interpone los limites y quien
vela por el cumplimiento de sus obligaciones, molestdndose cuando este no acata sus
indicaciones. Sus padres suelen propiciar juegos entre ellos para favorecer sus
relaciones. En cuanto a su relacién con su hermana Z, la madre manifiesta que V es el
modelo comportamental de Z, quien ha adoptado desde sus gestos hasta su tono de voz
y sus conductas mas caracteristicas. En cuanto a las relaciones en su sistema parental, V
manifiesta sostener una adecuada relacion con su madre a quien admira por considerarle
“una buena mujer y buena amiga”. Respecto a su padre, refiere sentir miedo en el
sentido de respeto excesivo pues manifiesta que “sus castigos son estrictos”, relatando
que siente temor, “como si hubiera hecho algo malo a penas lo siento llegar”. En cuanto
al sistema conyugal, la madre de V expresa que existe una adecuada relacién con su

esposo.

En lo que respecta a la organizacion familiar, las normas y la autoridad se
encuentran en manos tanto del padre como de la madre, siendo esta Gltima quien las
interpone y el progenitor quien suministra los castigos en caso de su incumplimiento.
Los castigos suelen consistir en la supresion de estimulos favorables para ellos, como la
Television. V es quien se encarga del cuidado y control de sus dos hermanos menores
C de 11 afios de edad y Z de 5 afios de edad. En lo concerniente a los conflictos del
hogar, estos suelen suscitarse principalmente entre V y su hermano C, pues pese a ser
unidos y extrafiarse cuando uno de ellos se ausenta, V suele propinarle regafios
constantes a su hermano cuando las cosas no se hacen como ella plantea. Dichos
conflictos se resuelven mediante el dialogo en un primer momento, o mediante el
castigo en caso de persistir el malestar. La madre de V manifiesta que suele
proporcionarle estimulos reforzadores sin previo aviso, cuando V realiza por su

iniciativa una buena accion.

Social
V hace parte de un estrato socioeconomico con cubrimiento satisfactorio de las

necesidades y posibilidades adicionales de recreacion y deporte. Exhibe un adecuado
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relacionamiento socio afectivo, mostrando facilidad para establecer relaciones con pares
y adultos mediante su toma de iniciativa. Suele ser la que da inicio a las conversaciones
y quien preside las intervenciones grupales con sus pares, destacAndose como lider
social. En las relaciones sociales suele ser quien interpone las reglas comunicacionales,
los limites y los turnos y quien vela por su cumplimiento. Le agrada tener la palabra, y a
su vez, escuchar a sus comparfieros. No obstante, su madre relata que ante las agresiones
0 “jugarretas bruscas” de los pares del sexo opuesto, ella suele defenderse y “ponerlos
en su sitio”, por lo cual las docentes le han llamado la atencion. V refiere que en la
actualidad tiene pocas amigas pues éstas “le han faltado a la confianza que les ha
brindado” por lo cual decidio excluirlas de su circulo relacional. Suele intervenir en
conversaciones e intercambios comunicacionales de adultos, desenvolviéndose con

destreza y propiedad en los mismos.

Estado de salud
La madre de V describe el estado de salud de su hija como “sano” y “normal”
manifestando que solo padecid de cistitis en sus primeros afios de vida. No reporta ni se
tiene por conocimiento ninguna otra complicacion, enfermedad o deficiencia en su

funcionamiento fisioldgico.

Academia

V se ha caracterizado por evidenciar un adecuado rendimiento académico,
mostrando un sobresaliente desempefio en asignaturas tales como Fisica y Biologia, en
las cuales deposita su expectativa profesional debido a la facilidad que le supone dichas
areas del conocimiento. Como area de dificultad menciona el inglés. La madre refiere
que “mas que motivacion por el estudio es la motivacion por la responsabilidad lo que a
ella la mueve”. V percibe el estudio en términos de entrega y compromiso. Su madre
refiere que su hija “es muy responsable con sus obligaciones” expresando que “ella es
autosuficiente en el desarrollo de sus tareas”. Por su parte, V refiere que desea ser

“bidloga marina” o “veterinaria”

Recreacion
V disfruta de actividades recreativas deportivas tales como la natacion vy el
baloncesto. Refiere que le agradan las artes plasticas y las actividades que suponen

“aventura”. Se muestra motivada cuando pasea con sus padres, y especialmente cuando
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van a piscina en familia y juegan a la “pelota acudtica”. Le agradan los programas

televisivos de accion y de historia.

9. Impresion Diagnostica
Ejel: No aplica
Eje Il: No aplica
Eje IlI: No aplica
Eje V: EEAG 97

10.  Obijetivos terapéuticos

Fomentar la emergencia de nuevas narrativas que permitan revelar los
acontecimientos vitales que contradicen las descripciones estereotipadas de la

experiencia de vida, con respecto al problema de “el odio”.

11.  Plan de Tratamiento

El plan de tratamiento esté sujeto a las fases de intervencion de la terapia
narrativa, utilizando el modelo planteado por Payne (2002), en el cual se
describen doce sesiones entre las cuales se encuentran: Descripcion saturada del
problema, bautizar el problema, externalizacién, tomar en cuenta aspectos
politicos y sociales, preguntas de influencia relativa, deconstruccion de
desenlaces inesperados, invitacion a asumir una postura, uso de documentos
terapéuticos, la terapia continua: narrar y re narrar, el uso de testigos externos,

remembrar y la terminacion de la terapia.
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REGISTRO DE EVOLUCION

SESION TEMA METODOLOGIA INDICADORES O RESULTADOS
Se explicaron los objetivos de la presente Desde los inicios y durante todo el proceso
intervencion 'y se presentd el formato de | de intervencion, V fue acompafiada y asistida por
consentimiento informado. su padre. Su padre aprobd dicha participacion
Mediante entrevista clinica se diligencié el | mediante la firma del consentimiento informado.
formato de historia clinica, contando con la | No obstante, dada sus condiciones laborales, éste
participacion de la nifia y su madre. tuvo que ausentarse durante el desarrollo de la
primera sesion, por lo cual fue necesario realizar
una visita domiciliaria, a fin de obtener la
Historia de informacién de la historia de vida de V y de su
! Vida hermano C, también participante del proceso, la

cual fue proporcionada por la madre de estos. V
se mostro motivada y expectante frente a la
intervencion, evidenciando animo  narrativo
durante el proceso de diligenciamiento de su
historia clinica. Tanto ella como sus padres,
consintieron los objetivos del programa. Pese a su
madre no concebir mayores problematicas en V,

concibio el proceso de gran utilidad para su
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crecimiento personal.

Se pidié a V que describiera la historia de
vida a traves de una composicion a la que se le dio

el nombre de “la cancidn de tu vida”.

Durante la sesion, V evidencid alta
capacidad para hablar de si misma a través de la
construccion de “la canciéon de tu vida”. En ella,

narrd de manera bibliografica aspectos de su vida

Descripcion -
dentro de su contexto familiar, tales como la fecha
saturada del o
y el lugar de nacimiento, el nombre de sus padres,
problema
el lugar que ocupa entre sus hermanos y el
comportamiento de estos con respecto a ella y a
sus padres. A dicha composicion le llamo “la nifia
alegre y el odio”.
La sesion se dividié en los siguientes V decidio llamar a su cancién “la cancion
momentos: de mi vida”, subrayando con color amarillo
- Adecuacion de la | aquellos aspectos positivos de su vida y con verde
Bauti | composicion: en la cual se le pidi6 a V que | los negativos; a sus “notas discordantes” les dio
autizar e
ol en su cancion, de manera grafica, | por nombre “el odio”, resaltando como aspectos
problema . : . : .
diferenciara  los  problemas  (“notas | negativos las expresiones “molestando”, “mi papa

discordantes”) de las cosas que le
satisfacian en su vida y al terminar realizara

un dibujo que representara a los dos

le pegaba mucho ya que molestaba”, “coge todas

2 (13

mis cosas”, “molesta mucho” y “un defecto que

tengo”, haciendo referencia a su hermano menor.
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aspectos.

- Bautizar el problema y “la
cancion de tu vida”: se invité a V a ponerle
un nombre a su problema (“nota
discordante™) y a su relato de vida.

- Se le pidi6 a V que realizara
la presentacion de la “cancion de tu vida”

frente a los demas nifios participantes.

Dentro de las cosas positivas sefiala su
nacimiento, el lugar donde naci6, que era la
primer hija de sus padres, la llegada al mundo de
sus hermanos, su crecimiento y superacion, el
crecimiento de su hermanita a lo que refiere como
“poniéndose bonita”. En la presentacion de la
cancién, se mostrO espontanea, extrovertida,
participativa y colaboradora con sus compafieros,

ejerciendo liderazgo frente a ellos.

Lenguaje

Externalizador

La sesion inicié con la explicacion de la
importancia de dotarle de vida propia a su
problema, separédndole de ella, de tal manera que
pueda jugar a derrotarlo, se manifestdé que la
personificacion de su “nota discordante” se daria a
través de la creacion de un titere al que le pondria el
nombre con el que bautizé su problema en la sesion
anterior, una vez concluida la creacion del titere se
le pidi6 a V que construyera una historia respecto a
las siguientes tematicas:

- En qué lugares o bajo qué

circunstancias se presenta el problema

En la fabricacion del titere, V mostré
motivacion, creatividad e iniciativa. En cuanto a la
del

cooperacion y animo narrativo, relatando que las

creacion guion, evidencio liderazgo,
circunstancias en las que aparece el problema de
“el odio”, son “cuando estoy en la casa y cuando a
mi hermano le hacen algo chévere y a mi no”,
“cuando mi hermano me coge algo o entra a mi
pieza sin permiso”, “cuando en mi colegio me
cogen los utiles sin permiso”. V refiere que las
consecuencias que tiene son “me dafia una salida

con mi familia”, “hago que mi hermano sienta que
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- Consecuencias de la
presencia del problema en su vida

- Efectos del problema en sus
relaciones interpersonales

- Cambios en el nombre que le
dio a su “nota discordante”.

- Momentos en los que ha
luchado contra el problema.

Con la narracidn se construy6 el guién para
la representacion teatral donde participaron los
demas nifios y nifias. Es importante aclarar que la
esta sesion se desarrollo en tres encuentros dada la

metodologia empleada.

lo odio”, “hace que haga sentir mal a mi familia”,
“hace que haga sentir mal a mis compaiieros de
clase”. Refiere que los efectos sobre sus relaciones
interpersonales son “me dafa el buen ambiente

2 6

con mi familia y profesores”, “me dafia una buena
relacion de amistad”, “hace que me distancie de
Al

manifiesta que los momentos en que ha luchado

mis compaieros de clase”. finalizar V
con el problema son “cuando soy compafierista” y
“cuando perdono a mi hermano por portarse mal”.
Al realizar la presentacion teatral se mostrd
motivada, con actitud histridnica, espontanea y

alegre.

Tomar en
cuenta aspectos
politicos y

sociales

Se abordd el tema de aspectos politicos y
sociales, reflexionando acercar de la “Convencion
de los Derechos del Nifio” de la Organizacion de
las Naciones Unidas de 1989, a fin de ayudar a V a
reconocer aquellas circunstancias de su vida sobre
las que no posee control; la actividad gird en torno
a crear un cuento corto en donde al nifio o nifia

protagonista, se le haya respetado los derechos y

No se hizo presente en esta sesion.
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otro en donde no. Se analizaron los derechos que
se respetaron o irrespetaron en cada caso,
reflexionando sobre la responsabilidad de los

adultos en el cumplimento de los mismos.

Preguntas de
influencia

relativa

Se indagd acerca de la influencia que el
problema ha tenido y tiene en la vida de V asi como
la influencia que ella tiene en la vida del problema.
Lo anterior, facilito la develacion de recuerdos
significativos que contradigan la historia dominante
saturada del problema, propiciando la construccion
de desenlaces inesperados que fortalezcan la

historia alternativa. Ver estructura de la

intervencién, anexo 2

V se mostrd receptiva a las preguntas que
se le realizaron, refiriendo situaciones en la que se
presento el problema y logro vencerlo tales como
“cuando fuimos de viaje a Toli Cobeiias,
Illegamos y no nos pusimos a pelear con mi
hermano. A penas llegamos fuimos a desempacar
y le hicimos caso a nuestros papas y como les
hicimos caso entonces nos dejaron ir de una vez a
la playa”. Manifestd6 que lo que hizo posible
vencer “el odio” en aquella ocasion fue “la union
de mis primos y mis hermanos, ya que los tres
tuvimos la misma idea de hacerle caso a mis papas
y no contradecirlos para asi tener un dia sin el
odio. Otras herramientas que utilizd para vencer a
“el odio” fueron: “dialogar, llamar a la amistad en

vez del odio, ignorarlo, no ponerle cuidado, pensar
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bastante en las consecuencias que tiene en mi vida
y lo malo que puede llegar a ser, decirme a mi
misma “V recuerda que ¢l odio puede traerte
bastantes problemas”. El nombre que Ile
proporcion6é a lo que le ayudo fue “estrategias
secretas” (narrativa alternativa), al preguntarle si
queria cambiar este nombre por algun personaje
ella expres6 que el nombre seria “el delfin
controlador”. Al indagarsele acerca de coémo se
sentia en los momentos en los que podia ganarle al

problema, V menciond que se sintio “fuerte y

capaz”.

Deconstruccién
Desenlaces
Inesperados

Se le solicito a V que construyera los
desenlaces inesperados que ha tenido en su vida en
relacion a lo manifestado en sesiones anteriores
sobre el problema; formulando aquellos aspectos
que niegan, contradicen o modifican el relato
saturado, a fin que la descripcién alternativa se
fortalezca. Para tal construccion, se invité a V a
enriquecer el recuerdo de aquellas situaciones de su

vida, en las que pudo ganarle al problema,

V formulo de manera mas detallada
aquellos aspectos que niegan el relato saturado

(3

sobre “el odio”, refiriendo principalmente
situaciones generadas durante la intervencion tales
como: 1.”’cuando en clase los nifios se iban a la
finca, yo combati a ese monstruo de “el odio”,
para no llenarme de odio porque ellos no sabian
que consecuencias tenia lo que hicieron. Cuando

ustedes se fueron detrds de ellos yo habia
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basandose en lo contestado en la sesion de

preguntas de influencia relativa. Se orient6 a que
los de

dichos recuerdos prevalecieran sobre

situaciones en las que el problema se derroto.

demostrado el odio por ellos pero lo combati”. 2.
“En los titeres, porque ese dia cuando estabamos
haciendo el guién, me dijeron que estaba
escribiendo muy rapido, pero no, era por ellos
andar molestando, entonces casi sale el odio, pero
me relaje y les dije que entonces mejor escribieran
ellos”. 3. “El dia que fuimos al parque del jardin
botanico, cuando todos me estaban pidiendo chitos
y me estaban estresando, entonces mas bien les
comparti a todos y vi que se fue disminuyendo el
odio por ellos”. V menciona que ha percibido que
cuando “el odio” se le acumula bastante trata de

relajarse y tranquilizarse y que ello ha funcionado
en su batalla contra él.

Asumir una

postura

Se invit6 a V a imaginar el encontrarse en el
juicio del “el sefior odio” y que de esta manera
decidiria si su problema era culpable o inocente. De
esta manera debia tomar una decision respecto a Si
se dejaria dominar por el relato saturado o si por el
contrario tomaria el relato de mayor riqueza que

construyo a través del proceso de intervencion.

La decision de V respecto a si permitiria o
no la presencia de “el odio” en su vida, fue
negativa, manifestando que “yo la juez de este
caso, lo he pensado bastante y a todos los
argumentos que me han dado a favor y en contra,
yo la juez declaro al sefior “odio’ culpable, por el

delito de “atormentar a la seforita V A C, que
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nacio en el 1998 en abril, y su condena es de
cadena perpetua, con bastante lastima por sus
familiares”. Antes de dicha decision contempld
como aspectos a favor de “el odio” los siguientes:
1. “el odio no tienen la culpa, solo atiende los
llamados de su duefo”. 2. “el no tiene que le
hayan concedido ese don”. Como aspectos en
contra de ésta relato los siguientes: 1. “él le hace a
la persona la vida miserable

Al finalizar este andlisis, otorgd mayor
significancia a los aspectos en contra del
problema, por lo cual tom6 la decision de

expulsar “el odio” de su vida.

Se trabajo con la creacion de “el libro de mi V se mostr6 motivada con la presentacion

nueva vida”, al cual V construydé con aquellas | del “libro de mi nueva vida”. Inici6 desarrollando

Narrar y Re- experiencias que le hicieron sentir orgullosa de si | un dibujo consistente en un amanecer, plasmando
narrar misma por haber luchado contra el problema | un sol sonriente y bajo él un rostro personificando
Testigos utilizando sus destrezas y habilidades, en éste debia | al suyo, el cual observa en descenso a un dibujo
Externos consignar a través de dibujos y relatos las | asociado “al odio” con el cual batall6. Junto a

estrategias que utilizo y utilizaran en el futuro para | cada elemento de su dibujo, incorporé expresiones

domar al problema, de tal manera que pueda | semejantes a una caricatura, las cuales hacian
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servirle como memoria a ella y su familia sobre las
formas mas adecuadas para luchar. Al finalizar el
compendio de “el nuevo libro de mi vida”, se le
pidié a V que le ensefiara y relatara las experiencias
alli descritas a su familia, compartiendo sus propios
recuerdos y los de ellos respecto a sus experiencias
en batallas libradas, asi como en la construccion de
una historia nueva donde el problema fuera

debilitado y desapareciera.

referencia al sentimiento de alegria que le
reportaba haber vencido al odio y al malestar y
asombro que le generaba a éste haber sido
vencido. Refiere como estrategias para combatir
en el futuro al “odio”, son pensar en las
consecuencias que este trae a su vida, asi como
hacer otra cosa, dialogar con sus hermanos en vez
de pelear, llamar a la amistad para que ella lo
combata y pedir apoyo. Durante la exposicién del
dibujo y de sus hazafias a sus padres y sus
hermanos, V se mostrd sonriente, motivada y
orgullosa de si misma, manifestando que ello le

3

significa que es “una persona fuerte, una super

héroe”. Sefiala que sus suefios y esperanzas SoOn

ayudar a las deméas personas a combatir

“monstruos” como “el odio” y ensefiarles que “no
podemos dejarnos ganar de esos malos
sentimientos porque nosotros somos mas fuertes

que ellos”.
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10

Re-membrar

Se solicitd a V que invitard metaforicamente
a seres significativos para ella a que se unieran a su
“club de vida”, se explicd que este club debia estar
conformado por personas que le apoyaron y
reconocieran su lucha contra “el sefior odio”
Igualmente, se instd6 para que mencionara los
motivos por los cuales estas personas hacian parte
de este club, recordando de qué manera las
vivencias con estas personas (familiares, amigos y
conocidos) le aportaron aprendizajes acerca de la
importancia de construir una vision mas positiva de
si misma. Estos nombres y sus motivos debia
escribirlos en “el nuevo libro de mi vida”. Se le
expreso que existe la posibilidad de hacer cambios

en su club de vida, realizando nuevas invitaciones.

V uni6 a su “club de vida” a sus padres,
sefialando dicha eleccion en ocasion a los valores
y principios fundados en el amor y el buen trato
que estos le han transmitido durante su vida.
Menciona que ellos estuvieron presentes en su
lucha contra el problema, corrigiéndole vy
ensefidndole otros caminos de accion frente a las
situaciones generadoras de dicho sentimiento. Asi
mismo, invito a su club a sus terapeutas Carolina y
Angela, mencionando el apoyo brindado durante

el proceso para develar y expulsar “el odio” fuera

de su vida.

11

Uso de

documentos
terapéuticos
Terminacion

de la terapia

Se dispuso dentro de la ceremonia de cierre

del Diplomado Promotor en Derechos vy
convivencia, un espacio de conmemoracion para los
nifos y niflas participantes. En dicho espacio, se
emple6 el uso de documentos terapéuticos,

beneficiandose de la presencia confluida de las

Durante la ceremonia de cierre, V se
mostrd6 muy atenta y motivada, manifestando
desde el inicio de la misma, lo agradable y
enriquecedor que le resultd su asistencia al
Mencioné  sentirse

programa. halagada vy

reconocida por las palabras expresadas sobre sus
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diversas familias y asistentes de la ceremonia, para
emplearlos como testigos externos de los procesos
de los nifios y nifias participantes, en la lucha contra
su problema. Se realizd la lectura publica del
discurso conmemoratorio de la terapia narrativa
desarrollada, en el cual se describieron los
progresos exhibidos por cada nifio y nifia, en la
lucha contra su problema. Finalmente se hizo
entrega a cada nifio y nifia participante, de un
diploma conmemoratorio con sSu respectivo
nombre, en el cual se resalta el desempefio y

disposicion que evidenciaron durante la terapia.

batallas, agradeciendo a las terapeutas la
percepcion que le merecid su proceso. Su padre
por su parte, se mostré sonriente y orgulloso de su
hija, solicitando conservar copia del discurso de
cierre, a fin de tener presente aquellos aspectos

positivos mencionados sobre V.
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Anexo 2
Protocolo de Intervencion Narrativa
Actividad 1

FASE VALORACION INICIAL O DIAGNOSTICA

DILIGENCIAMIENTO DE HISTORIAS CLINICAS Y VALORACION INICIAL
Obijetivo:

Realizar la fase de diagnostico del proyecto “Intervencion sobre narrativas
prototipo para la prevencion del reclutamiento en nifios y nifias del municipio de

Floridablanca™.

Procedimiento
1. Se diligencian los formatos de historia clinica con cada uno de los nifios

participantes y sus padres, permitiendo la recoleccion de sus historias de vida y

del contexto familiar al que pertenecen cada uno de ellos

Materiales:

Formato historia clinica (ver anexo 3)
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Actividad 2

PRESENTAQION DEL PROGRAMA
DESCRIPCION SATURADA DEL PROBLEMA
“LA CANCION DE TU VIDA”

Objetivo:

Presentar a los participantes el programa de “Intervencidn sobre narrativas
prototipo para la prevencion del reclutamiento en nifios y nifias del municipio
de Floridablanca

Promover en los nifios y nifias participantes la externalizacion por medio del
lenguaje metaférico, a fin que hallen multiples posibilidades de afrontamiento y

resolucion de sus conflictos.

Procedimiento
Primer Encuentro: Presentacion del programa a los participantes

1. Saludo de bienvenida, presentacion de plan de trabajo y objetivos de la sesion

2. Se da paso a la presentacion del programa en la cual se le expresard a los

participantes los objetivos, justificacion y principales lineamientos de la presente
propuesta de trabajo, una vez se culmine la presentacion se dara espacio para
que los participantes planteen sus inquietudes respecto a la intervencion, lo cual
se llevard a cabo mediante el juego del tingo tango, el cual consiste en que se
rotara un objeto entre los participantes mientras que el facilitador enuncia la
palabra tingo, al decir tango la persona que tenga el objeto en su poder expresara
su inquietud, una vez respondida se reinicia el juego, el cual terminara cuando
todos los participantes hayan planteado sus preguntas.

Presentacion de las reglas de grupo; Se solicitara a los participantes la
formacion de parejas para la realizacion de la presente actividad, la cual se
realizard a partir de la dindmica “construyendo el batl del tesoro de las normas”

de la siguiente manera:
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En los rincones del salén en el que se esté llevando a cabo la sesion estaran
sobrepuestas seis sorpresas que llevan unas palabras y un dibujo pintados en su
envoltura, cada sorpresa tiene en su interior una serie de reglas (ver anexo 1) a
tener en cuenta dentro de las sesiones que se realizaran. En grupos de dos, los
participantes tomaran las sorpresas y las abriran; una vez revisen el interior se
deberan dirigir al “batil del tesoro de las normas” y buscaran las hojas en donde
estén plasmadas las misma palabras y dibujos de su sorpresa, una vez la
encuentren deberan pegar las normas en el respaldo de la hoja y posteriormente
la decoraran, una vez hayan terminado todos, cada grupo presentara a los demas
las reglas que le correspondieron y se haran responsables de estas normas en las
sesiones siguientes, presentandolas al inicio de cada reunion. Cada grupo en su
escarapela de identificacion tendra escrito las palabras que simbolicen las reglas
que deben resguardar y hacer cumplir, antecediendo la frase “yo soy el monitor

de

Segundo Encuentro: Fase descripcion saturada del problema

1. Se enuncia a los participantes que a lo largo de la sesion se busca que cada uno
de ellos exprese experiencias e historias en torno a su vida, las cuales jugaran un
papel preponderante dentro del proceso que se inicia.

2. Se explica al grupo que la manera en que relataran su historia sera a partir de la
composicion de “LA CANCION DE TU VIDA”. Se les indica que esta cancion
que van a construir deberad contener relatos, experiencias, historias y anécdotas
de si mismos; se les especifica que “a medida que las personas viven su vida, su
experiencia y las historias que cuentan sobre ellas se vuelven mdultiples y
complejas” Payne (pag. 62, 2002), asi como tambien los problemas que se

presenten a lo largo de su historia, los cuales conforman una parte del
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conglomerado de sus vivencias, por tanto es importante que tengan un espacio
dentro de sus composiciones. Para lo anterior, se les hard una breve exposicién
del significado de “problema”.
Los planteamientos que seran expresados para que los participantes realicen sus
canciones seran:

e Problemas en la escuela o en el hogar

e Problemas que se han presentado a lo largo de su historia

e Aspectos de sus vidas que los han hecho sentir tristes

e Aspectos que les hacen sentir ira

e Miedos que se hacen presentes

e Desilusiones

¢ Relaciones entre los miembros de la familia

e Personas importantes en sus vidas

e Aspectos de sus vidas que los han fortalecido

e Personas que los han amado y a las que han amado

e Caracteristicas de si mismos que los hacen sentirse orgullosos

e Momentos que recuerden en los que se hayan sentido felices

3. Cada uno de los participantes escribira su cancion de manera individual, de esta

manera narraran sus historias a los demas. Al finalizar la presentacion se
realizara la retroalimentacion correspondiente.

4. Finalmente, se realiza la evaluacion de la sesion

Materiales:

e Hojas de papel, Pegante, Colores
e Siluetas de Estrellas

e Lapices
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Actividad 3

BAUTIZAR EL PROBLEMA )
“DANDOLE NOMBRE A LA CANCION Y A LA NOTA DISCORDANTE”
LA GALA MUSICAL

Obijetivo:

Incentivar en los participantes el conocer sus capacidades y recursos al margen
de los problemas que presentan, ayudandoles a desarrollar un auto-concepto

positivo y un adecuado sentimiento de auto-eficacia.

Procedimiento y plan de trabajo

Saludo de bienvenida, presentacion de plan de trabajo y objetivos de la sesion
Adecuacion de las composiciones
Se explica a los integrantes del grupo que se trabajara sobre las canciones que

compusieron en la sesion anterior.

El procedimiento a realizar sera el siguiente:

En primer lugar se le pide a los nifios y nifias que escriban sus composiciones en
una hoja y que las decoren de la manera en que lo crean pertinente. Se les
expresa la importancia de plasmar sobré el papel aquello que mejor represente
los sentimientos que les generan el leer y compartir sus canciones.

Una vez concluyan, se les sefiala que van a pintar de un color especifico aquellas
cosas que en su composicién consideran son problemas (a estos se les llamaran
“notas discordantes”) y con otro color aquellos apartados que los hacen sentir
satisfechos.

Posteriormente, se les indica que deberan realizar dos dibujos que representen de

manera grafica sus composiciones, en cuanto a la parte que consideran son
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problemas y aquella con la que se sientan satisfechos, esta creacion se unird a la

cancion y a su respectiva decoracion.

Dar nombre a las creaciones: “DANDOLE NOMBRE A LA CANCION Y A
LA NOTA DISCORDANTE”
Se expresa al grupo que en este momento las actividades que se realizardn

girardn en torno a bautizar sus creaciones; destacandoles que el proceso de darle

un nombre constituye un avance que segun Payne (2002) refleja y reestructura

su relato. El procedimiento a tener en cuenta sera el siguiente:

En primera instancia se le pide a los participantes que piensen en el
nombre que mejor caracterice a sus composiciones, asi mismo deberan
pensar en darle nombre a aquello apartados de sus canciones que
consideren son problemas.

Cada nifio tomaréd una tira de papel y escribird el nombre que haya
pensado darle a su composicion.

Una vez finalizada la consigna, el grupo debera tomar la silueta de un
mandala, en equipo lo colorearan y al terminar pegaran, al interior del
mandala, las tiras con los nombres de las canciones de cada uno de los
integrantes. Se les explicard que esto representa la union del grupo y
como cada historia conforma y constituye una parte importante del
grupo.

Posteriormente, se trabajara con los nombres que los nifios y nifias hayan
dado a las notas discordantes, cada uno los escribira en un papel y frente

3

al grupo lo presentara de la siguiente manera “yo bautizo a mi nota

discordante como ”y luego colocara el papel en una urna

dispuesta para albergar los problemas. La retroalimentacion girara en

torno a que los problemas se pueden localizar en las interacciones, no
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son caracteristicas de las persona; de tal manera, al bautizarlos logran
cierto control frente a ellos, adoptando una postura diferente.
Presentacion de las canciones LA GALA MUSICAL
En este punto se les pedird a los participantes que realicen la presentacion de su

cancion de manera ritmica y coreografica. EI procedimiento serd el siguiente:

e Para iniciar se les indicara a los nifios y nifias que representaran sus
canciones frente al grupo, cada uno elegird un cantante que le agrade
para realizar la representacion. Igualmente, deberan elegir el género
musical que acompafiard sus composiciones (hip-hop, vallenato,
reggaeton, balada, pop, nortefia).

e Consecutivamente, las facilitadoras realizaran la presentacion de cada
participante, representando un concierto que sera dado por un gran
cantante. De esta manera cada nifio y nifia realizara su coreografia frente
al grupo.

¢ Finalmente se realiza la retroalimentacion correspondiente

e Evaluacion de la sesiéon

Materiales o instrumentos:

Hojas de papel

Pegante

Colores

Lapices

Lapiceros

Urna

Pistas de diferentes géneros musicales
Pinceles

Vinilos

1 Pelota
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LENGUAJE EXTERNALIZADOR
“CON LOS TITERES DEL PROBLEMA”

Obijetivo:

Promover en los nifios y nifias participantes la externalizacion por medio del lenguaje

metaforico, a fin que hallen mdltiples posibilidades de afrontamiento y resolucién de

sus conflictos.

Procedimiento y plan de trabajo

1. Saludo de bienvenida, presentacion de plan de trabajo y objetivos de la sesion

2. Procedimiento para favorecer la externalizacion a través de la creacion de titeres

Se expone a los integrantes del grupo que se trabajara sobre los nombres y

relatos

con los que han trabajado desde la primera sesion, dandole prioridad

aquellos aspectos que consideren problemas en sus vidas. Se les sefialara que el

procedimiento a realizar serd el siguiente:

En primer lugar cada uno construird un titere. Lo construiran de la
manera en que lo vean pertinente, decorandolo con las formas y
materiales que  consideren necesarias. Este titere representard el
problema que crean esta presente en sus vidas y que manifestaron en la
sesion anterior a través de las canciones de sus vidas; de tal manera que
buscaran darle la forma en que se personifique mejor a ese problema,
bautizandolo con el nombre que le dieron. Este actividad se realiza con el
fin que cada uno construya aquella cosa que no le gusta y que considere
molesta en su vida, para darle forma y vida propia, porque asi podran
jugar a que el problema esta fuera de ellos y desde ahi jugaran con él

para derrotarlo (Freeman, Epston, Lobovits, 2001). Asi mismo, se busca
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que comprendan que de esta forma se pueden expresar sus pensamientos,

emociones y experiencias, en torno al problema.

3. Representacion teatral

Se indica a los participantes que en grupos deberan realizar una
representacion teatral con los titeres que crearon.

Iniciaran creando el guion, el cual prepararan utilizando las historias de
vida de cada uno, de tal manera que al unirlas construyan una historia
conjunta en la que le den vida a cada uno de los personajes que
representaran, reflejando en aquellos los problemas que estén presentes
en sus vidas. Igualmente se les pedird que utilizando sus creatividad y
habilidad creen las soluciones que piensen son mas convenientes para
salvar a sus personajes de los “malvados problemas que se han
apoderado de ellos™.

Posteriormente, se encargaran de realizar la escenografia mas pertinente
para su puesta en escena.

Por ultimo, se pedird a los nifios y nifias que recreen sus creaciones
frente al publico que estard compuesto por los demas participantes,
explicandoles que en ella deberan poner todas las emociones y
experiencias que caractericen el personaje de cada uno, que lo hagan de

la forma maés vivida posible.

4. Evaluacion de la sesion

Se envuelven caramelos con papeles que contienen preguntas. Posteriormente

uno por uno los nifios y nifias sacan de una bolsita un caramelo con la pregunta y

dan la respuesta. El resto del grupo puede dar sus opiniones. Al finalizar esta

dindmica se canta una cancién conocida por todos
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Preguntas

o ¢Qué fue lo que mas te gustd de esta sesion?

o ¢Qué fue lo que menos te gusto de esta sesion?
o ¢ Qué le cambiarias?

. ¢ Como te sentiste durante la sesion?

Materiales o instrumentos:

o Medias

. Pegante

o Léapices

. Pinceles

o Vinilos

o Lana

o Tela

. Pliegos de cartdn paja
o Caramelos

o Pliegos de papel seda
o Tijeras

. Aguja

. Hilos
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Actividad 5

TOMAR EN CUENTA ASPECTOS POLITICOS Y SOCIALES

“DESCUBRIENDO MIS DERECHOS”

Objetivo

Favorecer la incorporacion en los participantes, de narrativas de participacion social

por medio del aprendizaje ladico de sus derechos.
Procedimiento:

1. Saludo de bienvenida.
2. Actividad “Cuento mi derecho al derecho”

Se organizan en parejas y cada una se le entrega uno de los 7 grupos de derechos
planteados en la “Convencion de los Derechos del Nifio” de la Organizacion de
las Naciones Unidas de 1989. Se entrega a cada pareja el formato para la
actividad y se le solicita a cada nifio que cree un cuento corto en donde al nifio o
nifia protagonista, se le haya respetado ese derecho y otro en donde no. Para
dicha creacion podran emplear recortes de revistas que apoyen su narracién. Se
analizan los derechos que se respetaron o0 irrespetaron en cada caso,
reflexionando sobre la responsabilidad del cumplimento de los mismos. Para
ello se dispondréan en el aula dos carteles grandes con colbon junto a cada uno de
ellos. Uno de ellos dird derechos que dependen de mi, y el otro dird derechos
que dependen de los adultos y de mi sociedad. Se espera que el primero de ellos
quede vacio y el segundo lleno con todos los cuentos. Se reflexiona sobre
aspectos politicos y sociales, a fin de ayudar a los nifios y nifias participantes a
librarse de la culpa y la autocensura y a reconocer aquellas circunstancias de su
vida sobre las que no poseen control.

3. Evaluacion de la sesion: Dinamica “Adivina cual es este derecho”
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4. Se pide que cada participante que escriba el derecho que le correspondio en la
actividad 1, a manera de adivinanza, para que los demas adivinen el derecho al
que se refiere. Por ejemplo: “Adivina adivinador es un derecho con mucho
amor” (derecho al amor y cuidado de nuestros padres); “En un pais de playas y
montafias que todos quieren conocer y nadie lo quiere perder” (a conocer y amar
nuestra patria y nuestra historia). (Herrera, J., 2006)

Materiales:

Derechos de la Organizacidn de las Naciones Unidas de 1989
Pliegos de papel bon

1 bolsita

1 Pelota

Léapices

Revistas, Tijeras, Colbon

Tiempo Estimado:

Un intervalo de tiempo de aproximadamente 3 horas.
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Actividad 6

PREGUNTAS DE INFLUENCIA RELATIVA

“EL MAGAZIN DE LOS HEROES”

Objetivo
Incentivar en los participantes el conocer sus capacidades y recursos al margen de
los problemas que presentan, ayudandoles a desarrollar un auto-concepto positivo y
un adecuado sentimiento de auto-eficacia.

Procedimiento:

1. Saludo de bienvenida.

2. Se da inicio a la dindmica creada bajo el nombre de “MAGAZIN DE LOS
HEROES” en la cual los participantes, a través de la técnica expresiva de la
dramatizacion, simularan asistir como invitados a un programa televisivo en
donde seran entrevistados por parte de las terapeutas, quienes envestidas en el
rol de conductoras del programa, indagaran acerca de la influencia que el
problema ha tenido y tiene en su vida, asi como la influencia que ellos tienen en
la vida del problema. Lo anterior, facilitara la develacion de recuerdos
significativos que contradigan la historia dominante saturada del problema,
propiciando la construccidn de desenlaces inesperados que fortalezcan la historia
alternativa. Para tal fin se les manifestara la siguiente introduccion a la
dinamica: “hoy ustedes seran los invitados especiales del programa numero uno
de la television colombiana “EL MAGAZIN DE LOS HEROES”, en donde
relataran en vivo y en directo, la valerosa aventura en la que vencieron su
problema. Seran entrevistados por las conductoras de ese espectacular
programa. El honorable publico estard conformado por personas que han

atravesado por la misma hazania. ]ADELANTE!”
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Subsiguientemente se da paso a la representacion de la dramatizacion “EL
MAGAZIN DE LOS HEROES”:

Previamente las terapeutas recrearan los diferentes espacios escénicos en toda el
aula, explicandoles que ahora toda la accion estara limitada a dicho escenario.

Se les indica que los intervinientes de la puesta en escena son:

Héroe invitado: nifos y nifias participantes.

Conductora del programa:  Terapeutas

Pablico: demas nifios participantes.

La representacion se hard en dos grupos, cada uno de seis participantes,
simulando un panel de seis héroes invitados. Se dispondran los turnos en que los
participantes representaran dichos roles.

Se les indicara que las terapeutas haran de entrevistadoras y conductoras del
programa, propiciando las distintas intervenciones en las que los participantes
expresaran con sus propias palabras y vivencias, lo indagado.

Se les manifestard que enfrente del escenario estara el publico, el cual
corresponde a sus compafieros y compafieras restantes, representando a otros
vencedores de problemas similares a los suyos. Se indicara a dicho publico que
debe permanecer expectante y escuchar atentamente las diversas narraciones de
los héroes.

Una vez hecho lo anterior, se daré inicio a la representacion.

Posterior a la representacion, se realizara la retroalimentacion de la actividad.
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Preguntas

Cuéntame de alguna ocasion en la cual el problema queria ganarte y no te

dejaste

¢ Qué crees que hizo posible que lo vencieras?

Qué cosas te dices a ti mismo en ese momento

Que has descubierto que sea una buena trampa para el problema

cémo te diste cuenta que hacer eso funcionaba

¢Qué nombre le darias a eso que te ha ayudado?
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Si tuvieras que cambiar el nombre de eso que te ha ayudado, por el de un

animal o un personaje, por cual la cambiarias

¢que diferencia hay en tu vida cuando eres eso?

¢ Qué dice de ti el que hayas podido lograrlo?
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Actividad 7

DECONSTRUCCION DE DESENLACES INESPERADOS

CINE FORO “PELICULA UP”

Objetivo

Incentivar en los participantes el conocer sus capacidades y recursos al margen de

los problemas que presentan, ayudandoles a desarrollar un auto-concepto positivo y

un adecuado sentimiento de auto-eficacia.

Procedimiento:

1. Presentacion del cine foro con la pelicula UP: UNA AVENTURA DE ALTURA

Se realiza una breve explicacion del tema a tratar “desenlaces inesperados”,
manifestandoles lo siguiente, con el objeto de orientar la atencion de los nifios
participantes: “Vamos a observar una pelicula llamada UP UNA AVENTURA
DE LA ALTURA, que nos ayudara a comprender mejor el tema que trataremos
a continuacion. Ese tema es “desenlaces inesperados”. ;Alguien sabe que es
desenlace y que es inesperado? Desenlace es el resultado de algo. Inesperado,
como su nombre lo indica, es algo que no se esperaba que ocurriera, por tanto
“desenlace inesperado” es un resultado no esperado en una determinada
situacion. Asi, en el caso de nuestra vida, los desenlaces inesperados son
aquellas cosas que contradicen o modifican aquello que siempre hemos creido
sobre nuestra vida y sobre el problema que la ataca. Por ejemplo, ¢alguien
esperaba que el pastorcito mentiroso dijera la verdad, después de mentir tantas
veces sobre la llegada del lobo a comerse las ovejas? No verdad. Ese es un
desenlace inesperado por todos, pues nadie imaginaba que el haria algo
diferente a lo que siempre hacia, mentir. Los mismo pasa en nuestra vida.

Debemos entonces descubrir en qué ocasiones hemos hecho cosas diferentes a
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las que hemos hecho cuando estamos bajo la influencia del problema, es decir,
cuando hemos hecho cosas diferentes a lo que todos, he incluso nosotros
mismos, esperaban que hariamos.

e Se hace un breve relato de la pelicula.

e Se darén las pautas sobre los aspectos en que deben fijarse, manifestdndoles que
ademas de disfrutar la pelicula, deberan buscar en los Personajes principales, los

Desenlaces inesperados de ellos.

2. Construccion de sus propios desenlaces inesperados
Una vez comprendido el significado de desenlaces inesperados a través de la actividad
anterior, se les solicita a los participantes que construyan los desenlaces inesperados que
han tenido en su vida en relacion a lo manifestado en sesiones anteriores sobre el
problema que les aqueja. Consiste en una formulacion detallada y focalizada de aquellos
aspectos que niegan, contradicen o modifican el relato saturado del problema, a fin que
la descripcion alternativa se fortalezca. Para tal construccién, se acompafiara a los nifios
y nifias participantes, invitandoles a enriquecer el recuerdo de aquellas situaciones de
sus vidas, en las que, contrario a lo esperado, pudieron ganarle al problema,
orientandoles a que dichos recuerdos prevalezcan sobre los de situaciones en las que el
problema los derrotd. Se les indicard que podran guiarse de las respuestas dadas en “el
magazin de los héroes”. (La construccion sera guiada y consignada en el formato del

archivo final de este texto)

Materiales: Un disco en DVD de la pelicula UP
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Desenlaces inesperados

Cuentame detalladamente algunos momentos de tu vida en los que, como los de la
pelicula, hayas tenido desenlaces inesperados frente a tu problema

Durante algunos sabados nos demostraste que puedes luchar contra
“ “y ganarle, ;recuerdas algin momento en el que eso sucedid?,
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Actividad 8

ASUMIR UNA POSTURA
“EL JUICIO: DECIDIENDO LA SENTENCIA DEL PROBLEMA”

Obijetivo:

Facilitar en los nifios y nifias participantes la toma de decisiones por medio de la

narrativa, la fantasia y la imaginacion

Procedimiento:

1.

2.

Saludo de bienvenida.

Se les invita a los nifios y nifias participantes a imaginar que se encuentran en “el
juicio” de su problema. Para tal fin, en un primer momento se traerd a sus
memorias aquellas imagenes televisivas y cinematograficas que les permitan
hacerse una clara idea de la dindmica de dichas ceremonias judiciales,
empleandolas como ejemplos, para que estos comprendan el procedimiento de
un juicio.

Una vez se ha logrado un acercamiento, se les indica que ellos jugaran diversos
roles dentro del juicio de su problema. En un primer momento seran los
abogados defensores y enumerardan los aspectos que perciben a favor del
problema. Posteriormente seran los fiscales, indicando los aspectos que han
hallado en contra del problema, con respecto a la incidencia negativa en sus
vidas.

A continuacion, se les indica que desempefiaran el rol de juez de su problema, en
funcidn de los aspectos a favor y en contra relatados previamente, diligenciando
“la sentencia” en la cual decidiran si su problema es culpable o inocente, las
razones que sustentan dicha decision y la condena que le imprimiran al mismo.

Se les resalta que su decision entonces serd entre “las notas discordantes” de su
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vida, manifestadas al inicio de la terapia y entre el nuevo relato de mayor riqueza
que se ha animado a construir durante las sesiones posteriores.

5. Finalmente, se les indica que en el caso de encontrar culpable a su problema, lo
mantendran en la carcel del exilio de sus vidas, a traves de las armas que han ido
descubriendo para combatirlo y que de ellos depende que no vuelva a entrar. Si
consideran que es inocente, entonces se les manifiesta que seguiran conviviendo
de la misma manera. No obstante, se les informa la posibilidad de reevaluar su
decision manifestandoles la importancia de tener una posicion critica frente a la
misma.

Materiales o instrumentos:

Hojas con Anexo 1

Hojas con Anexo 2

Léapices
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Material de Trabajo

El defensor manifiesta A FAVOR del
problema los siguientes aspectos:

El Fiscal manifiesta EN CONTRA del
problema los siguientes aspectos:
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SENTENCIA

Imaginémonos que estamos en el juicio en el que vamos a decidir la suerte de:
”. Tu eres el juez y determinaras si es culpable o inocente de
molestar tu vida. Debes pensar en las cosas que estan a favor y en contra de él.

13

En el caso de encontrarlo culpable lo encerraremos detras de las rejas con las armas que
ya tenemos y de alli no podran salir.

Si consideras que es inocente, entonces seguiras conviviendo con el de la misma

manera.
i TU decides!!
Yo,
Declaro:
Culpable: Inocente:
A
Por:

Lo condeno a:

Firma
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Actividad 9

LA TERAPIA CONTINUA: NARRAR Y RE-NARRAR

TESTIGOS EXTERNOS

“CREANDO Y RELATANDO EL RENOVADO LIBRO DE MI VIDA”
Objetivo

e Incentivar en los participantes el conocer sus capacidades y recursos al margen
de los problemas que presentan, ayudandoles a desarrollar un auto-concepto
positivo y un adecuado sentimiento de auto-eficacia.

Procedimiento:

Procedimiento para Narrar y re-narrar

1. En un primer momento se le indicard a los participantes que en la presente
sesion se trabajard sobre los relatos que se construyeron durante los Gltimos
encuentros en los que manifestaron aquellas situaciones en donde lograron
vencer el problema, de esta manera se busca que sus descripciones alternativas
se fortalezcan.

2. Se menciona a los nifios y nifias que se iniciara la creacion de “el libro de mi

)

nueva vida”, en el cual consignaran sus creaciones. Se les explica que este libro
les pertenece y podran llevarlo con ellos, acudiendo a éste en los momentos mas
dificiles, ya que tiene un significado especial en cuanto estara construido con
todas aquellas experiencias que les hagan sentir orgullosos de si mismos por
haber luchado contra el problema, contara las historias en las que sus destrezas y
habilidades le ganaron a las debilidades. Se trata de un libro en el que escribiran
las estrategias que han utilizado y utilizaran en el futuro para domar al problema,

de tal manera que pueda servirles como memorias a ellos y sus familias sobre las

formas més adecuadas para luchar, fortaleciéndoles en ocasiones en las que el
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problema vuelva a aparecer. Este libro llevara en su contraportada, las palabras
mencionadas en la sesién de uso de documentos terapéuticos, las cuales hacen
referencia a las vivencias de las terapeutas con cada nifio y nifia durante el
proceso, utilizadas para manifestar sus percepciones acerca de los
descubrimientos y progresos a lo largo de las sesiones. Otro aspecto que se unira
al libro seré el documento realizado en la sesion de asumir una postura en la que
los nifios siendo jueces condenaron al problema a salir de sus vidas.

3. Posteriormente, se les pide a los nifios y nifias que realicen en “el libro de mi
nueva vida” un dibujo que represente una ocasion particular en la que recuerden
haber luchado contra sus problemas, y de la que salieron victoriosos utilizando
sus habilidades. Se les pedird que recuerden aquellas herramientas que los
ayudaron a conseguir sus objetivos, proporcionandoles un lugar privilegiado en
sus creaciones.

4. Subsiguientemente escribiran en el libro, la descripcion de sus dibujos, uniendo
todos los relatos que recuerden y contradigan sus “notas discordantes”, aquellos
elementos que hasta el momento habian sido olvidados o ignorados tanto por
ellos como por sus familiares.

Procedimiento para testigos externos

1. Antes de dar inicio a la sesién, se reuniran los familiares que participaran como
testigos externos para explicarles el procedimiento de re-narrar y su funcion
como testigos frente a los relatos de los nifios y las nifias. Se les indica que
seran la audiencia en la que se contaran los descubrimientos y desenlaces
positivos que se llevaron a cabo durante las sesiones, escuchando atentamente lo

que tienen por contar los nifios y nifas.
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2. Una vez preparados los familiares y culminado el compendio de “el nuevo libro
de mi vida”, se les pedira a los nifios y nifias que les ensefien y relaten las
experiencias alli descritas a familiares, dandole énfasis a sus fortalezas como
grandes luchadores contra el problema, compartiendo sus propios recuerdos y
los de ellos respecto a sus experiencias en batallas libradas, asi como en la
construccién de una historia nueva donde el problema sea debilitado y
desaparezca. Se explica que éste momento de la sesion se enfoca a que sus
nuevos relatos se fortalezcan, re-narrando sus experiencias para que Sus

familiares las conozcan y reconozcan.

3. Se da por concluida la sesion en el momento en que los participantes finalicen
sus narraciones y compartan juntos con sus familiares las experiencias positivas

frente a las batallas libradas y ganadas.

Materiales:

Hojas de papel

Lapices de colores

Lépices
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Actividad 10

REMEMBRAR

“ELIGIENDO LOS MIEMBROS DEL CLUB DE VIDA”

Objetivo

Resignificar por medio del juego los procesos de identificacion en busqueda de

referentes sociales alternativos a los actores armados.

Procedimiento:

1.

2.

Saludo de bienvenida

Se da inicio a la sesion con la explicacion del objetivo de la actividad
“Eligiendo los miembros del club de vida”, el cual consiste en identificar
aquellas personas significativas que han apoyado su proceso de afrontar y vencer
al problema.

Se pide a los participantes que recuerden aquellas personas que han hecho parte
de sus vidas y que consideren les han apoyado en la construccion de un relato
nuevo Y alternativo, venciendo el problema que los inquieta. Se invita a que
recuerden de qué manera las vivencias con estas personas (familiares, amigos y
conocidos) le aportaron aprendizajes acerca de la importancia de construir una
vision mas positiva de si mismos, reconociéndose como los valientes luchadores
que son.

Consecutivamente, a través de las preguntas de re-membresia, se insta a los
niflos a evocar las personas que se uniran a su club de vida, resaltado los
motivos que les llevaron a considerarlos parte del club.

Al ser expresadas las personas, se invita a que los nifios escojan un grupo de

papeles previamente recortados y escriban sobre ellos los nombres de las
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personas que han considerado unir a su club de vida, se les pide que decoren de
la manera que prefieran los nombres y posterior a eso los peguen en “el libro de
mi nueva vida”, en el espacio dispuesto para tal fin. Se les solicita que escriban
en sus creaciones las razones por las que decidieron invitar a esas personas a
participar en su selecto club, para que de esta manera se mantenga resguardada
esta informacion en sus libros.

6. Por ultimo, se menciona que existe la posibilidad de hacer cambios en su club de
vida, realizando nuevas invitaciones a personas que lleguen a sus vidas y les
apoyen en su esfuerzo por vencer el problema.

Materiales:

Hoja de papel

Lépices de colores

Fotocopias Anexo 1
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RE-MEMBRAR

Invitar metaféricamente a seres significativos, a unirse a su club de vida.
Piensa que tienes un club conformado por personas que apoyan y reconocen tu lucha

contra el problema. ¢ Quién quieres que haga parte de ese club y por que?

¢ Qué actividades han disfrutado juntos después que sacaste el problema de tu vida?

¢Que aprecian esas persona de ti?

¢Qué crees que vieron ellos en ti que les hizo pensar que t0 podrias ganarle a
(13 7’!’)
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Actividad 11

USO DE DOCUMENTOS TERAPEUTICOS
TERMINACION DE LA TERAPIA
“LA CEREMONIA FINAL Y CARTA A CADA LUCHADOR *

Obijetivo:

e Incentivar en los participantes el conocer sus capacidades y recursos al margen
de los problemas que presentan, ayudandoles a desarrollar un auto-concepto
positivo y un adecuado sentimiento de auto-eficacia.

Procedimiento:

5. Saludo de bienvenida.

6. Tras previo aviso, se dispone dentro de la ceremonia de cierre del Diplomado
Promotor en Derechos y convivencia, un espacio de conmemoracién para los
nifios y nifas participantes. En dicho espacio, ademés de emplear el uso de
documentos terapéuticos que resuman y exalten el progreso de cada uno de
ellos, se pretende ademas, beneficiarse de la presencia confluida de las diversas
familias y asistentes de la ceremonia, para emplearlos como testigos externos de
los procesos de los nifios y nifias participantes, en la lucha contra su problema.

7. Se realiza la lectura publica del discurso conmemoratorio de la terapia narrativa
desarrollada, en el cual se describe con lenguaje coherente al empleado durante
el proceso, los progresos exhibidos por cada nifio y nifia, en la lucha contra su
problema. Paralelo a ello, se realiza observacion de la actitud de los padres

durante dicha lectura.
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8. Finalmente se hace entrega a cada nifio y nifia participante, de un diploma
conmemoratorio con su respectivo nombre, en el cual se resalta el desempefio y
disposicidn que evidenciaron durante la terapia.

Materiales o instrumentos:

Hojas de papel

Léapices
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DATOS PERSONALES:

Nombre Completo:
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Anexo 3
Historia Clinica

HISTORIA CLINICA

FORMATO A PADRES

Documento de Identidad:

Lugar de Nacimiento:

Escolaridad:

Nombre de la Madre:

Direccion de Residencia:

Nombre del Padre:

Direccion de Residencia:

Motivo de consulta:

Fecha de Nacimiento: Edad:
Institucion:
Ocupacion: Teléfono:
Barrio: Teléfono:
Ocupacion: Teléfono:
Barrio: Teléfono:

INFORMACION SOBRE EL MOTIVO DE CONSULTA (problemas de manejo de
comportamiento, problemas de reaccién emocional, problemas en el desempefio en el trabajo
escolar, problemas de reaccion en la escuela, problemas de interaccién social con los

comparieros)

Cuando comenzé este problema:

A qué lo atribuyen

En qué lugares se presenta:
Cuando y con quien sucede con mas frecuencia:
Cuando y con quien sucede con menor frecuencia:
Cbmo han intentado solucionarlo:
HISTORIAL TERAPEUTICO
TTO. Psicoldgico previos: S__ N__ Duracion: Motivo:

TTO. Psiquiatricos previos: S__ N__ Duracion: Motivo:
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TTO. Neuropediatricos: S N___ Duracion: Motivo:

Otros Tratamientos:

Diagnosticos previos:

HISTORIAL ACADEMICO:

Edad y Nivel de Inicio: Nivel y motivo de Repitencia: Areas
de dificultad: Avreas Destacadas:

Motivacion y Cumplimiento de obligaciones escolares:

Relaciones con los profesores:

Relaciones con compafieros:

ANAMNESIS

ANTECEDENTES PERSONALES

Desarrollo prenatal

Duracion Embarazo: Controles: Amenazas de Aborto (Motivo):

Hijo Planificado y deseado:

Traumatismos (golpes): Enfermedades:

Parto: Presentacion feto: Atendido en:

Dificultades durante el embarazo:

Estado emocional de la madre:

Desarrollo Neonatal

Peso: Talla: Oxigeno: Incubadora:
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Complicaciones durante el parto:

Complicaciones después del parto:

Desarrollo del Lenguaje

Primeras palabras: Primeras Frases: Expresion:

Articulacion: Comprension de lenguaje:

Dificultades a nivel de lenguaje:

Desarrollo Psicomotor
Posicion sedente: Gateo: Primeros Pasos: Pinza:

Dificultades a nivel psicomotor:

Historial Medico

Enfermedades pasadas relevantes:

Intervenciones quirdrgicas: Hospitalizaciones:

Convulsiones: Pérdidas de Conocimiento:

Enfermedades o molestias: Medicacion:

Alergias: Examenes visuales: Examenes Auditivos: _ Examenes Médicos:
Examenes Neuroldgicos: Diagndsticos médicos:

Actitud frente a la enfermedad:

Cambio comportamentales:

Habitos diarios y de salud

Alimentacion:

Habitos de suefios (Suefio tranquilo, pesadillas, terrores
nocturnos):

Control de Esfinteres (edad, presencia de enuresis o ecopresis):

Cumple actividades cotidianas solo o con ayuda:




176

HISTORIAL FAMILIAR

Tipo de Familia: Numero de Hermanos: Lugar que ocupa:

Relacion con el padre:

Relacion con la madre:

Relacion con los hermanos:

Relacion con familia extensa:

Divorcios:

Reaccion ante el divorcio:

Antecedente familiares (enfermedades médicas y/o psiquicas):

Actitud frente a la enfermedad familiar:

Comportamiento familiar frente a fechas especiales:

Familiograma



AREA SOCIOAFECTIVA Y DE COMPORTAMIENTO

Relacién con pares y adultos:

177

Personas preferidas:

Comportamiento frente a la norma:

Presencia Yy tipo de Rabietas:

Pautas de crianza y manejo de los castigos:

Qué cosas le dan miedo, alegria, rabia y tristeza:

Actividades favoritas:

Impulsividad: Agresiones fisicas:

Respeto de limitesy turnos:

Motivacién hacia juegos, actividades u objetos bélicos:
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RESUMEN DIAGNOSTICO

Eje I. Sindromes Clinicos (Sintomas o trastornos actuales)

Eje Il Trastornos de personalidad y especificos del desarrollo

Eje Il Trastornos Fisicos

Eje IV Intensidad de estrés psicosocial (problemas de pareja entre los padres, problemas
con el grupo primario de apoyo, problemas de limites en la familia, duelo)

Eje V Evaluacién global

Observaciones:

FORMATO DE VALORACION INICIAL A NINOS Y NINAS

Motivo de Consulta (me entere que has tenido algunos problemas quisieras contarme
mas sobre el asunto)

Descripcién General
Aspecto (aspecto general, impresion fisica general, postura, porte, vestimenta y aseo):



http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
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Conducta explicita y actividad psicomotora (conducta motora, signos fisicos de
ansiedad):

Actitud (Cooperador, amable, hostil, interesado, franco nivel de contacto que se
consigue establecer)

Exploracion general

Etapa del desarrollo cognitivo en la que se encuentra (segun Piaget):
Pensamiento:

Memoria:

Atencion:

Orientacion:

Coordinacion general:

Esquema Corporal:

Lateralidad:

Postura:

Motricidad fina:

Posicidn en el espacio:



http://www.monografias.com/trabajos36/signos-simbolos/signos-simbolos.shtml
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Relaciones espaciales:

Relaciones asimétricas:

Lenguaje:

Lectura y Escritura:

Operaciones matematicas:

Area Afectiva

Qué cosas le dan més miedo, alegria, rabia, celos y tristeza:

Dibujo sobre los sentimientos (que le pasa, como se siente, porgue se siente asi):
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Area interpersonal

Descripcion de su familia (padres, hermanos, abuelos):

Que le cambiaria:

Con quien se la lleva mejor y con quien no se la lleva bien de su familia?

Que actividades le gusta hacer con ellos:

Juegos preferidos, Juegos con los padres, hermanos:

Amigos/as ;Como se llaman? ;Qué le gusta hacer con ellos?

Area Comportamental
Que le gusta/disgusta mas del colegio. En que asignaturas le va mejor/peor. Como se

lleva o le parece su profesor y comparieros:

Actividades, juegos y personas preferidas:

Caricatura o programas de tv preferidos, que le gusta de ellos:
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Grupos o actividades a las que le gustaria pertenecer:

Que persona o personaje admira:

Cualidades/defectos:

Auto percepcidn (que piensa respecto a si mismo, creencia respecto al concepto que
tienen de él/ella):

Disgustos con los amigos:

Escritura:

Operaciones matematicas
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Anexo 4

Discurso de Cierre de la Terapia

Hace tres meses hallamos en este proyecto la oportunidad de materializar a nivel
practico los conocimientos adquiridos en nuestro segundo escalon de formacion
profesional como psicélogas. Sin embargo, nunca imaginamos que ademas de una
posibilidad académica, descubririamos en este espacio, un racimo de sorprendentes
existencias que con solo una sonrisa, nos adentrarian a su mundo de aventura, suefios,
risas, juegos e imaginacion, ensefiandonos con sus ocurrencias e ingeniosidades, que no
son ellos quienes han de adaptarse a nuestro complejo universo de significados, sino
nosotros los que hemos de comprender el que alguna vez también fue el nuestro. Es asi
como inspiradas en aquellos autores que ya antes de nosotras han realizado esta
enriquecedora labor, empezamos por preguntarnos como podriamos estimular a los
nifios a resolver por ellos mismos sus problemas, sin irrespetar su lenguaje singular y su
concepciéon del mundo, comprobando que era posible la narracién de una historia
diferente a la narrada hasta entonces; dandonos cuenta que era posible divertirles
mientras se abordaban con eficacia situaciones que hasta el momento habian sido
generadoras de malestar en sus vidas; descubriendo que a través de su imaginacion y
recursividad, nifios y nifias que hasta el momento solo eran reconocidos por sus
dificultades, ahora eran capaces de develar recursos personales antes subestimados,
afrontar con ellos sus problemas y ser identificados desde la capacidad y no desde el
déficit. Algunos, por razones ajenas a ellos mismos, partieron antes de intentarlo y
otros, como nuestros diez héroes, comprendieron que no eran ellos el problema, sino
que el problema estaba fuera de si mismos, y decidieron emprender una batalla contra
los monstruos que les impedian ser méas felices, convirtieron la voluntad en su capa y la

creatividad en su mejor espada. Hoy solo nos resta decir a cada uno de ellos GRACIAS.
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Gracias Johan por enfrentar al monstruo del “inquieto”, por no permitir que el te
privara de vivir nuevas experiencias y de compartir con tus compafieros nuevos
aprendizajes. Por no dejar que el te ocultara lo solidario y colaborador que eres. Cada
vez que te ofrecias a ayudar a tus comparfieros y a tus "pro”- como tu mismo nos
Ilamabas-, sabiamos que estabas luchando contra él. Cada mafiana de los sabados,
cuando te mostrabas atento e interesado por conocer qué actividad traiamos para ti y
para tus comparieros ese dia, sabiamos la batalla que luchabas contra la apatia y el
desinterés. Gracias por no dejar que el monstruo del inquieto te impidiera descubrir lo
bueno y cuidadoso que eres para pintar y colorear y las diversas maneras que tienes de
expresar tu ternura. Cuando remembrabas a tu hermano, enunciando que quisieras que
el disfrutara contigo los momentos que para ti fueron importante entre ello las visitas al
cine y jardin botanico, entendimos el verdadero significado de hermandad. Por tener esa
sonrisa tan especial, en la que dejas entrever agquellas cosas tan maravillosas que puedes
entregar, GRACIAS. GRACIAS Kevin por alegrarnos con tus ocurrencias y tu
espontaneidad. Por mostrarnos tus dotes de actor y de mago, revelandonos cada semana
una técnica distinta de sorprender al pablico. Durante este periodo te caracterizaste por
ser un lider, un generador de ideas y movilizador de suefios. Por ser aquel aventurero
que reune las fuerza de su alma para lograr lo que se propone, y por eso cuando quisiste
vencer al problema llamado "mi tormento™ le ganaste con considerable ventaja, de tal
manera que dejaste al descubierto aquel nifio colaborador, protector y fiel. Nos dimos
cuenta que tienes una gran nobleza, la cual te permitia agachar la cabeza y disculparte
con tus compafieros, cuando el tormento hacia de las suyas y se apoderaba de ti. Gracias
Kevin, por los dias en que decidiste decirle no al Tormento cuando este te incitaba a
abandonar el salon, y decidiste regresar y deleitarnos con tu ingenio y alegria.

GRACIAS. GRACIAS Carlos por ser un valiente luchador, que con tu sonrisa atrapas
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los suefios de los que estan a tu alrededor. Te caracterizaste por ser quien cumple con
las reglas aunque en muchas ocasiones coartara la posibilidad de dejar salir aquel
aventurero que tienes dentro. Gracias por esforzarte y animarte a escribir y a hablar de ti
mismo a pesar que creias no tener nada por decir, dejandonos asi descubrir la capacidad
tan enorme que tienes de verte a ti mismo y de reflexionar sobre tus comportamientos.
Tus ejemplos para narrarnos las veces que el monstruo del moleston se apoderaba de ti,
nos dejaron ver que este nunca podra vencerte, pues a pesar de tu corta edad, tienes el
mayor consejero a tu lado: ti mismo, quien te guia y te muestra el camino que has de
seguir. ElI amor y el respeto que les tienes a tu familia y a los principios que te han
ensefiado, son tus mayores armas para vencer cualquier obstaculo, GRACIAS.
GRACIAS Sergio por cautivar tu atencion con tus fantasticas y creativas historias. Por
abrirnos la puerta de tu corazén y compartirnos tus aventuras y vivencias. Con tu
creatividad construiste un mundo en el que se podia viajar a través del tiempo, diste
muestra del gran talento que tienes cuando dejas que tu imaginacion vuele y llegue a
lugares en los que el aburrimiento y el monstruo de la "pereza" queda arrinconado.
Gracias por las muchas veces que luchaste contra él, para asi poder participar de lo que
dia a dia preparabamos para ti con tanto amor. Gracias por aquellas ocasiones en las que
tumbaste a ese monstruo con la espada de tu atencidén y motivacion. Tus carcajadas asi
lo demostraron. Compartiste con nosotros tus grandes dotes de explorador, y
compartiste tus conocimientos que nos llevaron a observar como de una hoja y una roca
se puede llegar a crear una tortuga, nos dejaste entrar en tus suefios y luchas, tu historias
recreaban el ambiente propicio en el que lo objetos recobran una existencia particular y
muy valiosa, en donde el problema de "la pereza que me saca la lengua” no es sino un
pequeiio duende contra el que puedes luchar con la magia de tu alma, GRACIAS.

GRACIAS Valentina por ser aquella chica que siempre se robé las miradas de quienes
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estaban a su alrededor, no solo por la belleza que recubre tu cuerpo, sino por aquella que
impregna tu alma, dejando entrever la inteligencia y madurez que tienes a pesar de tu
corta pero muy bien vivida existencia. Siempre nos sentimos con una cémplice de
nuestra intencion de hacerles crecer. Gracias por tu constante y valiente esfuerzo por
mantener la calma y tratar que los demas recordaran las reglas del juego, llevandolos a
reflexionar sobre sus propios actos. Por dejar ver aquella nifia que posee un gran
potencial y reconoce sus sentimientos y a quien a pesar de sentirse incomoda decidid
darle por nombre a su problema el odio, como el primer paso en la consecucion de su
lucha contra éste, GRACIAS. GRACIAS Diana por ser aquel resguardo en donde los
mas pequefios encontraban la persona que podia brindarles cuidados mientras se
entregaban a sus jugarretas, por ser quien en su dedicacion y constancia llegaba hasta el
final de sus tareas y amablemente nos solicitaba permiso para ir a jugar. Eres la nifia que
decidié dar por nombre a su problema el malvado miedo que espanta, a pesar de ser
reservada con las cosas que te pasan, diste un gran paso al poder comunicar tus
sentimientos y te agradecemos de todo corazdn que nos permitieras conocer tu historia.
Eres aquella persona protectora a quien se dirige tu hermana en cuanto tiene alguna
dificultad, tu alma se muestra fuerte y se constituye en un apoyo para aquellos que
necesitan un aliciente, sigue adelante, GRACIAS. GRACIAS Esneider por mostrarnos
que se puede luchar contra la rabia por dificil que parezca, libraste varias batallas con
aquel problema y saliste ileso de algunas contiendas, te caracterizaste por ser un nifio
colaborador, quien se esfuerza por realizar de la mejor manera sus actividades,
mostrandote atento a lo que te queriamos comunicar, y siempre dando grandiosos
aportes a los temas que les presentabamos. Tus ideas siempre nos dejaron ver la
capacidad que tienes para analizar lo que sucede a tu alrededor, robandonos risas con

tus ldégicos pero graciosos porques que le dabas a las diversas situaciones que
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conversabamos. Pese a que el monstruo del malgenio se trataba de apoderar de ti
durante algunas actividades, sabemos que en el silencio que guardabas mientras te
reponias de la gran batalla, estabas atento a nuestras intervenciones. Sabemos lo que
sientes en tu corazon cuando el mal genio te hace reaccionar inadecuadamente y es justo
ese sentimiento, el arma que tienes para no dejarte vencer. GRACIAS. GRACIAS
Wendy por ser esa nifia que decidio dejar de lado su silencio para contarnos sobre el
loco miedo, problema que en ocasiones te roba el suefio, gracias por permitirnos entrar
en tu reservado mundo, te caracterizaste por ser alguien que cumple con sus tareas a
cabalidad, impregnandole tu encanto particular, dotada de una gran ternura e inocencia,
para quien la familia es el lugar hacia el cual se acude buscando resguardo. Gracias por
esforzarte en todas y cada una de las actividades que desarrollamos durante este
periodo, porque en ellas dejaste ver la dedicacion y empefio que le imprimes a las cosas
que haces, manteniendo siempre la atencion en lo que hacias pese a que en ocasiones
hubieses distractores a tu alrededor que pudiesen robar tu motivacion. Gracias por la
sonrisa que siempre mantuviste encendida en tu rostro, porque ella es la evidencia de la
gran alegria que alberga tu alma, aunque el loco miedo quiera hacerte creer lo contrario.
Recuerda que ta eres mas fuerte que eso que te quita el suefio, y que asi en ocasiones
sientas temor a estar sola, tu mayor proteccion la hallaras dentro de ti misma.
GRACIAS. GRACIAS Daniel por mostrarnos tu mirada clara y trasparente, por
compartir con nosotras tus ganas de jugar y la mirada benevolente del mundo,
tomandolo como un lugar seguro en el que puedes vivir armonicamente, siempre
recordandonos que en el seno de tu familia puedes hallar felicidad y tranquilidad.
Gracias por la disposicion que siempre mostraste en las actividades, y por la ingenuidad
que aun conserva tu alma. Sabemos que aunque no tengas muchos monstruos que te

atacan, con el amor de tu familia podrés enfrentar los que lleguen a aparecer en tu
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camino. Gracias por la alegria que mostraste cada sabado al llegar, dejando entrever el
gusto y la motivacion que sentias de estar alli. GRACIAS. GRACIAS Juan Pablo por
compartir con nosotros el gran amor que le profesas a tu madre, recorddndonos que la
familia puede llegar a ser el mejor lugar en el que puedes estar mientras te ofrezca paz y
tranquilidad. Gracias por compartir con nosotros tus gustos y anhelos, por mostrarnos lo
bonito que pude llegar a ser el mundo si tenemos junto a nosotros a las personas que
amamos. Por las luchas que enfrentaste con la bruja, sabiendo que con confianza y la
fortaleza, podras vencerla Gracias.

Gracias a todos por los partidos y por los goles que nos dedicaron, por las
negociaciones que juntos hicimos para compartir tanto su interés como el nuestro, por
las corridas que tuvimos que hacer tras de ustedes para arrebatarlos de las garras del
monstruo de la indisciplina, por los escondites, por permitirnos ensefiarles que hay
lugares como las fincas ajenas a donde no se debe ir sin autorizacion, por dejarnos
cuidarle y llevarles a la llave del agua que fue nuestra enfermeria cuando se caian
producto de las travesuras. Por sus sonrisas, por ser quiénes son, dejando que su
espontaneidad hiciera que los sabados se convirtieran en el lugar perfecto para que la
actividad y la alegria le arrebataran el terreno al cansancio producto de una semana de
trabajo. Nos trasportaron a un universo en el que sus experiencias enriquecieron las
nuestras, en que la ternura e ingenuidad se dejaban ver a través de sus o0jos, que
brillaban como el resplandor del sol en una mafana clara y despejada, centelleando
frente a cada nuevo descubrimiento que hacian, esas miradas se constituyeron en
nuestros motores para seguir batallando junto a ustedes contra esos problemas que se
hacen presentes en sus vidas. Gracias por mostrarnos que la alegria puede constituirse
en el producto de cada minuto que vivimos, que a aquellas cosas que consideramos

pequefias les podemos sacar el mayor de los provechos; por resignificar lo valioso de
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una nueva experiencia y recordarnos cuan felices podemos ser con una visita a lugares
en los que tal vez ya antes estuvimos, pero que su asombro y alegria nos permitieron
sentir que era la primera vez. Por dejarnos vivir con ustedes la experiencia de ir al cine
en 3D por primera vez y dejarnos llevar hasta el punto en que haciamos parte de la
pelicula, riendo a carcajadas cuando alguna imagen casi se podia tocar. Pero sobre todo,
Gracias por dejarnos ser aquello que cada uno de ustedes quiso que fuéramos, su amiga,
su cuidadora, su hermana, su familia o simplemente la "pro”, porque alli estuvo nuestro
corazén. Ustedes también nos permitieron luchar contra el monstruo de la frustracion y
el desanimo cuando en el proceso de entender su maravilloso mundo, en ocasiones
sentiamos desfallecer en el intento de cautivar sus corazones. Gracias, porque Sus
sonrisas fueron la razon para entender que valia la pena continuar sin desfallecer.

No podriamos despedirnos sin antes agradecerte a ti Jenny, por el inmenso
apoyo que nos brindaste cada sabado en el acompafiamiento de nuestros mas pequefios
angelitos, que pese a no hacer parte del programa, hallaron en ti, la oportunidad de
explorar nuevas capacidades y disfrutar de espacios de esparcimiento ludico mientras
los mas grandecitos se esforzaban por construir su nueva historia. Sin duda, eres ahora
parte de la de ellos. Recuerda que tienes muchas virtudes y capacidades por las cuales
luchar. Dejaste entrever el gran amor que tienes por la nifiez, y las habilidades que
posees para transmitirlo.

Gracias Nelson por abrir el espacio en que nuestros aprendizajes se
fortalecieron, y en el que debimos construir nuevos relatos sobre nosotras mismas y
nuestra profesion, por mostrarnos y adentrarnos en el mundo en que “el caos se
reorganiza”, dejando que la ansiedad del inicio ceda el paso a la construccion, por
transmitirnos a través de tu vision optimista de las cosas que existen problemas que

siendo recursivos y creativos podremos sobrellevar, en nuestros recuerdos siempre
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estara este paso que nos ayudaste a dar, en el cambio de una vision basada en la
evidencia y el déficit hacia un pensamiento de la capacidad y la realidad individual.
Gracias Johana, Laura, Jeimmy, Carolina, Diana, Lina, hermana Rita, Juan
Carlos... por ser quienes apoyaron nuestro proceso, pues desde la logistica nos ayudaron
a que los procesos con los nifios se convirtieran en una intervencion grupal con
maultiples matices, cambiando la mirada que hasta este momento teniamos de este

ejercicio académico.

Hoy todos y cada uno de los que estamos aqui, celebramos un mismo motivo: El de ser
mejores personas de lo que éramos ayer, pero sin duda menos de lo que seremos
mafiana, celebramos el dia en que nuestro nifios reciben el certificado de haber luchado
y ser héroes en el relato de sus vidas, de constituirse como los protagonistas de una
nueva historia en la que las batallas libradas contra sus problemas se constituiran en una
victoria mas, recordando lo fuertes que son, contando con sus recursos y habilidades.
Les agradecemos A ustedes padres, por permitirnos aprender de sus hijos y contribuir
en la incorporacién de nuevas herramientas en su equipaje, para que asi mafiana puedan
escalar grandes montafias en busqueda de sus suefios, con la certeza que hallaran dentro
de si mismos la fortaleza para volverse a poner en pie y seguir adelante si llegasen a
caer en el intento.

Y recuerden:"LA MEJOR FORMA DE HACER BUENOS A LOS NINOS, ES

HACERLOS FELICES" Oscar Wilde



