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l. Resumen

La investigacion conducira al analisis de los comportamientos de movimientos del torso
superior masculino realizado durante el entrenamiento funcional, llegando a sefialar los grupos
musculares activos, los tipos de movimieis,puntos de sudoracion, la palanca, el torque y la

estructura de dicho cuerpo.

Realizado lo anterior se exploraran los aspectos deben tenerse en cuenta para el disefio de
prendas de esta practica deportiva. Planteando la reevaluacién del accese, \eet®wstén;
los puntos de unidn, los materiales y la fusién de estos para el adecuado desarrollo de una prenda
funcional.
Palabras clave:

Biomecanica, Ergonomia, Funcionalidad, Torso Masculino, Vestuario deportivo.

Abstract

The research will analize male upper torso movement behavior during functional
training, getting the active muscle groups, movement types, sweating points, the leverage, the

torque, and the specific body structure.

Once the process done, will explore the aspects to be cratedeesigning sport clothes
to that field. Contemplating the e@galuation of the access, the fastener and the brassiere, the
union points, the materials and their fusion to a suitable functional garment development.
Key word

Biomechanics, ergonomics, ftiionality, Male Torso, Sports Clothing.



. Introduccion

En el mercado deportivo, en lo que se refiere a indumentaria para la realizacion de las
actividades como el entrenamiento funcional. encontramos una gran variedad de prendas basicas
y disefios que quiz# permitan la mayor comodidad posible a la hora de hacer el ejercicio. Dicho

hallazgo evidencia el desconocimiento por parte del consumidor de este tipo de prendas.

En la imagen 1, se observa como los ensambles que se utilizan para unir una sola pieza,
carecen de algun patrén anatomico que mejore la experiencia en la actividad fisica. Es decir, la
camiseta basica que muchos utilizan a la hora de hacer deporte, se convierte en un impedimento
para el desarrollo adecuado del gesto deportivo, en vez dargpara la eficiencia y un mejor

desemperio del entrenamiento funcional.

Se observa como en laimagen 2, el usuario viste una camiseta basica de fibra 100% algodon,
la cual, luego de que el usuario realice la actividad por determinado tiempo se impregthar de

lo que la convierte en una prenda cada vez mas pesada y hace mas agotador la ejecucion del gesto.

Esto debido a que el algodén, como materia prima con la cual se fabrican estas camisetas,
no permite que el vestuario se seque con rapidez, porlesia permanece humeda durante y
después de la actividad fisica. Ademas, el algodon tampoco permite que el cuerpo se mantenga
fresco con facilidad, esto sin mencionar el mal olor que queda impregnado en la prenda,

permaneciendo dicho aroma por un peridddres a cuatro horas.



Lo que deja percibir que el uso del 100% de esta fibra por sus desventajas que no tiene buena
absorcién del sudor, no fluye el aire, tarda en secarse carece de una buena elasticidad y

recuperacion.

Es decir la prenda funciondébe, tener un ajuste perfecto al cuerpo, pero al mismo tiempo,
ofrecer suficiente libertad de movimiento, La comodidad, lo térmico, lo transpirable,
multifuncionales, lo flexible y lo liviano son caracteristicos de la indumentaria deportiva .De esta
manea se estudiaran las variables de la biomecanica del cuerpo humano para una mayor
optimizacion del emenamiento funcional desde Losovimientos que se hacen a la hora de
ejercitarse, como lo son palancas, ejes Yy tipos de movimientos, se veranidagocea la

utilizacion de atuendos adecuados para la actividad fisica.

Rogue Fitnes (27 de enero de 201&}tnees deporte (imagen IR)ecupr .
http://naturalezahumana?2.blogspot.com.co.
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Bbc mundo( 27 de enero 2016) fibras (imagen 2)
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/01/150108_deportes_ropa_deportiva_mejor_eleccion_ejercicios_jmp

i

Observamos que, en el mercado actual de las prendas disefiadas para hacer la actividad fisica,
pocas veces landumentaria deportiva, poca indumentaria cumple con las caracteristicas
necesarias de ergonomia, comodidad, elasticidad, transpiracién, recuperacion, que se exige en este

tipo de prendas para el desarrollo éptimo de las destrezas fisicas.

Cuando se tratde ropa disefiada especificamente para el buen desempefio deportivo, las
caracteristicas anteriormente expuestas deben estar presentes. Lo que supone, teniendo estas

caracteristicas, que la indumentaria seria la apropiada para hacer ejercicio y queden vez



convertirse en un impedimento para la realizacion de esta accién, puede ser en cambio, una ayuda

para el cumplimiento de ello.

Por esto se estudiaran los movimientos y la biomecénica del torso superior masculino,
teniendo cuenta la palanca, el tarqula estructura de dicho cuerpo. Se comenzara analizando
toda esta informacién recolectada durante el trabajo fisico del deportista, del espacio, del lugar y
asi determinar los errores y fallas de rendimiento que hacen que el deportista no supere su

desmpeiio del entrenamiento funcional.

¢En qué beneficia el uso del estudio biomecanico del torso superior masculino para el desarrollo

de la prenda deportiva?

10



[l Objetivos

General

Analizar desde la biomecéanica el torso superiasculino para el desarrollo de prendas deportivas.

Especificos
1. Estudiar los movimientos y la biomecanica del torso superior masculino.
2. Identificar las zonas generales de sudoracion del torso superior masculino antes, durante y

después de la actividad fisica.

3. Buscar la aplicabilidad del estudio de los movimientos del torso superior masculino para el disefio

de prendas deportivas.

11



Se propone la investigacion sobre el analisis, desde la biomecanica, del torso superior
masculino para el desarrollo de prendas deportivas, ya que a lo largo de la carrera la inclinacion
por los articulos y prendas deportivas fue latentguk causo una gran curiosidad por indagar
cada vez mas sobre este tema y buscar perfeccionar las técnicas ya existentes. Asi se podria lograr
colocar en congruencia los conocimientos adquiridos en el estudio del pregrado en Disefo de
Vestuario con la préicta y con lo que realmente requiere el mercado, en este caso el marcado
deportivo, y afianzar cada vez mas los conocimientos para comenzar a construir una experiencia
en un campo especifico y con una alta demanda en el mercado que nos exigir4 caddazez mas
evolucién y la perfeccion para la satisfaccion de dicha poblacion, lo cual exigira mejores
profesionales interesados en el tema de las prendas deportivas y capacitados para ello como no lo

proponemos hacer.

(Hinestroza Koppel , Sara; Navarro Posadayi€la, 2013)Se habla principalmente, en esta
investigaci - n, sobre fAlas tipolog?2as corpor al
medio de un tamizaje antropométrico, permitiendo la realizacion de modelos de torso que imiten
la caida del bustp su comportamiento ante el desarrollo de una prenda intima sobre cada uno de

ellos.

La principal intencion de este estudio es lograr validar una metodologia de disefio sobre el
cuerpo, que facilite extraer, directamente de él, los patrones constitgttvda prenda,
conservando las formas que el mismo cuerpo sugiere, como sus relieves y concavidades;
permitiendo el aprovechamiento de otras partes de la prenda y sugiriendo nuevos puntos de acceso,

cierre y sostén, lo que deriva en que las caracterigtstascas usuales de la prenda varien al no

12



dividir el cuerpo por planos al momento de disefiar, por estar siendo cmne@sbisus tres

di mensiones. 0

Como sefalgMosquera, Susana, 20légta investigacion se preocupa por la prendaes
iel | e oqueaes l& prenglagbasica y primordial en un outfit para la practica del ballet. A
partir de diferentes variaciones en el patron basico, buscando que esto se ajusten al cuerpo en
movimiento de las bailarinas. Dicho cuerpo sera analizado desde la anatoanbaoyriecénica,
para entender sus necesidades y crear una prenda en la cual el bailarin encuentre su confort

BN

necesario. o

(Spitaletta, Reinaldo, 2018kl proyecto de disefio y construccién de complejidad funcional,
con varias etapas se ha constituido en eorabinacién de experimentacién y conocimientos
tedricos, que buscan, por ejemplo, que la indumentaria deportiva no limite los movimientos, las
flexiones, la locomocién y todo lo concerniente a un desempefio adecuado de los gimnastas. Valga
decir que, paral efecto, el trabajo de campo y los otros componentes de la investigacion se han

realizado con | a Liga de Gimnasia de Antioqui

(Sierra Ladines, Sara Melissa; Mosquera Ochoa, David, 2818)a | i zaaatomi@ | a
(morfologia), la biomecanica y la ergonomia del cuerpo, permite generar respuestas de una
manera mas acertada a las necesidades que este plantea en relacion al disefio de vestuario.

El proceso de disefio le debe imprimir a la prenda la idea depousn movimiento, es decir que
la prenda debe ser capaz de entender el cuerpo en posicién de funcionamiento, con el fin de que

potencie su actividad fisica y no lo limite no entorpezca; ademas de mejorar dichas necesidades y

13



poder potenciar la relacion gtuario-cuerpo, buscando como resultado la adaptacion optima

bY

entre | a prenda y el wusuario. o

(Baquero Alvarez, Margarita, 2003)stienequé Las prendas de vestuar
de uso interior, son articulos especificamente disefiados para la ici@namon los usuarios de
una forma muy estrecha, lo que hace que se encuentren en una relacion proximal muy especifica
con el hombre®.os productos de vestuario, para lograr ser competitivos, necesitan del analisis
de unas caracteristicas intrinsecas qdemas de definirlas como Unicas y dificilmente copiables,
Les otorgan un valor agregado particular. Estas caracteristicas apuntan a Lastres relaciones que

tiene La prenda: relacion con ella misma: funcion del ob&ndadRelacién con el usuario:

comodida y modelaciéon de La prendBelacion con el entorno: estética del objptenda®e

acuerdo a cada una de estas relaciones de La prenda, apuntando al analisis de criterios de disefio

y medicion de Las caracteristicas, éstas se definen conceptualmente @podestde un valor
especifico que cada una conlleva al sistema de prendas que se @Eseagui donde la
definicion, el desarrollo de unos criterios de analisis y la estandarizacidén son factores relevantes
de dichas caracteristicag que Le proporcionamerramientas definitivas al disefiador para

i nteractuar en el mercado actual . 0
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V. Glosario

Biomecanica:ciencia que estudia la aplicacidon de las leyes de la mecanica a las estructuras

y los 6rganos de los seres viv@Real académica espafiol20,16)

Ergonomia: Adaptacién a las condiciones del usuario, para lograr una mayor comodidad y

eficacia.(Real académica espariola , 2016)

Torso masculino: El torso es aquella parte del cuerpo humano que no incluye a las
extremidades inferiores y supags. También es habitual que aparezca denominada como tronco.

(Definicion ABC , 2016)

Funcionalidad: La funcionalidad es aquello que entendemos a todo en cuyo disefio u
organizacion se ha entendido, sobre todo, a la facilidad, utilidad y comoditadn by design

, 2016)

Vestuario deportivo: Especificamente creada para la practica de deporte, tanto por los

materiales y tecnologias empleadas como por el disefio, proporcionando al deportista comodidad,

seguridad y un mayor rendimien{®opa deportiva2016)

15



VI. Capitulo 1
Biomecanica, ergonomia y funcionalidad del torso superior masculino

Comprender el cuerpo humano y el funcionamiento de este a la de realizar un entrenamiento
determinado se logra a partir de un analisis del cuerpwgmiento que se conoce como analisis

biomecanico o biomecanica, esta es definida como:

A | @omecanica del deporte y del ejercicds una interdisciplinar cientifica que esta
dedicada a medir, analizar y proyectar integralment&s estructuras biologice los
comportamientos mecanicos y por ende el entendimiento profundo de los movimientos de personas
dedicadas al rendimiento deportivo y/o al ejercicio, con el fin practico y realptienizarlas
técnicas de ejecucion empleadesplicarprocesos de bioatanicos de lesibnproponerayudas
tecnol - gicas par a mej or ami ent o (Acdre J. |(2013)ef i c a

Conceptualizacion y Ambito de la Biomecéanica)

En el deporte se analiza la biomecéanica y la funcionalidad de los érganos en el gjercicio,
pero también se encuentra destacada en otros ambitos como por ejemplo la biomecanica médica,
gue se dirige a evaluar las patologias que ocasionan sufrimiento al cuerpo humano para generar
soluciones capaces de evaluarlas o repararlas, la biomecanicaiatalpastudia la relacion
mecanica que el cuerpo sostiene con los elementos que interactda en los diversos ambitos, para
adaptarlos a sus necesidades Yy capacidades. En este ambito se relaciona con otra disciplina como

lo es la ergonomia fisica.

16



Ademas,los movimientos del cuerpo humano desde el punto de vista mecanico, es decir,
como un sistema de palancas, también es necesario detenerse un momento para comprender
conceptos basicos que ayudaran a la comprension de este y otros temas que se trédegan a lo
de la investigaciorgstosconceptos serian:

VII.  Palancas:

Es una maquina simple, constituida por una barra rigida que se mueve sobre un punto de
apoyo o Fulcro, sobre la que intervienen dos fuerzas, una resistente o resistencia y otra motriz o
potenciay se dividirian en:

Primer génera (de Balance) El Fulcro se encuentra entre la Resistencia y la Potencia.

Ortega Daniela (13 de febrero 20Etudio biomecéanico movimientos del torso superior masc(ilimagen 3

capturada por las autoras

17



Segundogénero: La resistencia estébicadaentre los puntos de aplicacién de la potencia y del
apoyo. Se denomina también intesistente o favorable a la fuerza, dado que hay que aplicar

menos fuerza para levantar la carga.

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanico movimientos del torso smaagatino imagen 4

capturada por las autoras

Tercer génera (de Velocidad) a potencia estd ubicado entre los puntos de aplicacion de la
resistencia y el apoyo. Se denomina también-pwéente, de velocidad o desfavorable a la fuerza,

dado que hay quaplicar mas fuerza para levantar la carga.

18



Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanimamientos del torso superior masculimmggen

capturada por las autoras
VIIIl.  Movimientos:

Existen varios movimientos del hombre que son estudiados por la biomecanica deportiva,
utilizando los conocimientos de la mecanica en dos, externa gravedadnfricontraccion,
compresion, y de traccibn muscular, dirigidas por el sistema nervioso central, por consiguiente,
condicionadas por procesos fisiologicos o su cambio de posicion del cuerpo con respecto a un

punto de referencia.

A partir de esto sd e s ¢ rlaos mevimieritos que se denominan cinematicas (estudio de la
geometria del cuerpo), la que se sitia espacialmente en los cuerpos y en las formas detallas de

19



sus movimientos, obteniendo una relacién estrecha entre desplazamiento, velocidaagiéoeler

y tiempo, ya sea de traslacion o rotacion que el hombre

puede r @azmanzGasalés, 2015)demas, la cinética analiza las fuerzas que provocan

los movimientos en el aparato locomotor, también se puede contar con la estética que es la
encargda de determinar la fuerza de los cuerpos cuando estan en equilibrio. Por ende,
encontramos pios de movimientos tales como:

1. Flexion: Consiste en la disminucién del angulo que se forma entre dos segmentos

corporales, o movimiento en el que se acercagmento a otro segmento adyacente.

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanico movimientos del torso superior mastagjeo ¢

capturada por las autoras
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2. Extension: Es el incremento del &ngulo que se forma entre dos segnuenpusales, o

movimientos en el que se aleja un segmento de otro segmento adyacente.

Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecéanico movimientos del torso superior mastagjeo §

capturada por las autoras.

3. Abduccion: Es el alejamiento o avimiento lateral fuera de la linea media del cuerpo.

21



Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecénico movimientos del torso superior mastagjeo §

capturada por las autoras.

4. Aduccion: Es el acercamiento o movimiento lateral haciénkea media del cuerpo

22



Ortega Daniela (13 de febrero 2016) Estudio biomecanico movimientos del torso superior mastadjeo §

capturada por las autoras.

5. Rotacion Interna: Movimientos que llevan la cara anterior de un segmento y gira hacia la

linea media del cuerpo.

6. Rotacién Externa: Movimientos que alejan la cara anterior de un segmento corporal y gira

fuera de la linea media del cuerpo.

7. Circunduccion: Movimientos combinados porque al momento de realizarlos, se

combinan dos o mas articulaciones también se puede definir como una secuencia ordenada de

23



movimientos del hueso o segmento, de manera que el extremo distal de dicho segmento describa

un circulo ysus lados un cono.

8. Supinacion: Movimiento de rotacion lateral sobre el eje del hueso del antebrazo, por

virtud del cual se vuelve hacia delante la palma de la mano.

9. Pronacion: Movimiento de rotacion media sobre el eje del hueso del antebrazo, de manera

gue la palma de la mams volteada de una posiciortenor a una posiciémposterior

@ ¢
»

Garcia HéctorZ016)super sized biceps (imagéf) recuperado

http://www.entrenalisto.com/2010_07_18_archive.html



1. En la primera variacion, modificamos la curvafderza para enfatizar el rango final de la
accion donde el biceps actia en contraccion maxima. Inclina ligeramente el tronco,
flexionando la cadera al mismo tiempo que realizas la flexion de biceps (la parte superior
del brazo debe de mantenerse perpetati@l suelo). Pausa por un segundo y regresa a la
posicion final.

2. La extension del hombro genera un momento que propulsa la accién del biceps. Piensa en
empujar los codos bien hacia atras al mismo tiempo que la barra sube hasta la parte inferior
del pechaozando el cuerpo. Las repeticiones son rapidas en ambos sentidos.

3. Realiza ¥4 de sentadilla manteniendo la barra pegada a las piernas, asciende de manera
explosiva, flexiona los hombros, después los codos hasta que la barra queda practicamente
a la alturade la frente. Acentua la fase excéntrica; de 3 a 5 segundos para regresar a la

posicion inicial.

IX. Planos y ejes:

Por plano se puede entender que son fundamentales a la hora de comprender los rangos de
movimientos que estos proporcionan, y que dividemetpo en planos perpendiculares entre si,
para ello se debe partir de una posicion anatémica (estar de pie mirando al frete con las palmas de
la mano en la misma posicion), y los cuales reciben los nombres de sagital, horizontal y frontal.
Los ejes son lalineas rectas sobre las cuales se puede hacer un movimiento, aqui se pueden
relacionar las articulaciones como punto fijo sobre la cual se hace algun tipo de movimiento, a

estos ejes se les denomina como eje frontal, eje sagital y eje vertical cefalopodal

25



Plano sagital:
Divide el cuerpo en dos mitades, derecha e izquierda. Movimientos de traslacion, flexion y

extension.

Sportlife (13 de marzo de 2018&pmbros de super héro@sagenll) recuperado de:

http://www.sportlife.es/fitnes/articulo/hombresuperheroe

26



Plano frontal:
Divide el cuerpo en dos mitades, anterior y posteMorimientos de aduccion, abduccion,

inclinacion lateral, elevacion y descenso.

v 1“§ ‘8 i'ofg
1/ 'b” i \"l

e

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de sUper héirnagenl?) recuperado de:

http://lwww.sportlife.es/fitness/articulo/hombreaperheroe
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Plano transversal:
Divide el cuerpo en dos mitades, superior e infekmvimientos rotacion interna y externa,

supinacioén y pronacion.

s !
T :

i
|

i

Sportlife (13 de marzo de 2016) hombros de sUper héioegenl3) recuperado de:

http://lwww.sportlife.es/fitness/articulo/hombreaperheroe
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Eje frontal, sagital y vertical cefalopodal

Eje vertical o longitudinal

rsal - -

gle 1855
- &qulﬁz

Flérez Ana Gabrielé28 de abril de 2016) ejes de cuerpo (ilustradipn

X. La ergonomia

Desde sus inicios, se ha conocido por las facultades de adaptacion y utilizacion de los
recursos naturales que nos rodeaban para asi asegurar la vida. Se ha tratado de entender los
fendmenos naturales en la busqueda de la adaptacion amhegneste proceso tomoO una
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transformacion asombrosa, aun asi, este transcurso marcé el comienzo de la superioridad del
hombre y de una evolucion de logros y complejidad del presente. La ergonomia se define como:
AEs wuna ci encicapacgades ydabitidacks del sér awsnano, analizando
aquellas caracteristicas que afectan el disefio de bienes de consumo o procesos de produccién. Es
una ciencia interdisciplinaria basada en la psicologia, la fisiologia, la biomecanicay la ingeniera,
cuyameta es mejorar la eficiencia, seguridad y bienestar de los trabajadores, consumidores y

u s u a rlergon@mia, 1992)

Establecer una relacion entre la ergonomia, la calidad de las prendas deportivas y satisfacer
| as demandas de | o sergensmiaaes unoteama dePraportancia, yd que de a
enfoca en la busqueda de mejorar la eficiencia, la seguridad y el bienestar de los usuarios; ademas,
en la ergonomia se tiene en cuenta la relacién que hay entre el hombre y el objeto, buscando que
éste se aqe mejor al hombre, mejorando asi una mejor adaptacion de las partes, lo que se

sustenta de la siguiente manera:

AfLa ergonom?2a estudia | os factor eatefagtoe i nt ¢
(operario- maquina), afectados por el entorno. Bhfunto se complementa reciprocamente para
conseguir el mejor rendimiento; el hombre piensa y acciona, mientras que el objeto se acopla a
|l as cualidades del hombre, tanto (ErozGémhez&hanej o

Garnica Gaitan, 2006)
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Aqui se rednen un conjunto d& | a t ®cni cas que ayudan al
soportar cada uno de los esfuerzos realizados en los entrenamientos, aunque la mayoria van
encaminadas a evitar las lesiones durante la practica, pues estasag@ngonomicas tienen
como objetivo prioritario mejorar el rendimiento del deportista pero sin un coste saludable por
parte del mismo, es decir, en cualquiera de ellas se tiene en cuenta siempre la salud del deportista
como elemento primordial antes deaglicacion. También es importante resaltar que las bases
en las que se fundamenta tienen su origen en el ambito cientifico, por lo que todas han demostrado

un beneficio e(Navarb,209@)e | a utili zao.

Sinembargose le quiere apostar al disefidake prendas deportivas desde la perspectiva de
la ergonomiduscando mejordas condiciones fisicas de los deportistas y aumentar la eficiencia
en el gesto deportivazon unos disefios que permitan al producto proporcionar un mayor confort,
permitiendoasi la eficiencia en las actividades y satisfacer las necesidades de la poblacion y
cumplir con los requerimientos del vestuario para proporcionarle a los practicantes del

entrenamiento funcional una mayor seguridad, comodidad y rendimiento en el ejercicio

De una manera consecuente con lo que se esta plateando aparece un concepto relevante para
el trabajo, como lo es luncionalidad, pues es con esta donde se verifica que la prenda cumpla
con las especificaciones que se requieren para hacerla funpmrialque se debe tener en cuenta
gue las prendas deportivas son articulos que tienen una interaccion muy ligada con sus usuarios ya
gue son estas las encargadas de brindarle la comodidad, por ende y para cumplir con la verdadera
funcionalidad y ser conggitivos en el mercado deben contar con un analisis de las caracteristicas

propias de la prenda que las catalogaria como Unicas en el area.
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Estas caracteristicas apuntan a tres relacionesemqeegue ver con la prenda,relacion de
la misma corta funcidn del objeto y la prenda, la relacién con el usuario en sentido de comodidad,
funcionalidad, biomecénica, ergonomia y modelacion de la preddaghacion con el entorno
gue apunta a la estética de la prenda de acuerdo a las caracteristicay tastjeiicas ge lleva

el vestuario deportivo.
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Xl. Capitulo 2

Torso superior masculino

Es una de las partes fundamentales del cuerpo junimabdazay miembros se habla de un
sistema de palancas que permiten generar unos movimientos en el cuerpo, el torso superior,
también conocido como tronco o como tren superior, entre otros estéonicos con los que se
puede encontrar pero que para esta investigacion por cuestiones de brindar una mayor comprension
al lector y hacer caso al termino mas usado coloquialmente lo llamaresrss Superior
Masculino, el cual se mirara desde su edinrg y formas de interactuar con el cuerpo, a este se le

atribuyen unas funciones generales en el cuerpo.

El tronco esta constituido por 58 huesos y para su estudio se consideran las partes siguientes:

la columna vertebral, las costillas y el esternon.

Xll.  La columna vertebral:
La columna vertebral constituye el eje del cuerpo y esta situada en la linea media posterior
del cuerpo. Se extiende desde la base del crAdneo hasta la regidn coxigea. Esta constituida por 33
vertebras que se unen por discos cartilagms vertebrales. la columna vertebral esta constituida

por las vértebras cervicales, dorsales, lumbares, sacras y coxigeas.

XIIl.  Las costillas:
Son huesos largos arqueados y planos que se articulan por detras con la columna vertebral y
por delante con el est@n. Son doce pares de los cuales los siete primeros forman las costillas

verdaderas, pues se unen directamente al esternén. Los tres siguientes constituyen las costillas
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falsas, ya que no se unen al esternon sino a los cartilagos de las costillagardadedos

ultimos pares reciben el nombre de costillas flotantes porque su extremidad anterior queda libre.

XIV. El esternon:
Es un hueso plano situado por delante en la linea media del cuerpo. En el esternon se apoyan

las dos claviculas y los diez primepzres de costillas.

Ademas, cuenta con un sistema de musculos que le permiten ir compactando mas sus

funciones generales, y segun su funcionalidad se pueden dividir en varias partes como:

1 Mdsculo esquelético estriado: tiene como unidad fundamental Earcémera. Esté
formado por fibras musculares en forma de huso, con extremos muy afinados. Estas fibras
poseen la propiedad de la plasticidad, es decir, cambian su longitud cuando son estiradas,
y son capaces de volver a recuperar la forma original.

1 Mdsculo liso: forman las paredes de las visceras y no estan bajo el control de la voluntad.
No poseen lineas Z ni estrias.

1 Mdasculo cardiaco Es de naturaleza estriada modificada y de control involuntario. Esta

presente solo en el corazon.

Dependiendo la forman que sean controlados, se dividen en:

1. Voluntarios: controlados por el individuo

2. Involuntarios o visceralesdirigidos por el sistema nervioso central
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3. Autonomo:su funcion es contraerse regularmente sin detenerse
4. Mixtos: musculos controlados por eldividuo y por sistema nervioso, por ejemplo, los

parpados (Fawcett, 1995)

En efecto basicamente el musculo esquelético es un organismo esta basado en tres funciones
para el desarrollo de una actividad deportiva decl@des se manifiestan con el saber de la
movilidad, capacidades energéticas y mantenimiento de la postura. Los movimientos son las
contracciones de los musculos esqueléticos que producen movimientos del cuerpo como una
unidad global (locomocion), asi corde sus partes, la produccion de calos es la actividad muscular
constituye una de las partes mas importantes de mecanismo para conservar la homeostasia de la
temperatura y la postura es la contraccion parcial continua de diversos musculos esquedéticos g

hacen posible levantarse, sentarse y adoptar otras posiciones sostenidas del cuerpo.
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XV. Capitulo 3

Vestuario deportivo

Los primero desarrollos de indumentaria netamente deportiva se realizaron en los afios 50
cuando iniciéel auge del campismo, las actividades al aire libre, los deportes de montafia y las
primeras expediciones que buscaban conquistar las cumbres mas altas del planeta como el Everest.
La evoluci-n de fneste mercado g modasenwterialasr i o h
y tecnologias, codigos sexuales y posicion social, migraciones y tradiciones, tanto asi que el
concepto de ergonomia paso6 a ser primordial en el desarrollo del vestuario, considerando los
principios anatdmicos, sus métodos antropoist, los datos biomecanicos corporales en cuanto
a contracciones musculares y flexion, sin embargo el vestuario pasa a ser parte de cuerpo, como
un tercera piel que delimita vy condici ona
(Ferrer Mackenzie, 2012Es decir, es aquella estructura, que porta un disefio 0 varios,
interactuando constantemente para contextualizarse y van adquiriendo un sentido mutuamente uno

a través del otro.

(Saltzman, 2004Afimaqu e : Al a Vv e st apartrod aergo.cchtaerpd essuma
contenido y le sirve de sustento estructural, mientras que el vestido lo contiene, condiciona y
delimita. Al pasar del plano tridimensional, el vestido crea un espacio contendedor del cuerpo a
partir del cual se estaale una relacion nueva con el mundo circundante: cuerpo y vestido se

combinan y significan a trav®s del v2Z2ncul o qu

Asi mismo el deporte y el ocio se han fusionado y ahora las innovaciones en pro del

mejoramiento delesempefio deportivo no solo van encaminadas al entrenamiento funcional, sino
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gue también, van dirigidas a los aficionados quienes son percibidos como potenciales
compradores, estos cambios en los disefios de la indumentaria utilizada para la practiogeel dep

han dado lugar al surgimiento de la moda deportiva.

En efecto el deporte en la posmodernidad se centrado en una dindmica que ha dejado muy
atrés esa concepcién romantica de practicar deporte solo por amor al arte, la edad de la inocencia
deportiva seha perdido y hoy en dia el deporte se rige por valores netamente materiales y
econdmicos. La indumentaria deportiva no se quedoé atras donde hay una innovacion en su disefio

y en su expansion mediatica.

Desde entonces el vestuario deportivo cumple un yader transforma en unico, donde el
acceso del disefio en la prenda se vuelve Unico e indispensable como se puede incluir en aquella
prenda que aporta un alma y un ser, cierre hace referencia no solo de abrir y cerrar es donde
siempre este la distintivdady la originalidad en la prenda que se porta y el confort que brinda,
existe un objetivo comdn que es el de proyectar requerimiento del sostén de la prenda que tenga
I6gica cuando se porta y la serie de operaciones que realiza el deportista del @rttenam

funcional. La cual aporte una metodologia en el proceso del disefio que sea adaptable y funcional.

De esta maner&e cuenta con las herramientas para comprender todas esas cuestiones del
cuerpo humano a la hora de hacer algun tipo de actividad fisica, pero es momento de entrar un
poco mas en la materia especifica y hablar sobre en lo que se terminara desenvoliéeesia t
investigacion, como lo es el Vestuario Deportivo, pues es este el que se plantea como meta de

mejoramiento y es de vital importancia entender como se refiere a su utilizacion, sus variabilidades
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en el acceso, cierre y sostén en relacion con epeusumano y especificamente a la hora de

realizar las practicas del entrenamiento funcional.

Por consiguiente, uno de los puntos que mas se debe analizar es el disefio y los textiles que
se van a utilizar en la indumentaria deportiva, aunque siempra deter en cuenta que el

mejoramiento del rendimiento.

Uno de los propdsitos de la ropa es cubrir y proteger el cuerpo del sistema ambiental y del
tiempo, las primeras modificaciones e innovaciones fisicas realizadas a la vestimenta comuan para
transformaa en indumentaria deportiva, lo cual se dio, debido a que no se alcanzaba el confort
requerido para la practica deportiva, porque la ropa en algunos casos, impedia o restringia el

movimiento.

La innovacion en el vestuario deportivo se enfoca en doseribésicos: la perspectiva
técnica con nuevos textiles que mejoran el desempefo deportivo y que ademas brindan una mejor
proteccion al deportista y la concepcion estética funcional de la ropa y calzado donde nuevos

estilos, colores y disefios lucen atraasi a la vista de los consumidores.

Es donde conoce que cuerpo y vestuario interactia desde una mirada de los conceptos de
biomecanica, ergondmica, funcionalidad, estructura del torso masculino y vestuario deportivo,
como esta desarrollado y su forma siasple y basica de abdrdalo desde la disciplina del vestuario
desde la morfologia, el sostén, el pensamiento constructivo, la articulacion, el disefio y el acceso

y cierre. El desarrollo de acuerdo a este analisis son factores que proporcionan herramientas
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definitivas para disefiar e interactuar con el mercado actual, satisfaciendo adecuadamente la
demanda y generando exigencias de disefio y calidad para proyectar un aspecto diferente de estas

prendas
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XVI. Metodologia

Nuestra investigaci®o se encuentran diferentes caracteristicgse son elemento de
indagacion en afinidad a las unidades de andlisis, dichas piezas son denominadas variables de
investigacion, las cuales deben permitir ser observadas y ser lo mas exacto que se desee en el
rastreo @ la informacion. A caimuacion, se mencionaran las \ednlies de esta investigacion que
esta en pie, teniendo en cuenta que dichos conceptos ya han sido explicados anteriormente en el

marco teorico.

XVII . Categorias/variables

1. Puntos de union de la prenda

2. Acceso de la prenda

3. Cierre de la prenda

4. Sostén de la prenda

5. Palancas (de balance, de poder, de velocidad) del torso superior masculino

6. Tipos de movimientoflexidn, extension, abduccion, aduccion, rotacidenma, rotacion

externa, circunduccion, supinacién, pronacion) y tipos de ejes (plano sagital, plano frontal, plano

transversal) del torso superior masculino
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XVII. Métodos/herramientas/estrategias

Método: mixto (observacion cientifica simplenétodo de la mediciénestudio de casos
El libro la caja de herramientas del joven investigador nos brinda una definicion clara de
met odol og? a, est denedos gue seipropene ddsplegan paja tespobnder a esta
pregunta [é] y par a (taoorsequ, 2007 eniendo erdcaenta esto,lestac i - n .
investigacion esta constituida por un método mixto, debido a que este se conforma de diversos

elemantos de mas de una metodologia

Inicialmente se tendra el método de la observacion cientifica simple, dicha observacion se
hace consciente, y se orienta a un fin explicito, teniendo en cuenta un conocimiento previo de lo
gue se desea investigar, es decias bases tedricas establecidas. Esta se desarrolla con cierta
espontaneidad, sin prejuicios. Lo observado debe ser consignado con alguna herramienta para
demostrar su veracidad. Este método es uno de los mas compatibles con los deméas métodos debido

a queel inicio de la investigacion nace de la observacion.

Método de la medicion, esta se implementa con el fin de lograr informacion numérica al
respecto de una propiedad del objeto u objetos de estudio. Esta es una forma de conocimiento

emperico, es primdial tener en cuenta la unidad y el instrumento de medicion.

El método a seguir en esta investigacion es el estudio de caso, esta es una herramienta de
analisis que permite explorar ejemplares de problematica de la vida real, temas actuales,
fendmenos aatemporaneos sobre los cuales el investigador no tiene el dominio. El investigador

trata de responder el como y él por qué. Piedad Martinez dice un su texto:
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el m®t odo de estudio de caso. Estrategi a
una estrategia de investigacion dirigida a comprender las dinAmicas presentes en contextos
singulares, la cual podria tratarse del estudio de un Unico caso o de varios casos, combinando
distintos métodos para la recogida de evidencia cualitativa y/o cuantitatin el fin de describir,

veri ficar o (lgteunneau,2007)t eor 2 ao.

Esta herramienta amplia el conocimiento en un ambiente real permitiendo diversas
posibilidades, variables, fuentes. Es decir, analizar desde la mayor posibilidad de alternativas, para

con esto tomar medidas objetivas y viables.

Se emplearan varias técagc La primera es la técnica documental, el fin de esta es la
compilacién de informacion para exponer las teorias que respaldan un estudio, requiere de
herramientas segun el tipo de documentacién que se desea realizar. Otra técnica es la entrevista
abierta esta sirve para la recopilacion de informaciébn mediante una conversacién, dicha
conversacion no esta ligada a un texto como tal, sino que va surgiendo de forma natural segun el
hilo conductor de la conversacién para asi con esto obtener la informasé&auaeEl fichaje es
una técnica auxiliar de otras técnicas, su objetivo es recopilar la informacion esta es consignada

en fichas, alli se deposita gran parte de los datos investigados.

Etapa 1: rastreo de la informacion
En esta etapa inicial se hara la transcripcion del caso a investigar, antecedentes de este,
preguntas de investigacion:

1 Qué: El estudio y la observacion de los movimientos del torso masculino.
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71 Donde En el area metropolitana de Medellin.

1 Gmo: A travésdel analisis de los tipos de movimientos, puntos de sudoracion,
palancas, el torque y la estructura del torso masculino

1 Qanda En el primer semestre del 2016.

1 Para qué Para el buen desarrollo de una prenda deportiva.

1 Quién o quiénesTorso superior masilino.

1 onceptos y teoria: Realizar una observaclércual sirve comberramienta para
el andlisis de recoleccion de informacion y vincular datos y hallazgo del estudio de

la prenda deportiva.

Etapa 2: analisis biomecéanico del torso superior masculino

Esta etapa va continua al rastreo de la informacién, con esta se busca observar lo estudiado
por medio de herramientas como la fotografia (por medio de camara), la toma de medidas (por
medio de ua cinta métrica) y la toma de tiempo de secado de la prenda (por medio de un
cronometro), dicho estudio se practicara sobre 5 individuos en uso de una camiseta basica de fibra
de algodon 100% y de un prototipo desarrollado anteriormente por las investigdddibra de
poliéster/spandex. Se ptede:
1. Encontrar 5 hombres entre los 20 afios y los 28 afios que asistan a un gimnasio de
entrenamiento funcional (gimnasio Animal X) y tomar informacién basica (nombre y apellido,
peso, estatura, edad, talla de sa#tas).
2. Tomar medidas anatomicas (medidas que se deben tomar: contorno de pecho, contorno de
brazo, contorno de antebrazo, contorno de cintura, contorno de cadera, contorno de costillas,

contorno de cuello, contorno de mufeca, largo de espalda laastiaaclargo delantero desde
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cuello, largo de brazo, largo de esternén a cintura, ancho de espalda, ancho de pecho, ancho de
madia espalda) por medio de una cinta métrica, acompafiada de un registro fotografico (en plano

americano) con una prenda de vestiperior (camiseta) y sin ninguna prenda en el torso superior.

A. Contorno pechoSe toma rodeando el pecho por su parte mas alta (pasando por el
pezon).

B. Contorno cinturaSe rodea la cintura por el lugar que marca el talle, justo encima del
hueso de la cader

C. Contorno caderéBe toma rodeando la cadera por la parte mas alta.

D. Contorno sisaSe toma rodeando el brazo empezando por el final del hombro y
terminando por el mismo sitio pasando por la axila.

E. Contorno cuelloSe toma rodeando el cuello corciata métrica por la parte baja del
mismo.

F. Ancho espaldaSe toma de hombro a hombro.

G. Largo pechoEsta medida se toma desde el nacimiento del hombro junto al cuello
hasta la parte mas saliente del pecho(pezén).

H. Largo cinturaSe toma desde el nacimientel ttombro junto al cuello pasando por la
parte mas saliente del pecho (pezdn) y hasta la cintura (a la altura del ombligo y de
donde terminan las costillas en tu lado).

I. Largo caderaSe toma desde el nacimiento del cuello junto al hombro pasando por la
pate mas saliente del busto hacia la cintura.

J. Largo brazoSe toma desde la parte mas alta del brazo, final del hombro, pasando la

cinta métrica por el lateral (incluyendo el codo) hasta el nacimiento de la mufieca.
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Flérez Ana Gabriela (15 de marzo de 2016) como tomar medidas anatémicas (ilu§yacién
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3. Tomar fotos de los tipos de movimientos, palancas y ejes del torso superior masculino con

la prenda (camiseta basica de fibra de algodén 100%).

4. Someter la prendécamiseta basica de fibra de algodon 100%) a un entrenamiento
cotidiano de 1 hora, después de este tomar un registro fotografico de los puntos de sudoracion
marcados en esta y tomar el tiempo de secado de la prenda por medio de un cronometro desde que

estase humedece, hasta que se seca por completo.

5. Hacer un andlisis de lo observado con la prenda (camiseta basica de fibra de algodén
100%)
6. Tomar fotos de los tipos de movimientos, palancas y ejes del torso superior masculino con

la prenda (prototipdesarrollado anteriormente de fibra de poliéster/spandex).

7. Someter la prenda (prototipo desarrollado anteriormente de fibra de poliéster/spandex) a
un entrenamiento cotidiano de 1 hora, después de este tomar un registro fotogréfico de los puntos
de sudeoacion marcados en esta y tomar el tiempo de secado de la prenda por medio de un
cronometro desde que esta se humedece, hasta que se seca por completo.

8. Hacer un andlisis de lo observado con la prenda (prototipo desarrollado anteriormente de fibra

de pdiéster/spandex).

Etapa 3: estudio y analisis comparativo

Esta etapa va después del andlisis biomecanico del torso superior masculino. Se realizara un
estudio y analisis comparativo de la prenda basica de fibra de algodén 100% y la prenda prototipo
defibra de poliéster/spandex, para el desarrollo de un nuevo prototigis€fe) que cumpla las

caracteristicas de dicha actividad fisica. Se pretende:
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1. Asesoria con un especialista en la tematica de la biomecénica del cuerpo (fisiatra), en esta
se har&na entrevista abierta (se usara una herramienta de grabacion;ratialde voz) donde

se expondran las dudas que han surgido de las 2 etapas anteriores y se afirmaran los conceptos de
biomecanica, ergonomia, funcional, palanca, torque, estructura.

2. Realizar un redisefio del prototipo de fibra de poliéster/spandex, donde se replanteen los
puntos de union, el acceso, el cierre y el sostén de la prenda, al igual que el textil o textiles que
seran usados como materia prima de esta prenda, ademas el pipatatla o la maquinaria con

la cual debe ser construida.

3. Realizar una validacion de dicho prototipedisefiado:

3.1. Tomar fotos de los tipos de movimientos, palancas y ejes del torso superior masculino con
la prenda (prototipo rdisefiado) y sus ptws de sudoracion.

3.2. Someter la prenda (prototipo-désefiado) a un entrenamiento cotidiano de 1 hora, después
de este tomar un registro fotografico de los puntos de sudoracion marcados en esta y tomar el
tiempo de secado de la prenda por medio deamometro desde que esta se humedece, hasta que
se seca por completo.

3.3. Hacer un andlisis de lo observado con la prenda (prototigiseéado)

3.4. Realizar conclusiones de la investigacion sobre la biomecénica del torso superior

masculino para elesarrollo de prendas deportivas
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XIX. Hallazgos i diagndstico
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Después de analizar la biomecanica del torso superior masculino, identificando los
movimientos de abduccién, aducci@upinacion, pronacion, flexion, extension, rotacion; las
palancas de primer grado, segundo grado y tercer grado; los eje sagital, frontal y transversal. Con
este conocimiento se hace una observacion objetiva del movimiento de los ejercicios realizados en

el entrenamiento funcional poniendo un mayor énfasis al torso superior masculino.

Previamente al desarrollo del estudio de las muestras con la camiseta basica de fibra de
algodon y el prototipo de fibra de poliéster/spandex, se desarroll6 una observagioegystro
de los entrenamientos que se practican en los gimnasios de Animal X. Saliendo de éste las posturas

gue son implementadas para el estudio de cada una de las prendas.

Se analiza la camiseta basica de fibra de algoddn, posee algunos impedpaeates

desarrollo de los ejercicios, uno de estos son sus puntos de union:

1 La siza no calza adecuadamente la forma del hombro, genera tensiones al realizar el
movimiento de rotacién de hombro hacia delante y atras.

1 La unién de manga genera tensione®resda misma manga al realizar el movimiento
abduccion del brazo.

1 La union de siza con costado genera una tension desde laasiaael dorso del lado
contrario en delantero y posterior al realizar un movimiento de rotacion del dorso. También
se produce un exceso de tela en la zona de la axila, con el movimiento repetitivo puede

llegar a generar facilmente una irritacion en éséa del cuerpo.
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1 La unién hombro no calza adecuadamente a la linea de hombro, esta ayuda a reforzar las
tensiones generadas por las demas uniones.

1 La union de costados genera una tension al realizar el movimiento de rotacion.

Todas estas tensiones argeamente mencionadas limitan los movimientos que se requieren

para realizar el entrenamiento funcional, ademas ponen lagpiauelasticidad de la prenda.

Otro impedimento es la utilizacion de 100% de la fibra de algodén, debido a que su
recuperacion no el mas optima, se humedece con gran facilidad, su tiempo de secado esta
alrededor entre las 4 y las 6 horas, a una temperatura de entre 32 y 36 °C, los usuarios manifestaron

que la prenda generaba calor y sudoracién excesiva.

Se analiza la camiseta propm de fibra de poliéster/spandex, posee algunos impedimentos

para el desarrollo de los ejercicios, uno de estos son sus puntos de union:

1 La unién manga corte, esta genera tensiones al realizar el movimiento de rotacién del dorso,
de rotacion de hombrahia adelante y hacia atras, de abduccion del brazo.

1 La union siza corte axila, esta no calza adecuadamente al cuerpo debido a que el desahogo
de la siza no se encuentra en su parte correspondiente de la siza.

1 La union corte delantero, esta genera tensiaheealizar el movimiento de la rotacion de
rotacion del dorso.

1 La unidn corte posterior, esta genera tensiones al realizar el movimiento de la rotacion de

rotacion del dorso.
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1 Union corte cuello con delantero, esta genera tensiones al realimsvishiento de

rotacion.

Todas estas tensiones anteriormente mencionadas limitan los movimientos que se requieren

para realizar el entrenamiento funcional, ademas ponen a prueba la elasticidad de la prenda.

Otro impedimento son las medidas de la prentféddea que esta sobre dimensionada en el
pecho, cintura y cadera para ser una talla L masculina, segun el estudio antropométrico realizado
13 de febrero de 2016 estas son las medidas que se deben tener en cuenta a la hora de realizar el

prototipo.
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Tabla de promedio de medidas antropométricas

101,68

w |

C.MUNECA

L. ESPALDA HASTA CADERA

1 C. PECHO

2 C. BRAZO 37,3
3| C.ANTEBRAZO 29,6
4 C.CINTURA 78,34
5 C. CADERA 95,8
5 C. COSTILLA 84,62
7 C. CUELLO 43,04
8

i 5

10|L. DELANTERO DESDE CUELLO 53,82
11 L. BRAZO 66,8
12

L. PECHO CINTURA

A. ESPALDA

25,9

425 ]

13
14 A. PECHO 24,7
15| A. MEDIA ESPALDA 42,58

Fichas de andlisis biomecanico (20p&)medios anatdmicqgmagenl4) realizado por las autoras.

Los usuarios manifestaron que la prenda era fresca, poseia buena elasticidad y recuperacion.
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XX. Fichas antropométricas
Se realiz6 un estudio antropométrico con cinco personas entre los 20 y 28 afios, los cuales
se ejercitan por medio de un entrenamiento funcional, dicha muestra se tomo en los gimnasios

Animal X de la ciudad de Medellin.

Toma demedidas (se explicara a continuacién como se toma cada una de las medidas para
realizar la tabla de medidas antropométricas, dichas medidas se toman todas con la cinta métrica)
1. Contorno de pecho: se toma rodeando el cuerpo por debajo de las axiles loazos

abajo y pasando por la parte mas prominente del pecho.

2. Contorno de brazo: se toma rodeando el brazo por la parte mas prominente, con el brazo
hacia abajo.
3. Contorno de antebrazo: se toma rodeando el antebrazo por la parte mas promimehte, ¢

brazo hacia abajo.

4. Contorno de cintura: se toma rodeando el cuerpo sobre el ombligo de la persona, se debe
estar en una posicion recta y con los brazos abajo.

5. Contorno de cadera: se toma rodeando el cuerpo donde termina el Ultimo hueso de la
columna, se pasa por la parte mas prominente de la cadera. Se debe estar en una posicion recta.
6. Contorno de costillas: se toma rodeando el cuerpo donde se encuenitrzeta costilla
flotante. Se debe tomar en una posicion recta y con los brazos hacia abajo.

7. Contorno de cuello: se toma rodeando el cuello, pasando por la séptima vértebra cervical

y donde llegan las claviculas.
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8. Contorno de mufieca: se toma rodeatedmufieca (unién de los huesos cubito y radio al
carpo) pasando por la parte mas prominente de esta, se debe tomar con el brazo hacia abajo.

9. Largo de espalda hasta cadera: se toma desde la séptima vértebra cervical hasta el Ultimo
hueso de la column@oxis), se debe tomar en posicion recta.

10. Largo delantero desde cuello: se toma desde la traquea (union de claviculas) hasta la parte
mas prominente de la pelvis delantera, se debe tomar en posicion recta.

11. Largo brazo: se toma desde la articldacilel hombro (el hueso més prominente de esta
area), pasando por la parte externa del codo hasta bajar al hueso mas prominente de la mufieca. Se
debe tomar con el brazo doblado formando un &ngulo de 90 grados.

12. Largo pecho cintura: se toma desde el mxtéhasta el ombligo, se debe tomar en una
posicion recta.

13. Ancho espalda: se toma de hombro a hombro (partiendo y llegando a la parte mas
prominente del hombro), se debe tomar en posicion recta.

14.  Ancho pecho: se toma de pezon a pezon, se debe eorpasicion recta.

15. Ancho media espalda: se toma de axila a axila, por la parte posterior del cuerpo. Se debe

tomar en una posicién recta.
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NOMBRE SANTIAGO GOMEZ NOMBRE ESTEBAN MARIN
PESO 73 PESO 70
ESTATURA 1,72 ESTATURA 1,6
EDAD 21 EDAD 20
TALLA M TALLA XL
CONTORNOS MEDIDAS CONTORNOS MEDIDAS
1 C. PECHO 97,2 1 C. PECHO 105
2 C. BRAZO 35 2 C. BRAZO 36
3 C.ANTEBRAZO 29,5 3 C.ANTEBRAZO 30
4 C.CINTURA 76 4 C.CINTURA 84
5 C. CADERA % 5 C. CADERA 94,5
6| C. COSTILLA 83,7 6 C. COSTILLA 90,2
7 C. CUELLO 44,2 7 C. CUELLO 45
8 C.MUNECA 17 8 C.MUNECA 17|,2
| |
LARGOS MEDIDAS LARGOS MEDIDAS
9| L ESPALDA HASTA CADERA 55,5 9| L ESPALDA HASTA CADERA 54,5
10| L DELANTERO DESDE CUELLO 55,6 10| L DELANTERO DESDE CUELLO 50,5
11 L. BRAZO 62,5 11 L. BRAZO 61,5
12|  L.PECHO CINTURA 21 12| L. PECHO CINTURA 22,5
ANCHOS MEDIDAS ANCHOS MEDIDAS
13 A, ESPALDA 45 13 A. ESPALDA 39,5
14 A. PECHO 23 14 A._PECHO 24,5
15| A MEDIA ESPALDA 43 15) A MEDIA ESPALDA 44,5
NOMBRE CAMILO ROA NOMBRE RONALD PULIDO
PESO 78 PESO 80
ESTATURA 1,81 ESTATURA 1,75
EDAD 23 EDAD
TALLA L TALLA L
CONTORNOS MEDIDAS CONTORNOS MEDIDAS
1 C. PECHO 98,2 1 C. PECHO 106,5
2 C. BRAZO 37 2| C. BRAZO 39
3| C.ANTEBRAZO 29 3| C.ANTEBRAZO 30
4 C.CINTURA 75 4 C.CINTURA 79,5
5| C. CADERA 95 5 C. CADERA 9%
6 C. COSTILLA 80,2 6| C. COSTILLA 84,5
7| C. CUELLO 40 7| C. CUELLO 43
8 C.MUNECA 18 8 C.MUNECA 17
| | | ]
| | | |
LARGOS MEDIDAS LARGOS MEDIDAS
9| L ESPALDA HASTA CADERA 56 9| L ESPALDA HASTA CADERA 55,5
10| L. DELANTERO DESDE CUELLO 55,5 10[ L DELANTERO DESDE CUELLO 51,5
11 L._BRAZO 70 11 L. BRAZO 67,5
12| L. PECHO CINTURA 24,5 12|  L.PECHO CINTURA 22
ANCHOS MEDIDAS ANCHOS MEDIDAS
13 A. ESPALDA 42 13 A, ESPALDA 43
14 A. PECHO 21 14 A. PECHO 27,5
15| A. MEDIA ESPALDA 37 15| A, MEDIA ESPALDA 44,2

Fichas de analisiantropométricq2016)medidas de los usuari@isnagenl5) realizado por laautoras.
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L)

FOTO FICHA
NOMBRE STIVEN GOMEZ
PESO 78
ESTATURA 1,75
EDAD
TALLA M
CONTORNOS MEDIDAS
1 C. PECHO 101,5
3 BRAZO 295 CONTORNOS MEDIDAS
3 C.ANTEBRAZO 29,5 1 C. PECHO 101,68
4 C.CINTURA 77,2 2 C. BRAZO 37,3
5 C..CADERA 97,5 3 C.ANTEBRAZO 29,6
6 C. COSTILLA 84,5
= S CUELLD 7 4 C.CINTURA 78,34
3 C.MUNECA 172 S C. CADERA 95,8
| I 6 C. COSTILLA 84,62
| [ 7 C. CUELLO 43,04
- ARG MEDIDAS 8 C.MUNECA 17,28
L. ESPALDA HASTA CADERA A
10| L. DELANTERO DESDE CUELLO 56 LARGOS MEDIDAS
11 L. BRAZO 72,5 9| L ESPALDA HASTA CADERA 56
12| L PECHO CINTURA 39,5 10|L. DELANTERO DESDE CUELLO 53,82
11 L. BRAZO 66,8
12| L.PECHO CINTURA 25,9
ANCHOS MEDIDAS ANCHOS MEDIDAS
13 A. ESPALDA 43 13 A. ESPALDA 42,5
12 A, MQ-DIP:(E:S:ALDA Z'Z L A FECHO 24,7
- P 15| A. MEDIA ESPALDA 42,58

Fichas de andlisisntropométric2016)medidas de los usuari¢isnagenl6) realizado por las autoras.
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XXI . Fichas de registro biomecanico:
Poses para analisis de prendas (camiseta béasica de fibra 100% gbgottiipo de fibra
poliéster/spandex, +@isefio), cada una de estas tendra dos o mas registros de diferentes angulos

para analizar el comportamiento de la prenda en estas colocaciones del cuerpo.

Primera pose
1 Miembros superiores: brazos, hombro, codo y mufieca
1 Plano: frontal o coronal
1 Eje: sagital
9 Palancas3 genero (articulacion, fuerza, resistencia)
1 Tipo de movimiento: abduccion
1 Tronco
1 Plano: frontal o coronal
1 Eje: sagital
1 Palanca: n/a

1 Tipo de movimiento: inclinacién
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Flérez Ana Gabriela (2016) muasculos y poses de cuerpo humano (ilusBacion
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Segundapose
1 Miembros superiores: brazos, hombro, codo y mufieca
1 Plano: sagital
1 Eje: frontal o coronal
1 Palancas3 genero (articulacion, fuerza, resistencia)
1 Tipo de movimiento: flexion
1 Tronco
1 Plano: frontal o coronal
1 Eje: sagital
1 Palanca: n/a

1 Tipo de movimiento: rotacién
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Flérez Ana Gabriela (2016) muasculos y poses de cuerpo humano (ilus@facion
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Tercera pose

)l
T
)l

Plano: sagital

Eje: frontal o coronal

Palancas3 genero (articulacién, fuerza, resistencia)
Tipo de movimiento: flexion y extension

Tronco

Plano: frontal o coronal

Eje: sagital

Palanca: n/a

Tipo de movimiento: neutro
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Flérez Ana Gabriela (2016) muasculos y poses de cuerpo humano (ilus8acion
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XXIl . Fichasde registro biomecanicaisuarios
En las fichas se encuentras clasificada por las medidas antropométricas de los usuarios entre
anchos, largos y contornos, peso, estatura, edad ydhfiarvando tres tipos deses paral
andlisis delas prendas (camiseta béasica de fibra 100% algoddn, prototipo de fibra
poliéster/spandex, f@isefio), cada una de estas teridrde entrelos o ma registros de diferentes

angulosanalizando cada uno del comportamiento de las prendas.
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

RONALD PULIDO LARGOS MEDIDAS
CONTORNOS MEDIDAS 9| L ESPALDA HASTA CADERA 55,5
1 C. PECHO 106,5 10| L. DELANTERO DESDE CUELLO 51,5
2 C. BRAZO 39 11 L. BRAZO 67,5
3 CANTEBRAZO — 12| L. PECHO CINTURA 22
4 C.CINTURA 79,5 ANCHOS MEDIDAS
5 C. CADERA 9% 13 A. ESPALDA 43
DA g 6 C. COSTILLA 84,5 14 A. PECHO 27,5
EDAD 20 7 C. CUELLO 43 15| A. MEDIA ESPALDA 44,2
TALLAL 8 C.MUNECA 17
REGISTRO POSICION 1
PRENDA ALGODON PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

OBSERVACIONES

1.se genera una tension que nace de la union delante-
ro-manga, lo que hace que el usuario deba realizar una
resistencia para que el hombro no se desplace hacia atras.
2.Se genera un exceso de tela en la sisa y en hombro. Este
genera un roce con la zona de la axila lo cual puede llegar
airritar facilmente esta area.

3.Se genera una tension desde el hombro opuesto hasta la
union del delantero, posterior en la zona de la primera
costilla flotante; halando la prenda lo que impide alzar la
mano a un angulo de 90 grados, dificultado el desarrollo
del ejercicio.

OBSERVACIONES

1. se genera una tension en el punto de unién de la sisa
con el delantero posterior, esta bloquea el movimiento
de levantar el brazo, se observa que la sisa esta muy baja.
2. el corte posterior a la manga genera tensién, lo que
bloquea la elasticidad de la prenda, genera arrugas.

3.la prenda presenta un exceso de tela, no es la talla indi-
cada para el usuario.

Fichas de andlisisiomecanico Z016)registro biomecéanico daoses, angulog puntos daunion(imagen ¥)

realizado por las autoras.
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RONALD PULIDO

REGISTRO POSICION 2

PESO: 80
ESTATURA: 1,75MT

EDAD: 20
TALLA: L

PRENDA ALGODON

PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

0BSERVACIONES

1.Cuando hace una rotaciéon de omoplato hacia atras, se
genera una torsion proveniente desde la union de la
manga en sisa con delantero y posterior, bloqueando el
movimiento. Este genera un roce con la zona de la axila
lo cual puede llegar a irritar facilmente esta area.
2.Cuando se hace una rotacién del hombro hacia adelan-
te el punto de unién de la sisa tira hacia atras, generando
una tensién que limita el movimiento del brazo en rota-
cion.

3.Desde el punto de unién de la axila, cuando el hombro
se encuentra en rotacién hacia adelante se genera una
tensidon que se traslada hacia el dorso generando un
bloqueo en el movimiento. En el punto de unién de la
axila se genera un exceso de tela que molesta el area.

OBSERVACIONES

1. el corte del cuello genera un exceso de tela y arrugas,
bloquea la elasticidad de la prenda.

2. se genera un exceso de tela en la sisa. Esto genera un
roce en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar
facilmente el area.

3. se genera una tensioén que se traslada hacia el dorso
del lado contrario al movimiento, esto hala la prenda
hacia un costado y entorpece la accién.

Fichas de andlislomecanico 2016)registro biomecénico de posedngulosy puntos de uniérfimagen B)

realizado por las autoras.
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RONALD PULIDO

REGISTRO POSICION 3

PESO: 80
ESTATURA: 1,75MT

EDAD: 20
TALLA: L

PRENDA ALGODON

PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

OBSERVACIONES

1. Al hacer el movimiento aduccion se genera una tension
en la curva mas prominente de la sisa; esto hace que
genere una tensién desde el pecho hacia a la axila.

2. Al hacer el movimiento aduccién se genera una tension
desde el ancho medio espalda pasando por el hombro
hasta el cuello tirando este hacia el lado del movimiento.
3. Cuando el brazo se encuentra estatico se observa que la
sisa de la camiseta no calza a la curva anatémica del brazo.
Esto ayuda que se genera las tensiones en la parte delan-

0OBSERVACIONES

1.se genera un exceso de tela en la sisa. Esto genera un
roce en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar
facilmente el area.

2. el corte posterior a la manga genera tension, lo que
bloquea la elasticidad de la prenda, genera arrugas.

3.la prenda presenta un exceso de tela, no es la talla indi-
cada para el usuario.

Fichas de analismomecanico 2016)registro biomecanico dposes, a&ngulog puntos de unidrfimagen B)

realizado por las autoras.
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ANALISIS ANTROPOMETRICO

CAMILO ROA

LARGOS MEDIDAS
CONTORNOS MED'DAS 9 L. ESPALDA HASTA CADERA 56
1 C. PECHO 98,2 10| L. DELANTERO DESDE CUELLO 55;5
- 11 L. BRAZO 70
2 C. BRAZO 37 12| L. PECHO CINTURA 24,5
3 CANTEBRAZO 29 ANCHOS MEDIDAS
4 C.CINTURA 75 13 A. ESPALDA 42
bESO 78 5 C. CADERA 95 14 A. PECHO 21
ESTATRA TN 6 C. COSTILLA 80,2 15 A. MEDIA ESPALDA 37
EDAD 23 7 C. CUELLO 40
IALEAL 8 C.MURNECA 18
REGISTRO POSICION 1
PRENDA ALGODON PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

OBSERVACIONES

1. se genera un exceso de tela en la sisa. Esto genera un
roce en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar facil-

mente el drea.

2. se genera un exceso de tela de hombro a hombro, al
realizar la accion del movimiento esto puede entorpecer la

actividad.

3. se observa como la unién de la manga no sigue la forma
anatémica del cuerpo, ademads una tension de la linea del
hombro a la unién de la manga, esta limita el movimiento.

OBSERVACIONES

1.se genera una tension en el punto de union de la sisa
con el delantero posterior, esta bloquea el movimiento
de levantar el brazo, se observa que la sisa estda muy baja.
2. se genera una tensién en la manga con el corte, esto
bloquea el movimiento del brazo, se observa que el corte
bloquea la elasticidad de la tela.

3. en la manga posterior se genera un exceso de tela
provocado por la tensiéon de la manga delantero, esto

Fichas de andlissomecanico 2016)registro biomecénico de posedngulosy puntos de unidrfimagen20)

realizado por
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CAMILO ROA

REGISTRO POSICION 2

ESTATURA: 1,81MT

PESO: 78 EDAD: 23

TALLA: L

PRENDA ALGODON

PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

0BSERVACIONES

1. Se genera una tensién en la unién de la manga, esta
tensién se evidencia en la parte superior de la manga,
limitando el movimiento del brazo.

2. se genera una tension de la sisa a la unién de hombro,
esto hala la prenda hacia un costado. Se observa que la
linea de la manga no es consistente con la posicion
verdadera del hombro, por lo cual la manga no calza
bien.

OBSERVACIONES

1. se genera una tension en el corte de la mangaranglan,
esto provoca arrugas en la manga que entorpecen la
rotacion del cuerpo, haldndolo al hacer el movimiento.
2. se genera una tension en la sisa debido a que esta se
encueta mas debajo de donde deberia de ir, provocando
un exceso de tela en la zona de la axila, esto puede gene-
rar con el roce una irritacion en el area.

3. en el cuello centro pecho se genera un excedente de

Fichas de andlissomecanico 2016)registro biomecénico de posedngulos yuntos de unidr(imagen2l)

realizadopor las autoras.
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REGISTRO POSICION 3

CAMILO ROA

ESTATURA: 1,81MT

PESO: 78 EDAD: 23

TALLA: L

PRENDA ALGODON

PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

OBSERVACIONES

1. se observa como la linea de la manga no calza adecua-
damente al cuerpo, esto es debido a que se genera una
tensién que tira la prenda hacia un costado.

2. se genera una tensién de la unién de la sisa, esto
evidencia un exceso de tela en la sisa. Lo cual con el roce
en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar facil-
mente el drea.

OBSERVACIONES

1. se genera un exceso de tela en la sisa. Esto genera un
roce en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar
facilmente el area.

3. el corte posterior a la manga genera tensiones a lo
largo de este, lo que bloquea la elasticidad de la prenda,
genera arrugas y no aporta nada funcional a la prenda.

Fichas de andlisomecanico 2016)registro biomecénico de posedngulos yuntos de unidr(imagen22)

realizado por las autoras.

67




ANALISIS ANTROPOMETRICO |

Sl Soxez MEDIDAS ANATOMICA DEL TORSO SUPERIOR MASCULINO) LARGOS MEDIDAS
CONTORNOS MEDIDAS 9| L. ESPALDA HASTA CADERA 55,5
1 C. PECHO 97,2 10| L. DELANTERO DESDE CUELLO 55,6
2 C. BRAZO 35 11 L. BRAZO 62,5
3 C.ANTEBRAZO 29,5 12 L. PECHO CINTURA 21
4 C.CINTURA 76 ANCHOS MEDIDAS
BESGI73 5 C. CADERA 96 13 A. ESPALDA 45
ESTATURA 1,72 MT 6 C. COSTILLA 83,7 14 A. PECHO 23
EDAD 21 7 C. CUELLO 44,2 15 A. MEDIA ESPALDA 43
TaAM 8 C.MUNECA 17
REGISTRO POSICION 1
PRENDA ALGODON PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

OBSERVACIONES

1. se genera una tensién de la unién de la sisa, esto
evidencia un exceso de tela en la sisa. Lo cual con el roce
en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar facil-

mente el area.

2. se observa que la prenda no sigue la linea del hombro
la sisa de la manga no calza adecuadamente, esto limita

la accién del movimiento.

OBSERVACIONES

1. el corte posterior a la manga genera tensiones a lo largo
de este, lo que bloquea la elasticidad de la prenda, genera
arrugas y no aporta nada funcional a la prenda.

2.el corte del cuello genera un exceso de tela y arrugas,
bloquea la elasticidad de la prenda.

3.se genera una tensién en el punto de unién de la sisa con
el delantero posterior, esta bloquea el movimiento de
levantar el brazo, se observa que la sisa esta muy baja.

Fichas de analismomecanico 2016)registro biomecanico de poseéngulosy puntos de unidrfimagen23)

realizado por las autoras.
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SANTIAGO GOMEZ

REGISTRO POSICION 2

PESO: 78
ESTATURA: 1,72CM

EDAD: 21
TALLA: M

PRENDA ALGODON

PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

0BSERVACIONES

1. se genera una tension de la sisa a la unién de hombro,
esto hala la prenda hacia un costado. Se observa que la
linea de la manga no es consistente con la posiciéon
verdadera del hombro, por lo cual la manga no calza
bien.

2. cuando el hombro se encuentra en rotaciéon hacia
adelante se genera una tensién que se traslada hacia el
dorso del lado contrario al movimiento, esto ala la
prenda hacia un costado y entorpece la accién.

3. Se genera una tension en la unién de la sisa con el
delantero posterior bloqueando el movimiento de la
linea del pecho, estirando la prenda en esta zona al
maximo.

OBSERVACIONES

1. se genera un exceso de tela en la sisa. Esto genera un
roce en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar
facilmente el area.

2.se genera una tension en la unién de la manga con el
corte posterior, esto limita el movimiento de rotacién de
hombros.

3. el corte posterior a la manga genera tensiones a lo
largo deeste, lo que bloquea la elasticidad de la prenda,
genera arrugas y no aporta nada funcional a la prenda.

Fichas de analismomecanico 2016)registro biomecanico dposes, a&ngulog puntos de unidrfimagen24)

realizado por las autoras.
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REG'STRO POSIC'ON 3 SANTIAGO GOMEZ ESTA?SSRg Z,SHCM 526&:21\;
PRENDA ALGODON PRENDA POLIESTER/ SPANDEX

55°

OBSERVACIONES

1. Se genera una tension en la unién de la sisa con el
delantero posterior bloqueando el movimiento de la
linea del pecho, estirando la prenda en esta zona al
maximo.

2. se genera una tensién que se traslada hacia el dorso
del lado contrario al movimiento, esto hala la prenda
hacia un costado y entorpece la accion.

3. la unién delantero posterior manga no calza adecua-
damente al cuerpo, esto puede entorpecer al movimien-
to que se desea realizar .

OBSERVACIONES

1. se genera un exceso de tela en la sisa. Esto genera un
roce en la zona de la axila lo cual puede llegar a irritar
facilmente el drea.

2. el corte del cuello genera un exceso de telay arrugas,
bloquea la elasticidad de la prenda.

3. el corte posterior a la manga genera tensiones a lo
largo de este, lo que bloquea la elasticidad de la
prenda, genera arrugas y no aporta nada funcional a la
prenda.

Fichas de analismomecanico 2016)registro biomecanico dposes,angulosy puntos de unidrfimagen25)

realizado por las autoras.
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XXI1l . Ficha de sudoracion:

Prueba de sudoracién se sometera la prenda (camiseta basica de fibra de algodon 100%,
prototipo desarrollado anteriormente de fibra de poliéster/spapdeaotipo redisefiado) a un
entrenamiento funcional de una hda.tomara un registro de los puntos de humedad de la prenda,

y se tomara el tiempo de secado a temperatura ambiente. Esto con el propdésito de analizar qué tipo

de fibra y construccion detxtil ayuda mas a la transpiracion.
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Fichas de andlisliomecanico 2016)registro de sudoraciéfimagen26) realizado por las autoras.
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