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Resumen

La investigacion analiza coémo las experiencias espaciales vividas en la infancia
permanecen en la memoria y continian influyendo en las formas de habitar durante la adultez. A
partir de un enfoque cualitativo e intergeneracional, se estudian las percepciones, recuerdos y
relaciones que desarrollamos con el espacio doméstico, buscando comprender como ciertos lugares
que pueden transmitir distintas sensaciones como de refugio, permanencia y seguridad se
mantienen presentes a lo largo del ciclo de vida y se reflejan en la manera actual de habitar.

Se abarcan conceptos importantes para reconocer el valor sentimental de la casa desde
nuestras primeras etapas de vida, lo que significa para nosotros esas huellas de la casa de la infancia
para adaptar nuestras rutinas cotidianas, permanecer y hacer propio un lugar que nos da estabilidad.

A partir de esto, el andlisis intergeneracional se realiza por medio de sujetos estudiados
principalmente por como se evidencia el cambio desde las experiencias en la nifiez, la juventud y
la adultez etapas diferentes con dinamicas y formas de habitar variantes permitié reconocer tres
dimensiones relacionadas pero con particularidades cada una, evidenciando como ciertas huellas
espaciales de la infancia permanecen en la memoria y contintan influyendo en las formas de habitar
durante la adultez. Asimismo, se identifico que muchas de las elecciones espaciales y percepciones

se relacionan con experiencias vividas dentro del entorno doméstico a lo largo del ciclo vital.

Palabras clave: infancia, recuerdos, permanencia, experiencia, etapas de vida.
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Abstract

This research analyzes how spatial experiences from childhood remain in memory and
continue to influence ways of inhabiting space in adulthood. Using a qualitative and
intergenerational approach, it studies the perceptions, memories, and relationships we develop with
domestic space, seeking to understand how certain places that can evoke different sensations, such
as refuge, permanence, and security, remain present throughout the life cycle and are reflected in
our current way of living.

It covers important concepts for recognizing the sentimental value of the home from our
earliest stages of life, what those traces of our childhood home mean to us, how they adapt our
daily routines, and how we feel a sense of belonging to a place that provides us with stability.

Based on this, the intergenerational analysis is conducted through subjects studied primarily
to understand how changes are evident from experiences in childhood, adolescence, and
adulthood—different stages with varying dynamics and ways of inhabiting space. This allowed for
the identification of three related but distinct dimensions, each demonstrating how certain spatial
traces from childhood remain in memory and continue to influence ways of inhabiting space in
adulthood. It was also identified that many of the spatial choices and perceptions are related to

experiences lived within the domestic environment throughout the life cycle.

Keywords: childhood, memories, permanence, experience, life stages.
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Introduccion

“El alma contiene todas las imagenes de las que alguna vez se ha formado el mundo; el
inconsciente es la matriz de todos los simbolos.”(Jung,1954)

Esta investigacion surge de un interrogante que se plantea como punto de partida para explorar
las relaciones entre El habitar doméstico, la configuracion espacial y la memoria: ;De qué
manera las experiencias espaciales primarias de la casa inscritas en el inconsciente colectivo se
reflejan actualmente en las formas de habitar los espacios a lo largo del ciclo vital desde la
infancia hasta la vejez? Se busca desde la investigacion darle solucion justificando cémo
funciona esta memoria colectiva que guarda patrones reconocibles a lo largo del ciclo vital desde
la infancia hasta la vejez en la que estas experiencias espaciales primarias de la casa se vuelven
huellas en nuestra memoria y reflejan como volvemos inconscientemente a “el hogar” ya que
buscamos comodidad dentro de los espacios que logran crear esas atmosferas propias por lo que
explorar este campo permite reconocer esa emocionalidad y arquetipos presentes del habitar, mas
all4 de su funcién material lo que permitiré a la arquitectura disefar espacios mas sensibles que
evoquen esos ambientes.

Desde tres premisas importantes lo fenomenologico e intimo, inconsciente colectivo, la
apropiacion y arraigo que podemos experimentar al vivir un espacio sentirlo, ocuparlo y presenciar
la magnitud de su impacto en nosotros, se realiza la exploracion intergeneracional enfocada en
tres etapas de vida principalmente entre los 12 — 20 — 67 edades implementadas debido a los
cambios dentro de estas etapas de nifies, juventud y adultez pensado para el andlisis de como nos
apropiamos del espacio y creamos habitos dentro, manifestando como no solo es un contenedor de
funcionalidad y habitabilidad sino también de memorias de esa infancia inmovil que dan valor a
eso que guarda lo que hemos sido y se ve evidente en la adultez con patrones ademas de
preferencias que buscamos al ocupar un espacio desde un andlisis de la actualidad intergeneracional
a través del registros que denoten un mapeo personal, habitos, entrevistas grupales, comparativos,
representaciones de lugares de refugio, preferencias de la adultez y fuentes de apoyo.

Finalmente, es posible afirmar como la investigacion busca llegar al resultado de registrar
las experiencias espaciales fundamentales relacionadas con el hogar y la infancia, para entender su
influencia en las formas contemporaneas de habitar ademas se pretende demostrar la existencia del

inconsciente colectivo en la forma en que los individuos perciben, crean y viven los espacios
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intimos que ayude a entender el espacio no solo como una estructura material y funcional sino

como un contenedor que almacena la memoria, identidad y vivencia entre generaciones

Antecedentes:
Memoria emocional

El espacio domestico trasciende lo funcional, hay un vinculo que se construye en nosotros
para asi crear recuerdos contenidos en un sitio pues es aqui donde la memoria emocional permite
ver que el hogar tiene alma y cuerpo, la casa en la vida del hombre es el centro sin ella seriamos
seres dispersos, (Bachelard, 1965), la imagenes universales de la casa que se comparten entre
generaciones son parte de la construccion y reconocimiento del hombre en las experiencias
primarias que se crean nos permiten evidenciar como las personas perciben, construyen y habitan
los espacios. Todo esto, abarcado dentro de los arquetipos y del inconsciente colectivo (Jung,
1954).

“El lugar, entonces, posee particularidades, lo tangible y sensible, no ajeno o externo al
hombre, sino integrado a su experiencia de vida”, (Lopez, 2023) Es decir, los espacios adquieren
importancia, se reconocen como seguros o relevantes, a los cuales incluso se les guarda cierto
respeto, mientras que otros permanecen sin valor o indiferentes, lo que permite analizar como los
individuos otorgan significado y afecto a lugares que adquieren valor emocional o simbolico dentro

de lo comprendido en lo sagrado y lo profano. (Eliade & Fernandez, 1981)

Percepcion de habitar doméstico

Desde que somos pequefios, presenciamos lo que es tener impresiones provocadas por el
espacio: las atmosferas, como las de Zumthor, su temperatura, su luz, su sonido, su textura, su olor,
elementos que dirigen a ver la arquitectura como una experiencia perceptiva mas que como un
objeto fisico. (PETER ZUMTHOR - Atmosferas 2006) Dentro de esta perspectiva cada sitio tiene
un “espiritu del lugar” donde el valor de lo intangible se presenta al apreciar sensaciones que nos
provocan como primera instancia al entrar a un espacio. (Norberg-Schulz, 2024)

La percepcion en lo doméstico puede ser vista desde el ambito psicologico en: la
fenomenologia de la percepcioén (Orozco, 2017) Maurice Merleau Ponty, pero incluso (Bloomer

et al., 1982)” Dentro del texto cuerpo, memoria y arquitectura nos relata la casa siendo un centro
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personal del ser humano, es su propio cuerpo el medio para encontrar esa sincronia con su entorno,

pues asi las personas podrian sentirse estables dentro del universo

Configuracion espacios doméstico en la infancia

La infancia es la etapa mas significativa de nuestra construccion como seres en desarrollo
constante dentro de la continuidad del habitar y la forma en que configuramos los espacios con
nuestra permanencia y apropiacion; ademas, se convierte en un escenario donde tenemos nuestras
primeras formas de habitar y relacionarnos en el mundo. (Garcia Henao, 2015)

Dentro de como se componen los espacios se evidencia la exploracion de esas huellas de
recuerdos que moldean cémo perciben y comprenden el espacio arquitectonico, como una
extension viva del cuerpo y del nosotros, donde la arquitectura no solo se ve, sino que también se
siente. (Stankovi¢ A¢i¢ & Stupar, 2025)

La espacialidad también se analiza desde areas como la fotografia en Intenciones y
estrategias en la fotografia del espacio doméstico (Jerez-Abajo, 2016) con la finalidad de que se
transmitan los elementos intangibles que denotan sensaciones, lo que no se puede medir, al darle
expresion y sentido a las fotos, no necesitamos acompafar una imagen con palabras, ya que logra

capturar y transmitir la intencion de la configuracion de los espacios.
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Pregunta de investigacion
(De qué manera las experiencias espaciales primarias de la casa inscritas en el inconsciente
colectivo se reflejan actualmente en las formas de habitar los espacios a lo largo del ciclo vital

desde la infancia hasta la vejez?

Objetivos
Objetivo general

Identificar las experiencias espaciales primarias de la casa en el inconsciente colectivo a lo
largo del ciclo vital desde la infancia hasta la vejez que se reflejan actualmente en las formas de

habitar los espacios

Objetivos especificos

e Fundamentar los significados simboélicos presentes en los espacios habitados a partir
de teorias del inconsciente colectivo y la poética del habitar, para comprender como
estos lugares reflejan arquetipos espaciales compartidos. (Conceptual)

e Rastrear desde qué momentos historicos y enfoques tedricos se ha investigado la
relacion entre las formas de habitar y la percepcion del espacio, permitiendo llegar
a un andlisis de su evolucion y transformaciones. (contextual)

e Registrar, desde un enfoque propio y colectivo de caracter intergeneracional, cbmo
las experiencias espaciales primarias vividas en la infancia permanecen en la
memoria corporal y emocional, influyendo como patrones en los habitos, elecciones

y formas de habitar los espacios de intimidad en la vida adulta. (Empirico)
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Metodologia
El estudio utiliza un enfoque cualitativo y simbolico, centrado en entender como las
vivencias espaciales de la nifiez se mantienen en la memoria corporal y emocional, influyendo en
las formas de habitar en la adultez, el proceso se llevara a cabo a través de un analisis de la
actualidad intergeneracional teniendo como participantes personas dentro del mi nticleo
seleccionando a 3 enfocado en un andlisis en etapas de vida el participante uno dentro de la nifiez,
el participante 2 en la etapa de la juventud y el participante 3 en la adultez una etapa mas madura
y con muchas mas experiencias de la infancia que se reflejan en su actualidad. Se busca
reconocer las diferentes percepciones de los espacios, a través de entrevista estructurada,
representaciones de lugares de refugio, la construccion de una maqueta que represente esas
primeras impresiones de la infancia. Dentro de las entrevistas narrativas los participantes
recordardn vivencias relacionadas con lugares de permanencia, las sensaciones que guardan, con
estos relatos se crearan mapas de memoria y representaciones graficas, que permitirdn examinar
la persistencia de ciertos arquetipos espaciales y su interpretacion en la forma actual de habitar,
como resultado se pretende tener claridad de la importancia de como las personas eligen los

lugares de permanencia a partir de huellas que quedan marcadas en la memoria .
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Componente conceptual

Dentro del componente conceptual se fundamentan los apoyos textuales para ordenar
conceptos que intentan dar respuesta desde la investigacion a la influencia de esos simbolos
asociados a la casa y como esto influye en nuestra manera de relacionarnos con el entorno, 3
conceptos guia principales: el habitar doméstico, configuracion del espacio y sensorial y afectivo.

El habitar doméstico abarca la manera en que los espacios no se entienden Uinicamente a
través de la funcionalidad, sino que tiene un trasfondo en donde adquiere valor a partir del
reconocimiento de que comprende una relacidn con nosotros, contienen recuerdos, gestos
cotidianos, un vinculo con la forma en que apropiamos y sentimos ese apego emocional dentro de
la lectura doméstica y asi construir nuestra identidad y pertenencia.

Adicionalmente, el concepto de configuracion espacial corresponde a organizar los espacios
mediante la cotidianidad, no es estatica, se transforma mediante las dindmicas que varian en los
usos, actividades, recorridos; las personas adaptan el lugar para sentirlo mas propio, pero asi mismo
se disponen para responder en funcidén de nosotros y adicionalmente resignifican la manera en que
vivimos el sitio.

Y por ultimo se usa como concepto lo sensorial y afectivo aproximado a dar contexto de
una interpretacion que analiza la mente como medio para almacenar informacion dentro del
inconsciente considerando los ambientes que se crean para conmover a las personas, crear
sensaciones para que asi la memoria asocie esos simbolos ligados de la infancia y se conviertan en

patrones repetitivos en las etapas de vida conforme vamos creciendo.
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Mapa conceptual:

EL ECO DE LAINFANCIA EN EL HABITAR DOMESTICO: LAS HUELLAS
DESDE EL INCONSCIENTE COLECTIVO DEL ESPACIO

- 3De qué manera las experiencias espaciales primarias inscritas en el inconsciente
colectivo, se reflejan actualmente en las formas de habitar y diseiar los espacios a lo
largo del ciclo vital, desde la infancia hasta la vejez2

: CONFIGURACION DEL ESPACIO
o HABITAR DOMESTICO ' SENSORIALY AFECTICO
] 1
@ X i . .
< un espacio vivido que conserva huellas de la La disposicién de los ambientes, los recorridos y Vivencias de arquetipos
§ -r:-emorlu, las runnn;y :s e{tge:encuus_d las relaciones entre los espacios tienen un impacta colectivamente en la experiencia
cofidianas, cunéhuy:?n o identida ylsenh lo en la manera que le damos uso de la infancia y la cubura.
de perfenencia més allé de lo funcional. .
. .
- N -
. B .
v v, v
i A partir de !
| A partir de | pa A partir de
+ Apropiacidn ’ Af-"CH’QO. « Espacialidad corporal | « experiencia espacial J ; I ;
del espacio doméstico P P | P pactay Percepcién corporal | +  Memoria emocional
» En la exploracién de En la exploracién de En la exploracién de
2 | l
z | |
o A . v Represeniocid l |
= « Entrevisia, relatos refugio y Entrevista, experiencia epresentacion con +  Entrevistas grupales fica “
2 5 . reepcion del materiales, atmésferas . . fepresenten grafica  “su
E pertenencia domestica ¥ percepc ’ memoria afectiva del lugar de refugio”
=z espacio observables, configuran habitar ugar de refugio”.
— I simbdlicamente el habitar I
« Linea del tiempo espacial: [ I l
muesfra cémo ha cu.mbiado Esquema observacién Representacion ilustrada del  ESQUEMA atmésferas del Andlisis  comparativo  de
las maneras de habitar de recorridos elemento fenomenologico  habitar a lo large del ciclo permanencia: revisar patrones
desde la nifiez cotidianos exterior mas representativo vital en diferentes generacianes
Imagen 1

mapa conceptual de la investigacion elaborado por autora
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Habitar doméstico

El habitar domestico es fundamental para presenciar la manera en que las personas
conservan las huellas de un inconsciente que plasma en nuestras rutinas, gestos cotidianos y la
relacién con el entorno entendiéndolo no solo desde lo funcional sino también como configura
escenarios vividos por el cuerpo, Asi gracias a lo inconsciente, nuestra mente reconoce todo lo que
lo rodea, lo que organiza nuestros espacios intimos en refugios desde el ritmo diario y los habitos
son mas que vida, son un conjunto de condicionantes que nos nutren para nuestro desarrollo.

Entendiendo lo anterior, Henri Lefebvre argumenta que ‘el entorno del hogar no es
un simple fondo sin significado, sino un lugar que se crea socialmente a través de las actividades
diarias, la repeticiéon de ciertos usos, las reglas y las interacciones sociales” (Henri Lefebvre,
1974), abarcando la tematica en la produccion del espacio; todo esto nos lleva a transformar a partir
de la ocupacion de un espacio, habitado por las personas que le dan identidad

Desde este entendimiento, la vivienda se formula continuamente a lo largo de la rutina
frecuente que ejecutamos, transformandose en un espacio que se vivey se hace propio. En
continuidad con estaidea, Gaston Bachelard en La poética del espacio
(1957), sugiere que este mismo entorno doméstico  se siente desde  una perspectiva poética y
personal, donde el hogar se transforma en un refugio que guarda los recuerdos, las emociones mas
profundas y las fantasia que crea nuestra mente, especialmente relacionado con las vivencias de la
infancia. De este modo, el acto de habitar el hogar une la creacion material de lo que existe y la
social del espacio que es como este nos guia para presentarnos delante de una sociedad ademas
su experiencia emocional y simbolica, interpretando la casa no solo como un espacio util, sino
como un escenario dindmico en constante movimiento donde lo cotidiano se entrelaza con lo
que sofiamos.

En ambas posturas la vivienda posee una condicion propia, una especie de “alma” del
espacio, pero son las personas que la habitan quienes terminan de construir su identidad mediante
las huellas de presencia que van dejando con el tiempo.

Esto permite entender el habitar doméstico como un punto de partida para que el espacio
nos dé la formacion a lo largo del ciclo de vida, al ser su primer entorno de educacion y

reconocimiento del mundo.
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Apropiacion del espacio

La condicién de vivir un espacio es posible al hacerlo nuestro, entendiendo sus
caracteristicas y cualidades que dan sentido a la materializacién de nuestro espacio adaptado a
nuestra cotidianidad, que va més alla de la simple ocupacion fisica de un espacio, apropiar algo a
nosotros a nuestros gustos a los elementos que nos hacen sentir cdmodos o nos representan hasta
dentro de la cultura vemos asociado elementos que son caracteristicos de como dichos lugares
apropian los espacios de acuerdo a sus creencias.

En este sentido, Martin Heidegger, en su ensayo Construir, habitar, pensar (1951), plantea
que el ser humano al habitar y apropiarse del lugar construye experiencias dentro del entorno
doméstico, mediante los recorridos, las rutinas y las dindmicas cotidianas posibilita que la mente
interiorice el lugar y conserve esas huellas espaciales incluso cuando ya no se encuentra en ¢l. Para
el autor, el acto de construir solo tiene sentido en la medida en que permite habitar, se comprende
como una relacion de cuidado y pertenencia con el lugar. El habitar implica un modo de existir que
vincula al ser humano con su entorno, otorgandole significado y continuidad. Desde esta
perspectiva, la casa no es Gnicamente un objeto arquitectonico, sino un espacio que posibilita el
asentarnos y hacer de los espacios propios mediante el uso que les podemos dar.

Desde que llegamos encontramos este albergue que nos protege de lo exterior y asi
empezamos a desarrollar nuestros propios pensamientos, conceptos principales que se reflejan en
la manera en que habitamos y recorremos los espacios. Complementando esta idea, Michel de
Certeau, en La invencion de lo cotidiano (1980), aborda el habitar desde las practicas diarias que
las personas desarrollan en el espacio. Para Certeau, el espacio se produce y se resignifica a través
del uso, del recorrido y de las acciones repetidas de los usuarios. El habitar se construye en lo
cotidiano, en gestos aparentemente simples como caminar, ocupar, modificar o adaptar el espacio
a las necesidades de la vida diaria. Estas practicas transforman el lugar en un espacio vivido, donde
los habitantes son habitantes que reinterpretan y recrean continuamente el entorno que habitan.

El didlogo entre Heidegger y de Certeau permite comprender que, a partir de las practicas
cotidianas, surge la apropiacion del espacio como un proceso que articula tanto una dimension
existencial como una dimension practica. Mientras Heidegger situa el habitar como fundamento
del ser en el mundo, Certeau muestra como este se materializa en las acciones cotidianas que dan

forma al espacio vivido. En conjunto, ambos autores evidencian que habitar implica una relacién
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activa con el espacio y evidencian como lo cotidiano ocupa y desarrolla las dindmicas dentro de
nuestra manera de habitar.
Arraigo doméstico

El arraigo doméstico puede comprenderse como la relacion de permanencia y continuidad
que las personas desarrollan con el hogar a lo largo del tiempo, permitiendo que la vivienda se
consolide como un lugar estable dentro de la experiencia de vida de los usuarios, sin ella solo
seriamos seres dispersos. A partir de la permanencia en el espacio, el individuo dentro del entorno
doméstico establece una relacion constante con el lugar que habita, més all4 de su condicion fisica
o funcional, algo significativo que comprende la intimidad y constituye el medio que resguarda
dentro de nuestro espacio seguro.

Desde la geografia humanista, Yi-Fu Tuan desarrolla esta idea en Topophilia (1974), donde
sostiene que los espacios se transforman en lugares cuando las personas desarrollan relaciones de
arraigo, reconocimiento y continuidad con el entorno habitado. Para Tuan, el hogar no es
unicamente una localizacion fisica, sino un espacio vivido que adquiere significado mediante la
permanencia y la experiencia desarrollada a lo largo del tiempo (Lopez, 2023). En este sentido, el
valor del espacio doméstico no depende exclusivamente de su materialidad, sino de la relacion
continua que el habitante construye con el lugar dentro de su vida cotidiana.

Desde otra perspectiva, en Lo sagrado y lo profano, se plantea que “la vivienda y el
asentamiento humano funcionan como un centro capaz de otorgar estabilidad, orientacion y sentido
dentro de la experiencia humana” (Mircea Eliade,1957). De este modo, la casa actia como un
espacio protector y estructurador de la vida humana, didndole fuerza a la permanencia y la
continuidad del habitante con el lugar que ocupa.

El didlogo entre Tuan y Eliade permite comprender el arraigo doméstico como un proceso
construido mediante la permanencia, la estabilidad y la continuidad que el individuo desarrolla con
el espacio habitado. Mientras Tuan enfatiza la relacion constante que surge entre el habitante y el
lugar a través del tiempo, Eliade destaca la capacidad del hogar de otorgar orden y estabilidad
dentro de la vida humana. La idea de lugar es entonces cOmo este permanece en nosotros y sentimos
que pertenecemos o estamos vinculados a ¢él.

Configuracion espacial
La configuracion espacial doméstica se comprende a partir de la forma en que los espacios

de la vivienda se organizan y distribuyen para responder a las dindmicas del habitar cotidiano a las
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rutinas. La disposicion de los ambientes, los recorridos y las relaciones entre los espacios tienen
un impacto en la manera en que les damos uso, permanencia y apropiacion que desarrollan los
habitantes dentro del entorno doméstico. De este modo, la vivienda no solo responde a necesidades
funcionales, sino también a las practicas cotidianas que permiten que ciertos espacios adquieran
mayor relevancia dentro de la experiencia del habitar.

Desde el texto Arquitectura del espacio habitable(Santiago sierra flores, 2021) Sobre la
arquitectura como espacio habitable, se reconoce al ser humano como un elemento primordial para
el desarrollo de los espacios. El autor plantea que la arquitectura no se limita Gnicamente a la
construccion fisica, sino que posee un sentido mas profundo relacionado con la manera en que las
personas viven, utilizan y adaptan los espacios a sus necesidades cotidianas. Asimismo, cuestiona
hasta qué punto los habitantes tienen control sobre las caracteristicas del espacio donde viven,
entendiendo que este también se encuentra condicionado por factores externos que influyen en las
dindmicas del habitar. En este sentido, la configuracion espacial doméstica se construye a partir de
las dinamicas de uso, las rutinas y las formas de ocupacion que se desarrollan dentro de la vivienda.

Asimismo, la distribucion y organizacion de los ambientes condicionan la manera en que
los habitantes permanecen, circulan e interactian dentro del espacio doméstico. Estas relaciones
permiten que ciertos lugares de la vivienda se conviertan en espacios significativos asociados a
experiencias, rutinas y recuerdos que permanecen en la memoria del habitante. De esta manera, la
configuracion espacial no solo organiza el espacio fisico de la vivienda, sino también las dindmicas

cotidianas mediante las cuales las personas construyen vinculos con el entorno doméstico.

Espacialidad corporal

Desde ese sentido de la relacion cuerpo-espacio clarificando como hay una relacion muy
estrecha entre la persona que habita los lugares (entendiéndola como un cuerpo para la
experimentacion del mundo) y el espacio mismo en si, se percibe como ambas cosas dependen
una de la otra ya que el espacio no puede entenderse como un lugar inerte o carente de significado;
por el contrario, son las personas quienes le otorgan valor a partir de la percepcion y del
reconocimiento de aquellos detalles que le dan identidad. La valoracion del lugar y de los objetos
significativos ha estado presente desde los primeros asentamientos humanos, como las cuevas
primitivas, donde el refugio comenzd a adquirir distinciones cualitativas vinculadas a la proteccion,

la permanencia y el sentido de pertenencia. De este modo, el lugar conserva caracteristicas
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reconocibles que permanecen en la memoria y acompanan el desarrollo del ser humano. A nivel
universal, la idea de casa permanece ligada en el inconsciente a cualidades afectivas y simbolicas
que trascienden su funcion material, si pudiéramos desengrosar todos los componentes que tiene
una edificacion como lo es la vivienda una fachada, muros que nos contiene, aticos, sotano,
chimeneas que se convierten en el corazon organizador de muebles las personas como cuerpos
vivos logran crear ese entrelazamiento con lo que los rodea para identificar o crear asociaciones
con respecto a esas perspectivas que nos da el lugar que habitamos viviendo experiencias y lo mas
importante sintiendo a partir de nuestra posibilidad de movimiento por el lugar asi crear esos
pensamientos, juicios o incluso fantasias dentro de lo social o como nos desenvolvemos en el
mundo y provoca ese instinto de cuestionamiento ;cémo la temperatura influye en el cuerpo? ;,Qué
factores externos nos afectan como cuerpo vivo de la casa?

Considerando como la espacialidad corporal a lo largo del ciclo de vida de las personas
toma una relevancia se reconoce como nuestro cuerpo consciente crea esa realidad en la que
vivimos y desarrollamos un discernimiento del mundo que el hombre ordena tomando como base
principal su propio cuerpo en el que se desencadenan todas esas experiencias desde la edad
temprana “la casa se convierte en una excepcional metafora corporal para una o varias personas ,
el universo personal de nuestro cuerpo es una especie de lugar al que siempre volvemos”(Bloomer
et al., 1982) Dentro del texto cuerpo, memoria y arquitectura nos damos cuenta como el centro
personal del ser es su propio cuerpo para con el poder encontrar esa sinergia con su entorno, ya que
sin esto las personas podrian sentirse perdidos en el universo por lo que la arquitectura logra captar
esos hitos y memorias corporales que activan esa sensibilidad espacial que permite ver como las
interacciones del cuerpo muestren su reflejo mas fiel de la manera en que impactan las actividades
domésticas en nuestro entendimiento del mundo y nuestra vinculacion con el exterior, por ejemplo
de la misma manera que existe una envoltura corporal que separa el individuo de la comunidad,
existe la envoltura domestica que separa familias del resto de la comunidad y eso mismo es lo que
potencia un desarrollo individual y como sociedad.

Asi mismo podemos entender la corporalidad desde el &mbito psicoldgico la fenomenologia
de la percepcion (Orozco, 2017) Maurice Merleau Ponty que entiende como el cuerpo no es solo
una representacion fisica sino también algo que se vive por medio de esto los objetos adquieren
sentidos, la casa da lugar a una representacion de “el cuerpo y alma integrados en una unidad” El

ser humano, como cuerpo vivo, tiene entendimiento de la importancia del sentido a través de su
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relacion intencional y dialéctica con el entorno, en la que cuerpo y mente actuan como una unidad
inseparable y el sujeto y el mundo se relacionan mutuamente.
. Merleau-Ponty puede afirmar que: “El cuerpo estd en el mundo como el corazon en el

organismo”

Experiencia espacial

Cada entorno cuenta con una atmosfera y presenta cualidades perceptibles que rodean
a quienes lo habitan y que se sienten a nivel fisico antes de cualquier andlisis racional. Dentro del
lugar hay una condicion espacial que surge de la interaccion entre el ambiente y el cuerpo que lo
percibe. En este sentido, Gernot Bohme describe esa experiencia como una realidad presente, entre
sujeto-objeto, que se manifiesta como una presencia capaz de impactar los estados de animo, las
emociones y las actitudes corporales.
Desde la perspectiva de la arquitectura, Peter Zumthor afirma que la atmoésfera eslo que
se siente de forma inmediata, “la primera impresién” que un lugar genera en el cuerpo, incluso
antes de ser comprendido por la mente. Junto a Juhani Pallasmaa, sostiene que la
experiencia del espacio es en esencia comprendida desde muchos sentidos. Asi, la arquitectura
posibilita crear atmosferas, actuando como una fuente de sentidos que rodea y acompafia a quienes
habitan en él.

Pallasmaa enfatiza que la memoria arquitectonica es corporal y sensorial, De este modo,
las vivencias espaciales iniciales de la infancia en el hogar, cargadas de afectos, rutinas y
atmosferas particulares, se inscriben en el inconsciente colectivo y resurgen a lo largo de la vida.
Las memorias del espacio cambian dependiendo de las experiencias en los lugares durante la
juventud, la adultez y la vejez, variando la conexion con la escala, la cercania, la intimidad y
la sensacion de seguridad. Los espacios provocan recuerdos
y sentimientos, generando una conexion entre el ahora y lo que
hemos vivido anteriormente. De esta manera, el acto de habitar se entiende como un proceso
continuo, en el que el hogar impacta de manera significativa en cdmo un individuo se relaciona
con su entorno a lo largo de toda su existencia.
Sensorial y afectivo

Desde los inicios de vida se crean unas ideas primigenias sobre la proteccion que se hacen

evidentes al enraizarnos en un lugar en el mundo como es nuestra casa, el ser humano siempre
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necesitara sentirse cuidado, por lo que este espacio es el ntcleo central donde se crean las
experiencias o fundamentos heredados en la conciencia misma del ser humano, Carl Jung,
profundiza entonces el concepto de inconsciente colectivo donde se guardan los recuerdos que dan
valor a esas sensaciones corporales de resguardo o comodidad.

Dentro de lo sensorial y afectivo por su parte, Gaston Bachelard profundiza en esta
dimension poética del habitar ddndonos a entender la casa como el elemento principal en el que se
representa un refugio de suenos y del sofiador mismo, el primer universo que contiene nuestras
experiencias mas intimas, en La poética del espacio, describe como cada rincon, cada umbral o
cada atico tiene una carga afectiva. (Bachelard...)

Desde la psicologia, Carl Jung menciona que “todo lo que la experiencia nos muestra es
muy poco; por eso queda todavia mucho espacio libre para lo inconsciente” (Jung, 2025b). Se
podria pensar a partir de esto que nuestra relacion con los espacios no solo ocurre a nivel funcional
o racional, sino que también esta regida por recuerdos, sentimientos y percepciones, dentro de este
inconsciente colectivo se identifican esas primeras imagenes que denotan aquellos simbolismos
como nido, cueva, madriguera... arquetipos marcados en nuestra mente que se reflejan en la forma
en que nos desenvolvemos en el mundo y nos relacionamos interpersonalmente.

La infancia permanece en nuestra memoria, aunque no seamos conscientes de eso por los
contenidos que parecen olvidados o reprimidos, mas sin embargo nuestras experiencias dentro de
los espacios se puede reconocer desde la perspectiva poética de Bachelard y psicoldgica de Jung
como los arquetipos se mantienen grabados en nosotros y asi mismo inconscientemente
“volvemos” a esas primeras ideas de la infancia que nos comunicaban o nos daban esas impresiones
instantaneas de los lugares al adentrarnos, habitar u ocuparlo para mantener en el los objetos de
nuestros afectos, los rincones que mas ocupamos y asi sentirnos en plenitud. (Jung, 2025a)

(Bachelard & Champourcin, 1965)

Percepcion corporal
El dialogo entre la perspectiva corporal abordada desde la arquitectura y como esta puede
ser descrita desde un componente grafico como la fotografia una manera de plasmar espacialidad,

En la obra Atmosferas se plantea “para mi la realidad arquitectonica solo puede tratarse de que un
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edificio me conmueva o no, ;{Qué diablos me conmueve a mi de este edificio? ;Coémo puedo
proyectar algo asi? ;Como puedo proyectar algo similar al espacio de esta fotografia?” (PETER
ZUMTHOR - Atmosferas 2006, p. 11) demostrando como la arquitectura se convierte en una
experiencia que trasciende lo visual e involucra todo el cuerpo y asi mismo esto puede ser plasmado
desde una fotografia por ejemplo en el trabajo de intenciones y estrategias en la fotografia del
espacio es posible ver como las fotografias se convierte en el medio de plasmar todas esas
sensaciones de atmosferas, Enrique Jerez menciona en su trabajo “la fotografia y arquitectura
interactian de manera simbiotica, generando construcciones visuales capaces de reforzar las
intenciones de los autores”(Jerez-Abajo, 2016)

De manera consecuente a esta vision dentro del trabajo de Haz clic o pulse aqui para escribir
texto. Enrique Jerez una recopilacion de fotografias de varios proyectos domésticos muestra la
presencia de estas percepciones corporales que no solo transmiten visualmente la forma del
espacio, sino que también evocan su atmosfera, su silencio, su textura y su temperatura ambos
concuerdan en la experiencia que es habitar de verdad un espacio sentir su alma y atmdsfera a partir
de la sensibilidad que se crea al reconocer como cada juego de elementos crea ambientes y
sensaciones distintas capturar en una imagen un dialogo de objetos que describen sensaciones es
posible una arquitectura que contiene escenarios posibles al ver la relacion del cuerpo con los
espacios siento que la fotografia es un componente importante para demostrar los escenarios la
arquitectura por si misma muestra pero son mucho mas demostrativas en las que vemos como una
persona se adapta, se inclina, se agacha, se sienta o contempla, ya que estas acciones permiten
comprender de manera tangible la experiencia del habitar

Cuando se habla de percepcion corporal se da a entender como nuestro cuerpo llega a ser
el principal instrumento que reconoce por medio de la piel esas sensaciones tangibles e intangibles
de un espacio cuando estamos dentro y esa poética al percibir como la luz cae sobre las cosas, como
la materialidad hace que todo concuerde, pensar la arquitectura como medio para construir espacios
dotados de valor. En este sentido, existen obras que consiguen transmitir esta idea; Peter Zumthor
expresa su interés al afirmar: “Me encanta la idea de hacer un edificio, sea un gran complejo o uno
pequefio, que se convierta en parte de su entorno” (PETER ZUMTHOR - Atmosferas 2006.). Los
lugares hacen parte de nosotros de nuestros recuerdos el tiempo se queda contenido guarda esos
recuerdos inconscientes que en unos afios podriamos traer de nuevo a nosotros dejar huellas y

marcas dentro de las personas a través de esa arquitectura como entorno.
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Estos dos autores llegan a través de sus obras a la conclusion de una arquitectura vivida por
el cuerpo, a comprender como se experimentan esas condicionantes del ambiente que crean
fenomenos intangibles al habitarlo o recorrerlo y nos permiten manifestar todos los sentidos por
medio de las sensaciones que nos transmiten la luz, el silencio, la textura y la materialidad; por lo
tanto, se transforma la arquitectura en un espacio que se siente y se integra a la vida de los que lo
ocupan y asi mismo todos esos escenarios crean posibles imagenes registradas de como la
arquitectura contiene sin fin de emocionalidad y posibilidades de la percepcion del cuerpo en el
espacio.

Memoria emocional

La memoria emocional entendida desde la vida del hombre principalmente en esas
principales ideas de la infancia en las que vamos creciendo y evolucionando con nuestras primeras
experiencias. El planteamiento de Genius loci por Christian Norberg-Schulz, se ve reflejado a partir
de “la idea de que el paisaje determina significados o contenidos existenciales fundamentales queda
confirmada por el hecho de que la mayoria de las personas se sienten ‘perdidas’ cuando se trasladan
a un paisaje ‘extrafio’”. (Norberg-Schulz, 2024, p. 8) El genius loci o "espiritu del lugar", de
acuerdo con Norberg-Schulz, se expresa en particularidades del espacio que pueden ser tangibles
todo lo observable como intangibles esas emocionalidades producidas, dando lugar a la
trascendencia que nuestro entorno tiene en nosotros. Esta esencia no es indiferente; tiene un
impacto en la forma en que sentimos, recordamos y nos conectamos con lo externo, dejando
impresiones afectivas que permanecen en nuestra memoria.

El cuerpo y la mente son instrumentos de entendimiento de los espacios; dentro de la
memoria emocional estan las huellas de esas particularidades. Yi-Fu Tuan, por otro lado, describe
el modo en que el carifio y el amor hacia un lugar refuerzan la sensacion de pertenencia y arraigo
mediante la nocidn de topofilia (topo dirigido a lugar y filia el apego con él). Los espacios ocupados
no se perciben inicamente de manera fisica, sino que ademas se incorporan a nuestra experiencia
vital, creando sentimientos y memorias que son parte de nuestra identidad y de nuestra memoria
emocional. (Norberg-Schulz, 2024)

Al analizar estas perspectivas, se reconoce que la arquitectura y el entorno no son solo las
cosas fisicas; sino que son huellas de la memoria emocional. Reconocer la emocionalidad que
produce la casa de la infancia permite reconocer que nos construye, pues tiene la capacidad de

provocar crear conexiones afectivas y mantener vivencias que influyen en cémo nos relacionamos
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con nosotros mismos y con el mundo. ;Qué pensamientos tendriamos si fuéramos la casa misma?
Una de las obras cinematograficas que logra captar esta idea manifiesta la postura de como seria si
nosotros representaramos un objeto y dentro de la pelicula eligen la casa de la infancia. Esta
pelicula es Sentimental Value, una pelicula de Joachim Trier. Una de las escenas mas potentes de
como describia preguntando si a la casa le gustaba estar vacia y ligera o llena y pesada si sentia
cosquillas o le gustaba ser pisada dandole estas caracteristicas humanas a el hogar transformandolo
en el sitio que recrea con nosotros todas nuestras experiencias que vive con nosotros nos siente y

nosotros a €l.

Conclusion (conceptual)

En conclusion desde el analisis conceptual se puede evidenciar como el espacio estd
caracterizado de significado més que ser algo meramente funcional se abarca a partir de lo
sensorial, el habitar doméstico y la configuracion del espacio doméstico, estos conceptos que se
relacionan a partir del entendimiento de que el inconsciente del hombre estd asociado a sus
primeros anos de vida con los simbolos repetitivos que se aprenden desde la casa y quedan dentro
de la memoria, sentir que pertenecemos a algo o apropiarnos de el con nuestras rutinas, hace mas
sentido ya que nos da esa estabilidad y vinculo para construir quienes somos.

A partir de los aportes de diferentes autores que abordan la tematica, es posible comprender
que las experiencias de la casa de la infancia no constituyen pensamientos individuales, sino
patrones de experiencias presentes en el cuerpo y en el inconsciente colectivo.

La relacion entre el cuerpo y el espacio con sus dimensiones y necesidades para el cuerpo
adaptandolo a nuestro cotidiano para crear espacios que verdaderamente faciliten y den calidad al
momento de asentarnos en un lugar que llegue a la vida del hombre para proporcionar el equilibrio
que el hombre necesita, incluso desde lo primitivo donde surge esa necesidad de resguardo, La
indagacion del componente fue valiosa para entender ese inconsciente colectivo que busca
soluciones ante problemas externos que no se pueden controlar sino mas bien proporcionar desde

el interior el abrigo que necesitamos para el desarrollo de nuestras rutinas diarias.
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Componente contextual

Dentro del componente contextual se abarca la transformacion del concepto de
casa mirandola como ese objeto atemporal que guarda vida y memorias dentro, se abarca desde la
cronologia pero también en algunas diciplinas que dialogan dando pie a conocer como
inconscientemente vivimos en esa casa primera que siempre esta presente en nuestras preferencias
o huellas de lo que nos dejo, La casa ha sido histéricamente mucho mas que un refugio fisico;
constituye un espacio con valor simbolico, desde la psicologia, la cinematografia y principalmente
la literatura aborde como estos dan respuesta ala manera en que las personas habitan y
experimentan sus hogares. La presente investigacion se centra en la pregunta: ;De qué manera las
experiencias espaciales primarias de la casa inscritas en el inconsciente colectivo se reflejan
actualmente en las formas de habitar los espacios a lo largo del ciclo vital desde la infancia hasta
la vejez?

La linea de tiempo busca enmarcar la influencia de la época para llegar a estas
obras enfocadas en este habitar simbolico, es posible observar coémo el hogar se convierte en un
escenario donde se construyen y reproducen patrones de identidad, memoria y afecto. Somos seres
simbolicos que constantemente buscan esos significados universales para asociar los objetos las
experiencias primarias en el ser las cuales estan presentes de manera individual pero también
colectivo, crean asi mismo esas imagenes universales desde el entendimiento del ser como sujeto
de cuestionamiento constante nos damos cuenta como eso nos lleva a preguntarnos si lo racional y
lo funcional es lo unico verdadero, si no hay algo mas profundo aun pero justo en ese momento es
donde podemos darnos cuenta de que si lo hay, hay algo mas alla mas profundos al abrirnos a ese
mundo de imaginacion que viene con nosotros desde pequefios y crea muros con sombras
impalpables.

Desde la mirada de todo el contexto que viene esta arquitectura doméstica como
objeto simbolico todo el contenido me hace ver a la casa de la infancia como enfoque principal una
construccion afectiva de nosotros y nuestra historia que nos construye como seres para lo social
para salir al mundo que guarda secretos, miedos, recuerdos lo més profundo de nosotros mismo y
la historia y lasfacetasde la casa sonuna vision importante de como se ha
ido transformando la casa pero que aun asi siempre guarda una sensibilidad por ser el primer eje

de partida de nuestras vidas.
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La linea del tiempo presenta una narracion grafica que refleja el ambiente y las
circunstancias de cada época. Desde la Revolucion Industrial, surge un entendimiento de hogar,
donde la organizacion de la vida familiar y doméstica se adapta a nuevas condiciones laborales que
modifican la relacion con el espacio doméstico, este contexto historico precede a los aportes de
Sigmund Freud, médico y fundador del psicoanalisis, quien explora el inconsciente en su obra La
interpretacion de los suefios (Freud, 1900). Plantea que las experiencias de la infancia influyen
profundamente en coémo pensamos, sentimos y actuamos en la vida adulta, por ello, el psicoanalisis
se vuelve un medio fundamental para la idea de casa siendo una construccion afectiva, moldeada
por las vivencias de cuando éramos nifios.

De igual modo, la secuencia abarca la tematica a partir de obras tedricas como los arquetipos
y lo inconsciente colectivo de Carl Gustav Jung (Jung, 1934/1959), creada a partir de una sociedad
que necesitaba empezar a cuestionarse esa idea dominante de la razén y de la ciencia que no era la
totalidad de la explicacion del todo, sino que habia algo mas profundo en esos simbolos universales
que nos construyen y asi mismo a la sociedad que comparte en el inconsciente esos
reconocimientos universales asociados precisamente en esta tematica con la casa, donde
construimos esa idea de un refugio, un nido o una cueva, cosas que nos llevan siempre al
sentimiento que nos produce la primera casa donde se resguardan nuestros recuerdos e
imaginaciones.

La misma tematica se discute por Bachelard en La poética del espacio (1957). En un
contexto donde la sociedad pasaba por el devastador acontecimiento de la Segunda Guerra
Mundial, donde las construcciones después de la posguerra estaban centradas mas en el
funcionalismo y en la necesidad de reconstruir, lo que influy6 en la manera mediante la que nos
vinculamos con la casa. Por tanto, la propuesta de Bachelard sefnala que la memoria doméstica
infantil es clave para comprender como esos recuerdos nos conforman a lo largo del ciclo vital y
conserva una marcada atemporalidad donde se tienen numerosos recuerdos y muchas personas que
han habitado previamente los espacios que actualmente ocupamos, edificando lugares cargados de
significado y valor sentimental.

Consecuentemente, se plantea la cinematografia como una herramienta clave, ya que, a
través de las imagenes que plasman en cada escenografia, muestra con sensibilidad al ojo del

espectador como transmitir esas sensaciones. En la pelicula Alice de Jan Svankmajer (Svankmajer,
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1988) se enmarcan varias escenografias de una nifia con gran imaginacion, principalmente ubicada
en la casa, donde también es posible evidenciar esa relacion entre el habitar y la corporalidad de
una nifia ocupando el espacio, entendiendo la alteracién de la escala entre el cuerpo de la nifia y
los espacios domésticos, lo cual construye una representacion de la casa como territorio de
memoria infantil, cercana a los “ecos del habitar” descritos por Gaston Bachelard (Bachelard,
1957). Alice surge en un contexto de la Checoslovaquia de los afios ochenta, marcada por la
censura y el control cultural, donde Jan Svankmajer represent6 el espacio doméstico como un
territorio inestable y simbolico ligado a la memoria infantil y al inconsciente.

Finalmente, se culmina el andlisis con una obra cinematografica
llamada Sentimental Value (Trier, 2024), que concluye las ideas anteriores ya que dentro de la
pelicula se aborda la tematica desde una muestra muy sensible de como la casa es esa construccion
afectiva llena de valor sentimental. Alli se plantea la casa como reflejo de nosotros mismos y como
contenedora de memorias anteriores de otras personas y otras mascotas que vivieron sus momentos
en el tiempo en ese mismo espacio. Esa pelicula logra transmitir como la casa esta llena de un valor
sentimental y de mucho significado, ya sea positivo o negativo, y como participa en la
estructuracion de ideas que se mantienen en el inconsciente colectivo a lo largo de la vida (Jung,
1934/1959).

Conclusion componente contextual

La linea del tiempo permitié comprender como la casa de la infancia no es inicamente un
espacio fisico, sino una construccion afectiva que acompafia la formacion de la memoria y la
identidad a lo largo del crecimiento. A partir de los acontecimientos historicos y de los instrumentos
abordados desde distintas disciplinas, fue posible reconocer que el espacio doméstico funciona
como un territorio simbdlico donde permanecen las experiencias, los recuerdos y las imaginaciones
que contintan influyendo en la manera en que habitamos otros lugares en la vida adulta.

Asimismo, las obras teodricas y cinematograficas analizadas permiten reconocer que la casa
conserva huellas de quienes la habitan y se transforma en un reflejo de los procesos personales y
familiares. De esta manera, la casa de la infancia se consolida como un espacio donde convergen
memoria, cuerpo e imaginacion, permitiendo entender que habitar no es solo ocupar un lugar, sino
construir significado dentro de ¢€l. Asi, incluso con el paso del tiempo, seguimos habitando
simbolicamente aquellos primeros espacios que dieron forma a nuestra manera de sentir, recordar

y comprender el hogar.
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Componente empirico

La investigacion se fundamenta en conceptos y subconceptos orientados a dar solucion al
interrogante sobre como los simbolos dentro de nuestra mente ya estan establecidos de manera
colectiva y funcionan como elementos plasmados para desarrollar nuestra manera de habitar los
espacios, las elecciones y preferencias cuando permanecemos o queremos hacer parte de un lugar
recreando esas huellas. Dichos conceptos se complementan para la comprension de habitar
doméstico, configuracion espacial y sensorial y afectivos, cada uno describe desde distintas areas
la manera de experimentar los espacios ir mas alla de la profundidad de lo que vemos a veces lo
que es invisible a simple vista tiene mas valor para nosotros al entender que las personas estan
constantemente reaccionando a estimulos del ambiente somos sensibles a los detalles de lo que nos
rodean, siempre sentimos que tenemos que pertenecer lo cual contiene los recuerdos en la mente y
esto es nos lleva a generar el apego dirigido a la casa, a partir del desarrollo de los conceptos se
extrae informacion de autores los cuales analizan desde diferentes areas de estudio la influencia de
esa infancia en nosotros para las actitudes que tenemos en la manera en que nos desenvolvemos en
el espacio.

Se realiza un registro de instrumentos con una investigacion cualitativa y simbolica,
elaborados para analizar desde entrevistas de tipo estructurado, ademés de la ejecucion de
ilustraciones y maquetas de los 3 participantes los cuales son seleccionados por las marcas que se
dan principalmente en la nifiez, la juventud y la edad adulta se dan estos cambios en la forma que
habitamos, qué cosas necesitamos o las preferencias que tenemos pero algo es claro la infancia es
el punto de partida que rige todos los recuerdos que guardamos y se convierten en patrones para
nuestras rutinas cotidianas, los recorridos o situaciones dentro del espacio, a partir de esto se
finaliza una forma de analisis de dichos instrumentos que consigue como resultado el
entendimiento de tres dimensiones en nuestra vida para comprender la influencia de la casa en

nosotros.
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Cuadro de variables/ conceptos guia
CONCEPTO DEFINICION SUBCONCEPTO INDICADORES INSTRUMENTOS FORMA DE ANALISIS
Habitar permite que las . _
. personas  conservan  las * Rutinas cofidianas « .Entrevista, relatos refugio y clinea del fiempo espacial:
Habitar . . Apropiacién del espacio « reconocimiento del . . P P )
doméstico huellas de un inconsciente o d . . pertenencia domestica muestra cémo ha cambiado las
que se plasma en nuestras Gopacio de prererencia maneras de habitar desde la
i 8 tidi nifiez
i mcs’_?’es 0 colidlanos y Arraigo doméstico « permanecias
la relacién con el entorno
la disposicién de los * Movimiento y recorrido ‘ Emrevist.u’, experiencic.l Y
ambientes, los recorridos y Espacialidad corporal dentro de la vivienda. percepcidn del espacia « Esquema observacién de
Configuracion las relaciones entre los — - recorridos cotidianos y
. . . . . Represemoclon con mmerlc|es, ., R
espacial espacios tienen un impacto e , relacién con lo exterior
| e d exporioncia sspacil * Relacion interior- atmésferas observables, , o
en la manera que le damos A
aue e exterior configuran simbélicamente el mas represeniativo
uso,  permanencia vy habitar
apropiacion
« Enfrevistas  grupales  memoria
renci fectiva del habit
Desde los inicios de vida « la experiencia corporal del atectiva del habitar + ESQUEMA atmésferas del
. Percepcién corporal espacio N : )
Sensorial y se crean unas ideas habitar a lo largo del ciclo vital
afectivo primigenias sobre la
proteccién que se hacen Memoria emocional « Experiencias comunes di » Andlisis comparativo de
R ) epedir a  personas  que P
evidentes al enraizarnos en + Emocion comoartida ) | g permanencia: revisar patrones
un |Ugor en el mundo P representen su vgar e en diferentes generaciones.
refugio”.

Tabla I cuadro de variables conceptos guia de la investigacion

Instrumentos desarrollados

Para el desarrollo de la investigacion se abordando los conceptos a través de una entrevista

estructurada seleccionando 3 participantes principalmente con la idea de abarcar etapas de vidas

muy diferentes dentro de la nifiez, la juventud y la adultez, los cambios y patrones que guardan el

analisis de las experiencias de vida o la cotidianidad misma al igual que esas huellas del habitar de

la casa de la infancia

ENTREVISTAS

Recopilacion de la infancia: espacios, relatos y experiencias compartidas

Sensorial y afectivo (percepcion corporal y memoria emocional

1. ;Cuando hablas de lugares de tu infancia, qué palabras o emociones se repiten?

2. (Has notado o te han contado personas de tu familia o de tu entorno que también

tenian lugares de refugio similares o diferentes a los tuyos en la infancia?

3. (Qué materiales te hacen sentir mas comodo/a o nostéalgico/a?
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Habitar doméstico (apropiacion y arraigo).
4. (Cuadles son los rincones o espacios que recuerdas haber usado como refugio en
tu infancia?
5. Si ubicaras tus “espacios refugio”, ;donde aparecerian con mas fuerza: adentro
de la casa o fuera de ella?
6. . Hoy en tu vida adulta, ;qué caracteristicas buscas en un espacio para sentirte
en casa o protegido/a?
Configuracion espacial (espacialidad corporal y atmoésfera espacial)
7. (Prefieres rincones pequenos y cerrados o espacios amplios y abiertos? ;Por
qué?
8. (Qué espacios actuales funcionan como “refugios” para ti?
9. (Sientes que al ocupar o elegir espacios buscas “volver” inconscientemente a

esos lugares de tu infancia?

Evelyn - 12 ANOS

1) Emociones dentro de su espacio doméstico

R// cuando hablo de lugares de mi infancia se repite la emocion de aventura

2) Has notado o te han contado personas de tu familia o de tu entorno también tenian
lugares de refugio

R// Si, mi tio de pequeio se refugiaba de la misma manera debajo de su cama

4) los rincones o espacios

R// MI refugio seria debajo de la cama: me refugi6é debajo de la cama por miedo

5) Si ubicaras tus “espacios refugio” ;donde aparecerian con mas fuerza: adentro de la
casa o fuera de ella

R// yo ubicaria mis refugios afuera en el patio: porque es mi espacio favorito donde estan

mis mascotas y me divierto con ellos.

nicol- 20 afios
1. Pensar en mi infancia me trae emociones de calidez y seguridad porque creci con
mi hermana gemela.

2. Mi hermana gemela tenia los mismos lugares
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® 2w

La madera es una materia que me trae recuerdos por la cubierta de mi casa que tiene
unos tragaluces

Mis refugios eran el patio y rincones de la habitacion: debajo de la cama o casitas
de sabanas, los compartia con mi hermana, lo que los hacia mas especiales.

Los refugios aparecian con mas fuerza dentro de la casa y en el patio.

Hoy mi refugio principal es mi habitacion, donde encuentro calma e intimidad.

En la adultez busco espacios con luz natural, tranquilidad y calidez.

También encuentro refugio en parques y cafés acogedores, en esos lugares siento
calma y nostalgia porque evocan la seguridad y complicidad de mi infancia.

Al elegir espacios, regreso inconscientemente a esos rincones compartidos de la

niflez.

CARLOS 67 ANOS

1.
2.
3.

Aventura, calidez y nostalgia al extrafiar muchas cosas

Mis hermanos tenian los mismos refugios éramos 8 Los mismos lugares
Plantas nostalgia de la finca de lugares libres de toda contaminacion y de
posibilidad de libertad

Arboles en frente de la casa habia un arbol muy bonito y permaneciamos arriba de
ellos, ademas diversion alrededor de la casa, hay dos rios y habia buenos pozos
para nadar

Afuera, porque era lugar de juegos y exploraciones por todo el lugar casa finca
El trabajo de la segunda casa y obviamente la casa seguridad, calor, acogida,
descanso

Espacios amplios y abiertos

Cafés y terrazas

Si es sentir la libertad y la pureza del ambiente que genera volver a ese tiempo



El inconsciente del espacio: huellas del habitar simboélico 34

Configuracion espacial

Para representar la configuracion de esos espacios marcados en la infancia se intenta
mostrar como se construian interiorizando en los recuerdos, se proporcionan algunos elementos a
los participantes para ayudarles a plasmar lo mas representativo que caracterizaba a esa atmoésfera
espacial, los participantes crean las piezas teniendo como principios la relacion interior, exterior

con la luz, el mobiliario o la apertura a lo que nos rodea.

Tabla 2 Maquetas de participantes, construccion del espacio de la infancia

Sensorial y afectivo

Llevar a los participantes a revivir su infancia a partir de una ilustracion basada en su lugar
de refugio, se les pidid a los participantes una representacion grafica de ese lugar de la infancia
dentro de esa memoria emocional que los hacia sentir seguros, un espacio en el que permanecian
la mayor parte del tiempo, que los protege del miedo, que les transmitia felicidad y estas fueron las

representaciones.
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Sujeto 1 niiez Sujeto 2 juventud Sujeto 3 adulto

/

Tabla 3 ilustraciones de los participantes representacion del lugar de refugio

Analisis de la informacion

Habitar doméstico

Apropiacion del espacio - Rutinas cotidianas

Linea del tiempo espacial: muestra como han cambiado las maneras de habitar desde la
nifiez, juventud y adultez donde a partir de las respuestas de la entrevista se entiende como en
nuestra infancia el espacio es un mundo lleno de posibilidades para ser ocupado por la imaginacion,
en cuanto a la juventud lo hacemos propio, almacenamos en este contenedor atemporal las
experiencias vividas y finalmente dentro de la etapa adulta vivimos la casa como nuestro universo
donde permanecemos y el habitar mantiene el arraigo con esas huellas de la infancia que también
buscaba los espacios abiertos dentro de la casa para sentir esa libertad en un sitio tan seguro como

nuestra propia casa.

Participante 1 Participante 2 Participante 3
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"|a casa no se vive solo dia a dia solamente, al hilo de una historia
es el relato de nuestra historia no se limita solo al presente
trasiende en el tiempo, la casa sostiene la infancia inmovil en sus brazos *

Imagen 3 linea de tiempo componente empirico forma de habitar la espacialidad

Configuracion espacial

Sujeto 1 nifiez Sujeto 2 juventud Sujeto 3 adultez

ABIERTO SEMI ABIERTO

ABIERTO + CERRADO

¢ AAAR . k v

JUEGO - EXPLORACION  INTIMIDAD - APROPIACION PERMANENCIA

Imagen 4 Esquema recorridos y el exterior

Dentro de las etapas de vida se vuelve fundamental esa configuracion del espacio, se crea
una relacion con el cuerpo, la capacidad de un espacio de transmitir emociones y el habitante
variando un poco segun su etapa, pero siempre reflejando las primeras sensaciones de la infancia
que se vuelven repetitivas a lo largo de nuestra vida hay un impacto en la manera en que se
configura el espacio para nosotros experimentarlo y sentirnos parte de él, hay unas preferencias o
patrones dentro de lo que esperamos en lo cotidiano, los recorridos y la capacidad de entender el
espacio dependiendo de la etapa de vida espacios mas abiertos para actividades de juego o tener
ese limite entre la apertura y nuestra intimidad o entender que dentro de nuestra vida adulta
deseamos tener ambas caracteristicas para permanecer en el recuerdo.

Sensorial y afectivo
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Mapas de memoria: pedir que ubiquen sus “espacios refugio” en un diagrama nifiez habla del
exterior, libertad, juego mientras que en las otras dos etapas se busca ubicar esa intimidad con
una parte que se relaciona medianamente con esa apertura y otra que intenta integrar ese

recuerdo de la nifiez

Participante 1

e
PATo.
0-Jiggog Participante 2

HAE”AP i

Uiy ‘REFUG‘US lNTleAD

Participante 3

o

Imagen 5 Esquema atmosferas del habitar a lo largo del ciclo vital

Comparativo, patrones en diferentes generaciones
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LUGARES DE PREFERENCIA NINOS LUGARES DE PREFERENCIA ADULTOS

CUEVA

GIMNASIO
CAFES
PATIOS
ARBOLES BALCONES

Imagen 6 Andlisis comparativo de permanencia
Resultados:

Es posible decir que a partir del andlisis de los instrumentos se llega a entender a los
participantes por dimensiones una de un mundo pequefio que esta sujeto a experiencias asociadas
a las actividades que de nifios preferiamos y alli es donde encontramos juegos, exploraciones zonas
abiertas incluso espacios donde se configuran las palabras simbdlicas al crear pequeias cuevas
improvisadas, escondites para refugiarse, dentro de las otras dimensiones el mundo en crecimiento
que aborda la juventud a partir del analisis se comprende el paso a transformaciones, adaptacion
y cambios durante esta edad, se da una apropiaciones y pertenencias en el espacio y el mundo
construido permite una reflexion entre como estos cambios entre las maneras de habitar mientras
crecemos, construye y rige nuestra manera de ocupar los lugares por medio de las huellas de la

infancia.
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Conclusiones

La investigacion desde los distintos componentes comprende que la infancia es el punto
donde se crean los primeros vinculos ademas de que existe un inconsciente colectivo que guarda
todos los simbolos que relacionamos con las sensaciones que nos transmite; es decir, las palabras
que asociamos con la vivienda como cueva, nido son reconocidas por las personas pues lleva al
recuerdo de una primera sensacion de refugio, un juego o exploracion dentro del espacio de la casa
de la infancia son patrones replicables en nuestra vida adulta.

El componente conceptual fundamenta la busqueda de conceptos que comprendan el
espacio como un nucleo donde habitamos lo doméstico y ahi construimos una permanencia en la
que un espacio se vuelve una extension propia de quienes somos, el apego hacia ¢l no es mas que
todo lo que hacemos con el lugar, creando experiencias y configurando un espacio que contiene
atmosferas, rutinas y recuerdos como tanto se reiteraba en el planteamiento de autores como Gaston
Bachelard o Carl Jung.

Rastrear las obras y los ambientes que anteceden a los registros dentro del componente
contextual permitié la creacion de una linea de tiempo que cuenta los aportes de autores y de
circunstancias sociales que cuestionan ese uno enfoque de la razon para dar justificacion a todo,
sino que dentro de la psicologia o la composicion del disefio de espacios se logran ambientes con
significado y valor afectivo del ser humano como el cuerpo y el alma comunican el estado de
conexion con los espacios que ocupamos.

A partir de esto la manera en que registrar como la mente humana asocia la casa para crear
nuestras actitudes o incluso btisquedas de preferencias construyendo y ocupar espacios se dio por
medio del componente empirico donde se hace el desarrollo de un trabajo de analisis dirigido a 3
participantes dentro de mi nucleo se realizaron unas entrevistas, ilustraciones y maquetas
instrumentos hechos por los participantes, fundamentales para llegar a unas forma de anélisis de
la informacion recogida que obtuvo como resultado unas maneras de habitar el espacio variables
conforme crecemos se adapta a nosotros asi mismo a nuestros cambios se dan preferencias y
apropiaciones con sentidos diferentes ya que de niflos es mucho mas vivir la experiencia, crear
recuerdos aqui es donde se crean esas asociaciones que reconocemos de la casa pues las palabras
nos llevan a un viaje por nuestra historia a comparacion de etapas como la juventud o adultez que
desarrollamos ese sentido de pertenencia o la nostalgia de permanecer tanto tiempo en un lugar

que contienen nuestros recuerdos.
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