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Imagen 41 Esquema de las dindmicas de la vivienda y como se complementan entre si, teniendo
en cuenta el programa, sistema espacial y la adaptabilidad del espacio. Elaborado por autora.....50

Imagen 42 En el presente grafico se muestra la relacion entre las dindmicas del habitante en su
entorno domestico. Las actividades diurnas, representadas en circulos naranjas, tienen lugar
principalmente en el espacio de trabajo, el comedor y la cocina, donde se desarrollan tareas
frecuentes y de alta interaccion durante el dia. En contraste, los circulos grises destacan
actividades nocturnas en espacios destinados al descanso, como la sala y la habitacion. Algunos
puntos del hogar, como el comedor y el espacio de trabajo, presentan ambos colores debido a su
uso constante en horarios variados, evidenciando la versatilidad de estos espacios. Elaborado por
LU (0] - VPR PPTP PP 51

Imagen 43 A partir de las condiciones observadas, se identifica la necesidad de contar con un
espacio de trabajo que se encuentre mas aislado de las zonas sociales de la vivienda. La cercania
con espacios como la sala, el comedor y la cocina, generan interferencias constantes,
especialmente por las dinamicas familiares y los sonidos de estas areas. Estas situaciones
dificultan la concentracion y afectan la privacidad durante actividades como reuniones o
videollamadas, haciendo evidente la necesidad de una mayor separacion funcional que permita
desarrollar el trabajo con mayor tranquilidad. Elaborado por autora............cccceeceevvevieveiieceenen. 51

Imagen 44 En las imagenes se evidencian las preferencias del habitante por mantener una
relacion constante con el exterior. Las visuales hacia el paisaje y la ciudad se vuelven un
componente clave dentro de la rutina diaria ya que ofrecen momentos de pausa, contemplacion y
conexion con el entorno. Ademas, la disposicion del espacio de trabajo en una zona cercana al
balcon permite aprovechar la ventilacion y la iluminacion natural durante el dia, condiciones que
favorecen la comodidad y el bienestar durante la jornada laboral. Esta conexién visual y
ambiental con el exterior se convierte en un recurso valorado que influye positivamente en la
experiencia de teletrabajo. Elaborado por aUtOra. ..........ccceeeiieieeiieiie s 52

Imagen 45 El espacio de trabajo, cuenta con una ubicacion favorable que permite e ingreso de
luz natural durante gran parte del dia. La presencia del ventanal, orientado hacia el exterior,
facilita la iluminacion constante que hace que el ambiente sea funcional y agradable para trabajar.
Sin embargo, en ciertos momentos del dia es necesario complementar con luz artificial para
mantener la continuidad en las actividades. Elaborado por autora. ...........cccceevevveieeneeiesiieseannns 53

Imagen 46 La ventilacion del espacio se da de forma natural gracias a la presencia del ventanal y
el acceso al balcon, los cuales permiten una circulacion constante del aire. Esta apertura conecta
directamente con el exterior, facilitando la entrada de corrientes que refrescan el ambiente
interior y ayudan a mantener una temperatura estable durante el dia. La ventilacion cruzada que
se genera en el espacio favorece el confort térmico, haciendo que el lugar sea mas agradable para
trabajar por tiempos prolongados. Elaborado por autora. ...........c.cceceeveieevecic s 53

Imagen 47 En las imagenes anteriores se destaca el mobiliario ergondmico del espacio de
trabajo, donde elementos como una silla ajustable con soporte lumbar, un reposapiés, un teclado
externo y audifonos evidencian la busqueda de una adaptacion eficiente al entorno laboral dentro
de la vivienda. Estos elementos reflejan una intencion clara de mejorar la comodidad y preservar
la salud fisica del habitante que realiza teletrabajo diariamente. Elaborado por autora. ............... 54
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Imagen 48 En este grafico se observa la relacion entre el espacio de trabajo y las areas sociales
de la vivienda, que al ser las mas frecuentadas diariamente, generan un entorno dinamico y
ruidoso. Esta situacion afecta directamente la concentracion requerida para las actividades
laborales, evidenciando el desafio de mantener un equilibrio entre convivencia y productividad en
el hogar. EIaborado POr QULOTA. .........cuciieiiiiieiieesie e re et re e sneennaeeas 54

Imagen 49 El sonido exterior esta compuesto por el ruido constante de vehiculos que circulan
por las vias cercanas, asi como por actividades de construccidn en el entorno. Estos sonidos, tanto
intermitentes como continuos, ingresan al interior de la vivienda y afectan directamente el
desarrollo de las actividades laborales. Para quienes trabajan desde casa, este tipo de ruido afecta
en la concentracion, interfiere en reuniones virtuales y genera interrupciones frecuentes durante la
jornada. EIaborado POr @ULOTA. ........ccceeiuiiieiieeiie ettt reesae e sreenraeneens 55

Imagen 50 En estas imagenes se observa el entorno natural que rodea la vivienda en dos
momentos del dia: una durante el dia y otra durante la noche. Las visuales hacia las montafias y el
paisaje circundante son protagonistas, ofreciendo una conexién constante con el entorno natural.
Durante el dia, la luz y la brisa que ingresan por los ventanales generan una sensacion de apertura
y frescura. En la imagen nocturna, aunque la luz natural desaparece, las visuales hacia el paisaje
iluminado artificialmente mantienen la relacion con el exterior. Elaborado por autora. ............... 56

Imagen 51 A pesar de que la vivienda se ubica en el altimo piso, los sonidos provenientes del
entorno artificial, como el transito de vehiculo, construcciones cercanas y la actividad urbana en
general, logran percibirse constantemente en el interior, las vias adyacentes y edificios cercanos
generan un ambiente sonoro, que en algunos momentos del dia, interfiere en la concentracion y
continuidad del trabajo. Esta situacion evidencia como ciertos elementos del entorno influyen
directamente en las condiciones dentro del espacio de trabajo. Elaborado por autora. ................ 56

Imagen 52 Esquema conceptual de la relacion de los elementos del entorno naturales y
artificiales que componen el exterior de la vivienda. Elaborado por autora. ............cccceeeveeineinnens 57

Imagen 53 Esquema conceptual de la conformacion familiar actual y actividades de los usuarios.
= P oTo] = To (oI T gt LN (o] - PP TPRRTPRRN 58

Imagen 54 El mapeo evidencia como la zona de trabajo esta conectada directamente con
espacios clave como la cocina, el comedor, el balcdn y especialmente la zona de entretenimiento
del bebé. Esta cercania facilita el cuidado continuo del nifio, mientras se trabaja, permitiendo una
supervision constante. Sin embargo, esta misma proximidad genera interrupciones frecuente,
ruido y menor concentracion. La disposicidn espacial muestra una solucion adaptada a las
necesidades familiares, aunque no exenta de tensiones entre productividad y atencién al entorno
doméstico. E1aborado POr QULOTa. ..........c.ueiieeieiieie et sre s 58

Imagen 55 La zona de trabajo mantiene una relacion directa con el espacio de entretenimiento
del bebé (representado en color Vinotinto), lo cual permite mantener una supervision constante
durante la jornada laboral. Esta proximidad se convierte en un recurso importante para el cuidado
infantil, aunque también puede generar interrupciones. Asu vez, existen relaciones indirectas con
otros espacios como la cocina, el comedor y el balcon (representados en color café) que si bien
no estan conectados de forma inmediata al area de trabajo, permiten una circulacion continuidad
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y flexible dentro de la vivienda, facilitando ciertas dinamicas cotidianas, pero también generando
cruces de trayectorias que pueden afectar la concentracion a la hora de trabajar. Elaborado por
101 (0] - VPR OO RPPROPRTPPROPRN 59

Imagen 56 La zona de trabajo se articula con el &rea de entretenimiento del bebé, permitiendo
compatibilizar el cuidado con las labores. Ademas, se relaciona con espacios mas sociales como
el comedor, el balcon y la cocina, lo que facilita su uso cotidiano. Sin embargo, esta cercania
genera conflictos en el espacio de trabajo, el transito constante, las dinamicas familiares y la falta
de limites definidos, afectan la concentracion y desempefio de las actividades laborales.

o F oL = Vo (oI 1o | g LU (o] - VRS PRRPSRRN 59

Imagen 57 A través de estas imagenes se muestra como el espacio se transforma para responder
a las demandas simultaneas del trabajo remoto y el cuidado infantil. Se evidencia la adaptabilidad
del lugar mediante la incorporacion de mobiliarios diferenciados: por un lado, una estacion de
trabajo equipada con elementos ergondémicos adecuados para largas jornadas laborales, y por otro
lado, &reas delimitadas para el juego y permanencia segura del bebé. Esta combinacién permite
una reorganizacion constante del entorno doméstico, facilitando una convivencia funcional entre
ambas actividades. E1aborado por QULOTa. ..........coveiiiiiiieic e 60

Imagen 58 Esquema conceptual de los diferentes espacios y actividades de la vivienda
vinculados a 1os usuarios. EIaborado por QUIOTA. ..........ccceiiriiiiieieieese s 60

Imagen 59 En la iméagenes anteriormente presentadas, se muestran las dinamicas cotidianas del
habitante en un mismo espacio que se adapta tanto al trabajo como al cuidado del bebé. Se
observan momentos del juego con el nifio, entretenimiento y de pausas para mirar hacia el
exterior, alternando con la actividad laboral sin necesidad de desplazarse. Esta configuracion
demuestra la flexibilidad del espacio y la importancia de integrar las actividades profesionales y
familiares de forma simultanea. Elaborado por @utora............cccooverieieeieerie e 61

Imagen 60 En las imagenes se muestra la necesidad de compartir un mismo espacio tanto para el
teletrabajo como para la supervision del bebe. El habitante mantiene una atencion constante al
nifio mientras sigue con sus responsabilidades laborales, sin necesidad de moverse del lugar. Esta
dindmica muestra evidencia como el espacio se adapta a ambas funciones, permitiendo al
habitante realizar simultdneamente las tareas profesionales y el cuidado del bebé, todo dentro de
un entorno compartido. EIaborado por aULOra. ..........ccveiuiiieiieiecc e 61

Imagen 61 En las iméagenes presentadas, se observa como el habitante expresa sus preferencias a
través de su vinculo con lo natural. En la primera imagen se evidencia su gusto por las plantas y
el cuidado del entorno vegetal. En la segunda imagen, se representa la manera en que el espacio
de trabajo se relaciona visual y sensorialmente con el exterior, permitiéndole una conexién
constante con la naturaleza durante su jornada laboral, lo cual hace mas ameno el espacio.
P oL = Vo (oI 1o | g LN (o] - VRSOSSN 62

Imagen 62 Esquema conceptual de la relacion del espacio de trabajo, con el espacio de
entretenimiento del bebé. Elaborado por QULOra.............cceeveiieiecic i 62

Imagen 63 El espacio de trabajo esté estratégicamente ubicado junto a una ventana que permite
el ingreso constante de luz natural, lo que genera un ambiente agradable y comodo para realizar
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actividades laborales. Ademas, la vegetacion exterior cumple un papel clave al filtrar la luz solar,
controlando su intensidad y evitando que sea invasiva. Esta combinacion permite mantener una
iluminacion equilibrada y confortable adecuada para trabajar en un entorno compartido con un
bebé. EIaD0rado POr QULOTA. .........ooviiiiiieiieite et 63

Imagen 64 La ventilacion del espacio se da de manera natural a través de las ventanas y el acceso
al balcén, lo que permite una circulacion constante del aire. Esta conexion con el exterior facilita
el ingreso de corrientes que regulan la temperatura interior, permitiendo que el espacio se
mantenga agradable durante las diferentes horas del dia, favoreciendo el desarrollo de las
actividades laborales y el cuidado del bebé. Elaborado por autora............cccceevvevviieiiecesieseenen, 63

Imagen 65 En las imagenes se observa la eleccién de mobiliario ergonémico que responde a las
necesidades del teletrabajo. La silla con soporte lumbar y el escritorio en forma de “L” permiten
mantener una postura adecuada y organizar los elementos de trabajo de forma funcional. Ademas,
se integran objetos como lamparas dirigibles y plantas que favorecen la concentracion, mientras
que la cercania a las ventanas permite aprovechar la luz natural y el entorno exterior. Todo esto
refleja una adaptacion consciente del espacio para el trabajo desde casa. Elaborado por autora. .64

Imagen 66 La imagen presentada evidencia la proximidad entre la zona social y el espacio de
trabajo, separados Unicamente por un muro divisor. Aungue el elemento ayuda parcialmente a
contener el ruido, no logra aislarlo por completo, especialmente durante conversaciones o
momentos de mayor actividad familiar. Esta cercania representa una ventaja en términos de
supervision del entorno y del cuidado del bebe, pero también genera interferencias acusticas que
afectan la concentracion. La convivencia de dindmicas distintas en areas contiguas revela una
tension constante entre interaccion familiar y la necesidad de aislamiento auditivo. Elaborado por
101 (0] £ VTSP O P OU PR UPRTRURTOPRRTRN 64

Imagen 67 En la imagen presentada se evidencia como el ruido exterior, proveniente del trafico,
locales comerciales cercanos, actividad en la calle y vecinos, afectan el espacio interior destinado
al trabajo y cuidado del bebeé. Esta interferencia dificulta la concentracion, altera el confort y
genera distracciones a la hora de trabajar en la vivienda. Elaborado por autora. ...........ccccceeeeneeee 65

Imagen 68 Esquema conceptual de la vivienda donde se identifican cada uno de los elementos
del confort que la componen: iluminacién, ventilacién, mobiliario y sonido. Elaborado por
10| (0] - U PP PP OPRTPRRTRN 65

Imagen 69 En esta unidad de andlisis se identifican los elementos naturales del entorno exterior
como componentes clave que inciden en el espacio de trabajo. El sector de Laureles,
caracterizado por su vegetacion abundante, arboles de gran altura y presencia constante de aves,
genera un entorno bioclimatico favorable. Estos elementos no solo ofrecen visuales agradables y
contacto con la naturaleza desde el interior de la vivienda, sino que también influyen en la
iluminacion, ventilacion y el ambiente general del espacio donde se desarrollan las actividades
laborales y de cuidado (resaltado de color café). La relacion visual directa con estos componentes
naturales se evidencia en la disposicion del mobiliario frente a las ventanas, aprovechando las
cualidades del entorno inmediato. EIaborado por @UutOra. ...........cccvevererenineninieieese e 66
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Imagen 70 Los elementos artificiales que conforman el entorno exterior, como la calle, los
andenes, el flujo vehicular, viviendas vecinas, el paso ocasional de aviones y, especialmente, la
presencia de un local comercial al frente de la vivienda (restaurante y café), generan ruidos
constantes y estimulos visuales que inciden directamente en las dindmicas del espacio interior.
Estos factores, en ocasiones, dificultan la concentracion durante la jornada laboral en casa.
Ademas, alteran los tiempos de descanso y juego del bebe, lo que incide también en la
organizacion del trabajo dentro del hogar. Elaborado por autora. ............ccccceevveveiiieieene e, 66

Imagen 71 Esquema conceptual de la relacion de los elementos del entorno naturales y
artificiales que componen el exterior de la vivienda. Elaborado por autora. ...........c.cccceeeeveineenee. 67

Imagen 72 Esquema conceptual final de los elementos compositivos de un espacio domestico
para el teletrabajo teniendo en cuenta las necesidades del habitante. Elaborado por autora. ........ 69
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Resumen

Esta investigacion explora las estrategias de disefio que permiten crear espacios de trabajo
domeésticos confortables, considerando la relacion entre el espacio, el habitante, el confort y el
entorno. A partir de los cambios provocados por la pandemia del covid-19, surge la necesidad de
replantear la arquitectura de la vivienda, adaptandola a nuevas dindmicas laborales que exigen

funcionalidad, bienestar y equilibrio entre la vida personal y profesional.

A lo largo del trabajo se abordan distintos autores y estudios que consolidan el marco
conceptual, aportando fundamentos clave sobre como debe configurarse el espacio domestico para
responder a estas nuevas exigencias. La investigacion se desarrolla a partir del analisis de dos casos
reales, aplicando herramientas de apoyo como entrevistas, mapeos y registros fotograficos, lo que

permitié identificar patrones y problematicas comunes en los hogares actuales.

Los hallazgos evidencian que si bien los habitantes logran ciertas adaptaciones dentro de
sus viviendas, persisten conflictos relacionados con la convivencia, el ruido, la distribucion y la
falta de privacidad. Esto revela una necesidad proyectual concreta: disefiar viviendas mas versatiles
que integren el teletrabajo como una actividad permanente. En este sentido, se reafirma la
importancia de entender el espacio habitado desde una visidn arquitectdnica, en la que el confort y

el entorno inmediato acomparien la experiencia laboral en casa.

Palabras clave: arquitectura, espacio, habitante, confort, entorno.
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Abstract

This research explores design strategies that enable the creation of comfortable home
workspaces, considering the relationship between space, inhabitant, comfort, and the
environment. Following the changes brought by the covid-19 pandemic, there is a growing
necessity to rethink the architecture of housing, adapting it to new work dynamics that demand

functionality, well-being, and a balance between personal and professional life.

Throughout the study, some authors and theoretical references are addressed, providing a
solid conceptual framework that supports how domestic space should be configured to meet these
new demands. The research develops through the analysis of two real life case studies, using tools
such as interviews, mappings, and photographic records, which made it possible to identify patterns

and common issues in today’s homes.

The findings reveal that, although inhabitants have managed to adapt parts of their homes,
conflicts related to coexistence, noise, layout, and lack of privacy persist. This reflects a clear
architectural necessity: to design more versatile housing that incorporates remote work as a
permanent activity. In this sense, the importance of understanding inhabited space from an
integrated architectural perspective is reaffirmed, where comfort and the immediate environment

support the home-based work experience.

Keywords: architecture, space, inhabitant, comfort, environment.
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Introduccion

Durante siglos, el trabajo en casa ha estado vinculado a las dindmicas cotidianas del hogar,
en especial aquellas tareas tradicionalmente asignadas a las mujeres. No obstante, la pandemia por
Covid 19 en 2020, trajo consigo un giro determinante en esta relacion, generalizando el teletrabajo
en multiples oficios y profesiones que antes dependian de espacios laborales externos.

Este fendmeno impulso6 una transformacion significativa en la manera de habitar, llevando
a que muchas viviendas asumieran funciones para las que no estaban pensadas, integrando lo

domestico con lo laboral en un mismo lugar.

En este nuevo escenario, el teletrabajo se consolido como una practica continua que expuso
las tensiones espaciales dentro del hogar: espacios improvisados, falta de privacidad, condiciones
ambientales inadecuadas y desconexion entre las necesidades de trabajo y las caracteristicas fisicas
del entorno domestico. Ante esta situacion, la investigacidn se orienta desde cuatro conceptos guia:
El espacio, el habitante, el confort y el entorno. Estos ejes permiten articular la observacion fisica
del lugar con las dindmicas de uso y percepcién de quienes lo habitan, y sirven como fundamento
para analizar cdmo se han desarrollado nuevas formas de habitar vinculadas al teletrabajo.
Considerar estos aspectos, facilita la comprension mas amplia del fendmeno, que conecta lo
espacial, con lo cotidiano y lo perceptivo, permitiendo asi reconocer las implicaciones del habitar

en esta nueva realidad.

Frente a esta situacion, surge la presente investigacion que se pregunta, ¢ Cuales estrategias
de disefio permiten crear espacios de trabajo domeésticos confortables para los habitantes,
teniendo en cuenta los elementos del entorno? Esta inquietud no se limita a una reorganizacion
funcional, sino que invita a pensar en cémo el espacio habitado, el cuerpo que lo ocupay el entorno

que lo rodea pueden dialogar de manera mas coherente.

A partir de este enfoque, algunos autores han puesto en evidencia la manera en que el hogar
ha debido transformarse tanto fisica como simbolicamente. Como plantean Lewis, Smith y

Johnson, investigadores en medios digitales y estudios sociales,
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De un modo similar, como lo indica

Gideon, historiador y critico en arquitectura,

Estas miradas permiten establecer un marco
tedrico que fundamente la relevancia de analizar como se organiza el espacio, cOmo se experimenta

el confort y qué papel juega el entorno en la adaptacion de los espacios domésticos.

La investigacion se sitla en el periodo comprendido entre el afio 2020 y la actualidad,
dado que fue a partir de la pandemia que las dindmicas laborales cambiaron
sustancialmente, transformando la manera del habitar y evidenciando tanto las fortalezas como
las limitaciones del entorno domestico frente a nuevas exigencias. De esta modo, el
objetivo general de la investigacion es proponer estrategias de disefio para espacios de
trabajo en la vivienda que consideren las relaciones del confort y el entorno, con el fin de
aportar a la mejora de las condiciones en que se desarrollan las actividades laborales en casa.
Los objetivos especificos que plantea la investigacion son los siguientes. Desde lo
conceptual: definir las variables de la investigacion desde los autores de soporte
seleccionados y asi construir el marco tedrico del trabajo. En el segundo capitulo se busca
delimitar un contexto postpandémico, que permite enmarcar los cambios recientes en la
vida doméstica vistos a través del tema de investigacion. Para la etapa practica, se van a
describir y analizar dos viviendas donde se llevan a cabo dindmicas laborales, enfocandose
en como el disefio del espacio, la organizacion funcional, las condiciones de
confort y el entorno inciden en la experiencia del teletrabajo. Finalmente, se van a
integrar los hallazgos mediante una sintesis que permita establecer conclusiones para

responder la pregunta de investigacion.

Metodoldgicamente, la investigacion adopta un enfoque cualitativo basado en el
trabajo de campo, donde se estudian dos casos: la vivienda de la investigadora, donde el
teletrabajo se desarrolla en un entorno adulto, y otra vivienda habitada por una familia con
un bebé, loque permite contrastar distintas formas de adaptacion. Se emplean
entrevistas semiestructuradas, mapeos espaciales, registros fotograficos y esquemas
analiticos para identificar como se organiza el espacio, que ajustes hacen los habitantes y

como perciben las condiciones de confort y entorno.
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1. Componente conceptual | EI habitar contemporaneo

El teletrabajo ha transformado la dindmica dentro de las viviendas a lo largo de los afios,

exigiendo espacios que no solo sean funcionales, sino que también brinden bienestar a sus

habitantes. Esta adaptacién implica comprender como el disefio arquitecténico puede responder a

las necesidades del usuario, considerando tanto el espacio fisico como su relacién con el entorno.

A continuacion, se desarrollaran los conceptos de espacio, habitante, confort y entorno, que

son elementos fundamentales para analizar las estrategias de disefio que posibilitan la creacion de

espacios de trabajo domésticos confortables y adaptados a las exigencias actuales.

Mapa conceptual

El siguiente mapa conceptual muestra la relacion entre el tema de investigacion, las

variables, los indicadores y los instrumentos de la monografia, conectados entre si para acercarnos

a la respuesta de la investigacion.

¢ Cuales estrategias de disefio permiten crear espacios de trabajo domésticos confortables para los

"el concepto de espacio en la arquitectura ha
cambiado constantemente a lo largo de la historia,
reflejando la manera en que las sociedades perciben y
estructuran su entorno construido. En la arquitectura
clasica, el espacio se concebia de manera cerrada y
fragmentada, mientras que la modernidad trajo
consigo una idea de fluidez y continuidad espacial,
transformando no solo la forma de diseiar, sino
también la manera en que los usuarios interactan con
los espacios que habitan."(Giedion & Sainz, 2009).

A través de

Sistema Espacial Programa  Adaptabilidad

Por medio de

Mapeosen Esquemas Fotografias Conversaciones

planta

ESPACIOS DE TRABAJO CONFORTABLES PARA LOS HABITANTES

EN EL ENTORNO DOMESTICO

habitantes, teniendo en cuenta los elementos del entorno?

“Luchamos por una arquitectura
creativa, capaz de responder a las
necesidades de sus habitantes con
soluciones o herramientas eficaces e
inteligentes, una arquitectura que se
adapte al usuario en vez de exigirle
a ¢l que se acomode a
ella.”(Fernandez Lorenzo, 2012).

A través de

“La sociedad actual exige lugares seguros,
limpios y bien climatizados, para lo que es
necesario integrar percepciones y exigencias de
los habitantes y alcanzar un optimo equilibrio
entre estandares sociales, uso de la energia y
desarrollo sostenible, buscando confort sin
contaminar y sin aumentar el consumo de
fuentes energéticas que degraden el medio
ambiente.”(Vargas Marcos & Gallego
Pulgarin, n.d.).

A través de

Dinamicas  Necesidades  Preferencias  Iluminacién Ventilacion ~ Mobiliario  Sonido
Por medio de Por medio de
Mapeos Conversaciones  Fotografias Videos Esquemas Fotografias Entrevista de
de actividades satisfaccion
y recorridos
Imagen 1

Hoy dia la habitabilidad se entiende con un
alcance mas amplio y estd
determinada por la relacion y adecuacion entre
el hombre y su entorno y
se refiere a como cada una de las escalas
territoriales es evaluada segin su
capacidad de satisfacer las necesidades
humanas(Renato D alengon & Justiniano, n.d.)

A través de

Elementos Naturales  Elementos Artificiales

Por medio de

Equemas  Videos Fotografias

Mapa conceptual en donde se relacionan la pregunta de la investigacion, los conceptos, indicadores e instrumentos.
Elaborado por autora.
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1.1 El espacio

“El espacio no es solo una estructura fisica,

sino un territorio de  experiencias Yy
significados”(Bachelard, 1957). El espacio no es
estatico, sino que se transforma con el uso y las
dindmicas de quienes lo habitan. Su valor no solo
radica en la forma o los limites materiales, sino en
su capacidad de adaptarse a distintas funciones y
necesidades, permitiendo configuraciones flexibles

que responden al cambio facilitando la adaptacion a

Imagen2 _ nuevas dindmicas de uso sin perder su identidad.
Esquema conceptual de la configuracion del espacio, en
relacion con las necesidades del habitante. Elaborado por Para entender el espacio se deben considerar
autora. !

aspectos como el sistema espacial, el programa y
su adaptabilidad, ya que estos factores determinan la organizacion, el uso y la transformaciéon del

espacio en funcion de las necesidades de sus ocupantes.

@&
Como lo indica Giedion, historiador y ii
critico en arquitectura, “el concepto de espacio

en la arquitectura ha cambiado constantemente
a lo largo de la historia, reflejando la manera en
que las sociedades perciben y estructuran su
entorno construido. En la arquitectura clasica,
el espacio se concebia de manera cerrada y
fragmentada, mientras que la modernidad trajo

consigo una idea de fluidez y continuidad Image3

. En esta escena de Playtime (1967), Jacques Tati observa desde
espacial, transformando no solo la forma de gl segundo piso una oficina de cubiculos uniformes, donde la

N . ., disposicién espacial refleja la estandarizacion de la
disefiar, sino tambien la manera en que 105 modernidad. Aunque el disefio parece rigido, la modularidad
del espacio sugiere una posible adaptabilidad, permitiendo

usuarios interactdan con los espacios que reorganizar las actividades segun las necesidades de sus

) . : . ocupantes.
habitan (Giedion & Sainz, 2009).". Fuente: https://www.listal.com/viewimage/3271876

Este planteamiento evidencia que el espacio no es estatico, sino que es un sistema en
constante evolucion que responde a distintos factores como la tecnologia, la cultura y las
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necesidades humanas. En este sentido, el sistema espacial y el programa de un edificio no son

elementos fijos, sino que pueden redefinirse para responder a nuevas condiciones.

Asi, lo que antes eran espacios rigidos con funciones especificas, hoy pueden configurarse

como entornos flexibles que permitan maltiples usos, dependiendo del contexto y de las dindmicas

Imagen 4

En esta escena de Dogville (2003), el espacio se presenta como

un escenario teatral sin paredes, donde las casas y calles estan
delineadas solo con lineas en el suelo. Este concepto refuerza la
idea de un espacio flexible y adaptable, permitiendo que multiples
actividades coexistan sin barreras fisicas, resaltando la relacion

entre el espacio y sus ocupantes.
Fuente: https://m.media-
amazon.com/images/m/mv5bmtrizjhmndutnge4ny00ztgzlthkndgtn2y4mjlk
m2y3ztm5xkeyxkfgcgdegxvymtiwodk1ntq@._v1_.jpg

sociales que los moldean.

Siguiendo esta linea de transformacion
del espacio, en la actualidad los hogares han
experimentado una de las adaptaciones mas
significativas: El teletrabajo, que con sus retos
ha redefinido la manera en que se habitan y se
utilizan los espacios domésticos.

Las viviendas han tenido que
evolucionar mas alla de su funcién tradicional
para integrar areas flexibles que permitan la
convivencia entre la vida laboral y personal.
Esta adaptacion no solo implica la

reorganizacion espacial sino también en

aspectos como el confort, la iluminacion, la privacidad y aspectos esenciales para el bienestar de

los habitantes.

Como lo mencionan Lewis, Smith y Johnson, /é Trabajar é—\
Estudiar

investigadores en medios digitales y estudios

sociales,

Descansar Socializar

EL HOGAR

Comer Ascarse

\> Compartir \_/\

Imagen 5
Esquema conceptual de la composicion del espacio
domeéstico en relacion con las necesidades de sus
ocupantes.
Elaborado por autora.
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A diferencia de épocas anteriores, donde el espacio domestico estaba claramente delimitado
por funciones especificas, hoy en dia los limites entre las actividades se diluyen, exigiendo una
mayor adaptabilidad en su disefio y uso. En este contexto, el sistema espacial y el programa de la
vivienda ya no pueden entenderse de manera rigida, sino como estructuras dinamicas que permiten

reorganizar los espacios segun las necesidades de sus habitantes.

Como lo menciona Rossi, Arquitecto,

Imagen 6

Esquema conceptual del sistema espacial, donde la relacion Esto sugiere que el sistema espacial no
entre los elementos define la organizacion y adaptabilidad del .
espacio. debe entenderse como una serie de elementos

Elaborado por autora. . . .
independientes, sino como una estructura

interconectada donde cada componente adquiere un sentido dentro de un conjunto mayor. En el
contexto de la vivienda, este sistema se refleja en la manera en que los espacios se organizan y
permiten diferentes usos segun las dindmicas de sus habitantes.

Ademas, tal y como lo plantea Gonzélez, Arquitecta,

De este modo, el disefio

arquitectonico no solo responde a una forma fija, sino que se configura constantemente a partir de
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la relacidn entre la circulacion, conexiones visuales, el entorno y transiciones espaciales, que son

elementos que enriquecen diariamente la experiencia del usuario favoreciendo a la adaptabilidad.

De acuerdo con Gonzélez, Arquitecta, = ./ wm o)
n’y r; ‘_n g’ A
‘ u¥, l‘f‘&:‘g@ -
=€ ? 2, . Y {71 —-‘EV
N -ﬂ.»s@;zwj : :ﬂ e
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S SPas
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Imagen 7

Esquema conceptual de la configuracion del programa de una
vivienda, donde se relacionan diferentes actividades y necesidades

, , .. domeésticas.
El programa, més alla de definir Elaborado por autora.

funciones especificas, permite articular relaciones espaciales que inciden en la experiencia del
usuario. Esto implica no solo considerar los usos tradicionales, sino también la posibilidad de
adaptacion y cambios segun las dindmicas cotidianas.

La flexibilidad del programa no solo responde a necesidades funcionales, sino también
influye en la percepcién y apropiacién del espacio, permitiendo configuraciones que evolucionan
con el tiempo.

De este modo, el programa deja de ser una lista estatica de requerimientos para convertirse
en un marco dindmico, capaz de ajustarse a las exigencias del habitar contemporaneo y favorecer

a una mayor integracién entre el usuario y el entorno.

Imagen 8
Esquema conceptual de la vivienda como lugar que se adapta a las necesidades de los habitantes.
Elaborado por autora.
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Imagen 9
Asi como el camaledn cambia de color para adaptarse y sobrevivir en su
entorno, la arquitectura adaptable transforma los espacios para responder a
las necesidades cambiantes de sus ocupantes.
Elaborado por autora.

Adaptabilidad

Segun Goyeneche, Arquitecta,
“la arquitectura se adapta a su
contexto inmediato; este factor es
fundamental para darle una esencia
propia al proyecto donde cobran valor

los antecedentes historicos, los

determinantes fisicos del entorno
natural y los principios
arquitectonicos.”(Daniela et
al.,2020.). Esto indica que la

adaptabilidad en la vivienda no solo

responde a las necesidades de transformacion de sus habitantes, como la personalizacién del

espacio o la actualizacion tecnologica y funcional, sino también a las condiciones del entorno en

el que se inserta. De esta manera, la arquitectura adaptable permite que la vivienda evolucione

junto con su contexto, asegurando su funcionalidad a lo largo del tiempo.

De esta manera, se concluye la variable
del espacio como una construccion en constante
didlogo con quienes lo habitan. El sistema
espacial define las posibilidades de encuentro y
recorrido, articulando relaciones que dan sentido
a la arquitectura. A su vez, el programa no solo
establece funciones, sino que sugiere modos de
habitar que se transforman con el tiempo.

La adaptabilidad, permite que el espacio
no sea una estructura rigida, sino un territorio
flexible, capaz de responder a las dinamicas de
la vida cotidiana. Mas que un contenedor, el
espacio se convierte en un soporte para la

experiencia, abierto a la interaccion y el cambio.

[_\

Programa

Sistema
Espacial

EL ESPACIO

Adaptabilidad

Imagen 10
Esquema conceptual de la relacion de la variable del espacio, con
sus respectivos indicadores: Sistema espacial, Programa y
Adaptabilidad.
Elaborado por autora.
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1.2 El habitante
Como lo menciona Fernandez,

Arquitecto,

La arquitectura no debe
imponer limitaciones al habitante, sino

configurarse en funcion de sus

necesidades y formas de vida.

Imagen 11
Esquema conceptual del habitante en el espacio. La silueta en
meditacion y las formas envolventes representan la conexion entre el
cuerpo, la percepcidn y la atmosfera del lugar. Como sefiala Fernandez,
Elaborado por autora.

Arquitecto, se busca constantemente una

arquitectura que se adapte al usuario en lugar de obligarlo a ajustarse a ella.
Esta condicion implica disefiar espacios dindmicos y adaptables, donde la interaccion entre
el habitante y su entorno sea fluida y natural. De este modo, el espacio deja de ser un ente rigido y

se convierte en un escenario de posibilidades, capaz de evolucionar junto con quienes lo ocupan.

En esta misma linea, Fernandez, Arquitecto, sefiala que

La arquitectura se define en su capacidad de respuesta, el disefio deber ser una herramienta
creativa y eficiente que facilite la vida de los habitantes, lo que implica una compresion profunda
del habitar, donde el espacio no solo implica actividades, sino que permite que cada individuo

encuentre en él un entorno que se adapte a sus necesidades sin limitarlas.
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Imagen 12
Esquema conceptual del habitante en relacién a las diferentes actividades y labores de la vida cotidiana.
Elaborado por autora.

Considerar al habitante como el centro del disefio arquitectonico implica reconocer su
interaccion con el espacio y la manera en que este deber responder a sus necesidades. En este
sentido, las dimensiones del cuerpo humano y sus movimientos no solo determinan la escala del

entorno construido, sino que también configuran la experiencia espacial.

Como menciona Fonseca, Arquitecto,

Es fundamental comprender la relacion entre las dimensiones del usuario y los espacios

minimos requeridos para su desenvolvimiento diario, pues estos condicionan la formay funcion de
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la arquitectura. Es por esto que el disefio debe ser un sistema capaz de adaptarse a quienes lo

habitan, permitiendo una interaccion armonica entre cuerpo, actividad y espacio.

Fernandez, Arquitecto,
plantea que, en este nuevo estilo de
vida el trabajo creativo, las
actividades ludicas y sociales y el
ambito residencial compartian el
mismo espacio, el loft, sin que
existiera separacién alguna entre
casa Y trabajo, o entre lo privado y lo

publico.

Imagen 13
En esta imagen se muestra The Factory de Andy Warhol, como un espacio de
fiesta, reunion y esparcimiento.
Fuente: https://cultureanimi.blogspot.com/2018/01/inaki-abalos-factory.html

Esta cita permite comprender cdmo las dinamicas de habitabilidad redefinen la manera en
que los espacios son utilizados y son apropiados por sus habitantes. La falta de jerarquizacion
espacial en el loft permite una flexibilidad extrema, donde las actividades se entrelazan sin limites
entre lo laboral, lo social y lo doméstico. En este sentido, las dindmicas del habitar no responden
Unicamente a una organizacion predefinida, sino que emergen a partir de las necesidades y practicas

diarias de quienes lo ocupan, configurando un entorno en constante cambio.

ii e

Imagen 14
The Factory como lugar de trabajo, fiestas, reuniones y rodajes.
Fuente: https://cultureanimi.blogspot.com/2018/01/inaki-abalos-factory.html
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Las necesidades de los habitantes no son estaticas, sino
que evolucionan segln su contexto, habitos y aspiraciones. Es

por eso que la vivienda no puede entenderse como un objeto

terminado, sino como un espacio en constante transformacion.

Segun Fernandez, Arquitecto,

'~ zZoNA
- DETRABAJO

ZONA
PRIVADA

@ De este modo, el habitante no solo ocupa el espacio,

sino que lo completa y resignifica a través de cada

Imagen 15 transformacion, dentro de los limites que la arquitectura

Esquema conceptual de los espacios que ; L., ] .,
componen el funcionamiento de la vivienda.  Pe€rmita. Cada decision, desde la incorporacion de nuevos

Elaborado por autora. . .., e
elementos hasta la disposicion del mobiliario, responde a sus
necesidades y dindmicas de vida. En este proceso, la vivienda se convierte en un reflejo del

habitante, adaptandose a sus cambios y acompafiando su cotidianidad.

ZONA SOCIAL ZONA DE TRABAJO ZONA DE DESCANSO

Imagen 16
Isométricos conceptuales de las zonas que conforman la vivienda y las actividades que en ella se desarrollan. Elaborado
por autora.
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Como lo menciona Fernandez, Arquitecto,

Imagen 17
Isométricos conceptuales que muestran como la arquitectura
da lugar a que los espacios sean tan diferentes como las
personas y segun lo que ellas quieran se adapten a sus
necesidades. Elaborado por autora.

Es por esto que la vivienda se presenta como un espacio de libertad en la que los habitantes
proyectan su singularidad y diversidad, moldeandolo segln sus propios criterios y sensibilidades.
Las preferencias individuales se manifiestan en la forma en que cada persona organizay transforma
su entorno, convirtiéndolo en una extension de su identidad.

En este proceso la vivienda se convierte en un escenario flexible que permite experimentar nuevas
maneras de habitas, adaptdndose a los cambios en la
‘{_\ vida de sus ocupantes y favoreciendo dinamicas que

Dinamicas .
et refuercen el vinculo con el espacio.
EL HABITANTE .

Por lo tanto, se concluye la variable del
habitante, se manifiesta primero en sus dindmicas
cotidianas, que transforman el espacio segun los

Preferencias ritmos y usos que se dan dia a dia. Estas dinamicas
no solo configuran la relacion entre el habitar y el
entorno, sino que también revelan necesidades que

Imagen 18 . . L. o
Esquema conceptual de la relacion de la variable del definen las condiciones bésicas para vivir con
habitante, con sus indicadores: Dinamicas, Necesidades y . . .
Preferencias. comodidad y funcionalidad.

Elaborado por autora.
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A partir de alli, las preferencias personales terminan de moldear el espacio, marcando una
apropiacion que conecta lo individual con lo colectivo.
La vivienda, en este sentido, deja de ser un contenedor estatico para convertirse en un

soporte vivo, capaz de adaptarse y responder a los cambios constantes del habitar.

1.3 Confort N
- Bt N
Como lo mencionan Vargasy . vv % -
= S~
Gallego, Arquitectos, o Re g
= A v

L Imagen 19
El confort de la vivienda no se  Esquema conceptual que representa el confort del habitante en relacion con
L ., su casa, teniendo en cuenta factores como la vegetacion, iluminacion,
reduce Unicamente a una percepcion ventilacioén y mobiliario ergonémico.
Elaborado por autora.

térmica o ambiental, sino que implica

un relacién constante entre las condiciones fisicas del espacio y las necesidades del habitante.
Asi, el alcance va mas alla del control de temperatura o ventilacién integrando aspectos

sensoriales, materiales y espaciales, que influyen profundamente en la manera en que se

experimenta el hogar.

De este modo, lograr una atmosfera confortable no solo requiere soluciones técnicas, sino
también una comprension del habitar, en donde la calidad del entorno construido se equilibre con

criterios de bienestar y sostenibilidad.
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Imagen 20
Esquema conceptual que representa los diferentes cambios de temperatura
dentro de la vivienda, que pueden afectar el confort del espacio y del
habitante. Elaborado por autora.

Ademas, Renato, Arquitecto y
Justiniano, Investigadora, amplian
esta perspectiva al sefialar que,
“Tradicionalmente el concepto de
habitabilidad se ha entendido en
relacion al confort (comodidad)
ambiental, que se define como el
conjunto de condiciones ambientales
aceptada como suficiente por parte de
los usuarios para llevar a cabo
actividades ordinarias, y que por lo
general, se limita a las condiciones
relativas a los aspectos higro-térmico,
acustico y visual, ademas de estar
circunscrita a la escala de la
vivienda.”(Renato  D’alencon &

Justiniano, 2008.).

El confort, entendido tradicionalmente desde pardmetros ambientales, no se limita a una

serie de condiciones térmicas, acusticas o visuales, sino que adquiere significado en la medida en

que es percibido y experimentado por el habitante.

Maés que un conjunto de valores predefinidos es una cualidad que surge de la interaccion

entre el espacio y su usuario, adaptandose a sus actividades, habitos y expectativas.

Ya que la vivienda no solo debe responder a requerimientos técnicos, sino también permitir

que cada individuo construya su propia nocion de bienestar dentro de ella.



Espacios de trabajo confortables para los habitantes en el entorno doméstico 34

Renato, Arquitecto y Justiniano,

Investigadora, mencionan que

. . ., . Imagen 21
La iluminacion en la arquitectura  Esquema conceptual donde se evidencian los diferentes tipos de iluminacién,
natural y artificial que influyen en la vivienda. Elaborado por autora.

no solo cumple una funcion practica, sino
que también define la atmosfera y el caracter de los espacios.

La luz, en su relacion con la materialidad y la percepcidn sensorial, es un elemento clave
en la experiencia del habitante, permitiendo que los espacios adquieran profundidad y un sentido
de habitabilidad més alla de lo funcional.

Por ello, el disefio luminico hace parte de la narrativa espacial, creando sensaciones y

estableciendo un vinculo entre el cuerpo y el entorno construido.
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Imagen 22
Esquema conceptual de como la ventilacion influye en el espacio y en el
habitante, generando atmésferas dentro del lugar. Elaborado por autora.

Ventilacion

Renato, Arquitecto y
Justiniano, Investigadora, indican
gue, “Lograr renovaciones de aire
necesarias  para  satisfacer la
necesidad de aire de las personas que
habitan un lugar. Contribuye al
parametro de confort, de ventilacion
de invierno 'y entorno  sin
contaminacion;  completando la
posibilidad de contar con ventilacion
apropiada.”’(Renato D’alencon &
Justiniano, 2008.).

La ventilacion no solo regula

la calidad del aire, sino que también

incide directamente en la percepcion del espacio, la temperatura y el bienestar del habitante.

Mas alla de ser un elemento técnico, se convierte en un elemento que media entre el interior

y el exterior, permitiendo un intercambio que contribuye al confort térmico y la sensacion de

frescura en el ambiente, lo cual genera una atmosfera mas saludable y habitable, donde el aire en

movimiento activa la percepcion del espacio y la relacion con el entorno.
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Siqueira, Arquitecta, argumenta que,

Imagen 23
Esquema conceptual de los diferentes tipos de mobiliario implementados
por los habitantes dentro de la vivienda. Elaborado por autora.

Esto nos indica que el mobiliario no solo cumple una funcién operativa, sino que influye
directamente en la comodidad, la postura y la productividad de quienes lo utilizan.

Un disefio que considere los principios ergondmicos permite que los espacios de trabajo en
la vivienda se adapten a las necesidades del usuario, evitando problemas fisicos a largo plazo. Es

por esto que es de gran importancia tener el respectivo mobiliario para el trabajo para garantizar
una experiencia laboral eficiente dentro del hogar.
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Goller, Arquitecta, plantea que,

Imagen 24
Esquema conceptual de la influencia del sonido interior y exterior
dentro de la vivienda y su relacion con los habitantes.
Elaborado por autora.

Desde esta perspectiva, el sonido es un componente fundamental en la percepcién del
espacio, ya gque no solo influye en nuestra comprension del entorno, sino en nuestras emociones y
procesos cognitivos.

En la vivienda, el sonido y su experiencia se determina por los elementos que generan
interaccion con el entorno, los materiales, disposicion del mobiliarios, espacios, proximidad a
fuentes de ruido externas o internas que afectan la manera en que el sonido es percibido.

Ademas, en la vivienda el sonido se ve interrumpido por dindmicas cotidianas como las
conversaciones, electrodomésticos o transito exterior. Por ello, el confort acustico se vuelve un
aspecto clave en la configuracion del espacio doméstico, impactando en el descanso, la

concentracion, el trabajo y la calidad de vida de los habitantes.
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Para concluir la variable del
confort, es fundamental comprender que
este surge entre la relacion de diversos
elementos que configuran el entorno del
habitante. La iluminacion no solo influye
en la visibilidad, sino que moldea la
percepcion espacial y contribuye al

bienestar emocional.

La ventilacion, al garantizar una
adecuada renovacion del aire, crea una
atmosfera agradable que favorece la

concentracion y el confort térmico.

K\

Iluminacion Y
Ventilacion

CONFORT

Mobiliario Sonido

Imagen 25
Esquema conceptual de la relacion de la variable del confort, con sus
indicadores: Iluminacion, ventilacion, mobiliario y sonido.
Elaborado por autora.

El sonido, en tanto, forma parte de la experiencia sensorial del espacio, pudiendo potenciar

la armonia del entorno, o por el contrario, interrumpirla segun las condiciones del lugar.

Finalmente el mobiliario, disefiado con criterios ergondémicos, se adapta a las necesidades

del usuario, facilitando la relacion equilibrada entre funcionalidad y comodidad. En conjunto estos

aspectos no actian de manera aislada sino que por el contrario se complementan para definir la

calidad del habitar, asegurando un espacio de trabajo que responde tanto a necesidades fisicas como

a la percepcion del entorno.



Espacios de trabajo confortables para los habitantes en el entorno doméstico 39

1.4 El entorno

Renato, Arquitecto y Justiniano,

Investigadora, argumentan que,

Imagen 26
Esquema conceptual de la relacion de los elementos del entorno, naturales
y artificiales con la vivienda y habitantes. Elaborado por autora.

Este planteamiento indica que, en el contexto del teletrabajo, la calidad del entorno exterior
adquiere un papel fundamental en la experiencia cotidiana de quienes trabajan desde casa.

Factores como el ruido de la calle, la cercania a vias transitadas, la proximidad a otras
construcciones, son elementos que inciden directamente en la concentracion y rendimiento laboral.

Al convertirse el hogar en el espacio principal de trabajo, el entorno exterior natural y
artificial, pasa de ser un simple fondo, a un factor clave que influye directamente en las condiciones

laborales dentro de la vivienda.

Ademas, Fernandez, Arquitecto, afirma que,

El autor amplia la compresion del entorno al resaltar su dimension social y ambiental. No
solo se trata de la relacion entre el habitante y su espacio inmediato, sino también del impacto que

la vivienda tiene en su contexto mas amplio. La interaccion con vecinos, la construccion de
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comunidad y la responsabilidad ambiental forman parte de un entorno habitable que va més alla de

la vivienda individual, configurando un espacio de intercambio, sostenibilidad y cohesidn social.

Elementos naturales

Fernandez, Arquitecto,
menciona que, “Tambicn hoy, en
relacion a la vivienda, existe un
cierto espiritu nuevo. En las Gltimas

décadas se han producido enormes

cambios sociales que han ampliado

i

L 72

la variedad de grupos de convivencia

Z3 e L4<C - IR

»
e

que pueden habitar una vivienda, al

WS-
iy
L

tiempo que también han alterado la
relacion de los ciudadanos con la
tecnologia, el trabajo y el medio
ambiente.

Todos estos cambios, este

Imagen 27
Esquema conceptual de como los elementos naturales se relacion exterior e
interiormente con la vivienda y sus habitantes. Elaborado por autora.

nuevo ‘espiritu’, requiere una nueva
vivienda porque, como afirmaba
Mies van derohe la transformacion de la manera de vivir exige su realizacion. Siguiendo con el
paralelismo con vers une architecture, la época reciente también nos ha traido nuevas herramientas
que permiten convertir la casa en un elemento vivo que se adapte a las cambiantes necesidades de
sus habitantes, al tiempo que también posibilitan una relacién variable de la vivienda con el medio
ambiente.”(Fernandez Lorenzo, 2012).

Este planteamiento indica que la vivienda contemporanea debe adaptarse a nuevas formas
de vida, promoviendo una relacion activa con el entorno natural. Elementos como la luz natural, la
vegetacion, la fauna y la ventilacién, influyen directamente en el bienestar y la concentracion de
quienes trabajan desde casa.

Por eso, tener espacios que se relacionen con estos componentes naturales no solo mejora
las condiciones ambientales, sino que también se vuelve fundamental para lograr un ambiente

laboral saludable y eficiente dentro del hogar.
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Imagen 28
Esquema conceptual de la influencia de los elementos artificiales
exteriores, dentro de la vivienda y su relacion con los habitantes.
Elaborado por autora.

Fernandez, Arquitecto, resalta que,

El autor explica que los elementos artificiales que conforman el entorno inmediate a la

vivienda, también influyen en la experiencia de teletrabajo. Estos componentes pueden alterar las

condiciones internas de la vivienda, especialmente en términos de ruido, transito de personas,

vehiculos o proximidad de otras construcciones.

Por eso, contar con espacios que se relacionen
de manera adecuada con estos elementos resulta
esencial para mantener un ambiente propicio para el
teletrabajo, favoreciendo tanto la concentracion, como

el bienestar general del habitante.

Para concluir la variable del entorno, se puede
afirmar que los elementos naturales y artificiales que
rodean la vivienda influyen significativamente en las
dinamicas del teletrabajo. Factores como la presencia
de vegetacién, transito vehicular o edificaciones

cercanas, impactan en el confort, la concentracion y el

[\

Elementos Naturales

ENTORNO
Elementos Artificiales

Imagen 29
Esquema conceptual de la relacion de la variable del
entorno, con sus indicadores: Elementos naturales y
elementos artificiales. Elaborado por autora.
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desempefio laboral. Por lo tanto, es fundamental que los espacios de trabajo doméstico establezcan

relaciones adecuadas con su entorno exterior para potenciar la calidad del habitar.

1.5 Conclusiones

Para crear espacios de trabajo domésticos confortables, es fundamental un disefio que
considere la relacién entre el espacio, el habitante, el confort y el entorno como un sistema
interconectado. La flexibilidad espacial permite que el hogar se adapte a las dinamicas del
teletrabajo sin generar conflictos con la vida cotidiana, asegurando funcionalidad y bienestar.

Ademas, el confort abarca tanto condiciones fisicas del espacio, como la iluminacién,
ventilacion y el mobiliario, como también la experiencia sensorial y emocional del habitante.

A su vez, el entorno, en sus dimensiones natural y artificial, influye en la percepcion del
espacio desde el exterior de la vivienda. Tener en cuenta estas condiciones permite que el disefio
se oriente hacia espacios que no solo respondan a necesidades internas, sino que también
establezcan una relacién equilibrada con el contexto inmediato.

En ese sentido, las estrategias de disefio deben concebir el hogar como un espacio dindmico
y adaptable, donde la interaccion entre los elementos fisicos y las necesidades del usuario generen
ambientes propicios para el trabajo, sin comprometer la calidad de vida en el &mbito doméstico.

Solo a partir de esta comprension integrada es posible plantear soluciones espaciales que

favorezcan el desempefio laboral y el bienestar general de los habitantes.
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2. Componente contextual

A continuacion, se presenta una linea del tiempo que ayuda a contextualizar el surgimiento
y transformacidn del teletrabajo en el entorno doméstico. Este recorrido permite entender como, a
lo largo de los ultimos afios, se han generado nuevas dindmicas espaciales y sociales que dan

sentido al planteamiento de la investigacion.

2.1 Linea de tiempo

TRABAJO DOMESTICO %"’* ELECTRODOMESTICOS

Principios siglo 20

- Desde tiempos antiguos, las mujeres han asumido la -
I wtancia del pz de wijer en la casi S z A\ - Mayor eficienc

\ - Menor tiempo ® -

_ﬂ."! c

ADAPTACION Y PRIMEROS AJUSTES EL GRAN CAMBIO

» Inicio de la pandemia
- Confinamiento obligatorio: la vivienda se

- Empresas y colegios adoptan modelos hibridos.
« Se establecen normativas sobre teletrabajo y educacion a

distancia. - convierte en el unico espacio para
+ Crece el interés por la ergonomia y la conectividad digital en 2021 trabajar, estudiar y socializar.
casa. - » Transicion rapida al teletrabajo y la
« Expansion del uso de plataformas digitales como Zoom, educacion remota
N:icrcs-qft Teams y Google Classroom para trabajo y \ [ ] + Dificultades de adaptacion en los
educacion.

hogares: falta de espacios adecuados,

problemas tecnoldgicos vy desequilibrio
entre vida personal y laboral

RECONFIGURACION DE LOS ESPACIOS
L]

Aumento en la demanda de mobiliario ergonémico ¥
oficinas en casa.

Popularizacion del coneepto de flexibilidad espacial
en la vivienda.

- Crecimiento de los espacios de coworking dentro de
entornos residenciales.

2023

NUEVAS DINAMICAS DE TRABAJO Y ESTUDIO

2022

El teletrabajo y la educacion hibrida se consolidan coma

formatos estandar.

» Incorporacion de inteligencia artificial v automatizacion en la
organizacion del trabajo v el aprendizaje.

« Se priorizan viviendas con espacios multifuncionales y eficientes.

+ Diseno arquitectonico adaptado al teletrabajo y
estudio en casa.

« Normativas que regulan el derecho a la desconexion
digital.

« Mayor uso de herramientas tecnologicas para
mejorar la productividad y la experiencia educativa.

EL FUTURO DEL TELETRABAJO Y EL ESTUDIO EN CASA

- Las viviendas evolucionan con disefios mas adaptativos.

« Se incorpora inteligencia artificial para optimizar el teletrabajo y el
estudio. |

« El mobiliario ergonémico y versatil mejora la comodidad y la .
productividad.

« Se consolidan los entornos hibridos, equilibrando la vida laboral,
académica y personal.

Imagen 30
Linea del tiempo sobre la evolucién del teletrabajo en el entorno doméstico (2020-2025). Elaborado por autora.
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Para comprender los cambios recientes en la manera en que habitamos y trabajamos en
casa, es importante retroceder un poco y reconocer que el trabajo en el hogar no es algo nuevo.
Desde hace siglos, ha estado profundamente vinculado al rol tradicional de la mujer, quien ha
sostenido, de forma constante y muchas veces poco reconocida las labores domésticas. Este tipo
de trabajo ha formado parte esencial de la vida cotidiana, aunque durante mucho tiempo no se
considerara como tal.

En 2020, sin embargo, se marca un punto de quiebre con la llegada de la pandemia, el hogar
se convierte en el centro absoluto de la vida. La vivienda, ademas de ser espacio de descanso y
cuidado, pasa a ser lugar de trabajo y estudio, generando una transformacion significativa en su
uso. A lo largo de los afios siguientes, aunque se identifiquen cambios distintos, todos comparten
una misma necesidad: adaptar espacios que no estaban pensados para tanto.

Elementos como terrazas, balcones o zonas verdes se volvieron sindGnimo de bienestar, pero
esa no ha sido ni es la realidad de muchas personas. En la actualidad, a pesar de todo lo vivido, se
siguen disefiando viviendas pequefias y rigidas, sin contemplar que el hogar se ha convertido en un

espacio multifuncional que exige flexibilidad.

2.2 Conclusiones

En los dltimos afios, la manera en que las personas habitan sus viviendas ha cambiado
considerablemente, especialmente cuando estos espacios comenzaron a asumir funciones laborales.
Responder a la pregunta de la investigacion, implica comprender que no se trata Gnicamente de
incorporar tecnologia o mobiliario, sino de interpretar las relaciones entre los cuerpos, actividades
cotidianas y el entorno que las contiene.

Desde una mirada histérico cultural elementos como la flexibilidad en la organizacion
espacial, la adecuacion ergonémica, la calidad de iluminacion natural y ventilacion, el control
acusticos y la posibilidad de establecer limites entre lo laboral y lo domestico, emergen como claves
fundamentales.

El disefio, entonces, tiene el potencial de transformar estas relaciones, no a partir de
soluciones estandarizadas, sino desde respuestas sensibles y contextualizadas capaces de adaptarse

a las maltiples realidades de quienes lo habitan.
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3. Componente empirico / Visitando espacios de trabajo domeésticos

El capitulo se adentra en un mapeo
de diferentes viviendas de la ciudad, que
han sido adaptadas a lo largo de los afos,
para abordar las necesidades del
teletrabajo. El objetivo principal de este
estudio es identificar y analizar como estos

espacios han sido reconfigurados, teniendo

en cuenta las necesidades del espacio, el
habitante, el conforty el entorno, y como
estos factores influyen en la adaptacion de

las viviendas para mejorar la funcionalidad

y bienestar de los usuarios.

Imagen 31
Esquema conceptual de diferentes entornos de la vivienda, desde
descansar, trabajar, estudiar y compartir en familia. Elaborado
por autora.

Para esta investigacion se emplea una metodologia de entrevistas semiestructurada, que
permite flexibilidad en el proceso de recoleccion de informacion. Llevando a cabo un trabajo de
campo, donde, ademas de tener ciertas preguntas iniciales, se realiza una observacion directa de
las unidades de analisis, junto con la recoleccion de datos a través de mapeos, fotografias, videos,
conversaciones y esquemas. Las visitas a las viviendas de los usuarios proporcionan una
perspectiva mas profunda y precisa, sobre cémo los habitantes interactian con su entorno adaptado,
y cOmo estos cambios responden o no, a sus necesidades de confort y funcionalidad. Este enfoque
permite comprender como las viviendas se han modificado en respuesta a nuevas demandas

laborales y cémo los aspectos del espacio y el entorno influyen en estas adaptaciones.

A continuacion, se presenta el cuadro de variables, que organiza el analisis de manera
integrada. El estudio comienza con la observacion de como el espacio se reconfigura y adapta para
responder a nuevas necesidades, seguido por el reconocimiento de las dinamicas cotidianas y las
preferencias de los habitantes. Al mismo tiempo, analizando las condiciones de confort,

considerando aspectos como iluminacién, ventilacion, mobiliario y sonido, para finalmente realizar
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el andlisis del entorno que permite comprender como los elementos naturales y artificiales afectan

la experiencia y la adaptabilidad de estos espacios. Esta visién conjunta permite articular las

transformaciones fisicas del espacio con las experiencias de quienes lo habitan.

Conceptos o variables Indicadores Instrumentos
Sistema espacial e  Mapeos en planta
ESPACIO Programa e Esquemas
Adaptabilidad e Fotografias
e Conversaciones
Dinamicas e Fotografias
HABITANTE Necesidades e Conversaciones
Preferencias e  Mapeo de actividades y
recorridos
lluminacion e Fotografias
CONFORT Ventilacion e Entrevista de satisfaccion
Mobiliario ergonémico e Esquemas
Sonido
Elementos naturales e Fotografias
ENTORNO Elementos artificiales e Videos
e Esquemas

Imagen 32
Cuadro de Variables / Conceptos guia, indicadores e instrumentos de la investigacion. Elaborado por autora.

Empezando con el anélisis, el estudio se centrara en
distintas unidades de estudio, cada una con configuraciones
espaciales, habitantes, condiciones de confort y relaciones
con el entorno diferentes. La primera unidad de analisis es
mi vivienda, un espacio que ha sido adaptado para el
teletrabajo y que permitira explorar de manera detallada las
variables e indicadores planteados.

Este acercamiento no solo busca comprender las

transformaciones en mi entorno inmediato, sino también

sentar las bases para contrastar estos hallazgos con otros

casos que reflejen distintas realidades y estrategias de

Imagen 33
Esquema conceptual de los diferentes componentes
del teletrabajo, relacionandose entre si. Elaborado
por autora.

adaptacion.
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3.1 Unidad de Analisis 1

Mi casa es el escenario principal para iniciar
esta exploracién. El habitante que centra el estudio
es mi papa, Luis Hernando Ospina Garcés (58
afios), quien tras la llegada del teletrabajo
impulsado por la pandemia del covid-19, tuvo que
adaptar un espacio dentro de la vivienda para
trabajar de forma remota. Como una persona que
diariamente participa en reuniones y llamadas, su
espacio de trabajo debia responder a condiciones
especificas de  concentracion, confort vy

conectividad.

~%

KM,

Imagen 34
Esquema conceptual de la conformacion familiar

actual y actividades de los usuarios. Elaborado por

autora.

Este proceso de adaptacion coincidid con un cambio significativo en la dinamica familiar,

ya que antes éramos cinco personas en casa y ahora somos tres, lo que generé una mayor

disponibilidad de ciertos espacios, pero también nuevas tensiones en su reorganizacion.

Si bien esta transformacion permitié una reconfiguracién mas funcional del hogar, también

trajo desafios como la convivencia de actividades laborales y familiares, el manejo de la

iluminacion natural, el ruido y la basqueda de un mobiliario adecuado para largas jornadas. Este

analisis busca evidenciar cbmo convergen el espacio, el confort, las dindmicas familiares y la

relacion con el entorno, permitiendo identificar tanto los logros como las tensiones que han surgido

a partir de esta adaptacion. A continuacion, se presentaran esquemas, mapeos en planta y la

intervencion de imagenes para analizar cada situacion y comprender las configuraciones espaciales

actuales y su impacto en la vida cotidiana.

Imagen 35
La casa como lugar de descanso, refugio, trabajo y union familiar. Elaborado por autora.
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Presentacion y analisis de la informacion
El Espacio: Programa, Sistema Espacial, Adaptabilidad.

Programa

BALCON 1 ) HABITACION 3 HABITACION 2 CLOSET

HABITACION PRINCIPAL

BALCON 2

/' ZONADEROPAS CLOSET

— i c

Imagen 36
Mapeo que evidencia la relacion directa del espacio de trabajo con el resto de la vivienda. Rodeado por areas completamente
sociales como la sala, el comedor, la cocina y el balcon; El espacio laboral se encuentra dentro de una trama doméstica activa,
generando una coexistencia constante entre las actividades de trabajo y la vida cotidiana. Elaborado por autora.
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é,\ SALA
ESTUDIO

HABITACION 3 HABITACION 2 CLOSET

COMEDOR

I

BIBLIOTECA

HABITACION PRINCIPAL

BALCON 2

ZONA DE ROPAS CLOSET

Om 0.5m m 3m
L1 | |

Imagen 37
Mapeo que muestra un programa, donde se resalta la fluidez y continuidad del entorno. La configuracion abierta del espacio
limita la privacidad necesaria para el teletrabajo. Elaborado por autora.
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Sistema espacial

BALCON 1 HABITACION 3 HABITACION 2 CLOSET

STUDIO

COMEDOR

w

BIBLIOTECA

HABITACION PRINCIPAL

COCINA BALCON 2

ZONA DE ROPAS CLOSET

Imagen 38
Mapeo que muestra la relacién con otro lugar de trabajo: el comedor. El espacio amplio permite su uso flexible, funcionando
tanto como &rea social y de alimentacion, como una extension para el teletrabajo. Elaborado por autora.

HABITACION 3 HABITACION 2 CLOSET

am

HABITACION PRINCIPAL

BALCON 2
ZONA DE ROPAS

€) Tt iy

Imagen 39
Mapeo del sistema espacial que resalta los puntos de concentracion de la vivienda con relacion directa al espacio de
trabajo. Estos puntos, como la sala, el comedor, la cocina y el balcén, son nlcleos sociales activos que influyen en el
entorno laboral. Elaborado por autora.
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Adaptabilidad

Imagen 40
En las imagenes anteriores se resaltan elementos ergonémicos para la adaptacion de la persona en su puesto de trabajo, como
silla adecuada, reposapiés, iluminacion, audifonos y teclado. Elementos necesarios para la comodidad en largas jornadas de
trabajo. Elaborado por autora.

El andlisis del espacio evidencia cdmo la configuracién de la vivienda influye en la
dindmica del teletrabajo. La falta de barreras fisicas resalta la fluidez y continuidad del entorno, lo
cual facilita la interaccion social, pero compromete la privacidad y concentracién necesarias para
el trabajo remoto. La relacion directa entre el espacio de trabajo y los espacios sociales, como el
comedor, la salay el balcon, muestra una coexistencia que convierte cada &rea en un lugar potencial
de actividad laboral. Sin embargo, esta flexibilidad también evidencia la necesidad de estrategias

de zonificacion y adaptabilidad que permitan un equilibrio entre la vida profesional y domeéstica.

Sistema
Espacial

Programa
EL ESPACIO

Imagen 41
Esquema de las dindmicas de la vivienda y como se complementan entre si, teniendo en cuenta el programa, sistema espacial y
la adaptabilidad del espacio. Elaborado por autora.
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Habitante: Dindmicas, Necesidades, Preferencias

Dinamicas

2 —_—

TN

BALCON 1 HABITACION 3 HABITACION 2 CLOSET

BANO 3
SALA

-
N

BIBLIOTECA

HABITACION PRINCIPAL

“Yia

\ \7\_’ BALCON 2

ZONA DE ROPAS CLOBET

Imagen 42
En el presente grafico se muestra la relacion entre las dinamicas del habitante en su entorno doméstico. Las actividades diurnas,
representadas en circulos naranjas, tienen lugar principalmente en el espacio de trabajo, el comedor y la cocina, donde se
desarrollan tareas frecuentes y de alta interaccion durante el dia. En contraste, los circulos grises destacan actividades
nocturnas en espacios destinados al descanso, como la sala y la habitacion. Algunos puntos del hogar, como el comedor y el
espacio de trabajo, presentan ambos colores debido a su uso constante en horarios variados, evidenciando la versatilidad de
estos espacios. Elaborado por autora.

Necesidades

Imagen 43
A partir de las condiciones observadas, se identifica la necesidad de contar con un espacio de trabajo que se encuentre mas
aislado de las zonas sociales de la vivienda. La cercania con espacios como la sala, el comedor y la cocina, generan
interferencias constantes, especialmente por las dindmicas familiares y los sonidos de estas areas. Estas situaciones dificultan
la concentracion y afectan la privacidad durante actividades como reuniones o videollamadas, haciendo evidente la necesidad
de una mayor separacion funcional que permita desarrollar el trabajo con mayor tranquilidad.
Elaborado por autora.
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Preferencias

Imagen 44
En las imagenes se evidencian las preferencias del habitante por mantener una relacion constante con el exterior.
Las visuales hacia el paisaje y la ciudad se vuelven un componente clave dentro de la rutina diaria ya que ofrecen
momentos de pausa, contemplacion y conexién con el entorno. Ademas, la disposicion del espacio de trabajo en una
zona cercana al balcon permite aprovechar la ventilacion y la iluminacion natural durante el dia, condiciones que
favorecen la comodidad y el bienestar durante la jornada laboral. Esta conexion visual y ambiental con el exterior se
convierte en un recurso valorado que influye positivamente en la experiencia de teletrabajo. Elaborado por autora.

El anélisis de esta unidad evidencia como la distribucién y la relacion entre los espacios
domesticos influyen directamente en el desarrollo de las actividades laborales desde el hogar. Las
dinamicas cotidianas se ven constantemente afectadas por la cercania del espacio de trabajo y las
zonas sociales, generando interferencias en la concentracion y privacidad requerida para el
teletrabajo.

Estas condiciones plantean la necesidad de contar con un espacio mas aislado, que permita
reducir los conflictos de convivencia y otorgue autonomia al ambiente laboral dentro del hogar.
Ademas se reconocen preferencias por mantener la relacion con el exterior a través de visuales, la
ventilacion y el ingreso de luz natural, aspectos que aportan al bienestar y equilibrio al entorno de
trabajo. En conjunto estos elementos reflejan la importancia de pensar el espacio de trabajo no
como una pieza aislada, sino como un lugar que debe responder a las dindmicas familiares y las

necesidades individuales del trabajador.
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Confort: lluminacion, Ventilacion, Mobiliario, Sonido

lluminacién

Imagen 45
El espacio de trabajo, cuenta con una ubicacion favorable que permite e ingreso de luz natural durante gran parte del dia. La
presencia del ventanal, orientado hacia el exterior, facilita la iluminacion constante que hace que el ambiente sea funcional y
agradable para trabajar. Sin embargo, en ciertos momentos del dia es necesario complementar con luz artificial para mantener
la continuidad en las actividades. Elaborado por autora.

Ventilacion

Imagen 46
La ventilacion del espacio se da de forma natural gracias a la presencia del ventanal y el acceso al balcéon, los cuales permiten
una circulacion constante del aire. Esta apertura conecta directamente con el exterior, facilitando la entrada de corrientes que
refrescan el ambiente interior y ayudan a mantener una temperatura estable durante el dia. La ventilacion cruzada que se
genera en el espacio favorece el confort térmico, haciendo que el lugar sea mas agradable para trabajar por tiempos
prolongados. Elaborado por autora.
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Mobiliario

Imagen 47
En las imagenes anteriores se destaca el mobiliario ergonémico del espacio de trabajo, donde elementos como una silla
ajustable con soporte lumbar, un reposapiés, un teclado externo y audifonos evidencian la bisqueda de una adaptacion eficiente
al entorno laboral dentro de la vivienda. Estos elementos reflejan una intencion clara de mejorar la comodidad y preservar la
salud fisica del habitante que realiza teletrabajo diariamente. Elaborado por autora.

Sonido

BALCON 1 HABITACION 3 HABITACION 2 CLOSET
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BALCON 2
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Imagen 48
En este gréafico se observa la relacidn entre el espacio de trabajo y las areas sociales de la vivienda, que al ser las mas
frecuentadas diariamente, generan un entorno dindmico y ruidoso. Esta situacion afecta directamente la concentracion
requerida para las actividades laborales, evidenciando el desafio de mantener un equilibrio entre convivencia y
productividad en el hogar. Elaborado por autora.
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Imagen 49
El sonido exterior estd compuesto por el ruido constante de vehiculos que circulan por las vias cercanas, asi como por
actividades de construccion en el entorno. Estos sonidos, tanto intermitentes como continuos, ingresan al interior de la vivienda y
afectan directamente el desarrollo de las actividades laborales. Para quienes trabajan desde casa, este tipo de ruido afecta en la
concentracion, interfiere en reuniones virtuales y genera interrupciones frecuentes durante la jornada. Elaborado por autora.

En la unidad de andlisis, el confort en el espacio de trabajo depende de la combinacion
equilibrada de factores ambientales y fisicos. La iluminacion natural y la ventilacion cruzada crean
un ambiente cémodo y funcional, mientras que el mobiliario favorece la salud postural, la
comodidad durante largas jornadas y la concentracion.

Sin embargo el ruido interno y externo representan un desafio que afecta el desempefio, lo
que requiere estrategias como el uso de audifonos y el control actstico mediante el cierre de los
ventanales. Estos elementos muestran la importancia de disefiar espacios de trabajo en casa que

respondan a las necesidades del teletrabajo y el bienestar del usuario.
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Entorno: Elementos naturales y artificiales

Elementos naturales

Imagen 50
En estas imagenes se observa el entorno natural que rodea la vivienda en dos momentos del dia: una durante el dia y otra
durante la noche. Las visuales hacia las montafias y el paisaje circundante son protagonistas, ofreciendo una conexién
constante con el entorno natural. Durante el dia, la luz y la brisa que ingresan por los ventanales generan una sensacioén de
apertura y frescura. En la imagen nocturna, aunque la luz natural desaparece, las visuales hacia el paisaje iluminado
artificialmente mantienen la relacion con el exterior. Elaborado por autora.

Elementos artificiales

Imagen 51
A pesar de que la vivienda se ubica en el dltimo piso, los sonidos provenientes del entorno artificial, como el transito de
vehiculo, construcciones cercanas y la actividad urbana en general, logran percibirse constantemente en el interior, las vias
adyacentes y edificios cercanos generan un ambiente sonoro, que en algunos momentos del dia, interfiere en la concentracion y
continuidad del trabajo. Esta situacion evidencia como ciertos elementos del entorno influyen directamente en las condiciones
dentro del espacio de trabajo. Elaborado por autora.
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El analisis del entorno
evidencia como los elementos
naturales y artificiales, influyen en
la experiencia del habitante dentro
del espacio de trabajo doméstico.

Las visuales hacia el paisaje,
la entrada de luz natural y la brisa
aportan sensaciones de apertura y
conexion  con el exterior,
favoreciendo el desarrollo de las
actividades laborales durante el dia.

Sin embargo, también se
identifican factores del entorno

artificial, como el ruido proveniente

Imagen 52 de las vias cercanas Yy
Esquema conceptual de la relacion de los elementos del entorno naturales y i .
artificiales que componen el exterior de la vivienda. Elaborado por autora. ~ CONStrucciones, que inciden

negativamente en la concentracion y generan interferencias durante reuniones o videollamadas.
Esta interaccion entre lo natural y lo construido condiciona el nivel de confort en el espacio
de trabajo, revelando la importancia de considerar ambos aspectos en el disefio y adaptacion de la

vivienda.
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3.2 Unidad de analisis 2

La segunda unidad de andlisis corresponde a
una vivienda habitada por una familia conformada
por cuatro personas: la madre del bebé, los abuelos
maternos y el bebé. En esta dindmica, la abuela se
convierte en el usuario central, ya que combina el

trabajo con las labores de cuidado del bebe durante

las jornadas laborales de la madre, quien trabaja A, '
fuera de casa. El abuelo también participa Lol | o

activamente en el acompariamiento del nifio y en las

tareas del hogar. Esta configuracion evidencia como Imagen 53
L . . Esquema conceptual de la conformacidn familiar actual y
la vivienda debe responder a mdltiples funciones actividades de los usuarios. Elaborado por autora.

simultaneas, donde se entrelazan el trabajo, la vida familiar y el cuidado, planteando desafios

importantes en términos de organizacion y adaptabilidad del espacio.

Presentacion y analisis de la informacion

.
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Imagen 54

El mapeo evidencia como la zona de trabajo esta conectada directamente con espacios clave como la cocina, el comedor, el balcon y
especialmente la zona de entretenimiento del bebé. Esta cercania facilita el cuidado continuo del nifio, mientras se trabaja, permitiendo
una supervision constante. Sin embargo, esta misma proximidad genera interrupciones frecuente, ruido y menor concentracion. La
disposicion espacial muestra una solucion adaptada a las necesidades familiares, aunque no exenta de tensiones entre productividad y
atencion al entorno doméstico. Elaborado por autora.
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Imagen 55
La zona de trabajo mantiene una relacion directa con el espacio de entretenimiento del bebé (representado en color Vinotinto), lo cual
permite mantener una supervision constante durante la jornada laboral. Esta proximidad se convierte en un recurso importante para el
cuidado infantil, aunque también puede generar interrupciones. Asu vez, existen relaciones indirectas con otros espacios como la cocina,
el comedor y el balcon (representados en color café) que si bien no estan conectados de forma inmediata al area de trabajo, permiten una
circulacion continuidad y flexible dentro de la vivienda, facilitando ciertas dindmicas cotidianas, pero también generando cruces de
trayectorias que pueden afectar la concentracion a la hora de trabajar. Elaborado por autora.

Programa

HABITACION
ABUELOS

4 ACCESO

HABITACION
BEBE

HABITACION
MAMA

Imagen 56
La zona de trabajo se articula con el area de entretenimiento del bebé, permitiendo compatibilizar el cuidado con las labores. Ademas,
se relaciona con espacios més sociales como el comedor, el balcén y la cocina, lo que facilita su uso cotidiano. Sin embargo, esta
cercania genera conflictos en el espacio de trabajo, el transito constante, las dindmicas familiares y la falta de limites definidos, afectan
la concentracién y desempefio de las actividades laborales. Elaborado por autora.
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Adaptabilidad

Imagen 57
A través de estas imagenes se muestra como el espacio se transforma para responder a las demandas simultaneas del trabajo remoto y el
cuidado infantil. Se evidencia la adaptabilidad del lugar mediante la incorporacion de mobiliarios diferenciados: por un lado, una estacién
de trabajo equipada con elementos ergonémicos adecuados para largas jornadas laborales, y por otro lado, areas delimitadas para el juego
y permanencia segura del bebé. Esta combinacién permite una reorganizacion constante del entorno doméstico, facilitando una
convivencia funcional entre ambas actividades. Elaborado por autora.

La relacidn entre los espacios de la
vivienda y el trabajo se ve condicionada

por el sistema espacial, que permite

conexiones directas e indirectas entre

zonas de cuidado, trabajo y otras
actividades. En esta segunda unidad de
analisis, se evidencias decisiones
espaciales que facilitan el
acompafamiento al nifio durante la jornada

laboral, sin aislar completamente el

espacio de trabajo.

Imagen 58
Esquema conceptual de los diferentes espacios y actividades de la
vivienda vinculados a los usuarios. Elaborado por autora.

El programa muestra como los usos
se superponen, generando dinamicas
constantes y compartidas. Desde la adaptabilidad, el uso de mobiliario especifico busca responder
a estas condiciones, aunque persisten tensiones con zonas mas sociales, como el comedor y la
cocina, donde los momentos de reunion familiar y circulacion frecuente pueden interferir con el

trabajo.
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Habitante: Dinamicas, Necesidades, Preferencias

Dinamicas

Imagen 59
En la iméagenes anteriormente presentadas, se muestran las dindmicas cotidianas del habitante en un mismo espacio que se adapta
tanto al trabajo como al cuidado del bebé. Se observan momentos del juego con el nifio, entretenimiento y de pausas para mirar
hacia el exterior, alternando con la actividad laboral sin necesidad de desplazarse. Esta configuracion demuestra la flexibilidad del
espacio y la importancia de integrar las actividades profesionales y familiares de forma simultanea. Elaborado por autora.

Necesidades

Imagen 60
En las imégenes se muestra la necesidad de compartir un mismo espacio tanto para el teletrabajo como para la supervision del bebé.
El habitante mantiene una atencion constante al nifio mientras sigue con sus responsabilidades laborales, sin necesidad de moverse
del lugar. Esta dinamica muestra evidencia como el espacio se adapta a ambas funciones, permitiendo al habitante realizar
simultaneamente las tareas profesionales y el cuidado del bebé, todo dentro de un entorno compartido. Elaborado por autora.
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Preferencias

Imagen 61
En las imagenes presentadas, se observa como el habitante expresa sus preferencias a través de su vinculo con lo natural. En la
primera imagen se evidencia su gusto por las plantas y el cuidado del entorno vegetal. En la segunda imagen, se representa la
manera en que el espacio de trabajo se relaciona visual y sensorialmente con el exterior, permitiéndole una conexién constante con
la naturaleza durante su jornada laboral, lo cual hace més ameno el espacio. Elaborado por autora.

En esta segunda unidad de anélisis,
las dindmicas evidencian como el mismo
espacio acoge al trabajo, el cuidado del bebé y
los breves momentos de descanso sin necesidad
de de

supervision constante y atencion a tareas

desplazamientos; las necesidades
profesionales resaltan la importancia de contar
con mobiliario y tecnologia accesible para
gestionar ambos roles simultdneamente ; y las
preferencias del habitante por un entorno
visualmente agradable y conectado con el
exterior muestran como los elementos del
espacio se seleccionan para favorecer Ila
experiencia diaria. En conjunto, estos tres

indicadores subrayan que la adaptabilidad del

s

.-,
~

Imagen 62
Esquema conceptual de la relacion del espacio de trabajo, con el
espacio de entretenimiento del bebé. Elaborado por autora.
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espacio es esencial para integrar eficazmente las funciones laborales y familiares en un unico

entorno.

Confort: lluminacion, Ventilacion, Mobiliario, Sonido

lluminacién

Imagen 63
El espacio de trabajo esta estratégicamente ubicado junto a una ventana que permite el ingreso constante de luz natural, lo que
genera un ambiente agradable y comodo para realizar actividades laborales. Ademas, la vegetacion exterior cumple un papel
clave al filtrar la luz solar, controlando su intensidad y evitando que sea invasiva. Esta combinacion permite mantener una
iluminacion equilibrada y confortable adecuada para trabajar en un entorno compartido con un bebé. Elaborado por autora.

Ventilacion

Imagen 64
La ventilacion del espacio se da de manera natural a través de las ventanas y el acceso al balcon, lo que permite una circulacion
constante del aire. Esta conexion con el exterior facilita el ingreso de corrientes que regulan la temperatura interior, permitiendo
que el espacio se mantenga agradable durante las diferentes horas del dia, favoreciendo el desarrollo de las actividades
laborales y el cuidado del bebé. Elaborado por autora.
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Mobiliario

1

Imagen 65
En las imagenes se observa la eleccion de mobiliario ergonémico que responde a las necesidades del teletrabajo. La silla con
soporte lumbar y el escritorio en forma de “L” permiten mantener una postura adecuada y organizar los elementos de trabajo de
forma funcional. Ademas, se integran objetos como ldmparas dirigibles y plantas que favorecen la concentracién, mientras que la
cercania a las ventanas permite aprovechar la luz natural y el entorno exterior. Todo esto refleja una adaptacion consciente del
espacio para el trabajo desde casa. Elaborado por autora.

Sonido

ZONA DE
TRABAJO

Imagen 66
La imagen presentada evidencia la proximidad entre la zona social y el espacio de trabajo, separados Gnicamente
por un muro divisor. Aunque el elemento ayuda parcialmente a contener el ruido, no logra aislarlo por completo,
especialmente durante conversaciones 0 momentos de mayor actividad familiar. Esta cercania representa una
ventaja en términos de supervision del entorno y del cuidado del bebe, pero también genera interferencias
acusticas que afectan la concentracion. La convivencia de dindmicas distintas en areas contiguas revela una
tension constante entre interaccion familiar y la necesidad de aislamiento auditivo. Elaborado por autora.
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Imagen 67
En la imagen presentada se evidencia como el ruido exterior, proveniente del trafico, locales comerciales cercanos, actividad en la calle y
vecinos, afectan el espacio interior destinado al trabajo y cuidado del bebé. Esta interferencia dificulta la concentracidn, altera el confort y
genera distracciones a la hora de trabajar en la vivienda. Elaborado por autora.

Desde la observacion de las
condiciones del espacio, se identifican diversos
elementos que aportan al confort en el entorno
de trabajo doméstico. La iluminacion natural,
regulada por la vegetacion exterior permite que
el espacio sea funcional y agradable durante el
dia sin generar deslumbramientos,
acompafiado de la ventilacion cruzada,

facilitada por las ventanas y balcon, que

mantienen el ambiente fresco y estable en
distintas horas.
Imagen 68 El mobiliario es adecuado segun las
Esquema conceptual de la vivienda donde se identifican ] .
cada uno de los elementos del confort que la componen:  necesidades del habitante para el desarrollo de
iluminacion, ventilacion, mobiliario y sonido. o )
Elaborado por autora. sus actividades laborales, sin embargo, se
identifican ciertos conflictos con el sonido, interior y exterior de la vivienda lo cual afecta en

algunos momentos la concentracién y ritmo de trabajo.
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Entorno: Elementos Naturales, Elementos Artificiales
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Imagen 69
En esta unidad de andlisis se identifican los elementos naturales del entorno exterior como componentes clave que inciden en el
espacio de trabajo. El sector de Laureles, caracterizado por su vegetacion abundante, arboles de gran altura y presencia constante
de aves, genera un entorno bioclimatico favorable. Estos elementos no solo ofrecen visuales agradables y contacto con la
naturaleza desde el interior de la vivienda, sino que también influyen en la iluminacion, ventilacion y el ambiente general del
espacio donde se desarrollan las actividades laborales y de cuidado (resaltado de color café). La relacion visual directa con estos
componentes naturales se evidencia en la disposicion del mobiliario frente a las ventanas, aprovechando las cualidades del
entorno inmediato. Elaborado por autora.
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Imagen 70
Los elementos artificiales que conforman el entorno exterior, como la calle, los andenes, el flujo vehicular, viviendas vecinas, el
paso ocasional de aviones y, especialmente, la presencia de un local comercial al frente de la vivienda (restaurante y café),
generan ruidos constantes y estimulos visuales que inciden directamente en las dinamicas del espacio interior. Estos factores, en
ocasiones, dificultan la concentracion durante la jornada laboral en casa. Ademas, alteran los tiempos de descanso y juego del
bebe, lo que incide también en la organizacion del trabajo dentro del hogar. Elaborado por autora.



Espacios de trabajo confortables para los habitantes en el entorno doméstico 67

El entorno exterior de esta unidad e,
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de analisis combina factores naturales y
artificiales que influyen de distintas
maneras en la vida cotidiana dentro de la
vivienda.

La vegetacion abundante, los
arboles y la presencia de fauna tipica del
sector de Laureles ofrecen una relacion
constante con lo natural, aportando
visuales agradables y mejorando la
ventilacion del espacio.

A su vez, elementos artificiales

como la calle, el transito y un local

Imagen 71
comercial ubicado justo al frente, Esquema conceptual de la relacion de los elementos del entorno
. ) ) naturales y artificiales que componen el exterior de la vivienda.
generan ciertos niveles de ruido y Elaborado por autora.

movimiento. Aunqgue estos factores no impiden el desarrollo de las actividades laborales, o del
cuidado del bebé, si representan estimulos que deben ser considerados al momento de adaptar los

espacios interiores a las necesidades actuales de los habitantes.

3.3 Conclusiones

El andlisis de los casos de estudio, evidencio como las dindmicas familiares y espaciales
inciden directamente en la experiencia del teletrabajo dentro del hogar. En el primer caso, aunque
se logr6 una adaptacion del espacio que permitié establecer una rutina laboral, persisten
dificultades asociadas a la convivencia, el ruido y la falta de aislamiento, lo que interfiere en la
concentracion y continuidad de las tareas. En el segundo caso, la presencia del bebé y la ausencia
de limites claros entre funciones domesticas y laborales agudizan los conflictos cotidianos.

Estos hallazgos reflejan una realidad comin en muchas viviendas actuales, donde a pesar
de los esfuerzos de adaptacion, sigue existiendo condiciones que limitan el confort y la eficiencia
del trabajo en casa. Se reafirma asi, la necesidad de pensar en el disefio domestico con estrategias

que reconozcan estas dinamicas y generen soluciones mas integradas y habitables.
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4. Conclusiones

La presente investigacion se centrd en identificar las estrategias de disefio que permitan
crear espacios de trabajo domésticos confortables, considerando la relacion entre el espacio, el
habitante, el confort y el entorno. Se confirmo la importancia de entender estos elementos como
un sistema integrado, donde cada componente influye en la calidad de la experiencia laboral en
casa. Este enfoque responde a la necesidad actual adaptar las viviendas a las nuevas dinamica del

teletrabajo, buscando un equilibrio entre funcionalidad y bienestar.

Desde un punto de vista conceptual, se evidencio que el disefio de espacios flexibles y
funcionales es esencial para permitir que el hogar se adapte a las demandas del teletrabajo sin
afectar la convivencia diaria. El habitante, como protagonista central, requiere que el espacio
responda a sus necesidades fisicas, emocionales y de concentracién, para favorecer su desempefio
laboral y bienestar general. El confort, entendido como las condiciones fisicas y sensoriales
adecuadas, es un elemento indispensable para crear ambiente que faciliten la productividad y la
salud mental. Finalmente, el entorno exterior, tanto natural como artificial, influye directamente en
la experiencia del usuario, siendo necesario para disefiar conexiones visuales y fisicas con estos

elementos para potenciar la calidad del espacio de trabajo doméstico.

En el contexto actual, marcado por la expansion del teletrabajo tras la pandemia de Covid-
19, se confirmo que muchas viviendas no cuentan con areas disefiadas para esta actividad, lo que
evidencia la urgencia de replantear los espacios domésticos. La adaptacién de la vivienda debe
considerar no solo el interior sino también el entorno inmediato, el cual puede facilitar o dificultar

las actividades laborales segun sus caracteristicas naturales y urbanas.

Metodoldgicamente, el estudio de casos permitié observar como la reutilizacién de
espacios, la integracion de mobiliario ergondmico y la relacién con el entorno exterior, contribuyen
a disefar espacios de trabajo comodos y funcionales. Esto muestra que, aunque muchas viviendas
no fueron originalmente concebidas para el teletrabajo, es posible implementar estrategias de

disefio que respondan a esta necesidad creciente.
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Para finalizar, las estrategias de disefio que integran la flexibilidad del espacio, la atencion
a las necesidades del habitante, la creacion de condiciones confortables y la conexidn con el entorno
exterior, resultan fundamentales para crear espacios de trabajo domésticos que respondan a las
demandas del teletrabajo. La pertinencia de esta investigacion radica en su aporte para guiar el
disefio de viviendas que respondan a las nuevas dindmicas laborales, promoviendo espacios
funcionales y confortables que contemplen al habitante y su entorno inmediato. Esta base permitira
futuras investigaciones y desarrollos proyectuales que optimicen el hogar como un entorno propicio

para el teletrabajo, equilibrando productividad y bienestar.

Imagen 72
Esquema conceptual final de los elementos compositivos de un espacio doméstico para el teletrabajo teniendo en cuenta las
necesidades del habitante. Elaborado por autora.
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