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Resumen.

Este proyecto de grado tiene como objetivo de analizar la influencia de los estilos de
crianza sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en las nifias y los nifios entre los 3 a 11
afios de edad, a través de una revision documental entre el 2014-2024. En la investigacion se
emple6 un disefio hermenéutico, con enfoque cualitativo centrado en ofrecer una vision reflexiva
sobre el involucramiento de los padres en las experiencias emocionales potenciales de cada
infante. En este sentido, se analizaron 35 documentos, de los cuales 31 son informes de
investigacion, mientras 4 son articulos empiricos académicos. Ademas, los referentes
bibliograficos han sido obtenidos de Google académico, repositorios institucionales, Dianelt,
Redalyc y Scielo. En conclusion, esta investigacion permitio dar a conocer los avances
indagados por estudios previos, enfocados en interpretar la relevancia de las categorias de
analisis: en primera instancia, en cuanto los estilos de crianza se destacaron los estudios de
Baumrind, Maccoby & Martin y Darling & Steinberg. En cuanto a las categorias relacionadas
con el desarrollo de la inteligencia emocional, se evidencié que predominan la perspectiva de
Mayer & Salovey, Goleman y Bar On. Otras variables relevantes relacionadas con los
constructos centrales de este proyecto investigativo fueron las habilidades sociales, el desarrollo

afectivo, la familia, la educacién emocional y el desarrollo socioemocional.

Palabras Claves: Estilos de crianza, Desarrollo de la inteligencia emocional, nifias y

ninos.
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Abstract.

This degree project aims to analyze the influence of parenting styles on the emotional
intelligence development in girls and boys aged 3 to 11, through a documentary review spanning
the years 2014-2024. The research employed a hermeneutic design with a qualitative approach,
focusing on providing a reflective perspective on parental involvement in the potential emotional
experiences of each child. In this sense, 35 documents were analyzed, of which 31 are research
reports while four are academic empirical articles. In addition, the bibliographic references were
sourced from Google Scholar, institutional repositories, Dianelt, Redalyc, and Scielo. In
conclusion, this research made it possible to disclose the advances inquired in previous research,
focused on interpreting the relevancy of the key analytical categories: Firstly, regarding
parenting styles, the works of Baumrind, Maccoby & Martin, and Darling & Steinberg stood out.
Instead, the categories related to emotional intelligence development that predominate are those
from the perspective of Mayer & Salovey, Goleman, and Bar-On. Ultimately, other relevant
variables associated with the core constructs of this research include social skills, affective

development, family, emotional education, and socio-emotional development.

Keywords: Parenting Styles, Development of emotional Intelligence, Girls and Boys.
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Introduccion.

La finalidad de este proyecto de investigacion de revision documental fue analizar la
influencia de estilos de crianza en el desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia, ya
que favorecen cdmo nifias y nifios van aprendiendo a reconocer, a expresar y a regular sus
emociones. Con este motivo, es necesario que se promuevan espacios de orientacion y apoyo a
las familias enfocados en fomentar estilos de crianza que prioricen una educacién emocional. Asi
pues, la manera en que los padres atienden las necesidades emocionales de sus hijos, posibilita la
creacion de estrategias que orienten précticas de crianza destinadas a fortalecer la autoestima, la

empatia y el bienestar psicologico en los infantes.

Ahora bien, el estilo de crianza debe ser un proceso de acompafiamiento realizado por los
padres, los cuales se dedican a brindar un apoyo que también fomente la autonomia en los nifios,
permitiéndoles asi sentirse escuchados y valorados. De esta manera, se contribuye a crear un
ambiente familiar donde se puedan expresar emociones primarias, como tristeza, alegria,
sorpresa, asco, miedo e ira, las cuales influyen en la forma en que los nifios piensan, razonan y
actuan. Asi pues, las emociones positivas favorecen su desarrollo, mientras que las negativas
tienen una funcién adaptativa al alertar sobre posibles amenazas que requieren atencién. Por otro
lado, las emociones ambiguas demuestran que la vivencia emocional depende de la
interpretacion de lo ocurrido. Luego, las emociones sociales son esenciales para la construccion
de una identidad emocional en el nifio formada a través de como se van relacionando con los
demas (Urday, 2017; Ojeda, 2018).

A propésito, de lo mencionado es primordial se tenga presente la perspectiva de
precursores centrados en el abordaje de los estilos de crianza y del desarrollo de la inteligencia

emocional, tales como:

En este sentido, los precursores considerados, desde Diana Baumrind en 1966, Maccoby
& Martin en 1980 hasta Darling & Steinberg en 1993, los cuales hacen mencion de factores que
influyen en el establecimiento de los estilos de crianza, demostrando lo receptivos y atentos que
son los padres a las necesidades emocionales de sus hijos. Probablemente, esto no solo favorece
que se vaya formando el caracter en los nifios, sino también su capacidad para distinguir lo que
estd bien o mal. Asi, la disciplina se transforma en un proceso de aprendizaje compartido, donde

los padres no solo ensefian y orientan con empatia, sino que también ayudan a desarrollar
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personas conscientes del impacto de sus acciones, tanto en su propia vida como en la de los
demas. Sin embargo, cuando los padres adoptan o mantienen una actitud hostil, esto puede
ocasionar que los nifios tengan dificultades para demostrar afecto y expresar las emociones hacia
la misma familia (Manrique, 2020; Marcia, 2022).

Teniendo en cuenta, el desarrollo de la inteligencia emocional ha sido considero desde la
perspectiva de Mayer y Salovey en 1990, de Goleman en 1995 hasta Bar-On en 1997, como un
componente que potencia las capacidades humanas en los nifios, ya que incluye; en primera
instancia, la inteligencia intrapersonal, centrada en el manejo de las emociones y en la
construccién de una imagen positiva de si mismos. En cambio, la inteligencia interpersonal
abarca habilidades, como; la empatia, es la capacidad de comprender los sentimientos de los
demas, lo que favorece el entendimiento mutuo y contribuye a la creacién de vinculos de
confianza entre padres e hijos, mientras la asertividad, permite a los nifios expresar sus
pensamientos y sentimientos, lo que les ayuda a disminuir la aparicion de emociones negativas

en su convivencia con los demas (Jacome, 2021).

Finalmente, es importante seguir considerando principios que favorezcan el desarrollo de
la inteligencia emocional en los nifios, ya que los orientan a reflexionar sobre la relacion entre
emociones, cognicion y conducta, permitiéndoles comprender mejor como su expresion
emocional influye en su entorno familiar. Ahora bien, esto no solo fortalece las relaciones
interpersonales, sino que también evidencia una madurez emocional al hacerlos conscientes del
impacto que su modo de comunicarse puede tener en los demas. De esta manera, al mantener una
actitud positiva y aprender de las dificultades de la vida, cada persona tiene la posibilidad de

convertirse en quien verdaderamente desean ser (Layme, 2022; Pedraglio, 2019).

Es por todo lo anterior que este ejercicio investigativo de revision documental partio de la

siguiente pregunta problema:

¢ Cual es la influencia de los estilos de crianza en el fortalecimiento del desarrollo de la

inteligencia emocional en las nifias y los nifos entre los 3 a 11 afios de edad?
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Objetivos.
Objetivo General.

Analizar la influencia de los estilos de crianza sobre el desarrollo de la inteligencia
emocional en las nifias y los nifios entre los 3 a 11 afios de edad, a través de una revision
documental entre el 2014-2024.

Objetivos Especificos.

Identificar la caracterizacion de los estilos de crianza en las nifias y los nifios entre los 3 y

11 afios de edad predominantes en investigaciones realizadas entre 2014 -2024.

Describir el desarrollo de inteligencia emocional en las nifias y en los nifios entre los 3 a

11 afos de edad.

Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en las nifias

y los nifios entre los 3 a 11 afos de edad.

Justificacion Del Proyecto.

Este proyecto se presenta como una oportunidad idonea para retomar la propuesta de
Rafael Bisquerra sobre la educacion emocional, la cual ha resultado de gran utilidad para
psicologos, docentes y otros formadores interesados en orientar adecuadamente a los padres.
Ademas, el propdsito es ayudarles a entender cdmo los estilos de crianza que practican pueden
beneficiar en el desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos. En este sentido, la educacion
emocional es fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que no solo les permite
conocerse mejor a si mismos, sino que también influye en la manera en que se relacionan con los
demaés. Por ultimo, en un mundo donde las emociones suelen ser intensas, ensefiar a los nifios a
manejar sus impulsos emocionales contribuye a prevenir conflictos familiares (Benitez, 2022).

A continuacion, se mencionaran los aportes que brindara este proyecto de investigacion:

En primera instancia, desde una perspectiva de aporte teorico, se permite explorar los
mecanismos psicoldgicos y sociales mediante los cuales los estilos de crianza ejercen una
influencia significativa en el desarrollo socioemocional de los nifios. Por ejemplo, las
interacciones afectivas caracterizadas por calidez, empatia y respeto son fundamentales para que

los nifios construyan una imagen positiva de si mismos.
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En segunda instancia, desde una perspectiva de aportes préacticos, se lograra identificar
areas que requieren mas estudio, como la influencia a largo plazo de los estilos de crianza en el
desarrollo de la inteligencia emocional de las nifias y nifios entre los 3 a 11 afios.

A proposito, de lo mencionado el aporte préctico de este proyecto investigativo puede
estar relacionado con el disefio de propuestas de intervencion psicopedagdgicas basadas en los
siguientes elementos caracteristicos:

Proporcionar estrategias de aprendizaje para ayudar a los nifios a identificar y expresar
sus emociones.

Capacitar a los padres en técnicas de entrenamiento en comunicacion asertiva para
entender y responder adecuadamente a las necesidades emocionales de sus hijos.

Implementar herramientas de evaluacion para monitorear el progreso del desarrollo de la
inteligencia emocional en las nifias y nifios.

Metodologia.
Enfoque de Investigacion.

El propdsito del proyecto de investigacion es analizar las experiencias emocionales
individuales potenciales que surgen de la participacion en las dinamicas sociales, las cuales
pueden tener cambios contextuales que influyen en la percepcion de la persona. Ahora bien, este
estudio parte de un enfoque cualitativo, la misma fue realizada bajo el método deductivo,
partiendo de los datos generales extraidos del rastreo documental, lo cual sirvié de base para
inferir las posibles influencias de los estilos de crianza en el fortalecimiento del desarrollo de la
inteligencia emocional en nifias y nifios (Jurado, 2005).

En este sentido, la investigacion consto de las siguientes etapas:

- Previo el rastreo documental, luego de seleccionar el tema, se determinaron los hechos
mas importantes, es decir, para cada categoria intereso explorar los elementos mas
importantes: en la categoria estilos de crianza se determinaron la perspectiva de tres
precursores, tales como: Baumrind, Maccoby y Darling & Sternberg, lo que contribuyd
a identificarse el impacto de estos en la forma de como se relacionan los infantes con
sus padres, amigos y demas familiares.

En cambio, para la categoria inteligencia emocional se centro el analisis en el papel de
la educacion en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifias y nifios, desde la

perspectiva de tres precursores, tales como: Mayer & Salovey, Goleman y Bar On.
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- Posteriormente, se pasé a deducir las relaciones constantes entre estas categorias, 1o
que permitio del planteamiento de esta hipotesis:
La relacion de estilos de crianza con el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia

emocional en nifias y nifios de 3 a 11 afios.

Disefio de Investigacion

Asi, la investigacion se realizo bajo un disefio hermenedtico el cual destaca la
importancia de la interpretacion del comportamiento humano. De este modo, se crea un espacio
propicio para descubrir que cada historia no solo refleja experiencias individuales, sino que
también permite al investigador centrarse en conceptos clave y reducir las ambigtiedades que
puedan surgir en el anlisis. Esto resalta la necesidad de establecer un didlogo auténtico entre
investigadores y participantes del estudio, enriqueciendo asi el andlisis al incluir diversas
perspectivas y voces de los involucrados, lo que favorece la co-creacidn de un aprendizaje
colaborativo de conocimientos (Alvarez, 2003; Bautista, 2011; Beal, 2011).

Al mismo tiempo, la hermenéutica ofrece un escenario de ensefianza estructurado que
guia a los investigadores en la gestion de la documentacion. Esto no solo facilita la creacién de
categorias conceptuales, sino que también fomenta la capacidad de conectar y articular diferentes
constructos de manera clara, lo cual es fundamental para comunicar los resultados de la
investigacion. Asi, trasciendan a la mera descripcion de lo leido y se convierte en un analisis
reflexivo psicopedagdgico til para los lectores, ayudandoles a apropiarse de conocimientos
sobre la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
de 3 a 11 afios (Ocampo, 2018).

Alcance de la Investigacién: revision documental.

El analisis documental, desde el rastreo de proyectos investigativos entre el 2014 y 2024,
ofrece un entendimiento que requiere una reflexién analitica constante sobre los hallazgos
identificados, lo cual es esencial para comprender como las personas interactdan con su entorno
y como los contextos culturales influyen en su comportamiento. Ademas, la lectura comparativa
en la etapa final permite contrastar lo leido en los documentos, lo que puede conducir a nuevas
interpretaciones. Este proceso convierte al investigador en un descubridor de nuevas ideas,

transformando la investigacion en una herramienta que le ensefia a pensar con criterio acerca
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como puede llevar a cabo la divulgacion del conocimiento, ya que esto no solo le permite
entender el "qué", sino también el "por qué" y el "cdmo™ de un fendmeno en estudio (Bautista,
2011; Corona et. al., 2023).

Acto seguido, la revision documental del proceso de investigacion se ha realizado
digitando en los buscadores de fuentes cientificas, tales como: Google académico, Bases de datos
los concebidos los repositorios institucionales y las revistas especializadas relevantes; Dianelt y
Scielo. Con motivo de esto se establecieron criterios para la recopilacion e interpretacion de
resultados hallados en los documentos estudiados, tales como:

Criterios Para la Recoleccién y Seleccién de informacién.

Los criterios para seleccionar articulos o tesis modalidad informe, se centraron en:

Participantes en los actuales proyectos que se encuentren en la etapa de desarrollo infantil
entre los 3 a los 11 afios.

Estudios empiricos en espafiol que contribuyeron en el analisis reflexivo, a partir de lo
dictaminado or los objetivos propuestos.

Fuentes de conocimiento de facil acceso, como: articulos empiricos, informes de
investigacién empiricos modalidad Tesis de Pregrado, de Licenciatura, de Especializacién y de
Maestria.

Criterios de Exclusion:

Proyectos de investigacion centrados en adolescentes, jovenes universitarios, docentes,
profesionales ejerciendo y adultos mayores.

Se excluyen proyectos investigativos que no cumplian con los criterios de inclusion.

Tabla 1.
Criterios de busqueda en las Bases de datos.

o Resultados de la Busqueda de Palabras asociadas con el Proyecto
Criterios. o
Investigativo.

Influencia. Estilos de crianza, Practicas de crianza y Pautas de crianza.

Relacion. Desarrollo emocional, Educacion emocional e Inteligencia emocional.
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Técnicas de registro de la Informaciéon

Teniendo en cuenta, la técnica de registro empleada correspondiente en este proyecto

investigativo de revision documental es una ficha matriz, por tal motivo en la cual se diligencio

referentes Utiles para la consecucion de un analisis. A continuacion, se definen los componentes

del medio de recopilacion de informacion, tales como:

Tabla 2.

Ficha Matriz de Revision Documental.

Afo

Titulo del proyecto.

Apellido e inicial del nombre del
Autor.

Pais del estudio

Tipo de proyecto investigativo.

Resumen.
Palabras claves.
Objetivo General.
Metodologia

Resultados.

Elementos

a considerarse.

Hace referencia a la fecha en que se entregd el proyecto de
investigacion, el cual ha sido presentado en varias ocasiones
para realizarse las adecuaciones sugeridas.

Se definio a partir de la pregunta problema planteada, actuando
como un criterio que influyo en el disefio de los objetivos, tanto
el generale, como los especificos.

Creador del proyecto de investigacion.

Proposito de involucrar de un contexto una poblacion en el
proyecto de investigacion, tras haber identificado necesidades
que requieren ser atendidas.

Hace referencia a la modalidad del producto entregado.

Se menciona principalmente el objetivo, la metodologia, los
resultados centrales y una conclusion.

Los constructos objetos de estudio en el proyecto de
investigacion.

Destaca el propo6sito que motivo a disefiar ese proyecto de
investigacion.

Se describe la interrelacion entre diversos componentes, como
el enfoque, paradigma, alcance y disefio de la investigacion.
Obtenidos a través de la aplicacion de herramientas disefiadas,
lo que facilito una revision documental con el propdsito de
realizar un analisis sobre el manejo del estilo de crianza y su
relacion con el desarrollo de la inteligencia emocional en
infantes.

Constructos relacionados con las dos variables objeto de
estudio en el proyecto de investigacién de revision documental.
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Discusion de resultados.

A propésito, esta investigacion se fundamentd en el anélisis de 35 documentos
seleccionados de manera rigurosa, los cuales permitieron evidenciar el impacto de los estilos de
crianza en el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional en las nifias y nifios entre
los 3 alos 11 afios de edad. En consecuencia, se elaboraron tablas que reflejan los avances de la
investigacion obtenidos entre 2014 y 2024, cada una de ellas siguiendo criterios especificos, tales
como:

Tabla 3.
Cantidad de Documentos de acuerdo a los Objetivos Especificos.
# de Documentos = Estilos de crianza. = Inteligencia Emocional. = Relacion entre ambas.
10. X
11. X
14. X

Tabla 4.
Cantidad de Documentos segun modalidad del Proyecto Investigativo.
Articulos de Tesis de Pregrado. | Tesis de Maestria. = Tesis de Licenciatura.

Investigacion.

4. 10. 5. 16.

Se seleccionaron estos documentos de tesis de licenciatura y de pregrado debido a que
cumplen con lo establecido a lo propuesto en los objetivos especificos, ya que se han encontrado
algunos proyectos investigativos en modalidad de educacion a nivel de posgrado de maestria y,
en cambio nulos a nivel de formacion de doctorado.

Tabla 5.
Cantidad de Documentos Por Rango de Afios.

Entre 2014-2017. Entre 2018-2020 Entre 2021-2024.
2. 13. 20.
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Tabla 6.

Cantidad de Documentos Por Pais.

Pais. Cantidad.
Bolivia. 1.
Colombia. 4.
Ecuador. 9.
Espafia. 1.
Peru. 18.
Meéxico. 2.

Categoria 1- Los estilos de crianza en las nifias y los nifios entre los 3 a 11 afios de edad.

Para abordar el primer objetivo especifico, que consistio en identificar la caracterizacion
de los estilos de crianza en nifias y nifios de entre 3 y 11 afios predominantes en investigaciones
realizadas entre 2014 y 2024, es esencial que los padres sigan formando a sus hijos mediante las
normas que establecen y los ejemplos de conducta que brindan. Esto influye en la forma en que
los nifios desarrollaran una vision positiva de si mismos. En este sentido, el vinculo emocional
temprano que el nifio establece en su hogar tiene un impacto profundo en su capacidad para
aprender a interactuar con su entorno familiar y a relacionarse con los demas. Aunque es crucial
que los padres guien a sus hijos y comprendan sus necesidades emocionales, también deben

evitar imponer expectativas que puedan generarles sentimientos de inferioridad

Por otro lado, la calidad de la crianza, mas alla de la disciplina, radica en la habilidad de
los padres para mantener una comunicacion afectuosa que permita a los hijos sentirse
escuchados, comprendidos y respetados a medida que crecen. Sin embargo, la familia, como
primer entorno de socializacién, desempefia un papel fundamental en la formacion de valores,
habilidades sociales y vinculos afectivos, los cuales promueven en los nifios la seguridad, la
aceptacion y la confianza en si mismos, favoreciendo asi con el desarrollo de pautas para una
expresion emocional. En cuanto una sociedad cambiante, es crucial que los padres se adapten a
las demandas individuales de sus hijos, fomentando un ambiente que les permita cuestionarse,

reflexionar y construir su propia identidad dentro de un contexto social que valore la diversidad,



Explorando el rol de los estilos de crianza en el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional en las [ 18 ]
ninas y los nifios entre los 3 a 11 aiios de edad.

la autonomia y el sentido de pertenencia en el hogar (Chango, 2021; Jama & Cedefio, 2020;
Jacome, 2021; Lluguay, 2023; Makerly,2024; Ojeda, 2018).

Acto seguido, desde la Perspectiva de Diana Baumrind en 1966, mencionan que los
estilos de crianza, son cuando los padres recurren a la privacion de afecto como forma de
imponer limites, lo que le dificultan en los nifios una gestion de emociones imposibilitandolos
entender lo que esté bien y lo que esta mal en su forma de actuar. Ademas, si los padres explican
las razones detras de sus decisiones y fomentan un ambiente de dialogo, no solo refuerzan una
relacion familiar, sino que también permiten que los hijos se desarrollen plenamente como
individuos. Esto, genera cuando sienten que sus puntos de vista son tomados en cuenta, los nifios
desarrollan una confianza en si mismos. En cuanto, los padres que tienen altas expectativas pero
que también se encuentran motivando a los nifios a esforzarse por aprender de sus errores y a
desarrollar una mentalidad de crecimiento emocional que les facilite tomar decisiones
conscientes a lo largo de su vida (Alvarez, 2020; Flores & Sanchez,2018; Paz & Aspillaga,
2024).

En cambio, desde la perspectiva de Darling & Steinberg en 1993, determinan que los
estilos de crianza implican un compromiso por parte de los padres no solo para fortalecer el
vinculo afectivo con sus hijos, sino también para prepararlos de manera que se sientan
apreciados y valorados. Esto contribuye a su sentido de valia personal, lo que les permite
interactuar de manera mas empatica y respetuosa con los demas miembros de la familia. Aunque
la autonomia psicoldgica va mas alla de simplemente ofrecerles espacio para elegir, los nifios
también necesitan la guia y el apoyo de quienes los educan, para poder comprender el significado
de esas elecciones tanto para si mismos como para los demas. Por ultimo, el control conductual
debe enfocarse en fomentar una comprension mutua que permita al nifio asimilar los valores de
manera progresiva, sin que se sienta sobreprotegido ni abrumado por demandas excesivas
impuestas por los mismos padres (Arteaga et. al., 2024; Layme, 2022; Marcia, 2022; Manrique,
2020).

Teniendo en cuenta, como conciben los estilos de crianza tanto, Baumrind, como Darling
& Steinberg evidenciaron que coincidieron en tres propuestas relacionadas, tales como:

En primera instancia, Segun Juarez, (2020), una crianza autoritaria provoca que los
nifios y nifias hacen que se vuelvan sumisos, ya que crecen bajo normas estrictas, sin la

oportunidad de expresar sus opiniones o emociones, llevandolos a desarrollar timidez,
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agresividad y una capacidad limitada para relacionarse con los demaés. En su proyecto
investigativo titulado Estilos de crianza e inteligencia emocional en los nifios de la escuela Leon
de Febres cordero de la parroquia San Juan, indica que el 44 % de los padres que priorizan la
imposicion de castigos, lo cual puede ocasionar trastornos emocionales graves debido a la falta
de apoyo afectivo necesario para que los nifios se sientan valorados y comprendidos.

Ademas, la carencia de comunicacion y empatia refuerza una dindmica jerarquica en la
que el nifio es considerado principalmente como un receptor de drdenes, en lugar de un ser con
derechos y necesidades. En efecto, esto genera un ambiente de desconfianza, aislamiento social,
baja autoestima y comportamientos impulsivos de caracter ansioso. Este estilo de crianza, que
enfatiza la obediencia ciega y la sumisién, impide que los nifios aprendan a tomar decisiones por
si mismos ni a desarrollar su individualidad. Asi, en lugar de ser orientados por el entendimiento
mutuo, sienten la presion de cumplir con las normas para recibir la aprobacién de sus padres
(Alvarez, 2020; Arteaga et. al., 2024; Isaza, 2018; Jiménez,2024; Suarez,2021).

En segunda instancia, segun, Makerly, (2024), una crianza permisiva puede incidir en el
desarrollo de la inteligencia emocional, donde los nifios que crecen sin directrices claras pueden
volverse desobedientes, impulsivos y tener dificultades para regular sus emociones, lo que les
dificulta adaptarse a situaciones que requieren un manejo adecuado de ellas. En su proyecto
investigativo titulado Estilos de crianza e inteligencia emocional en los nifios de la escuela Ledn
de Febres cordero de la parroquia San Juan, el 54% de los padres, buscan crear un espacio de
aceptacion mutua, donde el hecho de no exigir madurez ni establecer restricciones puede dar
lugar a consecuencias negativas en el desarrollo socioemocional de los hijos.

En conclusidn, en lugar de aprender a enfrentar las consecuencias de sus acciones, los
nifios podrian sentirse incapaces de construir una autoestima positiva que les ayude a
comprender su lugar en el mundo. Ademas, esto genera un vacio en cuanto a las expectativas
sobre su comportamiento y su capacidad para relacionarse adecuadamente con los familiares.
Finalmente, sin la guia y el ejemplo de los padres, es probable que los nifios no desarrollen las
habilidades sociales necesarias para manejar situaciones que requieren respeto hacia los demas
(Arteaga et. al., 2024; Isaza, 2018; Jiménez,2024; Juarez, 2020; Suarez,2021).

Por ultima instancia, segun Flores & Sanchez, (2018), una crianza democratica, se
caracteriza por padres calidos, afectuosos y atentos a las necesidades emocionales de sus hijos, 1o

que les permite expresar sus opiniones y sentimientos de manera constructiva. En este sentido, en
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proyecto de investigacion titulada Estilo de crianza parental predominante de los nifios y nifias
de 5 afios de la IEI No. 913 Matahuasi — Concepcion — Junin, se evidencia que el 85% de los
padres valoran la individualidad de sus hijos, lo que genera un impacto positivo en su desarrollo
socioemocional y psicoldgico. De esta manera, los nifios aprenden a asumir responsabilidades
por sus actos y a tomar decisiones por si mismos. Puesto que, estos padres también son firmes en
la disciplina, ejerciéndola de manera inductiva mediante la imposicion de limites, sin caer en la
sobreproteccion, reforzando las reglas de convivencia de manera consistente, lo que ayuda a los
nifios a sentirse seguros de si mismos (Alvarez, 2020; Arteaga et. al.,2024; Isaza,2018; Juérez,
2020).

No obstante, dentro de las propuestas sobre estilos de crianza de Darling y Sternberg, que
se distinguen por la combinacion de control y calidez en la relacion entre padres e hijos. En este
estilo, la falta de involucramiento de los padres genera un entorno de desproteccion, en el cual
los nifios carecen de una guia necesaria para aprender a manejar sus emociones, tomar decisiones
acertadas y enfrentar las dificultades de la vida diaria. Ademas, si a esto se le afiade la hostilidad
manifestada por los padres hacia los hijos, los nifios pueden experimentarla como un rechazo, lo
que puede afectar su capacidad para construir una identidad como individuos y desarrollar un
sentido de pertenencia en su hogar (Jaramillo, 2022; Marcia, 2022; Manrique, 2020;
Suarez,2021).

Finalmente, desde la perspectiva de Maccoby y Martin en 1980, se pone en evidencia la
capacidad de los padres para orientar sus hijos en el establecimiento de metas personales con el
proposito de evitarles una sensacion de incompetencia a ellos. En este sentido, un control que los
padres ejercen sobre sus hijos a través de la imposicién, aunque bien intencionado para que sean
exitosos, puede tener influir profundamente en el desarrollo psicolégico de los nifios. Teniendo
en cuenta los padres, aunque bien intencionados, deben comprender que el acompafiamiento y el
apoyo en el proceso, sin imponerles expectativas ajenas, son claves para que los nifios crezcan
seguros de si mismos, capaces de saber decidir en base en sus propios intereses (Layme, 2022;
Ojeda, 2018; Paz & Aspillaga, 2024). A continuacion, las nifias y los nifios en ocasiones en su
hogar los estilos de crianza que ponen en practica, son:

Ahora bien, segun Jacome, (2021), una crianza democratica reciproca, expresada por los
padres, se da cuando adoptan actitudes exigentes, pero también abiertas, con el fin de fomentar

una autonomia en los nifios, permitiéndoles asi explorar el entorno con mas confianza, ya que
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esto los lleva aprender a ser resilientes para afrontar las adversidades de la vida. En su proyecto
investigativo titulado Inteligencia emocional y su relacion con las competencias parentales en
padres preescolares y escolares, indican un 72 % de predominio en los padres en cuanto que
resulten ser capaces de comunicar con afecto un trato cercano, donde toman en cuenta las
emociones del nifio, mientras que cuando les brindan explicaciones aseguran que comprendan lo
importante de actuar de una determinada manera. Asi pues, la aceptacion permite que cada
individuo sea quien realmente es, lo que le posibilita abordar con empatia los altibajos de la vida
(Layme, 2022; Marmolejo, 2021).

En cuanto, segun Layme, (2022), una crianza autoritaria represiva en lugar de
proporcionar orientacion y apoyo afectivo, el padre se enfoca en la disciplina estricta y el castigo
fisico, lo que genera en los nifios pueden experimentar una baja autoestima o un resentimiento.
En su proyecto de investigacion titulado Estilos de crianza familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de primaria de un centro educativo particular de Lurin durante la pandemia por
COVID-19, se sefiala que un 33,5 % de los padres tienden a esperar que los hijos obedezcan las
reglas sin cuestionarlas. Esta falta de dialogo entre padres e hijos impide que los nifios tengan la
oportunidad de aprender de sus experiencias y entender las consecuencias de sus acciones, lo que
afecta su capacidad para tomar decisiones mas acertadas en el futuro.

Dado que, segun Jacome, (2021), una crianza permisiva indulgente en los nifios puede
generar la sensacion de que tienen derecho a obtener todo lo que desean, sin comprender las
consecuencias de sus comportamientos, ni el valor del esfuerzo ni el respeto hacia los demas.
Ademas, en su proyecto investigativo titulado Inteligencia emocional y su relacion con las
competencias parentales en padres de nifios preescolares y escolares, sefialan que un 87,2% de
los padres, motivados por su cercania emocional con sus hijos, tienden a cumplir sus deseos, lo
que puede crear un ambiente familiar caracterizado por demostraciones de afectos reciprocas.
Sin embargo, al no existir limites definidos ni consecuencias por sus actos, los nifios pueden
enfrentar dificultades para manejar sus emociones (Marmolejo, 2021).

En sintesis, segun Aparco & Yupanqui, (2023), una crianza caracterizada por el rechazo
puede generar en los nifios una lucha interna por sentirse valiosos, en lugar de experimentar la
sensacion de abandono, lo que dificulta la construccién de una identidad como individuo. En su
proyecto investigativo titulado Estilo de crianza y desarrollo de la autonomia en los infantes de

3 afios de educacion inicial N° 277-31 talavera, Apurimac- 2021, indican una indiferencia del
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47,06 % en los padres que evitan el conflicto o la implicacion en la crianza, pueden generar una
sensacion de abandono emocional en el nifio, lo que podria impactar en su autoestima. Con
motivo de, esto el nifio podria sentirse indigno de recibir el cuidado de sus seres queridos, lo que
podria influir negativamente en su capacidad para relacionarse con los demés (Arteaga et. al.,
2024).

La relacion entre estilos de crianza con la forma en como las nifias y los nifios entre los 3 a
11 afios de edad que interacttan con sus familiares y las demas personas.

Con motivo, de destacar el papel de los estilos de crianza en el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios, estas comienzan a manifestarse cuando aprenden a comunicarse, entender y
responder a las sefiales emocionales de las personas que los rodean, lo cual es crucial para su
integracion social y bienestar emocional. De esta manera, las dimensiones que se toman en
cuenta son las siguientes: la capacidad de relacionarse de manera positiva con los demas, lo cual
es esencial para que los nifios puedan convivir en sociedad, resolver conflictos de manera
adecuada y trabajar en equipo. Esto no solo les permite formar vinculos duraderos, sino también
aprender a respetar las diferencias y necesidades de las personas a su alrededor. Ademas, una
autoafirmacion, les posibilita a los nifios expresar sus necesidades, deseos y emociones de
manera clara y respetuosa. En efecto, los factores en ser considerados, son:

En pocas palabras, desde temprana edad, los nifios observan y analizan gestos, palabras y
actitudes. De esta manera, es la forma en que interpretan la informacion del entorno les permite
construir significados sobre cdmo relacionarse con los demas. Esto les ayuda a anticipar
reacciones, ajustar su comportamiento y desarrollar una empatia, siendo aspectos esenciales para
que vayan aprendiendo a convivir en sociedad. Por ello, es imprescindible que, desde el hogar, se
promueva una educacion emocional que brinde a los nifios espacios seguros donde puedan hablar
sobre lo que sienten, lo que contribuira a ensefiarles estrategias para identificar, expresar y
manejar las emociones de manera adecuada (Arteaga et. al., 2024; Castro & Mufoz, 2023).

Recapitulando, este proceso integral, en cuanto al rol que desempefian los estilos de
crianza en el fortalecimiento de las habilidades sociales, parece reflejarse en el desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que abarca una formacidn que los capacita para interactuar de
manera adaptativa en diversas situaciones y comprender mejor las perspectivas de los demas. Sin

embargo, esto se debe a la forma en que se perciban a si mismos, lo que les permite afrontar los

(2]
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altibajos de la vida con una actitud resiliente, sin que ningln contratiempo los afecte. A saber,
promover el didlogo reflexivo no solo refuerza la convivencia, sino que también ayuda a
desarrollar personas con la capacidad de comprender y respetar a los demas, favoreciendo asi un
ambiente de confianza y crecimiento mutuo (Paz & Aspillaga, 2024; Ortiz, 2021).

Categoria 2- El desarrollo de la inteligencia emocional en las nifias y los nifios entre los 3 a
11 afios de edad.

En cuanto, al segundo objetivo especifico: describir el desarrollo de inteligencia
emocional en nifias y en nifios de 3 a 11 afios de edad, es concebido como un proceso
multifacético que depende en gran medida del entorno familiar, cuyos valores, normas y
comportamientos influyen significativamente en la formacion de la identidad emocional del nifio,
dandole asi pautas necesarias para orientarse en el mundo. A medida que aprenden a identificar e
interpretar sus emociones, también adquieren la capacidad de reconocer sus fortalezas y
debilidades. En efecto, esto genera en los infantes una sensacion de valia personal la cual se
convierte en la fuerza que los impulsa a seguir adelante, incluso en momentos de dificultad,
creando un sentido de confianza en si mismos que les ayuda a enfrentar los desafios con
determinacion (Carillo, 2018; Jaramillo, 2022; Naventa, 2020).

Ademas, Cuando los nifios integran emocion y cognicién, pueden enfrentar situaciones
dificiles de manera mas adaptativa, tomando decisiones que no solo responden a impulsos
emocionales, sino también a un proceso reflexivo consciente. Esta capacidad de ajustarse a las
necesidades emocionales de los deméas no solo mejora la convivencia, sino que también favorece
una motivacion intrinseca, donde el nifio experimenta una satisfaccion al alcanzar metas,
simplemente por el hecho de lograr un avance en su desarrollo personal, tales como; aprender a
manejar el estrés, expresar los sentimientos de manera adecuada, establecer relaciones sanas y
ser empaticos con los demas les otorgan un bienestar emocional a lo largo de la vida al infante
(Pedraglio, 2019).

En este sentido, segun Cotera, (2023), el desarrollo de la inteligencia emocional en nifias
y en nifios de 5 afios potenciada por una educacion emocional en el hogar, ya que va influyendo
de manera significativa en la capacidad de expresar las emociones y relacionarse con los demas.
En su proyecto investigativo titulado Inteligencia emocional en estudiantes nifios y nifias de 5

anos de la provincia de Huancayo, que manejan es de un 73,91 % debido a que han venido
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fortaleciendo mas las inteligencias personales de manera individual, siendo esenciales para
promover cambios que construyan entornos donde el bienestar emocional y social sea una
realidad para todos. Esto, surge de la integracion entre dos de las inteligencias maltiples
propuestas desde la perspectiva de Howard Gardner:

En primera instancia, la inteligencia intrapersonal como una capacidad que permite a las
personas tener una mayor comprension de sus emociones, motivaciones y miedos. Esto ayuda a
los nifios a crear una representacion precisa de quiénes son realmente, tanto de sus fortalezas
como de sus debilidades, para que actien en consecuencia. Al conocerse a si mismos, son
capaces de tomar decisiones mas acertadas, ya que estan mas conscientes de lo que realmente
necesitan. Teniendo en cuenta la finalidad de una educacion emocional, es orientar a los nifios
para que puedan aprender a identificar las emociones que sienten de las cuales es primordial

vayan encontrando formas mas constructivas de canalizarlas (Ojeda, 2018; Jacome, 2021).

Por otro lado, la inteligencia interpersonal, se manifiesta en las interacciones entre padres
e hijos, ya que le permiten al nifio desarrollar la capacidad de identificar, comprender y regular
sus emociones a partir de las demostraciones de afecto recibidas en el entorno familiar. Por ello,
es primordial se fomenten espacios donde se promueva la reflexion y el pensamiento critico,
permitiendo que los nifios mejoren su capacidad para comprender a los demas. A medida que
crecen, su capacidad para leer las intenciones, los deseos, los estados emocionales y
motivacionales de los demas no solo se mejora, sino que también se forman segun las normas,
expectativas y dinamicas donde surgen sus relaciones con sus familiares (Espinosa,2018; Ojeda,
2018; Jacome, 2021).

A propdsito, segun Caballero, (2022), en su proyecto titulado Inteligencia emocional y
autoestima en nifios del Centro Psicopedagogico y Terapias Integrales Cabategi, Lima, se indica
que el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de entre 9 y 11 afios alcanza el 46.7%.
Ante esto, es oportuno considerar la perspectiva de tres precursores del desarrollo de la
inteligencia emocional en nifias y nifios, tales como:

En primera instancia, desde la perspectiva de Mayer y Salovey en 1990, se destaca la
importancia de las emociones en la vida del infante, enfatizando que pueden integrarse de
manera reflexiva y constructiva, en lugar de ser meras reacciones impulsivas. En este sentido,

segun Suarez (2021), los nifios con un desarrollo adecuado de la inteligencia emocional han
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mostrado una mayor sensibilidad en la percepcion de emociones, asi como en la interpretacion
de sefiales no verbales, como gestos, miradas y tono de voz, lo que favorece una comunicacion
empaética entre padres e hijos.

Ademas, Goyes et al. (2023) sugiere que los nifios en un nivel avanzado deben aprender a
comprender como la expresion de sus propias emociones y las de los demas les permite
adaptarse mejor a su entorno, generando asi la percepcion de un entendimiento mutuo. En
cambio, se han identificado casos en los que se ha observado una poca claridad emocional
dificulta que los nifios se concentren en lo esencial. En efecto, esto les impide evaluar lo
sucedido y considerar diversas perspectivas para identificar tanto las causas que originan sus
emociones, como las consecuencias que estas generan, lo cual es clave para ayudarlos a
comprender por qué sienten lo que sienten y como estas emociones influyen en su
comportamiento (Jiménez, 2023; Suarez, 2021).

En cuanto, a este proceso del desarrollo de la inteligencia emocional desde la perspectiva
de Salovey & Mayer, segln Suarez, (2021), es primordial se trabaje en una reparacién emocional
que les permite involucrarse sin perder la calma, sabiendo cuando es necesario distanciarse para
evitar ser dominados, ya que pueden influir de forma positiva o negativa en el bienestar
emocional de las nifias y los nifios. En su proyecto titulado las relaciones intrafamiliares y su
incidencia en el desarrollo de la inteligencia emocional de los estudiantes de quinto afio de
educacion bésica, paralelo “a”y “b” de la unidad educativa Ambato, indican un nivel adecuado
de reparacion de emociones del 55 % que les ayudan a tener una regulacion reflexiva de sus
emociones, que no implica reprimirlas ni exagerarlas, sino comprenderlas y gestionarlas de
manera constructiva, reconociendo que cada una tiene un propésito y una ensefianza valiosa para
el alcance de una vida mas plena (Makerly,2024; Ojeda, 2018).

Recapitulando, segin Jiménez, (2023), una atencion emocional implica reconocer como
el nifio puede aprovechar las diferentes perspectivas emocionales, lo que le permite identificar
sutiles variaciones en sus estados emocionales y, a partir de ello, aprender a reflexionar sobre lo
que siente para pensar y actuar en consecuencia. En definitiva, esto les permitira reflexionar
sobre como ajustar sus respuestas emocionales a las demandas del entorno, lo que les facilita
distinguir entre las manifestaciones emocionales sinceras y no sinceras, ya que implica una
habilidad mas avanzada para interpretar y describir las intenciones emocionales de los demas
(Goyes et. al.,2023; Espinosa,2018; Suarez,2021).
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En segunda instancia, desde perspectiva de Daniel Goleman en 1995, el desarrollo de la
inteligencia emocional es entendida como la capacidad de reconocer las propias emociones, ya
que, segun Cotera, (2023), los infantes que alcanzan un nivel avanzado pueden ser conscientes
de las causas que originan las emociones, al mismo tiempo que reflexionen sobre las posibles
consecuencias de sus reacciones impulsivas, lo que les permite canalizar sus emociones de una
manera constructiva (Juarez, 2020; Marcia, 2022).

Asimismo, los infantes que han logrado identificar y etiquetar sus emociones, lo cual les
ha ayudado a comprender lo que estan sintiendo. Esto requiere mantener una atencion constante
a las sefales fisicas de su cuerpo, como; la respiracién o un ritmo cardiaco irregular. En efecto,
proceso implica también la capacidad de aceptar tanto sus debilidades como sus fortalezas, lo
que les permite aceptarse tal como son, sin llegar a caer en una autocritica destructiva. En
sintesis, es importante considerar que, al cultivar la confianza de las nifias y los nifios en sus
capacidades emocionales, se les permite actuar de una manera mas consciente y reflexiva.
Posiblemente, esto les otorga el poder de enfrentar desafios con determinacion, lo que facilita ir
alcanzando una realizacion personal (Cajo & Manches, 2022; Espinosa,2018; Suarez,2021).

Por otro lado, segun Ojeda, (2018), sefiala que los nifios que han logrado una regulacion
emocional tienden a mantener una actitud mas asertiva, lo que les permite manejarse mejor. Este
proceso implica la capacidad de detenerse a reflexionar y decidir conscientemente como
responder de manera mas constructiva a las circunstancias de la vida. En definitiva, buscar apoyo
en los demas resulta ser de gran ayuda para los nifios en el manejo de sus emociones, mejorando
asi su adaptacion a lo que esta por venir (Makerly,2024; Juarez, 2020).

A saber, segun Cotera (2023), en su investigacion Inteligencia emocional en estudiantes
nifios y nifias de 5 afios de la provincia de Huancayo, se evidencio que las nifias son mas
conscientes del poder de sus palabras y logran mantener coherencia entre lo que dicen y lo que
hacen. Sin embargo, esto favorece a los nifios, ayudandoles a tomar decisiones mas razonadas y
menos impulsivas donde el 54,12 % de los nifios, frente al 52,57 % de las nifias con un nivel
medio, demuestra en ambos casos una disposicion hacia la apertura de nuevas ideas, reflejando el

deseo de los infantes de aprender a manejar mejor sus emociones (Cajo & Manches, 2022).
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En este sentido, segin Ojeda, (2018), los nifios se sienten motivados a no rendirse con
facilidad ante los obstaculos, ya que los consideran una oportunidad para aprender a mejorar. Asi
pues, esta mentalidad de crecimiento permite a los infantes establecer metas claras y alcanzables,
tanto a corto como a largo plazo, lo que les otorga un sentido de proposito y direccién en su vida,
ayudandoles a perseverar incluso cuando se enfrentan a dificultades de diversa indole.

Ademas, segun Cotera, (2023), en su investigacion, las nifias muestran un nivel de
compromiso del 58,86%, mientras que los nifios alcanzan un 54,7%. Esta caracteristica refleja la
disposicion del nifio para mantener una actitud positiva, lo que les permite sentirse identificados
con la vision de vida de las personas que los rodean en su entorno familiar. En definitiva, al
motivar a los nifios a aprovechar al maximo cada experiencia relacionada con el desarrollo de la
inteligencia emocional, se facilita la obtencion de ensefianzas de vida significativas (Cajo &
Manches, 2022; Juarez, 2020; Suarez,2021).

Entonces, segin Benitez, (2021). En su proyecto investigativo titulado Habilidades de la
Inteligencia Emocional de nifios y nifias de un Colegio privado de la Ciudad de Popayan,
demuestra gue los nifios se centran en fortalecer habilidades sociales que abarcan no solo la
regulacién emocional durante la resolucion de conflictos, sino también el intercambio de
experiencias que enriquecen a toda la comunidad (Makerly,2024; Espinosa,2018; Manrique,
2020; Suarez,2021).

Finalmente, desde la perspectiva de Bar-On en el 2000, segln por Chavez (2018) en su
investigacion titulada Inteligencia Emocional en nifios de quinto grado de primaria de la |.E.
Tnt. Crl. Leopoldo Pérez Salmén de Carmen de la Legua — Callao, se establece que los nifios
que han alcanzado un 98.86% en el desarrollo de la inteligencia emocional, entendida como un
conjunto integral de habilidades emocionales, personales e interpersonales, no solo le son de
ayuda para que enfrenten mejor las demandas del entorno, sino que también actlian de manera
que les permite convertirse en la mejor version de si mismos. Esto les resulta positivo, ya que no
solo favorece el reconocimiento de sus fortalezas, sino que también les permite aceptar los
aspectos a mejorar y las caracteristicas negativas, lo que les permite tener una vision realista de

si mismos.
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Ahora bien, segun Caballero, (2022), sefiala que el desarrollo emocional impulsa a los
nifios a actuar de manera consecuente, fomentando la asertividad, la seguridad y la consideracién
en la forma de actuar. En efecto, este proceso fomenta el reconocimiento y la defensa de sus
propios ideales, sin sucumbir a la imposicion ni ceder a las perspectivas de los demas. Con este
motivo, se refiere a la capacidad de superar obstaculos internos, encontrar sentido y satisfaccion
en lo que uno hace. En sintesis, el proposito de vida que permita al nifio enfrentar sus
limitaciones y aprender a superar sus frustraciones.

Ademas, segn Cajo & Manches, (2022), fortalecer la comunicacion mejora el
entendimiento propio, las relaciones emocionales y les permite enfrentar los desafios con mayor
resiliencia a las nifias y los nifios. En efecto, implica la habilidad de identificar las emociones de
los demas y comprender las causas que las generan, lo que facilita dar una respuesta mas
empaética y constructiva en momentos de conflicto. Esto permite que los nifios experimenten un
sentido de autonomia, sin depender de los demas para validar sus decisiones (Layme, 2022;
Pedraglio, 2019).

En cambio, segun Moreno (2019), un nivel adecuado permite a los nifios mostrar una
mayor capacidad para afrontar el estrés generado de las adversidades presentes en los contextos.
Esto implica que los nifios sean conscientes antes de actuar, lo que les permite no solo gestionar
de manera més adaptativa las emociones negativas intensas, sino también adaptarse a las
demandas del entorno, evaluando y manejando asi una actitud proactiva para enfrentar los
desafios con una mayor determinacion. Esto implica que los infantes actten en favor de los
demas, lo cual requiere una sensibilidad emocional que les permita identificar y valorar las
diferencias en miras del alcance de una mejora continua en todo lo que se propongan se vuelva
realidad (Cajo & Manches, 2022).

Por Gltimo, segiin Marmolejo, (2021), indica que los infantes de manera objetiva, se
implican en un proceso continuo de reflexion, donde buscan discernir entre lo que sienten y lo
gue realmente se vive, evitando que las emociones o pensamientos distorsionados les nublen el
juicio. En pocas palabras, ser flexible significa transformar la forma de pensar y actuar,
promoviendo en los nifios una capacidad de disfrutar del presente, lo que les permite aprovechar
las oportunidades para expresar emociones positivas que les ayudan a encontrar algun
significado, incluso en los momentos de dificultad (Alvarez,2020, Caballero, 2022; Naventa,
2020; Pedraglio, 2019).
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El papel de la educacion en el desarrollo de la inteligencia emocional en las nifias y los

nifios entre los 3 a 11 afos de edad.

El proceso de educacién emocional desde los primeros afios de vida, segun Urday (2017),
en su investigacion titulada Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 4
afnos de la institucién educativa Pequefio Benjamin, del distrito de Los Olivos, se aborda el nivel
de inteligencia emocional alcanzado por los infantes donde el 13% se encuentra en un nivel
inicial, el 73% muestra un progreso gradual, mientras un 14% ha logrado adaptarse mejor al
entorno social. En este sentido, las nifias suelen recibir una educacién mas temprana y abierta
sobre la expresion de sus emociones, lo que le otorga un acceso mas amplio al vocabulario
emocional. Por el contrario, los nifios suelen ser socializados de una manera que registran su
expresion emocional, lo que con frecuencia provoca un aumento en las confrontaciones

repentinas.

Asimismo, a medida que los nifios y nifias crecen, tanto los nifios, como las nifias tienen
expresiones faciales y corporales similares para comunicar emociones, como; la tristeza o la
alegria. Sin embargo, segun Espinosa, (2018), los nifios entre 7 a 10 afios manifiestan un nivel
bajo, en cuanto haber alcanzado el desarrollado la inteligencia emocional, lo que indica la
dificultad para construir una identidad propia como individuos, debido a la carencia de vinculos
afectivos parentales, es que los nifios muestran una falta de confianza en si mismos, una

valoracion personal distorsionada y una inestabilidad emocional.

A saber, segun Caballero, (2022), en su proyecto titulado Inteligencia emocional y
autoestima en nifios del centro psicopedagdgico y terapias integrales Cabategi, Lima, indica que
la educacion de la inteligencia emocional les ha permitido alcanzar a los infantes un nivel medio,
mostrado en la manera en que se perciben a si mismos, lo que influye no solo en sus relaciones
con los demas, sino también en la valoracion de sus habilidades y aspectos por mejorar. Sin
embargo, esta educacion emocional debe incluir una reflexion critica que permita identificar las
causas Y las implicaciones de estas emociones, asi como su influencia en la manera en que el
nifio actua y se relaciona con los demas. En cuanto, ensefiar a escuchar y comprender las
emociones propias conlleva que los nifios sean capaces de empatizar de manera auténtica con los
demas (Benitez,2021).
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Teniendo en cuenta, segun Ortiz, (2021), desde la perspectiva de Bar on en la dimension
intrapersonal los nifios demuestran mas que las nifias, indicios de reconocer la importancia de la
flexibilidad emocional, la capacidad de afrontar la incertidumbre y la interaccion con los demas
en el proceso de conocerse a si mismo, con el fin de obtener una vision mas realista de como las
otras personas gestionan sus emociones. En cambio, en la dimension interpersonal los nifios mas
que las nifias manifiestan una facilidad de entender emocionalmente a los demas, lo que
contribuye a crear un ambiente en el que todos los infantes se sientan valorados y aceptados or su

misma familia (Chavez, 2018; Layme, 2022).

Finalmente, segun Pedraglio, (2019), el desarrollo de la inteligencia emocional juega un
papel en el fortalecimiento de la autoestima de los nifios, ya que les permite entender y gestionar
sus emociones, lo que les ayuda a establecer sanas relaciones tanto consigo mismos, como con
los demas. En efecto, este aprendizaje tiene un impacto duradero a lo largo de la vida, en la
formacion una resiliencia emocional la cual se encuentra conformada por rasgos personales,
como; la empatia, la autonomia y el sentido de pertenencia, los cuales permiten que el nifio se

vea a si mismo como una persona valiosa capaz de aportar al bienestar de su familia.
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Categoria 3 - La relacion entre los estilos de crianza con el desarrollo de la inteligencia

emocional en las nifias y los nifios entre los 3 a 11 afios de edad.

Este fendmeno pone en evidencia el tercer objetivo especifico: determinar la relacion
entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en nifias y nifios de 3 a 11 afios. En este
contexto, cuando los padres eligen una crianza enfocada en guiar a sus hijos, a traves de la
creacion de limites que favorecen el desarrollo positivo de su caracter, les ensefian a manejar sus
impulsos y a respetar las normas de convivencia, con el proposito de que se vayan convirtiendo
en personas autosuficientes. Ademas, el involucramiento emocional constante de los padres tiene
una influencia significativa en el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios,
permitiéndoles asi crecer en un entorno seguro y afectuoso que los impulsa a sentirse motivados,
lo que los va ayudando a que fortalezcan la confianza en si mismos (Flores & Sanchez,2018;
Aparco & Yupanqui, 2023).

Puesto a que, debido a su gran potencial de aprendizaje, los nifios necesitan un espacio en
el que puedan desarrollar su identidad y explorar lo que los hace Gnicos. Teniendo esto en cuenta,
existen ciertas formas de ser de los padres durante la crianza que contribuyen o no con el
desarrollo de la inteligencia emocional, tales como: cuando son mas emotivos, suelen
caracterizarse por una preocupacion constante, ya que tienden a complacer los deseos del
momento. Sin embargo, no reconocen que esta actitud, aunque protectora, puede contribuir a la
inmadurez emocional, lo que a su vez provoca una falta de responsabilidad al no ensefarles a sus
hijos a afrontar las consecuencias de sus acciones. En cambio, los padres que sirven de modelo a
seguir deben actuar como guias, permitiendo asi que los nifios construyan su propio destino y

aprendan de sus experiencias vividas (Castro & Mufioz, 2023; Paz & Aspillaga, 2024).

No obstante, en el entorno familiar, los nifios aprenden a manejar y expresar sus
emociones a traves de la imitacion de los patrones de comportamiento que observan en sus
padres. De esta manera, educar con inteligencia emocional implica un proceso que no solo se
enfoca en que los padres sean conscientes de sus propias emociones, sino también de las
necesidades emocionales de sus hijos. En efecto, padres que saben expresar y comprender las
emociones, sin temor a juicios o criticas, promueven una comunicacion abierta que fortalece los
lazos afectivos con sus hijos. En pocas palabras, las experiencias que el nifio vive en su familia

son esenciales para que pueda explorar su entorno y desarrollar confianza en si mismo, ya que
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son determinantes en la forma en que percibe su lugar en el mundo, sus capacidades y las
relaciones que formara a lo largo de su vida (Flores & Sanchez,2018; Jaramillo, 2022; Manrique,
2020; Pedraglio, 2019; Suarez,2021).

En cuanto a los nifios que crecen en ambientes asi, donde sus emociones son escuchadas
y comprendidas, aprenden a identificar lo que sienten y cOmo manejar esas emociones, sin temor
a ser rechazados o incomprendidos. Asi pues, ensefiar al nifio a dialogar sobre sus sentimientos le
resulta de ayuda para desarrollar una mayor conciencia emocional, lo que potencia su capacidad
para entender tanto, lo que estd experimentando como lo que sienten los demas. Esta libertad de
expresion es esencial, ya que les permite conectar con sus sentimientos y reconocer la validez de
sus experiencias emocionales. En sintesis, el afecto familiar no solo favorece el bienestar
emocional de los nifios, sino que también establece las bases para que puedan formar vinculos
positivos tanto con ellos mismos como con la misma realidad inmediata, lo que tiene una
influencia importante en su desarrollo como individuo enfocado en buscar el alcance de una
realizacion personal (Cajo & Manches, 2022; Chango, 2021; Espinosa,2018; Paz & Aspillaga,
2024).

Acto seguido, las dimensiones de afecto parental, tienen un papel decisivo donde al
sentirse aceptados, los nifios desarrollan un fuerte sentido de pertenencia, lo que les ayuda a
reconocer su valor y a sentirse parte de algo méas grande, como una familia que lo apoya para
desarrollar al maximo su potencial humano. En cambio, la inseguridad causada por el rechazo
emocional puede hacer que una persona dude de sus mismas capacidades, lo que le impide
demostrarse amor propio. Entonces, cuando los padres se involucran demasiado, dificultan que
los nifios tomen sus propias decisiones, mientras si adoptan una actitud indiferencia, pueden
hacer que generen en ellos una sensacion de abandono (Cajo & Manches, 2022; Flores &
Sanchez,2018).

A tener en cuenta, segun Carrillo et.al., (2018), es importante que los nifios aprendan a
gestionar sus emociones de manera adecuada, lo cual se logra mediante la interaccion y el
acompafiamiento continuo de los padres. Estos no solo ofrecen un espacio para la exploracion
emocional, sino también los recursos necesarios para que los nifios se relacionen con el mundo
de una manera sana. Ahora bien, la inteligencia emocional, es un proceso que también implica

permitirles expresar sus sentimientos y validar esas emociones, mostrandoles que merecen ser
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escuchada la perspectiva que tienen los hijos frente la influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo de la inteligencia emocional (Chango, 2021; Jaramillo, 2022; Makerly,2024;
Manrique, 2020).

En primera instancia, segin Cardenas et. al., (2020), el estilo democratico fomenta una
autorregulacion emocional, ya que los nifios sienten que sus emociones son entendidas y tomadas
en cuenta, lo que les permite estar méas dispuestos a seguir las reglas, pues perciben que éstas
tienen un propdsito como es el fortalecimiento de su autoestima y bienestar psicologico. A saber,
a medida que los nifios se enfrentan a una variedad de experiencias tienden ajustar sus reacciones
a las demandas del entorno, ya que han logrado comprender por qué siente lo que siente y como
esas emociones influyen en su manera de actuar. En efecto, esto genera en los infantes un fuerte
sentido para evaluar lo acontecido e interpretar adecuadamente las sefiales no verbales (gestos,
miradas y tono de voz), lo que contribuye con toma de decisiones autonomas (Alvarez,2020;
Alvario,2024; Espinosa,2018; Isaza,2018; Jiménez, 2023; Ojeda, 2018; Suarez,2021).

En este sentido, segun Aparco & Yupanqui, (2023), manifiestan que, sin la guia de sus
padres, los nifios pueden sentirse perdidos, ya que no cuentan con el apoyo necesario para
entender las consecuencias de sus actos. Esto puede generar comportamientos disruptivos, ya que
los nifios no aprenden a manejar sus emociones de manera adecuada ni a tomar decisiones
apropiadas para cada situacion. Al mismo tiempo, esta falta de control puede incidir en una baja
autoestima, ya que los nifios no han logrado desarrollar la confianza necesaria para interactuar
con los demas dentro de un entorno de respeto mutuo, lo que se convierte en un obstaculo para
defender su forma de pensar. Con motivo de esto, el papel que desempefia una crianza permisiva

en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios, consiste en:

Cuando los infantes se sienten seguro de si mismos, no solo actan con una mayor
determinacion, sino que también se vuelve capaz de enfrentar los desafios de la vida con una
mentalidad resiliente. Asi, los obstaculos dejan de ser impedimentos insuperables y se convierten
en oportunidades para crecer, aprender y seguir adelante. Esta conciencia emocional también los
mantiene firmes en la busqueda de un proposito de vida, ayudandoles asi a tener claridad sobre
lo que desean alcanzar, a pesar de las dificultades que les puedan surgir. En ultima instancia,

tener la capacidad de reflexionar conscientemente les otorga el poder de elegir como desean

(3]
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experimentar sus emociones y como prefieren que estas los definan (Cajo & Manches, 2022;
Cotera, 2023; Juarez, 2020; Lluguay, 2023).

Finalmente, se ha evidenciado cuando los padres con una crianza autoritaria toman todas
las decisiones y no permiten que los infantes tengan voz en su propio proceso de aprendizaje,
este pierde la oportunidad de experimentar, equivocarse y, lo mas importante, de enfrentar las
consecuencias de su manera de actuar. Ademas, cuando los nifios no son capaces de manejar sus
emociones por si mismo, puede generar reacciones impulsivas, ya que podria sentirse
influenciado por el qué diran los demas de ellos. Sin embargo, los padres que recurren a imponer
su autoridad mediante castigos fisicos o la retirada de afecto generan en los infantes dificultades
para expresar sus ideas, emociones y necesidades. En efecto, esto provoca que los nifios se
sientan incapaces de establecer limites o de comunicar lo que piensan acerca de lo sucedido
(Alvario,2024; Castro & Mufioz, 2023; Chango, 2021; Layme, 2022; Makerly,2024).

No obstante, la influencia de un estilo de crianza autoritario en el desarrollo de la
inteligencia emocional en nifias y nifios generan que no se enfoquen en lo que esta bien de si
mismos, sino tiende a negar las partes de su ser que no les gustan o que sienten que necesitan
mejorar. Posiblemente, en ocasiones las emociones intensas o los pensamientos distorsionados
estén nublando la percepcidn de la realidad del infante, lo que lo lleva a hacer interpretaciones
equivocadas sobre lo sucedido. Por lo tanto, es fundamental que los nifios logren diferenciar
entre lo que sienten y lo que realmente estan viviendo, tomando asi una pausa para analizar la
situacién desde una perspectiva mas objetiva (Caballero, 2022; Cajo & Manches, 2022;
Chévez,2018).

En conclusién, las nifias y los nifios entre 3 a 11 afios de edad para fortalecer el desarrollo
de la inteligencia emocional van demostrando ser capaces de reconocer sus emociones y las de
los demas. A través de este proceso, los nifios aprenden que las emociones no deben ser
reprimidas, sino que pueden ser manejadas para favorecer con un alcance de un bienestar
integral. En pocas palabras, esta capacidad les permite adoptar una actitud positiva, no porque
desconozcan las dificultades, sino porque las percibe como oportunidades de crecimiento en

lugar de desafios imposibles de superar.
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Conclusiones.

A partir de esta revision documental, se realiz6 un analisis titulado Explorando el rol de
los estilos de crianza en el fortalecimiento del desarrollo de la inteligencia emocional en las
nifias y los nifios entre los 3 a 11 afios de edad, lo que permitio el rastreo de proyectos de
investigacion que consideran como la educacién emocional impartida en el hogar influye en
como los nifios aprenden a identificar y expresar sus emociones. Sin embargo, los docentes, al
conocer el contexto familiar de los nifios, pueden ofrecer estrategias de aprendizaje para apoyar
el desarrollo emocional de cada estudiante. En pocas palabras, las categorias definidas en la

discusion de resultados para cada objetivo especifico son:

En primera instancia del objetivo especifico, el cual se considerd de suma importancia
Identificar la caracterizacion de los estilos de crianza en las nifias y los nifios entre los 3y 11
afnos de edad predominantes en investigaciones realizadas entre 2014 -2024. Dado que, en los
primeros afios de vida, los nifios construyen su vision del mundo principalmente a través de las
interacciones con sus padres, quienes tienen una influencia decisiva en la manera en que
aprenden a reconocer sus emociones y a relacionarse con los demas. Ademas, factores como el
contexto social y las experiencias educativas influyen en su capacidad reflexiva, lo que les

permite reinterpretar las normas y valores inculcados por sus padres.

En segunda instancia del objetivo especifico, el cual consistié en describir el desarrollo
de inteligencia emocional en las nifias y los nifios entre los 3 a 11 afios de edad. A tener en
cuenta, la educacion debe ser entendida como un proceso integral, que no solo se centre en el
desarrollo cognitivo, sino que también valore la dimensién emocional. Asi pues, lo de establecer
espacios que promuevan el didlogo emocional, facilitandoles asi una libre expresion de los

sentimientos para que los nifios se sientan escuchados y comprendidos.

Finalmente, del tercer objetivo especifico donde determinar la relacion entre los estilos
de crianza y la inteligencia emocional en las nifias y los nifios entre los 3 a 11 afios de edad,
permitio verificar que la hipotesis planteada tiene un impacto que varia segun el contexto
familiar, donde los nifios pueden verse beneficiados o perjudicados segun el estilo de crianza
empleado, lo que provoca que los padres busquen un asesoramiento personalizado con expertos
para identificar areas de las experiencias emocionales potenciales en las que los nifios necesitan

una mejora continua.
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