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Resumen

La presente propuesta de intervencion psicopedagogica se desarroll6 con el prop6sito de
fortalecer la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa
Rural La Palestina, ubicada en el municipio de Tame, Arauca. Propuesta que surge a partir de un
diagnostico inicial que evidencio dificultades en los niveles inferencial y critico de comprension,
asi como factores contextuales asociados a la falta de habitos lectores, escaso acceso a materiales
de lectura, metodologias tradicionales y limitaciones socioculturales propias del entorno rural.

Se llevo a cabo bajo un enfoque cualitativo, utilizando técnicas como pruebas
estandarizadas de comprension lectora, encuestas a docentes y familias, observacion participante
y analisis de contexto mediante un Diagnostico Rapido Participativo. Los hallazgos mostraron
que, aunque el nivel literal es la principal fortaleza de los estudiantes, existe una marcada
necesidad de fortalecer habilidades metacognitivas, vocabulario, fluidez lectora y estrategias para
el analisis textual.

Se disefid con base en el Modelo de Programas, integrando un enfogque ocio comunitario y
metacognitivo. Incluye cuatro fases: diagndstico, disefio, implementacion y evaluacion. Como
principal producto se elaboré una cartilla pedagdgica con actividades antes, durante y después de
la lectura, adaptada al contexto rural y orientada al desarrollo de estrategias lectoras. La
intervencion contempla también la participacion de docentes y familias para promover habitos
lectores y acompafiamiento sostenido.

Esta propuesta contribuye al mejoramiento de la comprension lectora, favorece la
motivacion, la autonomia y el pensamiento critico, y fortalece la relacion escuela—familia como

eje fundamental del aprendizaje.



Palabras clave: Propuesta de intervencidn, comprension lectora, intervencion

psicopedagdgica, habilidades linglisticas, enfoque metacognitivo, contexto rural.



Abstract

This psychopedagogical intervention proposal was developed with the purpose of
strengthening reading comprehension in sixth-grade students at the Rural Educational Institution
La Palestina, located in the municipality of Tame, Arauca. This proposal emerged from an initial
diagnosis that evidenced difficulties in the inferential and critical levels of comprehension, as
well as contextual factors associated with a lack of reading habits, limited access to reading
materials, traditional methodologies, and sociocultural limitations inherent to the rural
environment.

The intervention was carried out using a qualitative approach, employing techniques such
as standardized reading comprehension tests, surveys with teachers and families, participant
observation, and contextual analysis through a Rapid Participatory Diagnosis. The findings
showed that although the literal level is the students’ main strength, there is a marked need to
strengthen metacognitive skills, vocabulary, reading fluency, and strategies for textual analysis.

The proposal was designed based on the Program Model, integrating a community leisure
and metacognitive approach. It includes four phases: diagnosis, design, implementation, and
evaluation. As the main product, a pedagogical booklet was developed with activities to be
conducted before, during, and after reading, adapted to the rural context and aimed at developing
reading strategies. The intervention also involves the participation of teachers and families to
promote reading habits and sustained support.

This proposal contributes to improving reading comprehension, fostering motivation,
autonomy, and critical thinking, and strengthening the school-family relationship as a

fundamental axis of learning.



Keywords: Intervention proposal, reading comprehension, psychopedagogical intervention,

language skills, metacognitive approach, rural context.



Introduccion

La presente propuesta intervencion psicopedagdgica, cuyo proposito es el desarrollo de la
comprension lectora para estudiantes de sexto grado, se deriva del disefio y estructuracion de
actividades de lectura a través de tres niveles: prelectura, durante la lectura y recuento, reflexion,
discusion y relectura.

Muchos estudiantes llegan solo al primer nivel e incluso otros no van mas all& de una
mera comprension; muchos tienen dificultades con la inferencia, el andlisis y la interpretacion.
Ademas de esta comprension, muchas dificultades presentadas por el entorno rural, caracteristico
de los estudiantes de la Institucién Educativa Rural La Palestina, estdn determinadas por aspectos
como la pobreza, la desnutricion, la migracion y la violencia.

Ademas, factores como las familias con padres que no tienen niveles de escolaridad alto y
las aulas multigrado imponen obstaculos para desarrollar alternativas innovadoras y creativas. La
intervencion esta respaldada por un enfoque psicopedagdgico, que ve la lectura como un proceso
que integra aspectos cognitivos, linglisticos y emocionales.

Por lo tanto, para el entrenamiento de vocabulario, el despertar del interés y la postura
critica, indicaré la lectura de diferentes géneros pertenecientes a la narrativa, lirica y dramatica.

Por lo que la propuesta esta alineada con los objetivos perseguidos por la Maestria de la
Universidad Pontificia Bolivariana y con las orientaciones del Ministerio Nacional de Educacion
gue promueven buenas préacticas de habilidades comunicativas.

En resumen, esta intervencion se justifica como un método contrapuesto para disminuir
las disparidades educativas y es efectivo en la promocion de oportunidades mas equitativas en

sectores vulnerables.



1. Planteamiento del problema

Definicién Del Problema - Pregunta Reflexiva

Esta propuesta de intervencidn propone el disefio, evaluacién y ejecucion de una
intervencion para mejorar la comprension lectora en estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Rural La Palestina en Arauca, Colombia. La propuesta de intervencion se centra en el
uso de estrategias de lectura antes, durante y despueés de la actividad, con el fin de que los
estudiantes logren una comprension adecuada del texto y construyan aprendizajes significativos.

El problema de la comprension lectora es un desafio global, segun datos de la Unesco y
tiene multiples causas entre ellas en primera instancia las de corte metodologico por el uso
inadecuado de estrategias pedagdgicas y didacticas, a menudo por la creencia de que la lectura es
responsabilidad exclusiva del docente de lengua castellana; seguidas de las socioecondmicas y
culturales en las que se destaca la falta de motivacion y afinidad por la lectura en el entorno
familiar; y por ultimo, las de corte bioldgico caracterizadas, en este caso, por las dificultades en el
desarrollo cognitivo que afectan la atencion, memoria y concentracion.

Cabe, entonces, destacar que, en Colombia, las falencias en comprension lectora son
notorias, especialmente en los estudiantes de sexto grado, de ahi que esta propuesta de
intervencion busque ofrecer a los docentes una herramienta didactica para mejorar esta situacion,
impactando positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes y en la calidad
educativa.

En conclusion, la importancia de esta propuesta radica en que brinda aportes practicos
(una propuesta de intervencion psicopedagogica aplicable en el aula y en contexto familiar), una
base tedrica solida (sobre la comprension lectora) y una metodologia de facil aplicacion (un plan

de accion que los docentes pueden usar directamente para fortalecer sus préacticas educativas y al



mismo tiempo reforzar el proceso involucrando a las familias). Recapitulando, el propdsito

principal es potenciar las habilidades comunicativas de los estudiantes.

Pregunta Reflexiva

¢Cuales son las caracteristicas de una propuesta de intervencidn Psicopedagdgica dirigida
al desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado con bajo rendimiento

académico?

1.1 Antecedentes

Diversos estudios, tanto a nivel nacional como internacional, han abordado la
problematica de la comprension lectora, destacando factores claves que inciden en su desarrollo,
especialmente en contextos vulnerables como el sector rural.

Pérez Benitez y Ricardo Barreto (2022) realizaron un estudio en el departamento de
Antioquia, cuyos resultados evidenciaron que la implementacidn de tecnologias en el proceso de
ensefianza-aprendizaje debe estar mediada pedagdgicamente, ya que el uso indiscriminado de
estas no garantiza una mejora en la comprensién lectora.

De manera similar, un estudio realizado en Antioquia en la zona de Urab4, por Renteria
(2023) identificd una marcada brecha entre estudiantes de sectores urbanos y rurales, atribuida a
factores tales como las condiciones socioeconémicas, la formacion docente y el acceso limitado a
materiales educativos.

Por otro lado, Ramirez y Fernandez (2022), en la Guajira evidenciaron que la mayoria de

los estudiantes de tercer grado se ubican en el nivel literal de comprension lectora, presentando



bajos desemperios en los niveles inferencial y critico, lo cual limita su capacidad de analisis y
reflexion.

A nivel internacional, diversos estudios realizados en paises de Ameérica Latina han
brindado importantes experiencias que permiten entender mejor los factores que intervienen en el
desarrollo del proceso de la comprensién lectora. En Argentina, Musci et al. (2022) realizaron una
intervencion basada en principios de la psicologia cognitiva en estudiantes del primer ciclo de
primaria, logrando resultados significativos en la comprension literal e inferencial, especialmente
en aquellos estudiantes con bajo rendimiento académico. En Ecuador y Costa Rica, Benavides y
Zambrano-Ramirez (2023) encontraron mejoras en la capacidad de autorregularse y en la
motivacion hacia la lectura posterior al uso de plataformas digitales que incorporaron elementos
de juego y estrategias de autoevaluacion

En Per(, Chura Condori et al. (2022) presentaron una propuesta que aborda la comprension
lectora desde siete niveles del lenguaje, lo cual permite que los estudiantes logren una lectura méas
completa y profunda. De igual manera, estudios como los de Grandéz y Gonzélez (2021), y
Coronado Almanza et al. (2022) sefialaron que las estrategias de reflexion sobre el propio
aprendizaje son fundamentales para fortalecer la comprension inferencial y critica y promover
lectores més reflexivos y autonomos. En el mismo pais, Ferroni (2021) evidenci6é que tanto el
desarrollo del vocabulario como la memoria operativa son predictores claves de la comprension
lectora en nifios que viven en contextos de vulnerabilidad econdmica, sefialando que el acceso a
libros en el hogar ayuda a fortalecer esa relacion.

A z, Misari (2023) encontro que las habilidades para comunicarse explican el 45% de la
varianza en la comprension inferencia.; A su vez, Roldéan et al. (2022) encontraron que existe una

relacion de nivel medio entre la prosodia, que es el ritmo y la entonacion al leer, y la comprension



lectora. Esto quiere decir que la forma en que leemos en voz alta influye, de manera importante, en
como entendemos los textos.

Finalmente, en el contexto latinoamericano en general, Tamayo et al. (2021) evidenciaron
que el uso de recursos como el cémic contribuye a mejorar la comprension literal e inferencial, asi
como la motivacion por la lectura. Por otro lado, Armijos et al. (2023), mediante una revisién
narrativa, expusieron distintas experiencias exitosas en Ameérica Latina, destacando el efecto
positivo de la aplicacion de estrategias de trabajo colaborativo, el uso de textos adecuados, asi
como el uso de tecnologias ajustadas a los contextos rurales y vulnerables.

Por su parte, Almeida (2022), se integra al analisis mostrando que en un estudio realizado
en Paraguay encontrd factores importantes que influyen en el bajo nivel de comprensién lectora,
como la escasa practica lectora, un vocabulario reducido, entornos familiares poco estimulantes y
practicas pedagdgicas ineficaces. La autora subraya la necesidad de abordar esta problematica
desde politicas educativas, formacion docente y apoyo familiar. En conjunto, estos antecedentes
evidencian que la comprension lectora es una competencia compleja influida por multiples
factores, y que su fortalecimiento requiere de la implementacion de propuestas contextualizadas,
innovadoras y psicopedagdgicamente fundamentadas, especialmente en poblaciones rurales donde
las condiciones adversas limitan las oportunidades educativas.

En relacion con las tendencias y brechas de la investigacion actual sobre la comprension
lectora revela que esta habilidad est4 fuertemente influenciada por una combinacion de factores
cognitivos, pedagodgicos, sociales y culturales, especialmente en areas rurales y vulnerables.

En Colombia, la investigacion destaca dos puntos clave, entre ellos la integracion
tecnoldgica por ser una herramienta poderosa, pero su efectividad depende de una adecuada
mediacion pedagogica; de la misma manera las desigualdades urbano-rurales por las marcadas

diferencias en la comprension lectora entre areas urbanas y rurales, y que estan ligadas a



condiciones socioecondmicas, formacion docente y falta de recursos. Como se lee en el Ministerio
de Educacion Nacional de Colombia (MEN), Informe Nacional de Competencias en Lectura, 2018
Estudios en regiones como La Guajira y Cundinamarca muestran que la mayoria de los estudiantes
se quedan en el nivel de comprension literal y tienen dificultades con el anélisis inferencial y critico.

La falta de estudios previos restringe la posibilidad de construir estrategias

psicopedagdgicas que respondan a necesidades, intereses propios de la realidad rural de la region
y deja ver una carencia notable de conocimiento, lo que dificulta el desarrollo de estrategias
psicopedagdgicas especificas que se adapten a la realidad rural de la regién, creando una ausencia
significativa de procesos de aprendizaje adecuados.

En sintesis, a nivel mundial se avanza para fortalecer la comprensién lectora,
implementando métodos novedosos y ajustados a cada realidad. No obstante, las desigualdades
rurales y sociales continGan representando un reto constante, particularmente en regiones como
Arauca, razon por la cual es necesario impulsar estudios locales que permitan fundamentar la

creacion de estrategias psicopedagdgicas que respondan a las necesidades del contexto.

2. Justificacién

El interés por conocer y profundizar en la comprension lectora surge de la necesidad de
interpretar y atender de manera integral las dificultades que presentan los estudiantes de grado
sexto para interpretar, inferir y analizar los textos que leen. Esta situacion incide directamente
en su desempefio academico y en la construccion de aprendizajes significativos en las diferentes
areas del conocimiento

La comprensidn lectora es una habilidad fundamental que impacta significativamente el
desempefio académico y el desarrollo integral de los estudiantes. Al respecto Ramirez &

Fernandez, (2022) sostienen que en la actualidad se han realizado, multiples estudios que han



dado resultados importantes en torno a que, aunque los estudiantes de educacién basica

cuentan con competencias en lectura literal, presentan dificultades en la comprension inferencial
y critica, aspectos esenciales para el analisis y reflexion profunda de textos, limitaciones que
pueden afectar significativamente el rendimiento académico en diversas areas del conocimiento
asi como la capacidad de los estudiantes para desenvolverse en contextos académicos y sociales
complejos.

Es asi como, investigaciones como las de Pérez Benitez y Barreto (2022) resaltan la
importancia de la incorporacion de tecnologias en el proceso de ensefianza-aprendizaje
mediadas por la pedagogia y la didactica como recursos que contribuyan a la mejora de la
comprension lectora. Ello implica articular las intervenciones psicopedagdgicas con los recursos
tecnoldgicos, asi como con estrategias didacticas adecuadas, considerando las caracteristicas,
necesidades y expectativas de los estudiantes.

Asimismo, la brecha socioeducativa entre estudiantes de zonas urbanas y rurales,
evidenciada por Renteria (2023), al sefialar que se debe fortalecer el disefio de estrategias de
intervencion focalizadas y contextualizadas que promuevan el desarrollo de la comprension
lectora en todos los entornos educativos.

Por estos motivos, la implementacion de la presente propuesta de intervencion
psicopedagdgica dirigida a mejorar la comprension lectora en estudiantes de sexto grado no sélo
da respuesta a problematicas concretas detectadas en las practicas aulicas, sino que también
aporta a la mejora de la calidad educativa, dado que su aplicacion optimiza los procesos de
ensefianza y aprendizaje y contribuye a la reduccion de brechas educativas.

3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Mejorar el nivel de comprension lectora en los estudiantes de sexto grado de la Institucion
Educativa Rural La Palestina, Tame-Arauca. Mediante la implementacion de estrategias
pedagdgicas, el fortalecimiento de habilidades lectoras y el acompafiamiento familiar y

contextual.



3.2 Objetivos especificos

e Implementar estrategias de ensefianza innovadoras y metodologias activas que favorezcan
la comprension lectora, integrandose de manera transversal en todas las areas del
conocimiento.

e Favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, linguisticas y metacognitivas que
fortalezcan el vocabulario, la fluidez y la motivacion hacia la lectura, mejorando asi su
comprension y rendimiento académico.

e Fomentar la participacion de las familias y el acceso a materiales de lectura pertinentes al
contexto rural, promoviendo habitos lectores en el hogar y condiciones socioculturales

que apoyen el proceso. educativo.

4. Marco tedrico

El presente marco tedrico constituye la base conceptual que sostiene esta propuesta de
intervencion, proporcionando las principales orientaciones, teorias y antecedentes relacionados
con la comprension lectora y las intervenciones psicopedagdgicas que viabilicen su mejora. A
través de este capitulo, se analizan los compendios pedagdgicos, cognitivos y socioculturales que
sustentan como se desarrolla la comprension lectora en los estudiantes y cuales son las estrategias

maés efectivas para potenciar la carencia.



Ademas, se revisan estudios previos que dan cuenta de las dificultades comunes y las
fisuras existentes, asi como el papel de la intervencion docente y el uso de tecnologias educativas

en este proceso.
4.1. Marco Juridico
El texto detalla el s6lido marco legal que sustenta el fortalecimiento de la comprensién lectora

como una competencia fundamental para el desarrollo integral y la participacion ciudadana. Este

marco juridico abarca tanto normativas internacionales como nacionales.

En el ambito internacional

Declaracién Universal de los El articulo 26 reconoce la educacién como un derecho

Derechos Humanos (ONU, 1948) fundamental, que incluye el desarrollo de la lectura y la escritura.

Objetivos de Desarrollo Sostenible | Compromete a los paises a garantizar una educacion de calidad
(ODS 4, Agenda 2030) y, especificamente, a asegurar la alfabetizacion funcional, que

incluye la comprensién lectora.

Unesco y la Convencion sobre los Promueven el desarrollo de la lectura critica y el acceso a

Derechos del Nifio (Unicef, 1989) materiales de lectura adecuados para los nifios.

En el Aambito nacional

Constitucion Politica de Colombia El articulo 67 establece la educacién como un derecho
(1991) fundamental y una funcién social, lo cual implica la promocién
de habilidades como la comprension lectora, aunque no la

menciona explicitamente.

Decreto 1075 de 2015 Reitera que los curriculos escolares deben orientarse al desarrollo
de competencias basicas, entre ellas el lenguaje, y obliga a las
instituciones a incluir estrategias para la produccion y
comprension de textos en sus Proyectos Educativos

Institucionales (PEI).

Ley General de Educacion (Ley Define los objetivos de la educacién colombiana, que incluyen el
115 de 1994) desarrollo de competencias comunicativas, y en el articulo 23 se

enfatiza la importancia de la comprension y produccién textual.

Decreto 1860 de 1994 Reconoce la importancia de los proyectos pedagdgicos para

fortalecer las competencias comunicativas.




Estandares Basicos de
Competencias en Lenguaje (MEN,
2006)

Proporcionan una guia para la planeacion curricular y la
evaluacion, estableciendo los logros esperados en comprension e

interpretacion textual.

Lineamientos Curriculares de
Lengua Castellana (MEN, 1998)

Complementan el marco legal con un enfoque comunicativo gque

prioriza la lectura critica.

Derechos Basicos del aprendizaje
MEN (2016)

Resignifica el concepto de derecho basico en un didlogo abierto
entre el MEN y los educadores, en la bisqueda de puntos de
encuentro para mejorar la formacion en la educacién basica y

media

Decreto 1421 de 2017

Garantiza la educacidn inclusiva para estudiantes con
discapacidad, promoviendo ajustes y metodologias
adaptadas para la comprension lectora.

Plan Nacional de Lectura,
Escritura, Oralidad y
Bibliotecas Escolares (PNLEO)
(2018)

Impulsa una politica publica para fortalecer las
competencias comunicativas, especialmente en

contextos rurales y vulnerables.

En sintesis, este conjunto de normas y politicas referenciadas configuran un marco

juridico sélido y articulado que establece responsabilidades claras tanto para el estado, para las

instituciones educativas y para la comunidad educativa. Dichas disposiciones exigen que las

escuelas puedan disefiar, implementar y evaluar estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer

la comprension lectora en los estudiantes. Dado que con este enfoque normativo se garantiza no

solo el acceso a la educacion, sino también el mejoramiento de la calidad y equidad en los

procesos de ensefianza y aprendizaje, reconociendo la comprension lectora como una

competencia fundamental para el desarrollo integral de nifios, jovenes y adolescentes.

De esta manera, el marco juridico se convierte en un referente y en una guia para que las

instituciones adopten practicas educativas efectivas para que puedan disminuir las brechas de

aprendizaje y promuevan el desarrollo integral de los estudiantes en todos los niveles

educativos.




4.2. Referente conceptual

Intervencion psicopedagdgica

Este marco conceptual entiende la intervencion psicopedagdgica como un proceso amplio e
integral, centrado en el objetivo de transformar las practicas educativas para mejorar la
comprension lectora, especialmente en zonas rurales. Al respecto Rodriguez Sénchez (2017),
aduce que la ensefianza debe adaptarse a las necesidades del estudiante para favorecer su
comprension y aprendizaje, por tanto, las intervenciones educativas deben considerar este
elemento en su planificacion y ejecucion. En este sentido, la intervencién psicopedagogica puede
entenderse como un proceso organizado que integra aspectos pedagdgicos y psicolégicos con el
objetivo de prevenir y superar las dificultades de aprendizaje, favoreciendo asi el bienestar
integral del estudiante.

En segundo lugar, segiin Martinez et al (2022), sostiene que la intervencion debe ir mas
alla del individuo, incluyendo el entorno educativo y familiar, para crear espacios de ensefianza
donde cada estudiante tenga las mismas oportunidades. Desde esta mirada la intervencion
funciona como un puente entre las necesidades del estudiante y las oportunidades educativas
disponibles.

Finalmente, el enfoque ético y politico (Vercellino y Ocampo, 2018) destaca que la
intervencion psicopedagdgica no solo se limita a atender dificultades especificas, sino que
también implica revisar y pensar los conflictos y tensiones institucionales, buscando disminuir
las barreras que limitan el aprendizaje y afectan la comprension lectora en contextos sociales

como el de Arauca.



En este sentido, la comprension lectora se concibe no solo como una habilidad
intelectual, sino como un derecho basico. La propuesta de intervencidn busca disefiar estrategias
adaptadas al contexto y que promuevan un trabajo sinérgico entre docentes, estudiantes y
familias, con el objetivo de mejorar las practicas de ensefianza y fomentar el uso frecuente de la
lectura con acceso para todos.

En concordancia con lo anterior se le reconoce como un proceso individualizado que se
adapta a las necesidades especificas de cada persona para impulsar su crecimiento integral y
ampliar sus competencias individuales y académicas. Rojas et al. (2020) definen la intervencion
psicopedagdgica como una labor que ofrece soluciones objetivas, adaptadas a las necesidades o
problemas de la institucién educativa. Esto se logra mediante el diagnostico y la creacién de
planes de intervencion personalizados, utilizando diversas estrategias para brindar el apoyo y
acompafiamientos adecuados que mejoren el rendimiento educativo.

Segun Rojas et al. (2020), la intervencidn psicopedagogica es un proceso que se ajusta a
las caracteristicas y necesidades de cada individuo. Su propoésito es apoyar el desarrollo integral
y fortalecer tanto las habilidades personales como las académicas. Para ello, se realiza un
diagndstico inicial, se disefian planes de intervencion adaptados y se aplican diferentes
estrategias que contribuyen a mejorar el desempefio educativo

En contraste, Henao et al. (2006) plantean que la intervencién psicopedagdgica es un
proceso amplio que integra diversos aspectos del desarrollo y debe ajustarse a los objetivos y al
contexto particular. En el &mbito de las necesidades educativas, este tipo de intervencion se
entiende como un conjunto de acciones orientadas a fortalecer habilidades y apoyar los procesos
de aprendizaje de los estudiantes.

Del mismo modo Tello (2017) sefiala que la intervencion psicopedagogica dentro del

ambito escolar tiene un papel fundamental, pues debe adaptarse tanto a la calidad como a la



cantidad del apoyo pedagdgico ofrecido, esto implica responder de manera flexible a las
necesidades cambiantes de los nifios para acompafiar adecuadamente su proceso de aprendizaje.
Esto se debe a que las caracteristicas individuales no son estaticas ni permanentes. Por lo tanto,
el psicopedagogo debe responder a estas variaciones y adaptar su intervencion a fin de

proporcionar el acompafiamiento mas pertinente en cada etapa del desarrollo infantil.

Modelos de Intervencidn Psicopedagogica

La intervencion psicopedagdgica se articula a través de distintos modelos de
intervencion y organizacion, como lo afirma Castellanos (1995), proporcionando asi marcos de
referencia para disefiar planes de actuacion, entendidos como el conjunto de estrategias
implementadas para lograr resultados especificos, funcionan como guias practicas. En palabras
de Bisquerra (1998), “sugieren procesos y procedimientos concretos de actuacion, es decir, se
pueden considerar como guias para la accion” (p.3). Entre algunos de los modelos estan el:

Modelo clinico: también Ilamado modelo de Counseling o relacion de ayuda, prioriza
al sujeto sobre la identificacion del problema. Matas (2007) distingue dos enfoques principales
dentro del Counseling: uno vocacional, vinculado a la psicologia diferencial y el diagnostico, y
otro terapéutico, que se aparta de las visiones médicas o psicoanaliticas. Este modelo se
fundamenta en la comprension exhaustiva de las dificultades de aprendizaje, utilizando técnicas
y enfoques terapéuticos para promover el desarrollo estudiantil y optimizar su trayectoria
educativa.

Su objetivo principal es identificar y satisfacer las necesidades fisicas, culturales,

educativas y sociales del individuo, lo que motiva la bisqueda de estrategias efectivas para



abordar los problemas de manera adecuada. Entre sus caracteristicas se destacan un enfoque
preventivo y orientado al desarrollo personal; se aplica tanto de forma individual como en
pequefios grupos, y la intervencion del profesional de la educacion se realiza de manera
complementaria a la labor pedagdgica, favoreciendo asi el crecimiento integral del estudiante.

Modelo de programas: es una estrategia educativa metodologica orientada a mejorar el
aprendizaje estudiantil. Consiste en establecer objetivos y organizar los recursos, eligiendo
métodos que definan los tiempos, los espacios de las sesiones y las evaluaciones (Chito, 2019).

Este enfoque da prioridad al analisis del contexto para identificar necesidades, lo que
facilita la formulacion de metas, la planificacién y ejecucion de actividades, y la posterior
evaluacion del programa. Sobresale por actuar en funcion de las necesidades detectadas,
intervenir directamente en el contexto, enfocarse explicitamente en los participantes y basar la
intervencion en los objetivos establecidos.

Modelo de consultas: aproximacion colaborativa donde varios profesionales abordan
dificultades o necesidades en el entorno educativo. El psicopedagogo, junto a otros
especialistas, asesora, apoya e implementa acciones de mejora que cualifique la situacion
problema.

Seguln Sanchiz (2008), la consulta implica una relacion entre un consultor
(psicopedagogo) y un consultante (familiar o docente), quienes planifican actividades para
ayudar a un estudiante. Su objetivo principal es el cambio en todos los participantes del
contexto. Se caracteriza porque es remedial, preventivo, de desarrollo, de accién indirecta
(mediante la colaboracidn entre agentes educativos), y actla directamente sobre el contexto y
sus problematicas.

Modelo de servicios: se entiende como un marco organizativo y operativo gque estructura

la forma en que una institucion o sistema ofrece atencion, apoyo o soluciones a las necesidades



de un grupo o comunidad. Este modelo define los procesos, recursos, roles y estrategias
necesarios para brindar servicios efectivos, integrales y centrados en el usuario o beneficiario.
Garcia, M., & Lopez, J. (2015).

Modelo disefiado para tratar dificultades de aprendizaje complejas mediante un
enfoque multidisciplinar y holistico: Se pone en marcha en dos momentos: cuando el contexto
solicita ayuda a través de sus actores, o cuando se detecta una situacion de vulnerabilidad. Este
modelo se distingue por actuar directamente sobre el problema identificado, sin intervenir en el
contexto. Es un modelo remedial, individual, y adaptable a grupos numerosos.

Este modelo corresponde a un enfoque psicopedagdgico remedial caracterizado por
abordar las dificultades de aprendizaje de manera individualizada, desde una perspectiva
multidisciplinar y holistica. Segun Jiménez (2016), este tipo de modelos se enfoca en intervenir
directamente sobre el problema especifico que presenta el estudiante, sin modificar inicialmente
el contexto en el que se encuentra, lo que permite una respuesta rapida y focalizada. Se
implementa en dos momentos clave, el primero como respuesta a que uno o algunos integrantes
de la comunidad educativa solicitan apoyo especializado, o cuando se identifica una situacion de
vulnerabilidad que pone en riesgo el proceso de aprendizaje.

Tal como sefiala Hernandez (2018), la intervencion multidisciplinar permite integrar
diferentes saberes psicoldgicos, pedagdgicos, sociales que permitan ofrecer un diagndéstico y
tratamiento mas completo y efectivo. Aunque el modelo remedial se centra en intervenir
directamente sobre las dificultades especificas detectadas, su alcance puede optimizarse al
integrarse con modelos centrados en la mediacion pedagdgica, la formacion docente y el
fortalecimiento del ambiente educativo.

Asimismo, incorporar principios de la pedagogia critica de Freire aporta una dimension

reflexiva y participativa, empoderando al estudiante en su proceso lector y promoviendo la



conciencia critica sobre los textos (Freire, 1970). También, la inclusion de tecnologias educativas
mediadas pedagdgicamente, como plantean Pérez Benitez y Barreto (2022), contribuye a
diversificar y contextualizar las estrategias de intervencion, haciendo el aprendizaje mas
significativo.

En sintesis, la articulacion entre el modelo remedial multidisciplinar y otros enfoques
pedagdgicos favorece una respuesta integrada que atiende no solo la dificultad puntual de
comprension lectora, sino también los factores contextuales y sociales que la sustentan,
generando mejores resultados y una educacion mas equitativa permitiendo acciones de mejora
significativas en torno al mejoramiento de la calidad educativa y por consiguiente de la

comprension lectora.

Comprension lectora

Desde el enfoque psicolégico, Valdez (2022) entiende la lectura como un proceso mental
complejo que permite interpretar y dar sentido a un texto. Este proceso involucra varias
operaciones, como el reconocimiento de letras y signos gréficos, la correspondencia entre fonema
y grafema (sonido con simbolo escrito), la asignacion de significado fonoldgico y grafico y la
comprension del contexto en el que se presenta el texto.

La lectura se desarrolla en varios niveles de procesamiento. En un inicio, el lector realiza
movimientos oculares rapidos y pausas continuas que le permiten extraer informacion del texto
constituyéndose en el proceso perceptivo. Seguidamente, se realiza el procesamiento de las
palabras, en el cual el lector reconoce su significado de manera visual, reconociendo las palabras
conocidas, seguida de la ruta fonologica, como la encargada de relacionar cada codigo con su

respectivo sonido. Para posteriormente organizar las palabras en oraciones y estructuras mas



amplias, dando lugar al procesamiento sintactico, que es el encargado de establecer la coherencia
requerida desde el texto. Para finalmente, realizar el procesamiento seméantico encargado de
relacionar el contenido leido con los conocimientos previos, facilitando la generacién de
inferencias y una comprension mas profunda del mensaje.

En este sentido, el habla juega un papel fundamental, puesto que se concibe como la
manera de expresar oralmente los pensamientos estrechamente vinculados con la comprension
lectora. de ahi la necesidad de fomentar el desarrollo del habla tanto en la familia como en la
escuela, mediante actividades como debates y narraciones, a fin de fortalecer tanto la
comprension oral como la escrita, ayudando al estudiante a tomar conciencia sobre el uso del
lenguaje y a mejorar sus habilidades comunicativas en general. Por consiguiente, la lectura, es un
proceso comunicativo, activo y constructivo, va mas alla de la decodificacion, y requiere que el
lector dialogue con el texto, interprete, infiera y evalte su contenido.

Finalmente, la escritura es una herramienta clave para organizar las ideas y construir
conocimiento. Escribir sobre lo que se ha leido permite a los estudiantes reorganizar la
informacion, hacer inferencias y consolidar su comprension, siendo una estrategia poderosa para

profundizar en la interpretacion de los textos.

En concordancia con lo anterior, es importante destacar que las cuatro habilidades del
lenguaje tales como el habla, la escucha, la lectura y la escritura se desarrollan de forma
integrada y progresiva. siendo necesario que al realizar intervenciones psicopedagogicas
orientadas a mejorar la comprension lectora se estimulan estas competencias de manera
simultanea, fomentando una comunicacién integral donde cada habilidad se complemente y
potencie, facilitando asi la participacion activa de los estudiantes en la construccion de

significado.



La comprension lectora se establece en la medida en que el lector logra captar el sentido
general de un texto. Alcanzar este nivel de comprension va mas alla de identificar informacion
literal; implica también relacionar ideas, realizar inferencias y construir un significado mas
amplio y profundo.

En este proceso, la conciencia fonologica tiene un papel fundamental. Dado que esta

habilidad permite la identificacién y manipulacion de los sonidos del lenguaje, tal es el caso de
las silabas, los fonemas y las rimas. Pues cuando el lector domina estos sonidos, como lo
sostiene Alza (2024) puede asociarlos con los codigos correspondientes y reconocer las palabras
con mayor rapidez. Esta fluidez en la lectura facilita una mejor comprension del texto.

Lenguaje

El lenguaje es una herramienta de comunicacion que permite darle sentido a la realidad
y sobre esta base la comprension lectora se convierte en un eje fundamental para el desarrollo
académico y social de los estudiantes. Desde esta mirada, Cassany, Lunay Sanz (1994)
explican que ensefiar lengua no es solo aprender reglas o estructuras. También significa
aprender a comunicarse, entender textos y producirlos en situaciones reales. Por eso, ensefiar
comprension lectora no se limita a reconocer palabras; implica activar diferentes procesos como
pensar, usar el lenguaje y relacionar ideas con el contexto para construir significado y lograr
aprendizajes que realmente tengan sentido.

La lectura por su parte no es un proceso pasivo ni automatico; al contrario, el lector
participa activamente en la construccion del significado de lo que lee. Cada persona interpreta
un texto de acuerdo con sus recorridos personales, aprendizajes anteriores y sus expectativas, 1o
que le permite conectar la informacion nueva con lo que ya sabe. Ademas, el lugar y la cultura

en los que vive el lector influyen en la forma en que interpreta un texto, ya que las costumbres,



valores y las experiencias compartidas ayudan a darle sentido a la informacion.

Finalmente, la lectura retne varias habilidades cognitivas y comunicativas tales como la
memoria, atencion, la capacidad para hacer inferencias, la sintesis y la comprension del
lenguaje. Todas estas habilidades permiten procesar, organizar y expresar los significados que
se construyen al leer. Desde esta perspectiva, como se lee en Kikas et al., (2021); en Ma-rama et
al., (2016) leer es un acto complejo y activo que requiere la interaccion simultanea de estos
elementos, en el que el lector no solo recibe informacion, sino que la transformay la
reconstruye constantemente en funcion de su contexto, sus objetivos y sus competencias
linguisticas y cognitivas.

Entre los procesos involucrados en la lectura se encuentran como lo mencionan Molina y
Rivera, (2023) la memoria, la atencidn, la inferencia, la metacognicion, asi como factores
emocionales (motivacion, interés y persistencia) y sociales (interaccion, dialogo y colaboracion)
Recientemente, Misari (2023) ha demostrado que existe una relacion directa y
significativa entre la comprension lectora y la competencia comunicativa, especialmente en los
niveles inferencial y critico. Fortalecer estos niveles de comprensién potencia las capacidades
comunicativas de los estudiantes para que se desempefien de forma asertiva en sus entornos
personales, escolares y sociales.

De igual manera, la competencia lectora esta relacionada a otros procesos comunicativos
como la escucha activa, que ayuda a mejorar la atencion, la memoria y la capacidad de hacer
inferencias, constituye la base del lenguaje oral y del desarrollo de la lectura (Lépez y Martinez,
2020). Asimismo, la relacion entre lectura y escritura es bidireccional (Pérez y Ricardo, 2022),
ya gue leer facilita la adquisicion de vocabulario y el conocimiento de estructuras textuales,
mientras que escribir ayuda a organizar las ideas y a comprender mejor los textos.

Por lo tanto, la comprension lectora debe abordar la integracion de las cuatro habilidades



del lenguaje: escuchar, hablar, leer y escribir, ya que estas no actian de manera aislada. Como
sefiala Cassany et al. (1994), estas habilidades operan conjuntamente para facilitar la
comunicacion. La escucha es una capacidad fundamental para la comprension del lenguaje oral,
ya gue no solo se refiere a oir sonidos, sino a procesar e interpretar mensajes.

Esta habilidad, que se desarrolla antes de la lectura, permite construir estructuras mentales
que luego se aplican a la comprension de textos escritos. La comprension auditiva es un proceso
basico para el desarrollo de la comprension lectora, porque implica actividades mentales activas
como la anticipacion, inferencia y la memoria de trabajo (Cordoba Cubillo, Coto Keith y Ramirez
Salas, 2005).

Por ello, desde el enfoque pedagogico, es importante trabajar la pre-escucha, la escucha
activa y la post-escucha, ya que estos pasos son esenciales para desarrollar de manera integral la

competencia comunicativa.

Enfoque comunicativo y estructuras textuales

El enfoque comunicativo de Cassany, Lunay Sanz (1994) es especialmente importante
porque plantea ensefiar la lengua a partir de su uso y funcion social. Este enfoque se diferencia
de la ensefianza tradicional centrada en la gramatica, ya que promueve trabajar con textos
auténticos y significativos que reflejan situaciones reales de comunicacion.

Siguiendo este modelo, la ensefianza de la comprension lectora debe centrarse en
desarrollar la capacidad de los estudiantes para interpretar y producir textos en contextos reales.
Segun Cassany et al. (1994), una pedagogia basada en este enfoque debe partir de las
necesidades comunicativas del estudiante, fomentar el trabajo colaborativo y promover la

interaccion, el didlogo y el pensamiento critico alrededor de los textos.



Dentro de este marco, la lectura debe verse como una actividad activa e interpretativa
(Solé, 1992). Comprender un texto implica no sélo reconocer la informacion literal, sino
también hacer inferencias y emitir juicios criticos. Para lograrlo, es importante trabajar
constantemente con la manera en que se organizan los textos, aprender el significado de las
palabras, ampliar el repertorio y reflexionar sobre lo que se lee, esto permite al estudiante
prever, ordenar y recordar mejor la informacion.

Al respecto existen varios tipos de lectura entre ellos:

Narrativa: Segn Cassany (2006) es una estructura que se caracteriza por narrar una
historia con elementos en los que se reconocen los personajes, los tiempos, el espacio y una
secuencia de eventos y porque organiza los hechos en una sucesion temporal que facilita la
comprension del texto.

Descriptiva: estructura que se centra en resaltar las caracteristicas, cualidades o
propiedades de un objeto, persona o lugar. Vandergrift y Goh (2012) sefialan que esta ayuda al
lector a construir iméagenes mentales precisas, facilitando la visualizacién y comprension.
Expositiva: a través de ella se informa o explica un tema de manera clara y objetiva.

Segun Perelman y Olbrechts-Tyteca (1999), los textos expositivos organizan la informacion a
través de las definiciones, clasificaciones, ejemplos y comparaciones que facilitan el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Argumentativa: a partir de la misma se busca persuadir o convencer al lector mediante
razones y evidencias. Como indican Toulmin (2003) y Van Eemeren et al. (2014), esta
estructura presenta una tesis, respaldada por argumentos y refutaciones, promoviendo el
desarrollo del pensamiento critico.

Conocer bien estas estructuras ayuda al lector a formar ideas més claras y completas en

su mente, aprovechar lo que ya sabe y usar las estrategias de lectura méas adecuadas segun el



tipo de texto.

Niveles y estrategias de la lectura y su importancia en la educacion

La lectura es un proceso complejo que se hace efectivo desde diferentes niveles, a fin de
permitir una comprension cada vez mas profunda del texto. Segun Duran y Rosales (2018), los
niveles basicos de la lectura incluyen:

Lectura literal: nivel basico y fundamental donde el lector reconoce la informacion
explicita presente en el texto, es decir que como lo expresan Duran y Rosales, 2018 se
reconocen y evocan los hechos, datos, secuencias temporales y detalles concretos, de lo que esta
escrito sin realizar interpretaciones adicionales. Tal es el caso de la identificacion de los
personajes que aparecen, asi como dénde y cuando ocurre la historia.

Lectura inferencial: constituye un nivel intermedio en el proceso de comprension
lectora puesto que requiere como lo sostienen Duran y Rosales, (2018) que el lector realice un
trabajo activo para interpretar y deducir informacion que no esta expresada de manera directa. En
consecuencia, requiere de interpretaciones basadas en pistas contextuales, ademas del
conocimiento previo y la experiencia personal del lector, permitiendo como lo sostiene Grellet,
(2014) la construccion de un significado mas profundo. abarcando, asimismo, la identificacion
de ideas implicitas, la comprension de relaciones causales, la prediccién de hechos futuros y la
interpretacion de intenciones o emociones subyacentes.

En correspondencia con lo anterior para desarrollar la lectura inferencial, es necesario
implementar estrategias especificas tales como la mayéutica o formulacion de preguntas que
inviten a la reflexion, permitan hacer predicciones, utilizar organizadores graficos que permitan

el analisis de los contextos.



Lectura critica: es el nivel mas avanzado del proceso de comprension lectora puesto
que va mas alla de entender e inferir informacion; consiste en analizar, evaluar y cuestionar los
textos con el fin de que como lo sostiene Jiménez, (2016) opinar y reflexionar sobre su
contenido y propdsito. Lectura que requiere de habilidades metacognitivas que implican el
pensamiento reflexivo, critico y creativo que permite cuestionar la intencion del autor, la
validez de los argumentos y la calidad de sus evidencias presentadas.

Para fomentar la lectura critica, se requiere de la utilizacion de estrategias que
posibiliten el debate, la comparacion de textos, el analisis argumentativo, los contraargumentos
y la discusion guiada entre otras.

Complementariamente, Grellet (2014) sefiala que para mejorar la comprension lectora es
fundamental utilizar estrategias de lectura, tales como la prediccion, la formulacion de
preguntas, la inferencia, la visualizacion, la clarificacién y el resumen. Estas técnicas fomentan
una lectura mas activa y consciente, facilitando la construccion de significado y el desarrollo del
pensamiento critico.

La importancia de estas habilidades y estrategias en la educacién es ampliamente
reconocida. Jiménez (2016) destaca que la lectura no solo es fundamental para el aprendizaje de
otras areas, sino que también contribuye al desarrollo de competencias comunicativas y
cognitivas esenciales para la participaciéon Een la sociedad. Por ello, integrar la ensefianza de los
niveles y estrategias de lectura en los curriculos educativos es clave para mejorar el rendimiento
académico y reducir las brechas educativas.

Para desarrollar la comprension lectora, es necesario utilizar diferentes estrategias
metodoldgicas. Fonseca et al (2019) proponen una intervencion que combine la elaboracion de
inferencias, el control metacognitivo, el enriquecimiento del vocabulario y el reconocimiento de

estructuras textuales. En este sentido, los géneros literarios resultan una herramienta clave, ya



que permiten trabajar distintos tipos de estructuras y, al mismo tiempo, motivar a los estudiantes
a leer Gonzélez Cuadrado, (2024). Diversos estudios, como los de Benitez Hernandez y
Hernandez Solano (2017), Jiménez (2023), Rodriguez Sanchez (2017) y Royet Mozo (2020),
demuestran que el uso de textos literarios junto con estrategias metacognitivas mejora de
manera significativa los niveles de comprension lectora.

Esta perspectiva adquiere aun mas importancia al considerar que la educacion es la base
sobre la cual se construye el desarrollo humano y colectivo. Calle et al. (2018) Naranjo y Carrero
(2017) La definen como un proceso que transforma y permite cambios tanto a nivel personal
como colectivo. En contextos rurales, la educacién no solo debe cumplir una funcién formativa,
sino también fomentar el desarrollo integral de las personas, integrando el saber saber, saber
hacer, saber ser y aprender a lo largo de toda la vida (Delors, 1996). Esto requiere que los
docentes se comprometan a cultivar en los estudiantes un pensamiento critico, creativo y
reflexivo.

La experiencia educativa debe comenzar desde la primera infancia, entendida como un
proceso activo de aprendizaje y desarrollo, donde se lleva a cabo un proceso comunicativo que
permite al nifio comprender y dar sentido al mundo, mientras fortalece sus habilidades de
escucha, habla, lectura y escritura.

Sin embargo, es frecuente encontrar que el aprendizaje de la lectoescritura, en las zonas
rurales, se ha abordado de manera tradicional mediante el uso del método silabico (Ramirez,
2019), que se enfoca en memorizar y decodificar letras y silabas sin construir significado. Frente
a esta situacion, los métodos de ensefianza han evolucionado. Segun Ana Moyano Olaya, Karla
Ramirez Castafio y Leidy Nifio Diaz (2024), la conciencia fonoldgica, la fluidez lectora, la
motricidad fina y el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) forman

parte de los enfoques modernos de procesos lecto escriturales, los que deben adaptarse a nuevos



enfoques para el proceso de ensefianza y aprendizaje Autores como Guthrie y Wigfield (2000) y
Petit (2008) sefialan que la educacion debe ofrecer oportunidades de lectura que resulten
verdaderamente significativas para los estudiantes y que se relacionen con su vida cotidiana, sus
intereses y su entorno sociocultural. Cuando las actividades de lectura tienen sentido para los
nifos y jovenes, aumenta su motivacion y el gusto por leer, y el acto de leer se convierte en una
experiencia que transforma, ayuda a reflexionar y aporta a la construccion del sentido personal y
colectivo.

| De igual manera, es fundamental reconocer y valorar los saberes propios de la
comunidad. Dado que al integrar los conocimientos ancestrales al contexto rural en las précticas
educativas permite fortalecer la identidad cultural y aprovechar el entorno como un escenario
natural de aprendizaje.

El Ministerio de Educacion Nacional (2022) concibe la comprension lectora como la
capacidad que tiene el lector para relacionarse con un texto y construir significado a partir de él.
La OCDE (2023) extiende esta idea al sefialar que comprender un escrito implica usarlo,
interpretarlo, pensar sobre su contenido y participar activamente en la vida social por medio de
la lectura, reconociéndose como una competencia comunicativa esencial. Aunque como lo
sefialan Gelves Caballero, Rincén Villamizar y Villamizar J., (2022) en las zonas rurales
persisten limitaciones, como el acceso limitado a libros, también hay oportunidades para

vincular los saberes comunitarios a las practicas lectoras.

Teorias de aprendizaje

Diversas teorias ayudan a comprender, predecir, y controlar el comportamiento humano

pues tratan de explicar como se accede al conocimiento. Su objeto de estudio se centra en la



adquisicion de habilidades y destrezas para razonar y adquirir conceptos.

La comprension lectora puede entenderse mejor si se analiza desde las principales
teorias del aprendizaje, dado que cada una aporta elementos que explican como los estudiantes
adquieren habitos lectores, desarrollan motivacion y construyen significado a partir de los
textos.

En primer lugar, como se lee en Morinigo, C., y Fenner, 1. (2021) desde el enfoque
conductista el aprendizaje lector se explica a través del condicionamiento clasico y el operante.
El primero, propuesto por Pavlov, muestra cdmo la lectura puede asociarse con experiencias
positivas, convirtiéndose en una actividad motivadora. El segundo, desarrollado por Skinner,
resalta el valor de los refuerzos, como elogios o reconocimientos, que fortalecen conductas
lectoras y favorecen la comprension. En este sentido, el aprendizaje se potencia mediante
estimulos que aumentan la probabilidad de que la conducta se repita; asi, la lectura se consolida
a través de la repeticion de habitos, el reconocimiento y la motivacion extrinseca.

Segun Pavlov, el aprendizaje ocurre mediante la asociacion de estimulos. En su
experimento mas famoso, mostré que un estimulo inicialmente neutro (como el sonido de una
campana) cuando se empareja repetidamente con un estimulo incondicionado (como la comida,
que provoca salivacion natural en el perro) llega a provocar una respuesta condicionada
(salivacion al escuchar solo la campana). Pavlov, I. P. (1927)

A continuacién, Bandura, con su teoria del aprendizaje social, sostiene que las personas
aprenden comportamientos, actitudes y valores a través de la observacion e imitacion de
modelos en su entorno social, puesto que el aprendizaje ocurre mediante la observacion de
otros, la imitacion y la modelacion, siendo los factores cognitivos esenciales para comprender
como y cuando se reproduce la conducta observada. Bandura, A. (1977).

De esta manera, docentes, familiares 0 comparieros que leen con entusiasmo se



convierten en modelos que despiertan interés y motivacion hacia la lectura, especialmente
cuando estas conductas reciben reconocimiento o generan sentimientos de autoeficacia.

De igual modo, siguiendo con el enunciado de las teorias, Piaget reconocido por su
teoria del desarrollo cognitivo, fundamenta la vision constructivista del aprendizaje. Segun
Piaget, el conocimiento no se recibe pasivamente, sino que se construye activamente a traveés de
la interaccion del individuo con su entorno. muestra al estudiante como un sujeto activo que
construye su conocimiento mediante los procesos de asimilacion y acomodacion, de acuerdo
con su nivel de desarrollo, cuyo principal objetivo del proceso educativo es no solo transmitir
conocimientos, sino facilitar que el nifio construya activamente su propio saber mediante la
interaccion con su medio. Piaget (1977) en este caso la poblacion beneficiada con este proyecto
se encuentra en la etapa de operaciones concretas y en transicion hacia las formales, la
comprension lectora se fortalece cuando el estudiante relaciona lo leido con sus esquemas
previos y utiliza estrategias como la lectura guiada, los organizadores graficos y la discusion
grupal.

Por su parte, la teoria sociocultural de Vygotsky quien enfatiza que el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje ocurren fundamentalmente a través de la interaccion social y cultural.
Segun Vygotsky, el conocimiento se construye en un contexto social, y los procesos mentales
superiores tienen su origen en las relaciones con otros individuos. Por cuanto el aprendizaje
despierta una serie de procesos internos de desarrollo que sélo se dan cuando el nifio se encuentra
en interaccion con personas en su entorno y en cooperacion con sus compareros.

Vygotsky, (1978).

Finalmente, la teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner (1979) plantea que el desarrollo

humano esta determinado por la interaccion reciproca entre el individuo y su ambiente ubicado

en maltiples niveles y contextos. Dado que el desarrollo humano refleja la interaccion entre un



organismo en crecimiento y los ambientes complejos que varian segun estructuras ubicadas en
el tiempo y el espacio.

En conjunto, estas teorias muestran que la comprension lectora es un proceso
multidimensional, en el que confluyen factores cognitivos, motivacionales, sociales y
contextuales que, al articularse, permiten al estudiante avanzar hacia una lectura mas

significativa y critica.

Infancia y adolescencia en el desarrollo humano

Para ilustrar el contenido de esta propuesta de intervencion psicopedagdgica, se asume
que la infancia es una fase central del desarrollo, y una edad de desarrollo de habilidades y
destrezas criticas y esenciales que involucran a los nifios, jovenes y adolescentes para que puedan
desarrollar la capacidad de funcionar en diferentes contextos. Habilidades iniciales que permiten
percibir, prestar atencion, recordar y usar el lenguaje; como un cimiento basico para aprendizajes
posteriores, tales como la lectura y la escritura. Sin embargo, la infancia no es solo un periodo de
reconocimiento fisico pues en esta etapa se forma la identidad y se establecen las primeras
relaciones sociales importantes. A través de ello, la familia y la escuela son centrales en este
proceso (Papalia y Martorell, 2017, citado en Psicologia del Desarrollo: Infancia, 2018).

De manera similar se asume la adolescencia como la etapa de transicion entre la infancia
y la adultez, un periodo de cambio caracterizado por diferencias biologicas, cognitivas,
emocionales y sociales. Los jovenes llegan a la pubertad e inician la formacion de su identidad
mediante la exploracion dandole sentido de si mismos para posteriormente tomar decisiones
adultas. Cognitivamente, van desarrollando habilidades de pensamiento, mejorando en el

razonamiento formal (o abstracto) sobre la l0gica y las abstracciones, el pensamiento y la



planificacién/andlisis, asi como la capacidad de dar sentido y pensar criticamente para generar
decisiones logicas y metas y proyectos futuros. Es por ello que los pares se vuelven altamente
importantes, convirtiéndolos en un elemento clave para el desarrollo de la autoestima y la
incorporacion social (Papalia y Martorell, 2017, citado en Psicologia del Desarrollo: Infancia,
2018).

En consecuencia, algunos estudiantes que se benefician de esta intervencion estan
atravesando la infancia, otros la adolescencia, etapas formativas del ciclo de vida en las que se
establecen las condiciones para el aprendizaje y la socializacion. Especificamente, las funciones
cognitivas y afectivas que emergen en estas etapas de desarrollo son importantes para aprender
habilidades como la comprension lectora, ya que estas habilidades dependen del procesamiento
de la informacion, la construccién de significado y la vinculacion del conocimiento con la
experiencia personal y social.

La Organizacion Mundial de la Salud (2006) definio la infancia como una etapa del
desarrollo humano que va desde el nacimiento hasta el inicio de la adolescencia, periodo en el
que el ser humano desarrolla las cuatro dimensiones del desarrollo: el yo fisico, la mente, el yo
emocional y el yo social. Esta etapa de la vida es necesaria para el desarrollo posterior del

hombre en el funcionamiento motor, cognitivo, social e incluso afectivo.

5. Metodologia

La metodologia propuesta para esta propuesta de intervencion se disefi¢ para garantizar un



proceso ordenado, interactivo y eficaz para alcanzar los objetivos trazados. Se adopto un
enfoque mixto, combinando técnicas tanto de orden cualitativo como cuantitativo, para facilitar
la recoleccion y analisis de datos relevantes. Ademas, se implementaron fases claras que
incluyeron la identificacion y diagndstico del problema, la planificacion de actividades, la
ejecucion de las acciones previstas y la evaluacion continua de resultados. Esta metodologia
promueve la participacion de la comunidad educativa involucrada, asegurando una intervencion
contextualizada, razonable y en coherencia con las necesidades especificas de los estudiantes de

sexto grado.

5.1. Metodologia de formulacién de la propuesta de intervencion

La presente propuesta de intervencion se hizo efectiva a través de las siguientes fases:

Fase I: Diagnostico del grupo de intervencion: Esta fase consistio en la
caracterizacion del grupo de intervencion mediante la elaboracion de un Diagnostico Rapido
Participativo (DRP), reconocido como una estrategia metodoldgica clave para recopilar,
identificar y analizar informacion de la comunidad educativa: estudiantes de sexto grado,
docentes, directivos docentes y padres de familia. Para desarrollar esta fase, se empez6 por
realizar una revision documental sobre los conceptos, sentidos, técnicas y herramientas
vinculadas a las metodologias participativas basadas en la descripcion del contexto donde esta
ubicada la Institucién Educativa Rural La Palestina territorial. Luego, se definieron unas fases
de desarrollo para concretar la propuesta en cada ciclo de trabajo, sujeta a cambios conforme a
la coyuntura del Programa y el contexto. Ademas, para cada fase, se identificaron alcances y
herramientas tomando como criterio su acceso, flexibilidad y pertinencia para la interaccion con

las comunidades.



En consecuencia, el Diagndstico Rapido Participativo se orientd desde una perspectiva
social y pedagdgica con el fin de comprender las causas y consecuencias de la poca
comprension lectora en los estudiantes sexto grado cuyo objetivo general estuvo orientado a
definir las caracteristicas de una propuesta de intervencion psicopedagogica dirigido al desarrollo
de la comprension lectora en los estudiantes de sexto grado con bajo rendimiento
académico en la Institucion Educativa Rural La Palestina, Tame-Arauca.

A partir del Diagnostico Rapido Participativo, se elabor6 una matriz de priorizacion de
problemas que sirvid de base para crear el arbol de problemas, de objetivos y de acciones.
Ademas, se disefiaron los instrumentos de recoleccion de informacion: tres pruebas de
comprension lectora aplicadas a dieciseis estudiantes de sexto grado; una encuesta aplicada a
cuatro Docentes y a diez y seis Padres de familia. Estos instrumentos, junto con la observacion
participante, fueron el punto de partida para definir la problematica y generar estrategias
adecuadas para alcanzar los resultados esperados con esta propuesta.

A partir del analisis de la informacién recolectada se procedio con el estudio de las
causas subyacentes, los factores que influyen en el problema, y se identifican las fortalezas y
debilidades en relacion con el rendimiento académico, a las estrategias pedagogicas y didacticas
utilizadas por los docentes y padres de familia para contrastar el mejoramiento en la
comprension lectora de los estudiantes de sexto grado.

Fase 11 Disefio de la propuesta: En esta fase se llevd a cabo el disefio de la propuesta a
través de Marco Légico que segun Ortegon, Pacheco y Prieto (2015), es un instrumento muy
eficaz para integrarlo a un contexto de planificacion estratégica. Cuyo énfasis esta centrado en
la orientacion por objetivos, la disposicion hacia grupos beneficiarios y facilitar la participacion

y la comunicacion entre los directivos docentes, docentes, padres de familia y estudiantes.



Siguiendo con Ortegon, Pacheco y Prieto (2015), la metodologia del marco l6gico
contempla dos etapas, la primera dedicada a la identificacion del problema y alternativas de
solucion, y la segunda definida como la etapa de planificacion, en la que la idea del proyecto se
convierte en un plan operativo practico para la ejecucion. En esta etapa se elabora la matriz de

marco légico.

6 metodologia

El presente marco l6gico empleara el enfoque cualitativo, lo que va a permitir un analisis
profundo de los significados de las realidades educativas.
Metodologia de formulacion de la propuesta de intervencion

La presente propuesta de intervencion se hizo efectiva a través de las siguientes fases:



Fase I: Diagnostico del grupo de intervencion: Esta fase consistio en la caracterizacion
del grupo de intervencién mediante la elaboracion de un Diagndstico Rapido Participativo
(DRP), reconocido como una estrategia metodoldgica clave para recopilar, identificar y analizar
informacion de la comunidad educativa: estudiantes de sexto grado, docentes, directivos docentes
y padres de familia. Para desarrollar esta fase, se empezo por realizar una revision documental
sobre los conceptos, sentidos, técnicas y herramientas vinculadas a las metodologias
participativas basadas en la descripcion del contexto donde esta ubicada la Institucion Educativa
Rural La Palestina territorial. Luego, se definieron unas fases de desarrollo para concretar la
propuesta en cada ciclo de trabajo, sujeta a cambios conforme a la coyuntura del Programa y el
contexto. Ademas, para cada fase, se identificaron alcances y herramientas tomando como
criterio su acceso, flexibilidad y pertinencia para la interaccion con las comunidades.

En consecuencia, el Diagnéstico Rapido Participativo se orientd desde una perspectiva
social y pedagdgica con el fin de comprender las causas y consecuencias de la poca comprension
lectora en los estudiantes sexto grado cuyo objetivo general estuvo orientado a definir las
caracteristicas de una propuesta de intervencion psicopedagogica dirigido al desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes de sexto grado con bajo rendimiento académico en la
Institucion Educativa Rural La Palestina, Tame-Arauca.

A partir del Diagnostico Rapido Participativo, se elabord una matriz de priorizacion de
problemas que sirvid de base para crear el arbol de problemas, de objetivos y de acciones. Ademas,
se disefiaron los instrumentos de recoleccion de informacion: tres pruebas de Comprension lectora
aplicadas a dieciséis estudiantes de sexto grado; una encuesta aplicada a 4 Docentes y a 16 Padres
de familia. Estos instrumentos, junto con la observacion participante, fueron el punto de partida
para definir la problematica y generar estrategias adecuadas para alcanzar los resultados esperados

con esta propuesta. A partir del analisis de la informacion recolectada se procedio con el estudio



de las causas subyacentes, los factores que influyen en el problema, y se identifican las fortalezas
y debilidades en relacion con el rendimiento académico, a las estrategias pedagdgicas y didacticas
utilizadas por los docentes y padres de familia para contrastar el mejoramiento en la comprension
lectora de los estudiantes de sexto grado.

Fase 11 Disefio de la Propuesta: En esta fase se llevo a cabo el disefio de la propuesta a
través de Marco Ldgico que seguin Ortegon, Pacheco y Prieto (2015), es un instrumento muy
eficaz para integrarlo a un contexto de planificacion estratégica. Cuyo énfasis esta centrado en la
orientacion por objetivos, la disposicion hacia grupos beneficiarios y facilitar la participacion y la
comunicacion entre los directivos docentes, docentes, padres de familia y estudiantes. Siguiendo
con Ortegon, Pacheco y Prieto (2015), la metodologia del marco l6gico contempla dos etapas, la
primera dedicada a la identificacion del problema y alternativas de solucion, y la segunda
definida como la etapa de planificacion, en la que la idea del proyecto se convierte en un plan

operativo practico para la ejecucion. En esta etapa se elabora la matriz de marco légico.
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Figura 1: Arbol de problemas: Nivel de Comprension Lectora en Estudiantes de Sexto grado
Fuente elaboracion propia

Figura 2: Arbol de
objetivos

[ Objetivo general ]

Mejorar el nivel de comprensidn lectora en los estudiantes de sexto grado de la
Institucidn Educativa Rural La Palestina, Tame-Arauca, mediante la
implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras, el fortalecimiento de
habilidades lectoras y el acompafiamiento familiar y contextual.

( )
L Objetivos especificos J

ﬂmplementar estrategias d(} ( Desarrollar en los \ ﬂomentar la participaciéh

ensefianza innovadoras y estudiantes habilidades de las familias y el
metodologias activas que cognitivas, linglisticas y acceso a materiales de
favorezcan la comprension metacognitivas que lectura pertinentes al
lectora, integrandola de fortalezcan el contexto rural,
manera transversal en todas vocabulario, la fluidez y promoviendo hébitos
tueﬁwmamnagmﬁnmw la motivacién hacia la lectores en el hogar y

Qectura, mejorando asi sy condiciones
K socioculturales que J




Figura 3: Arbol de acciones

Disefiar y aplicar
un plan de lectura
transversal en
todas las areas de

estudio.

Implementar un
programa de
entrenamiento en
habilidades
lectoras que
incluya técnicas
de fluidez,
vocabulario y
comprension.

Crear unared
de apoyo
familiar para la
lectura, con
talleres y acceso
a materiales
pertinentes para
la comunidad.

Implementar un
programa de
entrenamiento
metacognitivo que
integre la ensefianza
de estrategias de
comprensién (como
latomadenotasy el
resumen) con la

préactica de lectura
con propositos
especificos (para
proyectos, debates o
resolucion de
problemas).

Instrumentos del diagnostico

Segun Hernandez Sampieri (2014), las técnicas e instrumentos de diagndstico son
definidos como estrategias sistematicas que posibilitan la recoleccién de datos y evidencias
pertinentes que permiten el analisis de una realidad concreta, permitiendo la identificacion de
causas Yy efectos de un problema, asi como el disefio, implementacion y ajustes de propuestas de
intervencion como respuesta a la problematica. Entre las técnicas e instrumentos utilizados para
la realizacion del diagnoéstico estan:

Pruebas Estandarizadas de Comprensién Lectora: La prueba se enfocé en evaluar los
tres niveles de comprensién lectora: literal, inferencial y critico, con el propésito de adecuar los
textos segun el grado, en este caso, sexto grado. Por ejemplo, podria tratarse de una prueba
nacional o internacional de comprension lectora adaptada a las circunstancias particulares de los
estudiantes.

Cuestionarios o0 encuestas a estudiantes: Mediante la aplicacion de pruebas de
comprension lectora para conocer los habitos de lectura, intereses y la percepcion de los
estudiantes sobre su propio nivel de lectura.

Observacion Directa en el Aula: Creacion de un registro del comportamiento lector de
los estudiantes mientras participan en una actividad de lectura, durante las discusiones, al opinar

sobre el texto analizado o mientras aplican estrategias de lectura.



Lista de control: Herramienta que permite verificar la presencia o ausencia de ciertos
aspectos o0 acciones mediante un listado simple de items.

Rubrica: Instrumento de evaluacion que establece criterios y niveles de desempefio para
valorar una tarea de forma clara y sistematica.

Encuesta a Docentes y Familia: Instrumento para conocer el contexto del docente o la
familia respecto al apoyo que pueden brindar a los estudiantes en relacion con la lectura y la
percepcion del docente sobre el nivel de los textos que tienen.

Todas las herramientas generaron una evaluacion integral y precisa de los niveles de
comprension lectora y de la necesidad de desarrollar y tratar cualquier area que requiera

intervencioén.

5.2. Marco ético

Para garantizar la proteccion de la privacidad y los derechos de los participantes, se
acataran las disposiciones legales vigentes en Colombia, especificamente:
Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013: Estas normas establecen el derecho de las
personas a conocer, actualizar, rectificar o suprimir sus datos personales. En el contexto de esta
investigacion, aseguran que la informacion recopilada se utilizara exclusivamente con fines
educativos y se maneja con estricta confidencialidad.

Ley 1266 de 2008 (Habeas Data): Esta ley protege la identidad de los participantes,
especialmente de la muestra seleccionada, garantizando que los datos recogidos seran empleados

Unicamente para fines de investigacion y analisis, sin riesgo de divulgacién indebida.

Consentimiento Informado

Es necesario sefialar que los datos recopilados, incluidas las imégenes y la informacion
suministrada por los participantes, se emplearan exclusivamente para el desarrollo de esta
investigacion, requisito para la obtencion del titulo de maestria. La participacion tanto de
docentes como de estudiantes es totalmente voluntaria y no implica compensacion alguna. Todo
el proceso se realiza en coherencia con la normativa de proteccion de datos personales y bajo

criterios de respeto, garantia de derechos y bienestar, conforme al Articulo 5 de la Ley 1581 de



2012 también conocida como la Ley de Proteccion de Datos Personales en Colombia, que busca
garantizar el derecho a la autodeterminacion informativa de las personas, permitiéndoles conocer,
actualizar y rectificar la informacion que sobre ellos reposa en bases de datos. En consecuencia,

se utilizard como formato:

Figura 4: Consentimiento informado — padres de familia

Proyecto: “Estrategias psicopedagdgicas para fortalecer la comprension lectora
en estudiantes de grado sexto™

Investigadora: Martha Isabel Benavides Rojas

Institucion Educativa Rural La Palestina — Tame. Arauca

Universidad: Universidad Pontificia Bolivariana

Estimado/a padre. madre o acudiente:

Respetuoso saludo.

Me permito informar que su hijo/a ha sido invitado/a a participar en el proyecto
de investigaciéon mencionado. cuyo objetivo es fortalecer la comprension lectora
mediante una intervencién psicopedagdgica que busca contribuir al desarrollo
académico y bienestar integral de los estudiantes del grado sexto.

Su hijo/a participara en actividades como encuestas diagndsticas. ejercicios de
lectura guiada y estrategias didacticas que se aplicaran en el aula bajo supervision. Este
proceso no implica ninglin riesgo ni afectacidn a su desempeiio escolar.

Importante tener en cuenta que:

La participacién es completamente voluntaria y no generara sanciones nj|
beneficios econdmicos.

Los datos seran tratados de manera confidencial y exclusivamente con fines
académicos.

El objetivo es mejorar los procesos de lectura y comprension., en beneficio del
desarrollo educativo y personal de los estudiantes.

En cualquier momento puede revocar su consentimiento (sin necesidad de
explicar el motivo) y solicitar la eliminacidon de sus datos personales.

Yo. [nombre padre o madre] en
calidad de representante legal de [nombre
del estudiante]. autorizo su participacion en la investigacidén mencionada.

Firma del acudiente:

C.C. No.:

Fecha:

Fuente elaboracién propia

Aval Institucional

A fin de garantizar la validez, legitimidad y viabilidad ética de la implementacién de la

propuesta psicopedagdgica, de significativo impacto en los estudiantes del grado sexto, se requiere



del aval institucional firmado por uno o varios directivos docentes en cabeza del rector de la
Institucion Educativa Rural la Palestina puesto que de acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio
(2014), toda investigacion que incluya la participacion de personas debe garantizar el
cumplimiento de principios éticos esenciales, la confidencialidad, el consentimiento informado y
el respeto por la dignidad de quienes intervienen.

En consecuencia, se gestiond el aval institucional como un documento oficial que respalda
tanto la aplicacion de instrumentos como el desarrollo de actividades propias del trabajo
investigativo, evidenciando el compromiso institucional con la puesta en marcha de la propuesta
de intervencién psicopedagdgica orientada a satisfacer las necesidades de los estudiantes en torno
al mejoramiento de habilidades comunicativas y, este caso especifico, desde la comprension
lectora.

De esta se utiliza como formato para solicitar el aval institucional:

Tame, Arauca, junio 10 de 2025

Licenciada:

Orfn Sullieth Mojica

Directhr

Institucion Educativa Rural La Palestina

Tame, Arauveca

Asunto: Solicitud de permiso para implementar propuesta de investigncién-intervencion

Cordial saludo:

Yo, Martha Isabel Benavides Rojas, identifieadn con céduln de ciudadania No.52393382,
estudinnte de ln Maeutria en Puicopedagogin de la Universidad Pontificia Bolivarinna, modalidad
profundizacion, me permito solicitar muy respetuosmmente su autorizacion para desmrollar unn propuesta
de intervencion peicopedagdgica en la Institucidn Educativa Rural La Palestina, especificamente con ¢l
grupo de estuclinntes de grado sexto,

La propuesta tiene como finalidad fortalecer la comprension lectora mediante la
implementacion de estrategias didacticas que integran momentos clave del proceso lector: antes, durante,
recuento, discusion y relectura, con el apoyo de diversos géneros literarios, Esta intervencion se
fundnmenta en las necesicacdes observadns en el contexto escolar y busen contribuir al mejormmiento del
desempeiio académico y al desarrvollo integral de los estudiantes, considerando las condiciones
particulares del entorno rural, las dindmicas del modelo Escuela Nuevn y Ins dificultades que enfrenta In
poblacion estudiantil

El trabajo investigntivo que se encuentra en etnpan de dingnéstico esti nlinendo con los propositos
formativos de la Maestria en Paicopedagogia, asi como con los lineamientos del Ministerio de Educacidn
Nacional, especialmente el Plan Nacional de Lectura y Escritura (PNLE). Su gjecucion contempla
prineipios éticos, de respeto, confidencialidad y colaboracion institucional, y no interfiere con el
desarrollo normal de lns actividades académicas, sino que pretende fortalecerlas a través de un
acompanamiento planificado y pedagégicamente orientado, Una vez finalice la etapa de diagndstico se
disennra In propuesta de intervencion y se aplicari segun protocolo del Ministerio de Educacion y
programa poder pecdagogico popular, dando respuesta a los problemas o necesidades encontraclas en In
mstitucion educntiva,

Agradezco de amtemnno su disposicion para apoyar esta micintiva ncadémicn, la cual tiene como
proposito aportar positivamente a los procesos de ensenanza-aprendizaje de los estudiantes de su
institucion,

Quedo atenta a su aprobacion y eualquier orientacion adicional que se requiern,

4 Cordinlmente,

Fuente: elaboracién propia



6. Resultados

El analisis de la informacion se llevo a cabo bajo un enfoque temaético inductivo,
que implica la codificacion abierta de los datos, agrupacién subsecuente en categorias, y
la emergencia posterior de temas centrales o temas que encapsulan los significados
construidos por los sujetos de ahi que, en este proceso interpretativo, la informacion
sobre lo que hacen los lectores y escritores durante la lectura y redaccion de textos se
complementa con el conocimiento de como lo hacen y por qué lo hacen.

El rigor metodoldgico de la investigacion se moderard mediante la aplicacion de
los criterios de credibilidad, transferencia y confirmacion de las evidencias, segun el
modelo de Lincoln y Guba en Bradshaw et al. (1985) La credibilidad se mejorara con la
técnica de triangulacion de fuentes, la transferencia se promoverd con la descripcion
detallada del contexto y su confirmacion se garantizard mediante un diario reflexivo y la

facilitacion de una trazabilidad visible del andlisis de procesos.



Este enfoque resulta especialmente util para la elaboracion de una propuesta de
intervencion orientada al mejoramiento de la comprension lectora desde una perspectiva
psicopedagdgica, ya que no se limita a identificar dificultades, sino que permite entende r
cémo se construyen los sentidos y significados en la lectura real, y como podrian
convertirse en la base de futuras propuestas de intervencion contextualizadas y

transformadoras.

6.1. Analisis de Resultados

El diagnostico se centrd en la evaluacion de tres dimensiones importantes
vinculadas con la comprension lectora. En primer lugar, el desempefio estudiantil se midid
a través de tres pruebas de comprensién lectora, una estrategia que busca eliminar sesgos
de factores externos como el cansancio o la responsabilidad contextual de la situacion, asi
como obtener resultados méas fiables e independientes. Aplicar la evaluacion en distintos
momentos permitié obtener una visiébn mas completa, precisa y confiable del re ndimiento
lector de los nifios en los niveles literal, inferencial y critico.

En segundo lugar, se aplicaron encuestas a profesores y a padres para conocer sus
percepciones sobre el proceso de lectura y escritura de sus estudiantes e hijos. Los
resultados de estas encuestas, junto con los obtenidos en las pruebas de comprension
lectora, se combinaron con la informacion de los cuestionarios, ofreciendo una vision mas

completa y significativa. De este modo, se pudieron considerar factores relacionados con



ambito psicologico, escolar y familiar que podrian influir en el desarrollo de la

comprension lectora.

Finalmente, a través de la observacion directa de practicas pedagdgicas dentro y

fuera del aula, se identifico el uso de estrategias que son utilizadas por los docentes para

promover la lectura critica y la escritura reflexiva, y las situaciones que ocurren en el

entorno escolar que ayudan o dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La triangulacién de factores de datos contribuye al fortalecimiento de la validez

diagnostica y la base para la elaboracion de una propuesta psicopedagdgica que resulte

relevante y contextualizada.

Los siguientes instrumentos diagnosticos fueron aplicados a la muestra

seleccionada para obtener la informacion diagnostica.

Tabla 1: Relacion de instrumentos, técnicas enfoque

Instrumento
Tres pruebas comprension
lectora

Encuesta para docentes

Encuesta para padres de

familia

Observacion participante

Muestra
Diez y seis estudiantes de
sexto grado

Cuatro docentes

Diez y seis padres de familia

Diario de campo de las

sesiones realizadas

Enfoque
Valoracion de los niveles
literal inferencial y critico
Percepcion
de dificultades,
estrategias de apoyo
institucional
Habitos de lectura en casa
ademas del apoyo familiar
padres de familia
Ambiente, docentes
estudiantil estrategias y de

participacién



Fuente elaboracion propia

6.2. Resultados Detallados

Pruebas de Comprension

Tabla 2: Desempefio por Nivel de Comprension

Nivel Pruebal | Prueba?2 Prueba 3 | Promedio
(%) (%) (%) (%)
Literal 95.5 70.6 93.8 86.6
I'”ferenc'a 433 70.6 56.7 56.9
Critico 44.0 75.5 66.7 62.1

Fuente elaboracion Propia

Grafica 1 Desempefio Promedio por Nivel:
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Fuente elaboracién propia

Los resultados presentados en los graficos anteriores representan los porcentajes de
desempefio de los estudiantes en las tres pruebas aplicadas, a partir de los cuales se pudo
valorar tanto los resultados en los niveles de comprension literal, inferencial y critica. A

continuacion, se analiza el desempefio por cada nivel:



Nivel Literal: a partir de la aplicacion de las tres pruebas en este nivel se percibe
un alto rendimiento, con porcentajes de 95.5%, 70.6% y 93.8%, respectivamente. El
promedio general es de 86.6%, lo que indica que la mayoria comprende adecuadamente la
informacion explicita en los textos. Esta estrategia metodoldgica integral ayudo a
controlar el sesgo, ganar méas confiabilidad y lograr una vision mas especifica y
representativa sobre la lectura y escritura de los estudiantes.

Con respecto al nivel literal, se observa un rendimiento alto y estable de 86,6% en
las tres pruebas, lo que significa que la mayoria de los estudiantes son capaces de
identificar informacion explicita, distinguir y reconocer hechos y detalles, y responder
preguntas correctas y directas. Asi, este nivel de competencia lectora puede identificarse
como la fortaleza del grupo, méas evidentemente en la pregunta tres, en la que se alcanzo
un promedio de 93,8% de la puntuacion, consolidando la competencia de los e studiantes
en esta dimensidn basica de comprension.

Nivel Inferencial: en este nivel se puede apreciar que el desempefio de los
estudiantes es mas variable e inferior al literal. Los resultados con porcentajes del 43.3%,
70.6% y 56.7%, con un promedio de 59.9%, sugiere que ellos tienen dificultades para
inferir informacion no explicita, aunque en la segunda prueba su desempefio fue
significativamente mejor.

El nivel inferencial mostré un rendimiento mucho mas bajo, con un promedio de
56,9%, con un aumento notable en la pregunta No 2, en el que se observé un rendimiento
positivo de 70,6%. Sin embargo, dicho parametro sigue siendo bajo, y los resultados de la
prueba 1 y 3 son considerablemente inferiores al 70%.

Dado esto, los resultados con respecto a la capacidad de los estudiantes para

comprender la informacion implicita y no explicita, establecer relaciones entre las ideas y



sacar conclusiones logicas son limitados, lo que indica la necesidad de ejercitar el

pensamiento interpretativo y la construccion de inferencias.

Hallazgos clave:

Tabla 3: Desempefio individual

Categoria |Cantidad

de de Porcentaje
Desempefio |Estudiantes

Alto 7 43.7 %
Medio 4 250 %
Bajo 5 31.3%

Fuente Elaboracion Propia

Interpretacion:

Desempefio Individual

Desemperio alto (43.7%): resultados que dan cuenta de que en promedio casi la mitad de

los estudiantes demuestra un rendimiento sobresaliente en las pruebas, lo que indica un buen

manejo de las habilidades de comprension lectora con un amplio énfasis en el nivel literal.

Desempefio medio (31.3%): en promedio un tercio de los estudiantes presenta un

rendimiento aceptable, pero requieren de acciones de mejora por tanto necesitan del apoyo de

los docentes y padres de familia para superar las dificultades y consolidar sus habilidades

lectoras.

Desempefio bajo (25.0%): cerca de una cuarta parte de los estudiantes intervenidos



presentan un desempefio deficiente, lo que indica que se requiere de la aplicacion de estrategias
especificas e intervenciones focalizadas para fortalecer sus capacidades de comprension.

En sintesis, aunque un porcentaje importante de estudiantes tiene un desempefio alto, hay
un grupo considerable que requiere atencion adicional para mejorar sus habilidades lectoras. Esta
situacion plantea la necesidad de disefiar e implementar intervenciones pedagdgicas diferenciadas
que potencien las habilidades lectoras, especialmente en lo relacionado con la comprension
inferencial y critica, contribuyendo asi al desarrollo integral del pensamiento y la comprension
significativa de los textos.

Encuesta a Docentes

Area evaluada Hallazgo principal Respuestas

Dificultades Problemas de comprensién lectora 75%
Falta de motivacion 75%
Inferencial (interpretar ideas implicitas 75%
Critico (analizar, juzgar textos) 75%

Niveles criticos Falta de habito lector 75%

Factores externos Contextos violentos/ desmotivacion 75%

Estrategias Variedad de textos contextualizados 75%

Apoyo institucional  Insatisfaccién (falta de recursos, 75%
talleres)

Fuente: elaboracion propia.



Grafica 1: Dificultades Priorizadas por Docentes
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Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la comprensién lectora, existen puntos de dificultad. Especificamente, el 75%
de los docentes indica problemas con la comprension y la argumentacion de textos, baja motivacion
y habitos de lectura poco desarrollados entre los estudiantes. Tales factores afectan los procesos
objetivos en cuestion, que incluyen la interpretacion y el analisis textual. En lo que respecta a los
niveles de desempefio critico en consideracion, el 75% de los docentes sefialaron que la
interpretacion inferencial de ideas implicitas y el analisis y el juicio critico del texto son las mayores
preocupaciones. Estos también son los resultados mas generalizados obtenidos en las pruebas

aplicadas, por lo que el resultado confirma la fiabilidad de la percepcidn de los docentes.

Encuesta a Padres
Muestra: 16 padres.

Gréfico 2 Encuesta a padres de familia



Fuente elaboracion propia

La aplicacion de la entrevista semiestructurada a los padres de familia se constituye en una
fuente de comprensidn sobre este aspecto del proceso de lectura, la aplicacion de la encuesta a los
diez y seis padres de familia permiti6 ampliar las posibilidades de investigacion sobre sus
percepciones frente a la experiencia de lectura, incluyendo sus opiniones sobre los habitos de
lectura en casa, dando respuesta a como brindan apoyo a sus hijos y cuales dificultades encuentran
en ellos. De esta manera, se encontraron hallazgos integrados sobre los resultados de las pruebas
de los estudiantes y los resultados de las encuestas a los maestros.

En cuanto a la frecuencia con la que un nifio lee, el cuarenta por ciento manifesto que solo
leen cuando tiene actividades académicas, otro cuarenta por ciento dijo que leen unas pocas veces
a la semana, y el diez por ciento restantes manifestd que no tenia tiempo por tanto nunca leian con
sus hijos en casa. respuestas que reflejaron una débil consistencia en la practica, lo que puede
limitar la construccion de experiencias continuas de lectura.

En términos de acercamiento a materiales de lectura, el sesenta por ciento manifestd tener
acceso limitado, mientras que el tres por ciento de los encuestados informé que no puede leer en
casa, situacion que restringe la exposicion de los estudiantes a diferentes textos y el deseo de leer.
Con relacion a estar acompafiados por sus cuidadores mientras leen el cuarenta y cuatro por ciento

de los estudiantes leen solos, el sesenta y cuatro por ciento de los padres dicen que algunas veces



ayudan a sus hijos a entender el texto. por tanto, es muy poca, la participacion familiar en la lectura,
y la probabilidad de que se comprometan y participen en actividades de lectura es baja, limitando
las posibilidades de crear dialogos o espacios para que reflexionen sobre lecturas/discusiones.
Durante el tiempo dedicado a la lectura, la distraccion fue reportada por el cuarenta y seis
por ciento de las familias mientras que el treinta y uno por ciento reportos como un problema, la
distraccion y falta de interés. Esto también es consistente con las opiniones de muchos maestros
que piensan que la motivacion y la atencion de los estudiantes en la lectura es baja. Estos hallazgos
sugieren la necesidad de fomentar la relacion familia/escuela y disefiar formas de involucrar a los

padres en los rituales de lectura en casa.

Observacion participante:

Técnica de investigacion cualitativa en la que el investigador se relaciona directamente con
el entorno o grupo social sujeto de intervencion, participando en sus actividades a fin de
comprender mejor sus comportamientos, actitudes y cultura. A este respecto Michael Quinn Patton
(2002), define la observacién participante como una propuesta metodoldgica que permite que el
investigador participe dentro del contexto social, permitiendo una comprension holistica y
contextualizada del fendbmeno investigado.

Contexto: sesion de aplicacion de pruebas (30 minutos, aula durante pruebas de
comprension lectora).

Hallazgos Relevantes: entorno adecuado (iluminacion/temperatura), pero con

distracciones esporadicas.



Estrategias docentes: Las estrategias utilizadas por la docente durante la lectura
presentaron algunas limitaciones que afectaron directamente el proceso de comprension lectora.

En primera instancia porque no se activaron los conocimientos previos de los estudiantes,
es decir, no se pudo evidenciar una adecuada preparacion que pudiera relacionar el nuevo texto con
experiencias, saberes o contextos previos relevantes para los estudiantes, falta de conexion inicial
que pudo dificultar la comprensién profunda del contenido.

Se pudo evidenciar asimismo que el analisis que se trabajo con el grupo se enfoco
principalmente en la comprensién literal del texto, privilegiando preguntas que demandan
respuestas explicitas y concretas, en detrimento de aquellas que pudieran promover un pensamiento
inferencial, critico o reflexivo. Como consecuencia, las oportunidades para que los estudiantes
desarrollaran habilidades superiores de interpretacion y analisis del texto fueron muy limitadas,
pues la carencia de estrategias para favorecer otros niveles de comprension fue muy limitada.

Por ultimo, durante el proceso de lectura, la retroalimentacion brindada por la docente fue
minima, lo que infiere que los estudiantes reciben pocas orientaciones, correcciones o estimulos
que les ayuden a mejorar su comprension o resolver dudas en tiempo real, por tanto, es necesario
que el docente indague y aplique nuevas estrategias que generen desarrollo metacognitivo para que
pueda mejorar la comprension. En este sentido, Rivera, Puente y Calderon (2020) sefialan que el
conocimiento metacognitivo involucra tres elementos clave: la persona, la tarea y las estrategias
utilizadas dado que las experiencias metacognitivas estan vinculadas a los saberes previos del
individuo, que emergen cuando encuentra dificultades para recordar o resolver un problema.

Segun Flavell citado por Rivera et al (2020) existen dos tipos de estrategias en primera
instancia las cognitivas, empleadas para alcanzar un objetivo de conocimiento, y las

metacognitivas, para acompafiar dicho proceso de adquisicion del conocimiento, evaluando el



Contexto: sesion de aplicacion de pruebas (30 minutos, aula durante pruebas de
comprension lectora).

Hallazgos Relevantes: entorno adecuado (iluminacién/temperatura), pero con
distracciones esporéadicas.

Estrategias docentes: Las estrategias utilizadas por la docente durante la lectura
presentaron algunas limitaciones que afectaron directamente el proceso de comprensiéon lectora.
En primera instancia porque no se activaron los conocimientos previos de los estudiantes, es
decir, no se pudo evidenciar una adecuada preparacién que pudiera relacionar el nuevo texto
con experiencias, saberes 0 contextos previos relevantes para los estudiantes, falta de conexién
inicial que pudo dificultar la comprension profunda del contenido.

Se pudo evidenciar asimismo que el andlisis que se trabajo con el grupo se enfocd
principalmente en la comprension literal del texto, privilegiando preguntas que demandan
respuestas explicitas y concretas, en detrimento de aquellas que pudieran promover un
pensamiento inferencial, critico o reflexivo. Como consecuencia, las oportunidades para que los
estudiantes desarrollaran habilidades superiores de interpretacion y anélisis del texto fueron
muy limitadas, pues la carencia de estrategias para favorecer otros niveles de comprension fue
muy limitada.

Por altimo, durante el proceso de lectura, la retroalimentacion brindada por la docente
fue minima, lo que infiere que los estudiantes reciben pocas orientaciones, correcciones o
estimulos que les ayuden a mejorar su comprension o resolver dudas en tiempo real, por tanto,
es necesario que el docente indague y aplique nuevas estrategias que generen desarrollo
metacognitivo para que pueda mejorar la comprension. En este sentido, Rivera, Puente y
Calderon (2020) sefialan que el conocimiento metacognitivo involucra tres elementos clave: la

persona, la tarea y las estrategias utilizadas dado que las experiencias metacognitivas estan



vinculadas a los saberes previos del individuo, que emergen cuando encuentra dificultades para
recordar o resolver un problema.

Segun Flavell citado por Rivera et al (2020) existen dos tipos de estrategias en primera
instancia las cognitivas, empleadas para alcanzar un objetivo de conocimiento, y las
metacognitivas, para acompafiar dicho proceso de adquisicion del conocimiento, evaluando el
progreso y ajustando las acciones segun sea necesario y para lograrlo es necesario activar el
conocimiento metacognitivo en relacion con la persona, la tarea y las estrategias, pues si los
estudiantes no comprenden claramente la naturaleza de la tarea ni cbmo abordarla, es mucho
mas dificil lograr el proposito educativo, puesto que ellos estan interrelacionados y se
corresponden.

Comportamiento Estudiantil: En cuanto a la participacion y actitud de los estudiantes,

se pudo detectar un interés genuino hacia la actividad de lectura, lo cual es un aspecto favorable
para el aprendizaje. Sin embargo, es preocupante que aproximadamente el cuarenta y siete por
ciento se mostraron dispersos durante el desarrollo de la lectura, lo que puede estar relacionado
con factores internos o externos al aula que afectan la atencién sostenida.

Estas distracciones disminuyen su capacidad para procesar y comprender
adecuadamente el texto, identificando, asimismo, otros problemas especificos relacionados con
la fluidez en el vocabulario, dado que varios estudiantes tienen dificultades para comprender
algunas palabras o expresiones contenidas en los textos, lo que limita su acceso al significado
global.

Asimismo, existen dificultades para realizar inferencias, es decir, para deducir
informacion que no esta explicitamente escrita, lo que se refleja en respuestas incompletas o
superficiales ante preguntas que requieren mayor elaboracion o razonamiento, situacion que

vuelve a recuperar lo citado en el apartado anterior con relacion a la importancia del trabajo



metacognitivo.

Estrategias Docentes: En numerosos estudios, se ha sefialado la importancia de
activar el conocimiento previo para facilitar la comprension lectora significativa. Ausubel
(1968) destacé que el aprendizaje significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento se
proyecta hacia la construccion de aprendizajes significativos desde los saberes previos que
subyacen en la estructura cognitiva del estudiante. Por tanto, no activar el conocimiento previo
puede limitar la capacidad del estudiante para integrar y dar sentido a la nueva informacion.
Respecto al tipo de andlisis durante la lectura, algunos docentes priorizan el analisis
literal, es decir, enfocan la comprensién en la decodificacién y en la recuperacion de
informacion explicita del texto, realizando pocas preguntas inferenciales o criticas.

Segln Duke y Pearson (2002), la comprension lectora profunda requiere no solo la
extraccion de informacion literal, sino también la realizacion de inferencias y la evaluacion
critica del texto. Por lo tanto, limitar la discusion a preguntas literales puede restringir el
desarrollo de habilidades superiores de pensamiento.

Finalmente, la retroalimentacion minima durante la lectura reduce las oportunidades de
que los estudiantes corrijan malentendidos o profundicen en el texto en tiempo real. Black y
Wiliam (1998) sostienen que una retroalimentacion formativa efectiva es crucial para mejorar el
aprendizaje, pues permite a los alumnos identificar errores, reflexionar sobre su proceso y
ajustar sus estrategias de comprension.

En conclusidn, una estrategia docente eficaz debe incluir la activacion del conocimiento
previo, la formulacion de preguntas inferenciales y criticas, asi como una retroalimentacion
oportuna y significativa durante la lectura, para promover una comprension lectora integral y el
desarrollo del pensamiento critico.

Factores Criticos: habitos de lectura ausentes (hogar y aula) y materiales insuficientes.



Durante la sesion de prueba de comprension lectora, se observo un entorno fisico
adecuado, aunque con distracciones esporadicas. EI maestro no activo el conocimiento previo ni
fomenta preguntas inferenciales o criticas; se limito al nivel literal y proporciond
retroalimentacion minima. Los estudiantes demostraron interés, aunque el cuarenta por ciento se
se distrajo durante la actividad. Los problemas de vocabulario e inferencia eran evidentes, ya
que daban respuestas incompletas y a menudo incoherentes.

Los factores criticos incluyen habitos de lectura en casa o en el aula y materiales de

lectura, lo que impide el desarrollo de la comprension lectora y escrita.

Triangulacién de datos y analisis integral

Convergencias clave

Debilidades en el nivel inferencial-critico

e Estudiantes: 56.9% inferenciales y 62.1% criticos

e Maestros: 75% con problemas en los niveles inferencial y critico
Observacion: los estudiantes no deducen informacién implicita

Factores Contextuales

e Familia: 63% acceso limitado a materiales 69% apoyo esporadico (encuesta a
padres)

e Institucional: 75% de los maestros reportan falta de recursos (encuesta)
Social: 50% de los maestros mencionan contextos violentos/desmotivadores
Practicas Docentes: Diversificacion de textos (priorizando todas las actividades textuales) 75%
Perfil del Estudiante:

e Grupo 1: 43.7% (alto rendimiento en todos los niveles y literal critico en textos



alegoricos)

e Grupo 2: 31.3% (bajo rendimiento, con simbolismos y causa-efecto)

Diagrama de Triangulacion

Estudiantes (pruebas): Dificultad en inferencial/critico (56.9%-62.1%).

Maestros: 75% sefialan problemas en estos niveles.

e Bajo vocabulario/respuestas incompletas.

e Observacion: 47% distraccion + dificultad para inferir.

Padres (encuesta): 63% acceso limitado a materiales.

e Maestros: 50% reportan falta de recursos. 69% apoyo esporadico en comprension.

e Estudiantes: 77% dificultades por desmotivacion (Prueba 1).

Caracteristicas demogréficas y tipo de tratamiento de hemodialisis y dialisis peritoneal con la
adherencia.

Tabla 4: Desempefio individual

Adherencia (SMAQ)

No Si Valor P
N % N %
Sexo 0.13
Hombre 55 58.5 45 70.3
Mujer 39 41.5 19 29.7

Edad
19425 7 74 1 1.6 0.246
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Tabla 5: Categorias de la investigacion

Categoria Subtemas
Memoria de trabajo
Memoria
. Bases neurologicas
Estrategias ludicas
Estrategias

Estrategias didacticas

Betindviones

Ao i Anrar e et e oo del

Definiciones
Es una funcidn ejecutiva cerebral que se encarga
del almacenamiento de la informacion que llega
del exterior, con la cual se construyen los
conocimientos.
Las bases neuroldgicas de la memoria se
relacionan con el 16bulo prefrontal
Las estrategias ludicas son las acciones que
planean los docentes, donde intervienen el disfrute,
el goce y el placer en la construccion de los
conocimientos
Las estrategias didacticas son las acciones de los
maestros a partir de las cuales los estudiantes
construyen los conocimientos; pueden ser

estrategias de aprendizaje o de ensefianza.



Proceso de Aprendizaje Es un proceso cognitivo de asimilacion, donde los

aprendizaje estudiantes unen las nuevas informaciones con
del idioma saberes previos, a través de un proceso cognitivo.
inglés Estilos de aprendizaje El aprendizaje se puede dar a traves de los

sentidos. Es asi como existen, basicamente, tres
estilos o formas de adquirir los conocimientos: el

visual, el auditivo y el kinestésico

Triangulacién cualitativa de la informacion

A partir de la misma se pudo realizar el contraste que permitiera enriquecer los datos
obtenidos desde diferentes perspectivas los que permitio tener un panorama mas completo y
fiable del fendmeno estudiado. En este caso, se combinaron las observaciones realizadas al uso
de las estrategias docentes, los comportamientos estudiantiles y el marco tedrico sobre el
desarrollo metacognitivo vinculado a la comprension lectora.

Convergencia con las estrategias docentes observadas: el anélisis realizado dio
cuenta de que las estrategias aplicadas por la docente no activaron como era debido los
conocimientos previos ni fomentaron un analisis profundo e inferencial del texto,
concentrandose principalmente desde sus preguntar a realizar una comprension literal. La
retroalimentacion durante la lectura se presenta como escasa o poco significativa. Este hallazgo
mostr6 una limitacion en el disefio y la ejecucion de la actividad lectora, que no estimula
procesos cognitivos y metacognitivos superiores en los estudiantes, factores clave para el
aprendizaje significativo y la comprension critica de la informacion.

Convergencia con el comportamiento estudiantil: en paralelo con las estrategias

implementadas por la docente, se pudo concluir que, aunque existe interés en los estudiantes por



acercarse a la lectura de textos, cerca del cuarenta y siete por ciento mostraron algun grado de
distracciones durante la lectura, sumado a dificultades para entender vocabulario especifico y
realizar inferencias, lo que se traduce en respuestas incompletas. Comportamientos que
repercuten directamente en la atencion y el desempefio de los estudiantes que sumados a la falta
de estrategias docentes adecuadas y a la limitada retroalimentacion dificultan la construccion de
significados con mayor complejidad que poco responden a las demandas cognitivas de orden
superior.

Convergencia con el marco tedrico metacognitivo: Las dificultades que arrojan el uso
inadecuado de las estrategias docentes y su repercusion en el comportamiento de los estudiantes
se pueden explicar a la luz de los referentes tedricos aportados por Rivera, Puente y Calderon
(2020), asi como Flavell (1979), quienes destacan que es necesario apostar por el desarrollo del
conocimiento metacognitivo para con el éxito en tareas complejas como la comprension lectora.

En este sentido el conocimiento metacognitivo, que integra el reconocimiento sobre uno
mismo (persona), la tarea y las estrategias utilizadas, permiten a los estudiantes supervisar,
evaluar y autorregular su proceso de aprendizaje, dado que si estas dimensiones no se activan ni
se desarrollan adecuadamente, como parece ser el caso en la practica docente descrita, los
estudiantes tienen mayores dificultades para mantener la atencion, resolver problemas de
comprension y avanzar hacia objetivos cognitivos superiores.

Analisis integrador: La triangulacién revela una relacion estrecha y reciproca entre las
estrategias pedagdgicas, el comportamiento y desempefio de los estudiantes y el marco
metacognitivo. La poca participacion docente para activar y acompafar el proceso
metacognitivo provoca en los estudiantes poca interiorizacion y por tanto dificultades para
gestionar de manera efectiva sus procesos de comprension, lo que se evidencia en su distraccion

y respuestas superficiales.



Por tanto, se puede concluir que la practica docente observada no solo afecta el nivel
literal de comprension, sino que asimismo limita el desarrollo de habilidades criticas y
reflexivas que se constituyen en una parte fundamental del aprendizaje significativo. Es por ello
necesario fortalecer las estrategias educativas integrando actividades que activen el
conocimiento previo, promuevan preguntas inferenciales y criticas, y proporcionen
retroalimentacion constante y direccionada. Asimismo, debe incorporarse la ensefianza explicita
de estrategias metacognitivas para que los estudiantes aprendan a planificar, monitorear y evaluar
su comprension, lo que contribuird a mejorar su concentracion y desempefio general en

la lectura.

Disefio de la propuesta

Justificacion

La comprensién lectora es clave para el éxito académico y el aprendizaje integral, pero
muchos estudiantes de sexto grado presentan dificultades que afectan su rendimiento y
motivacion. Estas dificultades pueden deberse a la falta de estrategias lectoras, vocabulario
limitado y poca practica en el hogar y la escuela. Por ello, esta propuesta de intervencion
psicopedagdgica busca diagnosticar necesidades y fortalecer habilidades lectoras mediante
actividades estructuradas con el apoyo del docente y la familia. Asi se promovera un mejor
desempefio académico, mayor autonomia y una relacion positiva con la lectura, beneficiando

tanto a estudiantes como a la comunidad educativa.

Objetivos de intervencion



Objetivo general

Diagnosticar las dificultades y fortalezas especificas en el proceso de comprension lectora
de los estudiantes de sexto grado mediante instrumentos estandarizados y observaciones
cualitativas, para orientar las estrategias de intervencion.

Objetivos especificos

1. Disefiar e implementar una cartilla pedagdgica con actividades secuenciales y
diferenciadas que desarrollen estrategias lectoras antes, durante y después de la
lectura, adaptadas a las necesidades identificadas en los estudiantes. [FAPL1]

2. Evaluar de manera continua y sistematica los avances en la comprension lectoray la
participacién de los estudiantes durante la aplicacion de la propuesta, utilizando
instrumentos variados para retroalimentar y ajustar la intervencion.

3. Fomentar el acompafiamiento y capacitacion tanto del docente como de la familia,
para fortalecer la consolidacion de habitos de lectura y comprension de textos en el
entorno escolar y familiar.

Modelo de intervencidn fases de la propuesta de intervencion: EI modelo seleccionado
es el Modelo de Programas con enfoque socio comunitario y metacognitivo, el cual integra
acciones planificadas, estructuradas y evaluables orientadas al desarrollo de competencias
lectoras. Este modelo articula la planeacién psicopedagdgica con la practica pedagogica,
potenciando la autorregulacion del aprendizaje, el trabajo cooperativo y la vinculacion de la
lectura con el entorno social y cultural del estudiante.

Fases de la intervencion

Fase | Diagnostica (2025):

- Aplicacion de pruebas y observacion de la comprension lectora



Identificacion de factores internos y externos que afectan el proceso lector.
Analisis de resultados para orientar el disefio de la cartilla.

Fase 11 Disefio (finales de 2025):

Elaboracion de la cartilla pedagogica de comprension lectora.

Seleccion de estrategias, textos y actividades adaptadas al contexto rural y a los intereses
de los estudiantes.

Fase 111 Implementacién (2026):

Desarrollo de los talleres propuestos en la cartilla en sesiones de aula y espacios
psicopedagdgicos.

Acompafiamiento docente y seguimiento individual a los estudiantes.

Fase 1V Evaluacién y seguimiento (finales de 2026):

Aplicacion de instrumentos de evaluacion antes y después de la intervencion.

Anadlisis de avances, dificultades y resultados obtenidos.

Elaboracion del informe final y socializacion con la comunidad educativa.
Beneficiarios

Directos: Estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Rural La Palestina.
Indirectos: Docentes de lenguaje, orientadora escolar, familias y comunidad educativa que
participan en el fortalecimiento del proceso lector.

Actividades principales



> Diagndstico de la comprension lectora mediante pruebas y entrevistas

> Disefio y validacion de la cartilla pedag6gica con estrategias lectoras.

> Implementacion de sesiones de lectura guiada y actividades metacognitivas
> Talleres de reflexion lectora: antes, durante y despues de la lectura.

> Acompafiamiento docente para aplicar estrategias en clase.

> Evaluacion de la comprension lectora y sistematizacion de resultados

> Socializacion de experiencias y buenas practicas en lectura.

Tabla 6: Cronograma general

Fase Actividad principal Periodo de ejecucion
Diagndstico Aplicacion de pruebas e instrumentos Febrero — junio 2025
Disefio Elaboracion y validacion de la cartilla Julio — octubre 2025

implementacion Desarrollo de talleres y acompafiamiento  Julio — octubre 2025
Evaluacion y Valoracion de resultados y socializacion ~ Noviembre 2026 a diciembre
cierre 2026

Fuente: Elaboracién propia
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8. Conclusiones

El diagnostico realizado evidencid que los estudiantes de grado sexto presentan mayores
dificultades en los niveles inferencial y critico de la comprensidn lectora, particularmente en los
procesos relacionados con la interpretacion de ideas implicitas, el establecimiento de relaciones
entre la informacion textual y los conocimientos previos, asi como en la valoracion critica de los
textos. Estas dificultades inciden de manera directa en su desempefio académico y en la
construccién de aprendizajes significativos en las diferentes areas del conocimiento.

A partir del analisis de los resultados del diagnostico y en coherencia con el marco
conceptual, se concluye que la comprension lectora constituye un proceso cognitivo,
metacognitivo y sociocultural que trasciende la simple decodificacion. En este sentido, el lector
interact(a activamente con el texto y su contexto, por lo que las dificultades identificadas no
responden Unicamente a factores individuales, sino también a practicas pedagdgicas centradas en
la lectura literal y a limitadas oportunidades para el desarrollo de estrategias lectoras de mayor

complejidad.



El marco conceptual permitid interpretar los hallazgos del diagnostico desde los aportes
de los enfoques constructivista, comunicativo y metacognitivo, los cuales destacan la importancia
del acompariamiento docente, la activacion de saberes previos y la ensefianza explicita de
estrategias antes, durante y después de la lectura. Estos fundamentos confirman la necesidad de
una intervencién psicopedagdgica sistematica, intencional y planificada, orientada al
fortalecimiento progresivo de la comprensiéon lectora

En este marco, la intervencion psicopedagdgica centrada en la comprension lectora
permitio reconocer que las dificultades lectoras no se limitan al &mbito cognitivo, sino que
también involucran aspectos motivacionales, emocionales y socioculturales que inciden en el
interés, la disposicion y el sentido que los estudiantes otorgan a la lectura. Asimismo, se
evidencid que el contexto sociocultural y familiar influye de manera significativa en dichos
procesos, dado que existen practicas lectoras limitadas en el hogar y condiciones que afectan la
motivacion y el tiempo dedicado a la lectura, lo que refuerza la necesidad de una mirada integral
que articule escuela, familia y contexto.

Finalmente, el proceso de disefio y aplicacién de la cartilla psicopedagogica favorecio un
aprendizaje activo, reflexivo y contextualizado, al promover la lectura como medio de
comunicacion, comprension del mundo y desarrollo del pensamiento critico. La propuesta de
intervencion, sustentada en el diagndstico y en el marco conceptual, garantiza su pertinencia y
coherencia tedrica, y se proyecta como una estrategia viable para fortalecer la comprensién
lectora mediante actividades significativas orientadas al desarrollo progresivo de los niveles
literal, inferencial y critico.

Fortalezas: Los estudiantes demostraron un alto dominio en el nivel literal de
comprension lectora (86.6 %) y respondieron con mayor eficacia a textos alegoricos,

alcanzando un 75.5 % en el nivel critico durante la Prueba 2. Ademas, tanto padres (100 %)



como docentes (75 %) reconocen la comprension lectora como una habilidad fundamental
para el desarrollo académico y personal, lo que constituye un punto de apoyo clave para
futuras intervenciones.

Limitaciones: La evaluacion inicial de comprension lectora aplicada a los estudiantes de
sexto grado se centro en el andlisis de un texto narrativo con el fin de valorar la comprension
literal inferencial, deteccion de errores gramaticales, fluidez verbal, coherencia en la expresion de
ideas, creatividad y objetivo comunicativo.

Inicialmente los estudiantes mostraron distraccion durante la lectura es por ello por lo que
se debio insistir en que concentran su atencion, realizando dos relecturas del texto ademas del
énfasis en comprender las preguntas antes de responder, para finalmente permitir que los
estudiantes completaran la valoracion.

Los resultados evidenciaron dificultades en los niveles semantico e inferencial de lectura
y escritura. El desempefio literal fue minimamente mejor. Su rendimiento tiende a disminuir
segun sus intereses y motivacion. El 42,25% de los estudiantes respondi6 correctamente la
prueba, mientras que 57,75% lo hizo de forma incorrecta. Estos porcentajes muestran bajos
niveles de comprension y produccion textual, generando preocupacién y justificando la necesidad
de una propuesta de intervencién psicopedagogica para fortalecer dichos procesos.

Las principales dificultades se concentran en los niveles inferencial y critico,
especialmente en la interpretacion de simbolismos (50 %), relaciones de causa y efecto (62.5 %)
y en la elaboracion de propuestas coherentes (47 %). A estos retos se suman factores externos
como el acceso limitado a materiales de lectura fuera del entorno escolar (63 %), el
acompafiamiento familiar esporadico (69 %) y la influencia de contextos complejos, marcados

por la violencia y la desmotivacion. En el aula, se observé la ausencia de estrategias sistematicas



antes y durante la lectura, como la activacion de conocimientos previos y el monitoreo constante
de la comprension.

Este analisis, permitié profundizar en las dificultades especificas que enfrentan los
estudiantes en el proceso de comprension lectora, tal es el caso de las dificultades inferenciales
puesto que algunos estudiantes tienen problemas para comprender lo implicito en el texto, es
decir, para realizar inferencias y conectar ideas ajenas al texto, situacion que afecta
especificamente su capacidad para interpretar adecuadamente un contenido escrito; asimismo se
pudo concluir que muchos de los estudiantes valorados presentan significativa dificultad para
extraer informacion explicita, lo que afecta la comprension basica o superficial, suponiendo
entonces su incapacidad para identificar pormenores precisos y hechos indiscutibles dentro de los
textos.

En concordancia con lo anterior, se evidencia asimismo una baja motivacion hacia la
lectura, que puede tener su origen en la ausencia de experiencias lectoras significativas o en el
escaso 0 nulo acceso a materiales atractivos o adecuados, desinterés que puede impactar
negativamente el desarrollo de habilidades lingiisticas, para finalmente dilucidar la importancia
en la realizacion de una propuesta de intervencion psicopedagégica enfocada no solo en el
mejoramiento de habilidades técnicas, tal es el caso de actividades que sugieran hacer inferencias
o reconocer informacion explicita, por el contrario requiere de actividades que fomenten el gusto
por la lectura mediante el uso y la construccién de experiencias significativas con materiales
motivadores.

En resumen, los andlisis de resultados develaron diversas dificultades atinentes a la
competencia comunicativa para leer y escribir correctamente, encontrando fallas tanto a nivel
inferencial como literal, y por supuesto, déficits en los campos semanticos y pragmaticos; ademas

del poco gusto por la lectura, la escasa concentracion y atencion al detalle, asi como el poco



avance en el aumento del vocabulario, el tiempo limitado para leer y producir textos, la lectura
por obligacion, asi como una significativa dificultad para identificar las ideas principales y el
propdsito comunicativo de un texto, errores gramaticales, y falta de relacion entre el texto y el
contexto.

Estos hallazgos evidencian la necesidad de disefiar e implementar una propuesta de
intervencion psicopedagdgica mediante el uso de actividades que aborden estos problemas y
promuevan un desarrollo integral de las habilidades comunicativas tanto desde la lectura como la
escritura, lo que dio origen a preguntarnos por:
¢ Como fortalecer la comprension lectora a nivel inferencial y critico en estudiantes de grado

sexto, considerando las limitaciones del contexto familiar y escolar en una institucion rural?



9. Recomendaciones

Se recomienda implementar de manera sistematica la propuesta de intervencion
psicopedagogica, priorizando la ensefianza explicita de estrategias lectoras antes, durante y
después de la lectura, con el prop6sito de fortalecer principalmente los niveles inferenciales y
critico de la comprensién lectora, tal como lo evidencié el diagndstico realizado. En este
sentido, resulta pertinente promover précticas pedagdgicas coherentes con los enfoques
comunicativo y metacognitivo, que favorezcan una lectura comprensiva, reflexiva y critica
mediante el uso de textos variados, contextualizados y significativos, acordes con los intereses,
necesidades y realidades de los estudiantes.

De igual forma, es fundamental fortalecer la formacién docente en comprension lectora y
en estrategias de mediacion pedagogica, de modo que los maestros cuenten con herramientas
tedricas y metodoldgicas que les permitan disefiar actividades acordes con la diversidad de ritmos
y estilos de aprendizaje, asi como atender las demandas de los procesos inferenciales y criticos de
la lectura. Asimismo, se plantea la necesidad de continuar con el acompariamiento docente y
psicopedagogico en los afios escolares posteriores, con el fin de garantizar la continuidad,
consolidacion y sostenibilidad de la intervencién en el contexto institucional, incorporando las
estrategias de la cartilla de comprension lectora dentro del Plan de Lectura Institucional.

Igualmente, se sugiere involucrar activamente a las familias en el proceso lector,
brindandoles orientaciones y estrategias sencillas que les permitan acompafiar y reforzar la
lectura desde el hogar, reconociendo su papel fundamental en la formacién de habitos lectores y
en la motivacién hacia la lectura. Esta participacion puede fortalecerse mediante la
implementacidn de actividades lectoras en casa, clubes de lectura y programas de dotacién de

materiales, que contribuyan a ampliar los espacios y tiempos dedicados a la lectura.



Reconocer la comprension lectora como un proceso clave, personal y activo, implica la
aplicacion de métodos pertinentes que posibiliten el incremento de los niveles de procesamiento
de la informacion textual. En este sentido, se evidencio que algunos estudiantes presentan
dificultades relacionadas con la atencion, la concentracion y el escaso tiempo dedicado a la
lectura autonoma, limitandose en muchos casos al cumplimiento de las actividades propuestas en
el aula. Frente a ello, se sugiere la implementacion de talleres orientados al fortalecimiento de la
interpretacion de simbolismos, a partir del uso de textos alegoricos que favorezcan el desarrollo
del pensamiento critico, creativo y reflexivo, apoyados en secuencias didacticas estructuradas que
aborden las fases del proceso lector.

Finalmente, el fortalecimiento de las habilidades de lectura y escritura resulta esencial
para que los estudiantes puedan expresarse con claridad y comunicar sus ideas de manera
adecuada. Tal como plantea Vygotsky (1998), la correccion gramatical, la coherencia discursiva
y la fluidez escrita se desarrollan a través de la mediacion pedagdgica y la interaccion con pares o
adultos mas competentes, lo que permite potenciar los procesos cognitivos y la participacion
activa en el entorno escolar y social. En sintesis, el enfoque propuesto se sustenta en estrategias
didacticas integrales que involucran al estudiante, la familia y los docentes, con el fin de
fortalecer la comprension lectora y la produccidn escrita desde una perspectiva critica, reflexivay
creativa.

Problema por resolver

El anélisis de los resultados realizados como respuesta a los objetivos trazados reveld
hallazgos significativos que dieron cuenta de la necesidad de responder al objetivo general que
pretende.

Mejorar la comprension lectora en los estudiantes de grado sexto de la Institucion

Educativa Rural La Palestina, Tame-Arauca a través del disefio e implementacion de una



propuesta de intervencion psicopedagdgica que contribuya a fortalecer su formacion integral; por
cuanto al analizar los resultados de la prueba de comprension lectora realizada a los estudiantes
del grado sexto y mediante la valoracion de las encuestas aplicadas con los

directivos docentes, docentes y padres de familia, se encontraron deficiencias en la

comprension tanto literal y de inferencia como en aspectos de significado (semanticos) y uso
(pragmaticos) de la lectura, lo que evidencia limitaciones en el desarrollo de la competencia
comunicativa necesaria para leer y escribir de manera comprensiva.

Finalmente hay que comprender que la lectura es una herramienta poderosa que nos
facilita la comprension de la realidad que vivimos, mejora nuestra comunicacion y desarrolla
nuestro pensamiento critico. Para apoyar a nuestra comunidad en este gran objetivo, he
desarrollado una Cartilla de Comprension Lectora, denominada “Leyendo y escribiendo El
mundo voy comprendiendo” disefiada especialmente para facilitar la comprension de los textos y
fortalecer tus habilidades lectoras. Te invito a leerla y a implementar sus actividades en tu dia a

dia, en casa, la escuela o el trabajo. No importa tu edad, jla lectura es para todos!
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Anexo 6 Encuesta Padres De Familia
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Anexo 7 Encuesta directivos docentes v docentes
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12 Jecmiza Srvorecen of analivie o
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Anexo 8 Instrumento Observacion Participante
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Escucha activamente las - afﬁcma-n Tt pars
respoestas de ko estadiantes amilin

Corrige o amplia Las ideas o & ' Se realiza comveccicn uin
e Jou estadiazses con claridad. } €0 las dificuleades 0 desaciertn

4. Participacion v Actitudes de los Estudiantes
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. 1 No; Observaciones

eitudiante

Moz mzeres v i ot =3 pran mayonia de estudiantes se
disposicion frexte al texto. Sbeentan apartcon 3 leer

i : g [ o A veces we dutram
3e desconecta de la actvidad.
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Anexo 9 cartilla Leyendo y escribiendo el mundo voy comprendiendo
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Anexo 10: Instrumento de seguimiento a la propuesta de comprension lectora

Ribrica de valoracién de la propuesta de intervencién en comprension lectors

[ Dimensioan | Indicador 1 - Alto J-Niedio | J - Basice 1-Baje
Comprension | ldentifica | Recosoce Fecoooce 1a | Identifica No
literal informacicn | ideas mayoria de informacién | idextifica
explicita del | principales, las ideas basica de informacién
texto detalles v explicitas. manera exphcita
datos con paucial
Comprension | Fealiza % Feakiza Presenta Wo logrs
inferencial taferencias | informacion inferencias dificolitad inferic
apartir del | tmplicits simples con | pars inferwr. | informacion.
taxto relacionande | apovo.
texto ¥
comocimientos
pravios.
Comprension | Lalora v Ap=zena Opiza 3e Opimiones | Mo expresa
critica emite opiniones forma basica. | poco claras o | juicio
Jaicios propias con Tepatitivas. crmico.
wbre ¢l Criterio.
1ex10
Estrategias | Aplica Usa wioasegias | Apbca Uso temiado | No wiliza
lectoras esuamegias | de forma alguzas ¥ mecknico. | estravegias
antes, automoma ¥ ewategias
durante v consciente. con guis
despues de
Ia Jectura
Nietacognicion | Fefieuons Fecomoce Escasa No
sobre su dificuitades v | parcialments | conciencia reflexions
Procesd austa £ del proceso | sobre su
Jactor = > Jector.
WW%%WW
lectora wmieres pasticipacion v | moderado. mmuma rechazo
fexteala gasto por la
Jecnara Jectura
[Produccion | Clandady | Redaccion Redaccicn | [deas poco | Respoestas
escrita coberencis | clara organizadas | incobersntes
e coberente ¥ con algunos o
Tespuestas | organizada rores. mcompletas

28 - 32 pumtos: Nivel 2lto de comprensicn lecton
21 - 27 puntos: Nivel medio (avances agnificativog
14 - 20 puntos: Nivel basico (requitrs refisecsd)

$~ 13 pumtes: Nivel bajo (inrervernc ide priortaria)



