ANEXO A

FORMATO PARA LA ELABORACION DEL PANORAMA DE
FACTORES DE RIESGO FOSCAL.



@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
N—0F Clinica Carvlos Avdila Liille

FOSCAL PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
Fecha de Elaboracion: Actividades R NO R
No Trabajadores:
Turno:
Direccion: Division:
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No 1 e Fp | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | proponsaBLE
Exp E M T DEL AREA

exp




ANEXO B

Formatos de Panorama de Factores de Riesgo de areas
inspeccionadas



&>

Clinica Cavrlos Ardila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre 1/2008

No Trabajadores: 4

Turno: Diurno

Direccion: General

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Actividades R NO R
Cotizacion de ortopedias y medico- X
quirdrgicas
Cancelacion de caja X
Envio de medicamentos X
Manejo de insumos delicados X

Division: Suministros (compras

y suministros Torre Carlos Ardila Lulle 2 Piso

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES

Horas
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Se evidencia ausencia
Fatiga visual, de luz natural y se Realizar mediciones de
. A lluminacién Perdida de la . . ) pueden percibir iluminacion y realizar Yolanda
Fisico lluminacion deficiente agudeza visual, 4 9 No existe No existe No existe 0.5 algunas sombras mantenimiento periédico | Lizarazo Garcia
Cefalea generadas por la luz a luminarias
artificial
Fatiga fisica, Debido a las funciones | Realizar pausas activas
Trabajo Lesiones . que realizan, de ejercicios de
Ergonémicos Posturas continuo osteomusculares, 4 6 S'I,las. No existe No existe 1 | permanecen casitoda | estiramiento musculary . Yolanda .

prolongadas ergondémicas ) o T Lizarazo Garcia

sentados Problemas la jornada laboral capacitacion en higiene

circulatorios sentados postural
Aungg:; Iitgzgtfgg del Ubicar las pantallas
Fatiga visual, P frente al trabajador y al
. : encuentra de frente al . . ’
Manejo y Pantallas de los Lumbalgia, trabajador, esta se mismo nivel o debajo de Yolanda
Ergonémicos condicién de Problemas 4 6 No existe No existe No existe 0.5 ' la linea horizontal de

videoterminales

computadores

osteomusculares
de cuello y espalda

encuentra muy alta del
campo visual,
generando posturas
inadecuadas de cuello

vision sin que genere
reflejos de luz sobre la
pantalla

Lizarazo Garcia




Caidas, Golpes, 4

Cableado suelto
Traumas

Locativo Orden y Aseo

9 No existe

Se evidencia el
cableado sueltos
debajo de los puestos
de trabajo, sin ningln

Yolanda
Lizarazo Garcia

Adecuacion de canaletas

No existe 1 )
0 espiral para los cables

No existe

tipo de proteccién

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Carvlos Ardila Liille

FOSCAL

&>

Fecha de Elaboracion: Julio 1/2008
No Trabajadores: 4
Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: General

S

PANORAMA DE FACORES DE RIESGO

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades:

30

Division: Suministros compras y suministros Torre C

arlos Ardila Lulle 2 Piso

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | peqponsaBLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Debido a las tareas
asignadas, la papeleria
Papeleriay gue maneja se Adecuacion de Yolanda
Locativo Almacenamiento | elementos de | Golpes, Disconfort | 4 9 No existe | No existe No existe 0,5 almacena en los archivadores y jornada de Li .
: o . s izarazo Garcia
trabajo escritorios, reduciendo limpieza, orden y aseo
espacio en el plano de
trabajo
. Alto p N El alto contenido laboral, .
Psicosocial Contenido de la contenido Estre's, Irritacion, 4 9 No existe | No existe No existe 0,5 genera estrés al Charlas sobre ?l manejo . Yolanda .
tarea Disconfort ; del estrés Lizarazo Garcia
laboral trabajador




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 3/2008

No Trabajadores: 5

Turno: Diurno

Direccion: Medica

(G9)

-

Actividades R NO R
Revisién de cuentas y
documentos X
Revisién de glosas y cartera X
Conciliacion de facturas X

Departamento: Auditoria Medic

a Torre Carlos Ardila Lulle 2 Piso

MEDIDAS DE CONTROL

Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
lluminacién Fatiga visual No No Se observa baja Medicion de iluminacion y Cecilia Berdugo
Fisico lluminacién deficiente Cefaleg Discon’fort 5 8 No existe existe existe 0,5 | iluminacion en el area 'y cambiar tubos de Pico 9
' luminarias dafiadas luminarias en mal estado
. Lesiones Durante la jornada de Reallzar_paqsgs activas
Trabajo . . de ejercicios de .
- Posturas - osteomusculares, Sillas No No trabajo, el empleado se . Cecilia Berdugo
Ergonémico continuo 5 6 7 ) ) 1 estiramiento muscular y h
prolongadas sentados Problemas Ergonémicas | existe existe encuentra sentado todo capacitacion en higiene Pico
circulatorios el tiempo p 9
postural
La pantalla del Ubicar las pantallas frente
. ) . al trabajador y al mismo
- Ma'nc_aj’o y Pantalla de los Fatiga visual, . No No Comp“‘adOF se nivel o debajo de la linea | Cecilia Berdugo
Ergonémico condicién de computadores Cefalea, 5 6 No existe existe existe 0,5 | encuentra en diagonal, horizontal de vision sin Pico
videoterminales Dolor cervical pero Is: Stgiiggig:]ejorar que genere reflejos de luz
sobre la pantalla
Necesitan revisar
cuentas y facturas, las .
Documentos, No No cuales se almacenan en Adecuacion de Cecilia Berdugo
Locativo Orden y Aseo Archivos y Golpes, Disconfort 5 8 No existe existe existe 0,5 los escritorios v debaio archivadores, Jornada de Pico 9
carpetas Y ! limpieza y aseo

de ellos y no poseen
sitios para archivarlos




Se evidencia el
Caidas, Golpes, _ No No cableado sueltos debajo
5 8 No existe ) . 1 de los puestos de
Traumas existe existe SO RSN T
trabajo, sin ningun tipo
de control

Adecuacion de canaletas | Cecilia Berdugo

Locativo Orden y Aseo Cableado suelto . h
0 espiral para cables Pico




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 1/2008

No Trabajadores: 7

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

Actividades R NO R
Atencion al paciente X
Revisién de historia clinica X
Administracion de medicamentos X
Arreglo de drogas X
Movilizacién de pacientes X
Curaciones X

Departamento

: Hospitalizacién 9 Piso Torre Carlos Ardila Lulle

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES

Horas
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Iluminacion Fatiga visual Se observa baja Medicién de iluminacion y Diana Paola
Fisico lluminacién - ga v y 7 12 No existe No existe No existe 0,5 | iluminacion en el area 'y cambiar tubos de
deficiente Cefalea, Disconfort P ~ S Aranguren
luminarias dafadas luminarias en mal estado
d'\ellasgfruelgg'gg s Enfermedades Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
- infectocontagiosas y guardianes EPP, o autocuidado, uso correcto
) de pacientes, > L La realizacion de este .
S Virus y . como VIH, Hepatitis . para desecho | Capacitacion ) . de los elementos de Diana Paola
Bioldgico . material P 6 12 No existe - 0 | trabajo genera un riesgo g
Bacterias - B C, Rubéola, de material normas de ; proteccion personal,y Aranguren
contaminado y . : ) . continuo h
tuberculosis entre de riesgo bioseguridad practica de normas
elementos i o h .
otras biolégico y vacunacion bioseguridad

cortopunzante




Contenedores

Fomentar cultura de

Administracion . Uso de los h
- de Alergias y guardianes EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto .
Quimico SI,O ||qlos Y medicamentos, Dermatitis 12 No existe | Pa"@ desepho Capacitacion trabajo genera un riesgo de los Qjementos de Diana Paola
iquidos . L de material . proteccion personal,y Aranguren
jabones Intoxicaciones : normas de continuo h
: de riesgo ) . practica de normas
desinfectantes S bioseguridad . .
biolégico bioseguridad
Fomentar el trabajo en
equipo para el translado y
Manioulacion | Movilizacién de Lesiones Sabana de | Capacitacion La realizacion de este cambio de posicion de Alicia Estella
Ergondémico P ) osteomusculares a 9 No existe | movimientoy | movilizacion trabajo genera un riesgo | pacientes, uso adecuado .
de carga pacientes ; ) - ; ; Ramirez
nivel lumbar rodillo de pacientes continuo de ayudas mecanicas
como rodillo y sabana de
movimiento
Jornadas de
Ritmo y extetr:zlg?o alta Fatiga mental Lasnizznha;iaje(iiérzgajo Talleres de Manejo de Diana Paola
Psicosocial turnos;atencion byl' dad atg raly 12 No existe No existe No existe ) estrés y competencias
al cliente responsabilida fisica estrés convierten de mas de 12 faborales Aranguren

en antencion a
los clientes

horas




==

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Cavlos Avrdila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 1/2008

No Trabajadores: 7

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

)

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades:

Departamento

e}

: Hospitalizacion 9 Piso Torre Carlos Ardila Lulle

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES

entre otros

Horas
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Manejo y visﬁleg;gﬁjzg:;gia Se observa el monitor Ubicar la pantalla de
Ergonémicos condicion de Pantalla de los Problemas 7 5 No existe No existe No existe 1 “b'c"’!d" en d'aQOF‘a' al frgnte al'trabajador, al Diana Paola
. . computadores trabajador y debajo del mismo nivel del campo Aranguren
videoterminales osteomusculares ) . ’
campo visual del mismo visual
de cuello y espalda
Se evidencia el
. cableado sueltos debajo L .
Locativo Orden y Aseo C?slBI:I?c?O Cal(_jl_?:hgglspes, 7 12 No existe No existe No existe 1 de los puestos de Ad:gl;aﬁgln i?acggagas DA?;? E?:rka
trabajo, sin ningun tipo piral p 9
de control
Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
cortopunzante y guardianes EPP, o autocuidado, uso correcto
Uso de como agujas Cortaduras, para desecho | Capacitacion La realizacion de este de los elementos de Martha Judith
Mecéanico herram|en}as hojas de coqtusmnes Y 5 9 No existe de material hormas de 0 | trabajo genera un riesgo proteccion personal,y Forero
de trabajo R pinchazos ) ) . continuo A
bisturi, tijeras de riesgo bioseguridad practica de normas
biolégico y vacunacioén bioseguridad




Ergonémicos

Posturas
prolongadas

Disconfort, Fatiga

Trabajo fisica, Alteraciones
continuo de circulatorias, 5 9 No existe
pie Lesiones en

miembros inferiores

Debido a las funciones
que deben realizar, los
trabajadores
permanecen de pie la
mayor parte de la
jornada laboral

No existe No existe 1

Realizar pausas activas,
Capacitacion en mecéanica
corporal

Martha Judith
Forero




=

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 27/2008

No Trabajadores: 8

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisioén: Clinica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

)

Actividades

NO R

Atencion al paciente

Revisién de historia clinica

Administracion de medicamentos

Arreglo de drogas

R

X
X
X

X

Movilizacién de pacientes

Curaciones

X

Departamento

: Hospitalizacién 8 Piso Torre Carlos Ardila Lulle

Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS NO | e FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | prsponsaBLE
Exp exp = M T DEL AREA
d'\éligglgggﬁg s Enfermedades Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
- infectocontagiosas y guardianes EPP, N autocuidado, uso correcto
) de pacientes, - L La realizacion de este -
S Virus y . como VIH, Hepatitis . para desecho | Capacitacion . ) de los elementos de Sandra Liliana
Bioldgico . material A 7 9 No existe - 0 | trabajo genera un riesgo hp
Bacterias : B C, Rubéola, de material normas de ; proteccion personal,y Rangel
contaminado y . : ) . continuo )
elementos tuberculosis entre d(_e riesgo blosegundg}d prac_tlca de normas
otras biologico y vacunacion bioseguridad
cortopunzante
- i Contenedores Fomentar cultura de
Administracion . y guardianes Uso de los o autocuidado, uso correcto
- de Alergias EPP, La realizacion de este .
I Solidos y . i . para desecho A ) . de los elementos de Sandra Liliana
Quimico liquidos medicamentos, Dermatitis 7 9 No existe de material Capacitacion | 0 | trabajo genera un riesgo proteccion personaly Rangel
jabones Intoxicaciones de riesdo normas de continuo ractica de normas’
desinfectantes € riesg bioseguridad pract .
biologico bioseguridad




La realizacion de este

Fomentar el trabajo en
equipo para el translado y
cambio de posicion de

. i S Lesiones Sabana de | Capacitacion -
L Manipulacién | Movilizacion de . . R ; : . Alicia Estella
Ergonémico deF::ar a acientes osteomusculares a 9 No existe | movimientoy | movilizacion trabajo genera un riesgo | pacientes, uso adecuado Ramirez
9 P nivel lumbar rodillo de pacientes continuo de ayudas mecanicas
como rodillo y sabana de
movimiento
Jornadas de
. trabajo Las jornadas de trabajo .
Ritmo y extensasJ alta Fatiga mental n{uchas veces se J Talleres de Manejo de Sandra Liliana
Psicosocial turnos;atencion Y atg aly 12 No existe No existe No existe ; estrés y competencias
- responsabilidad fisica estrés convierten de mas de 12 Rangel
al cliente horas laborales

en antencion a
los clientes




S-S

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 27/2008

No Trabajadores: 8

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

PANORAMA DE FACTORES D E RIESGO

Actividades:

Departamento

i)

: Hospitalizacién 8 Piso Torre Carlos Ardila Lulle

Horas

MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES

miembros inferiores

mayor parte de la
jornada laboral

FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFecTos |20 | de FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsapLE
Xp exp E M T DEL AREA
Se evidencia el
. cableado sueltos debajo - -
. Cableado Caidas, Golpes, . . . Adecuacion de canaletas | Sandra Liliana
Locativo Orden y Aseo suelto Traumas 7 5 No existe No existe No existe 1 de'los pue_stos’ de_ 0 espiral para cables Rangel
trabajo, sin ningun tipo
de control
Falta de Caidas, Golpes Falta de sefializacion Sefalizacion y Sandra Liliana
Locativo Sefializacion o ’ pes, 8 12 No existe No existe No existe 0,5 como en gabinetes, demarcacion en donde
sefializaciéon Traumas Rangel
puertas, entre otros hace falta
Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
cortopunzante y guardianes EPP, o autocuidado, uso correcto
Uso de . Cortaduras, L La realizacion de este .
Mecénico herramientas como agujas, contusiones Y 6 9 No existe | Pa'@ dese.Cho Capacitacion 0 | trabajo genera un riesgo de los g]ementos de Martha Judith
) hojas de B de material normas de ; proteccion personal,y Forero
de trabajo L pinchazos . ) . continuo )
bisturi, tijeras de riesgo bioseguridad practica de normas
entre otros biolégico y vacunacion bioseguridad
. . Debido a las funciones
Disconfort, Fatiga .
Trabajo fisica, Alteraciones que deben_ realizar, los Realizar pausas activas, .
- Posturas h : . . . . trabajadores P b Martha Judith
Ergonomicos rolongadas continuo de circulatorias, 6 9 No existe No existe No existe 1 permanecen de pie la Capacitacion en mecéanica Forero
P pie Lesiones en corporal




@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER [[[ =
——— Clinica Cavrlos Avrdila ILiille \ .

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Junio 25/2008 Actividades R NO R
Liguidacién de cuentas X

No Trabajadores: 5 Elaboracién de facturas X
Autorizacién de entrada y salida de

Turno: Diurno pacientes X
Organizacién de cuentas X

Departamento: Admisién y Facturacién Torre Carlos A rdila Lulle 4

Direccion: Financiera y de Planeacién Piso
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Incomod|dac_|,’ La impresora del punto Realizar mediciones de _
. . Impresora del desconcentracion, . No . permanecen prendidas . . Angela Maria
Fisico Ruido - 5 5 No existe h No existe 0,5 : ruido para tomar medidas .
punto Cefalea, Fatiga existe el mayor tiempo de la hecesarias Martinez
mental jornada laboral
Problemas del tanel
carpiano, Lesiones Las trabajadoras digitan
Ergonémico | Movimientos Digitacion _ enlas 5 6 No existe No Noexiste | 1 durante casi toda la Realizar pausas activas, | Angela Maria
repetitivos articulaciones de existe . Estiramientos Martinez
| ) jornada laboral
0S miembros
superiores
Lesiones Durante la jornada de Reagzaéjzf‘;iass ?jc;tlvas
Ergon6mico Posturas Trabajo continuo | osteomusculares, 5 6 Sll[as_ No No existe 1 trabajo, el empleado se estiramiento muscular y Angela Eatr|C|a
prolongadas sentados Problemas Ergondmicas | existe encuentra sentado todo S o Martinez
. : ) capacitacion en higiene
circulatorios el tiempo
postural
S Los espacios de trabajo Jornada de ||mp|_eza,
Distribucion de ) . ; orden y aseo y mejorar la .
- . Espacios de Disconfort, Malas . No . son muy reducidos, para NS Angela Maria
Ergonémico | los espacios de T 5 6 No existe h No existe 1 : reubicacion de los .
) trabajo limitados posturas existe la cantidad de personal - Martinez
trabajo . puestos de trabajo,
que labora alli ) :
Realizar pausas activas




Cableado suelto

Caidas, Golpes,

No

Cuatro puestos de
trabajo no tienen espiral

Proteccion al cableado

Angela Maria

Locativo Orden y Aseo de los Traumas 5 8 No existe existe No existe 0,5 o proteccion del faltante Martinez
computadores
cableado
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER E[?Jj
NN—bF Clinica Carlos Ardila Liille \ AN
Fecha de Elaboracion: Agosto 25/2008 Actividades R NO R
Manejo de lineas celulares X
Recepcion de facturas de servicios
No Trabajadores: 2 publicos X
Corrdinacion de servicio de
fotocopiadora X
Coordinacidn de archivos,
Turno: Diurno mensajeros Yy reciclaje X
Coordinacion de interventorias de
seguridad, ropa y aseo X
Direccion: Administrativa Departamento: Servicios Administrativos
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | peoponsaBLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Fatiga visual, Se presenta deficiente Realizar mediciones de
L . luz natural y mala S
. S lluminacion Perdida de la . No . ! iluminacion y Rosmary
Fisico lluminacién - . 2 9 No existe . No existe 0,5 ubicacion de la luz . o
deficiente agudeza visual, existe artificial. con presencia mantenimiento periédico a Calvete
cefalea : preset luminarias
de sombras en el area
Ubicar las pantallas frente
. e al trabajador y al mismo
. Ma.“?l,o y Pantalla de los Eatlga fls_lca M . No . S.e obserya los nivel o debajo de la linea Rosmary
Ergondémico condicién de comoutadores visual, lesiones 2 6 No existe existe No existe 0,5 | monitores ubicados en horizontal de vision sin Calvete
videoterminales p cervicales diagonal .
que genere reflejos de luz
sobre la pantalla




Fatiga fisica, . Realizar pausas activas
. : La secretaria es la que S
Posturas Trabajo lesiones Silla No permanece mas tiempo de ejercicios de Rosmary
Ergonémico continuo osteomusculares o . No existe . estiramiento muscular
9 prolongadas y ergondémica | existe sentada casi toda la o -uary Calvete
sentados problemas ; capacitacion en higiene
- : jornada laboral
circulatorios postural
Problemas del tanel Deben realizar
carpiano, Lesiones -
Movimientos Digitacion de la en las No movimientos de Realizar pausas activas Rosmary
Ergonémico " ; S ) . No existe h No existe digitacion de la L '
9 repetitivos informacion articulaciones de existe . grtact Estiramientos Calvete
los miembros informacioén la mayor

superiores

parte del tiempo




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 23/2008

(G9)

M /

Actividades R NO R
Monitoreo de seguridad (52camaras) y contra ince  ndios X
No Trabajadores: 2 Revisién y control de puertas electrénicas X
Solicitud de llaves X
Turno: Diurno Transporte de valores X
Control y pesaje de desechos patolégicos X
Direccién: Administrativa Departamento: Servici 0s Administrativos (Seguridad)
MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Las luminarias se
S encuentran mal Reubicacion de
Mala ubicacion Fatiga visual No ubicadas, presentando luminarias, pausas de Carlos José
Fisico lluminacion de los Cefalea, Disconfort 2 12 existe Noexiste | No existe | 0,5 destellos en las descanso visual y gafas Fonseca
fluorescentes
pantallas de los protectoras
monitores
En el area se presenta
un alto destello de luz,
Fluorescentes y Problemas en la proveniente de los
- Radiacion no piel, Disconfort, No ) . fluorescentes y de las | Uso de gafas especiales, Carlos José
Fisico ionizante pantallas de los Fatiga visual, 2 12 existe No existe | - No existe 1 pantallas de los Realizar pausas activas Fonseca
computadores .
Cefalea televisores, a lo que
esta expuesto los
trabajadores




Los trabajadores de

Lumbalgias esta area mantiene toda

. Espasmos su jornada de trabajo Realizar pausas activas P
- . Sillas no No : . : : S Carlos José

Ergonémico Sillas ergonomicas musculares 12 existe No existe | No existe | 0,5| sentados sin realizar de ejercicios de Fonseca

9 Problemas ningun descanso y no estiramiento muscular
Osteomusculares cuentan con sillas
ergonomicas
Debido a las funciones
. . Lumbalgia, Fatiga de vigilancia, Realizar pausas activas .
- Posturas Trabajo continuo | .. ' No . . y e Carlos José
Ergonémico fisica, Problemas 12 h No existe | No existe 1 ermanecen toda la de ejercicios de
9 prolongadas sentados osteomusculares existe P ! Fonseca

jornada laboral
sentados

estiramiento muscular




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 19/2008

No Trabajadores: 4

Turno: Diurno

Direccion: Financiera y de Planeacion

(G9)

-

Actividades R NO R
Autorizacion de SOAT X
Indicaciones de tramites PM - Policia X
Secretaria de salud - ARP
Atencion y orientacion al publico X
Recepcion de llamadas X

Departamento: Admisién y Facturacion (Autorizacion

SOAT 1 Piso Torre Milton)

MEDIDAS DE CONTROL

Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
. N lluminacién Fatiga visual . No . Se observa deficiente | . R_ealiz_(flr medicion de Angela Patricia
Fisico lluminacion . ) ' 4 6 No existe h No existe 05| -, . iluminacion para tomar las )
deficiente Cefalea, Disconfort existe iluminacion en el area B ) Martinez
acciones necesarias
. Lesiones Durante la jornada de Reallzar'paqs'as activas
Trabajo . h de ejercicios de -
- Posturas - osteomusculares, Sillas No . trabajo, el empleado se . Angela Patricia
Ergonomico continuo 4 6 e . No existe 1 estiramiento muscular y .
prolongadas sentados Problemas Ergonémicas | existe encuentra sentado todo capacitacion en higiene Martinez
circulatorios el tiempo p 9
postural
Ubicar las pantallas frente
. . ) ’ . al trabajador y al mismo
- Ma.nej,o y Pantalla de los Fatiga visual, . No ) Se evidencia la pantalla nivel o debajo de lalinea | Angela Patricia
Ergonémico condicién de computadores Cefalea, 4 5 No existe existe No existe 0,5 del computador en horizontal de vision sin Martinez
videoterminales P Dolor cervical diagonal .
que genere reflejos de luz
sobre la pantalla
Se observan sobre los
Papeleria 'y escritorios las CPU'y Mejor ubicacién de los
Locativo Orden y aseo elemento s de D|'\s/|<;?2;ort(,)§3r|ggs, 4 8 No existe A&%?g’:l' No existe 0,5 ggﬁsgnﬁzz elementos de trabajo, Angﬁ:‘nl;gzma
trabajo P Jornada de orden y aseo

incomodidad para
realizar sus labores




Cableado

No

Se evidencia cableado

Adecuacion de canaletas

Angela Patricia

. suelto de los Caidas, Golpes, . . )
Locativo Orden y Aseo computadores y Traumas No existe existe No existe 1 suelto de_baj(_) de los 0 espiral para cables Martinez
. escritorios
del teléfono

Manifiestan estrés por

las autorizaciones que
. . Atencién al Atencién a los Estrés, Irritacion, . No SVE deben realizar a los Charlas sobre el manejo | Angela Patricia

Psicosocial . . No existe . . . 0,5 - . .
publico usuario Cefalea existe Psicosocial usuarios y que del estrés Martinez

requieren tramites que
son demorados




==

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Carlos Ardila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 17/2008

No Trabajadores: 2

Turno: Diurno

Actividades R NO R
Tramitacién de salida X
Realizar cierre de cuentas X
Recibir soportes de pacientes de
hospitalizacion X

Direccion: Financiera y de Planeacion Division: No aplica Departamento: Admision y Facturacion Servi  cio: Cartera Torre CAL 2°Piso
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pegponsapLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Disconfort El aire acondicionado
- Temperaturas Percepcion de TN ) ) . que hay en el area, no Adecuacion de un Angela Maria
Fisico Extremas calor Irrgaethg;ggd, 2 8 Noexiste | No existe No existe 05 alcanza a llegar hasta la ventilador Martinez
oficina
Polvo generado . .
. . Se evidencia la R
por la Dsiconfort, Alergias resencia de polvo por Jornada de limpieza y Angela Maria
Quimico Polvo acumulacion y Afecciones 2 8 Noexiste |Noexiste | Noexiste |05/ P a acumulagién dg aseo, Suministrar I\%Iartinez
almacenamiento respiratorias . tapabocas
- papeleria
de papeleria
Distribucion de Espacios de in;%SgLJ;%IZs iluisfeijcﬂﬁigistr%g%g: Reubicacion de los Angela Maria
Ergonomicos | los espacios de : . PN 2 8 No existe | No existe No existe 0,5 ' puestos de trabajo, )
trabajo trabajo reducidos cansancio fisico, personas que se Realizar pausas activas Martinez
Disconfort. encuentran alli
Lesiones Durante la jornada de Reagzar_pagsgs activas
. . . . e ejercicios de -
- Posturas Trabajo continuo | osteomusculares, Sillas . . trabajo, el empleado se L Angela Patricia
Ergonomicos 2 6 o No existe NO existe 1 estiramiento muscular y -
prolongadas sentados Problemas Ergonémicas encuentra sentado todo capacitacion en higiene Martinez
circulatorios el tiempo P postural 9




Se observa el cableado
suelto del computador, | Adecuacionde canaletas o | Angela Maria
sin ningun tipo de epiral para cables Martinez
proteccion

Caidas, Golpes,

Locativo Ordeny Aseo | Cableado suelto Traumas

2 8 No existe No existe No existe 0,5




==

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Agosto 22/2008

No Trabajadores: 9

Turno: Diurno

Direccion: Administrativa

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Carlos Ardila Liille

Actividades

NO R

Servicio de hospitalizacion

Atencién al fallecido

Entrega de correspondencia

Atencién a pisos

XXXXXE

Observacion locativa

Departamento: Atencio

n al Cliente Torre CAL 2°Piso

MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Manipulacién de Enfermedades Los trabajadores solo Elg;(()erellt%zccl:: (pj)?o(tj:(:lé)iZn
Biologico Virus toallas utilizadas mfectocontagmsg; 3 3 No existe | No existe Uso de EPP 0 ut|l!zan un guante ."’}l Capacitacion normas de Nubia Aundrade
. como VIH, Hepatitis (guantes) realizar la recoleccion ) . Nifio
por pacientes Bioseguridad y fomentar
ByC de las toallas .
cultura de autocuidado
Cajas Se observa cajas, Jornada de limpieza
Locativo Orden y Aseo Documentos, Disconfort, Caidas, 9 6 No existe | No existe No existe 0,5 documentos, no tienen orden y aseo, Adecuacion Nubia Aundrade
. Malas posturas donde almacenar los . Nifio
Archivadores . de archivadores de pared
elementos de trabajo
Se observa el cableado | Ubicar de mejor forma el
. Cableado suelto Caidas, Golpes, . . . suelto del computador, escritorio y isntalar Nubia Andrade
Locativo Ordeny Aseo del computador Traumas ° 6 No existe | No existe No existe 0.5 sin ningun tipo de canaletas o espiral para Nifio
proteccion cables
Atencion al Atencion a los Los reclamos de los Charlas sobre el manejo Nubia Andrade
Psicosocial aciente usuarios Estrés, Irritacion 9 6 No existe | No existe No existe 0,5 | pacientesy la atencion | del estrés y comunicacion Nifio
P a ellos, genera estrés interpersonal
. Temperaturas Percepcion de Disconfort, Fatiga . . . Se alcanza a percibir Ubicar mas ventiladres o | Nubia Andrade
Fisico Extremas calor mental, 3 8 No existe | Ventilador No existe 0,5 calor mas aun en las aire acondicionado Nifio
Irritabilidad, horas de la tarde




==

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinnica Carlos Ardila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Agosto 19/2008

No Trabajadores: 1

Turno: Diurno

Actividades

NO R

Cobros de canteras particulares

Departamento: Cartera Torre Carlos Ardila Lulle 2°

Direccion: Financiera y de Planeacion Piso
Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Persiste el calor con el

ventilador prendido y se
- Temperaturas | Percepcion de | Disconfort, Fatiga . ) . requiere trabajar con la Instalar aire - :
Fisico Extremas calor mental, irritabilidad 1 8 No existe | Ventilador No existe 0.5 puerta abierta lo que genera | acondicionado en el area Rosa Cristina Gil

incomodidad por el ruido

externo

Cableado o
. suelto del Caidas, Golpes . ) . Se observa desorganizacion Adecuacion de canaletas - .
Locativo Orden y Aseo computador Tra’umas ' 1 8 No existe | No existe No existe 1 del cableado del espiral para los cables Rosa Cristina Gil

putador y computador y del ventilador y espiral p
del ventilador
_ Lulrr_1balg|a, _Fatlga Debido a las funciones que Reallzar'pau's'as activas
o Posturas Tral_)ajo fisica, Lesiones Silla : . debe realizar, permanece _de ejercicios de - .
Ergondémico rolongadas continuo osteomuscularesy | 1 7 ergonémica No existe No existe 1 sentada todé a iornada estiramiento musculary | Rosa Cristina Gil
P 9 sentado problemas 9 laboral ! capacitacion en higiene
circulatorios postural




Psicosocial

Atencién al
publico

Contacto con
clientes para
reclamar
cobros

Estrés, Irritacion

8

No existe

Es una constante la
atencion al usuario para
No existe No existe 0,5 pagos y reclamos, lo que
genera ciento nivel de
estrés

Charlas sobre el manejo
del estrés y comunicacion | Rosa Cristina Gil
interpersonal




=

FOSCAL

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

Fecha de Elaboracion: Agosto 15/2008 Actividades R NO R
Revision de cuentas X
No Trabajadores: 4 Envio de cuentas X
Digitacién y correccion de
Turno: Diurno inconsistencias X
Envio de RIPS X
Direccion: Financiera y de Planeacion Departame nto: Admisién y Facturacién (Torre Carlos Ardilla L ulle 2 Piso)
MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENPACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
) . Hay baja luz artificial con . _—
L Fatiga visual, . Realizar medicion de .
Fisico lluminacién ||um_|qaC|on Perdida de la 4 8 No existe No No existe 0.5 | Presencia de sombras, iluminacion para tomar Rosa Yadlra
deficiente . existe debido a las pocas . . Ledn
agudeza visual e acciones necesarias
luminarias
Se observan los
documentos
_ Documentos y Disconfort, Caidas, ' No _ amontonadqs encima de | Jornada de erden y aseo, Rosa Yadira
Locativo Orden y Aseo cajas 4 8 No existe ) No existe 0,5 los escritorios, y Adecuacion de un p
Malas posturas existe I . Ledn
amontonadas manifiestan que no archivadores de pared
existe otra forma de
almacenar los archivos
Los trabajadores
. . cuentan con sillas Realizar pausas activas
. . LL!”?ba'g'av 'Fatlga . ergonomicas,pero de ejercicios de .
- Posturas Trabajo continuo fisica, Lesiones Sillas No . - Rosa Yadira
Ergondmicos rolongadas sentado osteomusculares y 4 8 ergonémicas | existe No existe 1 permanecen el mayor estiramiento muscular y Ledn
P circulatorios tiempo de la jornada capacitacion en higiene
laboral sentados sin postural
realizar pausas




El escritorio al tener una
o . altura muy baja .
Ergondémicos Plano .de Escrltor]o muy D|sgonfort,Posturas 4 8 No existe NO No existe 1 ocasiona en el Cambio de escritorios Rosa Yadlra
trabajo bajo inadecuadas existe - Ledn
trabajador posturas
inadecuadas
Ubicar las pantallas frente
La pantalla del | trabaiad | mi
Manejo y ladel Fatiga visual, computador se a tr? aéabor yda lmll_smo di
Ergondmicos | condicion de Pantalla de los Dolor cervical, 1 5 No existe NO No existe 0,5 | encuentra en diagonal, nivet 0 debajo de 1a finea Rosa \fa ra
. . computadores existe . horizontal de vision sin Ledn
videoterminales Malas posturas pero se puede mejorar -
|2 ubicacién que genere reflejos de luz
sobre la pantalla
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
~—~ Clinica Carlos Ardila Liille
Fecha de Elaboracion: Agosto 15/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 4 Actividades: El |:|
Turno: Diurno
Direccion: Financiera y de Planeacion Departament  o: Admisién y Facturacién (Torre Carlos Ardilla Lul le 2 Piso)
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | prsponsaBLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Cableado suelto Caidas, Golpes No deso?ea?]\i/zlii%crllaen el Arreglo y adecuacion de Rosa Yadira
Locativo Orden y Aseo de los Tral’Jmasp ' 4 8 No existe existe No existe 0,5 cabl ega do. canaletas canaletas y amarre de los Le6n
computadores suéltas cables




==

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 10/2008

No Trabajadores: 9

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Carlos Ardila Liille

Actividades R NO R
Atencion al paciente X
Revisién de historia clinica X
Administracion de medicamentos X
Arreglo de drogas X
Movilizacién de pacientes X
Curaciones X

Departamento

: Hospitalizacion 7 Piso Torre Milton

Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENPACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Mampula_mon Enfermedades Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
de secreciones infectocontagiosas y guardianes EPP autocuidado, uso correcto
) de pacientes, " L La realizacién de este ' -
L Virus y . como VIH, Hepatitis . para desecho | Capacitacion . ) de los elementos de Alicia Estella
Bioldgico . material A 8 9 No existe : 0 | trabajo genera un riesgo o )
Bacterias : B C, Rubéola, de material normas de . proteccion personal,y Ramirez
contaminado y . : : ) continuo )
clementos tuberculosis entre ?)_e |r|’es_go blosegund_a}d prag_tlca de _ndordmas
cortopunzante otras iol6gico y vacunacion iosegurida
- L Contenedores Fomentar cultura de
Administracion uardianes Uso de los autocuidado, uso correcto
Sélidos de Alergias ya?a desecho EPP, La realizacion de este de los ele’mentos de Alicia Estella
Quimico 0100S y medicamentos, Dermatitis 7 9 No existe | P : Capacitacion | 0 | trabajo genera un riesgo o )
liquidos . L de material . proteccion personal,y Ramirez
jabones Intoxicaciones de riesgo normas de continuo practica de normas
desinfectantes biologico bioseguridad bioseguridad
Fomentar el trabajo en
equipo para el translado y
. . I, Lesiones Sabana de | Capacitacion La realizacién de este cambio de posicion de .
Ergonémico M%rg%;ll?c;lon Movgﬁzﬁgré de osteomuscularesa | 8 9 No existe | movimientoy | movilizacion | 1 | trabajo genera un riesgo | pacientes, uso adecuado Algfmﬁféiua
9 P nivel lumbar rodillo de pacientes continuo de ayudas mecanicas
como rodillo y sabana de
movimiento




Jornadas de
trabajo

Las jornadas de trabajo

Ritmo y extensas y alta Fatiga mental y muchas veces se Talleres de Manejo de Alicia Estella
Psicosocial turn;sc;leiléirtlglon responsabilidad fisica estrés 8 12 No existe No existe No existe 1 convierten de mas de 12 estrés I); ggglpeestenmas Ramirez
en antencion a horas
los clientes
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
~——~ Clinica Carlos Avrdila Liille
Fecha de Elaboracion: Junio 10/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 6 Actividades: El |:|
Turno: Diurno y Nocturno
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizacion 7 Piso Torre Milton
N Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES RECOMENDACIONES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS 0 de FP OBSERVACIONES 5 RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Falta de Caidas, Golpes Falta de sefializacion Sefializacion y Alicia Estella
Locativo Sefializacion sefializacion Trailmasp ' 9 12 No existe | Sefializa-cién No existe | 0,5 como en gabinetes, demarcacion en donde Ramirez
puertas, entre otros hace falta
Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
Uso de cortopunzante Cortaduras y guardianes EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto
Mecénico herramientas como agujas, contusiones Y 7 9 No existe | P& dese(_:ho Capacitacion 0 | trabajo genera un riesgo de los _e]ementos de Alicia Estella
B hojas de bisturi, . de material normas de . proteccion personal,y Ramirez
de trabajo . pinchazos . ; . continuo h
tijeras entre de riesgo bioseguridad practica de normas
otros bioldgico y vacunacion bioseguridad




Posturas

Trabajo

Disconfort, Fatiga
fisica, Alteraciones

Debido a las funciones
gue deben realizar, los
trabajadores

Realizar pausas activas,

Alicia Estella

Ergonomicos prolongadas | continuo de pie cucglatonas, l 9 No existe No existe No existe 1 permanecen de pie la Capacitacion en mecanica Ramirez
Lesiones en corporal
. N mayor parte de la
miembros inferiores h
jornada laboral
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER [[[-i—
——— Clinica Carlos Avrdila Liille \ AN
Fecha de Elaboracion: Junio 5/2008 Actividades R NO R
Arreglo de drogas X
No Trabajadores: 9 Administracion de medicamentos X
Revision de historia clinica X
Turno: Diurno y Nocturno Asistencia al paciente( Curaciones) X
Atencion al paciente X
Curaciones de tipo C X
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizaciéon 6 Piso Torre Milton
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENPACIONES RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Percencion de Este piso no cuenta con
Temperaturas | calor por falta Disconfort, fatiga aire acondicionado , y se Instalar aire Martha Judith
Fisico P por o ' 9 9 12 No existe Ventilador No existe | 0,5| percibe demasiado calor acondicionado o
Extremas de aire fisicay cefalea . ilad Forero
acondicionado enla recepcion de ventiladores
enfermeria
Uso de los Fomentar cultura de
P Gasesy Reactivos de I:)Ii’glblgr;%lse?;g . . EP.P’ L La r_ealizacién de este autgg lljgdsagl(()e’r#esr?tg(s) rt;:Cto Martha Judith
Quimico L ) - : 7 9 No existe No existe Capacitacion | 0 trabajo genera un riesgo g,
Vapores Quimioterapia respiratorios, normas de continuo proteccién personal,y Forero
Irritacion biosequridad practica de normas
9 bioseguridad




Manipulacion

d : Enfermedades Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
e secreciones | . : 8 !
- infectocontagiosas y guardianes EPP, N autocuidado, uso correcto
) de pacientes, . S La realizacion de este .
S Virus 'y . como VIH, Hepatitis . para desecho | Capacitacion ) . de los elementos de Martha Judith
Bioldgico . material < 8 9 No existe - 0 trabajo genera un riesgo g,
Bacterias : B C, Rubéola, de material normas de ; proteccion personal,y Forero
contaminado y . : - . continuo :
elementos tuberculosis entre dg riesgo blosegund_a}d practica de normas
otras biol6gico y vacunacion bioseguridad
cortopunzante
Fomentar el trabajo en
equipo para el translado y
. L, S Lesiones Sabana de | Capacitacion La realizacién de este cambio de posicion de .
Ergondémico Manipulacion Mowh;amon de osteomuscularesa | 8 9 No existe | movimientoy | movilizacion | 1 | trabajo genera unriesgo | pacientes, uso adecuado Alicia Estella
de carga pacientes : ) ) . ; Ramirez
nivel lumbar rodillo de pacientes continuo de ayudas mecanicas
como rodillo y sabana de
movimiento
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER [E?j
e Clinica Carlos Avrdila Liille \ AN
Fecha de Elaboracion: Junio 5/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR

No Trabajadores: 9 Actividades: El |:|

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizacion 6 Piso Torre Milton

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS No 1" e FP| OBSERVACIONES RECOMENDACIONES | pesponsABLE
Exp E M T DEL AREA

exp




Jornadas de
trabajo

Las jornadas de trabajo

Ritmo y extensas y alta Fatiga mental y muchas veces se Talleres de Manejo de Martha Judith
Psicosocial turn;sc,leiléirtlglon responsabilidad fisica estrés 12 No existe No existe No existe 1 convierten de mas de 12 estrés I); Egg?eestenuas Forero
en antencion a horas
los clientes
. g Falta de Caidas, Golpes, . - L . Falta de sena|_|zaC|0n Senalyz}amon Y Martha Judith
Locativo Sefializacion sefializacion Traumas 12 No existe | Sefaliza-cion No existe | 0,5 como en gabinetes, demarcacion en donde Forero
puertas, entre otros hace falta
Se observa cables sueltos Destinar un lugar
Cableado de . en el lugar donde se apropiado para cargar .
Locativo Ordeny Aseo | las bombas de Can_:ll_?;lrenglspes, 12 No existe No existe No existe 1 cargan las bombas, y estas bombas de infusion, Mar't:r:)a:e\lrgdnh
infusion pueden ocasionar adecuar canaletas o
accidentes espiral para cables
Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
cortopunzante y guardianes EPP, N, autocuidado, uso correcto
L Uso.de como agujas, Cortaduras, ) para desecho | Capacitacion La rgahzacmn de este de los elementos de Martha Judith
Mecanico herramientas . B contusiones Y 9 No existe - 0 | trabajo genera un riesgo o
] hojas de bisturi, . de material normas de . proteccion personal,y Forero
de trabajo - pinchazos - ; . continuo A
tijeras entre de riesgo bioseguridad practica de normas
otros biolégico y vacunacion bioseguridad
Disconfort, Fatiga Debido a las funciones
. fisica, Alteraciones gue deben realizar, los Realizar pausas activas, .
- Posturas Trabajo - ) . ) ) . T L Martha Judith
Ergonomicos . . circulatorias, 9 No existe No existe No existe 1 | trabajadores permanecen | Capacitacion en mecéanica
prolongadas | continuo de pie Forero

Lesiones en
miembros inferiores

de pie la mayor parte de la
jornada laboral

corporal




B>

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Junio 4/2008

No Trabajadores: 10

Turno: Diurno y Nocturno

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades R NO R
Administracion de medicamentos X
Revisién de historia clinica X
Arreglo de drogas X
Asistencia al paciente( Curaciones) X
Movilizacién de pacientes X

Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizacion Neurocirugia 5 Piso Torre Milton
Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR |  FUENTE EFECTOS No 1" de FP | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsasLE
EXP | oxp E M T DEL AREA
Contenedores Este piso no cuenta
Percepcion de . y guardianes con aire .
Disconfort, U Instalar aire .
Fisico Temperaturas | calor por falta de Fatiga fisica y 10 12 No existe | Para desepho No existe 05 acon(_jlc:lonado .y se acondicionado o Aura Lucia
Extremas aire cefalea de material ' percibe demasiado ventiladores Suarez
acondicionado de riesgo calor en la recepcion
biolégico de enfermeria
Manipulacion de Enfermedades

secreciones de | infectocontagiosas Conten(?dores Uso de los Fo_rgegtar cultura de al(tho

; pacientes, como VIH, Y guadr |an<:]s EP.P’ - La realizacion de este | Y la 0’|uso corregto € .
Bologico Virus y material Hepatitis B C, 9 9 No existe | Para gesecno Capacitacion 0 trabajo genera un os elementos de Aura Lucia
Bacterias - . de material normas de . ; proteccion personal,y Suarez Moreno
contaminado y Rubéola, : ) . riesgo continuo h
. de riesgo bioseguridad practica de normas
elementos tuberculosis entre biolégico vacunacion bioseguridad
cortopunzante otras 9 y 9




Fomentar cultura de

Administracion Uso de los autocuidado, uso correcto
- de Alergias EPP, La realizacién de este ' .
Quimico S,O I'O.IOS Y medicamentos, Dermatitis 8 9 No existe No existe Capacitacion 0 trabajo genera un de los _e]ementos de Aura Lucia
liquidos . L . . proteccion personal,y Suarez Moreno
jabones Intoxicaciones normas de riesgo continuo ractica de normas
desinfectantes bioseguridad pract )
bioseguridad
Fomentar el trabajo en
equipo para el translado y
. L S . Lesiones Sabana de Capacitacion La realizacién de este cambio de posicion de -
- Manipulacion Movilizacion de . e . : . Alicia Estella
Ergonémico de caroa acientes osteomuscularesa | 9 9 No existe | movimientoy | movilizacion 1 trabajo genera un pacientes, uso adecuado Ramirez
9 P nivel lumbar rodillo de pacientes riesgo continuo de ayudas mecanicas
como rodillo y sabana de
movimiento
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
——— Clinica Carlos Avrdila Iiille
Fecha de Elaboracion: Junio 3/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
NR
No Trabajadores: 10 Actividades:
Turno: Diurno y Nocturno
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizacion Neurocirugia 5 Piso Torre Milton
N Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES RECOMENDACIONES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS ° | de FP | OBSERVACIONES ; RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Falta de Caidas. Golpes Falta de sefalizacion Sefializacion y Aura Lucia
Locativo Sefializacion o ' pes, 10 12 No existe | Sefaliza-cion No existe 0,5 como en gabinetes, demarcacion en donde
sefializaciéon Traumas Suarez

puertas, entre otros

hace falta




Distribucion de

La recepcion es muy

Ampliar el area de trabajo
permitiendo u &ngulo de

Locativo los espacios Espacios de Disconfort, Malas 9 3 No existe No existe No existe reducida para la movilidad para el Aura Lucia
) trabajo limitado posturas h ) . Suarez
de trabajo cantidad de personal | trabajador mas amplio y
mas comodo.
Se observa cables Destinar un lugar
Cableado de las . sueltos en el lugar apropiado para cargar :
Locativo Orden y Aseo bombas de Caidas, Golpes, 10 12 No existe No existe No existe donde se cargan las | estas bombas de infusion, Aura Lucia
- e Traumas Suarez
infusion bombas, y pueden adecuar canaletas o
ocasionar accidentes espiral para cables
Jornadas de
. trabajo extensas Las jornadas de .
Psicosocial turn(?ét'rgtzzcion y alta Fatiga mental y 8 12 No existe No existe No existe trabajo muchas veces ;I’:tllgrses ggmM?ert]:g]?:iies} Aura Lucia
- responsabilidad fisica estrés se convierten de mas y p Suérez Moreno
al cliente . laborales
en antencion a de 12 horas
los clientes
Se observa que la
secretaria tiene que Suministrar auriculares
. Movimientos . . Tortfcolis, . . . . contestar y llamar para el uso del teléfono, Aura Lucia
Ergondémico " Uso del teléfono | Disconfort, Fatiga 1 4 No existe No existe No existe utilizando dos ; .
repetitivos e ; Realizar pausas activas, Suarez
fisica telefonos al mismo Estiramientos
tiempo generandole
problemas de cuello
Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
cortopunzante y guardianes EPP, o autocuidado, uso correcto
Uso de . Cortaduras, L La realizacion de este
Mecénico herramientas como agujas, contusiones Y 8 9 No existe | Para desecho | Capacitacion trabajo genera un de los g]ementos de Marisela Herrera
de trabajo hOJ_gs de bisturi, pinchazos de m_atenal normas_de riesgo continuo proteccion personal,y
tijeras entre de riesgo bioseguridad practica de normas
otros biolégico y vacunacion bioseguridad
Disconfort, Fatiga funcli:;?lzfgjel?;ben
. ) f|5|c§1, Altera_c lones realizar, los Realizar pausas activas, .
o Posturas Trabajo continuo circulatorias, ) . . : A Victor Raul
Ergonomicos rolongadas de pie Lesiones en 8 9 No existe No existe No existe trabajadores Capacitacion en Martinez
P P miembros permanecen de pie la mecanica corporal
inferiores mayor parte de la

jornada laboral




=

FOSCAL

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Fecha de Elaboracion: 28 de Mayo/2008 Actividades R NO R
Comunicaciones generales X
No Trabajadores: 3 Disefio Grafico X
Publicidad X
Turno: Diurno Realizacién de eventos X
Manejo de papeleria X
Direccién: Administrativa Departamento: Comunic aciones
MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Utilizan el aire
. ) acondicionado cuando Solicitar revisién y realizar
. . Aire Disconfort, . No . se encuentran los tres S . Fernando
Fisico Ruido oy L 3 5 No existe . No existe 0,5 ; mantenimiento del aire .
acondicionado Desconcentracion existe trabajadores, pero al acondicionado GoOmez Flores
encenderlo el ruido es
muy molesto
Realizar medicion de
. S lluminacion Fatiga visual, . No . Se observa deficiente |Ium|naC|on para tO”.“ar Fernando
Fisico lluminacion deficiente Cefalea, Disconfort 3 5 No existe existe No existe 0.5 iluminacién en el area | COTTECCIONES NECEsANAS Y| 4007 Flores
' mantenimiento periédico
de luminarias
Detidolafaa o
. Area de trabajo Espacio de Posturas . No . 'SP ' Reubicacion del area o Fernando
Locativo . ; . . 3 5 No existe . No existe 1 cajas con documentos, . - .
reducida trabajo reducido inadecuadas existe . - instalar archivadores Gomez Flores
. papeleria debajo y
golpes, Caidas : 27
encima de los escritorios




Se evidencia . -
Sistemas de Tomacorrientes No tomacorrientes en mal Soehlg(t:?rri gangznelgzr:to Fernando
Locativo conexiones en mal estado y Golpes, Caidas 3 5 No existe ) No existe 1 | estado,y los cables se y ad .
L existe . canaletas o espiral a los Gomez Flores
eléctricas cables sueltos encuentran sin cables
proteccion
Se evidencia demasiado
Acumulacion de desorden y no hay
. cajas, Disconfort, Caidas, . No . espacio para almacenar Jornada de limpieza, Fernando
Locativo Orden y aseo documentos y Malas posturas 3 5 No existe existe No existe 1 elepmentgs como cajas, ordeny asgo Gomez Flores
otros equipos papeleria y equipos de
comunicacion

==

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Mayo 28 de 2008
No Trabajadores: 3

Turno: Diurno

Direccién: Administrativa Division: No aplica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clirnnica Carlos Ardila Liille

De

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades:

partamento: Comunicaciones

R NR
1]

Servicio: No aplica

MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO 1™ e FP| OBSERVACIONEs | RECOMENDACIONES | pesponsaBLE
EXP | exp F M - DEL AREA
La limitacion del tiempo,
Slc;t;)rg;::ltrga Fatiga mental No para alcanzar a cumplir Talleres de Manejo de Fernando
Psicosocial oraty Jornada laboral gam y 3 8 No existe h No existe 1 | con sus tareas, produce | estrésy organizacion de .
contenido de la estrés existe . . Gomez Florez
tarea estrés en los tiempo
trabajadores




==

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Carlos Ardila Liille

FOSCAL

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Fecha de Elaboracion: 22 de Mayo/2008 Actividades R NO R
Soporte técnico en todas las areas X
No Trabajadores: 17 Mantenimiento de hardware y software X
Soporte de aplicaciones X
Turno: Diurno Coordinacion de red de datos X
Direccién: General Departamento: Sistemas
MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS No 1 de FP | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsasLE
Exp DEL AREA
exp F M T
La pantalla del
computado_r es Ubicar las pantallas frente
encuentra en diagonal . )
. . . al trabajador y al mismo
- Ma_n(_ej'o y Pantalla de los Fatiga visual, . No ) por lo cual s€ observa nivel o debajo de la linea José William
Ergondémicos .cond|C|o'n de computadores Cefalea., 2 5 No existe existe No existe 0,5 | que el_ trabajador debe horizontal de vision sin Londofio
videoterminales Dolor cervical girar el cuello .
que genere reflejos de luz
permanentemente sobre la pantalla
para visualizar la P
pantalla
En algunos puestos el
. cableado esta i P
Locativo Ordeny aseo | Cableado suelto Caidas, Golpes, 17 8 No existe NO No existe 1 protegido, pero en Adecugmon de canaletas Jose W||1|am
Traumas existe o espiral de los cables Londofio
otros no presentan
proteccion
Realizar medicién de
lluminacién Fatiga visual, Algunqs puestos de iluminacion para tomar P
. . - oo ) No ) trabajo presentan ) - José William
Fisico lluminacion deficiente en el | Cefalea, Irritacion, 6 6 No existe existe No existe 0,5 mavor iluminacion que | COTEcciones necesarias y Londofio
area Disconfort Y otros q mantenimiento periddico
de luminarias




Estrés, Irritabilidad,

s Tareas o Talleres de El contenido de las .
Organizacion asignadas somatizacion de No revencion de tareas son altas Seguimiento de los José William
Psicosocial del tiempo de as y sistomas como 17 No existe ) preve 1 : talleres de prevencion o
trabajo atenc!on al cefalea, gastritis existe riesgo. sumad_o a Ia_ presion psicosocial Londofio
cliente interno e’t c ' psicosocial del cliente interno
. Seguimiento de talleres de
La relacion con Talleres de Aunque los 9 C
. los jefes y prevencion trabbajadores prevenciony -
. . Gestién - . o . No A - comunicacion, trabajo en José William
Psicosocial S . compafieros Estrés, Irritabilidad | 17 No existe . comunicacién | 0,5 | manifisetan buenas . . o
administrativa existe ) h . equipo y manejo de estre Londofio
presenta trabajo en relaciones, se percibe e
L . . con respiracion y
dificulatdes equipo gue esto no es cierto

relajacion




=

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Agosto 13/2008
No Trabajadores: 6

Turno: Diurno

Direccion: Financiera y de Planeacion

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

)

Actividades R NO R
Confirmacién de pago al personal X
Consignacion y pago de facturas X
Pago de proveedores X
Conciliacion de cuentas X
Recepcion de correspondencia X

Departamen

to: Cartera 4 Piso Torre Milton

MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
La pantalla del
computadores Ubicar las pantallas frente
. . . encuentra en diagonal al trabajador y al mismo
Manejo y Fatiga visual, ) ) : .
- A Pantalla de los . No . por lo cual se observa nivel o debajo de la linea Luz Milta
Ergonémico condicion de d Cefalea, Malas 6 7 No existe . No existe 0,5 | trabaiador deb ) o ] .
videoterminales computadores posturas existe que el trabajador debe horizontal de vision sin Naranjo
girar el cuello que genere reflejos de luz
permanentemente para sobre la pantalla
visualizar la pantalla
Se observa una silla
. S Problemas rigida que no permite el | Cambio de la silla por una )
Ergonémico Sll’las' Silla ”g,'da.‘ no osteomusculares, 1 6 No existe No No existe 1 movimiento libre al ergondmica, capacitacion Luz M”.ta
ergondémicas ergonoémica existe . . ' Naranjo
Malas posturas trabajador, generandole en mecanica corporal
problemas posturales
Se evidencia la CPU y
Almacenamiento los documentos encima R
. . . - Jornada de limpieza, .
Locativo Orden y Aseo macﬁecuadq de | Disconfort, Caidas, 6 8 No existe No No existe 1 Y de_bajo de I.O.S orden y aseo, Instalacion Luz M'I.ta
archivos, cajasy Malas posturas existe escritorios que dificulta . Naranjo
N de archivadores de pared
carpetas la realizacién de las
tareas




Se evidencia el
cableado suelto debajo

Locativo Ordeny Aseo | Cableado suelto Caidas, Golpes, No existe No No existe 1 de los puestos de Adecqamon de canaletas Luz M'I.ta
Traumas existe o R EEE o0 espiral para los cables Naranjo
trabajo sin ningln tipo
de proteccién
. . Realizar medicion de
Fatiga visual, ST
N ) Se observa poca iluminacion para tomar S
Fisico lluminacién IIum_ln_amon Cefalea, Perdida No existe l\_lo No existe 0,5 iluminacion en los correcciones necesarias y Silvio Gpmez

deficiente de la agudeza existe ' Gonzéales

visual

puestos de trabajo

mantenimiento periddico
de luminarias




=

Fecha de Elaboracion: 20 de Mayo/2008

No Trabajadores: 9
Turno: Diurno

Direccion: Medica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

FOSCAL

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades R NOR
Digitacion de datos relacionados con la
morbilidad y la cirugia de la institucion. X

Divisién: Salud Publica

Departamento: Informacion y Estadistica

MEDIDAS DE CONTROL
Horas EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP | OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Lesiones Durante la jornada de | Realizar pausas activas de
- Posturas Trabajo continuo | osteomusculares, Sillas . Pausas trabajo, el empleado ejercicios de estiramiento Silvio Gémez
Ergonomico 9 6 P No existe . 1 o, .
prolongadas sentados Problemas ergonémicas activas se encuentra sentado | muscular y capacitacion en Gonzéales
circulatorios todo el tiempo higiene postural
Fatiga visual, Se observa que en un .
- S Mal estado del Cefalea, Perdida . . . puesto de trabajo, el Camtyo.del fluorgpez_nte, Silvio Gémez
Fisico lluminacién 1 8 No existe No existe | No existe | 0,5 Mantenimiento periddico de .
fluorecentes de la agudeza fluorecente presenta las luminarias Gonzales
visuallrritacion fallas
Las escalera que
comunica al primer
piso, es peligrosa Instalar otro tipo de
Escaleras que . debido a que los escalera mas estables o Lo
Locativos Escaleras y comunican al Caidas, Golpes, 9 2 Barandales | No existe | No existe | 1 escalones son muy sustutuir los escalones por Silvio Gp mez
rampas . ] Traumas ; . . Gonzélez
primer piso reducidos . Se instalo unos mas amplios y
una baranda de agarre autocuidado
pero de todas formas
presenta riesgo




La cantidad de trabajo
. . Contenido de | Alto contenido . S . . . que hay al principio y Talleres sobre el manejo Silvio Gémez
Psicosocial |a tarea laboral Estres, Irritacion No existe No existe | No existe | 0,5 fin de mes, producen del estrés Gonzalez
sobrecarga laboral
Se observa el
Locativos Orden y Aseo | Cableado suelto Caidas, Golpes, No existe No existe | No existe | 0.5 cableado suelto y en Ad_ecuar canaletas o Silvio Gpmez
Traumas desorden en dos espiral para los cables Gonzéles
puestos de trabajo
Problemas del
tunel carpiano, .
) Movimientos L Lesiones en las . . . d.L as tr?jbajadoras B Realizar pausas activas Silvio Gémez
Ergonomicos repetitivos Digitacion articulaciones de Noexiste | No existe | Noexiste | 1 to c;gltlzn o rﬁ:;ﬁa%%s@ Estiramientos Gonzales
los miembros !
superiores




==

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 28/2008

No Trabajadores: 3

Turno: Diurno

Direccion: General

Divisién: Suministros

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Carlos Ardila Liille

Actividades

NO R

Atencion al publico

Venta de medicamentos

Recibo de formulas medicas

Entrega de medicamentos

Manejo de dinero (caja)

> [ X [X % |X |5

Departame

nto: No aplica

Servicio: Farmacia Venta al Publico

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Servicio de Enfermedades Al prestarlel servicio de | dol
: : : - inyectologia tienen Seguir implementando los .
Bioldgico Virus 'ggﬁf;gtlggéﬁg mfeecrt]?ecr?r:]é%%lgzgs 1 5 No existe No existe U(s OugﬁtESF;P 0 | contacto con usuarios, EPP, Capacitacion Se';:;?}gdjrg a
USUAMOS yrees iratorias 9 pero portan los EPP normas de bioseguridad Y
P adecuados
De acuerdo con las
Disconfort, Fatiga funciones y tareas que Realizar pausas activas
. Posturas Trabajo continuo | fisica, Problemas . . . deben realizar, los A S Lizandro
Ergonomicos prolongadas de pie osteomusculares y 3 13 No existe No existe No existe 1 trabajadores Capacna(ggtnurearll higiene Serrano Joya
circulatorios permanecen P
constantemente de pie
Los dos computadores
Malas posturas, gue se hallan en el area . L
Manejo y Pantalla de los Problemas se ubican en diagonal al ’\Llllr?g(l; ug:feacfrgéioslfgru E\r Lizandro
Ergonomicos condicién de osteomusculares, 2 8 No existe No existe No existe 1 trabajador, y uno de P p J
. . computadores DA altura de la pantalla de los | Serrano Joya
videoterminales Fatiga fisica y ellos se encuentra por comoutadores
visual, Disconfort debajo del campo visual P
del mismo




constantemente al

La atencion

Charlas sobre el manejo

Lizandro
Serrano Joya

Atencion al Venta al publico | Estrés, Irritacion,
Psicosocial . de Fatiga psiquica, 10 No existe No existe No existe 0,5| publico genera cierto .
publico . . . del estrés
medicamentos Cefalea nivel de estrés al
trabajador
No se han presentado
Mesones de :
Medicamentos Robos, Hurtos almacena- rlobos, grauaz a Ial | did
. . ' . ! . Camaras vigilancia prestada, y los | Seguir con las medidas .
Seguridad Rugsgo contra Dinero, 'Danos a las 13 miento de de No existe 0 | medicamentos y deméas | de seguridad y vigilancia Lizandro
las instalaciones | Elementos de instalaciones, medicamen- - . Serrano Joya
t0s seguridad elementos de trat_Jajo se constante
encuentran bien

trabajo

Laceraciones

protegidos

protegidos




=

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Agosto 14/2008

No Trabajadores: 11

Turno: Diurno

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

Actividades

NO R

Coordinacién de actividades

Elaboracién de informes

Capacitaciones

Informes estadisticos

><><><><IJ

Direccion: Administrativa Divisién: No aplica Depa rtamento: Gestion Humana Servicio: 9°Piso TMS
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS 2O | de FP| oBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | proponsaBLE
Xp exp E M T DEL AREA
Debido a las tareas
bai Disconfort, Fatiga asignadas, deben i .
: Posturas Trabajo fisica, Problemas Silla . ) realizarlas Realizar pausas activas, Maria Cristina
Ergonomicos continuo ! 11 6 . No existe No existe 1 . Capacitacion en higiene .
prolongadas osteomusculares y ergonomica permaneciendo Picon
sentado : . postural
circulatorios sentados la mayor parte
de la jornada
Problemas del tunel Las tareas de digitacion
carpiano, Lesiones ! gta
- L de informes se realizan . . . .
. Movimientos Digitacion de en las . . . : Realizar pausas activas, Maria Cristina
Ergonomico " : . . 11 5 No existe | No existe No existe 1 todos los dias, lo que o )
repetitivos informes articulaciones de Estiramientos Picon
. les genera dolores en
miembros las manos
superiores,
En el punto de trabajo
Elementos de de la secretaria, se
trabajo evidencia mucho Jomada de limpieza
Locativo Orden y Aseo (documentos, | Golpes, Disconfort, 1 7 No existe | No existe No existe 0,5 desorden por IOS. orden y aseo, Adecuar un Marla'Crlstlna
carpetas, Traumas elementos de trabajo achivador Picon
papeleria, gue maneja, y tiene
archivos) poco espacio donde
archivar




Psicosocial

Contenido de la
tarea

Alto contenido
laboral

Estrés, Irritacion,
Fatiga psiquica,
Disconfort

11

No existe

No existe

No existe

Las tareas que realizan
diariamente, algunas
son muy extensas y la | Charlas sobre el manejo
entrega oportuna del estrés
genera estrés en los
trabajadores

0,5

Maria Cristina
Picon




=

FOSCAL

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

Fecha de Elaboracion: Agosto 22/2008 Actividades R NO R
Recepcion de llamadas X
No Trabajadores: 7 Elaboracién de informes X
Planeacion de turnos X
Distribucion del personal a las
Turno: Diurno diferen- X
tes areas
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: No aplica Servicio: 9°Piso TMS
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
. . La secretaria del area
Disconfort, Fatiga es la que permanece Realizar pausas activas
Ergonomicos Posturas Trabajo continuo | - fisica, Problemas 1 7 Silla . No existe No existe 1 | mas tiempo sentada en | Capacitacion en higiene Maribel Esparza
prolongadas sentado osteomusculares y ergonomica ; Bohorquez
: - la jornada laboral, postural
circulatorios - A
debido a sus actvidades
Malas posturas, Los computadores se . s
Manejo y Problemas encuentran en diagonal Mejor ubicacion y fa\decuar .
. A Pantalla de los . . . ) un soporte para ajustar la | Maribel Esparza
Ergonomicos condicién de combutadores osteomusculares, 7 6 No existe No existe No existe 1 al trabajador, y estan a altura de la pantalla de los Bohorguez
videoterminales P Fatiga fisica y una altura muy baja del p q
. . . - computadores
visual, Disconfort campo visual del mismo
Se evidencia el
Cableado suelto . cableado suelto de los L
Locativo Orden y Aseo de los Caidas, Golpes, 6 6 No existe | No existe No existe 0,5 computadores, sin Adecuacion de canaletas
Traumas ) - o0 amarre del cableado
computadores ningun tipo de
proteccion




Se evidencia cajas
ubicadas debajo de los
escritorios y carpetas,

Archivos, archivos y papeleria Adecuar archivadores
Locativo Almacenamiento Papeleria, Golpes, Disconfort, No existe | No existe No existe 0,5 | amontonada encima de Jornada de limpieza,
Carpetas y Desorden .
; los puestos de trabajo, orden y aseo
Cajas e
ya que no hay un sitio
adecuado donde
ubicarlos
Debido a que tienen que
estar al tanto de los
. . Sobrecarga Demasiadas Estrés, Irritacion, . . . pac'?r.“es y delas Charlas sobre el manejo
Psicosocial ) L No existe No existe No existe 0,5 actividades que .
laboral tareas Fatiga psiquica del estrés

desarrollan en cada
piso, presentan alto
contenido laboral

Maribel Esparza
Bohorquez




=

FOSCAL

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

Fecha de Elaboracion: Agosto 28/2008 Actividades R NO R
Almacenamientos de medicamentos X
Despacho de medicamentos e
No Trabajadores: 8 insumos X
Facturacion X
Turno: Diurno Relacion de soportes X
Direccion: General Divisi6n: Suministros Departame nto: No aplica Servicio: Almacen General
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS No 1" e FP| oBSERvACIONES | RECOMENDACIONES | peoponsaBLE
EXP | e E M T DEL AREA
Los trabajadores estan
. Dermatitis, en constante riesgo por
Quimico Liquidos Mec:;cazwgsntos Alergias, 7 12 No existe | No existe Lisﬁ:neteESPP 1 la manipulacion de Seguir implementando el | Hanner Serrano
q a ] Problemas 9 y medicamentos y hasta uso de los EPP Hortua
farmaceuticos . - tapabocas)
respiratorios el momento estan
implementando los EPP
Se evidencia el
Cableado Caidas, Golpes cableado suelto de los Hanner Serrano
Locativo Orden y Aseo suelto Tra’umas ' 3 9 No existe | No existe No existe 0,5 | equipos presentes en el Amarre del cableado Hortua
area, sin ningun tipo de
proteccion
Los trabajadores del
. Disconfort, Fatiga area permanecela . .
. Posturas Trapajo fisica, Problemas . . . mayor parte de la Rea"z"?“ pausas a<.:t|'vas, Hanner Serrano
Ergonomicos continuo 2 6 No existe No existe No existe 1 . Capacitacion en higiene
prolongadas osteomusculares y jornada laboral Hortua
sentado - - : postural
circulatorios sentados, debido a sus
actvidades




Problemas

Movilizacion de
osteomusculares y

Los trabajadores
realizan esfuerzos para

Uso de los EPP,

. Manipulacién de cajas de . . . . o Capacitacion en Hanner Serrano
Ergonomicos ) cervicales, 4 3 No existe No existe No existe 0,5 levantar y movilizar P!
carga medicamentos, : . ) - movilizacién de carga y Hortua
apeleria Lumbal_g_|a, Fatiga cajas de medicamentos en higiene postural
p fisica tres veces por semana
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
= Clinnica Cavlos Avrdila Iitlle
Fecha de Elaboracion: Agosto 22/2008 Actividades R NO R
No Trabajadores: 8
Turno: Diurno
Direccion: General Division: Suministros Departame nto: No aplica Servicio: Almacen General
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP | OBSERVACIONES RECOMENDACIONES | pespoNsABLE
Exp exp E M T DEL AREA
El espacio de trabajo es
L muy reducido, por
Acumulacion Caidas, Golpes cuanto no hay donde Hanner Serrano
Locativo Almacenamiento de cajas de Disc’onfoPt ' 4 12 No existe | No existe No existe 1 almacerYar Reubicacion del area Hortua
medicamentos medicamentos e
insumos
Se percibe baja
_|_nt_en5|dad de luz Adecuar mas
. . artificial presentes en el o
| Fatiga visual, . d fluorecentes, Verificar el
Fisico lluminacién Fluorecentes Cefalea, Disconfort 4 12 No existe | No existe No existe 0,5 area, generando estado y mantenimiento Hanner Serrano
en mal estado o ’ ' sombras incomodas al 2o Hortua
Irritacion ) periodico de las
trabajador en la parte luminari
uminarias
donde se almacenan los
medicamentos




Ergonomico

Problemas del tunel
carpiano, Lesiones

Movimientos Digitacion de en las
repetitivos informes articulaciones de
miembros

superiores,

No existe

No existe

No existe

1

Debido a las tareas de
digitacion de los

informes u otros Realizar pausas activas,
documentos, realizan Estiramientos
estos movimientos
constantemente

Hanner Serrano
Hortua




@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
\-I—-/

Clinica Cavilos Avrdila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre

18/2008

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

4 U

No Trabajadores: 14 Actividades:
Turno: Diurno y Nocturno
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Unidades de Cuidados Intensivos Intermedia UCI- |
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE erecTos |20 | de FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | proponsaBLE
Xp exp E M T DEL AREA
Disconfort. Malas Solo hay un escritorio
' N donde escribiry en
T . posturas, Capacitacion . . -
Ergonémicos Distribucion d.e Espaqo 'de Problemas 2 9 No existe | No existe en higiene 1 ocasiones se tienen Apoqd|C|onar un Marisela Herrera
plano de trabajo | trabajo limitado osteomusculares ostural que sentar hasta tres escritorio mas grande
Golpes ! P personas por falta de
P lugar
Lumbalgia,
. Fatiga fisica,
Ergonémicos Sillas er j:lc’l)i?icas Malas posturas, 2 9 Silla No existe No existe 0,5 I(:_L?eirt];?]";fr:isillgg Dotar de sillas Marisela Herrera
9 ergondmicas en?nal estado Problemas ergonomica ' ergonémicas ergonémicas
osteomusculares
y cervicales
D|sco?ifsoi(r:te,1 Fatiga Debido a las funciones
Posturas Trabajo Alteraciones que Ci?:g;argslrlégr' los Realizar pausas
Ergondmicos continuo de circulatorias, 2 9 No existe | No existe No existe 1 ! . activas, Capacitacion | Marisela Herrera
prolongadas - - permanecen de pie la L
pie Lesiones en de | en mecanica corporal
miembros mayor parte de la

inferiores

jornada laboral




Fisico

lluminacién

lluminacion
deficiente

Fatiga visual,
Cefalea, Perdida
de la agudeza
visual

No existe

No existe

No existe

0,5

Los trabajadores
manifiestan que para
que el paciente
descanse apagan las
luces y es poca la
iluminacion

Instalar lamparas de
escritorio

Marisela Herrera




B>

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre 18/2008

No Trabajadores: 2

Turno: Diurno y Nocturno

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

Actividades

NOR

Asistencia a usuarios

Realizar monitoreo de pacientes

Cambio de posicién y bafio de pacientes

R
X
X
X

Control y administracion de
medicamentos

X

Registro de evolucion de pacientes

X

Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricas UCI- P
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR |  FUENTE erecTos | NO | de FP | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pegponsaBLE
EXP | oxp = M T DEL AREA
Mampu_lamon de Enfermedades Contenedores Uso de los Fomenta}r cultura de
secreciones de | . - . autocuidado, uso
pacientes infectocontagiosas y guardianes EPP, La realizacion de correcto de los
o Virus y ! como VIHy . para desecho | Capacitacion - !
Bioldgico Bacterias matgnal hepatitis B y C, 4 9 No existe de material de hormas de 0 este_trabajo genera elernentos de Marisela Herrera
contaminado y b losi ; bi idad un riesgo continuo proteccion personal,y
elementos Tubercu 0sIs, b'r '?,Sg.o losegurica practica de normas
cortopunzante Neumonia iolégico y vacunacion bioseguridad
Fomentar cultura de
Administracion Uso de los autocuidado, uso
Sélidos de Alergias EPP, La realizacién de correcto de los
Quimico liqui dosy medicamentos, Dermatitis 4 12 No existe No existe Capacitacion | 0 | este trabajo genera elementos de Marisela Herrera
q jabones Intoxicaciones normas de un riesgo continuo proteccion personal,y
desinfectantes bioseguridad practica de normas
bioseguridad informar




Se va a implementar

Atencion a . Llevar a cabo el
Atencién a pacientes ya Fatiga mental y un programa de programa planeado y
Psicosocial pacientes familiares de fls_lc_a, e_s_tres y 12 No existe No existe No existe atencion gfam|l|ares realizar el respectivo Marisela Herrera
irritabilidad de pre-ingreso a o
este Py seguimiento
visita
Material Contenedores Uso de los Fomentar cultura de
. autocuidado, uso
cortopunzante y guardianes EPP, N
Uso de como aquias Cortaduras, ara desecho | Capacitacion La realizacion de correcto de los
Mecénico herramientas : gujas, contusiones Y 6 No existe | P ) P este trabajo genera elementos de Marisela Herrera
) hojas de bisturi, ; de material de | normas de . . S
de trabajo .- pinchazos . ; . un riesgo continuo proteccion personal,y
tijeras entre riesgo bioseguridad )
LT - practica de normas
otros bioldgico y vacunacion

bioseguridad




NEC- S

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre 18/2008

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Ardila Liille

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

o U

No Trabajadores: 2 Actividades:
Turno: Diurno y Nocturno
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricas UCI- P
Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP | OBSERVACIONES RECOMENPACIONES RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Disconfort, Malas Solo hay un
Distribucion ) posturas, Capacitacion escritorio donde -
Ergonémicos del plano de Espac'lo'de Problemas 4 9 No existe No existe en higiene 1 escribir y no hay A_cqndmonar Marisela Herrera
) trabajo limitado . escritorios de pared
trabajo osteomusculares, postural espacio donde
Golpes sentarse a escribir
Disconfort, Fatiga Debido a las
fisica, funciones que deben
Posturas Trabaio continuo Alteraciones realizar, los Realizar pausas
Ergondémicos O cc circulatorias, 4 9 No existe No existe No existe 1 trabajadores activas, Capacitacion | Marisela Herrera
prolongadas de pie . . L
Lesiones en permanecen de pie | en mecénica corporal
miembros la mayor parte de la
inferiores jornada laboral
Se observa cables
Cables Equipos de sueltos de equipos | Ubicar de mejor forma
Locativo sueltos monitoreo y Caidas y golpes 4 6 No existe No existe No existe 1 de monitoreo y los equipos y cables | Marisela Herrera
asistencia asistencia a de los mismos
pacientes




Fatiga visual,

Los trabajadores
manifiestan que para
que los bebes y

Instalar lamparas de

. L lluminacién Cefalea, Perdida . . . e .
Fisico lluminacién deficiente de la agudeza 4 6 No existe No existe No existe 0,5 nifios descansen escritorio Marisela Herrera
) apagan las luces y
visual
es poca la
iluminacion
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
s ——— Clinica Carvios Ardila Liille
Fecha de Elaboracion: Septiembre
18/2008 Actividades R NO R
Asistencia a usuarios X
No Trabajadores: 14 Realizar monitoreo de pacientes X
Cambio de posicion y bafio de pacientes X
Control y administracion de
Turno: Diurno y Nocturno medicamentos X
Registro de evolucion de pacientes X

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

Departamento:

Unidades de Cuidados Intensivos Adultos UCI- A

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP | OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
EXD | o E M T DEL AREA
dMan|pu|a_C|on Enfermedades Contenedores Uso de los Fomenta}r cultura de
© secreciones infectocontagiosas y guardianes EPP autocuidado, uso
Virus de pacientes, como VIH ara desecho | ca acitalcién La realizacion de correcto de los
Biolégico Y material S y 15 9 No existe | P - P 0 | este trabajo genera elementos de Victor Raul Martinez
Bacterias contaminado y hepatitis B y C, de material normas de un riesgo continuo proteccion personal,y
dementos | Tbercuoss et |Poeaurasy
cortopunzante 9 bioseguridad
Fomentar cultura de
Administracion Uso de los autocuidado, uso
Solidos de Alergias EPP, La realizacion de correcto de los
Quimico liqui dosy medicamentos, Dermatitis 9 12 No existe No existe Capacitacion | 0 | este trabajo genera elementos de Victor Raul Martinez
q jabones Intoxicaciones normas de un riesgo continuo | proteccion personal,y
desinfectantes bioseguridad practica de normas
bioseguridad informar




Lesiones

Capacitacion

La realizacion de

Seguir capacitando en

L Manipulacién | Movilizacion osteomusculares . Sabana de R - movilizacién de . .
Ergonomico de carga de pacientes a nivel lumbar, 12 No existe movimiento énovnlz_amon este_trabajo genera pacientes y fomentar Victor Raul Martinez
S e pacientes un riesgo continuo -
cansancio fisico cultura de autocuidado
Sevaa
Atencion a . implementar un Llevar a cabo el
) . Atencion a pacientes ya Ifagﬂga mer]tal y . . . programa de programa planeado y ’ :
Psicosocial . I~ fisica, estrés y 12 No existe No existe No existe L ! ) Victor Raul Martinez
pacientes familiares de S atencion a realizar el respectivo
irritabilidad - T
este familiares de pre- seguimiento
ingreso a visita
Material Contenedores | Uso de los Fomenta}; cgltura de
cortopunzante y guardianes EPP o autocuidado, uso
Uso de - Cortaduras, L La realizacion de correcto de los
- . como agujas, ) . para desecho | Capacitacion - ) .
Mecanico herramientas hoias de contusiones Y 6 No existe de material hormas de este trabajo genera elementos de Victor Raul Martinez
de trabajo bistujrl’ tiieras pinchazos de riesao biosequridad un riesgo continuo | proteccién personal,y
U € riesg guridad y practica de normas
entre otros biologico vacunacion

bioseguridad




NEC- T

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre

18/2008

No Trabajadores: 14

Turno: Diurno y Nocturno

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Carlos Avrdila Liille

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Il

Actividades:

Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Unidades de Cuidados Intensivos Adultos UCI- A
Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP | OBSERVACIONES RECOMENPACIONES RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Debajo del mesén
de trabajo se
Disconfort, Malas ewdengan cajas Subir la altura del
Altura del Mesén de posturas, Capacitacion sg]rall:'g?:iiirg glel mesén mejor ubicacion Sandra Diaz
Ergondmicos plano de : Problemas 14 9 No existe No existe en higiene 1 v ; de los elementos de
. trabajo puesto de trabajo . Delgado
trabajo osteomusculares, postural dificulta la trabajo, Jornada de
Golpes acomodacion de las limpieza, orden y aseo
piernas y genera
malas posturas
Lumb_algla, Fatiga Algunos puestos de
. fisica, Malas o ;
P Sillas S|I!as_ posturas, Silla . . trabajq tienen sillas Mantenimiento o Sandra Diaz
Ergondmicos ergonémicas ergonémicas Problemas 14 9 ergonémica No existe No existe 0,5 | ergondmicas, pero cambio de sillas Delgado
en mal estado estas se encuentran
osteomusculares
; en mal estado
y cervicales




Disconfort, Fatiga

Debido a las

fisica, funciones que
Posturas Trabajo Alteraciones deben realizar, los Realizar pausas
Ergondémicos rolongadas continuo de circulatorias, 14 No existe No existe No existe 1 trabajadores activas, Capacitacion | Victor Raul Martinez
P 9 pie Lesiones en permanecen de pie | en mecanica corporal
miembros la mayor parte de la
inferiores jornada laboral
Se observa que al Recoger los cables
. realizar las
Maquinas de . ) cada una vez haya
. 1 infusiones de los ) :
. Cables infusion y otros p . . . . terminado el respectivo .
Locativo sueltos equInos de Caidas y golpes 14 No existe No existe No existe 1 | pacientes los cables rocedimiento. colocar Martha Rojas
e?sis?encia guedan atravesados P seﬁalizaci’c’)n
por donde circulan . y
. autocuidado
los trabajadores
Los trabajadores
Fatiga visual, manifiestan que
- S lluminacién Cefalea, Perdida . . . para que el paciente | Instalar lamparas de .
Fisico lluminacién deficiente de la agudeza 14 No existe No existe No existe 0,5 descanse apagan escritorio Isabel Ardila

visual

las luces y es poca
la iluminacién




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre

16/2008

No Trabajadores: 9

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

(X

Actividades R NO R
Recibo y entrega de turnos X
Asistencia al paciente X
Suministro de medicamentos X
Curaciones X
Atencion y movilizacion de pacientes X

Departamento:

Hospitalizacion 8 Piso Oriente Torre Milton

No Hora | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS Ex S FP | OBSERVACIONES RECOMENDACIONE | RESPONSABL
de E M T S DEL AREA E
P exp
Manipulacién Enfermedades Contenedore Uso de los Fomentar cultura de
de secreciones | . ] sy autocuidado, uso
d : infectocontagiosa di EPP, lizacion d de |
o Virus y e pacientes, s como VIH y ' guardianes Capacitacién La realizacion de este correcto de los Victor Raul
Bioldgico Bacterias material hepatitis B v C 9 9 No existe | para desecho hormas de 0 trabajo genera un elementos de Martinez
contaminado y p y & de material . . riesgo continuo proteccion personal,y
Tuberculosis, . bioseguridad h
elementos Neumonia de riesgo vacunacion practica de normas
cortopunzante biologico y bioseguridad
Fomentar cultura de
Administracion Uso de los autocuidado, uso
Sélidos de Alergias EPP, La realizacion de este correcto de los Victor Raul
Quimico olidos y medicamentos, Dermatitis 9 12 No existe No existe Capacitacion | 0 trabajo genera un elementos de )
liquidos . L . . . Martinez
jabones Intoxicaciones normas de riesgo continuo proteccion personal,y
desinfectantes bioseguridad practica de normas
bioseguridad informar
. Seguir capacitando en
. . S Lesiones Capacitacion La realizacion de este movilizacién de ’
Ergondémico Manipulacion MOV'I'Z.aC'On de ostepmusculares 9 12 No existe Sabf"‘”f"‘ de movilizacién | 1 trabajo genera un pacientes y fomentar V|ctor_ Raul
de carga pacientes a nivel lumbar, movimiento - . ; Martinez
S de pacientes riesgo continuo cultura de
cansancio fisico :
autocuidado




Ritmo y - Las jornadas de trabajo
. . turnos; R despon_sabl!llda Fatiga mental y . . . muchas veces se Talleres de Manejo de Victor Raul
Psicosocial atencion al que implica fisica estrés 12 12 No existe No existe No existe convierten de mas de estrés Martinez
- cada paciente
paciente 12 horas
Material Contenedore Uso de los Fomentar cultura de
cortopunzante sy EPP autocuidado, uso
Uso de P ] guardianes L La realizacién de este correcto de los .
. . como agujas, Cortaduras y . Capacitacion - Victor Raul
Mecanico herramienas O 9 6 No existe | para desecho trabajo genera un elementos de .
: hoas de bisturi, contusones : normas de . . L Martinez
de trabajo tieras entre de material biosequridad riesgo continuo proteccion personal,y
| de riesgo 9 practica de normas

otros

biologico

y vacunacion

bioseguridad




B>

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Carlos Ardila Iiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre

16/2008

No Trabajadores: 9

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

Actividades

NOR

Revisioén de historias clinicas

Departamento:

Hospitalizacién 8 Piso Oriente Torre Milton

No Hora | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS Ex S FP | OBSERVACIONES RECOMENDACIONE | RESPONSABL
de E M T S DEL AREA E
P exp
L“’T‘F’a'g'a' Fatiga Algunos puestos de
. fisica, Malas . o -
. Sillas Silla trabajo tienen sillas - .
Ergonomicos Sillas ergonomicas en posturas, 9 9 ergonomic No existe No existe 0,5 ergonomicas, pero Mantenimiento o Sandra Diaz
ergonomicas mal estado Problemas a estas se encuentran en cambio de sillas Delgado
osteomusculares
; mal estado
y cervicales
Dlscorflifs(?gté Fatiga Debido a las funciones
. Alteraciones que debeq realizar, los Realizar pausas .
. Posturas Trabajo . . . . . trabajadores . A Victor Raul
Ergonomicos h . circulatorias, 14 9 No existe No existe No existe 1 . activas, Capacitacion )
prolongadas | continuo de pie - permanecen de pie la ) Martinez
Lesiones en en mecanica corporal
; mayor parte de la
miembros .
A jornada laboral
inferiores




==

Fecha de Elaboracion: Septiembre 12/2008

No Trabajadores: 14

Turno: Diurno y Nocturno

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Carlos Ardila Liille

FOSCAL

Actividades

NO R

Revisioén de historias clinicas

Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Hospitalizacion 3 Piso Oriente Torre Milton
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS 20 | de FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | prgponsaBLE
Xp exp E M T DEL AREA
Debajo del meson de
Disconfort, Malas tr_aba]o Iseswdéenman | Subir la altura del meson
posturas, Capacitacion cajas lr)n a llj |c|a ast,jyla dMejor ubicacion de los d P
Ergonomicos Altura del p_lano Meson'de Problemas 13 4 No existe | No existe en higiene 1 ser baja la altura de elementos de trabajo, Sandra Diaz
de trabajo trabajo puesto de trabajo L Delgado
osteomusculares, postural e L Jornada de limpieza,
dificulta la acomodacion
Golpes . orden y aseo
de las piernas y genera
malas posturas
Lurr_]b_algla, Fatiga Algunos puestos de
. fisica, Malas o -
. Sillas . trabajo tienen sillas . . .
. Sillas . posturas, Silla . . . Mantenimiento o cambio Sandra Diaz
Ergonomicos . ergonomicas en 5 4 . No existe No existe 0,5 | ergonomicas, pero estas .
ergonomicas mal estado Problemas ergonomica se encuentran en mal de sillas Delgado
osteomusculares y estado
cervicales




Se evidencia falta de
sefializacién en algunos

Falta de Caidas, lugares del area como .
Locativo Sefializacion sefializacion en contusiones y 14 12 No existe | No existe No existe 0,5 en el gabinete de sefi alizggg::;’" Elr?i nentes S"’g‘graagéaz
el area traumas extintores y en los tacos P 9
de los switches, entre
otros
Disconfort, Fatiga Debido a las funciones
fisica, Alteraciones que deben realizar, los . .
E . Posturas Trabajo continuo circulatorias, 14 9 N . N . N . 1 trabajadores CReah;:ar pausas activas, Victor Raul
rgonomicos prolongadas de pie Lesiones en 0 existe 0 existe 0 existe permanecen de pie la apacitacion en |mecamca Martinez
miembros mayor parte de la corpora
jornada laboral

inferiores




B>

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre 10/2008

No Trabajadores: 15

Turno: Diurno y Nocturno

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

Actividades R NO R
Recibo y entrega de turnos X
Asistencia al paciente X
Suministro de medicamentos X
Curaciones X
Atencién y movilizacion de pacientes X

Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Hospitalizacién 2 Piso Torre Milton
Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Manlpu_lamon de Enfermedades Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
secreciones de | . - . .
; infectocontagiosas y guardianes EPP, lizacion d autocuidado, uso correcto
Lo Virus y pacientes, como VIHy ) para desecho | Capacitacion La realizacion de este de los elementos de Sandra Diaz
Biol4gico . material py 13 9 No existe . 0 | trabajo genera un riesgo g
Bacterias : hepatitis By C, de material normas de . proteccion personal,y Delgado
contaminado y ; ) ; ) continuo )
clementos Tuberculo_S|s, d(_e riesgo blosegurld_qd prac_tlca de normas
cortopunzante Neumonia biologico y vacunacion bioseguridad
- L Fomentar cultura de
Administracion Uso de los .
. de Alergias EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto .
. Solidos y . - . ) L ) : de los elementos de Sandra Diaz
Quimico P medicamentos, Dermatitis 13 12 No existe No existe Capacitacion | 0 | trabajo genera un riesgo g
liquidos - L f proteccion personal,y Delgado
jabones Intoxicaciones normas de continuo )
desinfectantes bioseguridad practica de normas
bioseguridad informar
Lesiones S lizacién d Seguir capacitando en
- Manipulacién de | Movilizacion de | osteomusculares a . Sabana de Capa_ll_cuac_pn L% realizacion de este movilizacién de pacientes Sandra Diaz
Ergonomico carga pacientes nivel lumbar, 1 12 No existe movimiento moviiizacion 1 | trabajo genera un riesgo y fomentar cultura de Delgado
e de pacientes continuo .
cansancio fisico autocuidado




Ritmo y turnos;

Responsabilidad

Las jornadas de trabajo

. . . A~ Fatiga mental y . ) . muchas veces se Talleres de Manejo de Sandra Diaz
Psicosocial atenc_:lon al que |mp_||ca cada fisica estrés 11 12 No existe No existe No existe convierten de mas de 12 estrés Delgado
paciente paciente h
oras
Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
cortopunzante y guardianes EPP, o autocuidado, uso correcto
Uso de ] L La realizacion de este .
. : como agujas, Cortaduras y . para desecho | Capacitacion ) . de los elementos de Sandra Diaz
Mecanico herramienas de ST 11 6 No existe : trabajo genera un riesgo o
trabajo hogs de bisturi, contusones de m_aterlal normas_de continuo proteccion personal,y Delgado
tijeras entre de riesgo bioseguridad practica de normas

otros

biologico

y vacunacion

bioseguridad




B>

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre 10/2008

No Trabajadores: 15

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavlos Avrdila Iitlle

Actividades

NOR

Revision de historias clinicas

Departamento:

Hospitalizacién 2 Piso Torre Milton

Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Debajo del meson de
Disconfort, Malas tr'abajo S€ §V|denC|an Subir la altura del meson
posturas, Capacitacion cajas ms_al ubicadas, y al dMejor ubicacion de los .
Ergonomicos Altura del plano Meson'de Problemas 14 4 No existe No existe en higiene 1 ser baja la altura .del elementos de trabajo, Sandra Diaz
de trabajo trabajo puesto de trabajo o Delgado
osteomusculares, postural dificulta | daci6 Jornada de limpieza,
Golpes ificulta la acomodacion orden y aseo
de las piernas y genera
malas posturas
Lumt_)algla, Fatiga Algunos puestos de
. fisica, Malas o :
. Sillas . trabajo tienen sillas - . .
. Sillas . posturas, Silla . . . Mantenimiento o cambio Sandra Diaz
Ergonomicos ergonomicas ergonomicas en Problemas 5 4 ergonomica No existe No existe 0,5 | ergonomicas, pero estas de sillas Delgado
9 mal estado se encuentran en mal
osteomusculares y estado
cervicales
Se evidencia falta de
sefializacion en algunos
Falta de Caidas, lugares del area como .
Locativo Sefializacion sefializacién en contusiones y 15 12 No existe No existe No existe 0,5 en el gabinete de sefi aliz:g:r::gsr le?:i nentes SaDngllraadDéaz
el area traumas extintores y en los tacos P 9
de los switches, entre
otros




El cuarto donde se
encuentra las valvulas o
controles de oxigeno

Riesgo contra Cuarto de Muerte a los estan sin seguro, lo que Asegurar el cuarto Sandra Diaz
Seguridad €sg ) oxigeno sin usuarios, Perdidas | 15 12 No existe No existe No existe 0,5 guro,lo g gurar € y
las instalaciones sequridad economicas puede provocar un sefalizarlo Delgado
9 incidente al area, a los
usuarios y a las
instalaciones
Disconfort, Fatiga Debido a las funciones
fisica, Alteraciones gue deben realizar, los ) .
Posturas Trabajo continuo circulatorias . . . trabajadores Realizar pausas activas, Victor Raul
' 14 7 No existe No existe No existe 1 . Capacitacion en mecanica .
permanecen de pie la corporal Martinez

Ergonomicos

prolongadas

de pie

Lesiones en
miembros
inferiores

mayor parte de la
jornada laboral




B>

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Septiembre 8/2008 Actividades R NOR
Admisiones de pacientes de cirugia X
No Trabajadores: 1 oftalmolégica y facturacion
Cotizacion de las cirugias
oftalmolégica X
Liquidacion de cirugias
Turno: Diurno oftalmoldgicas X
Revision de cuentas X
Direccion: Financiera y de Planeacion Departamen  to: Admisién y Facturacién (Cirugia FOS)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTos | MO | de FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsasLE
Xp exp E M T DEL AREA
La oficina cuenta con un
Temperaturas Percencion de Disconfort, ventilador, pero los Adecuar un aire Angela Maria
Fisico p p Irritabilidad, 3 9 No existe | Ventilador No existe 0,5 | trabajadores prefieren acondicionado al area, gela
extremas calor : . Martinez
Cefalea no encenderlo por el Realizar pausas activas
ruido que causa
Problemas del
tinel carpiano,
Lesiones en las Por las funciones que
Digitacion, articulaciones de realizan, tiene que hacer
Lo Movimientos Atencion y miembros . . . estas actividades la Realizar pausas activas, Angela Maria
Ergonomico repetitivos recepcion de superiores, 3 ! No existe | No existe No existe 1 mayor parte del tiempo, Estiramientos Martinez
llamadas Problemas provocando lesiones en
osteomusculares y el trabajador
cervicales, Fatiga
fisica
Lumbalgia, Fatiga Debido a las tareas
Posturas Trabaio continuo fisica, Problemas asignadas, permanecen | Realizar pausas activas, Angela Maria
Ergonémico rolongadas sejntados osteomuscularesy | 3 9 No existe | No existe No existe 1 sentados casi toda la Capacitacion en higiene I\g/llartinez
P 9 cervicales, Malas jornada laboral sin postural
posturas realizar pausas activas




FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

FOSCAL

B>

Fecha de Elaboracion: Jseptiembre 3/2008

No Trabajadores: 9

Turno: Diurno Y Nocturno

Actividades

NO R

Facturacion de urgencias

Listado de pacientes

Atencion al publico

Autorizacion de historias clinicas

Autorizacion de urgencias

><><><me

Direccion: Financiera y de Planeacion Departamen  to: Admisidn y Facturacion (Urgencias)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NOo | e FP| OBSERVACIONES RECOMENDACIONES | e gpoNSABLE
Exp exp [= M T DEL AREA
El &rea no tiene aire
acondicionado y el que se
- Disconfort, encuentra en urgencias no Adecuar un aire .
Fisico Teg:([t)rzrr?]gjsras Percgg::c;(r)n de Irritabilidad, 9 10 No existe | No existe No existe 0,5 | alcanza a llegar al lugar, y | acondicionado al area, Rosfegﬁd”a
Cefalea se evidencia calor Realizar pausas activas
después de estar alli por
unos momentos
Se evidencia ausencia de .
Fatiga visual luz natural y se pueden Adecuar mas
Fisico lluminacién ||um'|n.aC|on Cefalea, Disconfort, | 9 10 No existe | No existe No existe 0.5 | percibir algunas sombras flu_oriescenteSZ - Rosa Yadlra
deficiente S Mantenimiento periodico Ledn
Irritacion generadas por la luz L
v de las luminarias
artificial
Las impresoras del punto
Igse inrﬁi)arggo?’g; Fatiga auditiva, hacen ruido Realizar mediciones de Rosa Yadira
Fisico Ruido Cefalea, Disconfort, | 9 7 No existe No existe No existe 1 | constantemente, lo mismo : .
del punto 'y ; . ruido Leon
Lsuarios Estrés ell publico qu espera
atencion




Por el uso constante de la

Lesiones de . . L
. Radiacion no | Generada por la corneas, . . . fotocopiadora, los fMe]or u_blgamon de la Rosa Yadira
Fisico ionizante fotocopiadora Problemas en la 9 3 No existe | No existe No existe 0,5 | trabajadores de admision otocopiac ora,| rfnenor Leon
iel se encuentran expuestos exposiscion al factor
P a radiacién no ionizante
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
~——— Clinica Carlos Avrdila Liille
Fecha de Elaboracion: Septiembre 3/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 9 Actividades:
Turno: Diurno Y Nocturno
Direccion: Financiera y de Planeacion Departamen  to: Admision y Facturacion (Urgencias)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP| OBSERVACIONES RECOMENDACIONES | e spoNsABLE
EXP | e = M T DEL AREA
Desorganizacién Manejan demasiada
de los papeleria y no tienen lugar Jornada de limpieza, Rosa Yadira
Locativo Orden y Aseo elementos y Disconfort, Golpes | 9 10 No existe | No existe No existe 0,5 donde archivar, y hay orden y aseo, Adecuacion Leon
herramientas de cajas vacias ubicadas en de archivadores
trabajo los rincones de la oficina
El cableado de los
Cableado suelto . computadores se i .
Locativo Orden y Aseo de los Golpes, Caidas, 9 10 No existe | No existe No existe 1 | encuantrta desorganizado Adecuaci6n de canaletas Rosa Yadlra
Traumas Lo o0 amarre de los cables Ledn
computadores y sin ningun tipo de

proteccion




Malas posturas Ubicar las pantallas frente
. P ' . . al trabajador y al mismo
Manejo y Pantalla de los Problemas Se evidencia la pantalla nivel o debajo de la linea Rosa Yadira
Ergondmicos condicion de d osteomusculares, 2 7 No existe | No existe No existe 0,5 del computador en hori | de visi ) Le
videoterminales computadores Fatiga fisica diagonal orizontal de vision sin eon
- ’ que genere reflejos de luz
Disconfort
sobre la pantalla
e El espacio del area es -
Distribucion de . . . Jornada de limpieza, .
Locativo los espacios de trjjngcrsdsuocl? do D|50(t)rr(1)f0;tz,oiglspes 9 10 No existe | No existe No existe 1 carr?t?dy aﬁ%:m%? s%ir:ll Iau e orden y aseo, Roseréﬁd'ra
trabajo ! ytrop P q Reubicacion de esta area
labora en esta area
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
~——— Clinica Carlos Ardila Liille
Fecha de Elaboracion: Septiembre 3/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 9 Actividades:
Turno: Diurno Y Nocturno
Direccion: Financiera y de Planeacion Departamen  to: Admision y Facturacion (Urgencias)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS NO | e FP| OBSERVACIONES RECOMENDACIONES | pesponsaABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Problemas del tunel
carpiano, Lesiones
en las Por las funciones que
Digitacion, articulaciones de realizan, tiene que hacer
J— Movimientos Atencion y miembros . . . estas actividades la mayor | Realizar pausas activas, Rosa Yadira
Ergonomico repetitivos recepcion de superiores, 9 ! No existe | No existe No existe 1 parte del tiempo, Estiramientos Leoén
llamadas Problemas provocando lesiones en el
osteomusculares y trabajador
cervicales, Fatiga
fisica




Lumbalgia, Fatiga
fisica, Problemas

Debido a las tareas
asignadas, permanecen

Realizar pausas activas

- Posturas Trabajo continuo . . . . deestiramiento muscular, Rosa Yadira
Ergonémico osteomusculares y No existe | No existe No existe sentados casi toda la o > .
prolongadas sentado . . . - Capacitacion en higiene Leodn
cervicales, Malas jornada laboral sin realizar ostural
posturas pausas activas P
Disconfort, Malas Cambio de la silla rigida a
posturas, Un trabajador de esta una ergonomica
L Sillas Sillas rigidas no | Lumbalgia, Fatiga : . : . : . o . Rosa Yadira
Ergondmicos fisica, Problemas No existe | No existe No existe area no tiene silla Capacitacion en higiene Ledn

ergonémicas

ergonémicas

osteomusculares y
cervicales

ergonémica

postural, Realizar pausas
activas




B>

Fecha de Elaboracién: Julio 23/2008

No Trabajadores: 2

Turno: Diurno

Direccion: Medica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

FOSCAL

Actividades

NO R

Elaboracion de informes

Programacion de viajes (visitas
preliminares-finales)

Coordinacion de comunicacion
escrita y magnetica

Realizacion de convenios

Departamento: Salud Publica

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No | de FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsasLE
Exp exp = M T DEL AREA
No existe individualidad
de luminarias y cuando
No hay Fatiga visual hay exposiciones o Realizar las conexiones
Fisico lluminacién individualidad de Cefalea Discon’fort 1 6 No existe | No existe No existe 0,5 reuniones el area de las luminarias de forma Isabel Ardila
luminarias ' apagan las luces y deja independiente
a oscuras un puesto de
trabajo
Aungue la pantalla del
computador se Ubicar las pantallas frente
Manejo y encuentra de frente al al trabajador y al mismo
- L Pantalla de los Malas posturas, . . . trabajador, esta se nivel o debajo de la linea .
Ergondémico condicién de C e 1 6 No existe | No existe No existe 0.5 - = ) Isabel Ardila
videoterminales computadores Fatiga fisica encuentra muy alto del horizontal de vision sin
campo visual, que genere reflejos de luz
generando porturas sobre la pantalla
inadecuadas de cuello
Estado de Conexiones de Ninguno de los puestos | Realizar mantenimiento al
Locativo cablesy 10S equinos Caidas y golpes 2 6 No existe | No existe No existe 1 de trabajo tienen sistemas eléctrico colocar Isabel Ardila
conexiones quip proteccion de cables espiral a los cables




B>

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: 11 de Agosto/2008

No Trabajadores: 9

Turno: Diurno y Nocturno

Direccion: Medica

Divisién: Clinica

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

Actividades R NO R
Administracion de medicamentos X
Arreglo de drogas X
Revision de historias clinicas X
Curaciones X
Atencion y movilizacién de pacientes X
Departamento: Hospitalizacion 3 Piso Occidente Torr e Milton

N Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES RECOMENDACIONES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS 0 de FP OBSERVACIONES RESPONSABLE
Exp exp F M T DEL AREA
Manipulacién de Enfermedades
secreciones de | infectocontagiosas Uso de los Fom_entar cultura de
: EPP, o autocuidado, uso correcto
) pacientes, como VIH, S La realizacion de este I
Lo Virus y N o . . Capacitacion ) . de los elementos de Antonia Rita
Biol4gico ! material Hepatitis B C, 8 12 No existe No existe 0 trabajo genera un riesgo g,
Bacterias : . normas de ; proteccion personal,y Granados
contaminado y Rubéola, bioseguridad continuo ractica de normas
elementos tuberculosis entre gurica pract .
y vacunacion bioseguridad
cortopunzante otras
- L Fomentar cultura de
Administracion Uso de los h
. de Alergias EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto .
L Solidos y . " . . S ) . de los elementos de Antonia Rita
Quimico P medicamentos, Dermatitis 7 12 No existe No existe Capacitacion 0 trabajo genera un riesgo g
liquidos - L A proteccion personal,y Granados
jabones Intoxicaciones normas de continuo )
: - . practica de normas
desinfectantes bioseguridad ; . .
bioseguridad informar
. S lizacion d Seguir capacitando en
- Manipulacién de | Movilizacion de Lesiones . . Capa_t_utac_lpn La realizacion de este movilizacion de pacientes Antonia Rita
Ergondémico caroa acientes osteomuscularesa | 8 12 No existe No existe movilizacion 1 trabajo genera un riesgo fomentar cultura de Granados
9 P nivel lumbar de pacientes continuo Y autocuidado




Jornadas de
trabajo extensas

Las jornadas de trabajo

Ritmo y y alta Fatiga mental y muchas veces se Talleres de Manejo de Diana Paola
Psicosocial turn;sc;lailé?]rt]glon responsabilidad fisica estrés 6 12 No existe No existe No existe 1 convierten de mas de 12 estrés I); Eggi)eestenuas Aranguren
en antencion a horas
los clientes
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
e ——— Clinica Carlos Ardila Iiille
Fecha de Elaboracion: Agosto 11/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 6 Actividades:
Turno: Diurno y Nocturno
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizacion 3 Piso Occidente Torre Milton
Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS é\lxc; de FP OBSERVACIONES RECOSAEIT_NEF?SAIONES RESPONSABLE
exp F M T
. Falta de sefalizacion Sefializacion y .
Locativo Sefializacion lfalt'a d?, Caidas, Golpes, 9 12 No existe | Sefializa-cién No existe 0,5 como en gabinetes, demarcacion en donde Antonia Rita
sefalizacion Traumas Granados
puertas, entre otros hace falta
Por las tareas que
Desorganizacion de_ben realizar
. de los elementos . . . . rap|da§ment'e, se Jornada de limpieza Antonia Rita
Locativo Orden y Aseo . Disconfort, Golpes | 9 12 No existe No existe No existe 0,5 evidencia '
de trabajo y d izacion de | orden y aseo Granados
medicamentos esorganizacion de los
elementos de trabajo y
medicamentos




Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
Uso de cortopunzante Cortaduras y guardianes EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto
Mecénico herramientas de | , COM© agulas, contusiones Y No existe | P2r@ deset_:ho Capacitacion trabajo genera un riesgo de los Qjementos de Antonia Rita
) hojas de bisturi, . de material normas de . proteccion personal,y Granados
trabajo . pinchazos ) ; . continuo )
tijeras entre de riesgo bioseguridad practica de normas
otros bioloégico y vacunacion bioseguridad
Disconfort, Fatiga Debido a las funciones
_ ' f|5|c§1, Alteraqones que deben realizar, los Realizar pausas activas, o
- Posturas Trabajo continuo circulatorias, . . . trabajadores R L Antonia Rita
Ergondmicos : : No existe No existe No existe . Capacitacion en mecanica
prolongadas de pie Lesiones en permanecen de pie la corporal Granados
miembros mayor parte de la P

inferiores

jornada laboral




=
FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 23/2008

No Trabajadores: 3

Turno: Diurno y Nocturno

Division: Servicios

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

Actividades R NO R
Atencion a publico y
proveedores X
Coordinacion de novedades de
personal X
Auditoria parte odontologica X
Manejo de cuentas X
Pedidos de suministros de
odontologia X
Elaboracion de informes X

Direccion: Medica Capitados Departamento: Unidad Medica ( Coordinac  ion Odontologica)
N Horas MEDIDAS DE CONTROL RECOMENDACIONES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS EX‘:) de EXISTENTES FP | OBSERVACIONES DEL AREA RESPONSABLE
exp F M T
Los trabajadores de
Trabajo Alteraciones esta area mantiene | Realizar pausas activas de
J_— Postura - Circulatorias - Sillas No No toda su jornada de ejercicios de estiramiento .
Ergonomico Prolongada ((;Cér;tggg) Problemas 3 6 Ergonémicas | existe existe 1 trabajo sentados sin | muscular y capacitacion en Martha Rojas
Osteomusculares realizar ningin higiene postural
descanso

Problemas del

tinel carpiano, Las trabajadoras
Ergon6mico Mowm_@ntos Digitacion Lesiones en las 3 6 No existe No l\_lo 1 d|g|tan_durante el Realizar pausas activas, Martha Rojas

repetitivos articulaciones de existe existe mayor tiempo de la Estiramientos
los miembros jornada laboral
superiores




. s La carga de trabajo Charlas sobre el manejo

Alto Estrés, Irritacion, . .

Psicosocial Sobrecarga contenido de | Fatiga fisica y 3 No existe No No 1 | sSMwy grgn_de yno del estres y comunicar a Martha Rojas
laboral existe existe hay suficiente los jefes sobre la falta de
las tareas mental
personal personal
Ubicar las pantallas frente
Manejo de Se evidencia la al trabajador y al mismo
- . Pantalla del Posturas . No No pantalla del nivel o debajo de la linea .
Ergonémico gondmmnes de computador Inadecuadas 2 6 No existe existe existe 05 computador en horizontal de vision sin que Martha Rojas
videoterminales ) :
diagonal genere reflejos de luz
sobre la pantalla

==

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Carlos Ardila Liille

FOSCAL

Fecha de elaboracion: Julio23 de 2008

No Trabajadores: 4

Direccion: Médica Division: Servicios Capitados

Turno: D

Departamento: Unida

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades:

] R

d Medica ( Coordinacion Odontologica)
Horas MEDIDAS DE CONTROL
EXISTENTES

FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS é\lx(:] de FP | OBSERVACIONES RECOSAEFT_NERAECAIONES RESPONSABLE

exp F M T

Ninguno de los Realizar mantenimiento al
Locativo Estado de Cableado Caidas y golpes | 3 6 No existe NO NO 1 puestos de tr?,b ajo sistemas eléctrico colocar Martha Rojas
cables suelto existe existe tienen proteccién de iral al bl
cables espiral a los cables




Acumulacion .
Se observa cajas

de cajas Instalar archivadores de
. ’ p . No No con documentos . . .
Locativo Ordeny aseo | documentos | Caidas y Golpes | 3 9 No existe existe existe 0.5 debajo de los pared, realizar una _Jornada Martha Rojas
y otros eSCtoNoS de orden y Limpieza

objetos




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Agosto 5/2008 Actividades R NO R
Administracion de medicamentos X
No Trabajadores: 6 Arreglo de drogas X
Revision de historias clinicas X
Turno: Diurno y Nocturno Curaciones X
Atencién y movilizacion de pacientes X
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento: Hospitalizacion 3 Piso Occidente Torre Milton (Onco  logia)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
dManlpuIa_mon Enfermedades Uso de los Fomentar cultura de
e secreciones | . : h
- infectocontagiosas EPP, o autocuidado, uso correcto
) de pacientes, > L La realizacion de este I
Lo Virus y . como VIH, Hepatitis . . Capacitacion . ) de los elementos de Antonia Rita
Biol4gico . material . 5 9 No existe No existe 0 trabajo genera un riesgo =
Bacterias - B C, Rubéola, normas de ; proteccion personal,y Granados
contaminado y . ; ) continuo h
tuberculosis entre bioseguridad practica de normas
elementos - h .
otras y vacunacion bioseguridad
cortopunzante
- L Fomentar cultura de
Administracion Uso de los .
. de Alergias EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto A
P Solidos y . - . . S ) . de los elementos de Antonia Rita
Quimico P medicamentos, Dermatitis 5 9 No existe No existe Capacitacion 0 trabajo genera un riesgo g
liquidos 5 L A proteccion personal,y Granados
jabones Intoxicaciones normas de continuo ractica de normas
desinfectantes bioseguridad p . )
bioseguridad informar
. S lizacion d Sequir capacitando en
- Manipulacion | Movilizacion de Lesiones . . Capa_t_utac_lpn La realizacion de este movilizacion de pacientes Antonia Rita
Ergonomico de caroa acientes osteomuscularesa | 5 9 No existe No existe movilizacion 1 trabajo genera un riesgo fomentar cultura de Granados
9 P nivel lumbar de pacientes continuo y autocuidado




Jornadas de
trabajo

Las jornadas de trabajo

Ritmo y extensas y alta Fatiga mental y muchas veces se Talleres de Manejo de Diana Paola
Psicosocial turn;;sc;lsia:re:ecmn responsabilidad fisica estrés 6 12 No existe No existe No existe 1 convierten de mas de 12 estrés I); ggglpeestenmas Aranguren
en antencion a horas
los clientes
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
e ——— Clinica Carlos Ardila Iiille
Fecha de Elaboracion: Agosto 5/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 6 Actividades:
Turno: Diurno y Nocturno
Direccion: Medica Division: Clinica Departamento  : Hospitalizaciéon 3 Piso Occidente Torre Milton (On  cologia)
Horas
MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR | FUENTE EFECTOS NO | e FP | OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | peoponsasLE
Exp DEL AREA
exp F M T
. Falta de sefializacion Sefializacion y N
Locativo Senfalizacion Ifalt_a d(.e, Caidas, Golpes, 6 12 No existe | Sefializa-cion No existe 0,5 como en gabinetes, demarcacion en donde Antonia Rita
sefializaciéon Traumas Granados
puertas, entre otros hace falta
La recepcion es muy Ampliar el area de trabajo
Distribucion de re_zdumda para la permitiendo u angulo de
. ; Espacio de Golpes y . . . cantidad de personal , " Antonia Rita
Locativo espacio de trabajo reducido tropezones 6 3 No existe No existe No existe 1 por lo que genera movilidad para el Granados
trabajo incomodidad al transitar trabajr?]cézrcng;sogg]pho y
por esta :




Material Contenedores | Uso de los Fomentar cultura de
Uso de cortopunzante Cortaduras y guardianes EPP, La realizacion de este autocuidado, uso correcto
Mecénico herramientas como agujas, contusiones Y No existe | P2r@ deset_:ho Capacitacion trabajo genera un riesgo de los _e]ementos de Antonia Rita
] hojas de bisturi, . de material normas de . proteccion personal,y Granados
de trabajo .- pinchazos ) ; . continuo h
tijeras entre de riesgo bioseguridad practica de normas
otros biolégico y vacunacion bioseguridad
. . Debido a las funciones
Disconfort, Fatiga .
. fisica, Alteraciones que deben realizar, los Realizar pausas activas, .
Ergonémicos Posturas ‘_I'rabajo . circulatorias No existe No existe No existe trabajadores' Capacitacion en mecanica Antonia Rita
prolongadas | continuo de pie ' permanecen de pie la Granados

Lesiones en
miembros inferiores

mayor parte de la
jornada laboral

corporal




=

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 28/2008

No Trabajadores: 5

Turno: Diurno

Direccion: Administrativa

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

)

Actividades R NO R
Contestar llamadas internas y externas X
Actualizacion de telefonos del personal X
Transferencias de llamadas internas X
Realizar informes de registros de
llamadas X

Departamento: Comunica

ciones (Conmutador)

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Debido a las funciones
. Disconfort, Fatiga . que realizan, los . .
. Posturas Tral_)ajo fisica, Problemas S'"‘"‘? . . trabajadores Rea"z"?‘r pausas activas, Fernando
Ergonomicos continuo 5 8 ergonomicasy | No existe No existe 1 Capacitacion en higiene
prolongadas osteomusculares y : permanecen sentados Gomez Florez
(sentado) - . reposapies . postural
circulatorios durante toda la jornada
laboral
Sillas Lumbalgia, Fatiga sLilcl)aS Strearbecljjr?g%riizélen:rr;
. Sillas ergonomicas fisica, Malas Sillas . . 9 P Dotar de sillas Fernando
Ergonomicos ; 5 8 B No existe No existe 0,5 | estas se encuentran en .
ergonomicas en mal posturas, ergonomicas ergonomicas nuevas Gomez Florez
estado Disconfort mal estado y ya Ie_s han
hecho mantenimiento
Estado de los | Mal estado Los cables electricos se | Instalar las bases o cajas
. sistemas de de las cajas Cortos circuitos, . . ) encuentran por fuera de | de las tomas de corriente, Fernando
Locativo - ; 5 9 No existe No existe No existe 1 ) A A
conexion de los cables Incendios la caja o toma de Mantenimiento periodico Gomez Florez
electrica electricos corriente de los tomas electricos




Psicosocial

Trabajo por
turnos

Largas
jornadas de
trabajo

Estrés, Irritacion,
Fatiga fisica

No existe

No existe

No existe

0,5

Las jornadas de trabajo
son muy largas,
generando cansancio
fisico y mental, y en

algunas ocasiones por la

atencion al publico y al
personal interno les
genera estrés

Charlas sobre el manejo
del estrés, Realizar
pausas activas

Fernando
Gomez Florez
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FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinnica Carlos Avrdila Liille

Fecha de Elaboracién: Julio 28/2008

No Trabajadores: 4

Direccion: Administrativa

FOSCAL

PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO

Actividades:

Departamento: Comunica

0

ciones (Conmutador)

Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS No de FP OBSERVACIONES RECOMENDACIONES RESPONSABLE
Exp exp = M T DEL AREA
. Alteraciones de la No hay diversidad de .
Monotonia de conducta, tareas y esto causa Charlas sobre el manejo Fernando
Psicosocial Monotonia _ I_as Insatisfaccion 5 9 No existe No existe No existe 0,5 desmotivacion en los del estrés, Variabilidad de Gomez Florez
actividades tareas
laboral empleados
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FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 21/2008

No Trabajadores: 2

Turno: Diurno

Direccion: Medica

)

Actividades R NOR
Vacunacion X
Actividades grupales (Nifios de 3
meses - 3 afos) X
Registro de actividades y controles X

Informes mensuales de vacunacion

Divisién: Servicios Capitados (Promocién y Prevenci

6n)
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO 1™ e FP | oBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | proponsaBLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Manipulacién de Enfermedades
secreciones de | infectocontagiosas
pacientes como VIH Elementos de La realizacion de este Fomentar cultura de
Biolégico V|rus'y material Hepatitis B C, 2 5 NO NO Proteccion 0 | trabajo genera un riesgo autocuidado, uso correcto Eva Johana
Bacterias ; A existe existe Personal . de los elementos de Torres
contaminado y Rubéola, continuo .
. (EPP) proteccion personal
elementos tuberculosis entre
cortopunzante otras
Los trabajadores tienen .
. o . Buscar la forma méas
Quimico Liquidos Qabon Imitacion en !a piel 2 3 No No No existe 0,5 que lavarsen las manos | jdecuada de realizar este Eva Johana
desinfectante (dermatitis) existe existe cada vez que aplican L Torres
procedimiento
una vacuna
. La atencion al publico .
L Usuarios de los Estrés, Disconfort, Capacitacion requiere de mucha Charlas’sobre el manejo
. . Atencion al programas de P No No L del estrés, Capacitacion Eva Johana
Psicosocial ublico romocion Fatiga fisica y 2 9 existe existe en los 0.5 paciencia, ya que en comunicacion Torres
p pprevenciény mental programas tambien se atienden a

nifios

interpersonal




Psicosocial

Atencion al
publico

Falta de
ayudante

Estrés, Disconfort,
Fatiga fisica y
mental

No
existe

No
existe

No existe

0,5

Los trabajadores
manifiestan que hace
falta una persona que
les colabore con el
registro en el momento
que se estan aplicando
las vacunas

Asignar una persona para
llenar el registro

Eva Johana
Torres
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FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinnica Carlos Ardila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Julio 16/2008 Actividades R NO R
Revision de cuentas internas y
externas X
No Trabajadores: 4 Comprobacion de derechos X
Auditoria de cargo en los programas
Turno: Diurno capitados X
Direccion: Medica Division: Servicios Capitados
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | e FP OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pegponsaBLE
Exp DEL AREA
exp F M T
Debido a las tareas que
. . realizan, los Realizar pausas activas
. . Dlls_confort, Fatiga . trabajadores de ejercicios de Martha
- Posturas Trabajo continuo | fisica, Problemas Sillas No No . A
Ergonémico 4 8 P : h 1 permanecen sentados estiramiento muscular y Anunciacion
prolongadas sentados osteomusculares y ergonémicas | existe existe da la i da laboral o, higi d
circulatorios toda la jornada laboral, capacitacion en higiene Prada
sin realizar pausas postural
activas
Problemas del
tanel carpiano, . -
- Movimientos Digitacion de Lesiones en las . No No Las trabajador.as digitan Realizar pausas activas, Maﬁhq .
Ergonémico " b . ; 4 7 No existe . h 1 durante casi toda la S Anunciacion
repetitivos informes articulaciones de existe existe 'ornada laboral Estiramientos Prada
los miembros I
superiores




Ubicar las pantallas frente
Manejo y Pantalla de los Fatiga fisica y No No Se observa los r?il\/té?ga(ﬁ?gg dgl Ig]llisr?;g Martha
Ergonémico condicion de visual, lesiones 2 7 No existe h h 0,5 monitores ubicados en . jo de ) Anunciacion
videoterminales computadores cervicales existe existe diagonal horizontal de vision sin Prada
que genere reflejos de luz
sobre la pantalla
Debido a las funciones Amphar él plano de
S . que realizan y la alta trab_eyo ge los puesltosd Martha
Ergonémico Distribucion d_e Espac_lo_de Malgs posturas, 4 9 No existe No No 1 papeleria que manejan, permmer_] do un Angulo de Anunciacién
plano de trabajo | trabajo limitado disconfort existe existe A . movilidad para el
el area de trabajo es baiad i Prada
muy reducida trabajador mas amplio y
cémodo
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER [ E[i-
~~— Clinica Carlos Ardila Liille \ N
Fecha de Elaboracion: Julio 14/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 4 Actividades: El |:|
Turno: Diurno
Direccion: Medica Division: Servicios Capitados
H MEDIDAS DE CONTROL
oras EXISTENTES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS E’\:(% de FP OBSERVACIONES RECOSAEFT_NERAECAIONES RESPONSABLE
exp F M T
. Ningun puesto de L Martha
Locativo Ordeny Aseo | Cableado suelto Caidas, Golpes, 4 9 No existe No No 0,5 trabajo tiene proteccion Adecuaqon de canaletas Anunciacion
Traumas existe existe 0 espiral para cables
del cableado Prada
. Estrés, Irritacion, La carga de trabajo es Charlas’sobre el manejo Martha
. . Sobrecarga Alto contenido . . No No del estrés y comunicar a S
Psicosocial laboral de las tareas Fatiga fisica 'y 4 9 No existe existe existe 0,5 muy grande y no hay los iefes sobre la falta de Anunciacion
mental suficiente personal ] personal Prada




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Cavrlos Avrdila ILiille

FOSCAL

)

Fecha de Elaboracion: Julio 14/2008 Actividades R NO R
Revisién de agendas medicas X
No Trabajadores: 10 Busqueda de historias medicas X
Revision de cddigos de traslados X
Turno: Diurno Traslado de historias medicas X
Archivo de historias medicas X
Direccion: Financiera y de Planeacion Departam  ento: Admisones y Facturacion (Archivo Sotano Torre Milton)
No | Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES RECOMENDACIONES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS 0 de FP OBSERVACIONES P RESPONSABLE
Exp exp E M T DEL AREA
Disconfort El aire acondicionado no
. Temperaturas . Aire . enfria suficiente, por lo Realizar la revision del Rosmery
Fisico Calor Cefalea 10 9 No existe oy No existe | 0,5 . =
extremas : o acondicionado tanto se alcanza a aire acondicionado Calvette
Fatiga fisica percibir calor en el area
Polvo generado Aspiracion Se genera polvo y
por Papeleria de Enfermedades sen?anal de Uso de EPP acumulacion de acaros | Seguir implementando el Rosmar
Quimico Polvo historias respiratorias, 10 9 los No existe (guantesy | 0,5 | por las historias medicas | uso de los EPP, Continuar Calvete Cu;/ rtas
medicas en Alergias archivadores tapabocas) gue se encuentran en con la limpieza
archivadores los archivadores
El smock de los
automotores es muy
Smock generado Disconfort m(;lﬁiitgnc duee:]ngoa:os Instalar puertas que
Quimico Humos por los Enfermedades 10 2 No existe No existe No existe | 0,5 realizarles permitan aislar humos y Rosmary
automotores de respiratorias mantenimiento en el olores de las basuras, Calvete Cuartas
la empresa P . Uso de EPP
s6tano, ya que la puerta

gue los separa esta
deteriorada




Cuando trasportan los
desechos hospitalarios

Mirar la posibilidad de un

Olores . - ’
_ enerados por _ _ _ _ al desposito de basuras, | cambio de horario en el Rosmery
Locativo Orden y aseo 9 desechos Incomodidad 10 9 No existe No existe No existe 1 guedan en los trasporte de basuras o Calvette
. : corredores los olores habilitar otra entrada para
hospitalarios
mas 0 menos por tres las basuras
horas
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
N —— Clinica Carlos Ardila Liille
Fecha de Elaboracion: Julio 14/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 15 Actividades: E| |:|
Turno: Diurno
Direccion: Financiera y de Planeacion Departame nto: Admisones y Facturacion (Archivo Sotano Torre Milton)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE erecTos | N0 1 e FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsapLE
Xp exp E M T DEL AREA
Las carpetas localizadas . -
en pare superr, | Aloeicads  dlsar o
Organizaciéon de | Carpetas que Lesiones estan ubicadas a un :
Ergonémico | las herramientas | contienen las lumbares y 4 6 Escalerillas No existe No existe 1 | alcance maximo donde S?er;?;g:ﬁl'ggm Cal\l/?e(:rg?g rtas
de trabajo historias clinicas cervicales. los miembros superiores Capacitacién en mécénica
y tronco salen de su p corporal
Angulo de confort P




Cuando realizan
sus labores,
sacary
organizar las

Estan exppuestos en

Fomentar la cultura de

L Uso de 2 - Heridas y . . . ; . - Rosmary
Mecanico herramientas historias clinicas cortaduras 10 6 No existe No existe No existe | 0.5| forma continua a este autocuidado y utilizar 'I(I)s Calvete Cuartas
de los estantes, factor elementos de proteccion
pueden herirse o
cortarse con las
hojas y ganchos
. . Reubicacion del area
Distribucion de Espacios de Disconfort, Malas ch?nS ;Epar(;gic?dec:;ab?g permitiendo un Angulo de Angela Maria
Ergonémico los espacios de pacios ' 5 8 No existe No existe No existe 1 Y P movilidad para el gela
) trabajo limitados posturas la cantidad de personal ) . Martinez
trabajo " trabajador mas amplio y
que labora alli .
cémodo
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
N Clinica Carlos Ardila Liille
Fecha de Elaboracion: Julio 10/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 15 Actividades: El |:|
Turno: Diurno
Direccion: Financiera y de Planeacion Departame  nto: Admisones y Facturacion (Archivo Sotano Torre Milton)
Horas | MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS NO | ™ e FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | peoponsapLE
EXP | op E M T DEL AREA
Lumbalgia,
Problemas - Adecuar los puestos de
. . i Ningun puesto de . :
Ergonémico Sillas Sillas rigidas no | osteomusculares y 5 5 No existe No existe No existe 1 | trabajo cuenta con sillas trabajo con sillas Rosmary

ergonémicas

ergonémicas

cervicales, Fatiga
fisica, Malas
posturas

ergonémicas

ergonémicas, Realizar
pausas activas

Calvete Cuartas




Disconfort, Fatiga De los dos trabajadores | Realizar pausas activas,

fisica, Problemas uno permanecen de pie | Capacitacion en mecénica Rosmary

osteomusculares y y otra sentada toda la corporal y en higiene Calvete Cuartas
circulatorios jornada laboral postural

Trabajo continuo
de piey
sentados

Posturas

prolongadas 10 6 No existe No existe No existe 1

Ergon6émico
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FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinnica Cavrlos Ardila Iiille

FOSCAL

Fecha de Elaboracién: Julio 10/2008

No Trabajadores: 2

Turno: Diurno

Direccion: Financiera y de Planeacion

Actividades

NO R

Revision de agendas medicas

Busqueda de historias medicas

Revisién de codigos de traslados

Traslado de historias medicas

Archivo de historias medicas

><><><><><:U

Departame

nto: Admisones y Facturacion (Archivo Torre B Piso

11)

Horas MEDIDAS DE CONTROL
FACTOR | SUBFACTOR FUENTE EFECTOS é\lx% de EXISTENTES FP| OBSERVACIONES | RECOMENDACIONES | pesponsasLE
exp F M T
Se genera polvo y
Polvo generado s ;
por Papeleria de Enfermedades Aspiracion Uso de acumulamon_ de acaros Seguir implementando el
P NS . . semanal de No EPP por las historias . Rosmary
Quimico Polvo historias respiratorias, 2 9 . 0,5 . uso de los EPP, Continuar
. : los existe | (Quantesy medicas que se . Calvete Cuartas
medicas en Alergias . con la limpieza
archivadores archivadores tapabocas) encuentran en los
archivadores
. . Disconfort, Fatiga De los dos trabajadores | Realizar pausas activas,
Posturas Trabajo continuo fisica, Problemas No uno permanecen de pie | Capacitacién en mecanica Rosmary
Ergonomico prolongadas sdeigg oys osteomusculares y 2 6 No existe existe No existe | 1 y otra sentada toda la corporal y en higiene Calvete Cuartas
circulatorios jornada laboral postural
Las carpetas Ioca||;adas Autocuidado y utilizar los
en la parte superior, -
o . . elementos de trabajo que
Organizacion de | Carpetas que Lesiones lumbares No estan ubicadas a un se proporcionan Rosma
Ergonémico | las herramientas | contienen las . 2 6 Escalerillas ) No existe | 1 | alcance maximo donde propor ry
; o . y cervicales. existe h . (escalerillas), Calvete Cuartas
de trabajo historias clinicas los miembros superiores R -
Capacitacién en mecanica
y tronco salen de su corporal
Angulo de confort P




=

FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER
Clinica Cavilos Avrdila Liille

FOSCAL

Fecha de Elaboracion: Julio 8/2008 Actividades R NO R
Recoleccion de elementos de reciclaje X
No Trabajadores: 2 Caracterizacion de residuos X
Registro de pesaje X
Turno: Diurno Registros de estadistica mensuales X
Direccion: Administrativo Departamento: Servicios Administrativos (Reciclaje Sotano)
N Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES RECOMENDACIONES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS E 0 de FP OBSERVACIONES 5 RESPONSABLE
Xp exp E M T DEL AREA
Cuando transportan los
Olores desechos hospitalarios | Mirar la posibilidad de un
enerados por al desposito de basuras, | cambio de horario en el Rosme
Locativo Orden y aseo 9 desechosp Incomodidad 2 5 No existe No existe No existe 1 quedan en los trasporte de basuras o Calvettrey
hospitalarios corredores los olores habilitar otra entrada para
P mas 0 menos por tres las basuras
horas
S Los trabajadores
Posturas Trabajo continuo FF?rtcl)ngefllrf:sa’ permanecen de pie toda | Realizar pausas activas, Luz Amparo
Ergonémico O cc 2 6 No existe No existe No existe 1 la jornada laboral, Capacitacion en mecéanica mp
prolongadas de pie osteomusculares y debido a las tareas de corporal Hernandez
circulatorios recoleccion de residuos
E(I:;lljéi?agggf Srg?;ngogsla Dotar a los trabajadores
. . Caldera del Fatiga auditiva, . . Uso de EPP - de tapaoidos de copa ya Luz Amparo
Fisico Ruido s6tano Disconfort, Cefalea 2 5 No existe No existe (tapaoidos) 1 trabgggg;g: dpglrélf’:a de gue son mucho més Hernandez
J reciclaje préacticos




El area del s6tano es

. Temperaturas | Percepcién de Disconfort, Fatiga . . . muy caliente, y ademéas | Instalar el ventiladores en Luz Amparo
Fisico extremas calor fisica, Cefalea 5 No existe No existe No existe 1 no existe ningdn tipo de el area Hernandez
ventilacion
@ FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER E[frjj
~—bF—F Clinica Carlos Ardila Liille \ AN
Fecha de Elaboracion: Julio 8/2008 PANORAMA DE FACTORES DE RIESGO
R NR
No Trabajadores: 2 Actividades: El |:|
Turno: Diurno
Direccion: Administrativo Departamento: Servicios Administrativos (Reciclaje Sotano)
N Horas MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES RECOMENDACIONES
FACTOR SUBFACTOR FUENTE EFECTOS 0 de FP OBSERVACIONES A RESPONSABLE
EXP | oxp = M T DEL AREA
iqa fisi Los trabajadores ejercen N .
- Manipulacién Transporte de Fatiga fisica, Carro . . fuerza al tener que Capacitacion en manejo Luz Amparo
Ergondémico de caroa residuos Lesiones 2 5 recolector No existe No existe 1 transportar el carro de carga, Realizar pausas Hernandez
9 osteomusculares de residuos P ; estiramiento muscular
recolector de residuos
Irritacion, Los trabajadores tienen Autocuidado y uso de
P P Liquidos para Problemas en la . Jabon . contacto permanente EPP, Reemplazo del Luz Amparo
Quimico Liquidos ) > ) 2 1 No existe : No existe 0 L . . .
desinfeccion piel como desinfectante con jabon desinfectante | varsol por otra sustancia Hernandez
dermatitis y varsol menos dafina
Goteras v cables Se visualiza las goteras | Realizar mantenimiento al Luz Amparo
Locativo Techos sin rot)(/e ccion Corto circuito 2 9 No existe No existe No existe 0,5 | deltechoy los cables sistemas eléctrico y Hernanrt):iez
P sin proteccion goteras del techo




ANEXO C

Matriz de propuestas de control para riesgos de intervencion

prioritaria Foscal






ANEXO D

Formato Lista de Chequeo para control de Extintores



FORMATO LISTA DE CHEQUEO PARA EL CONTROL DE EXTINTO RES
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FUNDACION OFTALMOLOGICA DE SANTANDER

Clinica Carlos Avdila Liille

FOSCAL

No

Lugar de
Ubicacién

FECHAS

ESTADO GENERAL

Prueba
hidrostética

Recarga

Vence

Sefalizado

Acceso

Manguera

Boquilla

Manija de
Tranporte

Pasador de
seguridad

Manémetro

Observaciones

10

11

12

13




ANEXO E

Folleto de Ejercicios Basicos de Pausas Activas



EJERCICIOS
BASICOS DE
PAUSAS ACTIVAS

COORDINACION DE SALUD OCUPACIONAL
FOSCAL

5. Estiramiento: En posicién sentado o de

pie, lleve las manos encima de los gliteos
(zona lumbar) y dirija los codos hacia atrds
mientras extiende ligeramente el tronco y
la cabeza. Sostenga 15 segundos y suelte
lentamente.

6. Estiramiento lumbar: En posicién de pie,
lleve la rodilla derecha hacia el pecho
manteniendo la espalda recta. Sostenga 15
segundos. Baje lentamente y realicelo con
la rodilla izquierda

ESTIRAMIENTOS

1. Estiramiento de cuello: Manteniendo la
espalda recta, y los hombros relajados, incline
la oreja derecha hacia el hombro derecho.
Sostenga 15 segundos. Lleve la cabeza al

cenfro y realice lo mismo hacia el lado
izquierdo.

2. Estiramiento antebrazo: Lleve el brazo
derecho al frente, manteniendo el codo
completamente extendido; con la mano
izquierda empuje los 5 dedos hacia atrds.

Sostenga 15 segundos y luego cambie de brazo.

3. Estiramiento de cuello y brazo: Con los
brazos extendidos sobre la cabeza y las
palmas de las manos juntas, estire los brazos
hacia arriba y ligeramente hacia atrds.
Mantenga la posicién por 15 segundos.

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO

Ejecute los siguientes ejercicios suavemente,
sin sobre esfuerzo, realizando 10 repeticiones
de cada uno en posicion de pie y con las rodillas
levemente flexionadas al realizar los ejercicios
de la columna:

1. Lleve su cabeza hacia el mentén y
nuevamente a neutro.

2. Rote la cabeza hacia el lado derecho
y luego al frente.

3. Rote la cabeza hacia el lado izquierdo



y luego al centro.

4. Incline la cabeza hacia la derecha
y luego al centro.

5. Incline la cabeza hacia la izquierda
y luego al centro.

6. Lleve los hombros haciaar‘r‘iba.

7. Lleve los hombros hacia delante
haciendo circulos.

8. Lleve los hombros hacia atrds
haciendo circulos.

9. Flexione y extienda los codos.

10. Flexione y extienda las mufiecas.

11. Abray cierre los dedos de las manos.

12. Incline su cuerpo hacia el lado derecho

y luego a neutro.

. |
13.Incline su cuerpo hacia el lado izquierdo
y luego a neutro.

14 Rote su cuerpo hacia la derecha 'y
luego a neutro.

15. Rote su cuerpo hacia el lado izquierdo
y luego lleve a neutro.

I RIS
16. Flexione suavemente su columna.

17. Balancee sus caderas de derecha a
izquierda y de izquierda a derecha

18. Flexioné sus rodillas sin sobrepasar la
punta de los pies, colocando sus manos en
las rodillas.

19. Realice movimientos circulares con sus
pies.

20. Lleve hacia arriba y hacia abajo la punta

del pie derecho.

21 Lleve hacia arriba y hacia abajo la punta

del pie izquierdo.

22. Lleve hacia adentro y afuera el pie
derecho.

23. Lleve hacia adentro y afuera el pie
izquierdo



