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Resumen

La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica tiene como objetivo fortalecer la
formacion en valores sociales en los padres de familia de los estudiantes de bésica secundaria de
la Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra, como factor protector frente al riesgo de
fracaso y abandono escolar en el contexto rural. El estudio parte de un diagnostico
psicopedagodgico que permitid caracterizar factores individuales, familiares y escolares asociados
al riesgo educativo, asi como identificar la presencia y vivencia de valores sociales como la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la autoestima y la autonomia. La
metodologia empleada combind enfoques cuantitativos y cualitativos mediante la aplicacion de
encuestas diagndsticas a padres de familia, estudiantes y egresados, ademas de instrumentos
especificos orientados a valorar la convivencia familiar, el manejo emocional y las practicas de
acompafiamiento escolar. A partir de los hallazgos, se disefi¢ una intervencion estructurada en
cuatro fases progresivas: sensibilizacion y encuadre, formacion y reflexion en valores sociales,
aplicacion y resignificacion de practicas parentales, y evaluacion y cierre. La propuesta se
fundamenta en un modelo de “Escuelas de Padres con Enfoque Psicopedagdgico”, con caracter
preventivo, indirecto y sistémico-familiar, y privilegia metodologias experienciales y
participativas. Se espera que la intervencion contribuya a una mayor conciencia del rol educativo
de la familia, al fortalecimiento de los valores sociales en el hogar y a la mejora de las practicas
de acompafiamiento académico. En conjunto, la propuesta busca aportar de manera significativa
a la prevencion del fracaso escolar mediante el fortalecimiento de los factores protectores

familiares y la articulacion entre familia, escuela y comunidad.

Palabras clave: Intervencion Psicopedagogica, Valores Sociales, Familia y Escuela,

Fracaso escolar.
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Abstract

This psychopedagogical intervention proposal aims to strengthen the development of
social values among parents of lower secondary students at the Institucion Educativa Rural San
Pedro de la Sierra as a protective factor against the risk of school failure and dropout in a rural
context. The study is based on a psychopedagogical diagnosis that characterized individual,
family, and school-related factors associated with educational risk, as well as the presence and
practice of social values such as responsibility, respect, tolerance, solidarity, self-esteem, and
autonomy. A mixed-methods approach was employed, combining quantitative and qualitative
tools, including diagnostic surveys administered to parents, students, and graduates, along with
specific instruments designed to assess family coexistence, emotional management, and
academic support practices. Based on the findings, a structured intervention was designed in four
progressive phases: awareness and orientation, training and reflection on social values,
application and re-signification of parental practices, and evaluation and closure. The proposal is
grounded in a “Schools for Parents with a Psychopedagogical Approach” model, characterized
by a preventive, indirect, and systemic-family perspective, and prioritizes experiential and
participatory methodologies. The expected outcomes include increased parental awareness of
their educational role, strengthened social values within the family context, and improved
academic support practices. Overall, the intervention seeks to contribute significantly to the
prevention of school failure by reinforcing family protective factors and strengthening the

relationship between family, school, and community.

Keywords: Psychopedagogical Intervention, Social Values, Family and School, School

Failure.
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Introduccion

El fracaso y el abandono escolar constituyen una problematica persistente en los
contextos educativos rurales, donde confluyen factores sociales, familiares, institucionales e
individuales que afectan la permanencia y el éxito académico de los estudiantes. En este
escenario, la familia emerge como un agente educativo fundamental, cuyo rol formativo puede
operar tanto como factor de riesgo como de proteccion frente a las trayectorias escolares
interrumpidas. Comprender y fortalecer dicho rol resulta clave para el desarrollo de estrategias
preventivas y contextualizadas que respondan a las necesidades reales de las comunidades
educativas rurales.

La presente investigacion se orienta a responder como la formacion en valores sociales en
los padres de familia puede contribuir a la reduccidn del riesgo de fracaso escolar en los
estudiantes de basica secundaria de la Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra. En
coherencia con este planteamiento, el objetivo general del estudio es disefiar una propuesta de
intervencion psicopedagogica dirigida a los padres de familia, enfocada en el fortalecimiento de
valores sociales como la responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la autoestima y
la autonomia, entendidos como factores protectores del proceso educativo.

Metodoldgicamente, el trabajo se desarrolla a partir de un enfoque psicopedagdgico de
caracter preventivo e indirecto, sustentado en un diagnostico que integra técnicas cuantitativas y
cualitativas, tales como encuestas y entrevistas aplicadas a padres, estudiantes y egresados. Los
resultados del diagndstico permiten identificar tanto factores de riesgo como fortalezas presentes
en el contexto familiar y escolar, los cuales orientan el disefio de la propuesta de intervencion
estructurada en fases progresivas y articuladas.

Se espera que la implementacion de esta propuesta favorezca una mayor conciencia
parental sobre el rol educativo de la familia, el fortalecimiento de los valores sociales en el hogar
y la mejora de las practicas de acompafiamiento escolar. Por ultimo, se concluye que este modelo
de intervencion psicopedagogica dirigida a los padres de familia constituye una estrategia
pertinente y viable para fortalecer los factores protectores familiares y contribuir a la prevencion

del fracaso escolar en contextos rurales
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1 Identificacion del Problema de Intervencion
1.1 Definicion del Problema

Una grave situacion se presenta en la educacion en las areas rurales de Colombia: el
fracaso y abandono escolar. De acuerdo con el Informe Andlisis Estadistico N° 79 del
Laboratorio de Economia de la Educacion (2023), de la Pontificia Universidad Javeriana, el
26,7% de la poblacion en edad escolar se hallan ubicadas en las zonas rurales del pais y de ésta
poblacion el 23,7% no asistia a ningun tipo de institucion educativa para el afio 2021. La cifra
aumenta cuando el informe se limita a los municipios PDET, pasando a un 26,9%.

Se debe aclarar, inicialmente, lo que es fracaso escolar y abandono escolar. Se entiende
como fracaso escolar al intento fallido por el estudiante de lograr los objetivos minimos exigidos
por el sistema educativo, lo cual se refleja en situaciones de abandono, repeticion, atraso o
suspension de su proceso, ocasionando descalificacion, estigmatizacion, culpabilizacion y
desresponsabilizacion (Mifaca & Hervas, 2013), sin embargo, no debe entenderse de manera
reduccionista como una incapacidad individual del estudiante para aprender, sino como el
resultado de un entramado de condiciones estructurales, institucionales, familiares y personales
que dificultan el logro de los objetivos educativos establecidos. El abandono escolar, por otro
lado, se refiere a la poblacion entre 18 y 24 afios que deja sus estudios, incluyendo a aquellos
que, habiéndose graduado de la educacién media, no continuan sus estudios de educacion
superior (Mifiaca & Hervas, 2013). Segun cifras del MEN (2022), a partir del afio 2015 se
evidencia una tendencia a disminuir los indicadores de desercion. Sin embargo, el periodo de
pandemia y postpandemia agudiz6 nuevamente la situacion, especialmente en el area rural.
Segtn la Encuesta Nacional de Calidad de Vida, del DANE del afio 2022, el 65,4% de los
jovenes rurales entre 17 y 21 afios no asistian a instituciones educativas.

“A medida que las personas crecen, dejan de estudiar o asistir a algiin centro educativo;

esto es mas recurrente e inicia a una edad mas temprana en zonas rurales, especialmente

en las zonas PDET donde para 2021 el 71,1% de los joévenes entre los 17 y los 21 afios no

asistio a instituciones educativas.” (Laboratorio de Economia de la Educacion, 2023).

Esta situacién genera menores oportunidades educativas y condiciona las oportunidades
de desarrollo de las poblaciones que habitan estas zonas. Factores institucionales, sociales,

familiares e individuales son determinantes en esta situacioén. La calidad de la educacidén en los



11
Diseflo de intervencion psicopedagogica en formacion de valores sociales a padres de familia...

territorios rurales, las condiciones de infraestructura y el dificil acceso a la informacion, asi como
las condiciones econdmicas, los niveles de desarrollo social y la existencia de fendmenos de
violencia, son factores cruciales. Ademads, las condiciones sociales, econdomicas y culturales de
las familias y su entorno juegan un papel relevante en el problema del fracaso y abandono
escolar (Mifaca & Hervas., 2013). Estos factores no operan de manera aislada, sino que se
articulan y refuerzan mutuamente, configurando trayectorias educativas fragiles.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2022),

“la pobreza en las ruralidades es un problema vigente. En 2018 el 19,6% de los

colombianos enfrentaba condiciones de pobreza multidimensional, de los cuales el 39,9%

pertenecian al sector rural... En cuanto a la pobreza monetaria, en el 2020 se reportd que

en el sector rural era de un 42,9% lo que significo una reduccion del 4,6% con respecto al

2019... Sin embargo, ¢l coeficiente Gini de desigualdad fue en el 2018 en las zonas

rurales y rurales dispersas de 0,446, lo que demuestra un nivel de desigualdad muy

cercano al 50%” (p.14).

Por otra parte, otro informe del MEN (2022), identifica una serie de factores
determinantes, a nivel nacional, del fendmeno de desercion escolar que debemos tener en cuenta,
como son factores individuales, familiares y escolares.

“Dentro de los factores individuales identificados en la literatura nacional revisada, se

encontraron algunos que estan relacionados con factores econémicos, culturales y

sociales que pueden actuar como factores protectores o factores de riesgo para la

desercion escolar...ingreso tardio a primaria, haber estado en un mayor numero de
colegios, desmotivacion causada por la situaciéon econdémica y estar en condicion de
extraedad” (p.34). “Los factores familiares identificados que estan asociados a un mayor
riesgo de desertar son: vivir en estratos 1 y 2; vivir en familias monoparentales; la
movilidad de residencia y la falta de recursos monetarios en el hogar” (p.35). “Los
factores escolares tales como la reprobacion, la ausencia de recursos en los colegios, la
ausencia de grado 11° en las sedes educativas, la falta de profesores, la mayor distancia
respecto a los colegios y las condiciones precarias en las instalaciones fisicas de las

escuelas estan relacionados con mayores tasas de desercion” (p.36).

Esta situacion limita de manera significativa las oportunidades de desarrollo personal,

social y comunitario de las poblaciones rurales, y se encuentra asociada a multiples factores
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interrelacionados. A ello se suman factores familiares y culturales que inciden en la valoracion
social de la educacion y en las posibilidades reales de acompafiamiento escolar en el hogar
(Mifaca & Hervas., 2013).

De acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Instituciéon Educativa
Rural San Pedro de la Sierra (2025), la institucion se halla ubicada en zona montafiosa del
municipio de Ciénaga (Magdalena), atiende poblacion estudiantil desde preescolar hasta media
técnica, incluyendo modalidad CLEI nocturna para jovenes y adultos. Su comunidad educativa
esta compuesta por familias campesinas, afrodescendientes e indigenas, con alta dependencia
econdémica del cultivo del café y otros productos agricolas. El corregimiento, al igual que otras
zonas rurales del pais, presenta dificultades de acceso, baja cobertura de servicios publicos,
limitada conectividad digital, y escasa infraestructura vial y educativa, lo que repercute
directamente en el acceso y permanencia escolar.

La institucidn reporta una alta proporcion de estudiantes en condicion de extraedad
(44%), fendmeno asociado a deserciones temporales o definitivas por razones laborales,
familiares o personales. Ademds, muchos estudiantes han cambiado de escuela varias veces,
producto de migraciones o desplazamientos internos. Se evidencia desmotivacion académica por
repeticion de grado, bajos logros, o percepciones de inutilidad de la educacion formal en su
realidad rural. Al mismo tiempo, el ingreso tardio a primaria es frecuente, particularmente en
veredas alejadas con limitada cobertura preescolar.

La comunidad educativa estd marcada por bajos ingresos familiares, clasificados
mayoritariamente en estratos 1 y 2, junto con altos indices de pobreza monetaria y
multidimensional rural. Aunado a esta situacion, existen hogares monoparentales y familias en
situacion de vulnerabilidad, con padres ausentes por migracion laboral o victimas del conflicto
armado, también con baja escolaridad, lo que limita el acompafiamiento educativo en casa. Estas
condiciones familiares no solo dificultan la permanencia de los jovenes en el sistema escolar,
sino que reducen la valoracion de la educacién como medio de superacion social, aumentando el
riesgo de abandono escolar.

La IER San Pedro de la Sierra presenta algunos retos estructurales comunes a las zonas
rurales, infraestructura educativa precaria en algunas sedes rurales, con deficiencias en espacios
pedagogicos y sanitarios, falta de docentes en ciertas areas o rotacion frecuente que afecta la

continuidad académica, distancias extensas y caminos dificiles para estudiantes que viven en
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veredas alejadas, ausencia de recursos pedagdgicos modernos en varias sedes (limitado acceso a
tecnologia o conectividad) y un historial de repitencia en los grados medios y altas tasas de retiro
en grados 9°, 10°y 11°.

En medio de esta situacion surge la necesidad de proponer una estrategia
psicopedagogica dirigida a la formacion de valores sociales en los padres de familia de algunos
de los jovenes de secundaria, aquellos en los que se identifiquen los casos mas apremiantes, que
funja como factor protector en la reduccion del riesgo de fracaso escolar, buscando mejorar sus
habilidades y valores. En este escenario, el riesgo de fracaso y abandono escolar no puede
explicarse nicamente por la ausencia de valores sociales en los estudiantes o sus familias. Por el
contrario, emerge una tension entre la presencia declarada de valores como la responsabilidad, la
solidaridad y el deseo de superacion, y las condiciones socioecondmicas y culturales que
dificultan su vivencia sostenida en el marco del proyecto educativo. Este enfoque integral y
contextualizado puede ayudar a fomentar un entorno de aprendizaje mas motivante y resiliente
en la comunidad de San Pedro de la Sierra.

Ya en este momento se genera el siguiente cuestionamiento ¢La formacion en valores
sociales en los padres de familia ayudara a que los jovenes estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra reduzcan los riesgos de fracaso escolar a
traveés del desarrollo de estados de motivacion intrinseca?

La intervencion psicopedagogica propuesta es crucial para romper el ciclo de fracaso y
abandono escolar en la Institucién Educativa San Pedro de la Sierra. Dado que el entorno
familiar juega un papel fundamental en el desarrollo de la motivacion intrinseca de los
estudiantes, es necesario intervenir para fortalecer los factores protectores en las familias.
Aquéllos estudiantes que tienen un buen autoconcepto, expectativas positivas respecto de su
rendimiento y una motivacion intrinseca para aprender, obtienen consistentemente mas logros en
la escuela que los que muestran una autoestima pobre, bajas expectativas y una motivacion de
logros dominada por los refuerzos extrinsecos (Jadue, Galindo & Navarro. 2005).

De acuerdo con la encuesta diagnostica' aplicada a tres grupos poblacionales de la IER
San Pedro de la Sierra, padres de familia, estudiantes y egresados, empleando un analisis de
correlacion de Pearson en la que se valoraron cuatro dimensiones luego de un proceso inicial de

codificacion de respuestas cualitativas en valores numéricos de 1 a 5 y de agrupar por items

!Veranexos 1,2vy3.
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multidimensionales y de su respectivo andlisis estadistico. Las dimensiones valoradas son
percepcion educativa, valores sociales, factores de riesgo y proyeccion personal y profesional, en

la Tabla 1, se presentan los resultados del analisis correlacional de Pearson.

Tabla 1.
Andlisis Correlacional (Pearson) Encuesta Diagnostica grupos poblacionales, padres de

familia, estudiantes, egresados, IER San Pedro de la Sierra.

) ) Coeficiente ‘ .
Dimensiones Comparadas © Interpretacion aproximada
r
) ) ) Correlacion moderada
Percepcion Educativa <> Valores Sociales 0.43 -
positiva
. . . Correlacion negativa
Percepcion Educativa <> Factores de Riesgo -0.40
moderada
Valores Sociales <> Proyeccion Personal y . .
) 0.54 Correlacion fuerte positiva
Profesional
Factores de Riesgo <> Proyeccion Personal y _
-0.06 Correlacion nula

Profesional

Los resultados evidencian que los valores sociales son altamente valorados por los tres
grupos, especialmente por los egresados, lo cual sugiere que el problema central no radica en la
ausencia de valores sociales como tales. Sin embargo, los estudiantes actuales perciben con
mayor intensidad los factores de riesgo, lo que indica que las condiciones estructurales y
contextuales que amenazan la permanencia escolar contintan vigentes. Por su parte, los padres
manifiestan un alto compromiso con el acompafiamiento de sus hijos, aunque reconocen
limitaciones en su formacion estructurada para apoyar de manera sistematica los procesos
educativos desde el hogar.

El analisis correlacional muestra que una mayor percepcion de valores sociales se asocia
positivamente con la proyeccion personal y profesional, mientras que una mayor percepcion de
factores de riesgo se relaciona negativamente con dicha proyeccion. Estos hallazgos sugieren que

los valores sociales operan como factores protectores potenciales, pero su impacto depende de
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las condiciones familiares, escolares y socioecondmicas que permitan su traduccion en practicas
concretas de acompafiamiento educativo.

De la Tabla 1, podemos interpretar que a mayor percepcion de valores sociales mayor es
la proyeccion personal y profesional. Del mismo modo que, los egresados con mayor percepcion
de factores de riesgo tuvieron una propension educativa mas baja. Y tal vez, lo mas relevante,
que los valores sociales parecen haber influido positivamente en el desarrollo post-egreso y la
valoracion de la capacidad de la educacion como herramienta de progreso.

Este andlisis muestra una clara relacion entre la percepcion educativa, el desarrollo de
valores sociales y la proyeccion personal. Los factores de riesgo afectan negativamente estas
variables. Se recomienda implementar estrategias centradas en el fortalecimiento de los factores
protectores desde el hogar, acompanadas de programas institucionales enfocados en la
permanencia escolar y la formacion integral de los estudiantes.

De manera complementaria, el andlisis cualitativo de entrevistas aplicadas a estudiantes
de los grados octavo y noveno permitio profundizar en sus percepciones, motivaciones y
proyectos de vida. Los resultados muestran altos niveles de motivacion intrinseca, aspiraciones
de superacion personal y un fuerte sentido de responsabilidad familiar. No obstante, esta
responsabilidad, aunque constituye un factor protector, también puede transformarse en un factor
de riesgo cuando la urgencia por contribuir econdmicamente al hogar conduce a la postergacion
o abandono del proyecto educativo.

Las categorias emergentes reflejan con claridad aspectos relevantes del diagnostico

estudiantil® presentados en la Tabla 2.

Tabla 2.
Andalisis Cualitativo Psicopedagogico entrevista estudiantes octavo grado y noveno grado, .E.R.

San Pedro de la Sierra.

Categoria Psicopedagogica  Descripcion Tendencia por categoria %

Motivacion intrinseca Deseo de aprender, mejorar, 80
y superarse a través del

estudio.

2Ver Anexo 4.
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Proyecto de vida Aspiraciones futuras claras, 73
metas profesionales o
familiares.

Responsabilidad familiar Intencion de ayudar a 65

padres o hermanos; factor

protector.
Autoestima y esfuerzo Expresiones de confianza, 76
personal persistencia y disciplina

para alcanzar metas.
Pertenencia institucional Orgullo por pertenecer a la 69
institucion y deseo de

representarla o mejorarla.

El objetivo fue comprender las percepciones, motivaciones y proyecciones de los
estudiantes en relacion con su educacion, asi como identificar factores de riesgo y valores
protectores desde una perspectiva psicopedagogica.

Motivacion Intrinseca: Una gran mayoria de los estudiantes manifiestan motivaciones
intrinsecas relacionadas con el deseo de aprender, mejorar como personas y alcanzar metas
personales a través del estudio. Frases como 'me motiva aprender cosas nuevas', 'quiero
superarme' y 'cada dia me esfuerzo mas' revelan un vinculo positivo con el proceso educativo.

Proyecto de Vida: Las respuestas indican que los estudiantes han reflexionado sobre su
futuro. Muchos tienen aspiraciones claras: desean ser profesionales, ayudar a sus familias, o vivir
en mejores condiciones. Esto representa una conciencia incipiente de planificacion y metas
personales a largo plazo.

Responsabilidad Familiar: Un nimero importante de estudiantes expresa como
motivacion el deseo de ayudar a sus padres o mejorar la calidad de vida del hogar. Esto implica
una carga emocional significativa con el poder de convertirse en un factor de riesgo como se
menciond anteriormente, pero también puede actuar como factor protector al fomentar la
responsabilidad.

Autoestima y Esfuerzo Personal: Las expresiones asociadas a la confianza en si mismos,

la persistencia y el esfuerzo son recurrentes. Se evidencia una conciencia del valor del esfuerzo,
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la constancia y la disciplina como caminos para alcanzar sus metas: ‘no rendirme’, ‘con esfuerzo
todo se logra’, ‘ser mejor cada dia’.

Pertenencia Institucional: Muchos estudiantes valoran el hecho de pertenecer a la LLE.R.
San Pedro de la Sierra. Algunos desean representar la institucion o se sienten agradecidos por la
oportunidad de estudiar alli. Esto refuerza el sentido de identidad y puede ser aprovechado para
fortalecer el compromiso escolar.

Los hallazgos obtenidos a partir del analisis cualitativo de las entrevistas escritas revelan
no solo el potencial formativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Rural San Pedro de
la Sierra, sino también las tensiones emocionales, econdmicas y familiares que atraviesan sus
trayectorias escolares. Muchos de ellos expresan, de manera reiterada, una profunda necesidad
de apoyo afectivo y motivacional por parte de sus familias, asi como un marcado sentido de
responsabilidad frente a situaciones complejas del entorno familiar.

A pesar de que los estudiantes manifiestan altos niveles de motivacion y proyeccion
personal, también se observa que gran parte de sus suefios y esfuerzos estan condicionados por
contextos en los que los referentes de orientacion y acompanamiento son limitados o
inconsistentes. En este sentido, la familia, y especialmente los padres o cuidadores primarios,
cumplen un papel fundamental como agentes replicadores de valores y como facilitadores del
desarrollo integral de sus hijos.

Formar en valores sociales como el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la
responsabilidad, la autoestima y la autonomia no debe ser una labor exclusiva de la escuela, sino
un esfuerzo conjunto en el que las familias estén debidamente orientadas y comprometidas. La
carencia de habilidades parentales para fomentar estos valores puede constituir un factor de
riesgo en la permanencia, el rendimiento y la salud emocional del estudiante.

Por lo tanto, se justifica con evidencia empirica la necesidad de disefiar e implementar
una propuesta de intervencion psicopedagdgica dirigida a los padres de familia, con el objetivo
de fortalecer su rol formador y convertirlos en replicadores de valores sociales en el hogar. Esta
intervencion permitiria crear un entorno educativo mas coherente y protector, en el que escuela y
familia trabajen de manera articulada para reducir el riesgo de fracaso escolar y promover
procesos de formacion integral mas sélidos y sostenibles.

La Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci. 2000) y la pedagogia del amor

(Maturana & Varela. 2003), proporciona un marco tedrico robusto para esta intervencion,
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destacando la necesidad de un entorno que fomente la autonomia, la autoestima, la
responsabilidad, el respeto, la tolerancia, la solidaridad y las relaciones interpersonales positivas.
Los estudios indican que la orientacion psicopedagogica debe ser vista como un proceso
integral que aborde tanto las necesidades educativas como psicolédgicas de los estudiantes, con un
enfoque preventivo y de desarrollo. Esto es particularmente relevante en contextos rurales, donde
las condiciones socioecondmicas y familiares pueden dificultar el éxito escolar (Rojas et al.
2020). En este marco, la familia emerge como un agente clave cuya orientacion y fortalecimiento
resulta fundamental para mediar entre los valores declarados, las exigencias del contexto rural y

la sostenibilidad del proyecto educativo de los estudiantes.

1.2 Antecedentes

Recordemos aqui que nuestro interés se encuentra en desarrollar una propuesta de
intervencion psicopedagdgica que nos permita reducir el riesgo de fracaso escolar a través del
fortalecimiento de valores sociales a los padres de familia, dado que estos son el primer entorno
motivacional de las nifias y nifios.

En relacion a esta primera tesis, encontramos que Santos et al. (2016, p. 10), Arévalo et
al. (2018, p. 44), Gaxiola & Gonzalez (2019, p. 2), Campos (2019, p. 227), Cedeiio et al. (2019,
p. 3), Rodriguez-Caballero & Caicedo-Valencia (2020, p. 70), Sanchez et al. (2021, p. 195),
Rodriguez Garduza (2023, p. 18), y Peri Giglio, F. (2024, p. 20), coinciden en platear que la
implicacion familiar en la formacion de valores en las nifias, nifos y adolescentes resulta crucial
en los logros de sus identidades como seres autdnomos, autorregulados, responsables, solidarios,
respetuosos y empaticos. Para lograr tal resultado se debe partir de vinculos relacionales
satisfactorios, positivos, seguros, capaces de consolidar un trato horizontal entre padres e hijos en
cada ambito de interaccidon formativa. El apoyo emocional, académico y econdémico implica
brindar factores protectores adecuados al contexto familiar e individual, capaces de garantizar
procesos de aprendizaje motivados por relaciones positivas, de convivencia pacifica,
equilibradas, creativas, capaces de transformar positiva y constructivamente el mundo que los
rodea. Sin embargo, hacen la advertencia de reconocer el riesgo existente de una sociedad
moderna plagada de antivalores promovidos desde un modelo econdmico que prioriza la
individualidad, la competencia, el materialismo, el egoismo, la intolerancia y la superficialidad.

Concluyen todos que, la participacion de las familias, principalmente de los padres, en la
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formacion educativa de las nifias, nifios y adolescentes resulta positiva si se logra saltar todos los
obstaculos del orden ético y socioemocional.

Con relacion a la implicacion de los padres y madres en los procesos de formacion,
Arévalo et al. (2018, p. 62), realiza una investigacion de caracter cualitativo en diferentes
instituciones de la ciudad de Medellin donde concluyen que el modelo de Escuelas de Padres y
Madres resulta muy relevante para el acompafamiento de los padres en la vinculacion de éstos
en los procesos de aprendizaje de sus hijos siempre y cuando las estrategias implementadas estén
disefiadas con objetivos claros ajustados a los propdsitos y necesidades propias del contexto.

En concordancia, Morales (2018, p. 4), Gaxiola & Gonzalez (2019, p. 2), Pereira et al.
(2019), Almaraz et al. (2019, p. 193), Cedetio et al. (2019, p. 3), Bermudez-Suarez (2020, p. 44),
Rodriguez-Caballero & Caicedo-Valencia (2020, p. 70), Hernandez & Vidal (2020, p. 4),
Chenche et al. (2023, p. 378), y Peri Giglio, F. (2024, p. 20), todos convienen en afirmar que
entornos experienciales positivos basados en relaciones saludables son fundamentales para el
desarrollo de una vida social que brinde seguridad, prestigio, reconocimiento ¢ identidad en los
nifios y jovenes. Mas alla del aprendizaje conceptual de los valores se requiere que los menores
vivan en medio de valores sociales que permitan el desarrollo autorregulado, la toma de
decisiones, afrontar con responsabilidad sus problemas, solicitar y recibir el apoyo emocional
requerido para afrontar variedad de situaciones en diferentes contextos. Segiin Caballo (2005),
citado por Almaraz Fermoso et al (2019), “las habilidades sociales son un conjunto de conductas
que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situaciéon”. Por
lo tanto, la sociedad requiere seres humanos capaces de convivir en ella y solo a través de la
educacioén recibida en casa, en la escuela, en la interaccion con otras personas y por los medios
de comunicacién accedidos, los jovenes y nifios adquieren los valores sociales que reflejen esa
capacidad de convivir. Sin embargo, la realidad social es otra, el aumento de la violencia, la
intolerancia, la discriminacion, el odio, el egoismo y la apatia ante las tragedias humanas son
sintomas de la falta o falla en la formacion de valores sociales.

Por otra parte, investigadores como Gaxiola & Gonzalez (2019, p. 3), Almaraz et al.
(2019, p. 194), Bermudez-Suarez (2020, p. 44), Burgos et al. (2020, p. 611), Rodriguez-
Caballero & Caicedo-Valencia (2020, p. 71), Hernandez & Vidal (2020, p. 8), Farias-Veloz et al.
(2022, p. 12), Peri Giglio (2024, p. 22), revelan el papel fundamental que el docente tiene en la
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profundizacion o deterioro de la formacion en valores sociales durante el periodo de escolaridad
de los nifios, nifias y adolescentes. Es precisamente en ese entorno escolar donde el nifio percibe
que el mundo es mucho mas que su hogar y donde requiere un acompanamiento adecuado para el
aprendizaje de nuevas relaciones sociales donde la convivencia, la solidaridad, la tolerancia y el
reconocimiento de los demas se hace indispensable en la formacion de relaciones positivas y
constructivas.

Por otra parte, entre las tendencias metodoldgicas encontramos que Santos et al. (2016, p.
17), Arévalo et al. (2018, p. 48), Morales (2018, p. 9), Gaxiola & Gonzalez (2019, p. 3), Almaraz
et al. (2019, p. 194), Campos (2019, p. 228), Sdnchez-Goémez et al. (2021, p. 198), Rodriguez et
al. (2023, p. 9), y Mendoza-Lira et al. (2024, p. 236) implementaron para sus respectivas
intervenciones métodos cualitativos para el desarrollo de programas o métodos de participacion
directa tanto de padres, como estudiantes y docentes; resaltando en muchos de ellos, dentro de
sus conclusiones, el impacto positivo en la formacion de los jovenes el hecho que los padres y
madres mejoren o intervengan de una manera mas asertiva en los procesos de aprendizaje de sus
hijos. De otro lado, encontramos también que Pereira et al. (2019), Cedeiio et al. (2019, p. 2),
Bermudez-Suarez (2020, p. 42), Burgos et al. (2020, p. 610), Rodriguez-Caballero & Caicedo-
Valencia (2020, p. 72), Herndndez & Vidal (2020, p. 1), Farias-Veloz et al. (2022, p. 5), Chenche
et al. (2023, p. 374), y Peri Giglio (2024, p. 18) implementando un método de investigacion
tedrica y revision bibliografica lograron identificar en sus diferentes estudios que tanto los
factores familiares, sociales y econdmicos son relevantes en los diferentes procesos formativos y
que las condiciones de estos contextos determinan las posibilidades de éxito motivacional en los

jovenes en su decision de continuar o no con su formacion.
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2 Marco Referencial

2.1 Marco Juridico

La Constitucion Politica de Colombia establece que la educacion es un derecho y un
servicio publico con funcién social (art. 67), orientado al acceso, permanencia y calidad.
Asimismo, el articulo 44 consagra la prevalencia de los derechos de los nifios, lo cual obliga al
Estado, la familia y la sociedad a garantizar entornos protectores que prevengan riesgos como el
fracaso y la desercion escolar (Constitucion Politica de Colombia, 1991). Por lo tanto, la
propuesta de intervencion psicopedagogica acé planteada para la formacion de valores sociales
en los padres de familia de la Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra se fundamenta
en el mandato constitucional y legal que reconoce la educaciéon como un derecho fundamental y
un factor de equidad social.

Del mismo modo, la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, refuerza esta
perspectiva al disponer que la educacion debe propiciar la formacién en valores y la
participacion de la familia como primer entorno educativo (arts. 5 y 13). En coherencia con ello,
la propuesta se centra en fortalecer valores como la autonomia, la autoestima, la responsabilidad
y la solidaridad en los padres de familia como factores protectores que inciden directamente en el
proceso educativo de sus hijos. El Cdédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006)
complementa este marco al consagrar el principio de corresponsabilidad, que obliga a las
familias a participar activamente en la garantia del derecho a la educacion y a la permanencia
escolar de los nifios y adolescentes (arts. 7, 41 y 43).

En el mismo sentido, la Ley 1620 de 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y de Formacion Ciudadana, estableciendo la responsabilidad de las instituciones
educativas en la promocidn de valores sociales como el respeto, la tolerancia y la solidaridad, en
articulacion con las familias. En esta linea, la propuesta de intervencion planteada acoge y
entiende que la escuela y la familia son agentes corresponsables en la formacion de ciudadanos
capaces de enfrentar los retos sociales necesarios para el desarrollo de una convivencia pacifica
en un contexto rural vulnerable.

En cuanto a la reglamentacion especifica, el Decreto 1290 de 2009 establece que los
sistemas institucionales de evaluacion deben integrar la formacion en valores y competencias

ciudadanas como componentes centrales de la educacion. Esto refuerza la pertinencia de disefar
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talleres y estrategias psicopedagdgicas que promuevan la vivencia de los valores en el hogar
como complemento a la labor escolar. De igual manera, el Decreto 1075 de 2015, Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacion, sefiala la responsabilidad del Estado de garantizar la
permanencia escolar y reconoce a la familia como parte esencial de los procesos formativos.

Asimismo, el Decreto 1421 de 2017, aunque dirigido a la atencion educativa de personas
con discapacidad, aporta una vision inclusiva que es aplicable al contexto rural de San Pedro de
la Sierra, donde las condiciones de pobreza, violencia e inequidad requieren la generacion de
ambientes educativos inclusivos, protectores y resilientes. Estos principios coinciden con el
enfoque preventivo y de desarrollo que orienta la intervencion psicopedagogica propuesta.

Ademas, los instrumentos de politica publica refuerzan este marco normativo. La Politica
Nacional de Infancia y Adolescencia 2018-2030 establece como ejes estratégicos la
corresponsabilidad de las familias en los procesos formativos, la prevencion de riesgos sociales y
educativos y la generacion de condiciones para el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF], 2018). Por su parte, el Plan
Nacional de Desarrollo 2022-2026, “Colombia Potencia Mundial de la Vida”, establece como
prioridad el fortalecimiento de la educacion en zonas rurales y municipios PDET, la garantia de
entornos protectores y la reduccion de la desercion escolar mediante estrategias de
acompafiamiento familiar y comunitario (Departamento Nacional de Planeacion [DNP], 2022).

En linea con estas politicas, el CONPES 3860 de 2016 y el CONPES 4080 de 2022
plantean estrategias para superar brechas sociales y educativas en las zonas rurales, priorizando
la permanencia escolar y el fortalecimiento de la educacion como motor de desarrollo. De este
modo, la propuesta busca aportar a la construccién de un entorno educativo mas equitativo en
San Pedro de la Sierra, articulando las familias y la institucion escolar en la formacion integral
de los estudiantes.

En sintesis, la intervencion psicopedagdgica propuesta encuentra sustento en un marco
juridico que reconoce la educacion como un derecho fundamental, impone a la familia un rol
corresponsable en la formacién de los estudiantes y demanda la promocion de valores sociales
como estrategia para garantizar la permanencia escolar. De este modo, la propuesta no solo
responde a una necesidad contextual identificada, sino que también se ajusta plenamente a los

lineamientos legales y politicos vigentes en Colombia.
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2.2 Marco Conceptual

La presente propuesta de intervencion aborda la formacion en valores sociales como un
factor protector en la reduccion del riesgo de fracaso escolar en el contexto rural de la IER San
Pedro de la Sierra. Se entiende el fracaso escolar como el no logro de los estudiantes para
alcanzar los objetivos minimos del sistema educativo, lo que puede llevar a la desercion escolar
(Minaca & Hervas, 2013). En Jadue et al (2005), aclara que la designacion “en riesgo” retleja la
situacion de predisposicion a presentar problemas tanto en el ambito académico con en el ambito
personal, refiriéndose a caracteristicas de su medio familiar, escolar y social que lo predisponen a
experiencias negativas, tales como bajo rendimiento, desercion, trastornos conductuales y
problemas emocionales. La desercion escolar, por su parte, se refiere a la interrupcion prematura
del proceso educativo sin alcanzar el nivel educativo obligatorio (Ministerio de Educacion
Nacional [MEN], 2022). El estudio realizado por el MEN, encuentra que factores
multidimensionales de caracter individual, familiar, escolar y contextual son determinantes en la
explicacion del fendmeno.

Los valores sociales, tales como la autonomia, el respeto, la responsabilidad, la empatia,
la solidaridad y la tolerancia, juegan un papel crucial en la formacién de la identidad del
estudiante y en su motivacidn para continuar con su educacion (Ortiz Ocafia, 2023). También,
Arancibia (1996), citado por Jadue et al (2005), afirma que “aquéllos que tienen un buen
autoconcepto, expectativas positivas respecto de su rendimiento y una motivacion intrinseca para
aprender, obtienen consistentemente mas logros en la escuela que los que muestran una
autoestima pobre, bajas expectativas y una motivacion de logros dominada por los refuerzos
extrinsecos”. En este sentido, para Escamez (2002), citado por Ponce & Rodriguez (2020), “los
valores no son conceptos abstractos sino proyectos de vida, actitudes basicas que llevan a
comportamientos humanizadores, siendo necesario para ello que la educacion en valores se
realice en contextos de realidad”. Desde esta perspectiva, valores como la autonomia, la
responsabilidad, el respeto, la solidaridad, la tolerancia y la autoestima no operan como atributos
individuales aislados, sino como orientaciones que guian la accion y la toma de decisiones en
relacion con los otros y con el entorno social segiin Escamez.

Esto nos lleva a lo que Ortiz Ocana (2023) plantea sobre la necesidad de que el nifio o el
joven se relacione adecuadamente en cada uno de sus entornos con respeto, autocontrol,

reconocimiento de si mismo y autoestima. Con lo anterior, el nifio y el joven mantendran el
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interés por descubrir el sentido y significado de cada hecho y fendmeno de la vida que les rodea
y mantendran ademads viva la creatividad, la espontaneidad y el talento que demostraron tener en
edades tempranas.

Afin a ésta conceptualizacion, se entiende la intervencion psicopedagogica desde el
principio de intervencion social planteado por Rojas Valladares et al (2020) donde considera las
condiciones contextuales y ambientales del individuo, ya que estds influyen en la toma de
decisiones y su desarrollo personal. Citando a Bisquerra (1988), afirma que la intervencion
psicopedagogica debe ser de caracter correctivo, preventivo o de desarrollo. Para Rodriguez
Moreno (1995) la intervencion psicopedagogica, debe intentar cambiar el proceder de una
persona o de un conjunto de personas luego de un proceso riguroso y profesional que involucre
técnicas, estrategias y actividades coherentes con las metas y objetivos programados. Concluye,
Rojas Valladares (2018), que la intervencion psicopedagogica se fundamenta en una perspectiva
formativa, preventiva y de desarrollo, que reconoce al sujeto como agente activo de su proceso
educativo y considera el contexto social como un elemento central en la toma de decisiones y en
la configuracion de las trayectorias escolares.

Hasta lo aqui planteado, esta propuesta de intervencion se fundamenta en la Teoria de la
Autodeterminacion de Ryan & Deci (2000), que destaca el impacto de la motivacion intrinseca y
extrinseca en el aprendizaje. Segun esta teoria, el apoyo de los padres es fundamental para
desarrollar la motivacion intrinseca en los estudiantes, promoviendo actitudes positivas hacia la
educacion (Ryan & Deci, 2000; Orbegoso, 2016). De acuerdo con los autores, los seres humanos
pueden ser proactivos y comprometidos o, alternativamente, pasivos y alienados. Del mismo
modo, Orbegoso (2016), afirma que, estar motivado intrinsecamente es asumir un problema
como reto personal. Es enfrentarlo sélo por el hecho de hallar su solucion, sin que haya
esperanza o anhelo de recompensa externa por hacerlo. Continua afirmando Orbegoso (2016),
que la motivacion intrinseca se encuentra intimamente relacionada con las necesidades
psicoldgicas humanas, tales como el sentirse competente, el sentirse bajo control de sus propias
acciones (autodeterminacion) y por ultimo, vienen los sentimientos placenteros que aparecen
cuando se realiza algo que nos resulta conocido y agradable.

Para Ryan & Deci (2000), la teoria de la autodeterminancién es “un enfoque hacia la
motivacion humana y la personalidad que usa métodos empiricos tradicionales mientras emplea

una metateoria organismica que enfatiza la importancia de la evolucion de los recursos humanos
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internos (¢ valores sociales?) para el desarrollo de la personalidad y la autorregulacion de la
conducta”. Definen la motivaciéon como un asunto central y perenne de la psicologia, dado que se
encuentra en el centro de la regulacion bioldgica, cognitiva y social. Ella puede moverse desde
un plano personal o interno versus una impuesta desde el exterior. En palabras de Ryan & Deci
(2000), una persona motivada desde su interior puede incrementar su interés, excitacion y
confianza reflejando mejores resultados en sus procesos de desempeiio, persistencia y
creatividad, asi como también, un mejor estado de animo, autoestima y bienestar general.

Asimismo, se adopta la Pedagogia del Amor propuesta por Maturana y Varela (2003),
que enfatiza la creacion de entornos de aprendizaje basados en la confianza y el respeto, lo cual
favorece la permanencia escolar (Ortiz Ocaiia, 2023). Ademas, se considera el impacto de las
emociones en el aprendizaje, resaltando el trabajo de Pekrun (2014) sobre las emociones
académicas y su influencia en la motivacién y el rendimiento escolar (Paoloni, 2014). Afirma
Ortiz Ocafia (2023) con gran sabiduria, que entre quienes se aman la mayor cualidad es el
respeto y la aceptacion, por lo tanto, los docentes y padres de familia que educan y forman con
amor a sus estudiantes e hijos podran lograr espacios de colaboracion y desarrollar a plenitud la
formacion del ser de cada nifio o nifia. Para Maturana (1999), citado por Ortiz Ocafia (2023), el
amor no es un valor creado, ni una virtud programada socialmente, es la fuerza de nuestra
naturaleza humana, es la que a través del aprendizaje nos permite crear nuestros deseos y gustos,
del emocionar donde hayamos crecido.

Como complemento a la pedagogia del amor, encontramos en el trabajo de Paoloni
(2014) una propuesta investigativa donde plantea el papel que juega las emociones en el ajuste
académico de los estudiantes, sus estrategias de autorregulacion del aprendizaje y su efecto en
las calificaciones. Pekrun (2014), deja en claro que la investigacion sobre emociones en
contextos de aprendizaje se constituye en una necesidad actual dentro del campo de estudio de la
Psicologia Educacional. Tomaremos inicialmente la definicion que aporta Choliz (2005), citado
por Paoloni (2014), donde describe a las emociones como “una experiencia afectiva en cierta
medida agradable o desagradable, que supone una cualidad fenomenologica caracteristica y que
compromete tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y fisioldgico-
adaptativo”. Las emociones intervienen multidimensionalmente en diversos &mbitos subjetivos-
afectivos, fisioldgicos, funcionales y sociales, citado por Paoloni, Reeve (1994) afirma que la

emocion es el constructo psicolégico que integra o resume, en un todo coherente, estos cuatro
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componentes clave de la experiencia humana. Partiendo de esta multidimensionalidad, Pekrun
(2007) denominan emociones de logro a las emociones que estan vinculadas al contexto
académico y las conciben como procesos psicoldgicos complejos con componentes afectivos,
cognitivos, motivacionales y expresivos. Mas concretamente, las emociones de logro son
aquellas que directamente se encuentran vinculadas con actividades y resultados de logro. El
logro es entendido como la cualidad de actividades o de sus resultados relacionados con
estandares de excelencia (Paoloni, 2014).

La propuesta de Pekrun (2014), afirma que hay dos grupos de percepciones relevantes
para la activacion de emociones en estudiantes y en docentes: el control subjetivo de las
actividades y de los resultados; y el valor subjetivo otorgado a esas actividades y resultados. En
el control subjetivo describe tres tipos de expectativas: expectativas de control de la accion
(percepcion de autoeficacia), expectativas acerca de los resultados de la accion (percepcion de
autoconfianza) y expectativas acerca de los resultados de la situacidon (percepcion ajena).
Mientras las expectativas de control sobre la accion y las expectativas de resultados de la accion,
se vinculan con la idea de autodeterminacion, autonomia o causacion personal, tan importante
para la motivacion intrinseca y para el comportamiento autorregulado, las expectativas de
resultados de la situacion, se vincularian con ideas de regulacion externa de la actuacion, con
desmotivacion o con motivacion extrinseca, planteadas de la propuesta de Ryan & Deci.

Respecto al valor subjetivo atribuido a las actividades y a los resultados obtenidos,
Pekrun (2014) propone, para explicar el surgimiento de las emociones académicas, la teoria
distingue entre valores intrinsecos y valores extrinsecos. Considera que el valor intrinseco de las
actividades se refiere a la valoracion que estudiantes realizan acerca de la actividad en si misma,
por el placer que experimentan al realizar sin que produzca resultados relevantes para ellos. Por
su parte, el valor extrinseco, como antecedente en el devenir de las emociones académicas, se
refiere a la utilidad instrumental percibida por los estudiantes respecto de las actividades
académicas. La atencion se centra asi en los resultados anticipados directa o indirectamente
respecto de la realizacion de la actividad.

Los programas de intervencion psicopedagogica han demostrado ser efectivos en la
reduccion del fracaso escolar cuando incorporan metodologias participativas que involucran a los

padres y docentes (Rojas Valladares et al., 2020). Se han implementado modelos basados en el
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acompafiamiento familiar, el refuerzo positivo y la educacion en valores como estrategias clave
para mejorar la permanencia escolar (Mifiaca & Hervas, 2013).

El rol de los padres en la educacion de los hijos es determinante en la consolidacion de
actitudes positivas hacia el aprendizaje. Estudios han demostrado que el apoyo emocional y
académico de los padres es un factor protector contra la desercion escolar (Ortiz Ocafia, 2023).
Ademas, programas de escuela para padres han mostrado resultados favorables en la formacion

de valores en los estudiantes (Rojas Valladares et al., 2020).
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3 Metodologia de l1a Formulacion del Proyecto

3.1 Objetivos del Diagndstico

3.1.1 Objetivo General.

Caracterizar los factores individuales, familiares, escolares, socioeconémicos y culturales
asociados al riesgo de fracaso y abandono escolar en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra, identificando al mismo tiempo los valores
sociales presentes en la comunidad educativa como posibles factores protectores a la interrupcion

de las trayectorias escolares.

3.1.2 Objetivos Especificos.

e Identificar los factores individuales de riesgo en los estudiantes de secundaria, tales como
extraedad, motivacion, percepcion de la utilidad de la educacion y proyeccion de vida, que
puedan incidir en el fracaso y abandono escolar.

e Analizar las condiciones familiares de los estudiantes, incluyendo estructura del hogar, nivel
educativo de los padres, condiciones econdmicas y practicas de acompafiamiento escolar,
para determinar su influencia en la permanencia académica.

e Explorar la presencia y vivencia de valores sociales (autonomia, responsabilidad, respeto,
tolerancia, solidaridad, autoestima) en la comunidad educativa, identificando su papel como
factores protectores frente al fracaso y abandono escolar.

e Sistematizar la informacion cuantitativa y cualitativa obtenida mediante encuestas y
entrevistas aplicadas a padres de familia, estudiantes y egresados, para establecer patrones,

tensiones y oportunidades de fortalecimiento psicopedagogico.

3.2 Arbol de Problemas

Figura 1.
Diagrama Arbol de Problemas.
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Desercién escolaren grados medios y superiores

3.3 Arbol de Objetivos

Figura 2.
Diagrama Arbol de Objetivos.

| Mayor permanenciay culminacion escolar en secundaria y media |

Y

Reducir el riesgo de fracaso y abandono escolar en los estudiantes
ue..-semnda-;ia.de'l:a:,lER-Saﬁ Pedro de |a Sierra mediante el fortalecimiento
de valores como factor protector individual y familiar

l—{ Medios Individuales |<7

* Favorecer la motivacion académicay el sentido
de utilidad de la educacion en contextos Rurales

* Promover proyectos de vida significativosen los
estudiantes

4-I Medios Familiares }—l

Fortalecer el rol formador de los padres en valores
sociales (respeto, responsabilidad, solidaridad,
autoestima, tolerancia)

Brindar acompanamiento psicopedagogico a familias
vulnerables

Promover estrategias de participacionactiva de los
padres en la vida escolar
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3.4 Matriz de Analisis de Involucrados

Esta matriz permite identificar los actores relevantes, sus intereses, problematicas,
aportes potenciales y estrategias de involucramiento en el marco correspondiente al proyecto
titulado “Disefio de Intervencion Psicopedagogica en Formacion de Valores Sociales a Padres de
Familia de la Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra”.

El anélisis de involucrados evidencia que la propuesta de intervencion psicopedagdgica

requiere una sinergia activa entre familia, escuela y comunidad.

e Los padres de familia constituyen el eje central de la accion formativa.

e Los estudiantes y docentes son beneficiarios directos del cambio relacional que se busca
promover.

e Los directivos y entes gubernamentales actiian como garantes institucionales.

e Los egresados y comunidad local fortalecen el sentido de pertenencia y sostenibilidad social

del proyecto.

El éxito del proceso dependera de la participacion corresponsable, el acompafiamiento
permanente y la adaptacion contextual de las estrategias de formacion de valores sociales, en
coherencia con la Teoria de la Autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000) y la Pedagogia del Amor

(Maturana & Varela, 2003).

Tabla 3.

Matriz de analisis de involucrados

Actor / Intereses / Problemas o Potencial de Posibles Estrategias de
Involucrado  Motivaciones Necesidades Apoyo al Resistencias 0 Participacion e
Percibidas Proyecto Limitaciones Involucramient
0
Padres de Mejorar el Falta de Alta Escasa Implementar
familia de rendimiento formacion disposicion al ~ disponibilida  talleres
los académico y estructurada en cambio; son d de tiempo;  vivenciales y
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estudiantes comportamien  valores; beneficiarios resistencia flexibles en
de to de sus hijos; desconocimiento directos de la inicial a horarios
secundaria fortalecer de estrategias de  intervencion; procesos convenientes;
(grados 6°a  relaciones acompainamiento pueden replicar formativos; promover
8°) familiares; educativo; baja aprendizajes en  dificultades espacios de
aprender escolaridad; el hogar. de dialogo
herramientas condiciones desplazamien  horizontal y
para orientar econdmicas to desde apoyo mutuo;
con valores. precarias. veredas vincular
lejanas. testimonios de
¢éxito local.
Estudiantes  Lograr éxito Desmotivacion,  Alta Contextos Actividades
de escolar y falta de motivacion familiares paralelas de
secundaria reconocimient acompafiamiento intrinsecay inestables o refuerzo
(grados 6°a  o; recibir en casa, sentido de de violencia;  motivacional,
8°) apoyo condiciones pertenencia; factores inclusion de
emocional y familiares apertura a econdmicos y  sus voces en la
académico de  complejas; cambios laborales que  evaluacion de

sus padres. percepcion de positivos en su  afectan la la intervencion;
inutilidad de la entorno asistencia promocion de
educacion familiar. escolar. espacios de
formal. participacion
juvenil.
Docentes de ~ Mejorar la Dificultades para Capacidad para Sobrecarga Involucrar
la IER San convivencia lograr la orientar y laboral; docentes como
Pedro de la escolar y el corresponsabilid  acompanar limitaciones facilitadores de
Sierra rendimiento ad de los padres;  procesos de recursos; talleres;
de los desmotivacion formativos; posible incluirlos en la
estudiantes; estudiantil; legitimidad escepticismo  planeacion y
fortalecer la rotacion institucional; sobre la seguimiento;
articulacion frecuente de pueden actuar  participaciéon  reconocer su
familia- docentes. como familiar. rol como
escuela. multiplicadores agentes

protectores.
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Directivos de  Reducir Alta extraedad, Tienen Limitaciones  Articulacion

la institucion  indices de ausentismo y capacidad de presupuestale  institucional de
desercion y baja decision, S; la propuesta
fracaso permanencia; liderazgo y dependencia  con el PEL;
escolar; debilidad en la gestion dela creacion de
fortalecer la formacion de institucional; Secretaria de  comités de
imagen padres. pueden facilitar Educaciéon acompafiamien
institucional, recursos y para apoyo to y evaluacion
cumplir metas espacios. técnico o continua.
del PEl y del logistico.
MEN.

Secretaria de  Mejorar Brechas rurales ~ Puede ofrecer ~ Tramites Presentar la

Educacion indicadores de  en calidad asesoria administrativ  intervencion

Municipal /  permanenciay educativa'y técnica, os lentos; como

Departament  calidad acompafiamiento acompaiamien priorizacion experiencia

al educativa familiar; escasa  to institucional  de otros piloto
rural; cumplir ~ cobertura de y apoyo programas; replicable;
metas del programas financiero. escasa documentar
PND 2022—- psicopedagogico presencia resultados para
2026 y S. territorial. visibilizar el
politicas de impacto.
educacion
rural.

Egresados de Mantener Escasa Pueden servir ~ Desvinculaci ~ Vincularlos en

la institucion  vinculo con la  vinculacion como modelos  6n geografica  jornadas
escuela; posterior a su o tutores o laboral; motivacionales
aportar a la egreso; poco comunitarios;  baja y testimonio de
mejora reconocimiento  aportan disponibilida  vida; usar sus
educativa de como referentes  testimonio de d. experiencias
su comunidad. positivos. transformacion como insumo

de orientacion
familiar.
Comunidad  Promover Problemas Potencial Desconfianza  Integrar
local cohesion sociales articulador en proyectos  espacios
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(lideres, social y asociados a entre escuelay institucionale = comunitarios
asociaciones  educacion con pobreza, entorno; s; dispersion en las
cafeteras, pertinencia violencia o ofrecen geografica. actividades;
grupos rural; migracion; respaldo moral divulgar
veredales) fortalecer escasa formacion y cultural. avances a
valores civica. través de
comunitarios. medios locales.

3.5 Matriz de Analisis de Alternativas

La presente matriz de analisis de alternativas se elabora con el objetivo de analizar,
conforme a la metodologia del Marco Logico, identificar, comparar y seleccionar la alternativa
de propuesta mas pertinente, viable y sostenible para responder al problema del fracaso y

abandono escolar en el contexto rural de San Pedro de la Sierra.

Tabla 4.
Matriz de Analisis de Alternativas
Alternativa Descripcion Ventajas Limitaciones Evaluacion global
breve (Alta/Media/Baja)
Programa Alta pertinencia Exige Alta

Modelo Escuelas  estructurado de  psicopedagégica,  compromiso

de Padres con formacion en involucra constante de los

Enfoque valores sociales, directamente a los  padres; posible

Psicopedagdgico manejo padres; refuerza la  baja asistencia
emocional en comunicacion inicial por
contexto familiar y el motivos
educativo y compromiso con laborales o de
estrategias de la educacion; transporte.

acompanamiento requiere pocos
educativo recursos
dirigido a padres materiales.

de familia.
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Sesiones Promueve la Requiere tiempo  Media
Acompafiamiento periddicas entre  corresponsabilidad adicional del
Docente-Familiar docentes y educativa; docente; posible

familias para favorece el trabajo  resistencia

fortalecer los colaborativo; institucional por

vinculos permite carga laboral.

escuela-hogary  seguimiento

orientar procesos individualizado.

de formacion en

valores.

Vinculacion de  Genera Limitada Media
Mentorias con egresados identificacion y disponibilidad y
Egresados destacados para  motivacion en los  permanencia de

compartir estudiantes; los egresados;

experiencias de  fortalece el impacto indirecto

superacion y sentido de sobre los padres.

valorar la pertenencia

educacion como  institucional.

medio de

desarrollo.

Actividades Fomenta cohesion  Impacto menos Media
Campanas culturales, social y focalizado en los
Comunitarias de  recreativas y visibilidad del factores
Valores comunicativas proyecto; familiares;

en la comunidad
para promover
valores sociales

y convivencia.

involucra actores
comunitarios

diversos.

requiere apoyo
logistico y

coordinacion

interinstitucional.

Tras la comparacion de alternativas, se selecciona la opcion de Modelo Escuelas de

Padres con Enfoque Psicopedagdgico como la mas pertinente y viable. Esta alternativa integra

directamente a los padres en la formacion en valores sociales, fortalece los factores protectores

frente al riesgo de fracaso escolar y promueve un entorno de aprendizaje colaborativo entre
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familia, escuela y comunidad. Ademads, se alinea con los fundamentos planteados en el marco

teorico asegurando coherencia conceptual y aplicabilidad contextual.

3.6 Estructura Analitica del Proyecto

La presente estructura analitica del proyecto, basado en la metodologia del Marco
Loégico, organiza de manera jerarquica los objetivos, resultados, actividades e indicadores de la
intervencion, garantizando coherencia con la fundamentacion teodrica y la finalidad de fortalecer
los factores protectores familiares asociados a la formacion en valores sociales de los estudiantes

de la Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra.

Tabla S.

Estructura Analitica del Proyecto

Nivel de Descripcion Indicadores de Medios de Supuestos /
Objetivos Logro Verificacion Condiciones
Externas
Fin Contribuir a la * Disminucion * Registros * Apoyo
reduccion del del indice de académicos continuo de
riesgo de fracaso  repitencia y institucionales. directivos y
y abandono desercion * Encuestas docentes.

escolar en la

escolar en un

aplicadas a

* Mantenimiento

Institucion 15% al finalizar  estudiantes y de condiciones
Educativa Rural el ciclo escolar. docentes. socioeconomicas
San Pedro de la * Aumento en la  * Informes de estables.

Sierra mediante el  percepcion convivencia y * Participacion
fortalecimiento de  positiva sobre el  permanencia sostenida de las
los factores acompafnamiento escolar. familias
protectores familiar segin beneficiarias.
familiares encuestas de

asociados a la
formacioén en

valores sociales.

seguimiento.
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Proposito Fortalecer la * Al menos el * Evaluaciones * Interés y
(Objetivo formacion en 80% de los pre y post disposicion de
General) valores sociales padres intervencion. los padres para
en los padres de participantes * Registros de participar.
familia de los demuestra asistencia y * Disponibilidad
estudiantes de comprension y participacion. de tiempo de los
secundaria de la apropiacion de * Informes profesionales
IER San Pedro de  los valores psicopedagogicos  responsables.
la Sierra, como sociales comparativos. * Continuidad
factor protector (responsabilidad, institucional de
frente al riesgo de  respeto, la propuesta.
fracaso escolary  tolerancia,
de desercion solidaridad,
educativa. autoestima y
autonomia).
* Incremento del
20% en los
indicadores de
motivacion y
pertenencia
estudiantil.
Componentes 1. Padres * Al menos 3 * Actas de talleres « Apoyo
(Resultados formados en talleres y evidencias logistico y
Esperados) manejo de desarrollados fotograficas. espacios
emociones en con * Guia y material ~ facilitados por la
contexto participacion pedagogico institucion.
educativo y mayor al 70%. elaborado. * Participacion

valores sociales.
2. Estrategias de
acompafiamiento
familiar disefiadas
y aplicadas en el
hogar.

3. Fortalecimiento

* Creacion de
una guia practica
de
acompafnamiento
familiar.

* Realizacion de

2 encuentros

« Informes de
seguimiento

institucional.

activa de
docentes
orientadores.

* Colaboracién
de lideres
comunitarios y

egresados.
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de los vinculos
entre familia,
escuela 'y

comunidad.

comunitarios de
integracion

educativa.

Actividades

Principales

* Diagnostico
psicopedagogico
inicial a padres y
estudiantes.

* Disefio del
programa
“Escuelas de
Padres con

Enfoque

Psicopedagogico”.

 Realizacion de
talleres
vivenciales y
sesiones de
orientacion.
 Evaluacion final
del impacto y
sistematizacion de

resultados.

* Cronograma de
actividades
cumplido en un
100%.

* Registros de
asistencia y
evaluacion de

satisfaccion.

* Cronograma
institucional.

* Reportes de
¢jecucion y
bitacoras
psicopedagogicas.
* Evaluaciones
cualitativas y

cuantitativas.

* Recursos
materiales y
humanos
disponibles.

* Participacion
sostenida de los
padres y
estudiantes.

* Apoyo de la
direccion

institucional.

37
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4 Resultados del Diagndstico

4.1 Consideraciones Metodologicas del Diagnostico

El diagnostico se desarrolld con el propdsito de caracterizar los factores individuales,
familiares y escolares asociados al riesgo de fracaso y abandono escolar en los estudiantes de la
Institucidn Educativa Rural San Pedro de la Sierra, asi como identificar los valores sociales
presentes en la comunidad educativa como posibles factores protectores.

Para tal fin, se emplearon herramientas de caracter cuantitativo y cualitativo,
principalmente encuestas diagndsticas dirigidas a padres de familia, estudiantes y egresados, asi
como instrumentos especificos aplicados a los grados sexto a décimo, orientados a valorar la

convivencia familiar, el manejo de emociones y las relaciones interpersonales en el hogar’.

Tabla 6.

Herramientas diagnosticas aplicadas

Herramienta Poblacion Proposito

Encuesta diagnostica Padres de familia Identificar valores sociales,
apoyo escolar y factores de
riesgo

Encuesta diagnostica Estudiantes Analizar motivacion,
percepcion educativa y
proyeccion personal

Encuesta diagnostica Egresados Valorar impacto de la
formacion recibida

Encuestas manejo emocional Grados 6° a 10° Reconocer convivencia,
emociones y relaciones

familiares

3Ver Anexos 5,6,7,8y09.
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Estas herramientas (Tabla 6) permitieron recopilar informacion relevante sobre
percepciones educativas, practicas familiares, vivencia de valores sociales y factores de riesgo
contextuales, garantizando una vision integral y contextualizada del fendmeno estudiado.

Las encuestas aplicadas a padres de familia posibilitaron identificar condiciones del
entorno familiar, practicas de acompafiamiento escolar, formacion en valores sociales y
presencia de factores de riesgo como dificultades econdmicas, conflictos familiares y
limitaciones en el apoyo académico.

Por su parte, las encuestas dirigidas a estudiantes y egresados permitieron analizar
aspectos relacionados con la motivacion, la percepcion de la educacion, la proyeccion personal y
profesional, asi como la incidencia de los valores sociales en su trayectoria educativa.

Las encuestas especificas por grados facilitaron la comprension de las dindmicas
emocionales y relacionales al interior de los hogares, evidenciando como el clima familiar, la
comunicacion y el manejo de conflictos influyen directamente en el desarrollo emocional y
académico de los estudiantes.

En conjunto, estas herramientas permitieron cumplir con el objetivo general del
diagnostico, al ofrecer informacion sistematizada y pertinente sobre los factores que inciden en el

riesgo de fracaso escolar y las oportunidades de fortalecimiento psicopedagdgico.

4.2 Principales hallazgos del diagndstico

Los resultados evidencian que los valores sociales como el respeto, la responsabilidad, la
autonomia, la solidaridad, la tolerancia y la autoestima son altamente valorados por los diferentes
grupos poblacionales. Se identifico una relacion positiva entre la vivencia de estos valores y la
proyeccion personal y profesional de los estudiantes, lo que confirma su papel como factores
protectores.

No obstante, también se identificaron factores de riesgo persistentes, principalmente
asociados a dificultades econdmicas, problemas de comunicacion familiar, limitaciones en el
acompanamiento académico y, en algunos casos, situaciones de conflicto o tension en el hogar.
Estos factores afectan de manera directa la estabilidad emocional de los estudiantes y su
desempeiio escolar.

Desde el componente emocional, se observan hogares con ambientes armdnicos y

afectivos, pero también contextos familiares caracterizados por tensiones, escasa comunicacion o
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manejo inadecuado de los conflictos, lo cual representa un riesgo para el desarrollo integral de
los estudiantes.

Asi mismo, el analisis comparativo muestra que los estudiantes actuales perciben con
mayor intensidad los factores de riesgo, mientras que los egresados valoran de manera mas
positiva la formacion recibida y su impacto en su proyecto de vida, lo que evidencia la necesidad

de fortalecer los procesos de acompanamiento familiar durante la trayectoria escolar.

Tabla 7.

Sintesis de hallazgos por dimension.

Dimension Tendencia general Implicacion
psicopedagdgica

Valores sociales Alta presencia Funcionan como factores
protectores

Factores de riesgo Persistentes en algunos Requieren intervencion

hogares preventiva

Clima emocional Variable segun el hogar Incide en motivacion y
rendimiento

Acompanamiento familiar ~ Desigual Necesita fortalecimiento
parental

Los resultados del diagndstico permiten concluir que, aunque existen valores sociales
consolidados en la comunidad educativa, estos no siempre se traducen en practicas familiares
estructuradas que favorezcan la permanencia y el éxito escolar.

Se evidencia la necesidad de orientar y fortalecer el rol formador de los padres de familia,
especialmente en el manejo emocional, la comunicacion asertiva, el acompafiamiento académico
y la formacion en valores sociales desde el hogar.

En este sentido, se justifica la elaboracién e implementacion de una propuesta de
intervencion psicopedagodgica dirigida a los padres de familia, con enfoque preventivo y de
desarrollo, que promueva la articulacion entre familia y escuela y contribuya a la reduccion del

riesgo de fracaso escolar.
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Tabla 8.

Justificacion de la intervencion psicopedagogica.

Hallazgo relevante Justificacion de intervencion

Valores presentes pero poco sistematizados Orientar a padres en practicas formativas

Riesgos emocionales en el hogar Desarrollar habilidades parentales y
emocionales
Acompafiamiento académico irregular Fortalecer la escuela para padres

4.3 Consideraciones Eticas’

Reconociendo la importancia de los aspectos éticos para el desarrollo de la presente
propuesta, con el animo de garantizar la libertad de participacion y la seguridad de la
informacion suministrada por los participantes, en concordancia con la ley estatutaria 1581 de
2012 y el derecho constitucional de acceso a la informacion y la proteccion de datos, se asumen

los siguientes principios:

e Principio de finalidad: el objeto de la propuesta es netamente académico, no tiene ningiin fin
de lucro ni publicitario.

e Principio de libertad: todo participante estara en la libertad de entrar o salir voluntariamente,
tiene el derecho de ser informado previamente y de dar su consentimiento sobre el manejo
de la informacion.

e Principio de veracidad o calidad: todos los datos e informacidén manejada debera ser veraz,
exacta, comprobable y comprensible.

e Principio de transparencia: todos los datos e informacion seran usados con claridad, sin
ambigiiedades con el Gnico objetivo del desarrollo de la presente propuesta.

e Principio de seguridad: se garantiza que todos los datos e informacion serd tratada con
responsabilidad evitando su adulteracion, pérdida, consulta, uso o acceso no autorizado o

fraudulento.

4 La propuesta contempla formatos diferenciados de consentimiento y asentimiento, garantizando el respeto por
la autonomia, la confidencialidad de la informacién y la proteccion de los derechos de los nifios, nifas y
adolescentes, conforme a la Ley 1581 de 2012. Ver anexo 10.
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e Principio de confidencialidad: se garantiza la reserva de la informacion pudiendo sélo
realizar suministro o comunicacion de datos personales cuando ello corresponda al

desarrollo de las actividades autorizadas.

4.4 Conclusion del diagnéstico

El diagnéstico evidencia un escenario en el que coexisten factores protectores y factores
de riesgo. La presencia de valores sociales constituye una fortaleza significativa; sin embargo,
las condiciones familiares y emocionales identificadas demandan una intervencion
psicopedagogica sistematica y contextualizada.

La propuesta de intervencidn se presenta como una respuesta pertinente y necesaria para
fortalecer los factores protectores, disminuir los riesgos identificados y promover procesos de
formacion integral mas solidos y sostenibles en la Institucion Educativa Rural San Pedro de la

Sierra.
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5 Diseiio de l1a Propuesta

La propuesta se sustenta en un modelo de intervencion psicopedagogica socioeducativa
con enfoque preventivo, “Escuelas de Padres con Enfoque Psicopedagogico”, orientado al
fortalecimiento de los valores sociales en padres de familia como estrategia indirecta para la
reduccion del riesgo de fracaso escolar en estudiantes de basica secundaria.

El modelo integra cuatro enfoques complementarios:

e Enfoque preventivo: actiia antes de que el fracaso escolar se consolide, fortaleciendo
factores protectores familiares.

¢ Enfoque Indirecto: dado que interviene sobre los padres de familia como agentes mediadores
del proceso educativo.

¢ Enfoque sistémico-familiar: reconoce a la familia como agente educativo corresponsable del
proceso formativo.

e Enfoque experiencial y participativo: promueve aprendizajes significativos en adultos a

partir de la reflexion sobre la practica cotidiana y la experiencia compartida.

La intervencion se implementa mediante la estrategia pedagégica del taller

psicopedagogico, entendido como un espacio formativo que:

e Parte de las experiencias y saberes previos de los padres.
e Favorece el didlogo de saberes.
e Promueve la reflexion critica sobre la préactica familiar.

e Facilita aprendizajes aplicables a la vida cotidiana.
Los talleres se fundamentan en principios del aprendizaje experiencial, priorizando la
participacion activa, la reflexion colectiva y la construccion de sentido, planteados por Quezada

et al. (2001) al igual que por Romero A. (2010).

5.1 Técnicas de Intervencion
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De acuerdo con el disefio metodologico del documento base, se emplean las siguientes

técnicas:

e FEstudio de casos: andlisis de situaciones familiares reales asociadas al riesgo escolar.
e Trabajo grupal: reflexion colaborativa sobre valores y practicas parentales.

e Sociodramas: representacion de conflictos familiares y escolares.

e Lluvia de ideas: exploracidon de percepciones y creencias parentales.

e Plenarias reflexivas: socializacion y resignificacion de aprendizajes.

Estas técnicas permiten movilizar dimensiones cognitivas, emocionales y actitudinales en

los participantes.

5.1.1 Instrumentos de Apoyo.

e QGuias de trabajo para talleres.
e Fichas de reflexion y compromiso familiar.
e Instrumentos de evaluacion inicial y final (encuestas y preguntas abiertas).

e Registro de observacion del proceso formativo.

5.2 Objetivo General de la Intervencion

Fortalecer los valores sociales (responsabilidad, respeto, tolerancia, solidaridad,
autoestima y relaciones interpersonales positivas) en los padres de familia de los estudiantes en
riesgo de fracaso escolar de los grados sexto, séptimo y octavo de la IER San Pedro de la Sierra,

mediante una intervencion psicopedagodgica basada en talleres formativos y reflexivos.

5.3 Objetivos Especificos de la Intervencion

e Sensibilizar a los padres de familia sobre su rol formativo en el desarrollo socioemocional y

académico de sus hijos.
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e Promover la apropiacion de valores sociales como factores protectores frente al riesgo de

fracaso escolar.

e Fortalecer practicas de acompafiamiento familiar que favorezcan la permanencia y el

compromiso escolar.

e Generar espacios de reflexion colectiva que permitan resignificar las dindmicas familiares y

educativas.

e Evaluar los cambios en las percepciones y actitudes parentales frente a la formacién en

valores y el proceso educativo.

5.4 Metodologia de Intervencion

La intervencion se desarrollara mediante talleres psicopedagogicos participativos,

estructurados en tres momentos:

e Momento inicial: activacion de saberes previos, sensibilizacion y encuadre.
e Momento central: desarrollo tematico mediante técnicas participativas (estudio de casos,
trabajo grupal, sociodramas).

e Momento final: reflexion, compromisos familiares y evaluacion.

Cada taller tendrd una duracion aproximada de 2 horas, con una frecuencia quincenal.

5.5 Fases del Diseiio Metodoldgico de la Intervencion

5.5.1 Fase 1. Sensibilizacion y encuadre

Propdésito. Generar conciencia en los padres de familia sobre la importancia de su rol
educativo y el impacto de los valores sociales en el proceso escolar.

Actividades principales:

Taller 1°

>Ver Anexo 11.



46
Disefio de intervencion psicopedagogica en formacion de valores sociales a padres de familia. ..

“La familia como primer escenario formativo”

Objetivo de la actividad. Sensibilizar a los padres de familia sobre la influencia directa
que sus préacticas educativas, valores sociales y vinculos afectivos tienen en la motivacion,
permanencia y desempeio escolar de sus hijos, favoreciendo una disposicion positiva hacia la

intervencion psicopedagdgica.

Descripcion de la actividad. Se realizara un encuentro grupal vivencial con los padres de
familia seleccionados, en modalidad presencial, con enfoque participativo y experiencial.

La actividad inicia con una dindmica de apertura emocional que permita a los padres
conectar con su propia experiencia como hijos y como formadores. Posteriormente, se orienta un
dialogo guiado en el que se presentan, de forma clara y contextualizada, los principales hallazgos
del diagnostico institucional (extraedad, riesgo de desercidon, motivacion estudiantil, valores
sociales como factor protector), sin recurrir a lenguaje técnico, sino a ejemplos cercanos a la
realidad rural.

A través de preguntas reflexivas, se invita a los padres a reconocer como sus actitudes
cotidianas (acompafiamiento, comunicacion, expectativas, trato emocional) influyen en la
autoestima, la motivacion intrinseca y el proyecto de vida de sus hijos.

La sesion finaliza con un acuerdo simbolico grupal, donde los padres expresan de manera

voluntaria su compromiso inicial con el proceso de formacion en valores sociales.
Metodologia.
e Enfoque psicopedagogico preventivo y de desarrollo
e Estrategia vivencial-reflexiva
e Aprendizaje experiencial basado en la propia historia familiar
e Didlogo horizontal (Pedagogia del amor)

Contenidos abordados.

e La familia como primer agente educativo
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e Fracaso escolar y desercion: comprension desde el contexto rural
e Valores sociales como factores protectores
e Motivacidn, autoestima y acompafiamiento parental

e (Corresponsabilidad familia—escuela

Recursos y materiales.

e C(Carteles o papelografos

e Marcadores

e Proyector (opcional)

¢ Fichas de reflexion individual
e Sillas en disposicion circular

e Registro de asistencia

Duracion. 90 minutos.

Responsables.

e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (coordinador de la intervencion)

e Docente orientador o directivo de la institucidén (apoyo institucional)

Taller 26

“Valores Sociales y su Impacto en el Rendimiento Escolar”

Objetivo de la actividad. Favorecer que los padres comprendan coémo los valores sociales
vividos en el hogar (respeto, responsabilidad, tolerancia, solidaridad, autoestima y autonomia)
inciden en la motivacion, el comportamiento, la convivencia y el rendimiento escolar de sus

hijos, identificando practicas concretas para fortalecerlos en la vida cotidiana.

6 Ver Anexo 12.
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Duracion. 90 minutos

Metodologia.

e Taller vivencial-reflexivo (aprender haciendo + reflexion guiada)
e Participacion horizontal (clima de confianza, no juicio)

¢ Enfoque de corresponsabilidad familia—escuela

Materiales. Papelografo/cartulina, marcadores, cinta, fichas o tiras de papel, 6 tarjetas

con valores (una por valor), fichas de compromiso, lista de asistencia.

Responsables. Estudiante de Maestria (facilitador) + docente orientador/directivo (apoyo

institucional).

Taller 37

“Comunicacion, Normas y Acompaiamiento Educativo en el Hogar”

Objetivo de la actividad. Articular los valores sociales trabajados con practicas parentales
concretas, especialmente aquellas relacionadas con la comunicacion, el establecimiento de
normas claras y el acompafnamiento educativo, elementos clave como factores protectores que

favorecen la motivacion, la convivencia familiar y el rendimiento escolar de los estudiantes.

Duracion. 90 minutos.

Metodologia.

e Taller vivencial-reflexivo
e Analisis de situaciones cotidianas reales

e Aprendizaje experiencial

”Ver Anexo 13.
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e Dialogo horizontal y construccion colectiva

e Enfoque preventivo y de desarrollo psicopedagdgico

Materiales.

e Papelografos o cartulina

e Marcadores

e Tarjetas con situaciones familiares
e Fichas de trabajo individual

e C(Cinta

e Lista de asistencia

Responsables.

e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (facilitador principal)

e Docente orientador o directivo (apoyo institucional)

5.5.2 Fase 2. Formacion y Reflexion en Valores Sociales

Proposito. Fortalecer valores sociales como responsabilidad, respeto, tolerancia,
solidaridad, autoestima y relaciones interpersonales positivas.

Actividades principales:

Taller 4%

“Autoridad, Limites y Responsabilidad: Educar sin Miedo, Acompafiar con

Firmeza”

Objetivo de la Actividad. Fortalecer en los padres de familia una autoridad educativa
positiva, basada en el respeto, el afecto y la coherencia, que permita establecer limites claros y

promover el desarrollo de la responsabilidad personal y escolar en sus hijos.

8 Ver Anexo 14.
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Duracion. 90 minutos.

Metodologia.

e Taller vivencial-formativo

e Analisis de casos reales

e Reflexion guiada

e Construccion colectiva de acuerdos

e Enfoque preventivo y de desarrollo psicopedagdgico

Materiales.

e (artulina o papelografos

e Marcadores

e Tarjetas con situaciones familiares
e Fichas de trabajo individual

¢ C(Cinta adhesiva

e Lista de asistencia

Responsables.

e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (facilitador)

e Docente orientador o directivo institucional

Taller 5°

“Acompanamiento escolar y motivacion académica: apoyar sin presionar”

9Ver Anexo 15.



51
Disefio de intervencion psicopedagogica en formacion de valores sociales a padres de familia. ..

Objetivo de la Actividad. Fortalecer en los padres de familia habilidades de
acompafnamiento escolar consciente, que promuevan la motivacion académica, el interés por el
aprendizaje y la permanencia escolar de sus hijos, desde practicas cotidianas basadas en el apoyo

emocional, la valoracion del esfuerzo y el reconocimiento del sentido de estudiar.

Duracion. 90 minutos

Metodologia.

e Taller vivencial-reflexivo

e Anadlisis de experiencias reales

e Aprendizaje significativo

¢ Enfoque de motivacion intrinseca

e Participacion activa y horizontal

Materiales.

e Papelografos o cartulina

e Marcadores

e Tarjetas con situaciones escolares
¢ Fichas de trabajo individual

¢ C(Cinta adhesiva

e Lista de asistencia

Responsables.

e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (facilitador)

e Docente orientador o directivo institucional
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Taller 61°

“Resolucion pacifica de conflictos familiares: educar en el respeto y la convivencia”

Objetivo de la Actividad. Fortalecer en los padres de familia estrategias de resolucion
pacifica de conflictos, basadas en la comunicacion respetuosa, la regulacion emocional y el
dialogo, que favorezcan la convivencia familiar y actien como factores protectores frente al

riesgo de fracaso escolar.

Duracion. 90 minutos.

Metodologia.

e Taller vivencial-reflexivo

e Analisis de situaciones rcales

e Aprendizaje experiencial

e Construccion colectiva de acuerdos

e Enfoque preventivo y de desarrollo psicopedagdgico

Materiales.

e Papelografos o cartulina

e Marcadores

e Tarjetas con situaciones conflictivas
¢ Fichas de reflexion individual

¢ C(Cinta adhesiva

e Lista de asistencia

Responsables.

10ver Anexo 16.
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e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (facilitador)

e Docente orientador o directivo institucional

5.5.3 Fase 3. Aplicacion y Resignificacion de Prdcticas Parentales

Proposito. Promover la transferencia de los aprendizajes al contexto familiar cotidiano.

Actividades clave:

e Elaboracion de compromisos parentales.
e Socializacidn de experiencias de cambio.

e Retroalimentacion colectiva.

Encuentro de Cierre y Proyeccién!!

“Lo que aprendimos, lo que cambiamos y lo que continuamos construyendo”

Objetivo de la Actividad. Promover la transferencia, resignificacion y consolidacion de
las practicas parentales trabajadas durante la intervencion, a través de la elaboracion de
compromisos familiares, la socializacion de experiencias de cambio y la retroalimentacion
colectiva, fortaleciendo el rol de los padres como agentes protectores frente al riesgo de fracaso

escolar.
Duracién. 90 minutos.
Metodologia.
e Encuentro reflexivo—integrador
e Aprendizaje experiencial

e Socializacion de vivencias reales

e Metacognicion parental

1 Ver anexo 17.
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e Evaluacion cualitativa participativa

Materiales.

e Papelografos o cartulinas

e Marcadores

e Fichas de compromiso parental
e Tarjetas de reflexion

¢ C(Cinta adhesiva

e Lista de asistencia

Responsables.

e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (facilitador)

e Docente orientador o directivo institucional (acompafiamiento)

5.5.4 Fase 4. Evaluacion y Cierre de la Intervencion

Propésito. Valorar los cambios generados por la intervencion y su aporte a la prevencion
del fracaso escolar.

Actividades clave'?:

e Aplicacion de instrumento de evaluacion final.
e Comparacion con resultados del diagnostico.

e Sistematizacion de aprendizajes y conclusiones.

Modalidad de evaluaciéon. Acorde a lo planteado por Salinas (2011) y por Anijovich &
Cappelletti (2017), la evaluacion se concibe como un proceso formativo, participativo y

continuo, e incluye:

12 yer anexos 18 y 19.
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e Evaluacion inicial: diagndstico de percepciones y practicas parentales.
e Evaluacion procesual: seguimiento a la participacion y reflexion en los talleres.

e Evaluacion final: identificacién de cambios en actitudes, valores y practicas educativas.

Se privilegia la auto-evaluacion y la reflexion colectiva, coherente con el enfoque

psicopedagogico de la propuesta.

5.6 Coherencia Metodologica de 1a Propuesta

El disefio metodoldgico de la intervencion:

e Responde directamente al problema diagnosticado.
e Sc articula con la estructura analitica del proyecto.
e Es pertinente al contexto rural de la IER San Pedro de la Sierra.

e Reconoce a la familia como factor protector frente al fracaso escolar.

5.7 Resultados Esperados de la Intervencion

e Mayor conciencia parental sobre el rol educativo de la familia.
e Fortalecimiento de valores sociales en el contexto familiar.

e Megjora en las practicas de acompanamiento escolar.

55

e Aporte significativo a la prevencion del fracaso escolar desde un enfoque psicopedagogico.
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6 Conclusiones y Recomendaciones

6.1 Conclusiones Finales

La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica permitird desarrollar un proceso
coherente, contextualizado y fundamentado tedricamente, orientado al fortalecimiento de los
valores sociales en los padres de familia como factor protector frente al riesgo de fracaso escolar
en la Institucion Educativa Rural San Pedro de la Sierra.

El diagnéstico inicial evidencio que, si bien los padres valoran la educacion y muestran
disposicion para apoyar a sus hijos, existen debilidades en practicas parentales relacionadas con
la comunicacion, el acompafamiento educativo, el establecimiento de normas y la resolucion de
conflictos, las cuales inciden directamente en la motivacion y permanencia escolar de los
estudiantes. Estos hallazgos justificaron plenamente la necesidad de una intervencion
psicopedagogica dirigida a la familia.

El disefio de la intervencion, estructurado en cuatro fases progresivas, permitira transitar
desde la sensibilizacion, pasando por la formacion reflexiva, la aplicacion de précticas
parentales, hasta la evaluacion final, garantizando un proceso integral y no fragmentado. La
metodologia experiencial planteada por Romero (2010), favorecera la participacion activa de los
padres y la resignificacion de su rol como agentes educativos.

Los talleres disefiados abordardn de manera articulada dimensiones clave como valores
sociales, comunicacién familiar, autoridad formativa, acompafiamiento escolar, motivacion
académica y resolucion pacifica de conflictos, promoviendo cambios graduales, realistas y
sostenibles en la dinamica familiar. Esperamos evidenciar que ¢l fortalecimiento de estos
aspectos contribuira a generar entornos mas seguros, afectivos y estructurados para el
aprendizaje.

La fase de aplicacion y resignificacion permitira constatar que los padres son pieza
fundamental en la transferencia de los aprendizajes al contexto cotidiano, reconociendo pequefias
transformaciones en sus practicas, lo cual refuerza la idea de que los cambios significativos en
educacion se construyen a partir de acciones simples pero constantes.

Finalmente, la fase de evaluacion y cierre posibilitara contrastar los resultados del

diagnostico inicial con la evaluacion final, evidenciando avances en la percepcion del
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acompanamiento educativo, la comunicacion familiar y la formacion en valores sociales, asi

como una mayor conciencia del impacto del rol parental en el desempefio escolar de los hijos.
En sintesis, la propuesta de intervencion psicopedagogica diseiiada resulta pertinente,

viable y contextualizada, y constituye una estrategia eficaz para fortalecer factores protectores

familiares y contribuir a la reduccion del riesgo de fracaso escolar en contextos rurales.

6.2 Recomendaciones Finales

Institucionalizar el programa de formacion en valores sociales a los padres de familia,
integrandolo al Proyecto Educativo Institucional (PEI), para garantizar la continuidad de los
procesos formativos y evitar intervenciones aisladas.

Dar seguimiento periodico a los compromisos parentales, mediante encuentros
semestrales o espacios de orientacion familiar, que permitan reforzar las practicas positivas y
atender nuevas dificultades.

Fortalecer la articulacion familia—escuela, promoviendo canales de comunicacion
permanentes entre padres, docentes y directivos, especialmente en los grados con mayor riesgo
de desercion.

Extender la intervencion a otros actores, como docentes y estudiantes, para consolidar
una estrategia integral de formacion en valores sociales y convivencia escolar.

Adaptar los talleres a las dinamicas del contexto rural, considerando tiempos, cargas
laborales y condiciones socioecondmicas de las familias, para favorecer la asistencia y
participacion sostenida.

Utilizar los resultados del instrumento de evaluacion final como insumo para la toma de
decisiones institucionales y para el disefio de nuevas acciones psicopedagdgicas orientadas a la
permanencia escolar.

Replicar y ajustar la propuesta en otras instituciones rurales, aprovechando su estructura
flexible y su enfoque preventivo, como estrategia para enfrentar problematicas similares de

fracaso y abandono escolar.
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Anexos

Anexo 1
Encuesta Diagndstica a Padres de Familia o Cuidadores- IER San Pedro de la Sierra.

La presente encuesta es de carater académico, en aras del desarrollo de la propuesta de
grado de la maestria en Psicopedagogia de la Universidad Pedagogica Bolivariana, por lo tanto,
la informacion aqui brindada sera de uso exclusivo para tal fin. Le pido por favor, leer con
atencion cada pregunta y elegir una respuesta (la mas cercana a su realidad), sea lo mas
honesto(a) posible.

Objetivo:

Identificar percepciones sobre el proceso educativo, valores sociales y factores de riesgo
que pueden afectar el desempefio escolar de sus hijos.

jGracias por su colaboracion!

* Indica que la pregunta es obligatoria

Datos Generales

1. Nombre Completo *

2. Rol en el hogar *
Marca solo un dvalo.
Padre Madre Abuelo o Abuela Otro
3. Escolaridad *

Marca solo un ovalo.

Primaria sin culminar Primaria Culminada Bachiller
Técnico o Tecndlogo Titulado Profesional Universitario (con o sin post
grado) Sin escolaridad

Percepcion del Proceso Educativo
4. Mi hijo/a cuenta con un ambiente adecuado para estudiar en casa. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
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5.

10.

11.

12.

13.

14.

La institucion educativa brinda apoyo suficiente a mi hijo/a. *
Marca solo un dvalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Me comunico frecuentemente con los docentes de mi hijo/a. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Comprendo los objetivos pedagogicos del colegio. *
Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Estoy al tanto del rendimiento académico de mi hijo/a. *
Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Formacion en Valores Sociales
En casa se fomenta la autonomia en la toma de decisiones. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre

64

Apoyamos la autoestima de nuestros hijos a través del afecto y reconocimiento. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre

Formo a mi hijo/a sobre la importancia de asumir responsabilidades. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Se practica el respeto entre los miembros de la familia. *

Marca solo un oévalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Fomentamos la tolerancia hacia las diferencias. *
Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre

La solidaridad es un valor importante en nuestro hogar. *

Marca solo un ovalo.
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Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
15. Las relaciones familiares se caracterizan por el afecto y el didlogo. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Factores de riesgo
16. Nuestra situacién econdémica afecta el apoyo escolar que podemos brindar. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
17. La falta de recursos educativos en casa dificulta el aprendizaje. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
18.  En nuestra familia hay problemas de comunicacion *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
19. He cambiado de colegio a mis hijos en los ultimos dos afios. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
20.  Hay un solo cuidador principal en casa (madre soltera o padre soltero). *
Marca solo un dvalo.
Si No
21. Me cuesta apoyar académicamente a mi hijo/a. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
22. En casa se presentan situaciones de violencia o conflicto. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Apoyo e Interés en la Formacion
23. Me siento capaz de apoyar el desarrollo personal y académico de mi hijo/a. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
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24, Estoy dispuesto/a a participar en talleres para fortalecer la educacion en valores de
mis hijos. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre

25. Creo que la formacién en valores puede prevenir el fracaso escolar. *

Marca solo un ovalo.

Si No No estoy seguro/a.

Google no cred ni aprob6 este contenido.

Formularios
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Anexo 2
Encuesta Diagnéstica Estudiantes-IER San Pedro de la Sierra.

La presente encuesta es de carater académico, en aras del desarrollo de la propuesta de
grado de la maestria en Psicopedagogia de la Universidad Pedagogica Bolivariana, por lo tanto la
informacion aqui brindada sera de uso exclusivo para tal fin. Le pido por favor, leer con atencion
cada pregunta y elegir una respuesta (la mas cercana a su realidad), sea lo més honesto(a)
posible.

Objetivo: Indagar la percepcion estudiantil sobre su motivacion, entorno familiar y
escolar, formacion en valores y factores de riesgo asociados al fracaso escolar.

jGracias por su colaboracion!

* Indica que la pregunta es obligatoria

Datos generales

1. Nombre Completo *

2. Edad*
Marca solo un ovalo.
Menor a 14 afos 14 afios 0 mas.
3. Grado escolar actual *
Marca solo un ovalo.
Sexto Séptimo Octavo Noveno Décimo Once
Percepcion Personal y Escolar
4. Me gusta asistir al colegio. *
Marca solo un évalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
5. Me esfuerzo por aprender aunque sea dificil. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
6. Me siento motivado/a para aprender. *
Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
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7. Siento que mis profesores me apoyan y respetan. *
Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
8. En mi colegio hay buenos espacios para estudiar. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
9. Tengo materiales suficientes para estudiar (cuadernos, libros, etc.). *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
10.  He repetido algun grado escolar. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
11. He cambiado varias veces de colegio. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Formacion en Valores
12. Puedo tomar decisiones por mi mismo/a. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
13. Me siento bien conmigo mismo/a (autoestima). *
Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
14. Cumplo con mis deberes y tareas escolares. *

Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
15. Trato con respeto a los demas. *
Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
16. Acepto las diferencias entre mis compafieros. *

Marca solo un ovalo.
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Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
17. Ayudo a quienes lo necesitan. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
18. Me llevo bien con mis compaiieros y familiares. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Entorno Familiar y Factores de Riesgo
19. En mi casa se habla de la importancia de la educacion. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
20. Mis padres o cuidadores me ayudan con mis tareas. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
21. En casa hay discusiones o conflictos que me afectan. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
22. Vivo con mis dos padres. *

Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
23. He tenido que mudarme de casa en los ultimos dos afios. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
24. Tengo acceso limitado a internet o dispositivos para estudiar. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
25. A veces no tengo tiempo para estudiar por responsabilidades en el hogar o el
trabajo.*

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
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Anexo 3
Encuesta Diagnostica Para Egresados-IER San Pedro de la Sierra.

La presente encuesta es de caracter académico, en aras del desarrollo de la propuesta de
grado de la maestria en Psicopedagogia de la Universidad Pedagogica Bolivariana, por lo tanto la
informacion aqui brindada sera de uso exclusivo para tal fin. Le pido por favor, leer con atencion
cada pregunta y elegir una respuesta (la més cercana a su realidad), sea lo mas honesto(a)
posible.

Objetivo: Identificar percepciones de los egresados sobre su proceso educativo en la IER
San Pedro de la Sierra, los valores sociales adquiridos, los factores de riesgo vividos durante su
escolaridad y el impacto en su desarrollo personal y profesional.

jGracias por su colaboracion!

* Indica que la pregunta es obligatoria

Datos Generales

1.  Nombre completo *

2. Ano de egreso *

Percepcion del Proceso Educativo

3. Recibi un acompafamiento pedagdgico adecuado por parte de los docentes. *

Marca solo un évalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
4. Lainstitucion promovia un ambiente de respeto y convivencia. *
Marca solo un évalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
5. Me senti motivado/a a continuar mis estudios después de graduarme. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
6.  Considero que el colegio me brindd herramientas Utiles para la vida. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
7. El proyecto educativo fortalecidé mis capacidades personales y sociales. *
Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
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Valores Sociales Desarrollados
8. Durante mi paso por la institucion, aprendi a tomar decisiones con autonomia. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
9.  Fui incentivado/a a tener una autoestima positiva. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
10. Se promovia el cumplimiento de responsabilidades personales y escolares. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
11. Las normas de convivencia fomentaban el respeto. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
12.  Aprendi a convivir con personas diferentes a mi (tolerancia). *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
13. Se valoraba la ayuda mutua y la solidaridad. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
14. Se promovian relaciones sanas y positivas entre compaiieros. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Factores de Riesgo Durante la Escolaridad
15. Durante mis estudios, enfrenté dificultades econdmicas en mi hogar. *
Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
16. Vivi en una familia con conflictos o poca comunicacion. *
Marca solo un dvalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre

17. Experimenté cambios frecuentes de residencia. *
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Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
18. Tenia responsabilidades laborales o familiares que afectaban mi estudio. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
19. Faltaban recursos pedagdgicos en la institucion (profesores, materiales, espacios). *
Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
20. En algiin momento senti desmotivacion o deseo de abandonar los estudios. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
21. Percibi que las condiciones del entorno dificultaban el aprendizaje. (condiciones
sociales, ambientales, culturales)*

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
Proyeccion Personal y Profesional
22. Actualmente me considero una persona autonoma y responsable.

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
23. Mantengo relaciones interpersonales saludables en mi vida adulta. *

Marca solo un ovalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
24. La formacion recibida me ayudo a adaptarme mejor a los desafios de la vida. *

Marca solo un évalo.

Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre
25. Continué estudios técnicos o universitarios después de egresar. *

Marca solo un évalo.
Nunca Muy pocas veces A menudo Siempre

26. Me gustaria participar en espacios de formacion o apoyo a estudiantes actuales. *

Marca solo un ovalo.
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Si No

Google no cred ni aprobd este contenido.

Formularios
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Anexo 4
Entrevista Diagnostica Para Estudientes Grado Octavo y Grado Noveno-IER San Pedro de la
Sierra.

La presente entrevista es de caracter académico, en aras del desarrollo de la propuesta de
grado de la maestria en Psicopedagogia de la Universidad Pedagégica Bolivariana, por lo tanto la
informacion aqui brindada sera de uso exclusivo para tal fin. Le pido por favor, leer con atencion
cada pregunta y responder lo mas honesto(a) posible.

Objetivo. Comprender las percepciones, motivaciones y proyecciones de los estudiantes
en relacion con su educacidn, asi como identificar factores de riesgo y valores protectores desde
una perspectiva psicopedagogica.

Cuéntame con tus palabras:

e ;Qu¢ aspectos personales te motivan a asistir al colegio?

e Pensando en tu futuro ;Qué relevancia le das a la educacion?

e (Encuentras en la IER San Pedro de la Sierra las herramientas necesarias para tu
educacion?

e /;Has pensado que seras en tu futuro? ;Qué haces para cumplir esa meta?
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Anexo 5
Encuesta Sobre la Convivencia Familiar y los Valores en el Hogar-Noveno Grado.
Objetivo: Identificar como se practican los valores en el entorno familiar, y reflexionar sobre su
importancia en la vida cotidiana.
Instrucciones:
Responda cada afirmacion segiin lo que ocurre habitualmente en su hogar. Seleccione una
opcion, la que mas se aproxime a su realidad. Le solicito ser lo mas honesto posible, las
respuestas deben representar inicamente su percepcion.
jGracias por su colaboracion!
* Indica que la pregunta es obligatoria
Datos Generales

1. Nombre del encuestador *
Rol de encuestado en el hogar *

Marca solo un ovalo.
Madre Padre Hijo o Hija Tio o Tia
Abuelo o Abuela Otro.

Relaciones y Respeto Familiar
2. En mi familia nos escuchamos con atencion y respeto. *
Marca solo un dvalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
3. Aunque pensemos diferente, tratamos con tolerancia a los demas. *
Marca solo un dvalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
4. Se aceptan opiniones sin burlas ni juicios. *
Marca solo un dévalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
5. Las discusiones familiares se resuelven sin gritos ni agresiones. *
Marca solo un dvalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Valores de Convivencia y Actitudes Eticas
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6. En casa decimos la verdad aunque cometamos errores. (honestidad) *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
7. Cumplimos con las responsabilidades del hogar. (compromiso) *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
8. Nos tenemos confianza para hablar de lo que sentimos. *
Marca solo un dévalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
9.  Se expresan muestras de afecto como abrazos o palabras de carifio. (amor) *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
10. Asumimos consecuencias por nuestras acciones sin culpar a otros. (responsabilidad)

*

Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
Valores Sociales y Solidarios
11. Nos ayudamos entre todos sin que nos lo pidan. (solidaridad) *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre siempre
12. Mostramos amabilidad con vecinos o personas cercanas. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
13. Somos empaticos cuando alguien esta triste o enojado. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
14. En momentos dificiles, mantenemos la calma y buscamos soluciones juntos.
(resiliencia) *
Marca solo un évalo.

Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
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15. No presumimos lo que tenemos y valoramos la humildad. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
Respeto y Convivencia Equitativa
16. Tratamos por igual a todos los miembros de la familia. (igualdad) *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
17. Se respetan los derechos y deberes de cada uno. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
18. Cuando alguien comete un error, se corrige con compasion, no con castigo. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Google no cre6 ni aprob6 este contenido.

Formularios
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Anexo 6
Encuesta Sobre la Convivencia Familiar y los Valores en el Hogar-Octavo Grado.
Objetivo: Identificar como se practican los valores en el entorno familiar, y reflexionar sobre su
importancia en la vida cotidiana.
Instrucciones:
Responda cada afirmacion segiin lo que ocurre habitualmente en su hogar. Seleccione una
opcion, la que mas se aproxime a su realidad. Le solicito ser lo més honesto posible, las
respuestas deben representar inicamente su percepcion.
jGracias por su colaboracion!
* Indica que la pregunta es obligatoria
Datos Generales

1. Nombre del encuestador *
Rol de encuestado en el hogar *

Marca solo un ovalo.
Madre Padre Hijo o Hija Tio o Tia
Abuelo o Abuela Otro.

Relaciones y Respeto Familiar
2. En mi familia nos escuchamos con atencién y respeto. *
Marca solo un dvalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
3. Aunque pensemos diferente, tratamos con tolerancia a los demas. *
Marca solo un dvalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
4. Se aceptan opiniones sin burlas ni juicios. *
Marca solo un dévalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
5. Las discusiones familiares se resuelven sin gritos ni agresiones. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Valores de Convivencia y Actitudes Eticas
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6. En casa decimos la verdad aunque cometamos errores. (honestidad) *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
7. Cumplimos con las responsabilidades del hogar. (compromiso) *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
8. Nos tenemos confianza para hablar de lo que sentimos. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
9.  Se expresan muestras de afecto como abrazos o palabras de carifio. (amor) *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
10.  Asumimos consecuencias por nuestras acciones sin culpar a otros. (responsabilidad)

*

Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
Valores Sociales y Solidarios
11. Nos ayudamos entre todos sin que nos lo pidan. (solidaridad) *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre siempre
12. Mostramos amabilidad con vecinos o personas cercanas. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
13. Somos empaticos cuando alguien esta triste o enojado. *
Marca solo un évalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
14. En momentos dificiles, mantenemos la calma y buscamos soluciones juntos.
(resiliencia) *
Marca solo un évalo.

Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
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15. No presumimos lo que tenemos y valoramos la humildad. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
Respeto y Convivencia Equitativa
16. Tratamos por igual a todos los miembros de la familia. (igualdad) *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
17. Se respetan los derechos y deberes de cada uno. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
18. Cuando alguien comete un error, se corrige con compasion, no con castigo. *
Marca solo un ovalo.
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Google no cre6 ni aprob6 este contenido.

Formularios
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Anexo 7
Las Emociones en mi Hogar. Grado Séptimo.
Esta encuesta busca, como ejercicio escolar, identificar el manejo de las emociones en los
integrantes de mi hogar. La actividad es netamente de caracter académico. Le pido responder con
la mayor honestidad posible. Gracias.
* Indica que la pregunta es obligatoria

1. Nombre del encuestador. *

2. (Cuadl es surol en la familia? *

Marca solo un ovalo.
Padre Madre Hermano o Hermana Abuelo o Abuela Tio o Tia

Otro
3. Cuando alguien en casa se siente triste, ;Ud se toma el tiempo para escuchar lo que
le pasa? *
Marca solo un ovalo.
Siempre Algunas veces Nunca
4.  ;Piensa usted que en su hogar se habla abiertamente sobre lo que sentimos (alegria,
miedo, enojo, tristeza)? *
Marca solo un évalo.
Siempre Algunas veces Nunca
5. (Cuando hay problemas o discusiones en casa, ud trata de resolverlos hablando con
respeto? *
Marca solo un évalo.
Siempre Algunas veces Nunca
6. (Ud respeta y entiende los sentimientos o emociones de cada miembro de la familia,
incluso si son diferentes a los suyos? *
Marca solo un évalo.
Siempre Algunas veces Nunca
7. (Sabe como calmarse cuando esta enojado o molesto? *

Marca solo un ovalo.

Siempre Algunas veces Nunca
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8.  (En casa usted grita o levanta la voz cuando est4 en desacuerdo? *
Marca solo un oévalo.
Siempre Algunas veces Nunca
9. (Alguna vez ha usado la violencia fisica (golpes, empujones, castigos fisicos) para
resolver un problema familiar? *
Marca solo un évalo.
Si No
10. (En su familia hay reglas o acuerdos para resolver conflictos sin lastimarse? *
Marca solo un ovalo.
Si No
11. ¢Después de una discusion, usted suele pedir disculpas o buscar reconciliarse? *
Marca solo un évalo.
Siempre Algunas veces Nunca
12. ;Cree usted que su familia sabe manejar bien las emociones cuando enfrentan un
problema juntos?
Marca solo un dévalo.
Siempre Algunas veces Nunca

Google no cred ni aprobd este contenido.

Formularios
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Anexo 8
Reconocimiento de las emociones en el hogar- Sexto grado.
Objetivo: Identificar como se reconocen, expresan y gestionan las emociones en el entorno
familiar.
* Indica que la pregunta es obligatoria
1. Nombre del estudiante del grado sexto. *
2. Rolen el hogar del encuestado. *

Marca solo un 6valo.

Padre Madre Hija o hijo Abuela o Abuelo Tia o Tio Otro
3. Cuando alguien en casa esta triste, /qué suelen hacer los demas? *
Marca solo un 6valo.
Lo ignoran o lo dejan solo. Le preguntan qué le pasa. Le ofrecen apoyo o
compaiiia. Lo regafan o se molestan.
4. ;Con qué frecuencia hablan en casa sobre como se sienten emocionalmente? *
Marca solo un 6valo.
Nunca. Casi nunca. A veces. Frecuentemente.
5. ¢Qué hacen en casa cuando alguien esta muy enojado? *
Marca solo un 6valo.
Le dicen que se calme sin escucharlo. Lo escuchan y tratan de entenderlo.
Se alejan o lo dejan solo. Gritan o responden con mas enojo.
6. ¢Te sientes comodo hablando de tus emociones con tu familia? *
Marca solo un dvalo.
No, nunca. A veces, dependiendo de la emocion. Si, pero solo con algunas
personas. Si, con todos los miembros de mi familia.
7. ¢Quién en tu casa expresa con mayor frecuencia sus emociones? *
Marca solo un dvalo.
Nadie, en casa no se habla de eso. Solo los adultos. Los nifios y adultos por
igual. Todos, sin importar la edad.
8. (Qué emociodn crees que mas se expresa en tu hogar? *

Marca solo un 6valo.
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Tristeza. Alegria. Enojo. Miedo.
9. ¢(Como reacciona tu familia cuando estés feliz o emocionado? *

Marca solo un 6valo.
No le dan importancia. Se molestan o lo ven como exageracion. Te escuchan

pero no dicen nada. Se alegran contigo o te animan.
10. Cuando hay un conflicto en casa, ;,como se resuelve normalmente? *

Marca solo un 6valo.
Con gritos o castigos. Se guarda silencio por un tiempo. Se habla hasta

resolverlo. Alguien pide disculpas primero.
11. ;Qué tanto conoces las emociones de tus familiares (lo que sienten o piensan)? *

Marca solo un 6valo.
Nada, no hablamos de eso. Poco, pero a veces me doy cuenta. Bastante, sé

cuando estan tristes o alegres. Mucho, hablamos abiertamente sobre emociones.

12.  ¢(En tu hogar se ensefia cOmo manejar las emociones dificiles (tristeza, rabia, miedo)?

%
Marca solo un dvalo.
No, cada quien lo maneja como puede. A veces se dan consejos.
Si, con conversaciones o ejemplos. Si, y también con actividades o juegos.

Google no cred ni aprobd este contenido.
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Anexo 9
Encuesta sobre Relaciones Interpersonales en el Hogar- Décimo grado.
Esta encuesta busca medir, evaluar y reflexionar sobre la calidad de las relaciones
interpersonales en el contexto familiar.
Instrucciones: Esta encuesta debe ser respondida por los miembros del hogar del estudiante.
Elija una opcioén que mejor describa su situacion o percepcion.
* Indica que la pregunta es obligatoria
Datos Generales
1. Nombre de encuestador *
2. Rol del encuestado. *

Marca solo un ovalo.

Padre Madre Hijo o Hija Abuelo o abuela Tio o tia Otro
Bloque de preguntas.
3. En mi familia, la comunicacién entre nosotros es: *

Marca solo un évalo.
Muy abierta y frecuente Ocasional y suficiente Escasa y superficial

Inexistente o con muchos conflictos
4. Cuando hay un desacuerdo en casa, solemos resolverlo: *
Marca solo un ovalo.

Dialogando con respeto Evitandolo o ignorandolo Gritando o culpandonos

Recurriendo a terceros para mediar
5. ¢Con qué frecuencia en su hogar expresan carifio o afecto entre ustedes? *

Marca solo un ovalo.

Todos los dias Algunas veces por semana Rara vez Nunca
6. (Qué tanto se sienten escuchados y tomados en cuenta por los demas miembros de su
familia? *
Marca solo un évalo.
Siempre A veces Casi nunca Nunca
7. ¢Como describiria el ambiente emocional predominante en su hogar? *

Marca solo un ovalo.
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Tranquilo y armonioso Tenso pero manejable Con discusiones frecuentes
Hostil o conflictivo
8.  En su familia, ;se promueve el respeto por las opiniones de todos los miembros? *
Marca solo un évalo.
Si, siempre Solo a veces Rara vez No, nunca
9. (Cdmo es la distribucion de responsabilidades y tareas en el hogar? *
Marca solo un évalo.
Equitativa y colaborativa No es equitativa pero hay colaboracion Desorganizada
y genera conflictos Totalmente desigual y causa malestar
10. Cuando alguien esté triste o enojado en casa, jcomo reaccionan los demas? *
Marca solo un évalo.
Lo apoyan y escuchan Le dan su espacio Lo ignoran Se molestan ain mas
11. ¢(Coémo definiria la confianza entre los miembros de su hogar? *
Marca solo un dvalo.
Alta: podemos hablar y contar todo Media: hay temas que evitamos
Baja: no compartimos cosas personales Nula: hay desconfianza constante
12.  ;Qué tan frecuente se presentan actos de agresividad verbal o fisica en su hogar? *
Marca solo un dvalo.
Nunca Rara vez Con cierta frecuencia Muy frecuente

Google no cre6 ni aprobo este contenido.
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Anexo 10
Formatos de Consentimiento y Asentimiento Etapa Diagnéstica
1. Consentimiento informado para padres y madres de familia

Consentimiento informado para la participacion en la etapa diagnostica de la
Propuesta de Intervencion Psicopedagégica — IER San Pedro de la Sierra.

Informacion general:

La presente propuesta hace parte del disefio de intervencion psicopedagdgica
titulada “La formacidn en valores sociales como factor protector en la reduccion del
riesgo de fracaso escolar”.

Procedimientos: Su participacion consiste en diligenciar instrumentos
diagnosticos (encuestas y/o entrevistas).

Voluntariedad: La participacion es totalmente voluntaria y puede retirarse en

cualquier momento.

96

Tratamiento de datos personales: De conformidad con la Ley 1581 de 2012, la

informacion sera confidencial y usada inicamente con fines académicos.

Autorizacion: Declaro que he leido y comprendido la informacién y autorizo mi

participacion.

Nombre:

Documento:

Firma:

Fecha:
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2. Consentimiento informado del representante legal
Autorizo la participacion del estudiante a mi cargo en la etapa diagnostica del
proyecto. El estudiante participard mediante instrumentos adecuados a su edad. Se
garantizard la confidencialidad de la informacion conforme a la Ley 1581 de 2012.
Nombre del estudiante:

Grado:

Nombre del representante legal:

Documento:

Firma:

Fecha:

97
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3. Asentimiento informado para estudiantes

Te invitamos a participar respondiendo algunas preguntas sobre tu experiencia en la
escuela y la familia. Tu participacion es voluntaria. Tu informacion serd privada y no afectara tus
notas.

(Deseas participar?

0 Si

Nombre:

Firma:

Fecha:
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Anexo 11

Fase 1. Sensibilizacion y Encuadre

Encuentro de Sensibilizacion

Taller 1

“La familia como primer escenario formativo”
Dinamica de Apertura

“Recordar para comprender”

Objetivo de la dinamica. Facilitar una conexion emocional inicial que permita a los
padres reconocerse primero como hijos, activar la empatia y abrir un clima de confianza, respeto
y escucha.

Duracién. 20 minutos.

Paso 1. Ambientacion. (5 minutos). El facilitador invita a los padres a sentarse en
circulo, evitando filas o jerarquias. Se explica brevemente: “Este no es un espacio para juzgar ni
sefialar errores, sino para reflexionar juntos sobre como acompanamos a nuestros hijos.” Se
aclara que no hay respuestas correctas o incorrectas.

Paso 2. Activacion de la memoria emocional. (10 minutos). Se entrega a cada padre
una ficha o media hoja con el siguiente enunciado: “Cuando yo era estudiante, lo que mas
necesitaba de mis padres era...” Se pide que escriban una frase corta o una palabra. Quien no
desee escribir puede solo pensarla.

Paso 3. Socializacion voluntaria. (5 minutos). Se invita a compartir voluntariamente
algunas respuestas. El facilitador no comenta ni corrige, solo agradece y refuerza con frases
como:

e “Eso que usted menciona sigue siendo importante hoy”
e “Muchos sentimos lo mismo cuando éramos nifios”

Cierre de la dinamica. El facilitador concluye:

“Nuestros hijos hoy sienten muchas de las mismas cosas que nosotros sentimos antes. La

diferencia es que ahora nosotros somos los adultos que pueden acompafiarlos.”
Dialogo Guiado

“Comprender el problema desde la familia”
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Objetivo del didlogo. Generar comprension compartida sobre el fracaso escolar, el
riesgo de abandono y el papel de la familia como factor protector, desde una mirada no
culpabilizante.

Duracién. 40 minutos.

Desarrollo del dialogo.

Momento 1. Presentacion contextual (10 minutos)

El facilitador expone, de forma sencilla y cercana, ideas como:

e Muchos jovenes no abandonan porque no quieran estudiar, sino por:
o Desmotivacion
o Problemas familiares
o Falta de acompafiamiento
e En San Pedro de la Sierra:
o Hay estudiantes con extracdad
o Jovenes que trabajan
o Familias con muchas responsabilidades

Se evita mostrar cifras técnicas; se usan ejemplos cotidianos.

Momento 2. Rol de la familia (15 minutos)

El facilitador introduce la idea clave: “La familia no es la causa del problema, pero si
puede ser parte de la solucion.”

Se explica que valores como:

e FElrespeto

e La responsabilidad
e La autoestima

e El acompafiamiento
e Lacomunicacion

Protegen a los hijos frente al abandono escolar.

Momento 3. Intercambio guiado (15 minutos). Se invita a los padres a opinar libremente
sobre situaciones comunes:

e “Cuando un hijo pierde el afo...”
e “Cuando un hijo dice que no quiere estudiar...”

e “Cuando toca elegir entre estudiar o trabajar...”
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El facilitador escucha, valida emociones y reencuadra sin juzgar.
Preguntas Reflexivas
“Mirarnos para acompanar mejor”
Objetivo. Promover autorreflexion consciente, fortaleciendo la responsabilidad parental
sin generar culpa.
Duracién. 30 minutos.
Preguntas. (para responder oral o mentalmente)
Bloque 1. Relacion emocional.
e Como se siente mi hijo cuando llega a casa después del colegio?
e ;Siente que puede hablar conmigo sin miedo?
e ;Cuando fue la ultima vez que lo anim¢ sinceramente?
Bloque 2. Acompafiamiento educativo.
e ;Conozco realmente como le va en el colegio?
e ;Le pregunto por lo que aprende o solo por las notas?
e /Qué¢ hago cuando se equivoca o falla?
Bloque 3. Valores y ejemplo.
e ;Qu¢ aprende mi hijo més de lo que hago que de lo que digo?
e ;Qué valor creo que mas necesita fortalecer mi hijo hoy?
e Coémo puedo ayudarle desde casa, aunque no sepa de tareas?
Estrategia de cierre reflexivo. Se pide que cada padre complete mentalmente o por
escrito: “A partir de hoy, me comprometo a mejorar en...”
No se recoge ni se evalua: es un compromiso personal.
Cierre de la Actividad
El facilitador agradece la participacion y cierra con la siguiente idea de fortaleza:
“Educar no es solo exigir resultados, es acompanar procesos. Y ningtn padre esta solo en
ese camino.”
Se anuncia brevemente que el proceso continuara con espacios formativos practicos.
Evidencias / Medios de verificacion.
e Lista de asistencia
e Registro fotografico

e Fichas de reflexion diligenciadas
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Acta breve del encuentro

Criterios de logro de la actividad.

Al menos el 70 % de los padres asisten al encuentro
Participacion activa en el didlogo reflexivo
Expresion verbal o escrita de comprension del rol familiar

Manifestacion de disposicion a continuar en el proceso
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Anexo 12
Fase 1. Sensibilizacion y Encuadre
Valores Sociales y su Impacto en el Rendimiento Escolar
Taller 2
Dinamica de Apertura (20 min)
“El puente invisible”
Propésito. Que los padres vivan (no solo escuchen) la relacion entre valores y
desempefio escolar.

Situacién detonante. (2 min) El facilitador dice: “A veces creemos que las notas

dependen solo del colegio. Hoy vamos a mirar el ‘puente invisible’ entre la casa y la escuela.’

Tarjetas de situaciones. (8 min) En grupos de 4—6, cada grupo recibe 6 tiras con
situaciones tipicas (puedes imprimirlas o escribirlas):
e “Mi hijo no hace tareas si no lo vigilo.”
e “Mi hijo responde con groseria cuando lo corrijo.”
e “Mi hijo se rinde rapido y dice ‘yo no puedo’.”
e “Mi hijo falta a clase porque no le ve sentido.”
e “Mi hijo copia por miedo a perder.”
e “Mi hijo se mete en peleas o conflictos en el colegio.”
Tarea del grupo: elegir 2 situaciones y responder:
e ;Qué valor estd faltando o esta débil aqui?
e ;Qué valor, si se fortalece, ayudaria a mejorar?
Puesta en Comiun. (8 min). Cada grupo comparte 1 situacion + el valor asociado. El
facilitador arma un “mapa” en el papelografo:
Situacion escolar «<» Valor social relacionado
Cierre Breve. (2 min). “Esto que identificamos es el puente: lo que se vive en casa
influye en lo que pasa en el colegio.”
Dialogo Guiado (35 min)
“;Por qué los valores si impactan el rendimiento?”
Propdésito. Dar comprension clara, contextual y no moralista.

Guion sugerido (con preguntas de conduccion)
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e Aterrizaje (5 min). “Rendimiento escolar no es solo notas. También es: asistencia,
disciplina, esfuerzo, convivencia, motivacion y proyecto de vida.”
o Conectar valor — conducta — resultado (20 min):
Presenta el esquema en el tablero:
Valor en casa — Hébito/actitud — Resultado escolar
Y trabajas 4 ejemplos (cortos, muy cotidianos):
e Responsabilidad — rutina, cumplimiento, persistencia — tareas, menos
excusas, mejora progresiva.
e Respeto — escucha, autocontrol, buen trato — menos conflictos, mejor
relacion con docentes, mas aprendizaje.
e Autoestima — “yo si puedo”, tolerancia al error — intenta mads, se frustra
menos, aprende mejor.
e Autonomia — toma de decisiones, organizacion — estudio sin vigilancia
constante, mayor motivacion.
Mientras explicas, vas lanzando micro-preguntas:
e “;Cual de estos ven mas fuerte en su hijo?”
e “/Cual creen que se les dificulta mas fortalecer en casa?”
Relacion con el Contexto Rural (10 min).
Sin culpabilizar: “En lo rural hay retos: trabajo, distancia, cansancio, falta de tiempo...
por eso necesitamos practicas simples, realistas y constantes.”
Actividad Central Vivencial (25 min)
“Mini-laboratorio de valores en casa”
Propésito. Que salgan con acciones concretas, no solo ideas.
Paso a Paso.
Coloca en el piso o pared 6 carteles: Respeto, Responsabilidad, Tolerancia, Solidaridad,
Autoestima, Autonomia.
Cada padre elige dos valores: Uno fuerte en su hogar y uno por fortalecer.
En una ficha, completa 3 frases (muy simple):
e “En mi casa se nota este valor cuando...” (ejemplo real)
e “Este valor se debilita cuando...” (situacion real)

e “Una accidn pequeiia para fortalecerlo esta semana serd...” (accidon concreta)
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Ejemplos de acciones pequenas (puedes darlas como ment):

Responsabilidad: “Definir una hora fija de tareas 3 dias.”

Respeto: “Corregir sin gritos: usar una frase acordada.”

Autoestima: “Reconocer un esfuerzo diario, no solo resultados.”
Autonomia: “Que el hijo prepare su bolso/utiles sin que yo lo haga.”
Tolerancia: “Hablar 10 minutos sin interrumpir cuando hay conflicto.”

Solidaridad: “Una tarea familiar en equipo (casa/cosecha) con reparto justo.”

Preguntas Reflexivas (8 min)

Propésito. Consolidar toma de conciencia y compromiso.

(Qué comportamiento escolar de mi hijo me preocupa mas y qué valor puede estar
conectado con eso?

(Qué hago yo (sin querer) que debilita ese valor en casa?

(Qué accion minima si puedo sostener esta semana para fortalecerlo?

(Como puedo corregir sin humillar?

( Como puedo acompaiiar sin hacerlo dependiente de mi?

(Se pueden responder mentalmente o por escrito, segin el grupo.)

Cierre y compromiso (2 min)

Cada padre escribe (o dice) una frase:

“Esta semana voy a fortalecer (valor) haciendo (accidén concreta)”.

Se recoge para sistematizar.

Evidencias / Medios de Verificacion

Lista de asistencia
Fotos del mapa “situacioén <> valor”
Fichas “mini-laboratorio” (si decides recolectarlas)

Acta breve del taller

Criterios de Logro

Participacion activa de minimo 70%
Identificacion correcta de relacion valor—conducta—resultado

Cada padre formula al menos 1 accion concreta aplicable en casa
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Anexo 13
Fase 1. Sensibilizacion y Encuadre
“Comunicacion, Normas y Acompafnamiento Educativo en el Hogar”
Taller 3
Dindamica de Apertura (20 minutos)
“Cuando hablameos... ;nos entendemos?”
Objetivo. Visibilizar como la forma de comunicarnos en casa puede acercar o alejar a los
hijos del proceso educativo.
Paso 1. Situacion Detonante. (5 min). El facilitador plantea oralmente:
“Su hijo llega del colegio y dice: ‘no quiero ir mas al colegio’.”
Luego pregunta:
e /Qu¢ es lo primero que solemos decir?
e Coémo suele terminar esa conversacion?
No se responden atn.
Paso 2. Tarjetas de Reaccion. (10 min). Se entregan tarjetas con respuestas frecuentes:
e “Eso no es problema mio”
e “Usted tiene que ir y punto”
e “Sino estudia, se pone a trabajar”
e  “/Qué¢ fue lo que pas6?”
e “Cuénteme, lo escucho”
e “Eso es pura pereza”
En grupos pequefios, los padres eligen:
e 1 reaccion frecuente
e [ reaccion que ayudaria mas
Paso 3. Puesta en Comun. (5 min). Cada grupo comparte brevemente.
El facilitador concluye: “La comunicacion no es solo lo que decimos, sino como lo
decimos.”
Didalogo Guiado (30 minutos)
“Comunicar, poner normas y acompaiar sin romper el vinculo”
Objetivo. Comprender la relacion entre comunicacion, normas familiares y

acompainamiento educativo como un sistema integrado.
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Estructura del Didlogo
Comunicacién familiar. (10 min). Ideas clave:
e Escuchar no es estar de acuerdo
e (ritar corta el didlogo
e Fl miedo no educa, controla
e La confianza favorece la motivacion
Preguntas al grupo:
e ;Qué hace que un hijo deje de hablar?
e ;Qué hace que un hijo confie?
Normas y limites. (10 min). Se aclara que:

“Las normas protegen, no castigan”

Deben ser:
e claras
e pocas

e constantes

e acordes ala edad
Ejemplo:

e horarios

e estudio y trabajo

e uso del tiempo libre
Pregunta clave:

e /Qu¢ pasa cuando las normas cambian segin el &nimo del adulto?
Acompaiiamiento educativo. (10 min). Se enfatiza:

e Acompanar # saber todas las tareas

e Acompaiar = interés, presencia, seguimiento
Ejemplos sencillos:

e preguntar

e revisar cuadernos

e hablar con docentes

e reconocer el esfuerzo
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Actividad Central Vivencial (30 minutos)
“De la dificultad a la accion”
Objetivo. Transformar problemas cotidianos en acuerdos practicos de mejora familiar.
Cada grupo recibe una situacion problematica:
e “No quiere hacer tareas”
e “Responde mal cuando se le corrige”
e “Miente sobre el colegio”
e “Falta a clases”
e “Se distraec demasiado”
El grupo responde:
e ;/Qu¢ solemos hacer?
e ;Por qué no funciona?
e ;Como mejorar usando:
O comunicacion
o normas claras
o acompafiamiento?
Se formula una estrategia concreta, por ejemplo:
e acuerdo de horario
e forma de correccion
e seguimiento semanal
Preguntas Reflexivas. (8 minutos)
Cada padre reflexiona:
e ;Como me comunico cuando estoy molesto?
e ;Mis normas son claras o cambiantes?
e ;Acompaiio o solo exijo resultados?
e ;Qué habito educativo debo mejorar primero?
e /Qué accidn concreta puedo iniciar esta semana?
Cierre y Compromiso (2 minutos)
Cada padre completa:

“Para acompanar mejor a mi hijo, desde hoy me comprometo a...”
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Se refuerza la idea central:

“Acompafiar no es controlar, es caminar al lado.”
Evidencias y Medios de Verificacion

e Registro de asistencia

e Fotografias de trabajos grupales

e Sistematizacion de estrategias propuestas

e Acta del taller
Criterios De Logro

e Participacion activa > 70 %

e Comprension del rol de la comunicacion y las normas

e (Cada padre formula al menos una estrategia concreta de acompafiamiento
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Anexo 14
Fase 2. Formacion y Reflexion en Valores Sociales
Taller 4
“Autoridad, Limites y Responsabilidad: Educar sin Miedo, Acompaiiar con Firmeza”
Dinamica de Apertura (20 minutos)
“;Quién manda en casa?”
Objetivo. Cuestionar creencias tradicionales sobre la autoridad y abrir el debate sobre
limites, afecto y responsabilidad.
Paso 1. Frases detonantes. (5 min). El facilitador lee lentamente frases como:
e “Aqui se hace lo que yo digo”
e “Prefiero dejarlo, para no pelear”
e “Sino le grito, no me hace caso”
e “Le doy gusto para que no se vaya de la casa”
e “Poner limites es falta de amor”
Se pide que no respondan en voz alta, solo que piensen.
Paso 2. Ubicaciéon simbdlica. (10 min). Se marcan tres espacios en el salon:
e Autoritarismo
e Permisividad
e Autoridad formativa
El facilitador explica brevemente cada uno y pide que los padres se ubiquen en el espacio
que mas se parece a su estilo habitual (sin juicios).
Paso 3. Cierre de la dinamica. (5 min). Se aclara:
“La autoridad que educa no se basa en el miedo, sino en la coherencia y el
acompafiamiento.”
Dialogo Guiado. (30 minutos)
“Autoridad que forma responsabilidad”
Objetivo. Comprender como la autoridad bien ejercida fortalece la responsabilidad y
previene el fracaso escolar.
Desarrollo del dialogo.

Diferenciar conceptos (10 min)
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Autoritarismo Permisividad Autoridad formativa
Miedo Ausencia de limites Limites claros
Castigo Indiferencia Acompafiamiento
Obediencia ciega Desorden Responsabilidad

Pregunta clave. ;Qué aprende un hijo cuando no hay limites?
Autoridad y escuela. (10 min). Se conecta con el rendimiento escolar:
e normas claras — habitos
e consecuencias — responsabilidad

e coherencia — conflanza

Ejemplos:
e horarios
e tarecas

e asistencia
e uso del tiempo
Responsabilidad como valor. (10 min). Ideas centrales:
® 1o se impone, se ensena
e se aprende poco a poco
e se refuerza con consecuencias claras
Pregunta al grupo:
(Qué responsabilidades puede asumir su hijo segin su edad?
Actividad Central Vivencial. (30 minutos)
“Del limite al habito”
Objetivo. Disefiar limites claros y responsables aplicables en el hogar.
Desarrollo. Se entregan situaciones:
e “No cumple horarios”
e “No entrega tareas”
e “Desobedece normas”
e “Miente para evitar consecuencias”

Cada grupo responde:
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e ;Qu¢ limite hace falta?
e ;Como explicarlo sin gritos?
e ;Qu¢ consecuencia formativa aplicar?
e ;Como acompafiar el cumplimiento?
Se construye una norma clara, por ejemplo:
e Norma
e Razon
e Consecuencia
e Acompafamiento
Preguntas Reflexivas. (8§ minutos)
e /Qué tipo de autoridad ejerzo la mayoria del tiempo?
e ;Qu¢ limite me cuesta mas sostener?
e ;Qu¢ responsabilidad debo delegar mas a mi hijo?
e ;Corrijo para formar o para desahogarme?
e ;Como puedo ser firme sin dejar de ser cercano?

Cierre y Compromiso. (2 minutos)

Cada padre completa: “Esta semana fortaleceré la responsabilidad de mi hijo

estableciendo el siguiente limite claro...”
Mensaje final: “La autoridad que educa no grita, orienta.”
Evidencias Y Medios De Verificacion.

e Registro de asistencia

Fotografias de trabajos grupales

Fichas de normas construidas

Acta del taller

Criterios de Logro
e Comprension de la autoridad formativa
e Disefio de normas claras y realistas

e Compromiso explicito de aplicacion en el hogar
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Anexo 15
Fase 2. Formacion y Reflexion en Valores Sociales
Taller 5
“Acompaiiamiento escolar y motivacion académica: apoyar sin presionar”
Dinamica de Apertura (20 minutos)
“; Por qué estudiar?”
Objetivo. Explorar las creencias de los padres sobre el estudio y evidenciar como estas
influyen en la motivacion de los hijos.
Paso 1. Pregunta Detonante. (5 min). El facilitador pregunta:
“Si su hijo le pregunta: ;para qué estudio?, ;qué le responderia?”
Los padres piensan la respuesta, no la dicen atn.
Paso 2. Tarjetas de Sentido. (10 min). Se entregan tarjetas con frases comunes:
e “Para no sufrir como yo”
e “Para conseguir trabajo”
e “Porque toca”
e “Para salir adelante”
e “Para aprender”
e “Para ser alguien en la vida”
e “Para ayudar a la familia”
En grupos pequefios, los padres eligen:
e 2 frases que usan con frecuencia
e | frase que motiva mas
Paso 3. Cierre de la dinamica. (5 min). El facilitador concluye:
“Lo que decimos sobre el estudio puede motivar... o desmotivar.”
Dialogo Guiado (30 minutos)
“Motivar no es Presionar”
Objetivo. Comprender la diferencia entre motivacion extrinseca y motivacion intrinseca,
y el papel del acompanamiento familiar.
Desarrollo del Dialogo.
;Qué es motivar? (10 min). Ideas clave:

e Motivar # amenazar
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e Motivar # comparar

e Motivar = dar sentido, apoyo y confianza
Ejemplos de presion:

e “Si pierde, lo saco del colegio”

e “Mire su primo si pudo”
Acompaiiamiento escolar. (10 min). Se aclara:

e Acompaiar # hacer tareas

e Acompaiar = interés, seguimiento, reconocimiento
Ejemplos simples:

e preguntar qué aprendio

e revisar cuadernos

e hablar con docentes

e reconocer el esfuerzo
Contexto rural y motivacion. (10 min). Se reconoce:

e trabajo familiar

e cansancio

e pocas oportunidades visibles

Mensaje clave: “Cuando el futuro no se ve claro, la motivacion se construye desde el

hogar.”
Actividad Central Vivencial (30 minutos)

“Del Reclamo al Apoyo”
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Objetivo. Transformar practicas de presion en estrategias de acompafiamiento motivador.

Desarrollo.
Se entregan situaciones reales:
e “Bajas notas”
e “Pereza para estudiar”
e “Desinterés por el colegio”
e “Quiere abandonar”
Cada grupo responde:

e /Qué solemos decir?
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e Por qué no funciona?
e /Qué podriamos decir o hacer diferente?
Se construyen frases motivadoras, por ejemplo:
e “Confio en que puedes mejorar”
e “Vamos paso a paso”
e “El error también ensefia”
e “Estoy contigo en esto”
Preguntas Reflexivas (8 minutos)
e ;Como reacciono cuando mi hijo falla académicamente?
e ;Valoro mas las notas o el esfuerzo?
e ;Qué mensaje le doy sobre estudiar?
e /Acompaio o presiono?
e /Qué habito de acompafiamiento puedo iniciar esta semana?

Cierre y Compromiso (2 minutos)
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Cada padre completa: “Para motivar mejor a mi hijo, esta semana me comprometo a...”
J

Mensaje final: “Cuando un hijo se siente acompafiado, aprende a creer en si mismo.”

Evidencias y Medios de Verificacion
e Registro de asistencia
e Fotografias de trabajos grupales
e Fichas de compromisos
e Acta del taller
Criterios de Logro
e Comprension del acompafiamiento motivador
e Diferenciacion entre presion y apoyo

e Formulacion de acciones concretas de acompaiamiento
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Anexo 16
Fase 2. Formacion y Reflexion en Valores Sociales
Taller 6
“Resolucion pacifica de conflictos familiares: educar en el respeto y la convivencia”
Dinamica de Apertura (20 minutos)
“Cuando hay conflicto en casa...”
Objetivo. Reconocer que el conflicto es natural en la convivencia familiar y reflexionar
sobre cOmo se gestiona, no sobre su existencia.
Paso 1. Situaciones detonantes. (5 min). El facilitador lee situaciones comunes:
e “Mi hijo responde con gritos”
e “Las discusiones terminan en castigo”
e “Cuando hay problema, dejamos de hablarnos”
e “Se imponen sanciones sin didlogo”
e “Los conflictos se resuelven con amenazas”
Se pide a los padres pensar, no responder.
Paso 2. Semaforo del Conflicto. (10 min). Se dibuja un semaforo en el tablero:
e Reaccion impulsiva (10jo)
e Pausay control (amarillo)
e Dialogo y acuerdo (verde)
Los padres identifican:
e ;Doénde solemos quedarnos?
e ;Donde deberiamos llegar?
Paso 3. Cierre de la Dindmica. (5 min). Mensaje clave:
“El conflicto no educa ni dafia; educa o dana la forma como lo resolvemos.”
Didlogo Guiado (30 minutos)
“Conflicto, emocion y aprendizaje”
Objetivo. Comprender la relacion entre emociones, conflicto y aprendizaje, y el papel del
adulto como modelo.
Desarrollo del Dialogo.
Comprender el conflicto. (10 min). Ideas clave:

e FEl conflicto es normal
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e Qritos y golpes ensefian miedo
e El didlogo ensena autocontrol
Pregunta al grupo: ;Qué aprende un hijo cuando ve cémo resolvemos un problema?
Emociones y autocontrol. (10 min). Se explica:
e No se puede dialogar con rabia
e FEl adulto regula primero
e Pausar no es rendirse
Estrategias simples:
e respirar
e contar hasta diez
e retirarse momentaneamente
Conflicto y Escuela. (10 min). Se conecta con ¢l entorno escolar:
¢ conflictos no resueltos — agresividad
e tension emocional — bajo rendimiento
e didlogo — convivencia y aprendizaje
Actividad Central Vivencial (30 minutos)
“Del conflicto al acuerdo”
Objetivo. Practicar una ruta basica de resolucion pacifica de conflictos aplicable en el
hogar.
Desarrollo.
Cada grupo recibe una situacion:
e “Desobediencia”
e “Mentira”
e “Incumplimiento de normas”
e “Falta de respeto”
e “Bajo rendimiento”
El grupo responde siguiendo 4 pasos:
e /Qué emocion aparece?
e Como pausar sin escalar?

e ;Como dialogar con respeto?
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e ;Qué acuerdo o consecuencia formativa aplicar?
Se socializa una ruta tipo:
e Pausa
e Escucha
e Acuerdo
e Seguimiento
Preguntas Reflexivas (8 minutos)
e ;Cbémo reacciono cuando me siento desbordado?

e ;Qué modelo de conflicto ve mi hijo en casa?

(Castigo o dialogo?

(Qué¢ conflicto se repite mas en mi hogar?
¢ /Qué cambio concreto puedo hacer desde hoy?
Cierre y Compromiso (2 minutos)
Cada padre completa: “Cuando haya un conflicto en casa, me comprometo a...”
Mensaje final: “Educar en paz es ensefiar a resolver, no a imponer.”
Evidencias y Medios de Verificacion
e Registro de asistencia
e Fotografias de trabajos grupales
e Sistematizacion de rutas de resolucion
e Acta del taller
Criterios de Logro
e Comprension del conflicto como oportunidad educativa
e Identificacion de estrategias de autocontrol

e Aplicacion de la ruta basica de resolucion pacifica
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Anexo 17
Fase 3. Aplicacion y Resignificacion de Prdacticas Parentales
Encuentro de Cierre y Proyeccion
“Lo que aprendimos, lo que cambiamos y lo que continuamos construyendo”
Momento 1. Apertura y Resignificacion (15 minutos)
“Mirarnos al inicio y mirarnos ahora”
Objetivo. Favorecer la toma de conciencia sobre el proceso vivido y los cambios
iniciados.
Desarrollo. El facilitador invita a recordar brevemente:
e ¢l primer encuentro
e las preocupaciones iniciales
e los temas trabajados
Luego plantea dos preguntas abiertas al grupo:
e ;Qu¢ pensaba al iniciar este proceso?
e Qué pienso hoy sobre mi rol como padre/madre?
Se resaltan cambios en:
e lenguaje
e actitudes
e comprension del acompafamiento
Mensaje clave: “El cambio empieza cuando somos conscientes de lo que hacemos
diferente.”
Momento 2. Socializacion de Experiencias de Cambio (30 minutos)
“Pequeiios cambios, grandes efectos”
Objetivo. Visibilizar experiencias reales de aplicacion de los aprendizajes en el hogar.
Desarrollo. En grupos pequefios, los padres comparten:
e una practica que intentaron cambiar
¢ una dificultad encontrada
e un resultado observado (por pequefio que sea)
Cada grupo elige una experiencia para socializar.
El facilitador recoge ideas en un papeldgrafo bajo tres columnas:

e Antes
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e Ahora
e Aprendizaje
Se refuerza la idea de que:

e ¢l cambio es progresivo

e no requiere perfeccion

e requiere constancia
Momento 3. Elaboracion De Compromisos Parentales (30 minutos)
“Nuestro acuerdo con la familia”

Objetivo. Formalizar compromisos realistas y sostenibles que consoliden el cambio.

Desarrollo. Cada padre recibe una Ficha de Compromiso Parental con tres apartados:

Practica que mantendré
(ejemplo: escuchar antes de corregir)
Practica que debo seguir fortaleciendo
(ejemplo: acompanar tareas sin presion)
Compromiso concreto
(qué haré, como, cuando)
Ejemplo de redaccidon guiada: “Me comprometo a dedicar _ minutos ___ veces por
semana para acompaifiar a mi hijoen __ .”
Los compromisos pueden ser:
e personales
e familiares
e relacionados con la escuela
Momento 4. Retroalimentacién Colectiva y Cierre (15 minutos)
“Seguimos caminando juntos”
Objetivo. Cerrar el proceso desde el reconocimiento, la validacion y la proyeccion.
Desarrollo. El facilitador promueve una retroalimentacion abierta:
e ;Qué fue lo mas util del proceso?
e ;Qué tema les gustaria seguir trabajando?
e ;Qué mensaje se llevarian para otros padres?

Se reconoce:

e la participacion
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e ¢l compromiso
e ¢l esfuerzo realizado
Mensaje final de cierre: “Educar no es cambiar a los hijos, es transformarnos nosotros
para acompaiarlos mejor.”
Evidencias y Medios de Verificacion
e Registro de asistencia
e Fichas de compromisos parentales
e Sistematizacion de experiencias compartidas
e Acta del encuentro de cierre
Criterios de Logro
e Elaboracion de compromisos parentales claros
e Evidencias de transferencia a la vida cotidiana
e Participacion activa en la retroalimentacion colectiva

e Percepcion positiva del proceso de intervencion
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Anexo 18

Fase 4. Evaluacion y Cierre de la Intervencion
EVALUACION FINAL Y SISTEMATIZACION
“Evaluar para comprender, cerrar para proyectar”

Objetivo de la Actividad. Evaluar el impacto de la intervencion psicopedagdgica
mediante la aplicacion de un instrumento de evaluacion final, la comparacion con los resultados
del diagnostico inicial y la sistematizacion de los aprendizajes y conclusiones, evidenciando
cambios en las practicas parentales y en la percepcion del acompafiamiento educativo.

Duracién. 90 minutos.

Metodologia.

¢ Evaluacion mixta (cuantitativa—cualitativa)

e Comparacion pretest—postest

e Sistematizacion reflexiva

e Analisis psicopedagdgico

e Participacion consciente y no sancionatoria
Materiales.

e Instrumento de evaluacion final impreso

e Matrices de comparacion diagnodstica

e Papelografos

e Marcadores

e Fichas de reflexion final

e Lista de asistencia

Responsables.

e Estudiante de Maestria en Psicopedagogia (evaluador y sistematizador)
e Docente orientador o directivo (apoyo institucional)
Momento 1. Aplicacion del Instrumento de Evaluaciéon Final (30 minutos)

Objetivo. Valorar los cambios percibidos en los padres respecto a:

e valores sociales
e acompaflamiento educativo

e comunicacion
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e normas
e manejo de conflictos
Desarrollo. Se explica claramente que:
® 10 es un examen
e no tiene calificacion
e busca mejorar procesos
Se aplica el instrumento final, que conserva la misma estructura dimensional del
diagnostico inicial, permitiendo la comparacion.
Dimensiones sugeridas:
e Acompafamiento educativo
¢ Comunicacion familiar
e Formacion en valores sociales
e Mangjo de normas y limites
e Resolucion de conflictos
e Motivacion académica
Tipo de items: escala Likert (1 a 5).
Momento 2. Comparacion con el Diagnoéstico Inicial (30 minutos)
Objetivo. Identificar cambios, avances y permanencias en las practicas parentales y
percepciones educativas.
Desarrollo. El facilitador presenta (de forma sencilla):
e resultados generales del diagndstico inicial
e tendencias encontradas
Se contrastan con:
e resultados preliminares del instrumento final
e percepciones expresadas por los padres
Se trabaja en grupos pequefios con preguntas guia:
e En qué hemos cambiado mas?
e ;Qué¢ practicas seguimos fortaleciendo?
e /Qué sigue siendo un reto?

Se registra la informacion en una matriz comparativa:
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e Antes
e Después
e (Cambio observado
Momento 3. Sistematizacion de Aprendizajes y Conclusiones (30 minutos)
Objetivo. Construir colectivamente los aprendizajes significativos del proceso y cerrar la
intervencion desde una mirada reflexiva y proyectiva.
Desarrollo. Cada padre responde (oral o escrito):
e /Qué aprendi sobre mi rol como padre/madre?
e ;Qu¢ practica cambi6 mas en mi hogar?
¢ /Qu¢ fue lo mas dificil del proceso?
e Qué recomendaria a otros padres?
e /Qué deberia continuar la instituciéon?
El facilitador recoge aportes en tres categorias:
e Aprendizajes logrados
e Impactos observados
e Recomendaciones

Cierre Formal De La Intervencion (10 minutos)

Mensaje de cierre: “Evaluar no es juzgar, es comprender lo que aprendimos para seguir
creciendo.”

Se agradece la participacion y se reconoce a los padres como agentes activos del cambio
educativo.
Evidencias y Medios de Verificacion

e Instrumentos de evaluacion final diligenciados

e Matrices comparativas diagndstico—evaluacion

e Sistematizacion de aprendizajes

e Acta de cierre de la intervencion
Criterios de Logro

e Aplicacion completa del instrumento final

e FEvidencias de cambio en al menos tres dimensiones evaluadas
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e Coherencia entre diagndstico, intervencion y evaluacion

e Produccion de insumos claros para conclusiones académicas
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Anexo 19

Fase 4. Evaluacion y Cierre de la Intervencion

Instrumento De Evaluacion Final

Intervencion Psicopedagogica en Formacion de Valores Sociales a Padres de Familia de la
IER San Pedro de la Sierra.

Propésito del instrumento. Evaluar los cambios en las practicas parentales, la formacion
en valores sociales y el acompafiamiento educativo, tras la implementacion de la propuesta de
intervencion psicopedagdgica, permitiendo la comparacion con los resultados del diagndstico
inicial.

Instrucciones para el participante. A continuacion encontrara una serie de afirmaciones
relacionadas con su experiencia como padre/madre después de participar en los talleres.

Marque con una X la opcidon que mejor represente su situacion actual.

Valor Significado

1 Nunca

2 Casi nunca

3 Algunas veces
4 Casi siempre
5 Siempre

No existen respuestas correctas o incorrectas. La informacion serd usada Ginicamente con
fines académicos y de mejora educativa.
Dimension 1. Acompafamiento Educativo

1. Me intereso con mayor frecuencia por cémo le va a mi hijo/a en el colegio.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre
2. Pregunto a mi hijo/a qué aprendid durante la jornada escolar.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre
3. Acompaiio las tareas escolares sin imponer ni hacerlas por él/ella.

Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
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Siempre
4. Reconozco el esfuerzo de mi hijo/a, incluso cuando los resultados no son los

esperados.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre
5. Mantengo comunicacion con docentes o directivos cuando es necesario.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

Dimension 2. Comunicacion Familiar

6. Escucho a mi hijo/a antes de corregirlo/a.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

7. Procuro dialogar sin gritar cuando hay un problema en casa.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

8. Mi hijo/a puede expresar lo que siente sin temor a ser castigado/a.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

9. Me esfuerzo por comprender el punto de vista de mi hijo/a.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

10. Considero que la comunicacion en mi hogar ha mejorado en los ultimos meses.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

Dimension 3. Autoridad, Normas Y Responsabilidad

11. Establezco normas claras y coherentes en el hogar.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre

Siempre
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12. Mantengo las normas sin depender de mi estado de animo.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

13. Las consecuencias que aplico buscan ensefar y no castigar.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

14. Promuevo que mi hijo/a asuma responsabilidades acordes a su edad.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

15. Considero que mi forma de ejercer la autoridad es mas formativa que antes.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

Dimension 4. Valores Sociales En El Hogar

16. En mi hogar se promueve el respeto en la convivencia diaria.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

17. Fomento la responsabilidad como un valor fundamental.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

18. Procuro fortalecer la autoestima de mi hijo/a con palabras y acciones.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

19. Ensefio con el ejemplo valores como la tolerancia y la solidaridad.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

20. Reconozco que los valores sociales influyen en el rendimiento escolar de mi hijo/a.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

Dimension 5. Motivacion Académica
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21. Evito presionar o amenazar a mi hijo/a por su rendimiento académico.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

22. Motivo a mi hijo/a resaltando el sentido y la importancia de estudiar.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

23. Ayudo a mi hijo/a a creer en sus capacidades para aprender.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

24. Promuevo habitos de estudio desde el acompanamiento y no desde el miedo.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

25. Percibo mayor motivacion escolar en mi hijo/a que antes de la intervencion.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

Dimension 6. Resolucion Pacifica De Conflictos

26. Controlo mis emociones antes de resolver un conflicto familiar.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

27. Dialogo con mi hijo/a para llegar a acuerdos cuando hay problemas.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

28. Evito el castigo fisico o verbal como forma de correccion.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

29. Considero el conflicto como una oportunidad para ensefiar.
Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre

30. Mi hogar es hoy un espacio de convivencia mas tranquila que antes.



130
Disefio de intervencion psicopedagogica en formacion de valores sociales a padres de familia...

Nunca Casi siempre Algunas veces Casi siempre
Siempre
Preguntas Abiertas (Sistematizacion cualitativa)
31. ;Qué cambio considera mas significativo en su forma de acompanar a su hijo/a?
32. ;Qué taller o aprendizaje le resultdé mas util? ;Por qué?
33. ;Qué dificultad persiste en su rol como padre/madre?

34. ;Qué recomendaria mejorar o continuar en esta intervencion?



