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Johann Heinrich Pestalozzi.
Pedagogia y emotividad:
binomio perfecto en Ia
educacion infantil

Eidy Caicedo Mosquera
eydy.caicedo@upb.edu.co

Resumen

La educacién infantil es la mas importante labor que deben realizar los maestros y la familia; por
eso, en el presente articulo se hara un recorrido por los diferentes caminos que se deberia seguir
para llegar a tener una buena interaccion entre pares que permita el libre desarrollo educativo del
nino.

Para ello es importante combinar lo pedagégico y lo emotivo; no se trata solo de educar la men-
te, sino también el corazon. Mostraremos cuan importante es cultivar tanto el intelecto como las
emociones de los estudiantes, reconociendo que el aprendizaje es mas efectivo cuando se aborda
de manera integral. Pestalozzi estaba enfocado en la educacion basada en la experiencia, la ob-
servacion y la interaccion directa con el entorno; y permitié a los estudiantes conectar con el cono-
cimiento de una manera mas profunda y significativa. Ademas, introdujo la nocién de respetar el
ritmo individual de aprendizaje de cada estudiante; en el cual los maestros y la familia desempefian
el rol més importante en este proceso.

Palabras claves: Pestalozzi; pedagogia; emotividad; educacion infantil; familia; escuela.

Introduccion

La educacién debe establecer un vinculo estrecho entre la familia y escuela; y
entre este binomio perfecto, el rol de la madre y el docente es fundamental. La
educacién es un proceso continuo que trasciende los muros de la institucion
educativa, y se debe hacer todo lo que sea necesario para lograr una alianza
perfecta entre padres y maestros; pues una formacioén efectiva y significativa solo
es posible cuando existe una comunicacién armoniosa entre el entorno familiar y
escolar. En esta investigacion se mostrara algunos aspectos fundamentales que
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tienen todo que ver con la eficaz formacién del nifio; y se hara un analisis entre
los roles de la familia, la escuela y la naturaleza. Desde una mirada pedagogica
y otra emotiva, se podra visualizar al nifio como un poseedor de poder inherente
que le permite desarrollarse de manera autbnoma; lo que implica permitirle ex-
plorar, descubrir y construir su conocimiento a partir de sus propias experiencias.

La madre es la primera educadora por naturaleza y Dios le dotd de gran sabiduria
para llevar a cabo esta mision; por eso no se debe dudar de sus capacidades para
gjercer esta labor. Esta investigacidon mostrd algunos de los procesos que lleva a
cabo la madre en casa para apoyar el proceso educativo en la escuela.

Pestalozzi centrd su trabajo en el nifio y en su capacidad de autodescubrimiento,
y marco un cambio fundamental en la pedagogia de la época. El crefa que la edu-
cacion deberia nutrir el crecimiento integral de los nifios, fomentando su desarro-
llo intelectual, emocional y moral. Esta perspectiva influyd en la creacién de mé-
todos pedagogicos mas interactivos y experienciales, en los cuales el aprendizaje
se convirtié en una actividad activa y participativa. Nos record6 que la educacién
no es un proceso aislado, sino una colaboracién constante entre multiples actores
que tienen un objetivo comun: el florecimiento integral de cada nifio. Por esto,
también se vislumbrara el rol que tiene la naturaleza en la educacién infantil.

La pedagogia y la emotividad constituyen las bases fundamentales en el desarro-
llo del ser humano durante su primer septenio de vida. La educacion de los nifios
y ninas, no solo en el &mbito académico sino también en el emocional, es esen-
cial para su desarrollo integral. La formacion debe observarse como un proceso
continuo tras el aula escolar. Es importante fomentar la curiosidad natural de
los pequenios y brindarles herramientas para que estas les ayuden a explorar su
entorno y descubrir nuevas cosas por ellos mismos. Los valores éticos y morales
Son muy necesarios en este proceso, esto les permitira formarse como personas
responsables con una vision critica sobre lo que ocurre a su alrededor.

La formacién emocional debe iniciarse en los primeros momentos de la vida y
debe estar presente a lo largo de todo el ciclo vital. Por tanto, debe estar presen-
te en la educacion infantil, primaria, secundaria, formacion de adultos, medio
socio-comunitarios, organizaciones, personas mayores, etc. En este sentido, toda
persona es un usuario potencial de los servicios de educacion emocional, ya que
no se aplica solamente en el contexto de la educacién formal, sino también en
medio socio-comunitario y en las organizaciones. (Bisquerra et al., 2011).

La educacion pedagogica y la emocional son complementarias y esenciales para
el desarrollo integral de los nifios. La educacién pedagdgica les brinda el cono-
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cimiento y las habilidades necesarias para su crecimiento intelectual; mientras
que la educacidn emocional les proporciona las herramientas para comprender
y gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables y promover su bien-
estar mental.

La pedagogia de la educacion inicial, entendida como interaccion humanay rela-
cion de vida, plantea la necesidad de pensar las estrategias utilizadas cotidiana-
mente por los profesores; y de su capacidad para dar testimonio de una didactica
necesaria o pertinente para la formacion y el desarrollo integral de la infancia.
Hasta hace algun tiempo, el trabajo pedagdgico con los nifos y nifias se limitaba
a resolver la pregunta de qué hacer en el aula de clase, qué ensefar y el mejor
método para el aprendizaje de la lectura; la escritura; los nimeros; sumar; contar
y actividades para mantenerlos ocupados. Actualmente, a partir de la preocupa-
cién mundial por la primera infancia, los referentes se han transformado, para
dar paso a un movimiento importante en torno a la necesidad de pensar la edu-
cacion inicial (Felicetti y Robayo, 2016), definida en Colombia “como un derecho
impostergable y como toda accion que, desde los parametros de la pedagogia,
favorezca la interaccion, la socializacién y el desarrollo integral de los nifios y las
ninas” (Ministerio de educacién nacional [MENI, 2014, parr. 1).

Ambas dimensiones son fundamentales para preparar a los nifios para enfrentar
los desafios de la vida y convertirse en adultos equilibrados y exitosos. Desde
la primera infancia, estimular tanto lo pedagogico como lo emotivo en nuestros
hijos e hijas desde la primera infancia sera la clave para ayudarlos a desarrollarse
plenamente como individuos libres e independientes, capaces de enfrentarse al
mundo y a la sociedad con seguridad y confianza.

Siendo la pedagogia un conjunto de saberes que orienta la educacion en busca
de procesos efectivos que den como resultado el aprendizaje significativo para
las personas, se debe entender a Pestalozzi como pedagogo. Fue uno de los méas
influyentes en la historia de la educacién, su método se centraba en el apren-
dizaje a través de juego y de la observacion directa, lo que permitia al alumno
desarrollar su capacidad critica y creativa. Uno de los pasos fundamentales que
Pestalozzi emprendi6 y desarrollé como pedagogo fue el concepto de formacion
integral. Para €l, no era suficiente con ensefar conocimientos teéricos, sino que
también se debia fomentar habilidades sociales e intelectuales para formar per-
sonas integras, capaces de desenvolverse adecuadamente en cualquier ambito.
Otro proceso importante implementado por Pestalozzi fue el uso intensivo del
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dialogo entre profesor y alumno. Consideraba fundamental escuchar las nece-
sidades individuales y adaptarse a ellas para poder brindar una mejor atencion
personalizada.

También se encargd de promover un ambiente escolar amigable donde tanto
alumnos como docentes pudieran sentirse comodos expresando sus ideas li-
bremente sin temor a ser juzgados o ridiculizados ante sus compaferos. Este
pedagogo logrd integrar diferentes disciplinas académicas dentro del mismo plan
curricular; esto no solo ayudaria al estudiante a tener una visién global sobre di-
versos temas importantes, sino también le prepararia eficazmente hacia futuros
desafios laborales multidisciplinarios.

La educacién pedagodgica proporciona a los nifios los conocimientos y habilida-
des necesarios para comprender su entorno, los dota de herramientas cognitivas
para desarrollar el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la toma de
decisiones acertadas. Sienta las bases para un aprendizaje continuo, dotado de
habitos sélidos de lectura, escritura, matematicas, y ciencias, asegurando un
éxito en su trayectoria académica posterior.

Seglin Chomsky, y de acuerdo con Piaget, “es conveniente construir una teoria
del aprendizaje particular para cada terreno del conocimiento”. Por consiguiente,
el area tedrico-cientifica de la pedagogia deberia abarcar el campo de conoci-
miento relativo a:

1. Biologia y conocimiento.
e Psicologia de la inteligencia: el nacimiento de la inteligencia en el nifo.
* Psicologia genética
2. La representacion del espacio en el nifo.
* El desarrollo de la nocién del tiempo en el nifo.
* Génesis del numero en el nifo.
* El desarrollo de las cantidades en el nifio.
3. Formacién del simbolo en el nifio.
* El juicio moral en el nifio.
* La representacion del mundo en el nifo.
4. De la logica del nifo a la l6gica adolescente.
* Transformaciones de las operaciones logicas.
* Educacion e instruccion.
e Corrientes pedagogicas.
* Pedagogias del conocimiento.
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Una vez que se conoce, se comprende y explica la formacién y desarrollo del
conocimiento en el nifio es posible elaborar una teoria de la ensefanza y de la
didactica, en estrecha correspondencia con la evolucién de la inteligencia del
nifo y de su proceso de aprendizaje. (Comision de investigaciones pedagogicas
de la UPS, 2006).

Aprendizaje: juego

Pestalozzi fue uno de los primeros en defender el juego como metodologia y lo
consideré como una forma muy efectiva para ensefar a los nifos. Segun él, el
aprendizaje debe ser divertido e interesante para lograr capturar la atencion del
nifo; y el juego le permite al nifo aprender sin darse cuenta, ya que durante el
proceso se divierte y adquiere conocimientos importantes. Ademas, el uso de
juegos didacticos ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales en los
ninos. Es importante destacar también que no todos los juegos son adecuados
para este tipo de aprendizaje, deben seleccionarse aquellos acordes con las ne-
cesidades cognitivas y emocionales del grupo o individlo especifico. Podemos
afirmar que el método propuesto por Pestalozzi tiene multiples beneficios tanto
académicos como socioemocionales si se utiliza correctamente dentro del proce-
so formativo infantil; pues

el juego puede servir de soporte intermediario entre la tarea experimental y
los intereses del nifo, ya que, por medio de un contexto ludico, es posible
encubrir la fase de memorizacion que realizan los adultos en la situacion
experimental de gramaticas funcionales. (Thibaut y Rosas, 2007, p. 57).

En relacion con los nifios de tres y cuatro anos, Taborda (2009) sostiene que
durante su desarrollo los ninos comienzan con la tarea de auto-maternarse,
ya que son capaces de satisfacer, de alguna manera, sus necesidades fisiolo-
gicas y psicologicas. Cuando estos grandes cambios evolutivos se presentan
en el nifo, la funcion desempenada por el docente se modifica. La autora
afirma que sin amigos no se aprende, que para crecer con normalidad se
necesita en contacto, la diversion, la solidaridad y el juego con los pares.
(Bosoer et al., 2015, p. 308).

Piaget (1932, 1946, 1962, 1966) ha destacado tanto en sus escritos ted-
ricos como en sus observaciones clinicas la importancia del juego en los
procesos de desarrollo. Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con
el desarrollo de la actividad Iudica: las diversas formas de juego que surgen
a lo largo del desarrollo infantil son consecuencia directa de las transforma-
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ciones que sufren paralelamente las estructuras cognitivas del nifio. De los
dos componentes que presupone toda adaptacion inteligente a la realidad y
el paso de una estructura cognitiva a otra, el juego es paradigma de la asi-
milacién en cuanto que es la accidon infantil, por antonomasia, la actividad
imprescindible mediante la que el nifio interacciona con una realidad que le
desborda. (Chamorro, 2010, p. 20).
Finalmente, se puede notar la complejidad del juego en términos de caracteris-
ticas y funcionalidades. Podemos encontrar diferentes explicaciones a lo largo
de la historia sobre la naturaleza del juego y el papel que ha jugado y seguira
jugando en la humanidad; pero actualmente es imposible dar una explicacién
tedrica debido a que se aborda desde diferentes perspectivas y a que los autores
se centran en diferentes aspectos de su realidad.

Aprendizaje: aritmética

La aritmética es una de las areas mas importantes en la educacion, ya que pro-
porciona habilidades y conocimientos fundamentales para el desarrollo acadé-
mico y profesional. Desde temprana edad, los nifios aprenden a contar y sumatr;
luego avanzan hacia operaciones mas complejas como multiplicar, dividir o cal-
cular porcentajes. Ademas de ser Util en situaciones cotidianas como hacer com-
pras o pagar facturas, la aritmética también es fundamental para otras areas del
conocimiento. Actualmente, muchas disciplinas cientificas requieren un sélido
entendimiento matematico: desde fisica hasta economia, pasando por estadistica
e informatica.

Aprender aritmética implica desarrollar habilidades cognitivas importantes, como
el razonamiento légico-matematico y la resolucion de problemas; y estos son as-
pectos clave no solo en el &mbito escolar sino también en el laboral. En definitiva,
podemos decir que la importancia de la ensefanza adecuada sobre esta area ra-
dica, principalmente, porque ayuda al estudiante a comprender mejor su entorno
social mediante célculos simples pero necesarios, tanto financieramente hablan-
do como en otros campos donde se hace necesario aplicarlo constantemente.

Piaget (1978) dividié el pensamiento en tres conocimientos, pero aqui de-
sarrollaré dos: el conocimiento fisico o descubrimiento, que hace referencia
a las caracteristicas externas de los objetos (color, forma, tamafo, grosor),
la informacion que el nifo extrae del objeto, la interioriza a través de la ob-
servacion, la manipulacion y la experimentacion; y el conocimiento l6gico-
matematico o invencién, se trata de una actividad mental que el nifio realiza
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basada en la informacién que extrae de su accion sobre el objeto (asociarlo,
compararlo, relaciones de igualdad, semejanza). La experiencia légico-ma-
tematica no puede tener lugar sin la experimentacion fisica y viceversa. La
pedagogia senala que los maestros deben propiciar experiencias, actividades,
juegos y proyectos que permitan a los nifos desarrollar su pensamiento 16gi-
co mediante la observacion, la exploracion, la comparacion y la clasificacion
de los objetos. (Figueiras, 2014, p. 4).

La aritmética, seglin Pestalozzi, es una herramienta fundamental para el desarro-
llo del pensamiento légico y matematico en los nifios. Esta metodologia se basa
en la idea de que las operaciones numeéricas deben ser ensefadas a través de ob-
jetos concretos, como piedras o palitos, antes de introducir simbolos abstractos.
El autor argumentaba que la educacion debe estar centrada en el nifio y adap-
tarse a sus necesidades individuales; por lo tanto, su método incluia actividades
practicas personalizadas para cada estudiante.

Otro aspecto importante dentro del sistema pedagogico pestaloziano fue fomentar
el razonamiento critico mediante preguntas abiertas, e incentivar al alumno a
buscar soluciones por si mismo. Asi no solo aprendian conceptos, sino también
habilidades cognitivas fundamentales para su futuro académico y profesional.
Podemos decir que la aritmética, segln el pedagogo, es innovador, ya que busca
desarrollar al estudiante, desde una perspectiva individualizada donde experi-
mentar con elementos tangibles hasta llegar al nivel simbdélico mas complejo; sin
perder la conexion directa entre los nimeros reales y su representacion gréafica o
fisica. Entonces podemos afirmar rotundamente que este modelo educativo sigue
siendo vigente hoy, pues la ciencia ha demostrado cémo favorece notablemente
en procesos mentales como la atencion selectiva, la memoria visual-espacial, la
percepcion temporal, entre otras.

Aprendizaje: gramatical

Para Chomsky (1982), el conjunto de los universales del lenguaje es una teoria
lingliistica en la cual se prevé un vocabulario de simbolos, un conjunto de reglas
y un conjunto de principios y condiciones de los cuales las gramaticas de las
lenguas naturales extraen los que constituyen su sistema.

La gramatica, segln Pestalozzi es una metodologia que busca argumentar y am-
pliar el conocimiento de la lengua. No se trata solo de aprender reglas, sino
también entender como funciona nuestro lenguaje en su contexto social. El crefa
que para ensefar gramatica era necesario partir del habla natural del nifio y lue-
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go ir construyendo sobre ella, explicando las diferencias entre los distintos usos
lingliisticos. De esta manera, se lograba un aprendizaje mas profundo e intuitivo.
Ademas, Pestalozzi defendia la importancia de relacionar la graméatica con otras
areas como la literatura o historia, para comprender mejor el uso real del idioma
a lo largo del tiempo. Siguiendo los principios pestalocianos podemos conseguir
una formacién completa en cuanto al dominio idiomatico; desde conocer sus
normas hasta aplicarlo correctamente dentro de cada situacién comunicativa es-
pecifica.

La gramatica que se estudia en el colegio puede ser un poco aburrida y tediosa, y
luego se olvida; sin embargo, su importancia en la pedagogia no puede ser sub-
estimada. Conocer las reglas gramaticales permite a los estudiantes comunicarse
con mayor claridad y precision; al entender como funcionan las palabras dentro
de una oracién o parrafo, pueden expresar sus ideas de manera més efectiva y
evitar confusiones o malentendidos; y dominar la gramatica también ayuda a
mejorar otras habilidades linglisticas, como leer comprensivamente e interpretar
textos complejos.

Los estudiantes que conocen bien el lenguaje pueden analizar mejor lo que leen 'y
extraer informacién relevante con facilidad. Si en las aulas se promueve la ense-
Alanza correcta de esta disciplina, desde temprana edad fomentamos el desarrollo
cognitivo infantil; ya que les permitimos adquirir herramientas para estructurar
pensamientos coherentes. En resumen, aunque pueda parecer algo trivial al prin-
cipio, aprender bien la gramatica resultara beneficioso para cualquier estudiante
durante toda su vida académica; pues no hay que olvidar que el objetivo de la
ensefianza de la gramatica es que el alumno pueda reflexionar sobre los conoci-
mientos que posee de forma intuitiva, y logre explicarlos.

La escuela es la que tiene que lograr transformar ese conocimiento intuitivo
en un conocimiento explicito. Tal trasformacién solo se puede dar a través
de la reflexion que promueva el docente en el aula. (Valerio, 2018, p. 67).

Aprendizaje: fonologico

El aprendizaje fonoldgico es un proceso fundamental en el desarrollo del lengua-
je y la adquisicién de la lectura y escritura. A través del aprendizaje fonolégico,
los nifios aprenden a identificar y manipular los sonidos del lenguaje, lo que les
permite desarrollar habilidades de discriminacion auditiva; y al tener conciencia
de los sonidos individuales en las palabras, los nifos pueden relacionarlos con
las letras correspondientes y adquirir una mejor comprension de las reglas de
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ortografia. La fonologia proporciona a los nifios habilidades solidas para recono-
cer y manipular los sonidos del lenguaje, lo que tiene un impacto positivo en su
capacidad para leer, escribir, comprender y expresarse oralmente.

El aprendizaje del lenguaje escrito requiere una trasformacién cualitativa de
las estructuras cognitivas del lenguaje oral. Este proceso se produce en la
medida en que las palabras son asociadas con su pronunciacion. La articula-
cion oral de ellas, en una “Gestalt fonografica” (Bravo, 2002), seria el primer
enlace consciente que efectlien los ninos en el acceso al significado de las
palabras escritas. (Bravo Valdivieso, 2002, p. 8).

La decision de si los sonidos deben llegar rapida o lentamente, en cantidades
grandes o pequenas, a los oidos de un nifio no puede dejarse al azar. Para él es
importante conocerlos en su conjunto y lo antes posible. (Pestalozzi, 1999).

Coordenada emotiva

La educacion emotiva ensefia a los nifos a reconocer, comprender y regular sus
propias emociones, asi como a empatizar con los sentimientos de los demas.
Esto les ayudara a establecer relaciones saludables, manejar el estrés y resol-
ver conflictos de manera constructiva; fomentando habilidades sociales positivas
como la compasién, la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, y la resolu-
cion de conflictos. Estas habilidades son fundamentales para establecer relacio-
nes exitosas y saludables tanto en la infancia como en la edad adulta.

La educacion tradicional ha valorado mas el conocimiento que las emocio-
nes, sin tener presente que ambos aspectos son necesarios. La educacién
actual no debe olvidar que también es necesario educar las emociones. Edu-
car significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las
capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales, como afectivas
y emocionales. Asi pues, las emociones también deben ser educadas y la
escuela forma parte de ello. (Lépez Cassa, 2005, p. 155).

Segun esta coordenada, Pestalozzi estaba seguro de que la intuicion era una ca-
pacidad innata del ser humano que le permitia comprender el mundo de manera
directa y sin necesidad de razonamiento abstracto o lI6gico. El pedagogo suizo
entendia que los estudiantes no eran meros receptores pasivos de informacion,
sino seres emocionales con experiencias, inquietudes y necesidades propias. Por
tanto, la educacion debe basarse en esta facultad intuitiva para poder desarrollar
todo el potencial cognitivo del individuo; de este modo, el aprendizaje es mas
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significativo y profundo, ya que no solo se trata de memorizar informacién, sino
también de entenderla a través de las percepciones sensoriales. Esta perspectiva
centrada en lo emotivo ha influido en cémo concebimos la ensefianza y el apren-
dizaje.

Pestalozzi enfatiz6 la importancia de crear un ambiente educativo en el que los
estudiantes se sintieran seguros, valorados y comprendidos; pues el proceso de
aprendizaje no podia ser efectivo si los estudiantes estaban emocionalmente des-
conectados o desmotivados. Alenté a los educadores a prestar atencién a las
emociones y sentimientos de los estudiantes, y los invité a adoptar su enfoque
de ensefianza intuitiva para abordar estas dimensiones; permitiendo asi que los
estudiantes desarrollaran una conexion personal con el contenido de aprendizaje
y se sintieran méas comprometidos con el proceso educativo.

Un aspecto notable del enfoque emocional es la creencia en el desarrollo moral y
ético de los estudiantes. Pestalozzi argumenta que la educaciéon debia contribuir
a la formacién de individuos con un fuerte sentido de valores y principios éticos.
Esta perspectiva se manifiesta en la atencién que prestaba a la ensefanza de
la empatia, la solidaridad y la responsabilidad social; buscaba cultivar ciudada-
nos conscientes y equilibrados que no solo fueran competentes intelectualmente,
sino también sensibles a las necesidades de los demas.

La consideracién de lo emotivo no solo enriquece el aprendizaje, sino que tam-
bién contribuye a la formacién de individuos con una comprension mas profunda
de si mismos y de los demés. Su enfoque empético y humano, que reconoce la
importancia de las emociones y valores en el proceso educativo, ha dejado una
marca indeleble en la pedagogia.

De acuerdo con su teorfa educativa, Pestalozzi abogaba por el desarrollo de todas
las fuerzas —que queria decir para él una educacién armoniosa y equilibrada,
basada en el desarrollo natural de las fuerzas humanas—. Esta educacion equili-
brada requeria de la educacion de las fuerzas fisicas, intelectuales y emocionales;
todas juntas dirigidas a educar la persona integra o la personalidad. Asi como la
nocion de persona integra de Pestalozzi combinaba educacion liberal y vocacio-
nal, su nocién de educacién liberal era, de hecho, impensable sin algin tipo de
educacion hacia la utilidad civica y la empleabilidad.

Muchas veces, sus admiradores lo acogieron por su énfasis en el cultivo
interior —en sus palabras— Bildung, o por su énfasis en la educacién vocacio-
nal, siendo este un medio para la educacion de masas. No obstante, ellos
usualmente no estaban interesados en la dependencia mutua de los dos as-
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pectos. En otras palabras, las ideas de Pestalozzi de una educacion holistica
no coincidian del todo con las expectativas de sus contemporaneas sobre la
integridad; en particular, ellas no coincidian con aquellas expectativas que
habian sido nutridas y expresadas por la concepcién de Humboldt de integri-
dad, totalidad y Bildung. (Horlacher, 2019, parraf. 23)

Madre: ensenanza y amor

La importancia de la madre en el proceso educativo desde la primera infancia
es indiscutible. La relacion y la influencia de una madre en el desarrollo y la
formacion de un nifio son fundamentales para su crecimiento fisico, emocional,
intelectual y social. A continuacién, se argumentaran y ampliaran algunos puntos
clave sobre este tema:

e Vinculo emocional: ella es el primer y mas cercano vinculo emocional del
nifno desde su nacimiento. Esta conexion emocional proporciona seguridad,
afecto y confianza al nifio; 1o que es esencial para su desarrollo emocional y
mental saludable.

e Cuidado fisico: es quien generalmente se encarga de proporcionar el cuidado
basico del nifio, como alimentacién adecuada, higiene personal, suefio y
confort. Estas necesidades béasicas son fundamentales para el crecimiento y
desarrollo fisico del nifio.

e Estimulacién temprana: es crucial en la estimulaciéon temprana del nifo. A
través de la interaccion diaria, la madre estimula diferentes areas del desarro-
llo cognitivo y motor del nifio. Por ejemplo, a través del juego y la conversa-
cion la madre ayuda al nifio a desarrollar habilidades lingtisticas y cognitivas.

* Modelado de comportamiento: es la figura principal en la vida del nifio,
actlia como un modelo de comportamiento. El pequeno aprende a través de
la observacion y la imitacién de la madre, adquiriendo habilidades sociales,
valores y actitudes. Una madre amorosa y dedicada puede transmitir valores
como el respeto, la empatia y la responsabilidad, sentando las bases para
una educacion ética y moralmente sélida.

* Apoyo emocional y educativo: la progenitora es una fuente de apoyo emocio-

nal y educativo para el nifio. Esta ahi para consolarlo cuando se siente triste o
asustado, y para celebrar sus logros y motivarlo a seguir adelante. Ella puede
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ser el primer maestro del nifio, brindandole estimulacién intelectual, ayudan-
dolo a aprender habilidades béasicas y fomentando su curiosidad.

e Configuracion de habitos y rutinas: la madre juega un papel importante en
la configuracién de héabitos y rutinas en la vida del nifo. Establecer horarios
regulares para comer, dormir, jugar y estudiar que ayudan a desarrollo habi-
tos saludables y a tener una estructura en su dia a dia.

Con tierna curiosidad y entrafnable carifio recibe en sus brazos por primera
vez la madre a su hijo recién nacido. Salta a la vista y compréndase facilmen-
te que la madre acepta como una obligacién impuesta por la naturaleza, y
recibida por ella con el mayor gusto, el deber de alimentar ella misma al hijo
de sus entrafas.

Es cierto que hay mujeres que, si sufren enfermedades contagiosas, si tienen
una constitucion particularmente débil, o si carecen por completo de leche,
no deben alimentar a sus hijos; pero aun las mujeres delicadas pueden ha-
cerlo con ciertas precauciones. «Es natural, dice la condesa de Montcashell,
gue una mujer capaz de dar a luz un hijo sano y robusto, también sea capaz
de nutrirlo. Muchas mujeres se desalientan con la idea de ser nodrizas de
sus hijos porque se les figura que aquello las fatigard excesivamente, y otras
abandonan su misién de verdaderas madres con cualquier pretexto después
de haberlo ensayado algunos dias o algunas semanas. Pero una mujer que
comprende sus deberes no se arredra facilmente. Es cierto que aquellos de-
beres son penosos durante los primeros meses, pero esos inconvenientes no
son jamas suficientes para impedir que una mujer acomodada cumpla con
sus deberes; y en cuanto a las pobres con mas razén deben cumplirlos...».
(Acosta de Samper, 1880, p. 60).

Mama es una figura central en el proceso educativo desde la primera infancia. Su
presencia amorosa y su cuidado proporciona al nifio seguridad emocional; aten-
cién fisica; estimulacién temprana; modelado de comportamiento; apoyo emo-
cional; y educacion. Por tanto, es esencial reconocer y valorar el importante papel
que desempefa una madre en el desarrollo y la educacién integral de un nifo.

La madre cumple con una serie de roles especificos que surgen de las ta-
reas que realiza, tradicionalmente, dentro de la familia. A la mujer se le ha
atribuido desde lo bioldgico hasta la responsabilidad de brindar afecto a los
hijos. Los espacios que crea la madre en el cumplimiento de su rol le per-
miten tener mayor acercamiento y oportunidad para manifestar el afecto a
los hijos. (...) Sin embargo, en el seno familiar las madres realizan el trabajo
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doméstico el hogar. (...) Esas condiciones extras aseguran una permanencia
en la escuela, la posibilidad de que tengan mejores resultados académicos e
incluso que cuenten con un mejor desarrollo emocional y fisico. (Jaramillo,
2007, pp. 117-118).

Sobre esto, Pestalozzi, dice “ipor qué entregais a manos extrafias una tarea tan
dentro de vuestra misién que Dios y la naturaleza y vuestro propio sentimiento
con una sola voz parecen haber delegado a vosotras?” (1999, p.).

Es asi, pues, que se reitera la posicion de importancia y poder que Pestalozzi
otorga a la madre en su estructura y pensamiento pedagogico; esto, en tanto ella
provee al infante, durante las primeras etapas de crecimiento, es decir, primera
infancia, una serie de necesidades elementos que permite el desarrollo integro
del menor en términos esenciales.

La madre est4 dotada por el creador mismo para convertirse en el agente en
el desenvolvimiento del nifio, el mas ardiente deseo de su bien esta implan-
tado en su corazon; y ¢qué poder puede ser mas influyente, mas estimulante
que el amor maternal, que, es el poder mas gentil y al mismo tiempo mas
intrépido en el sistema entero de la naturaleza? Si; la madre esta cualificada
porque la providencia la ha dotado también de las facultades requeridas para
su tarea. Y yo pediria a la madre en nombre del amor que siente por sus hijos,
que reflexione con calma un momento sobre la naturaleza de sus deberes. Yo
no ofreceria a una madre ningln plan detallado para su guia, considerando
como muy especial que no se sienta aprisionada por algo semejante a un
sistema cuyos principios, no siendo suyos, solo puedan prejuzgar y confinar
sus opiniones y su practica sin convencerla de ninguna suficiencia o adapta-
cion en los medios dados para el fin propuesto. (Pestalozzi, 1999, p. 172.).

Naturaleza y aprendizaje

El impacto del medio ambiente en el aprendizaje ha sido objeto de estudio du-
rante décadas, y los resultados son claros: estar rodeado por la naturaleza mejora
significativamente nuestra capacidad de aprender. Este contacto tiene multiples
beneficios para nuestro cerebro y cuerpo; por ejemplo, caminar por senderos lle-
nos de arboles puede reducir nuestros niveles de estrés e incluso mejorar nuestra
memoria a corto plazo; y pasar tiempo en espacios verdes nos ayuda a ser mas
creativos y fomenta nuestras habilidades sociales. Por otro lado, cuando habla-
mos sobre nifos pequenos, exponerlos al aire libre les permite desarrollar su
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curiosidad natural hacia el mundo que les rodea, mientras mejoran sus capaci-
dades motoras finas gracias al juego activo fuera del hogar.

En definitiva, podemos decir que integrando actividades relacionadas con el en-
torno natural dentro del curriculo escolar estamos contribuyendo positivamente,
tanto en lo académico como en lo personal; por ejemplo, se pueden realizar
visitas guiadas donde puedan conocer especies vegetales autdctonas o participar
directamente plantandolas ellos mismos. Es importante destacar, entonces, que
cada vez hay mayor conciencia acerca del valor pedagbgico ambiental; y es visi-
ble el interés creciente entre padres, madres, y tutores legales. Estos buscan ins-
tituciones comprometidas socialmente, capaces de brindar experiencias Unicas e
inolvidables; vinculados siempre desde una perspectiva sostenible y respetuosa
hacia todo aquello vivo presente alli afuera esperandonos.

Es importante resaltar que el aprendizaje se realiza en la persona a través de
su interaccién con el medio ambiente, entendido este Ultimo comUnmente
como “todo lo que nos rodea”, haciendo alusion a la naturaleza y sus recur-
sos: agua, aire, suelo, flora 'y fauna. A través de la historia, ese concepto ha
evolucionado y ha pasado para tener en cuenta elementos socioculturales,
donde se incluye al ser humano como ente bioldgico y social creador de cul-
tura y desarrollo. Es asi como se habla de medio ambiente natural y social
gue forman uno solo y estdn en permanente interacciéon. (Velasquez Sarria,
2005, p. 117).

El estudio de los efectos positivos que el contacto directo con la naturaleza
tiene sobre los nifos ha sido explicado en funcion de la hipotesis buffering o
hipétesis moderadora. A partir del trabajo de Baron y Kenny (1986) se sostie-
ne que el contacto directo con elementos naturales tiene un efecto moderador
que protege («amortigua») los efectos negativos producidos en los nifios al
ser expuestos a situaciones adversas y estresantes. Esta hipodtesis ha sido
confirmada entre estos autores que realizaron una investigacion con ninos de
areas rurales del estado de Nueva York y sugieren que la naturaleza cercana
a los ninos les servira de apoyo adicional para hacer frente a las situaciones
estresantes, de manera que el estrés sufrido por nifios que cuentan con mas
naturaleza a su alrededor serd menor que aquellos que tengan escaso con-
tacto con el medio natural. (Corraliza y Collado, 2011, p. 221).
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Conclusion

La exploracion por los diferentes referentes deja la conclusion de cuan impor-
tante es la participacién activa de la familia en el proceso educativo del nifio. Se
pudo observar como lo pedagdgico y lo emotivo van de la mano cuando se trata
de construir un método educativo y eficaz que ayude a la formacién efectiva y
significativa de los educandos. Se destaca también cémo el nifio trae implicito
un poder inherente que le ayuda a desarrollarse autbnomamente, permitiéndole
construirse a partir de experiencias diarias. Es evidente cdmo la madre ocupa
un rol muy importante durante el crecimiento formativo y esencial del nino; ella,
como primera educadora, siembra esa semilla que luego, con la ayuda de los
maestros, germinara y se convertira en un gran ser poseido de valores morales
y éticos que le ayudaran a tomar decisiones concretas y acertadas a lo largo de
la vida.

El pedagogo Pestalozzi, centrado en la ensefianza por medio del autodescubri-
miento, afirmd que la educacién deberia nutrir el crecimiento integral de los
nifos, permitiéndoles un mejor desarrollo moral, emocional e intelectual. Enton-
ces, es asi como se llega a la conclusién de que la educacion no debe ser un pro-
ceso aislado, sino una colaboracién constante entre multiples actores que van en
busca del Unico bien comun: la formacidn activa e integral para todos los nifos.
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