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La presente monografia refiere como se comprenden los vinculos afectivos en las relaciones paterno-filiales
de familias con ciclo vital en etapa escolar, abordandose desde el enfoque sistémico el proceso de evaluacién
e intervencion realizado con una familia del programa Modalidad Familiar de la Cooperativa Multiservicios
Comunitarios de Santander operador del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar de Piedecuesta. El
objetivo fue describir los vinculos afectivos y su importancia en la familia, promoviendo cambios estructurales a
través de estrategias y técnicas de intervencion como redefinicion del problema, terapia narrativa,
connotaciones positivas y tareas directas; tomando como base una amplia revision tedérica sobre los vinculos.
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INTRODUCCION

La familia se ha visualizado como parte importante en muchas areas de la
formacion de varias profesiones y en la aplicacion de diversas teorias, de tal manera
es fundamental encauzar esta monografia desde el enfoque sistémico donde se
describe al nucleo familiar como un sistema que se interrelaciona con otros y que
permite observar la estructura, el ciclo vital y los vinculos afectivos que se aprecian
en las relaciones paterno-filiales. En este sentido, es importante especificar la
importancia de como se comprenden y expresan la afectividad los diferentes
miembros de un sistema familiar, por consiguiente se amplia el tema relacionado
con vinculos y se realiza este estudio trabajando con un grupo familiar que asiste al
programa Modalidad Familiar en la Cooperativa Comucsa operador del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar en el municipio de Piedecuesta.

La Cooperativa Multiservicios Comunitarios de Santander “COMUCSA’
operador del programa Modalidad Familiar del 1.C.B.F., tiene como mision
“Contribuir en los procesos de desarrollo social, humano y participativo afianzado
en el marco constitucional democratico con acciones a partir de programas que
mejoren la calidad de vida de los nifios y las nifias menores de 4 afios 11 meses,
sus cuidadores, de las madres gestantes o lactantes y la familia, mediante la
prestacion de una red de servicios sociales que potencialicen sus capacidades vy el
desarrollo de habilidades a partir de la integralidad en: salud, pautas de crianza,
nutricién, educacion y recreacion de la comunidad del Departamento de Santander”
(COMUCSA, 2014), es asi como la Cooperativa Comucsa, adopta directrices
establecidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (I.C.B.F), con el fin
de garantizar a la primera infancia una atencion integral en la prestacion del servicio
de educacion inicial desde el programa de Modalidad Familiar, en donde se desea
iniciar un trabajo educativo para apoyar a las familias mas vulnerables del municipio

de Piedecuesta.
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A partir de la atencion psicosocial que brinda la Cooperativa “COMUCSA, se
ha observado en las familias que asisten al programa Modalidad Familiar,
problemas en las relaciones vinculares, cuyas dificultades generan rigidez y presion
gque afecta la estructura y relaciones familiares, debido a que no encuentran una
manera clara para reflexionar sobre los inconvenientes que surgen alrededor de
fortalecer sus vinculos afectivos; llevando a padres, madres y demas familiares a

buscar orientacion profesional.

Dada la notable importancia de lo anterior, esta monografia se centré en
presentar un estudio de caso, desde la evaluacion e intervencion de un sistema
familiar con ciclo vital en etapa escolar, donde se logran cambios estructurales y
transformaciones en el grupo familiar fortaleciendo el vinculo afectivo en las

relaciones parento-filiales de manera permanente en la familia.

La orientacién e intervencién del caso, se sustenta desde el enfoque
sistémico desde la escuela estructural, ademas contempla la articulacion de
elementos como familia, vinculos afectivos, relaciones paterno-filiales y ciclo vital,
gue se establecen como base para el desarrollo de este estudio. Asi mismo es
importante abordar investigaciones que conllevan a estos conceptos, ya que es
fundamental conocer la tematica a través de diversos autores que han trabajado y

tienen alguna relacion con el contenido de este tema.

Es importante conocer aspectos relacionados con el significado de la familia,
comparada con organismos vivos que evolucionan en el tiempo. Para Minuchin

(2004) el sistema familiar:

Tiende al mismo tiempo a la conservacion y a la evolucion. Las
exigencias de cambio pueden activar los mecanismos que
contrarrestan la atipicidad, pero el sistema evoluciona hacia una
complejidad creciente. Aunque la familia s6lo puede fluctuar dentro de
ciertos limites, posee una capacidad asombrosa para adaptarse y

cambiar, manteniendo sin embargo su continuidad. (p. 35)
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Partiendo de lo expuesto anteriormente, se realizé el proceso de evaluacion
e intervencion de un sistema familiar con ciclo vital en etapa escolar, que asiste al
programa de modalidad familiar del municipio de Piedecuesta, para poder brindarle
la orientacion que requiere mediante estrategias y técnicas que les permita
potenciarse desde sus propios recursos, favoreciendo cambios y transformaciones

en el sistema.
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REFERENTE CONCEPTUAL

Para conocer como se comprenden los vinculos afectivos en las relaciones
paterno filiales del sistema familiar con ciclo vital en etapa escolar, se plantean
conceptos tedricos iniciando con el marco legal de las familias, continuando con el
enfoque sistémico, articulando elementos con relacion a los vinculos, relaciones,

ciclo vital y aportes realizados en diferentes estudios de investigacion.

“La familia es un sistema relacional que conecta al individuo con el grupo
amplio, llamado sociedad” (Eguiluz, 2003, p.1). Para Minuchin (1984), citado por
Eguiluz, (2003, p.3) la familia puede verse como un sistema que opera dentro de
otros sistemas mas amplios. Aungue los conceptos de varios autores son similares,
el comun denominador para la definicién de familia es que es el nucleo basico de la

sociedad.

Partiendo de esta premisa, la familia siempre debe ser protegida por el
Estado, tanto en el derecho nacional como internacional. En este sentido, Galvis
(2011) refiere lo siguiente: “La persona no esta sola en el universo de los Derechos
Humanos, ella est4 situada en diferentes contextos y la familia es el més original de
todos” (p.174). Efectivamente asi lo contempla la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos en su articulo 25, el Pacto de los Derechos Civiles y Politicos
en su articulo 23 y el Pacto de los Derechos Econ6micos, Sociales y Politicos en su
articulo 10, en los cuales se estipula que la familia tiene derecho a la protecciéon
especial del Estado, de tal forma que se le garantice un nivel de vida que permita la

subsistencia personal y colectiva.

Con respecto a esta intervencion, la misma se centro en el enfoque sistémico,
el cual reconoce que las relaciones familiares son un aspecto muy importante para
el equilibrio de un sistema familiar. En el desarrollo de esta investigacion, el enfoque
sistémico se fundamento en la solucidon de problemas, la cual muestra que ante una
dificultad se debe manifestar una solucion y si ésta se intensifica se debe ampliar
dicha solucion, lo que permite obtener el equilibrio requerido.
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Ante una dificultad, si se dispone una solucién l6gica pero no la mas
conveniente, no se solucionara nada sino que por el contrario se aumentara, ya que
se convertira en un circulo vicioso por tratar de solucionar inadecuadamente el
inconveniente, generando asi un problema (Watzlawick, Weakland & Fisch, 1992).
A su vez, Desde la Teoria General de Sistemas, la familia incluye unas reglas,

limites y normas, segun lo afirma Minuchin (2003):

Los limites de un subsistema estan constituidos por las reglas que
definen quienes participan, y de qué manera (...). La funcién de los
limites reside en proteger la diferenciacion del sistema y para que el
funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los subsistemas
deben ser adecuados. Existen muchas fases en la evolucioén natural
de una familia que requieren la negociacion de unas nuevas reglas
familiares. Cuando una familia incorpora un nuevo miembro, este
nuevo miembro debe adaptarse a las reglas, y el antiguo sistema debe

modificarse para incluir al nuevo miembro. (p.88)

Es importante relacionar como desde el enfoque sistémico, se describe
tedricamente el funcionamiento familiar, en el que debe existir una estructura, ya
gue ésta es la que organiza las relaciones entre sus miembros. Minuchin (2003)
refiere que en la estructura existen los siguientes subsistemas: subsistema
conyugal, subsistema parental y el subsistema fraternal. Tanto los padres como la
pareja pueden fortalecerse y/o debilitarse reciprocamente, ya que si una
responsabilidad es realizada con éxito como subsistema conyugal, los logros con
los hijos fortalecen el vinculo en la pareja, de igual forma una crisis conyugal puede

generar el fracaso en la tarea como padres.

La familia, como sistema familiar, se enfrenta a cambios constantes, a los
cuales debe acoplarse, tal como lo sefiala Eguiluz (2003) “para transformarse, todo
sistema requiere dos fuerzas aparentemente contradictorias: la capacidad de
transformacion, que lleva al cambio; y la tendencia a la homeostasis, que mantiene

la constancia” (p.4).
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Desde luego, cuando se refiere a la estructura familiar, es importante
enfatizar sobre la eleccion del abordaje estructural. Segun refiere Minuchin (2004)
gue las personas "en sus interacciones solo manifiestan parte de sus posibilidades.
Estas son multiples, pero solo algunas son sacadas a la luz por la estructura del
contexto" (p.29). Desde este aspecto, un sintoma es el resultado de un sistema
familiar disfuncional en el que si la estructura familiar se organiza adecuadamente,

el sintoma desaparecera.
Definiendo el concepto de la familia, Hernandez (1997) afirma:

La familia es un sistema, en la medida en que esta constituida por una red
de relaciones; es natural, porque responde a necesidades biolégicas y
psicolégicas inherentes a la supervivencia humana; y tiene caracteristicas
propias, en cuanto a que no hay ninguna otra instancia social que hasta
ahora haya logrado reemplazarla como fuente de satisfaccion de las

necesidades psicoafectivas tempranas de todo ser humano. (p.26 - 27)

Por otra parte, el apego y el vinculo se referencian como sinénimos en la
literatura, ya que ambos tienen que ver con las relaciones o interacciones sociales;
el vinculo es la unién o conexion entre las personas mientras que el apego es la
capacidad de establecer relaciones emocionales o lazos afectivos con los otros, por
lo tanto es importante resaltar segun la teoria del apego de Bowlby (1951), citada

por Moneta, (2014) que el apego tiene:

Efectos inmediatos y a largo plazo que median la salud mental del nifio, son la
resultante de una experiencia de relacién calida, intima y contindia entre la madre y
su hijo por la cual ambos encuentran satisfaccion y alegria. Describe el efecto que
producen las experiencias tempranas y la relacion de la primera figura vincular en el

desarrollo del nifio. (p.265).

Asi lo refiere Cyrulnik (2008) al comentar sobre los estudios realizados en
1946 por Anna Freud, Spitz y Bowlby con nifios sin su madre ni familia cercana, “los
nifios que resisten mejor esa privacion, los que persisten en solicitar interacciones

acercandose, sonriendo, inclinando la cabeza, vocalizando, jugando, son los que
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antes de la pérdida habian establecido con la madre un apego estimulante”
(Cyrulnik, 2008, p.246).

Estas teorias, las cuales datan desde la década de los 50, tienen hoy en dia
plena validez y se puede asegurar que un apego seguro con un cuidador estable y
continuo, puede garantizar un adecuado desarrollo cognitivo y mental del nifio que

llegar& a ser adulto, aun tomando en cuenta riesgos genéticos (Moneta, 2014).

De igual manera, en el sistema familiar se construye el vinculo afectivo, y su
permanencia depende en gran parte de la adecuada expresion de su afectividad en
las relaciones familiares. Desde la perspectiva de Estupifian, Hernandez, & Bravo
(2006):

La nocion psicolégica de vinculo se ha centrado histérica y
fundamentalmente en las relaciones diadicas madre-hijo. La herencia
psicoanalitica del concepto impregné el comienzo de los trabajos de
John Bowlby sobre el apego afectivo, quien luego integrd las
observaciones de corte etoldgico y los primeros aportes de la teoria
de sistemas, con lo cual dio paso a la ampliacién del campo de estudio
de los vinculos. Posteriormente, terapeutas sistémicos como Murray
Bowen, Salvador Minuchin y John Byng-Hall, han conectado la
dimensién afectiva y del apego entre los miembros de la familia con
diversos aspectos del funcionamiento familiar, del desarrollo y de la

psicopatologia individual. (p.46)

Siguiendo a Miermont (1993) (como se cita en Estupifian, et al. 2006),
“vinculo es aquello que une o conecta a una persona con otras, consigo misma o
con las cosas. Es aquello que asegura una conexidén temporo-espacial entre
personas fisicamente separadas, gracias a los procesos de simbolizacion que

contribuyen a su mantenimiento” (p.49).

Como se comprende el vinculo desde el punto de vista relacional, los
vinculos se materializan por medio de varias formas de comunicacién, tales como
amor, odio, agresion, altruismo, rivalidad, juego, amistad, sexo, etc., los cuales

generan eventos llamados vinculos reales.
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Los vinculos se constituyen por la interaccion de todas las dimensiones de la
vida (fisico, psicoldgico, social e historico cultural), donde los vinculos vitales que se
originan desde el nacimiento hasta la muerte se hayan explicitos en un ecosistema

sin el cual pierden todo sentido, teniendo ademas un fundamento bioldgico.

Por lo tanto, estudiar los vinculos incluye un entorno sobre el hombre que los
genera y de las condiciones histéricas, familiares, sociales, politicas y hasta
geofisicas donde interactia. Los vinculos se ven afectados por el entorno del
individuo, tales como conflictos relacionales o desastres sociales y naturales, de
igual forma cualquier fortalecimiento en los vinculos genera una condicion para

mejorar la calidad de vida del individuo.

Segun Ainsworth (1979), citada por Repetur & Quezada (2005, p.6), existen
cuatro patrones o tipos de vinculos: Vinculos Seguros (patron B) cuando se
evidencia el placer del individuo por el contacto fisico y no existe ansiedad ante
separaciones breves, Vinculos Ambivalentes / Resistentes (patrén C) cuando el
individuo se observa ansioso pero también sorprendentemente pasivo, Vinculos
Evitativos/Elusivos (patréon A) por ser primordialmente individuos ansiosos en casa,
permanecer enojados y exhibir malestar frente a separaciones breves y por altimo,
Vinculos Desorientados / Desorganizados (patrén D), son individuos que
inicialmente fueron catalogados como “inclasificables” y que pueden indicar
ausencia de comportamientos defensivos o el uso de conductas extremas, como

auto agresion o paralizacion.

Precisamente un factor fundamental para fortalecer estos vinculos de tipo
seguro es la comunicacion, y no la comunicacion explicita donde predomina el
lenguaje, sino una comunicacion integral, donde el lenguaje no verbal adquiere gran
importancia. La comunicacion tiene como finalidad atender la necesidad del ser
humano de comprender mediante la construccion de significados (Eguiluz, 2003,
p.36). Y estos significados son las interpretaciones que se le dan a un significante,
donde juega un papel importante el tono de voz, la postura del cuerpo, la expresion
del rostro y otros factores que pueden alterar o tergiversar la idea original del emisor

hacia el receptor, tal como lo cita Maturana (2001):
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Lo peculiar humano no esta en la manipulacion sino en el lenguaje y su
entrelazamiento con el emocionar (...) el amor es la emocién que constituye el
dominio de acciones en que nuestras interacciones recurrentes con otro hacen al
otro un legitimo otro en la convivencia. Las interacciones recurrentes en el amor
amplian y estabilizan la convivencia; las interacciones recurrentes en la agresion

interfieren y rompen la convivencia. (p. 11,13)

En efecto, en la construccién narrativa de los vinculos afectivos, las personas
exteriorizan las emociones y hechos que manifiestan mediante el discurso que se
origina a través de la interaccién y construccion con las otras personas, creando en
ellas diversos significados que conllevan al cambio y la construccion del vinculo.
Segun White & Epson (1993) (como se cita en Ospina & Gallo, 2011):

La externalizacién es un abordaje terapéutico que insta a las personas
a cosificar y, a veces, a personificar, los problemas que las oprimen.
En este proceso, el problema se convierte en una entidad separada,
externa por tanto a la persona o a la relacién a la que se atribuia. Los
problemas considerados inherentes y las cualidades relativamente
fijas que se atribuyen a personas o relaciones se hacen asi menos

constantes y restrictivos. (p.53)
Por otra parte Cyrulnik (2002) afirma que:

La identidad narrativa de los padres provoca un sentimiento cuya emocion se
expresa por medio de los comportamientos que se dirigen al nifio. Estos
comportamientos, provistos de sentido por efecto de la historia de los padres,

constituyen el entorno sensorial que guia los desarrollos del nifio. (p.50)

Con relacion al doble vinculo, se encuentra presente en el contexto de los
patrones de relacion recurrentes y estd ligado a trastornos incongruentes entre los
niveles légicos de la comunicacion, caracterizada porque la persona recibe
mensajes diferentes o contradictorios ante los que el resultado es el bloqueo, como

consecuencia de no poder asumir dos mensajes opuestos a la vez.

Esta teoria del doble vinculo, conocida también como de doble lazo, fue

postulada por Bateson (1956) en sus escritos “Hacia una teoria de la esquizofrenia”
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y basicamente hace referencia a una paradoja comunicativa, en la que una persona
recibe mensajes contradictorios, lo cual le crea una confusion que generalmente

bloquea la accion, el pensamiento y el sentimiento.

En concordancia con lo anterior Ochoa (1995) describe los cinco factores que

sSOn necesarios para que ocurra una situacion de este tipo:

1) El individuo ha de estar involucrado en una relacién intensa y
perdurable en el tiempo con otra/s persona/s, es decir, en una relacion
en la que sienta que es de vital importancia discriminar con precision
qué clase de mensajes le son comunicados para poder responder
adecuadamente. 2) El tema del doble vinculo es recurrente en las
experiencias vitales de este grupo de personas, convirtiéndose en una
expectativa habitual. 3) Un mandato negativo primario, es decir, la
alusion a un castigo como la retirada de afecto o la expresion de odio.
4) Un mandato negativo secundario comunicado a un nivel mas
abstracto, generalmente de tipo no verbal, que entra en conflicto con
cualquier elemento del mandato primario.5) Un mandato negativo

terciario que prohibe al individuo escapar de la situacion. (p.263)

Al respecto es importante mencionar, que todas las personas en general
siempre han sido victimas de este tipo de comunicacion en mayor o0 menor grado,
pero no todos tienen la capacidad de discriminar el verdadero significado del

mensaje.

Segun Cérter y McGoldrick (como se cita en Ochoa, 1995) “El curso vital de
las familias evoluciona a través de una secuencia de etapas bastante universal, por
lo que se denomina «normativo», a pesar de las diferencias culturales” (p.22).
Aunque existen variaciones entre las diferentes etapas del ciclo vital y las
estrategias utilizadas para afrontar cada una de ellas, en general el desarrollo

familiar mantiene un mismo patron de complejidad creciente.

Se pueden observar periodos de equilibrio y adaptacion, los cuales se
caracterizan por el dominio de las tareas y aptitudes relacionadas con la etapa del

ciclo que atraviesa el grupo familiar, asi como periodos de desequilibrio y cambio,
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gue es el paso a un estadio nuevo mas complejo que requiere nuevas tareas y

aptitudes.

A su vez, Los hechos nodales en la evolucion familiar que forman parte del
ciclo vital de la familia son: el nacimiento y crianza de los hijos, la partida de éstos
del hogar y la muerte de algiin miembro. Carter y McGoldrick (1981) como se cita
en Ochoa, (1995, p.22).

Estos hechos nodales generan cambios adaptativos y conllevan a una
reorganizacion de roles y reglas del sistema, modificando limites internos y
externos; es asi que en algunas etapas del ciclo, sus miembros se involucran mas
estrechamente influenciados por eventos como el nacimiento y crianza de los hijos,
que generan fuerzas que atraen al interior del sistema y en otras ocasiones se
distancian unos de otros, con eventos como la independizacion de los hijos, que

generan fuerzas que alejan del interior del sistema.

De acuerdo a Ochoa (1995) existen otros ciclos vitales alternos en el sistema
familiar, tales como el divorcio, muerte prematura o la incidencia de enfermedades
cronicas, "en estas ocasiones, el ciclo normal se «trunca» y los miembros de la
familia deben adaptarse a la nueva situacion para seguir viviendo” (p.23). La
creacion del grupo familiar es un amplio espacio de tiempo, desde el nacimiento de
los hijos hasta su independizacion, donde se observan varias subetapas
importantes tales como matrimonio con nifios pequefios, matrimonio con hijos en
edad escolar, matrimonio con hijos adolescentes y matrimonio con hijos jovenes en
edad de independizarse (Ochoa, 1995).

La subetapa del nacimiento de los hijos afecta fuertemente la relacion de
pareja, ya que trae consigo nuevos roles y responsabilidades, asi como la
sincronizacion del funcionamiento familiar en conjunto, donde la pareja debe
desarrollar habilidades de comunicacion, negociacion y parentales. También trae
consigo la toma de decisiones en temas relacionados con la compra de vivienda,
seleccion del colegio y la fijacién de reglas para la convivencia familiar, asi como la
defensa de su privacidad como pareja frente al subsistema filial.
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La normal evolucion del grupo familiar implica que el subsistema parental se
debe modificar, adaptarse y establecer reglas de negociacidon y nuevos roles que se
presentan con el crecimiento de los hijos, por ejemplo, cuando nace otro hijo, el
sistema familiar se torna mas complejo, generando un nuevo subsistema llamado

fraterno.

En investigaciones que se han desarrollado sobre el vinculo afectivo en
relaciones paterno — filiales, algunas de ellas observan que cada miembro del
sistema familiar comparte la necesidad de construir y desarrollar el vinculo afectivo

para ayudar a formar personas seguras para la vida.

Para dar énfasis al tema, se encontrd en investigaciones realizadas sobre las
caracteristicas del vinculo afectivo en la relacion parentofilial, una de las
dimensiones abordadas en la investigacion realizada con nifios y nifias de 7 a 12
aflos de la Comuna 8 de Sincelejo, Sucre, Colombia; se determiné que las
caracteristicas del vinculo afectivo en la relacién entre padres/cuidadores y nifios/as
afecta el desarrollo sano o equilibrado de estos ultimos, es decir, tiene implicaciones
importantes en su calidad de vida. Por tanto, la crianza no puede considerarse como
una funcion carente de experiencias afectivas gratificantes para hijos e hijas (Pérez
& Arrazola, 2013, p.31).

En consecuencia, otros estudios tales como el de Mackliff (2014, p.44) con
respecto al fortalecimiento de los vinculos afectivos paterno-filial entre los esposos
e hijos/as de las colaboradoras de la Cerveceria Nacional de Guayaquil, Ecuador,
han reflejado que la calidad de las atenciones parentales es de vital importancia
para el futuro de su salud mental. Resalta que un nifio/nifia o adolescente deben
tener una relacion calida, intima y continuada con sus figuras parentales para poder

desarrollarse de una manera 6ptima.

Continuando con el tema de las relaciones y vinculos, se encontré un articulo
sobre vinculo y desarrollo psicolégico: “La importancia de las relaciones tempranas”
Repetur, S. & Quezada, L. (2005, p.11), donde se logré evidenciar la importancia de

las relaciones tempranas en el desarrollo de los seres vivos. Concluye que los
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efectos de una relacion temprana madre-hijo de mala calidad, aunque no son
irreparables ni tienen consecuencias que irremediablemente se observaran mas
tarde en la persona, si generan una alerta en su desarrollo, generando la incognita
de la actualizacion de potencialidades que quedan en situacion de riesgo. Sefala
gue el vinculo seguro es un objetivo legitimo de intervencién por las ventajas

generales para la vida que parecen asociadas a él.

En una investigacion sobre “Vida familiar, vinculos parentales y migracion
transnacional colombiana: cambios y permanencias” (Morad, Bonilla & Rodriguez,
2011), se evidencia un hallazgo de la investigacion referido al hecho de que en las
relaciones y vinculos paterno-materno-filiales no se encontré un modelo Unico, sino
gue se observa una gran variedad en correspondencia con los acuerdos, arreglos,
formas de convivencia de los hijos e hijas con su padre y/o madre, edades de los
hijos e hijas, con quien quedan en el pais de origen. Concluye que los sentimientos
e incertidumbre se movilizan en la paradoja de la busqueda de su autonomia y la
demanda afectiva de sus progenitores, por lo que se debe matizar cada realidad

familiar y cada contexto geogréfico del proceso migratorio.

El estudio sefiala que en algunas familias entrevistadas se identificé que en
los padres més que las madres se da un distanciamiento de los hijos en todos los
aspectos que tienen que ver con sus obligaciones parentales afectivas, econdémicas
y de cuidado; algunos, debido a la ruptura de la relacion de pareja no logran
establecer distincion entre su lugar como conyuge del lugar paterno filial, implicando

distanciamiento y debilitamiento del vinculo.

Siguiendo el tema sobre vinculos, un articulo sobre “el vinculo afectivo de
apego: Investigacion y desarrollo” (Sierra, 2011), resalta que la vinculacion afectiva
tiene como alter ego el concepto de separacién y pérdida. Se encontré que en
muchos casos, el proceso de vinculacion afectiva de apego entre el nifio y un
cuidador principal o no puede realizarse o bien se ve interrumpido por la separacion
o la pérdida de la figura de apego, sin embargo, ocasionalmente los nifios tienen la
oportunidad de volver a re-construir esta vinculacion afectiva dentro de otro contexto

familiar.
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También se destaca un articulo sobre un estudio que analiza el efecto del
maltrato fisico sobre la calidad de las representaciones de apego infantil, en el cual

los resultados indican que:

El maltrato fisico tiene un efecto negativo en la calidad de las representaciones del
apego y que los nifios victimas de maltrato fisico presentan una mayor preferencia
por la utilizacién de estrategias de hiperactivacion y desorganizacion del apego que

los nifios no maltratados (Fresno & Spencer, 2011, p.191).

Por otra parte, en la investigacion basada en el Apego y psicopatologia
materna: relacién con el estilo de apego del bebé al afio de vida (Quezada, V.
Santelices, M. 2009), se recalca que en los resultados de ese estudio, un gran
porcentaje de las madres inseguras tienen bebés con apego seguro, infiriendo asi
gue dicho efecto obedece a la presencia de otras figuras vinculares que

posiblemente sustituyeron a la madre en el aprendizaje de relaciones de apego.

Finalmente, una investigacion que trata el tema sobre “Apego, desarrollo y
resiliencia”, (Calle, 2012), se concluye que el apego en los seres humanos como
recurso etolégico, permite el desarrollo del infante en todas sus esferas, por medio
de la combinacion de elementos semioldgicos (signos) y biolégicos en permanente
evolucion. Recalca que las alteraciones en el proceso de vinculacion afectiva, como
por ejemplo una pérdida, pueden acarrear disfunciones a nivel del desarrollo
cognitivo, del lenguaje, la motricidad y en especial de la conducta social.

Es importante sefialar que estas dinamicas relacional y vinculante al estar en
permanente movimiento van adquiriendo distintos matices y la presencia de
tensiones y conflictos son inherentes a los seres humanos. Hemos visibilizado a
través de los relatos que uno de los asuntos frente a los cuales se expresan mayores
dificultades en las relaciones parento-filiales es el ejercicio de la autoridad desde la
distancia especialmente relacionada con la etapa evolutiva en la que se encuentran
hijos e hijas (Morad et al., 2011).
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OBJETIVO GENERAL

Describir los vinculos afectivos y su importancia en las relaciones paterno-
filiales, en familias con ciclo vital en etapa escolar, a partir del estudio de caso

presentado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar una revision tedrica, que permita dar cuenta de la importancia de los
vinculos afectivos en las relaciones paternas filiales en familias con ciclo vital en

etapa escolar.

Determinar de qué manera los subsistemas parental y filial con ciclo vital en

etapa escolar, expresan el afecto en el sistema familiar.

Promover transformaciones y cambios en la estructura y dinamica familiar
mediante el empleo de estrategias de intervencion, que permitan el fortalecimiento

de los vinculos afectivos.
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METODOLOGIAS DE INTERVENCION UTILIZADAS

La presente monografia se orienté dentro del enfoque sistémico y un analisis
de estudio de caso desde lo cualitativo-interpretativo, ya que se hicieron registros
informativos de vivencias de la familia mediante la observacion y la entrevista en un
contexto familiar. Se realizé un seguimiento al sistema familiar en la interaccion de
vinculos afectivos en situaciones de la vida cotidiana. A través de esta monografia,
se buscé conocer cdmo se comprendian los vinculos afectivos en la familia con ciclo

vital en etapa escolar.

A patrtir de lo anterior, con base en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
guienes plantean que un estudio de caso es una investigacion que “al utilizar los
procesos de investigacion cuantitativa, cualitativa o mixta, analizan profundamente
una unidad holistica para responder al planteamiento del problema, probar hipétesis
y desarrollar alguna teoria” (p.164); asi mismo sefiala que una unidad o caso
investigado puede tratarse de un individuo, una pareja, una familia, un objeto, un
sistema, una organizacion, un hecho histérico, un desastre natural, un
departamento, un estado, etc. (p. 164), se tomo a la familia como unidad investigada

en este estudio de caso.

Participantes

Es considerable aclarar que en este estudio la identidad de los participantes
se protege de acuerdo con lo estimado en la Ley 1090 de 2006, con el fin de
garantizar el acuerdo de confidencialidad realizado con los miembros del nucleo

familiar.

El sistema familiar esta conformado por el padre (José) de 29 afios de edad,
gue se dedica a la actividad independiente de mensajeria, la madre (Flor) de 30
afos quien se encuentra en su sexto mes de gestacion, dedicada a administrar una
tienda ubicada en su lugar de residencia y también ejerce el cuidado y atencion de

su hogar; y la hija (Diana) de 8 afios de edad quien es la consultante identificada,
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ya que solicitan orientacion e intervencion profesional para ella y buscan respuesta
a sus necesidades para lograr mejorar los vinculos relacionales en su sistema
familiar, debido a que su hija esta presentando un comportamiento “rebelde”,
manifestando que la nifia bajé notablemente su nivel académico y presenta

desobediencia total con la madre.

El subsistema parental tiene un nivel bésico de secundaria, la hija es
estudiante de tercer grado de primaria en un colegio oficial del municipio donde
residen. La familia vive en una habitacion en arriendo en el municipio de
Piedecuesta, cuyo estrato es nivel 2. En este sistema familiar se observdé como red
de apoyo a la familia extensa paterna, quienes son cuatro familias mas, las cuales
conviven cada una en una habitacibn en la misma residencia y colaboran

ocasionalmente con el cuidado de la nifia cuando sus padres no estan presentes.

Es indiscutible que cuando un hijo refleja comportamientos rebeldes con sus
padres, es claro que este nifio no es el problema, lo que si evidencia es que él hace
parte de un sistema familiar quien presenta una desorganizacién en su estructura,
por consiguiente este sistema reclama ayuda para fortalecer sus vinculos afectivos
y retornar a una sana convivencia tanto en su nucleo familiar y en el sistema escolar

de la hija.

Instrumentos

Como estrategias de evaluacion e intervencion, se utilizaron: el
consentimiento informado, observacion, genograma, entrevista, formato de
encuentros en el hogar, formato de registros de visita domiciliaria, formato de
registro intervenciones, formato de seguimiento de la Universidad Pontificia
Bolivariana, formato informe de Caso Familiar de la Universidad Pontificia

Bolivariana, preguntas reflexivas y tareas terapéuticas.

Consentimiento informado: es el método mediante el cual se certifica que la
persona ha manifestado voluntariamente participar en la investigacion, luego de

haber entendido la informacion que se le ha dado acerca del cumplimiento de los
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principios éticos, los objetivos de la intervencion, los beneficios, los posibles riesgos,
las alternativas, sus derechos y la confidencialidad en el manejo de la informacion
suministrada por el consultante. Este consentimiento finalmente se firma por el

consultante y el interventor sistémico. Ver anexo (1)

Observacion: “La observacion consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos o conducta manifiesta. Puede utilizarse como
instrumento de medicion en muy diversas circunstancias” (Hernandez et al. 1991,
p. 316).

La observacion es un elemento primordial en todo estudio y pretende
plantear hipotesis para ser verificadas. Esta se precisa en la percepcion que se
obtiene mediante la atencién, andlisis de las interrelaciones y comportamientos que
se dan en un sistema familiar, por lo tanto se considero importante para el desarrollo

de esta intervencion.

Genograma: “El genograma es un formato para dibujar un arbol familiar que
registra informacion sobre los miembros de una familia y sus relaciones entre al

menos tres generaciones” (McGoldrick & Gerson, 2000, p.17).

Generalmente la construccion y recopilacion del genograma se realiza en la
primera sesion y luego en otras sesiones se revisa para ampliarlo a medida que se
obtiene més informacion sobre estructura familiar, informacion de la familia y la

representacion de las relaciones que se dan en estos sistemas. Ver anexo (2)

Entrevista: es un instrumento designado para obtener informacion de

aspectos particulares relacionados con el motivo de consulta.

Ochoa (1995) plantea que “El modelo de entrevista, inicialmente desarrollado
por el Grupo de Milan, dedica una cantidad considerable de tiempo a la reflexion del
equipo terapéutico con la finalidad de configurar hipétesis sobre el funcionamiento

familiar” (p.33).

Con la entrevista se pretende la construccion de narrativas sobre las historias

de vida de los miembros de la familia, su contexto sociocultural y las relaciones
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interpersonales al interior del sistema familiar, cuya informacién queda plasmada en

los formatos de seguimiento al grupo familiar.

Formato 030 Encuentros en el Hogar: es un instrumento utilizado para
recopilar la informacion de las visitas, que se realizan a los hogares de los
participantes que asisten al programa Modalidad Familiar de la Cooperativa
Comucsa, y en éste se radican todos los aspectos tratados durante el desarrollo de
la visita. Ver anexo (3)

Formato 029 Seguimiento integral: es un instrumento utilizado con el fin de
continuar el proceso de intervencion, en el cual se va registrando todo el
seguimiento para cada sesion con la familia. En este formato se evidencia los
seguimientos a los miembros de la familia y esta institucionalizado por la

Cooperativa Comucsa. Ver anexo (4)

Formato 013 Registro de Visita Domiciliaria: es un instrumento utilizado para
registrar las visitas que se realizan a los participantes del programa Modalidad
Familiar de la Cooperativa Comucsa, el cual recopila la fecha de visita, nombre del

usuario, motivo y la firma de quien atiende la visita. Ver anexo (5)

Formato 016 Registro de Intervenciones y Orientaciones: es un instrumento
utilizado para registrar las intervenciones u orientaciones de los participantes del
programa Modalidad Familiar de la Cooperativa Comucsa, el cual recopila la fecha
de atencion, nombre del usuario, tipo de intervencion, observacion segun requiere

el consultante y la firma de quien recibe la orientacion. Ver anexo (6)

Formato de seguimiento Universidad Pontificia Bolivariana: es un instrumento
estandarizado por la universidad en el desarrollo de la especializacion en familia,
utilizado para realizar el seguimiento a cada sesion con los miembros de la familia

en las préacticas. Ver anexo (7)

Formato Informe de Caso Familiar Universidad Pontificia Bolivariana: es un

instrumento estandarizado por la universidad en el desarrollo de la especializacion
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en familia, utilizado para recopilar todo el proceso de evaluacion e intervencién

realizado con el sistema familiar durante las practicas. Ver anexo (8)

Preguntas reflexivas: El objetivo de este tipo de preguntas es preparar a la
familia para que ellas mismas creen conductas y percepciones que hagan mas facil
la solucién de sus problemas. “Es una forma mas neutral de investigar que hacer
preguntas estratégicas, ya que supone un mayor respeto por la autonomia familiar”
(Ochoa, 1995, p.97).

“Consiste en activar intencionadamente las «reflexiones», es decir, de las
conexiones jerarquizadas entre los significados del sistema de creencias de la
familia. EI cambio se produce como resultado de las alteraciones en la organizacién

y estructura del sistema de significados” (Ochoa, 1995, pp.97-98).

Tareas terapéuticas: son propuestas que un terapeuta hace a sus
consultantes para el tiempo entre sesiones. (...) las tareas terapéuticas pueden ser
mAas cognitivas 0 mas conductuales y también tener un fuerte contenido emocional,
pueden ser individuales o incluir a varias personas; directas, indirectas o
paraddjicas; pueden dirigirse a promover soluciones o a bloquear secuencias
problema; o bien prefijar la actuacion del consultante o dejar un amplio margen para

gue éste actue. (Beyebach & de Vega, 2010, p.21).

Procedimiento

Se describen las fases que se realizaron durante el proceso de evaluaciéon e

intervencion con el sistema familiar, las cuales fueron desarrolladas asi:
Fase 1
Elaboracion y Presentacion de la Propuesta

En esta fase se planted la formulacion del problema, con su respectiva
revision de la literatura sobre el modelo sistémico y el tema a desarrollar de vinculos

y relaciones paterno-filiales, por lo cual se consultaron varios referentes
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bibliograficos basados en estudios e investigaciones que abordaron el tema.
También se realizé el resumen del estado del arte del estudio, se plantearon los

objetivos de la propuesta, el plan de trabajo como la metodologia, cronograma.
Fase 2
Construccioén y Elaboracion de la Metodologia

En esta fase, se efectuo el analisis de estudio de caso de un sistema familiar,
donde el interventor sistémico elaboré una descripcién de las caracteristicas de los
participantes, recopilé datos mediante la observacién, el genograma, entrevista,

preguntas reflexivas y realizé tareas terapéuticas a los miembros de la familia.
Fase 3
Entrega de Resultados

En esta fase se contrasto el proceso de evaluacion e intervencién realizado,
dando cuenta el cumplimiento de los objetivos de la monografia. Ademas se realizd
el analisis de los resultados de la investigacion y permitié desarrollar estrategias

para el estudio de caso y discutir la confiabilidad de los procedimientos utilizados.
Fase 4
Analisis o Discusion

En esta fase se evaluaron los resultados frente a los objetivos que se
plantearon para la monografia. Se realiz6 un analisis de las dificultades vistas
durante el proceso de estudio de caso y se especificd sobre las fallas que afectaron
los resultados, asi como también se recalco las sugerencias para el mejoramiento

del proceso.
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RESULTADOS

De acuerdo con los objetivos planteados en la monografia, se describieron
las fases requeridas para el desarrollo de esta investigacion y se presentaron cada

uno de los resultados encontrados a partir de los hallazgos del estudio de caso.

A continuacion se especifican las fases realizadas para el desarrollo de la

investigacion.
Fase 1
Consulta de Fuentes Bibliograficas

En esta fase se realizé una revision y consulta de fuentes bibliograficas,
relacionada con el tema de vinculos afectivos en las relaciones paternas filiales, asi
como investigaciones centradas en estudios de caso basadas con el tema a tratar;

las cuales sirvieron como argumento teorico para el desarrollo de la monografia.
Fase 2
Evaluacion Familiar

Este proceso se realizé durante tres sesiones donde asistieron todos los
miembros del grupo familiar, y se abordo desde el modelo sistémico con una lectura
de la dinamica interaccional, la estructura y dificultades del sistema familiar; con el
fin de potenciar los recursos y capacidades de cada uno de sus miembros y de la
familia, asi como el fortalecimiento de sus vinculos afectivos en las relaciones
paterno filiales. En el desarrollo de esta fase se implementaron instrumentos como

el genograma, la observacion, la entrevista y seguimiento del caso.

El proceso se inici6 con la recepcidn del caso, mediante remisién emitida por
la agente educativa del programa de Modalidad Familiar del I.C.B.F. al cual asistia
la familia consultante. Se establecié el primer contacto con la mama quien busco

orientacién psicosocial para su hija, manifestando la necesidad de asesoria por
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diversos problemas en la familia, enfatizando el mal comportamiento y bajo

rendimiento académico de su nifia y dificultades con su pareja.

Se recopil6 informacién del nucleo familiar y familia de origen, utilizando el
genograma como instrumento para evidenciar la composicion familiar,
funcionamiento, relaciones y pautas vinculares; donde se observé una familia
nuclear compuesta por padre, madre en su sexto mes de gestacioén y una hija de
ocho afios de edad, con una jerarquia y autoridad ejercida por el subsistema
parental quienes a su vez eran los encargados de establecer normas y reglas en la
familia. Igualmente se evidencié que en la familia de origen paterno, la pauta que
se repetia era la convivencia en unién libre y en la familia de origen materno era la
separacion. También se constaté con este instrumento, que el nacleo familiar se
relacionaba por medio de la interaccion que se daba con la familia extensa paterna,
ya que convivian en la misma residencia. Igualmente se observé una familia
conformada por valores sociales y religiosos, los cuales llevan a este grupo familiar
a interactuar con otros sistemas y heredar a sus hijos su propia cultura, creencias y

rutinas.

Durante el desarrollo de las entrevistas, se indagé por el motivo de consulta
y se identifico la etapa del ciclo vital de la familia, la cual se encontraba en la etapa
escolar. Asi mismo en el seguimiento al caso, se observé en esta familia al
subsistema parental como el proveedor, siendo la mama la encargada del cuidado
de la hija y las labores del hogar; también se evidencian limites difusos y dificultad
en la comunicacion de la pareja. Se percibié en la madre vinculacion afectiva
distante hacia su hija, ya que este acercamiento se daba solo en momentos de
apoyo en los espacios escolares. También se evidencio alianzas entre el padre y la
hija, las cuales se observaron por medio de verbalizaciones realizadas por la nifia
con respecto a su padre para obtener privilegios, asi como el lugar de ubicacion de
algunos miembros de la familia en la mayoria de las sesiones, ya que la hija se
sentaba junto a su padre y la madre distante a ellos. Igualmente se observo coalicidon
de parte del padre y su hija, cuando el papa desautorizaba a la mama frente al mal

comportamiento de la nifia.
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Fase 3
Intervencién Familiar

Esta fase se realizO en seis sesiones, donde se buscO generar cambios
estructurales y transformaciones en el sistema familiar, mediante el empleo de

estrategias de intervencion y el desarrollo de acciones de valoracion.

En las primeras sesiones del proceso de intervencion, particip6 el subsistema
conyugal donde se plantearon preguntas reflexivas, cuyo objetivo fue provocar
respuestas a la pareja que permitieran redefinir el problema; observandose
movilizaciones en el manejo adecuado de la comunicacién, reconociendo que
tenian dificultades en este aspecto que afectaba a toda la familia. Asi mismo, se
realizé un ejercicio de escenificacion de la dinamica familiar, lo cual permitio
replantear la dificultad en la comunicacion. También se trabaj6é a través de los
sentimientos positivos en la pareja. A partir de esta intervencion, se favorecié el

replanteamiento del problema.

Se observé en el subsistema parental falta de claridad en acuerdos sobre
pautas de crianzay limites difusos, lo que llevo a los padres a generar compromisos
en el establecimiento de limites claros por medio de acuerdos en la familia. También
escenificaron expresiones de afecto en el sistema familiar, realizado mediante la
motivacion de la mama, logrando con esto que la madre interviniera con seguridad

y un manejo adecuado en las dificultades que se presentaron con su hija.

El sistema familiar, desarroll6 mediante la técnica de la connotaciéon positiva
un proceso de fortalecimiento de vinculos afectivos, donde se observé cambios en
las relaciones vinculares de los padres con la hija, especialmente con la madre, ya
gue ésta se acercO mas a su hija y se evidencié a una nifia con adecuadas

expresiones afectivas y un rendimiento académico mejorado.

Se resaltdé el compromiso de cada subsistema y las movilizaciones que
llevaron a retroalimentar el proceso de intervencion. Se emplearon técnicas de

intervencidn como connotacion positiva y tareas terapéuticas.
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Fase 4
Cierre del Proceso de Evaluacién e Intervencion Familiar

Se realizo cierre del caso, donde se expuso a la familia que se daba por
terminado este proceso y se retroalimentd sobre el desarrollo de evaluacion e
intervencién en relacion al reconocimiento, movilizaciones, cambios y
reestructuraciones que se alcanzaron mediante la orientacion del interventor
sistémico, lo cual permitio integrar dichas transformaciones permanentemente en la
dindmica familiar, logrando cambios importantes en el fortalecimiento del vinculo

afectivo en las relaciones paterno-filiales.
Fase 5
Elaboracion de Monografia

Una vez desarrolladas todas las fases anteriores, se procedio a elaborar la
monografia sobre la configuracion de vinculos afectivos en las relaciones paternas
filiales, teniendo como herramienta principal los hallazgos del estudio de caso

realizado con la familia objeto de esta investigacion.

Exponiendo los resultados y cumpliendo con el objetivo general de la
monografia, se logré describir los vinculos afectivos y su importancia en las
relaciones paterno-filiales, en familias con ciclo vital en etapa escolar, a partir del
estudio de caso presentado, definiendo los vinculos, de acuerdo a Estupifian (2006,
p.49), como aquello que une o conecta a una persona con otras, asegurando una
conexién gracias a procesos que contribuyen su permanencia y generando vinculos

reales cuando se realizan por medio de varias formas de comunicacion.

Precisamente en el estudio de caso, se hallaron dificultades en la
comunicacioén, por lo cual se trabajé en el fortalecimiento del vinculo afectivo en las
relaciones de los diferentes subsistemas del grupo familiar, dada la importancia de

éstos en la armonia de la familia.
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Continuando con el objetivo de realizar una revision teérica, que permitiera
dar cuenta de la importancia de los vinculos afectivos en las relaciones paternos
filiales en familias con ciclo vital en etapa escolar, se pudo constatar con base en
los fundamentos tedéricos consultados, que para describir el vinculo y la importancia
en las relaciones familiares, fue necesario conceptualizarlo definiendo el concepto
de familia desde diferentes autores, ciclo vital, relaciones, estructura y dinamica

familiar.

Para determinar de qué manera los subsistemas parental y filial con ciclo vital
en etapa escolar expresan el afecto en el sistema familiar, y de acuerdo a la
observacion realizada sobre la participaciéon y manifestacion de la afectividad con
todos los miembros de la familia en la cotidianidad de sus vidas; se observé en los
miembros del sistema familiar, que frecuentemente la madre asumia un rol de
cuidadora con su hija expresando cercania y afectividad solo mediante el
acompanamiento de actividades escolares y cuidados de la nifia, esto se
evidenciaba cuando en algunas sesiones la mama expresaba a su hija frases como:
“termino la tarea?, yo no tengo mas tiempo para revisarle y usted sabe que tengo
muchas cosas por hacer”; caso contrario sucedia con el padre, ya que él se
mostraba mas expresivo afectivamente con su hija brindandole apoyo, atencion,
ternura y dedicacion la mayor parte del tiempo evidenciando un vinculo mas sélido,
esta vinculacion se daba cuando en las sesiones la hija siempre buscaba estar cerca

a su padre y él le verbalizaba frases como: “hija, siéntate a mi lado” “te amo hija”;
mientras la hija se vinculaba afectivamente mas hacia el padre expresando carifio,
ternura y atencion a las orientaciones de éste, y en la relacién con la mama se
observd mas distante aunque expresaba su afecto en pocas ocasiones con
manifestaciones de agradecimiento a la madre como por ejemplo en momentos la
nifia expresaba verbalizaciones asi: “mama gracias por ayudarme con la tarea”.
También se observd en el subsistema conyugal, que la expresion afectiva se

evidenciaba a través de connotaciones positivas en la pareja.

De lo anterior expuesto, se pudo analizar que es vital la vinculacion afectiva

en las relaciones paterno-filiales en los sistemas familiares, ya que ayuda a instaurar
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bases sélidas en la crianza de los hijos y el bienestar de la familia, confirmando lo
gue Minuchin (2003), refiere con respecto a la estructura familiar, que tanto el
sistema parental como el conyugal se ven fortalecidos o debilitados reciprocamente,
lo que significa que la estabilidad emocional de un sistema afecta directamente al

otro.

Continuando con el objetivo de promover transformaciones y cambios en la
estructura y dinamica familiar mediante el empleo de estrategias de intervencion,
gue permitan el fortalecimiento de los vinculos afectivos, se establecié que el vinculo
afectivo en las relaciones parento-filiales es considerado significativo cuando se

refiere a las formas de correccion adecuadas empleadas con los hijos.

Los resultados evidenciaron en la familia el reconocimiento en dificultades
en la comunicacion, basado en regafnos, gritos e imposiciones lo que conducia al
sistema familiar a desestabilizar la dinAmica del grupo, relacionada con el
cumplimiento de normas, como por ejemplo cuando el subsistema parental le
solicitaba a su hija al referir verbalizaciones como: “organiza tus cuadernos en el
bolso y ve alistarte para ir al colegio” la nifia no atendia la orden y continuaba
jugando con sus primas sin obedecer a los papas; por lo tanto se observo que los
padres utilizaban métodos de disciplina como imposicion, gritar con palabras
bruscas y castigos fisicos con palmadas. Asi mismo la hija expresaba que no le
gustaba como la mama le decia las cosas con gritos, como lo refirié en una sesién
donde verbalizé la siguiente frase: “a mi mama no le gusta nada de lo que hago,
tampoco me gusta que mi mama siempre me grite por todo y menos cuando no me
levanto temprano, ella no habla como otras mamas, todo el tiempo esta malgeniada

y gritando”.

De esta manera se intervino a los subsistemas parental y conyugal quienes
redefinieron el problema como poco dialogo e inadecuada interpretacion del mismo,
trabajando con ellos a través de preguntas reflexivas con el fin de que los padres
pensaran acerca de las razones que los llevaron a no manejar adecuadamente las
dificultades, igualmente se abordé en la intervencion al subsistema conyugal para

reforzar los sentimientos positivos en la pareja y movilizar a este subsistema
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enfocandolos en mejorar su comunicacion y resignificar al otro entendiéndolo como
un ser que posee cualidades y sentimientos que les permite solidificarse como
parejay asi mismo cumplir con las metas y suefios en la familia. Lo anterior permitio
lograr en el grupo familiar un entorno agradable y tranquilo para obtener un
desarrollo equilibrado emocionalmente en la hija, en la medida en que el
subsistema  parental realiz6 permanentemente practicas adecuadas
fundamentadas en el buen trato y la comunicacion; corroborando lo que sefiala
Eguiluz (2003, p.9), con respecto a que la familia debe ajustarse a los cambios que

se presentan para mantener el equilibrio en el sistema.

En cuanto a la estructura familiar, inicialmente se percibié que los limites que
presentaba esta familia eran difusos, ya que no se evidenciaba claridad en los
mismos al momento de definir acuerdos y tampoco quienes podian participar en
este proceso, observandose una falta de organizacion en la estructura de este
nucleo familiar, ya que en los roles de la familia, reflejaban como figura de autoridad
solo a la mama4, quien era la encargada de establecer las normas de la familia y asi
mismo hacerlas cumplir, esto se evidencidé en frases que en momentos la
progenitora refirié asi: “es que si yo no digo qué tienen que hacer, ninguno hace
nada”. También se observaron alianzas entre el padre y la hija con el fin de buscar
beneficios; a su vez se evidencié coalicion de parte del papé y su hija, cuando el

padre desautoriza a la mama.

De esta forma, tal como lo afirma Minuchin (2003) al organizar
adecuadamente la estructura familiar el sintoma desaparece, en este caso al
realizarse transformaciones, cambios en la estructura y dinamica familiar el

problema se pudo solucionar.

Durante el tiempo que se realiz6 la intervencion (estudio de caso), se
evidencié un cambio positivo en el grupo familiar, en primer lugar, gracias al
reconocimiento de las falencias que tenian cada uno de los integrantes en cuanto
a los roles, responsabilidades y limites, asi como dificultades basicas en la

comunicacion, especialmente entre la madre y la hija, detectando que el problema
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no radicaba en un comportamiento patolégico de uno u otro individuo en particular,

sino de las relaciones como sistema familiar.

En segundo lugar, la participacion, apoyo y compromiso de cambio en cada
miembro del sistema familiar, fue fundamental para lograr superar estas
desavenencias que existian al interior de la familia y que estaban generando los

conflictos que llevaron a esta situacion dificil.

Como interventora en familia, gracias a la preparacion impartida durante la
formacion en la especializacion y a la experiencia adquirida en esta investigacion,
se pudo obtener y a la vez demostrar competencias que permitieron involucrar a la
interventora dentro del sistema familiar, lograr la confianza y libertad de confrontar
a cada uno de los miembros entre si, para que pudiesen expresar sus sentimientos

y opiniones abiertamente.

Esa confianza y participacion dentro del ndcleo familiar, permitié incidir
directamente sobre los problemas que existian en las relaciones familiares y hacer
gue fueran ellos mismos quienes los detectaran, redefinieran y formularan posibles

soluciones.

Por ultimo, el acompafiamiento y participacion implicita del proceso de
cambio, permitieron a la interventora realizar ajustes en la implementacion y
técnicas de intervencion que fuesen acordes a las necesidades de adaptacion al
cambio positivo que se iba dando en el sistema familiar y asi mismo a la

permanencia de éste.
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DISCUSION

Con base en el estudio de caso y los resultados obtenidos, asi como la teoria
consultada al respecto desde el enfoque sistémico se presenta la siguiente

discusion.

Los objetivos propuestos fueron cumplidos apropiadamente, toda vez que
se lograron describir los vinculos afectivos y su importancia en las relaciones
paterno-filiales, en familias con ciclo vital en etapa escolar, a partir del estudio de
caso presentado, donde se evidencia la relevancia que tienen los vinculos afectivos
en la armonia y el equilibrio en el desarrollo normal del ciclo vital. Al presentarse
dificultades en la comunicacion, automaticamente se genera un conflicto que altera
y afecta las relaciones, tal como se evidencio en las entrevistas y en la redefinicion

del problema.

Con respecto a los objetivos de la monografia, se logro realizar una revision
tedrica, que permitiera dar cuenta de la importancia de los vinculos afectivos en las
relaciones paternos filiales, en familias con ciclo vital en etapa escolar, obteniendo
suficiente material de consulta que sirvio de base no solo para entender y
comprender este tema, sino también como guia de apoyo para abordar la

intervencion con la familia.

De igual forma, se logré determinar de qué manera los subsistemas parental
y filial con ciclo vital en etapa escolar, expresan el afecto en el sistema familiar, ya
gue se pudo observar demostraciones de afecto diferentes entre cada uno de los
miembros del sistema. A nivel de grupo familiar, tratan de pasar tiempo juntos y salir
a realizar actividades en familia, pero a nivel individual, se observa que existe una
fuerte expresion de sentimientos entre padre e hija, mientras que entre madre e hija

no hay expresiones explicitas de sentimiento o carifio.

Por un lado, la madre manifiesta su afecto ayudando a realizar las tareas del
colegio de la nifia, pero a su vez, la hija asume esta actitud como un mecanismo de

presion para exigirle un alto nivel académico. Asi, mientras la madre quiere que su
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hija tenga las mejores notas en clases, ella contrariamente presenta un bajo

rendimiento escolar.

En este sentido se puede apreciar una especie de “paradoja” de la
comunicacioén, no tan explicita como el doble vinculo referenciado por Bateson, pero
si de alguna manera una contraorden de la hija sobre el deseo de la madre, tal como
lo describe Hoffman (1987): “Al pensar en una paradoja, una persona aceptara al
principio el "si"
(p.117).

, pero una posterior reflexion le llevara al "no" y asi sucesivamente”

Esta situacion crea un conflicto familiar, evidenciando fallas en el manejo
adecuado de pautas de crianza y una demarcaciéon de limites difusos, tal como lo
describe Ochoa (1995):

Cuando los limites son porosos priman los valores del grupo familiar sobre los
individuos que lo forman y existe una excesiva intrusion de unos miembros con otros
gue impide el crecimiento personal y familiar. Si son rigidos predominan los valores
individuales sobre el grupo y hay muy poco contacto entre las personas y los

subsistemas. (p.129)

Por tal razén se identificaron los limites existentes en el interior de la familia,
partiendo de la premisa de que “los limites de un subsistema estan constituidos por

las reglas que definen quienes participan, y de qué manera” (Minuchin, 2003, p.88).

Una vez identificada la dificultad, se trabaja con el siguiente objetivo que es
promover transformaciones y cambios en la estructura y dindmica familiar mediante
el empleo de estrategias de intervencion, que permitan el fortalecimiento de los
vinculos afectivos, para generar cambios conductuales y estructurales que
replanteen y ajusten los roles y reglas del sistema familiar, modifiquen los limites

familiares internos y externos y promuevan cambios en las dinamicas familiares.

“Para que se logre ese proceso de reajuste en la estructura familiar, es
necesario que se den tres condiciones: un adecuado acoplamiento, maxima
reciprocidad en el intercambio afectivo y activacion del valor de supervivencia”
(Hernandez, 1997, p.43).
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Para cumplir este objetivo, se analizé el comportamiento de cada miembro y
las interacciones entre ellos, ya que “la familia se ajusta al concepto de causalidad
circular, en cuanto a que siendo un grupo de individuos interrelacionados, un cambio
en uno de ellos afecta a los demas y al grupo total, en una cadena circular de

influencia” (Hernandez, 1997, p.27).

También fue fundamental establecer claramente el momento del ciclo vital en
que se encontraba el sistema familiar, ya que dependiendo de la etapa en que se
encuentra la familia, asi mismo se debe centrar la transformacioén y cambio en la

estructura, tal como lo referencia Escudero (2014):

Junto al ciclo de vida hay que poner mucha atencion a acontecimientos vitales del
presente o de un pasado reciente. Y también la forma de organizarse en la familia,

generalmente marcada por su historia particular y por su cultura de origen. (p.16).

En el estudio de caso, el ciclo vital es el de familia con hijos en etapa escolar,
por lo cual se desarrollaron competencias de atencion de acuerdo al nivel de
formacion profesional mediante el empleo de estrategias de intervencién y

valoracion de cambio.

Uno de los aportes mas significativos al momento del cierre de la
intervencion, fue lograr una notable mejoria en cuanto a la calidad de la
comunicacién entre los diferentes miembros del grupo familiar, ya que como lo cita
Maturana (2001) “Lo peculiar humano no esta en la manipulacién sino en el lenguaje
y su entrelazamiento con el emocionar (p.11)”, pues no se trata solo de comunicar

una orden o una idea, sino de saberla expresar, con emociones, con sentimientos.

Confirmando lo expuesto en las investigaciones realizadas con anterioridad
y que sirvieron de base para esta monografia, se evidencia que la construccion y
desarrollo del vinculo afectivo es fundamental para formar individuos seguros y con

salud mental 6ptima.

Se corrobord que la propuesta del enfoque sistémico fundamentada en la
solucion de problemas es una herramienta practica, que permite buscar soluciones

apropiadas acordes a la dimension del mismo, permitiendo siempre el equilibrio
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requerido para mantener el control de la situacién, de lo contrario, tal como lo
describe Watzlawick et al., (1992) “ciertos problemas humanos pueden continuar a
un nivel constante de gravedad, hay muchos que no permanecen igual durante
mucho tiempo, sino que tienden a aumentar y acentuarse si no se alcanza ninguna

solucién” (p.51).

Queda expuesta la necesidad de realizar talleres reflexivos con los padres de
familia que hacen parte del grupo de COMUCSA, donde se les exponga y
concientice la importancia de los vinculos afectivos adecuados, dado que gran parte
de la problematica actual que vive nuestra sociedad es generada por el mal
comportamiento y actitud de los jévenes adolescentes, quienes la mayoria no
tuvieron en su infancia expresiones positivas de vinculos afectivos, lo cual, tal como
lo expresan las teorias consultadas, repercuten en la actitud futura del infante, tema

gue por si mismo requiere ser objeto de estudios y analisis futuros.
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ANEXOS

Anexo 1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado
Nombre del profesional
Profesion
Practicante de la Especializacién en Familia
Tarjeta Profesional No. XXXXX

Yo, identificado/a con Documento No.
de , por medio de la presente acepto recibir el acompafamiento familiar
brindado en , a cargo de la/el profesional
, teniendo pleno conocimiento que es estudiante en practica
de la Especializacion en Familia de la Universidad Pontificia Bolivariana.

Acepto que el proceso de acompafiamiento sea llevado a cabo por ellla profesional ya
mencionado(a). Entendiendo de igual forma que este/a profesional es supervisada por una asesora
de practica y que por lo tanto, mi (nuestra) situacién personal y familiar sera discutida con ella y un
equipo de supervision.

Entiendo que toda la informacion concerniente a mi proceso de acompafiamiento familiar es
confidencial y no serd divulgada ni entregada a ninguna otra institucion o individuo sin mi
consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad judicial
competente. También entiendo y por lo tanto estoy de acuerdo con la necesidad de quebrantar este
principio de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro mi
integridad fisica o mental o de algin miembro de la comunidad. La valoracién de la gravedad de la
situacién que permitira quebrantar el principio de confidencialidad, sera determinada por la
profesional que desarrollan el acompafamiento, su supervisora y la Institucion
, mediante concepto escrito que sera puesto en nuestro
conocimiento, pero que no tiene que contar con nuestra aceptacion expresa.

Autorizo (autorizamos) a el/la profesional para que consulte mi /nuestro caso con otros profesionales
de la institucion 0 terceros expertos, o remitirflo a consulta con
especialista para brindar el mejor tratamiento posible. El resultado de dicha consulta me sera
comunicado verbalmente.

Entiendo y acepto que el acompafamiento en que participo es llevado a cabo atendiendo al mejor
esfuerzo del profesional y que en algunos casos funciona mejor que en otros.

En forma expresa manifiesto a usted que he leido y comprendido integramente este documento y en
consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

En constancia se firma en , alos dias, del mes___ del
afio 2015.
FIRMA:

D.I. No.

FIRMA:
Profesional — Practicante Especializacion en Familia.
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Anexo 2. GENOGRAMA FAMILIAR

GENOGRAMA FAMILIA: GOMEZ DiAZ

MARZO 12 DE 2015
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Anexo 3. FORMATO DE ENCUENTROS EN EL HOGAR

, o0
CE:perutiva Hticsersviﬁs MODALIDAD FAMILIAR . ‘ ' °5uew‘>l'e

c Swpiislny o il VISITA DOMICILIARIA | BIENESTAR
omunirarios de sanranaer FAMILIAR ——

FORMATO: 030 VISITA DOMICILIARIA PSICOLOGICA

Motivo | RUB | | Estudio socioeconémico ’ | Remisién | | Visita Inicial | | Seguimiento

Fecha

DATOS DEL USUARIO(A)
Nombre completo | Edad |
Nombre de la madre
Nombre del padre ‘ Acudiente |

INFORMACION DE LA VISITA

Direcciéon
Teléfono

Obijetivo de la Visita:

Situaciéon Encontrada:

Orientaciones Brindadas:

Compromisos:

Psicéloga Madre/Padre de familia Cuidador (a)
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Anexo 4. SEGUIMIENTO INTEGRAL COMUCSA

FORMATO 029: SEGUIMIENTO INTEGRAL COMUCSA

UNIDAD DE ATENCION

GRUPO DE ATENCION

NOMBRE Y APELLIDOS

NUIP

PADRE/ MADRE/CUIDADOR




FORMATD: 013
REGISTRO VISITA DOMIQLLARLA
MODALIDAD FAMILIAE 2015

FROFESIOMAL:
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Anexo 5. FORMATO 013 REGISTRO VISITAS DOMICILIARIAS

[AREA: HUTRICIOM

PSICOLOGIA

| @z

BENETAR
FAMILIAE

secer)

"Diemple

TODOS PR LN
MNUEVO Pails

N PECHA

HOMBRE DEL USUARKD

MOTNO

1

| w ]| R
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Anexo 6. FORMATO 016 REGISTRO INTERVENCIONES - ORIENTACIONES

FORMATO 016: REGISTRO DE

INTERVENCIONES - ORIENTACIONES [AltEA:l NUTRICIONl | PSICOI.OGiAl ] comucsn @) f}‘f.'.cer( ) TODOS PORUN
MODALIDAD FAMILIAR 2015 = vy @ ﬁ-emfare NUEVO PAiS
e el

PROFESIOMAL:

FECHA NOMBRE DEL USUARIO IMTERENCION OBSERVACIONES FIRMA,

PETR———

D@ |~ @ || B W R =

-
=

-
-

-
L]

-
w

-
Y

-
L]

-
L

-
-

-
]

-
2

5]
-]

L
-

]
]

=]
W

2]
Y

25

Int = Infervencion - Seg= Seguimieste - O = Orientocidn

COMPCIA B
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Anexo 7. FORMATO DE SEGUIMIENTO UPB

UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA

Fecha:

Participantes:

Objetivo del encuentro:

Descripcidn del proceso realizado:

Compromisos:

Firma del profesional
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Anexo 8. INFORME DE CASO FAMILIAR UPB

UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA
ESPECIALIZACION EN FAMILIA
INFORME DE CASO FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos del consultante: edad
Lugar y fecha de nacimiento:

Escolaridad: Ocupacién:

Direccidén de residencia: Barrio:

No telefdénico:

Remitido por:

MOTIVO DE CONSULTA

GENOGRAMA

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR (Incluye limites, subsistemas, jerarquias, alianzas,
coaliciones, triangulos)

CICLO VITAL (Comprension del ciclo vital con el problema)

FUENTES DE APOYO Y DE ESTRES FAMILIAR (incluye redes de apoyo, crisis, cambios y transformaciones
de la familia)

RELACION CON LOS CONTEXTOS EN LOS QUE INTERACTUA LA FAMILIA (Modelo ecolégico)

NARRATIVAS FAMILIARES DOMINANTES

LECTURA SISTEMICA DEL CASO (Mapa comprensivo del caso, definicién de la problematica, hipétesis,
conectar las pautas relacionales con los sistemas de significacidn y con la historia de la familia )

OBJETIVOS INTERVENTIVOS

RECURSOS DE CAMBIO Y PROTECCION (incluye las fortalezas, habilidades y capacidades del sistema que
favorecen el cambio )

PLAN DE INTERVENCION (incluye 1. Participantes en cada sesion, 2. Frecuencia y niimero de sesiones, 3.
Focos de intervencion, 4. Estrategias y técnicas de intervencion )
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INDICADORES DE CAMBIO FAMILIAR (Se contrastan los objetivos de intervencion con las movilizaciones
y cambios del sistema familiar)

PROCESO DE AUTORREFERENCIA (incluye: 1. el reconocimiento del estilo personal en su relacion con los
demads y el efecto que genera, 2. identificar los estados emocionales propios y de los demas para ajustar
el proceso de intervencion, 3. reconocer el propio marco de referencia valorativo e identificar el curso
del cambio que favorece y 4. Identificar el sentido y el aporte de su rol a su vida como persona, como
ciudadano y como especialista en familia )

CIERRE DE CASO (incluye el motivo del cierre, estado de la familia al momento de cerrar el caso,
expectativas a futuro frente a los cambios alcanzados )




