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Resumen

Esta investigacion surge a partir de una pregunta esencial ;Qué es realmente una
habitacion? Mas alla de ser un espacio delimitado por muros, la habitacion constituye un ambito
intimo donde el ser humano se reconoce, descansa y se transforma. El estudio busca comprenderla
desde una doble perspectiva: técnica y perceptiva. En el primer enfoque se analizan dimensiones,
proporciones y criterios normativos a partir de referentes como Ernst Neufert, Francis D.K.Ching
y Silvia Porro; mientras que en la segunda perspectiva se profundiza en su dimension simbdlica y
sensorial inspirada en autores como Xavier Monteys, Peter Zumthor y Juhani Pallasmaa. La
metodologia combina el anélisis documental con la observacion empirica de diferentes formas de
habitar, evaluando sus condiciones espaciales, materiales y de confort. Los resultados evidencian
que la habitacion contemporanea tiende a reducirse a un espacio funcional y estandarizado
perdiendo su valor como refugio vital. A partir de estas aproximaciones se propone una lectura
integral de la habitacién, comprendiendo su papel dentro del habitar contemporaneo. Asi el estudio
no solo aborda su configuracion fisica, sino también la forma en que esta influye en la manera en

que las personas se relacionan con el espacio, el tiempo y consigo mismas.

Palabras Clave: Habitacion, Habitar, Confort, percepcion, Espacio.
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Abstract

This research arises from a fundamental question: what is a room, really? Beyond being a
space enclosed by walls, the room is an intimate realm where the human being recognizes, rests,
and transforms. The study seeks to understand it from a dual perspective: technical and perceptual.
The first approach analyzes dimension, proportions, and regulatory criteria based on references
such as Ernest Neufert,Francis D.K.Ching, Silvia Porro while the second delve into its symbolic
and sensory dimension, inspired by authors such as Xavier Monteys, Peter Zumthor, and Juhani
Pallasmaa. The methodology combines documentary analysis with empirical observation. The
result reveals that the contemporary room tends to be reduced to a functional and standardized
space, losing its value as a vital refuge. From these approaches, the research proposes a
comprehensive reading of the room understanding its role within contemporary dwelling. The
study not only addresses its physical configuration but also the way it influences how people relate

to space, time, and themselves.

Keywords: Room, Dwelling, Comfort, Space, Perception.
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Introduccion

Esta investigacion nace de una inquietud simple pero profunda: ;Qué es realmente una
habitacion? A primera vista podria entenderse como un espacio delimitado por cuatro paredes, un
techo y una cama. Sin embargo, la realidad es mucho més compleja. La habitacion constituye uno
de los lugares més intimos y significativos dentro de la vivienda: es alli donde descansamos,
pensamos, trabajamos, estudiamos y sobre todo nos encontramos con nosotros mismos.

El propodsito de este estudio es analizar la habitacion desde dos perspectivas
complementarias: una técnica y otra perceptiva. La primera se apoya en referentes como el arte de
proyectar arquitectura (Neufert, 2013) donde se establecen dimensiones minimas, criterios de
proporcion y lineamientos claros para su configuracion. La segunda parte de una mirada sensible
inspirada en autores como Xavier Monteys quien propone entender la habitaciéon como un espacio
complejo, cargado de significados y experiencias, mas allda de su funcidon basica de dormir
(Monteys, 2015, p. 10) en esta linea también resultan esenciales los aportes de Francis DK Ching
y Silvia Porro que destacan la importancia del disefio interior y la proporcion y los materiales en la
manera en que se habita el espacio (Ching et al., 2015). El objetivo general de la investigacion es
comprender el disefio tradicional de la habitacion rastreando su evolucion historica y planteando
una critica frente la habitacion moderna. Como objetivos especificos se busca observar
empiricamente distintas formas de habitar, identificar aciertos y limitaciones en los modelos
tradicionales para asi demostrar como la habitacion tradicional necesita se redirigida a cambios en
su disefio.

Para finalizar este trabajo pretende cuestionar una vision reduccionista de la habitacion
como lugar meramente funcional, producto de minimos normativos, para reivindicarla como
espacio vital, capaz de brindar comodidad, calma, identidad y versatilidad. La habitacién deberia
ser un escenario que acompaiie a su habitante, que le permita reconocerse, expresarse y desarrollar

multiples actividades sin perder la sensacion de pertenencia al hogar.

Antecedentes:
Para analizar la habitacion desde su componente espacial es necesario recurrir a una serie
de autores que, desde distintas perspectivas, han reflexionado sobre el espacio, sus dimensiones,

su relacion con el cuerpo humano y su significado dentro de la vivienda. Francis D.K Ching nos
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ofrece una perspectiva que combina la claridad grafica con la comprension del espacio. En estas
resalta la importancia de la proporcion la escala y la organizacion espacial donde muestra como
esta influye directamente en el espacio, pero si esto lo apliciramos en una menor proporciéon como
en la escala de la habitacion podriamos ver como la habitacién necesita una buena distribucion
espacial y como esta puede determinar la forma de habitar. (Ching et al., 2015)(Mimi Love & Chris
Grimley, 2013)

Junto a ¢l Ernst neufert aporta una vision técnica y precisa, donde las medidas del cuerpo
se convierten en la base para definir las dimensiones del entorno construido su libro es una guia
para lograr espacios ergonomicos donde la funcionalidad y la comodidad se entrelazan en
proporciones adecuadas para el uso cotidiano (Neufert, 2013), por otra parte Xavier Monteys invita
a mirar la habitacion mas alld de lo normativo y lo técnico, comprendiendo este espacio como una
extension de la persona y un reflejo de su identidad. Su pensamiento destaca la necesidad de
repensar el valor de la habitacion en la arquitectura contemporanea, devolviéndole su condicion de
lugar intimo y significativo dentro de la vivienda. (Monteys, 2015)

Del mismo modo, Silvia Porro aporta una mirada sensible hacia la experiencia del habitar
resaltando como el espacio domestico se convierte en un territorio emocional que acoge la
memoria, los afectos y la identidad. En sintonia con la idea del “espiritu del hogar”, entendiendo
la arquitectura como un medio para relevar el caracter del entorno y su capacidad de arraigar al ser
humano en el mundo.(Porro et al., 2010) Esta vision fenoldgica se complementa con la mirada de
Peter zumthor quien en atmosferas describe como los materiales, la luz y los sonidos configuran la
dimension sensorial de los espacios asi permitiendo que la habitacion sea percibida no solo como
forma, sino como emocioén y presencia.(Zumthor, 2006) Por su parte Juhani Pallasmaa en The Eyes
Of The Skin enfatiza en el papel de los sentidos en la percepcion arquitectonica, recordando que el
habitar se experimenta desde el cuerpo. La habitacion, entonces se revela como un microcosmos
donde convergen las sensaciones tactiles, visuales y auditivas, y donde la intimidad del usuario se
entreteje con la materia y la atmosfera.(Pallasmaa, 2012) De la misma forma de pensamiento,
Geoges Perec En especies de espacios aborda la habitacion desde una mirada literaria y cotidiana,
Explorando sus dimensiones mas simples y a la vez mas profundas donde las rutinas, objetos y los
pequeios gestos dan sentido a la existencia diaria dentro de ese espacio.(Perec, 1974)

Desde una perspectiva mas técnica, Saldariaga en el disefio interior como Antonio Carrion

abordan el estudio de la habitacion desde el confort acustico resaltando como la calidad del sonido



LA HABITACION 11

influye en la percepcion y bienestar de los usuarios. Donde como sus libros y las clases de confort
acustico de saint gobain ofrecen herramientas para comprender la importancia del control sonoro
en los espacios habitables, reconociendo que la intimidad y el confort no solo dependen de la visual,
sino también de lo auditivo.(Diserio Acustico de Espacios Arquitectonicos. A. Carrion 1998, 1998)
(Saldarriaga Roa, 2016)(Saint Gobain, 2016)(Isover Saint Gobain, 2011).Finalmente, obras como
la de Silvia porro permiten integrar las dimensiones fisicas, perceptivas y sensoriales en la
configuracion de la habitacion, entendiendo que su disefio es un acto que equilibra técnica,
percepcion y significado. Asi, los aportes de estos autores consolidad una base conceptual que
permite abordar la habitacion como un espacio complejo, donde convergen la medida, la emocion,
la atmosfera y el cuerpo, reafirmando su papel esencial dentro del acto de habitar.(Porro et al.,

2010)

Pregunta de investigacion
(Qué caracteristicas tiene una habitacion desde lo fisico espacial técnico y perceptual (o

confort) para el bienestar del habitante?

Objetivos
Objetivo general
Demostrar y comprender El Disefio De La Habitacion
Objetivos especificos
EMPIRICO: analizar las caracteristicas de la habitacion y como permiten el habitar. las
formas de habitar en coémo se ven afectadas por las diferentes
CONTEXTUAL: Analizar La Habitacion con el fin de entender cuales son las
problematicas técnicas y perceptivas del espacio personal como lo es la habitacion
CONCEPTUAL: Evaluar Y Definir como En El Disefio De La Habitacion se moldea a cada

usuario y como se percibe.

Metodologia
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La investigacion se analizard a través de un trabajo de campo y un apoyo en fuentes
primarias y soportes secundarios como lo son algunos textos que hablan sobre los temas de la
habitacion y la percepcion. Para poder realizar un andlisis completo se apoyara mediante
mediciones, entrevistas, mapeo de las habitaciones tomadas para el analisis. donde se analizaran
los componentes técnicos y la percepcion (confort) de cada usuario para su habitacion. Los
participantes usuarios que se analizaran en primera instancia seran de estudiantes universitarios y

posteriormente de deportistas.
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Componente conceptual

Hablar de la habitacion parece algo sencillo. Todos, de una u otra forma, tenemos una idea
de lo que es: un espacio con una cama, cuatro paredes, una puerta y tal vez una ventana. Sin
embargo, cuando nos detenemos a pensarla como concepto, nos damos cuenta de que su sentido
va mucho mas alla de sus limites fisicos. En esta investigacion, la habitacion es entendida como un
espacio vital, intimo, un contenedor de emociones, de rutinas y de pausas. La relevancia de este
concepto dentro de nuestro trabajo se vincula directamente con la pregunta que nos guia: ;como el

espacio de la habitacion afecta la experiencia de habitar, el confort y la vida cotidiana del usuario?

Mapa conceptual:

De los conceptos de la investigacion.

LA HABITACION
COMO ES UNA BUENA HABITACION?
EL ESPACIO EL CONFORT EL HABITANTE

En el espacio de descanso para
las personas, como influye la
disposicién de la habitacién
para alterar el estado mental de
las personas

como se percibe el espacio
desde el sonido, la luz.

En base a la rutina diaria como
es la rutina de las personas y
como esto afecta en su estado
emocional y esto como se
transcribe a la percepcion del

espacio
! ! |
i ATRAVEZ DE ATRAVEZ DE i ATRAVEZ DE
K ) 1 [ I 1 o 1
Disefio  Transformacién  Relacion lluminacion  Ventilacion Ruido RUENG DI G v esereseerese s Bt
Espacial " del espacio en Interior : H A
el tiempo Exterior ;
CTEEE e e e rend

Plantas arquitectonicas
Analisis de las ventanas
Entrevistas

Planta De Sombras
Planta De Circulacion

Planta De Area y Mobiliario

Imagen 1

Plantas Luminicas
Mediciones Acusticas

Secciones Acusticas

I—n Entrevista

Mapa De Conceptual De La investigacion. Elaborado Por Autor.
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La Habitacion

El término “habitacion” proviene del latin habitatio (Rae), que se refiere al acto de habitar,
de permanecer, de vivir. No es solo un lugar, sino una accion, una experiencia. Xavier Monteys lo
expresa con claridad: “Podemos decir ‘habitacion’ o emplear sindnimos. Repasar estos nombres
nos sirve para pensar en la complejidad del concepto que manejamos”.(Monteys, 2015, p. 18)

La habitacion, en consecuencia, no puede entenderse solo como una categoria
arquitectonica, es también un concepto cultural y humano. Es el espacio donde el habitante se
recoge, se transforma y se reconoce. Sin embargo, al hablar de ella desde la arquitectura tiene tres
componentes principales que son su configuracion espacial, su relacion interior exterior y su
confort.

En cuanto, a la configuracion espacial, autores como Ernst Neufert han establecido
parametros técnicos minimos para su correcto uso. Segin su manual una habitacion deberia de
garantizar unas dimensiones minimas3.25 x 3.60 m.(Neufert, 2013) Sin embargo, muchas
normativas actuales reducen ese minimo a 2.80 x 2.80 m. estas cifras reflejan una discusion entre
la eficiencia constructiva y la calidad espacial como lo sefialan algunos arquitectos y facultades de

arquitectura.

“los locales donde la profundidad es igual al ancho(cuadrado) son estaticos, nos invitan a
permanecer, se concentran en si mismos” (Porro et al., 2010, p. 57) la proporcion cuadrada en este
sentido puede favorecer el descanso y la estabilidad visual, aunque muchas veces la lo6gica del
mercado sacrifica y sacrificara estas cualidades en favor al nimero de unidades donde asi se
disefian habitaciones para dormir, pero no para vivir. Y eso nos lleva a pensar ;Qué tipo de

experiencia de vida estamos disefiando?

Al hablar desde el confort una habitacion no deberia de ser una capsula cerrada. La apertura
hacia el exterior es lo que nos brindara una conexion visual con el entorno y sera quien permita el
ingreso de los elementos naturales a nuestro recinto donde al mejorar estas percepciones acusticas
y visuales nos garantiza una relacion simbolica mas alld de sus numeros, cuando la habitacion
pierde su conexion esta se reduce a un espacio de mera supervivencia: una cama, un armario y tan

siquiera una entrada de luz.
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Si bien los aspectos perceptivos y emocionales pertenecen mas al habitante que a la
habitacion como objeto fisico construido no pueden estar por fuera de esta ya que son estos
sentimientos y percepciones que se configuran desde lo construido para darle mas sentido de
pertenencia a sus habitantes. “la transformacion del espacio en el tiempo constituye otra dimension
esencial. Cada habitacion, mas alla de su disefio inicial, se adapta y se redefine segin quien lo
habita”(Perec, 1974, p. 47) y asi estos componentes son los que terminan dotando de valor a los
espacios. Porque, aunque dos habitaciones puedan ser idénticas en planos nunca lo seran en
experiencias.

Hoy el disefio de la habitacion parece haber olvidado esta complejidad donde se privilegia
la rentabilidad sobre la calidad, el numero de habitaciones sobre su habitabilidad. Y nos deja
preguntas como ;Qué pasa cuando la cama ocupa el 80% de la habitacion y no queda espacio para
pensar o descansar realmente? ;Qué pasa cuando todo esta hecho para almacenar, pero nada para
permanecer? Y aun asi no concebimos la habitacién como una vivienda en el interior de la vivienda,
un lugar donde se pueda descansar, trabajar, contemplar, guardar y sobre todo habitar.

Como conclusion preliminar se puede afirmar que la habitacion necesita ser repensada. No
basta con cumplir las normativas minimas ni con corresponder a estandares de mercado. Debe
volver a concebirse como espacio intimo y flexible donde el ser humano no solo vive, sino que
también se reconoce, se transforma, y se conecta consigo mismo y con el mundo exterior. Porque
una habitacion no es simplemente un cuarto mas de la casa es muchas veces el tnico lugar donde
los habitantes pueden ser sin pretensiones y sin presiones, simplemente ser.

El Confort

La palabra confort se refiere a bienestar y/o comodidad (Rae) donde asi el confort puede
entenderse como un conjunto de sentimientos y percepciones intangibles que inciden directamente
en el habitante. Aunque no siempre se puedan medir de manera objetiva, estan presentes en cada
espacio que ocupamos. Tal como se ha definido, “el confort es un estado de comodidad fisica y
bienestar en un ambiente concreto”(Saint Gobain, 2016) sin embargo detrds de esta definicion
general surge la pregunta ;Cuales son las dimensiones que configuran la experiencia del habitar?

Al confort estar relacionado con la percepcion de la luz en la habitacion (su luminancia, el
deslumbramiento, y la calidad visual) y en la manera en que entra la luz su intensidad, direccion y
variabilidad asi mismo como el ingreso del sol. Define en una gran medida la atmosfera y el estado

de animo del habitante. Juhani Pallasma afirma que “La arquitectura refuerza las cualidades
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existenciales del espacio y las luces y sombras son esenciales para la experiencia” (Pallasmaa,
2012, p. 50). Las simulaciones luminicas por tanto no solo nos permiten medir la cantidad de luz
sino también comprender como el usuario la percibe y como influird en su bienestar cotidiano.

En cuanto al confort acustico este puede evaluarse en dos maneras. El primero es el
aislamiento acustico que es entendido como la capacidad de un espacio para impedir el ingreso o
la salida de ondas sonoras (el sonido)”el aislamiento acustico tiene por objeto limitar la transmision
de ruido, asi reduciendo la cantidad de energia sonora que atraviesa los elementos
cosntructivos”(Isover Saint Gobain, 2011, p. 5). La segunda manera es el acondicionamiento
acustico que este es el encargado de regular el sonido en el interior del recinto. “El
acondicionamiento acustico consisteen controlar la calidad sonora dentro de un recinto mediante
la correccion de reverberacion, la absorcion y la difusion del sonido, garantizado una audicion clara
y confortable”(Isover Saint Gobain, 2011, p. 6) (su inteligibilidad, reverberacion, distancia critica)
estos factores sirven para para comprender el Tr (tiempo de reverberacion) que es el tiempo que se
demora un sonido en desaparecer del lugar. La inteligibilidad que es el factor que nos indica cual
es la perdida de percepcion en las consonantes o la distancia critica que es la que nos permite saber
la distancia de una recepcion directa a una recepcion indirecta del sonido. En el caso de la
habitacion esta cobra un papel esencial, pues su objetivo principal es garantizar el descanso del
habitante.

La organizacion mundial de la salud (OMS) ha demostrado que el ruido afecta de manera
negativa el bienestar fisico mental de los individuos. Donde los niveles de ruido superiores a 30
db(A) en la habitacion durante horarios nocturnos pueden interrumpir el suefio y generar
consecuencias como ansiedad, fatiga, irritabilidad, menor rendimiento cognitivo, hipertension e
incluso depresion. (World Health Organization (WHO), n.d.). De hecho, el ruido al ser algo
subjetivo, aunque una exposicion superior a los 30 db(A) en los horarios nocturnos se comportan
como un estimulo agresivo que activa el cuerpo, impidiendo alcanzar un suefio reparador. El
descanso adecuado esta directamente relacionado con los ciclos del suefio durante el suefio
profundo (fase NREM) ocurre la regeneracion de tejidos y la recuperacion integral del cuerpo. Si
el ambiente acustico no garantiza condiciones adecuadas, esta fase se ve interrumpida, lo que
conlleva consecuencias fisicas y mentales. Como sefala Peter zumthor “Los edificios nos tocan,

nos afectan no solo en lo que vemos, sino en lo que oimos, olemos y sentimos”’(Zumthor, 2006, p.
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13) El confort acustico por tanto no se reduce a un calculo técnico, sino que es condicion para el
bienestar perceptual y emocional del habitante.

Asi podemos afirmar que el confort sea visual o actstico no es simplemente un requisito
técnico de la habitacidn, sino una condicion vital que define la calidad del habitar. Cuando la luz y
el silencio se articulan de manera adecuada la habitacion deja de ser un simple contenedor para
dormir y se convierte en un espacio de recuperacion, contemplacion y vida.

El Habitante

La palabra habitante proviene del latin habitans que significa ‘vivir en un lugar’ o ‘ocupar
un espacio’ pero también sugiere la idea de hacer propio un entorno. Este significado va més alla
de la simple presencia fisica. como cuando nos referimos al habitante encontramos un conjunto de
percepciones, emociones, historias, y modos de relacionarse con el espacio que distingue a cada
persona de los demas. Cada ser humano habita de manera unica y esa forma en particular deberia
de ser visible en cada lugar de residencia de estas es decir su espacio vital su habitacion.

Sin embargo, hablar de habitar no solo describe la accion de permanecer en un sitio si no
entrar en el territorio de la experiencia vivida donde la creacion de los vinculos afectivos,
sensoriales, y simbdlicos del entorno. “a través de la simbolizacion, los seres humanos interpretan
y revelan el genius loci de un espacio, en concordancia con los valores y necesidades de la
sociedad”(Schulz, 1979, p. 18) El habitar es apropiarse, transformar, dialogar y al mismo tiempo
dejarse transformar del espacio, un dialogo continuo entre el mundo interior y exterior donde lo
construido nos afecta de diferentes maneras y ahi es donde la arquitectura nos hace habitar y como
se ha mencionado anteriormente habitar es mucho mas que ocupar un espacio. Habitar es establecer
una relacion afectiva, sensorial y cultural con el entorno. Como afirma Alberto Saldarriaga en
Habitad y Arquitectura en Colombia, ‘habitar es una condicion inherente a la existencia
humana’(Saldarriaga Roa, 2016, p. 23) y se manifiesta en la necesidad de proteccion, la identidad
y continuidad de la vida’(Saldarriaga Roa, 2016, p. 23). La habitacién, entonces no es solo un
refugio es un escenario intimo donde el habitante encuentra sentido, memoria y pertenencia. Desde
esta mirada, el espacio doméstico afecta directamente a la vida cotidiana en la que la manera en
que la luz entra por una ventana, el sonido que reverbera en las paredes y los materiales que
envuelven el espacio configuran una atmodsfera y esta, asi como lo sefiala Peter Zumthor en

Atmosferas ‘toca nuestras emociones antes de que podamos nombrarlas’(Zumthor, 2006, p. 13).
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La habitacion es un cuerpo que responde al cuerpo, sus proporciones, temperatura, su luz y sombra
afecta la manera en la que sentimos y habitamos.

Juhani Pallasma profundiza en esta relacion sensorial al afirmar que ‘todos los sentidos son
extensiones del sentido del tacto’ (Pallasmaa, 2012, p. 42) y que ‘la arquitectura significativa nos
hace experimentar nuestra existencia como seres completos’(Pallasmaa, 2012, p. 44). No basta con
ver el espacio hay que olerlo, escucharlo, tocarlo. Solo entonces el habitante se reconoce dentro de
el, no como un extrafio si no como una parte viva de su habitad.

Cuando la arquitectura olvida a su usuario esta se vuelve hostil, en cambio una habitacion
pensada desde el habitar (confort visual, emocional y perceptual) puede convertirse en aliada del
bienestar. Asi el espacio se vuelve un protagonista silencioso en el dia a dia donde acompana
nuestra alma y resguarda nuestro ser, donde mediante caracteristicas fisicas y perceptuales
condicionan su ingreso de luz natural que nos brinda una atmosfera en cada momento, donde con
cada renovacion de aire nos hace sentir en un espacio abierto y donde la configuracion de la
habitacion permite al habitante crecer y desarrollarse a su manera con una apropiacion tnica de su

espacio.

La habitacion entendida como el escenario mds intimo del habitar no puede reducirse a una
suma de metros cuadrados del cumplimiento normativo. Su esencia esta en articular de manera
armonica lo fisico espacial, lo técnico y lo perceptual. Para pasar de ser solo un espacio donde el
habitante duerme sino un espacio de reconocimiento y transformacion. Desde lo fisico espacial
deberia de contar con unas proporciones adecuadas que favorezcan la permanencia y el descanso.
Dimensiones minimas que permitan no solo la ubicacién de una cama sino un movimiento libre
con la posibilidad de espacios de contemplacion y la flexibilidad para multiples usos. Asi como se
hablaba anterior mente las normativas de entenderse mas alla de la eficiencia constructiva, pues
condicionan directamente la calidad de vida de los habitantes. Para el confort es fundamental que
la habitacion pueda garantizar el ingreso de luz y ventilacion natural acompafiados de los sonidos
del ambiente, asi como nos lo recuerda zumthor “la atmosfera toca nuestras emociones antes de
podamos nombrarlas”(Zumthor, 2006, p. 13) y en esa dimension intangible es donde la habitacion
se convierte en un refugio simbdlico. Del mismo modo Pallasma nos dice “todos los sentidos

participan en el acto de habitar, lo que exige una arquitectura que no solo se vea, sino que se sienta
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se escuche y se viva”(Pallasmaa, 2012, p. 45) en sumatoria de estos factores la habitacion debe de
estar orientada al bienestar y dejar de ser un contenedor funcional. Ha de ser un espacio intimo y
flexible capaz de responder a las necesidades técnicas del confort, a las exigencias espaciales de
libertad y sobre todo a las dimensiones perceptuales y simbolicas que permiten ser el humano a

sentirse parte viva de su entorno.
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Componente contextual

La habitaciéon entendida hoy como el espacio intimo por excelencia de la vivienda no
siempre fue concebido de esta manera. En sus origenes esta era un ambito colectivo donde dormir,
trabajar, y socializar ocurrian sin distincion. Egipcios y romanos por ejemplo no diferenciaban
claramente entre un lugar de descanso y un espacio social mientras que en la edad media comenzé
a consolidarse la separacion de la habitacion privada y los espacios comunes, como en los cuartos
ubicados en los niveles superiores para resguardar la intimidad. Durante el renacimiento y el
barroco se reforzaron esta nocion de un espacio protegido, acompafiado de una sofisticacion del
material, hasta que la revolucion industrial transformo radicalmente las condiciones del habitar,
imponiendo la eficiencia espacial y nuevas materialidades. En el contexto moderno y
contemporaneo acompafiado de la densificacion urbana, la estandarizacion normativa y la presion
del mercado inmobiliario, la habitacion empezd a reducirse cada vez mas a una unidad minima y
funcional. Ante este panorama la pregunta sobre que elementos debe tener una habitacion desde lo
fisico espacial, lo técnico y lo perceptual para garantizar el bienestar del habitante no es un ejercicio
meramente arquitectonico, sino también cultural ya que se trata de repensar un espacio que mas

all4 de resguardar del exterior debe ser un escenario de intimidad, descanso, contemplacion y vida.

Linea de tiempo
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Imagen 2
Linea de tiempo. Elaborada por autor
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La habitacidon en sus inicios no se diferenciaba de la vivienda. Era un espacio colectivo que
reunia el descanso con las demas actividades cotidianas. En las casas egipcias por ejemplo las
labores del cultivo, cocina y almacenamiento se realizaban en el exterior, mientras en el interior
compartian indistintamente las funciones de dormir y recibir visitas. Para los romanos, aunque sus
viviendas mostraban una mayor separacion espacial, la intimidad seguia siendo fragil, ya que la
habitacion se concebia como un espacio social para recibir invitados antes que como un lugar
exclusivo para el descanso. No fue sino hasta la edad media cuando la vivienda comenz6 a
fragmentarse, estableciendo una clara diferencia entre espacios publicos y privados. Las
habitaciones destinadas a dormir se ubicaban en los niveles superiores, protegidas de la interaccion
social que dominaba en la planta baja. En el renacimiento y el barroco este principio se mantuvo:
la intimidad adquirié mayor importancia, pero al mismo tiempo se consolido la jerarquia social en
la vivienda, donde la cercania al nivel inferior se relacionaba con el estatus econdmico, aunque la
logica de separacion se mantuvo. Con el paso del tiempo estos valores se fueron consolidando de
manera que hoy la habitacion es reconocida como un espacio intimo y protegido que resguardan la
privacidad de los habitantes.

La materialidad acompafio este desarrollo en los primeros periodos donde predominaban
las soluciones simples como la tapia pisada mientras que en la edad media la piedra y la madera
dieron solidez y resistencia a las construcciones. Durante el renacimiento y el barroco aparecieron
los acabados de lujo, donde el ladrillo, el yeso y los adornos enriquecian los espacios, marcando
una diferencia de clase y prestigio. Con la revolucion industrial, sin embargo se produjo una ruptura
econdmica de la clase trabajadora redujeron la posibilidad de ornamentos y privilegiaron materiales
como el ladrillo a la vista, con este mismo tratamiento para toda la vivienda. Mas tarde el
movimiento moderno introdujo materiales como el metal y el vidrio asi mismo como una
preocupacion por la salubridad y la eficiencia, estos cambios sentaron las bases de la
contemporaneidad donde se busca una optimizacion del espacio, la incorporacion de nuevas
tecnologias y el desarrollo sostenible, sin dejar de lado la mezcla de tradiciones constructivas
heredadas.

La configuracion espacial también fue transformandose a lo largo del tiempo donde en la
antigliedad predominaban espacios indiferenciados, colectivos y multifuncionales. Con el tiempo

se consolido una organizacion jerarquica que diferenciaba el lugar de descanso de los espacios
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sociales y de trabajo. La proporcion de la habitacion comenzé a estudiarse mas detenidamente, a
partir de los manuales técnicos del siglo XX donde se establecieron dimensiones minimas para
garantizar habitabilidad sin embargo la tension entre la eficiencia constructiva y la calidad espacial
ha estado siempre presente, generando discusiones en entorno a que tipo de experiencia de vida se
disefia cuando las habitaciones se reducen al minimo indispensable.

El confort entendido como bienestar perceptivo, técnico y emocional ha tenido cambios a
lo largo del tiempo en sus inicios se utilizaban materiales que brindaran confort térmico en las
viviendas, aunque esto se perdid un poco durante la edad media y la revolucion industrial. Con el
tiempo se reconocio la importancia de factores como la iluminacion, la ventilacion y la acustica.
La modernidad trajo consigo una atencion especial a la salubridad lo que supuso avances en
ventilacion y la actstica de los espacios. La modernidad trajo consigo una atencion especial a la
salubridad lo que supuso avances en la ventilacion y las condiciones luminicas, mientras en la
actualidad se insiste en la necesidad de incorporar pardmetros que garanticen no solo un espacio
funcional sino también uno saludable y emocionalmente significativo. El confort por tanto articula
dimensiones técnicas y perceptuales recorddndonos que la habitacion no es Unicamente un
contenedor si no un lugar donde se experimenta en su forma mas intima.

Desde la revision historica puede afirmarse que la habitacion ha pasado de ser un colectivo
para consolidarse como el &mbito mds intimo de la vivienda. Su materialidad, configuracion, grado
de intimidad y condiciones de confort han estado en constante transformacion, respondiendo tanto
a factores culturales y sociales como los avances técnicos y normativos de cada época. Hoy el reto
consiste en integrar estas dimensiones de manera equilibrada donde los materiales aseguren la
sostenibilidad y calidad, configuraciones espaciales que permiten la flexibilidad y apropiacion, un
disefio que resguarde la intimidad y sobre todo condiciones de confort que garanticen salud y
bienestar. Solo asi la habitacion podra cumplir su funcién esencial: ser un escenario donde el
habitante no solo duerma, sino que se reconozca, se transforme y se conecte consigo mismo y con
su entorno.(Wildung, 2004)(Stierlin, 2004)

Con la revision historica se evidencia que la habitacion ha transitado de ser un espacio
colectivo para consolidarse como el ambito mas intimo de la vivienda. Su transformacion ha estado
determinada por los cambios sociales, técnicos y culturales que han influido en su materialidad,
configuracion y confort. Sin embargo, en la actualidad persiste el reto de equilibrar la funcionalidad

y la habitabilidad, integrando la dimension técnica con la experiencia perceptiva del habitante. En
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respuesta a la pregunta de investigacion puede afirmarse que la habitacion desde sus inicios estaba
orientada al bienestar del habitante donde aqui se armonizaban sus aspectos fisicos, espaciales y
emocionales, convirtiéndose no solo en un lugar de descanso, sino en un espacio de reconocimiento
y conexion personal, pero en los tltimos tiempo esta ha perdido su caracter y se ha convertido en

espacios genéricos sin apropiacion ni disefio para garantizar el bienestar.
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Componente empirico

El componente empirico de esta investigacion busca contrastar los conceptos tedricos
desarrollados (la habitacion, el confort y el habitante) con su manifestacion real en distintos
contextos habitacionales. Desde la pregunta central ;Qué elementos debe de tener una habitacion
desde lo fisico, espacial, técnico y perceptual para el bienestar del habitante? Donde esto se realizo
con una metodologia con enfoque cualitativo, sustentada en el analisis comparativo de tres casos
de estudio. Este enfoque permitié comprender la experiencia del habitar mas alla de los datos
cuantificables, privilegiando la observacion, la percepcion y la voz del usuario como fuentes
principales de conocimiento. Cada caso fue analizado mediante un conjunto de instrumentos
graficos que abordad cada componente en sus diferentes alcances.

Para la habitacion se aplicaron plantas arquitectonicas desglosadas para hacer analisis de
circulacion, mobiliario, sombra, relacion interior-exterior, con el fin de evaluar la configuracion
espacial, los usos y la flexibilidad del espacio. Para el confort se realizaron mediciones luminicas
y acusticas, donde con plantas de sombras, secciones y simulaciones luminicas sirvieron para
comprender como la luz, la ventilacion y el sonido inciden en el bienestar perceptual. Finalmente,
para el habitante se desarrollan entrevistas semiestructuradas que permitieran conocer rutina,
habitos, percepcion y nivel de apropiacion del espacio. De esta manera, la relacion entre los
conceptos y los instrumentos se establece a través de esta manera un proceso integral que observa

como todas las dimensiones fisicas, técnicas y emocionales convergen en la experiencia del habitar.

Cuadro de variables/ conceptos guia

estancia para las personas
y el cual tiene mayor

influencia en su estado

El programa de la
habitacion

Como es el mobiliario de

Dimensiones
Relacion interior exterior

Tiempo de permanencia

Conceptos o | Definicion Sub- conceptos o | Indicadores Instrumentos
variables subvariables
La habitacion el espacio de mayor Usos Disefio Espacial Plantas Arquitectonicas

Analisis De Ventanas
Planta De Sombras

Planta De circulacién

mental. Un  espacio la habitacion en el espacio Planta De darea vs
objetivo de la vivienda Flexibilidad del | Mobiliario
con el fin de resguardar a mobiliario

las personas
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personalidad, percepcion,
gustos,  profesion y
apropiacion influyen en

la habitacion.

durante la estancia.
cuantas horas permanece
en la habitacion

cuantas horas dedica solo

al descanso

Confort como los residentes de la | Los sentidos del espacio [luminacion Plantas Luminicas
habitacién perciben el Ventilacion Mediciones luminicas
espacio donde el Ruido Mediciones actsticas
sentimiento que produce Secciones acusticas
el espacio es su valor.

El Habitante Es la persona que reside | Rutina diaria Profesion y Que | Entrevista
en la habitacion donde su Percepcion actividades realiza

hébitos
Tabla 1 Cuadro De Variables / Concepto guia
Instrumentos desarrollados
Instrumento 1
Localizacion: Espacialidad: Planta  General /| Planta De Sombras:
Localizar la vivienda | isométrico  espacial | Movimiento: una | una planta general

en la zona urbana con
el fin de saber su
posicion para
elementos climaticos

y del entorno.

con el fin de
comprender los
elementos que tiene la
habitacion para

comprender mejor el

planta general para
diferenciar entre
recorridos diurnos y
nocturnos del

habitante en el

para un acercamiento
de 1iluminacion al
espacio y comprender
como seria la

percepcion de la

de entender la
configuracion
espacial de la

habitacion y las

actividades que
pueden suceder en
esta.

comprender mejor la
espacialidad del
espacio zonificando la
cantidad de area que
tiene el mobiliario y

saber cuanto espacio

manera la cantidad de
area que tiene la
habitacion para suplir
la cantidad de
iluminacién y
ventilacion en el

espacio.

espacio. espacio. habitacion.
Planta De Usos: | Planta De Mobiliario | Ventanas: Un | Planta De circulacion:
planta general | vs area: una planta | isométrico que [una  planta  que
zonificada con el fin | que permite | explique de mejor | permite identificar si

la circulacion se esta
mezclando con otros
usos de la habitacion y
si permite un espacio
mas flexible a partir

de esta.
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permiten comprender
como se siente el
ruido en el espacio de

acuerdo a su emisor.

que permite
comprender la
iluminacién respecto
a un 4area con sus
materiales durante

todo el afo.

que permite
comprender que
espacios de la

habitacién tienen un
asoleamiento superior

a 250 horas de sol al

libre tiene la

habitacion.
seccion De Alturas: | seccion De Sombras: | Materialidad: un | localizacion Para
una seccion  que | una  seccidbn  que | esquema que permite | analisis acustico:
permite comprender | permite entender | comprender los | ubicar las
la sensacion  de | como entre la | materiales para hacer | habitaciones segun los
amplitud que puede | iluminacién en el | un andlisis luminico. | mapas de ruido.
tener el habitante. espacio.
Secciones acusticas: | Spatial Daylight | Annual Exposure To | Sdgp: una planta que
secciones que | Autonomy: una planta | Sunlight: una planta | permite comprender

el deslumbramiento
segn la visual de la

persona en el espacio.

afo,

Tabla 2 Instrumento De analisis 1

Instrumento 2 — Entrevista

(Cuantas horas pasa en la

(Que actividades realizas en la

(Como sientes tu habitacion?

hacer que sea una habitacion

completa?

habitacion? habitacion?
.Con que espacios sientes que | ;/Area aproximada de tu | ;Como es el mobiliario de tu
necesita tu habitacion para | habitacion? habitacion?

(De 1 a 10 como calificas tu

ventana?

(De 1 a 10 como te sientes

cuando estas en tu habitacion?

(Cual es tu profesion?

(Como sientes tu habitacion?

Tabla 3 Instrumento De andalisis 2
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Analisis de la informacion



La Habitacion

Localizacion

Robledo, Medellin

Ubicada en la estrella en
el interior de un conjunto
resindencial esta habitacion
cuenta con un area de
13.9 mts cuadrados
con una relacion directa
interior exterior teniendo
asi la fachada como su
paramamento que permite
el ingreso de la luz natural.

Ubicada en el barrio laureles
en una zona resindencial
de alta densidad esta
habitacion cuenta con un
area de 9. mts cuadrados
donde asi mismo se
encuentra ubicada en un
apartamento interior donde
Su realcion interior exterior
sucede en contacto con un
patio.

Ubicada en el barrio Robledo
€en una zona residencial con
cercania a espacios verdes
nativos cuenta con un area
de 15 mts cuadrados realiza
su relacion interior exterior
mediante una ventana que
brinda toda su ilumionacion
y ventilacion natural

Espacialidad
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El  ingreso lateral de
la iluminacion natural
acompanada de la
ventilacion brinda un
espacio calido y permite
la permanencia en este
espacio

El  ingreso lateral de
la iluminacion natural
acompanada de la
ventilacion carece de
amplitud por lo cual estas
tienden a una centralizacion
Yy un espacio oscuro.

El ingreso lateral de
la iluminacion natural
acompanada de la
ventilacion carece de
tamano lo cual brinda un
espacio 0oscuro pero su
dispocision  brinda una
ventilacion cruzada.
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Alturas

Una habitacion que cuenta con un doble filtro en su fachada para disminuir la incidencia del sol y hacer
una filtracion del ruido. ademas esta habitacion tiene una altura pero permite la adecuada iluminacion

del espacio.

una habitacion no hace un filtro en su iluminacion y ventilacion debido a su ubicacion donde asi recibe
directamente su iluminacion y ventilacion pero debido a su ventana no aprovecha este potencial.
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una habitacion que cuenta con una captacion reducida en la ventilacion e iluminacion natural pero su

2.55 mts

Sombras

altura brinda una amplitud en el espacio.
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Medellin diurno a Estrella diurno

Mapa De Ruido De Medellin - area Mapa De Ruido De La Estrella - area
metropolitana metropolitana

Medellin nocturno |a Estrella nocturno

Mapa De Ruido De Medellin - area Mapa De Ruido De La Estrella - area
metropolitana metropolitana

Estos mapas de ruido se dividen
en dos periodos diurnoy nocturno,
y utilizan la escala en decibeles
dB(A) para expresar los niveles
de presion sonora en el territorio,
lo que facilita comparar la
intensidad del ruido y su variacion
segln la hora del dia. Donde asi
es posible distinguir areas con
mayor o0 menor carga acustica
y, a partir de alli, inferir las
dinamicas urbanas y actividades
que generan dichos niveles, como
el trafico vehicular, la presencia
de industrias, el transporte,
0 las zonas de ocio nocturno.

En Medellin, los sectores de
Laureles y Robledo destacan
por la influencia significativa del
trafico automotor, considerado
la principal fuente de ruido
ambiental. Los niveles medidos
oscilan en promedio entre
65 y 80 dB(A), superando los
valores recomendados en
la Resolucion 627 de 2006,
especialmente durante la noche,
cuando la normativa establece
limites mas estrictos como 55
db(A)para garantizar un buen
descanso. En el municipio
de La Estrella, los resultados
muestran una situacion similar:
el trafico automotor es la fuente
predominante de contaminacion
acustica, con niveles que alcanzan
y superan los 80 dB(A) en las vias
principales durante el dia y que se
reducen a un rango de 65 a 70
dB(A) en la noche.

Medellin y Robledo

El caso de estudio 1 se encuentra
ubicado en un sector resindencial
de la estrella donde en esta
zona el ruido emitido varia entre
los 40 a 50 db(A) dandole asi
un cumplimiento a la normativa
acustica para preservar el
descanso y tranquilidad del
habitante. para el caso de estudio
2 ubicadoenlaureles esta ubicado
en un sector residencial con
cercania a vias arterias lo brinda
un promedio de ruido emitido
en la zona de 60 a 75 db(A) con
lo cual hay un incumplimiento
debido a que la habitacion no es
capaz de tener un indice menor a
55 db(A). para el caso de estudio
3 esta ubicado en robledo en un
sector muy residencial, con un
promedio de 45 a 55 db(A) con
lo cual el sector cumple con un
cumplimiento del ruido emitido y
la fachada es capaz de hacer la
absorcion necesaria para permitir
espacios de calma a su residente.
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El caso de estudio 1, ubicado en un sector residencial de La Estrella, presenta niveles de ruido exterior
que oscilan entre 40 y 50 dB(A). Gracias a la capacidad de su fachada tradicional colombiana, se logra
una reduccién sonora efectiva que disminuye los niveles interiores hasta aproximadamente 20-30 dB(A).
Estos valores cumplen con la normativa acustica local y se ajustan a lo recomendado por la normativa
internacional espanola (RD 1367/2007), asegurando asila tranquilidad y el buen descanso de los habitantes.

En el caso de estudio 2, localizado en Laureles, la cercania a vias arteriales genera niveles de
ruido exterior entre 60 y 75 dB(A). Si bien la fachada tradicional contribuye a reducir parte de esa
presion sonora, alcanzando valores internos en torno a los 30 dB(A), estos aln resultan insuficientes
frente a la recomendacion internacional de no superar los 55 dB(A) en el ambiente exterior. De esta
manera, se evidencia que la condicién de la zona excede lo permitido, comprometiendo la eficacia
del aislamiento y la calidad del descanso de los residentes. pero su fachada es capaz de reducir los
decibelios a un aproximado de 25-35 db(A) lo cual cumple en algunas condiciones las normativas.

El caso de estudio 3, situado en Robledo, corresponde a un sector residencial con niveles de ruido exterior
entre 45 y 55 dB(A). La fachada tradicional cumple con un aislamiento adecuado, reduciendo los niveles
interiores hasta el rango de 20-30 dB(A). Esto no solo permite dar cumplimiento tanto a la normativa local
como a la espanola, sino que ademas garantiza espacios interiores de calma y bienestar, donde la tradicion
constructiva se convierte en un aliado para el confort acustico.
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Habitacion Ubicada En el sector de la estrella y con diferencia
de altura al nivel de la calle con lo cual pemite una mayor
captacion de iluminacion natural sin interrupcion por
construcciones o0 objetos cercanos.
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Al realizar una nalisis de confor visual
se puede apreciar la poca iluminacion
gue tiene la habitacion ya que tiene
un promedio de 180 lux en un area
de 8.33 mts cuadrados.
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El sda nos indica la cantidad de espacio que recibe sobre la media de lux
en todo el ano, al analizar esta grafica el 100% del espacio que correspode
al color verde tiene durante todo el ano una catidad igual o mayor a 300 lux.
Donde el porcentaje idel deberia ser <=75% y lo cumple en su totalidad.

Ase - Annual exposure to sunlight
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De esta misma manera sucede con la catidad de sol la cual se encuentra
en 7.1 que es una medida aceptable ya que el sol debe de permanecer en
un porcentaje inferior a 10%
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lluminacion - Ventialcion

Esta habitacion tiene una iluminacion vy
ventilacion insuficiente debido a su poco tamano
de ingreso y su linealidad.

El sdgp nos indica las
visuales las cuales dan
un  deslumbramiento
donde asi se puede
apreciar que en la
habitacion ocurre un
deslumbramiento  en
direccion a su fachada
pero el resto de la
habitacion brinda un
ambiente comodo.

Calidad Visual

Pero asi mismo se ve
afectada la calidad
visual la cual da una

gran calidad visual

gracias a las extensas
ventanas que tiene
esta como lo podemos

ver en el analisis de
ventanas.

Si tuvieramos que concluir el analisis podriamos decir
que la habitacion se encuentra en un confort visual
excelente donde es importante resaltar que cumple con
la iluminacion natural y la calidad visual que deberia de
tener un espacio.

Entrevista como se percibe el espacin?

Edad
21
Fecha

20/ 08/ 25

Cuantas horas pasa en la habitacion?
16/14/10/8/6/4/3/2/1/0

Que actividades realizas en tu habitacion?
Ejercicio / Trabajo / Estudio / Descanso /

Como sientes tu habitacion?
Amplio / Ni mucho ni muy poco / Estrecho

Con que espacios cuenta tu habitacion?

Closet / Bano / Escritorio / Cama / Zona de reposo

Que espacios sientes que necesita tu habitacion para hacer
que sea una habitacion completa?

Closet / Bano / Escritorio / Cama / Zona de reposo

Area aproximada de la habitacion?
13.9 mts

Como es el mobiliario de tu habitacion?
Flexible / Poco flexible / Zona de reposo

La habitacion da una sensacion de
recogimiento con una iluminacion vy
ventilacion perfecta con poco ruido, donde
se vuelve mi espacio seguro y mi lugar de
descanso adecuado para asi realizar la
mayor parte de mis actividades en esta.

De 1 a 10 como calificarias tu ventana?
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

De 1 a 10 como te sientes cuando estas en tu habitacion?
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

Cual es tu profesion?

Estudiante

Como sientes tu habitacion?
Estudiante




confort @

Una habitacion ubicada en laureles en una zona residencial
pero esta ubicada en un primer nivel pero de un apartamento
interior.

Da - Daylight Autonomy

Al realizar una nalisis de confor visual
se puede apreciar la poca iluminacion
que tiene la habitacion ya que tiene
un promedio de 180 lux en un area
de 8.33 mts cuadrados.

El sda nos indica la cantidad de espacio que recibe sobre la media de
lux en todo el ano, al analizar esta grafica solo el 24.2% del espacio que
correspode al color verde tiene durante todo el ano una catidad igual o
mayor a 300 lux. Donde el porcentaje deberia ser mayor a 75%

Ase - Annual exposure to sunlight

De esta misma manera sucede con la cantidad de sol la cual se encuentra
en 7.1 que es una medida aceptable ya que el sol debe de permanecer en
un porcentaje inferior a 10%

lluminacion - Ventialcion

Esta habitacion tiene una iluminacion vy

ventilacion insuficiente debido a su poco tamano
de ingreso y su linealidad.

El sdgp nos indica las
visuales las cuales dan
un  deslumbramiento
donde asi se puede
apreciar que la
habitacion al ser tan
cerrada no afecta el
deslumbramiento  en
las visuales.

Pero asi mismo se
ve afectada la clidad
visual la cual da un 0%
en la calidad visual y
donde este porcentaje
deberia ser superior 0
igual al 75 %.

Si tuvieramos que concluir el analisis podriamos decir
que la habitacion se encuentra en un confort visual
pesimo donde es importante resaltar que no se cumple
ni con la minima iluminacion natural que deberia de
tener un espacio.

Entrevista
Edad

21

Fecha

10/05/25

Cuantas horas pasa en la habitacion?
16/14/10/8/6/4/3/2/1/0

Que actividades realizas en tu habitacion?
Ejercicio / Trabajo / Estudio / Descanso /

Como sientes tu habitacion?
Amplio / Ni mucho ni muy poco / Estrecho

Con que espacios cuenta tu habitacion?

Closet / Bano / Escritorio / Cama / Zona de reposo

Que espacios sientes que necesita tu habitacion para hacer
que sea una habitacion completa?

Closet / Bano / Escritorio / Cama / Zona de reposo

Area aproximada de la habitacion?
9.4 mts

Como es el mobiliario de tu habitacion?
Flexible / Poco flexible / Zona de reposo

De 1 a 10 como calificarias tu ventana?
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

De 1 a 10 como te sientes cuando estas en tu habitacion?
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

Cual es tu profesion?

Estudiante

Como sientes tu habitacion?
Estudiante

como se percibe el espacin?

El espacio debido a la cantidad de
actividades que se realizan ahi el espacio
se siente abrumador pero a su vez al
volverse uyn santuario muchas emociones
interactuan en el espacio lo que tambien
lo hace sentir como un espacio de calma
y seguridad. para mejorar este espacio
seria necesario una comodacion nueva
del programa donde se contemplen todas
actividades y que puedan interactuar entre
si sin afectar la percepcion del espacio.




lluminacion - Ventialcion Entrevista

Esta habitacion tiene una iluminacion vy Edad
ventilacion insuficiente debido a su poco tamano 21
de ingreso y su linealidad.

como se percibe el espacin?

confort ®

Habitacion ubicada en laureles ubicada en un segundo nivel
en la parte posterior de la vivienda lo cual perimite aislarla de
una mejor manera acusticamente.

Da - Daylight Autonomy
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Al realizar una analisis de confort
visual se puede apreciar que la
iluminacion llega a tener un minimo
de 250 lux en un dia y vemos que
las esquinas son las mas afectadas
donde los lux bajan alrededor de 200.

3 869 %
credits sDAsoo/sos

Daylight Autonnnw\ ¥ All Areas Annual| v

56 78 910M1n 141516 17 18 19 20 21 22 23 24
Tim y

" Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Day of Year
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El sda nos indica la cantidad de espacio que recibe sobre la media de
lux en todo el ano, al analizar esta grafica solo el 86.9% del espacio que
correspode al color verde tiene durante todo el ano una catidad igual o
mayor a 300 lux. Donde al ser mayor a 75% la habitacion se encuentra en
un punto ideal.

Ase - Annual exposure to sunlight
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3.1% que es una medida recomendada ya que el sol debe de permanecer
en un porcentaje inferior a 10%.

Calidad Visual

El sdgp nos indica las
visuales las cuales dan
un  deslumbramiento
donde asi se puede
apreciar que la
habitacion al ser tan
cerrada no es afecta da
por el deslumbramiento
en sus visuales.

Pero asi mismo se ve
afectada la calidad
visual la cual al la
habitacion estar tan
cerrada pero su calidad
mejora al estar ubicada
en un segundo nivel.

Si tuvieramos que concluir el analisis podriamos decir
que la habitacion se encuentra en un confort visual

adecuado ya que tiene una

luminancia adecuada

durante todo el ano y no tiene mayor cantidad de sol en

el espacio.

Fecha
22/08/25

Cuantas horas pasa en la habitacion?
16,/14/10/8/6/4/3/2/1/0

Que actividades realizas en tu habitacion?
Ejercicio / Trabajo / Estudio / Descanso /

Como sientes tu habitacion?
Amplio / Ni mucho ni muy poco / Estrecho

Con que espacios cuenta tu habitacion?

Closet / Bano / Escritorio / Cama / Zona de reposo

Que espacios sientes que necesita tu habitacion para hacer
que sea una habitacion completa?

Closet / Bano / Escritorio / Cama / Zona de reposo

Area aproximada de la habitacion?
14.7 mts

Como es el mobiliario de tu habitacion?
Flexible / Poco flexible / Zona de reposo

De 1 a 10 como calificarias tu ventana?
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

De 1 a 10 como te sientes cuando estas en tu habitacion?
1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

Cual es tu profesion?
Estudiante

Como sientes tu habitacion?
Estudiante

En mi habitacion me siento cémoda y
tranquila, para mi el espacio siempre esta
dispuesto a transformarse en mi taller
de estudio personal o simplemente en el
lugar donde descanso, mi habitacion es mi
lugar seguro, aunque la luz sea escasa en
ocasiones hace que el espacio se sienta
como una madriguera.
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Conclusiones

A lo largo del tiempo, la habitacion ha pasado de ser un simple espacio dentro de la vivienda
a convertirse en un lugar profundamente intimo, donde el individuo encuentra un refugio, descanso
y expresion personal. Sin embargo, con la llegada del modernismo, muchos arquitectos
comenzaron a disefar una mirada funcionalista que prioriza la eficiencia y los minimos normativos,
dejando de lado la verdadera esencia del habitar. Esta tendencia ha llevado a que las habitaciones
actuales pierdan parte de su cualidad espacial y su capacidad de ofrecer una estancia plena. En
muchos casos se reducen a espacios genéricos, sin identidad y desconectados de las necesidades
emocionales y perceptivas de sus usuarios. Frente a ello se hace necesarios repensar la forma de
habitar, volviendo la mirada a la dimension humana y sensible del espacio. La habitacién debe de
recuperar su caracter de refugio, un lugar donde el silencio, la calma, y la posibilidad de crecer
interiormente sean parte de su diseflo. Mas que un socio funcional, la habitacion debe de entenderse
como una estancia viva, capaz de acompafiar, acoger y ofrecer la intencion constante de residir en

ella.
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