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RESUMEN

Las familias han cambiado en comparacion a tiempos anteriores, las nuevas
tipologias familiares desarrollan habilidades y estrategias que fortalecen el vinculo
afectivo, al mismo tiempo, el sistema familiar logra vincularse a los sistemas de
convivencia en la sociedad; en el estudio de caso la adolescente gestante asume
la dinamica frente a la apropiacion de su rol materno al presentar actitudes
favorables ante su futura maternidad. Asi mismo, se observa que la
responsabilidad parental no es asumida, pauta que se ha repetido desde
generaciones anteriores en la familia; por otro lado, los factores que influyen en el
embarazo adolescente son: sociales, familiares, educativos y psicolégicos, en
consecuencia de estos, se presenta: desercion escolar, riesgos fisicos,
psicoldgicos y falta de apoyo familiar.
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ABSTRACT

Families have changed compared to earlier times, new family types develop skills
and strategies that strengthen the emotional bond, while the family system
manages systems linked to living in society; in the case study assumes pregnant
teen dynamics against the appropriation of their maternal role in presenting
favorable attitudes toward their future motherhood. It also shows that parental
responsibility is not assumed, a pattern that has been repeated from previous
generations in the family; on the other hand, factors influencing teen pregnancy
are: social, family, educational and psychological, in consequence of these,
presents: dropout, physical risks, psychological and lack of family support.
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INTRODUCCION
La apropiacion del rol materno responde a la totalidad de expectativas y
actitudes que se esperan de la mujer frente a su maternidad, en aquellas
adolescentes gestantes que se encuentran vinculadas en el programa Modalidad
Familiar, del Bienestar Familiar, que es desarrollado por la Cooperativa Comucsa,

a continuacion se describe su funcionalidad como Cooperativa.

La Cooperativa Multiservicios de Santander COMUCSA- (2012), se
encuentra ubicada en Piedecuesta, Santander. Es una operadora del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, alli son ofrecidos servicios a la comunidad en
los programas de Modalidad Familiar, Hogares Comunitario de Bienestar Familiar

(HCBF), y F.A.M.L.

Para la  Cooperativa Multiservicios Comunitarios de Santander, -
COMUCSA- (2012), una de sus finalidades es atender a la poblacibn mas
vulnerable que se encuentra en el municipio de Piedecuesta, desarrollando
proyectos que fortalecen su futuro, su desarrollo humano y familiar, siendo
eficiente y coherente con una participacion en donde se integra a la primera
infancia y a sus familias, de esta manera se contribuye al desarrollo social y

participativo de cada de una de las familias.

En uno de los programas que son desarrollados por la Cooperativa
COMUCSA se encuentra la Modalidad Familiar, donde se realiza Ila

caracterizacion a sus 700 usuarios, tabulando datos como: vivienda, escolaridad,
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ingresos econdmicos y conformacion familiar. Uno de estos grupos atendidos son
madres gestantes y lactantes adolescentes, con un porcentaje del 6% de madres
adolescentes gestantes y un 8% de madres lactantes adolescentes, las cuales se
encuentran con edades de 13 y 17 afios, contando con su red de apoyo dentro
del sistema familiar. Este suceso del embarazo, para la adolescente implica una
serie de transformaciones en el sistema familiar a nivel biolégico, psicolégico,
econdémico y social. El embarazo en las adolescentes presenta un sin nimero de
cambios vy crisis al interior de la familia como son: la desescolarizacion, falta de
ingresos econdmicos, ajustes en las normas y los limites; lo que generara familia
con méas necesidad econdémica, en relacidbn a otros grupos de pares lo que

predispone a ésta poblacién a la vulnerabilidad.

Teniendo en cuenta esta problemética, se focalizan a las gestantes y
lactantes adolescentes de la cooperativa Comucsa, tomando asi una muestra de
la poblacion que es indispensable para el estudio de caso, el cual es considerado
como un disefio cualitativo, cuantitativo y analitico, donde se busca profundizar en
la unidad holistica, de manera que se logre dar respuesta al planteamiento en la
monografia, al igual que aquellos factores que se presentan en el proceso de la

gestacion, la maternidad y el sistema de convivencia.
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MARCO TEORICO

Dentro del marco tedrico se citaran referentes sistémicos al igual que
autores que aportan informacion favorable para la construccion del documento,
La familia la define, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2012), como
una realidad que se transforma con el tiempo, los cambios y las transformaciones
del sistema familiar, impactaria de cierta forma a otros sistemas relacionados con
su participacion social, lo que posibilita la comprension e integracion de otras

disciplinas en su nucleo familiar.

Cabe precisar que, Minuchin (2005), define la familia como “Un espacio en
el que emergen cambios en su interior e interactia la sociedad, permitiendo
adaptarse a escenarios considerados favorables para la unidad familiar” (p.84),
Esta exigencia de la sociedad ofrece para los miembros de la familia, un mayor

impacto y restructuracion para su desarrollo psicosocial.

Los seres humanos por naturaleza presentan cambios en su desarrollo, de
ahi que las familias logran adaptarse favorablemente ante una crisis 0 una
situacion en la que interviene el nucleo familiar, estos cambios y sus interacciones
con el entorno, son consideradas fortalezas para su dindmica familiar, en funcién y
organizacion del vinculo para lo cual plantean nuevas situaciones que

constantemente las transforma.

Por otra parte, ‘la familia es definida como una institucion social en la que se
explora su cultura, en un vinculado a las relaciones sociales, estas reglas y
procedimientos son de caracter normativo que la hacen particularmente Gnica, el individuo
aprende a reconocer normas y reglas de convivencia en un funcionamiento biolégico,
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reproductivo y de socializacion en el que se generan procesos de orden grupal y relacién
social”, (Hernandez, 1997, p.79).

Sobre el estudio y definicion de la familia, Bronfenbrenner (citado por
Espinal, 2003), define: “La familia es un conjunto constituido e interdependiente de
personas en constante interaccion, regulando asi algunas reglas y funciones
dinamicas que existen entre si y con el exterior” (p.2-3). Las familias se
caracterizan por su cultura social, sus costumbres y las dinamicas de aquellos
sistemas de convivencia como son:. microsistema, mesosistema y macrosistema
familiar, la cual las hace diferentes de las demas familias, conformando un grupo
social con identidad propia y con un escenario en el que tienen lugar un amplio

circulo de relaciones sociales.

La diversidad de cambios en la sociedad, hace que varien las tipologias
familiares en las que se encuentran: las tradicionales y modernas, que establecen
parentesco y consanguinidad, esta distribucion esta determinada por los cambios
recientes enmarcados por el énfasis del reconocimiento a la diversidad y motivada
por otros factores diferentes a los habituales. Muchos de los cambios y
compromisos entre las personas dan lugar a la conformaciéon de familias,
comenzando a ser visibles en su espacio social, politico y juridico. En referencia
a las tipologias familiares y sobre todo a las diferentes relaciones basicas de un
sistema, existen componentes que identifican la clase que determina y establece
Su organizacion, tal como lo plantean Minuchin y Fishman, 1984. En lo que se
refiere a las familias nucleares, compuestas por la pareja y los hijos que tienen un

principal parentesco, en donde predomina la afectividad de la parte econdmica,
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esto es un determinante en los conflictos familiares; por otro lado, estan las
familias nucleares incompletas, denominadas de esta forma, por la ausencia de
uno de sus miembros de la familia, ya sean padres o hijos, lo que da un inicio a las
nuevas conformaciones familiares, y con esto, a las familias extensas, en las que
uno de los miembros de la pareja convive con sus hijos y su nueva pareja,
también se encuentran las familias ampliadas, donde viven dos 0 mas
generaciones en el mismo lugar; asimismo, se encuentran las familias
monoparentales, siendo el jefe del hogar la figura femenina, quien es la encargada
de la supervivencia familiar, estas familias son incluso consideradas como

incompletas (Minuchin y Fishman, 1984).

Igualmente existe un tipo de familia, donde se presenta ausencia de uno de
los padres, y es por esto, que a uno de los hijos le son asignadas las funciones
que el ausente desempefiaba anteriormente, a esta se le denomina, familia de
soporte; otra de las familias que se ven reflejadas en la sociedad actualmente,
son las llamadas familias acordedn, conocidas asi, por la presencia de uno de los
padres por épocas, lo que se genera en ellas, es una reorganizacion del sistema

familiar presentando dificultades permanentemente.

Se igual forma se evidencian las familias con un miembro fantasma,
denominadas de esta forma, porque existe ausencia por parte de uno de los
progenitores, en la cual no se logra encontrar acomodacién para cubrir las
necesidades que el otro ejercia, lo que no facilita la jerarquia, discriminando asi el

reordenamiento funcional, situacion que conlleva a sus integrantes a actuar de
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manera autbnoma, por ultimo, se encuentran las familias homosexuales que estan
integradas por una pareja homosexual y los hijos de estos son adoptados o son

hijos de uno de los miembros que conforman la pareja (Alex, 2008).

Con todos los cambios, que se han generado en los sistemas familiares los
padres, seguiran siendo el ejemplo primordial en la educacion y desarrollo de los
hijos como lo plantea, Cabrera (2006), destacando que los padres, son el principal
ejemplo como agentes de socializacién en la vida de los hijos, base fundamental

e importante para su buen desarrollo en las nuevas conformaciones familiares.

Por otra parte, Galvis (2011), muestra a una familia moderna en su
libro, con caracteristicas que la identifican Unica sin dejar a un lado la cotidianidad
de la dinamica familiar, la cual mantiene la permeabilidad estructural al igual que
sSus raices, cultura y problematica, con todas estas fortalezas la familia busca
recursos que favorezcan el bienestar de la familia sin desestabilizar la

composicién y su organizacion.

Por esta razén, Guzman (2003), se refiere a las redes de apoyo presentes
durante su desarrollo en la comunidad, las cuales hacen que el ser humano vea
con facilidad aquellas circunstancias que le favorecen tanto para la superacién
familiar y social, a estas redes se les conoce también como fuerzas preventivas,
aguellas presentes en las relaciones familiares, lo que conlleva a efectos positivos

en su conducta tanto econédmico como emocional, lo que permite mostrar en el
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sistema una identidad favorable, ocupando asi un espacio importante en el

sistema al que se encuentra vinculado.

Para, Galvis (2011), la presencia de los agentes sociales en una sociedad
de consumo logran influenciar en el sistema familiar, como son los medios de
comunicacién, estos agentes ingresan en el ndcleo invaden el espacio y
modifican su estructura, sin tener en cuenta lo que la familia ha construido como
sistema, estas nuevas dindmicas implican ajustes continuos en la elaboracion de
estrategias donde interviene la comunidad, las nuevas generaciones interactian

en gran parte con las redes sociales lo que desestabiliza la dinamica familiar.

Con esto hace referencia, Urreta (2008), a las etapas presentes en el
desarrollo de los seres humanos, lo cual modifica la convivencia y las relaciones
familiares, estos acontecimientos se ajustan en algunos casos a las crisis 0
situaciones dificiles que debe afrontar el sistema, logrando movilizar recursos y
competencias favorables, con esta nuevas etapas se ve la necesidad de
reestablecer normas y limites del ndcleo familiar, dando continuidad al proceso

de convivencia de una forma integral.

De esta forma el sistema requiere que se retomen nuevos planteamientos
en su conformacion familiar es por esta razén que, Centeno (2003,2004), se
refiere a las transformaciones presentes en la familia durante su proceso de
desarrollo con las generaciones actuales, haciendo referencia a la asuncion del rol

paterno, con la presencia de este nuevo rol en las caracteristicas ha presentado
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un giro gradual en los hombres, la expresion de sentimientos y el fortalecimiento
del vinculo con hijos ha cambiado, los padres demuestran sus sentimientos
abiertamente en comparacion de otras épocas, permitiendo que ellos se hagan

cargo de sus hijos lo que visibilizara la construccién de las nuevas generaciones.

Por otra parte, Hernandez (1998), refiere que “la familia dentro de un
sistema complejo, desarrolla etapas indispensables para su ciclo vital, requiere de
nuevas adaptaciones debido a las necesidades de los hijos de reestructurar una
nueva identidad personal (p.55)”. Durante el desarrollo del ciclo vital, se
presentaran situaciones propias del ser humano, logrando darle un manejo al
sistema con estrategias favorables que fortalece las amenazas de la sociedad, lo
gue genera herramientas necesarias para superar las crisis presentes en la
estructura familiar y la convivencia participativa, con el reconocimiento de las
identidades personales de sus hijos, lo que tendra mayor estabilidad emocional
hacia los padres, se les debe brindar seguridad y armonia en el seno familiar,
durante la etapa de la adolescencia se requiere mayor estabilidad emocional de

parte de sus padres.

Razén por la cual, Mora (2010), tiene en cuenta las etapas de desarrollo,
las cuales pueden llegar a ser modificadas, en el transcurso del desarrollo de los
seres humanos, este proceso transita de manera diversa en su ciclo vital con un
grado de madurez bioldgica, psicologica en la interaccion del individuo con la
sociedad, variando este proceso con las caracteristicas de la sociedad, en la etapa

de la adolescencia se goza de plena salud y con la presencia del embarazo, las
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adolescentes deberan forzar su cuerpo hacia una madurez y una maternidad no
deseada, preparandose para un embarazo y un parto con consecuencias a largo

plazo.

Con la identidad personal de los adolescentes y el interés por hacer parte
de otros espacios como los sociales o familiares se presentan asi etapas
primordiales en sus desarrollo como lo menciona, Polaino (2011), que se
evidencian sobre todo en la adolescencia, donde se presentan dificultades y
cambios, tanto fisicos como psicologicos, esta problematica del embarazo en
adolescentes obliga a que se adquiera con habilidad aquellos recursos y
capacidades que desarrollan los adultos, de no ser asi se estarian relacionando
con la edad infantil, por lo tanto, su madurez psicolégica aun no esta definida,
presentandose algunos factores como la educacion, la permisividad, la falta de
incorporacion al trabajo, lo que contribuyen a la inmadurez psicolégica y provoca
desajuste con sus desarrollo y responsabilidad. Es importante resaltar, que
durante una de las etapas del ser humano como es la adolescencia, se puede

definir en ella la personalidad del ser humano.

“Tanto los cambios fisicos como los cognitivos y afectivos son rapidos y profundos,
se presenta la madurez reproductiva, riesgos de la salud que pueden ser
derivados del comportamiento, trastornos de la alimentacion, abuso de drogas.
Desarrolla el pensamiento abstracto y utiliza el razonamiento cientifico, la
educacion se enfoca en la preparacion para la vocacion. En el aspecto psicosocial

tenemos la busqueda de la identidad incluyendo la sexual, el grupo de los pares
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aportan al desarrollo, ponen a prueba el autoconcepto y pueden ejercer influencia”.

(Hernandez, 1998, p.20).

Para, Krauskopf (2000), los roles familiares han cambiado y ha quedado en
evidencia que la construccion tradicional de la feminidad y la masculinidad, lo que
constituye un factor de riesgo para la plenitud del desarrollo y la salud de la
adolescente frente al embarazo. En algunos casos, las adolescentes quedan a
cargo del bebé y con nuevas responsabilidades, en otros casos los hombres ante
la dificultad de no poder cumplir con su rol tradicional de proveedores, se dan a la
huida dejando sola a la adolescente con sus hijos, son los padres de las
adolescentes quienes deben asumir la responsabilidad y cuidado de la
adolescente y el de su hijo, convirtiéndose de esta forma en su red de apoyo

familiar, replanteando bases y habilidades familiares importantes.

Con estos nuevos roles familiares del sistema se da paso a la integralidad
de las funciones parentales, de esta forma, Marti (2011), define la maternidad
como la integralidad de factores que hacen parte de este proceso como son: la
participacion del vinculo biolégico entre la madre y su hijo, la gestacion, el partoy
la crianza, organizando desde una composicion multiple que no solo modifica la
relacion entre la maternidad y la paternidad del nuevo sistema, sino también la
participacion de los integrantes del sistema familiar con la relacién vy

tradicionalidad de parentesco y filiacion.

Durante este ciclo de la maternidad, se presenta el acercamiento y la

convivencia de la adolescente con su hijo como lo menciona, Agudelo (2002), en
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el proceso de la gestacion, el desarrollo del cuerpo de la adolescente presenta
cambios tanto fisicos, bioldgicos, psicolégicos y sociales, es desde ese momento
donde ya existe un vinculo afectivo entre los dos madre e hijo, parte importante

porque desde ese momento se construye el rol con la maternidad.

Para poder dar un concepto de rol materno, primero se debe definir ¢ qué es
un rol? “Se refiere a la totalidad de expectativas y normas que un grupo tiene con
respecto a la posicion y conducta de un individuo en el grupo”, Ortiz (2008). Lo
anterior implica que, a un individuo se le atribuyen un conjunto de actitudes,

capacidades, principios y valores en relacion en su grupo social.

Ahora bien, en el proceso de la maternidad definido por (Moreno, 2011) “el
rol responde a la totalidad de expectativas y actitudes que se esperan de la mujer
frente a su maternidad, la relacién madre-hijo/a que da lugar al establecimiento de
pautas de comportamiento destinadas al cuidado del infante y al aseguramiento de

Su supervivencia fisica y emocional”.

La reproduccién de la identidad genética en la mujer es capaz de reafirmar su
capacidad materna sin dejar a un lado las creencias y tradiciones familiares

vélidas para su rol materno a lo cual se refieren los siguientes autores:

El rol maternal tiene efectos profundos en la vida de las mujeres, la ideologia en
algunas mujeres es llevar a cabo el ejercicio maternal como el punto central,
proceso cultural que ha asignado a la mujer histéricamente como el papel de

cuidadora y rechazando las nociones neutralizadas sobre el ejercicio maternal,
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reproduciéndose asi la identidad genética que se adquiere a través de la

socializacion, (Saletti, 2008, p.174).

La maternidad adolescente, independiente de su edad ginecoldgica, conlleva a
una serie de situaciones que pueden atentar contra la salud de la madre como la
del hijo, dicha situacién produce un serio problema biomédico ya que presenta
altas tasas de morbilidad y mortalidad materna, perinatal y neonatal, agregandose

el impacto que produce a nivel sociocultural y psicologico, (Leén, 2008, p.43).

El posibilitar procesos de apropiaciéon del rol materno en madres adolescentes
acogidas, permitira la aceptacién del rol materno, estabilidad emocional a la madre y
su hijo, y la consolidacién de vinculos afectivos, constituidos en un sistema funcional
gue mantenga una continuidad para el desarrollo armonioso de sus miembros, como
un aporte a una sociedad mas equilibrada, que sirva de referente para las nuevas
generaciones. Asi también el otorgar una nueva vision social sobre la maternidad
adolescente como fuente de nuevas posibilidades de crecimiento y maduracion,
potencializando habilidades y capacidades, que refieren hacia la autonomia de la

madre adolescente en las mejores condiciones. (Moreno, 2011, p.16).

A continuacién, Vasquez (1997), se refiere al rol materno como al ejercicio
gue realizan las mujeres con el cuidado y la proteccion de sus hijos, para el caso
de las adolescentes y su inexperiencia en el tema de la maternidad, ellas
muestran menor contacto fisico, menos verbalizaciones y menos capacidad ludica,
asi como una menor habilidad para calmar al hijo en aquellos momentos en los
gue se requiere mayor atencion para su hijo. En comparacién con aquellas

mujeres adultas que ya son madres, se podria decir que este proceso particular
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hace parte de la formacién y desarrollo de la etapa adolescente, ademas suelen
tener expectativas inapropiadas sobre el desarrollo psicomotor de sus hijos,

debido a un desconocimiento del mismo.

En la actualidad, la maternidad en adolescentes representa un problema
social, que se ha venido incrementado debido a las condiciones sociales,
econdmicas Yy culturales que vive el pais, como también la falta de oportunidades
laborales y educativas, al igual que la falta de informacion sobre los derechos
sexuales y reproductivos. Dada esta situacion, que pone en desventaja a estas
mujeres frente a las que posponen el embarazo para la edad adulta, posiblemente

al tener menos oportunidades para realizarse como profesionales.

Los factores que se encuentran vinculados al tema del embarazo
adolescente, son presentados por la pagina web, Aprendiendo sobre el embarazo
precoz (2007), en los que se encuentran cuatro grandes grupos: en primer lugar,
los factores sociales como: la presion del grupo, donde los adolescentes en

algunas ocasiones se podrian encontrar intimidados a tener relaciones sexuales.

En segundo lugar, los factores familiares podrian llegar a hace presencia
con la inestabilidad familiar, los hijos podrian llegar a tener relaciones sexuales a
temprana edad, las convivencias multiples, la presencia de embarazos
adolescentes en otras generaciones, embarazo precoz Y la insatisfaccion tanto de

relacion emocional como economicas debido a esto, los hijos son presionados por
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sus padres, para que tengan relaciones sexuales a cambio de dinero, esto como

un modo de superacién de la situacién econdémica familiar.

En tercer lugar, se presentan los factores educativos donde se evidencia: la
inadecuada comunicacién entre los adolescentes y los adultos, los mensajes e
informacion transmitidos a través de los medios de comunicacion masiva, de
manera escasa o distorsionada; igualmente, el desconocimiento por parte de los
adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos y el insuficiente servicio

de atencion integral de las entidades de salud.

En cuarto y ultimo lugar, se evidencian los factores psicologicos, siendo
estos los siguientes: cuando no es planeado, por la curiosidad acerca de la
sexualidad, por la necesidad para reconfirmar su identidad y alcanzar la madurez
tanto fisica como mental, por la idealizacidén o alta valoracion de la maternidad en
la sociedad, y cuando existe la necesidad de afecto por la soledad y baja
autoestima del adolescente, creando una ilusion al practicar esta nueva

experiencia sexual.

De nuevo, Krauskopf (2000), en su aporte menciona las politicas y algunos
programas para la juventud como son: los Objetivos del Desarrollo del Milenio y el
Consejo Nacional de Politica Economica y Social (CONPES) 147, basado

fundamentalmente sobre el embarazo en adolescentes.

Dentro de aquellos estudios relacionados con el embarazo en adolescentes

presentes en la sociedad y las culturas que enmarcan a la poblacion, se han
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llevado a cabo investigaciones y programas que atienden y benefician a la

poblacion focalizada.

En los programas que se encargan de recolectar datos y caracterizar la
poblacion, La Encuesta Nacional de Desarrollo de Demografia y Salud, ENDS
(2010), ha realizado un estudio en el cual considera que el 19% de las

adolescentes ya son madres o estdn embarazadas de su primer hijo.

El embarazo en adolescentes, se ha incrementado en Colombia por
factores como: la falta de apoyo familiar, de informacién y de orientacion en
materia de salud reproductiva y sexual para nifias y adolescentes, esto ha
ocasionado que el indice de embarazos en esta etapa de la vida se consolide
como un problema de salud publica muy importante. Asi pues, la Organizacion
Mundial de la Salud -OMS- (2014) ha sefialado que anualmente alrededor de 16
millones de nifias entre 15 y 19 afios dan a luz. En paises semejantes a Colombia
como Mexico, en particular, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) arroj6 que para el 2011 por cada 1.000 mujeres, 37 eran
adolescentes; situacién que se ha incrementado en comparacion con el 2005, afio
en que por cada 1.000 mujeres, 30 correspondian a nifias adolescentes. En

Colombia, la situacién es muy similar a este pais.

En razon de lo anterior, las investigaciones que se han llevado a cabo no
solo en Colombia sino también por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

han determinado que el embarazo adolescente es un problema de salud publica.
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Se evidencia que el aumento de la poblacion mundial es de 7 mil millones en el
2011, paralelo con las tasas elevadas de adolescentes gestantes; Unos 16
millones de menores de edad entre los 18 afios dan a luz cada afo; casi 3.2
millones de adolescentes se someten a abortos ilegal y en condiciones
inadecuadas de salud; por otra parte, en otros casos son obligadas a casarse
desde muy nifias, siendo esto una violacion de sus derechos humanos,

(Profamilia Colombia, 2013).

En las Estadisticas Sanitarias Mundiales de 2014, se indica que la tasa
media de natalidad mundial entre las adolescentes de 15 a 19 afos es de 49
por 1000 adolescentes. Las tasas nacionales oscilan de 1 a 299 nacimientos
por 1000 mujeres, siendo las mas altas las del Africa Subsahariana. El
embarazo en la adolescencia sigue siendo uno de los principales factores que
contribuyen a la mortalidad materna e infantil y al circulo de enfermedad y

pobreza.

Un andlisis por grupos de edad, encontré que las adolescentes de 10 a 17
afios tienen una menor probabilidad, de requerir cesarea y de presentar
hipertension inducida por el embarazo, que las mujeres entre los 20 a 29 afios de
edad. Los recién nacidos de adolescentes menores de 15 afios tienen riesgos
significativamente mayores de presentar prematuras y bajo peso para la edad

gestacional, en comparacion con los neonatos de madres de 15 a 29 afios.
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Dentro de las estrategias propuestas por el Gobierno Nacional, con el fin
de velar y defender los derechos de los nifios, nifias y los adolescentes, el
CONPES 147 Consejo Nacional de Politica Econémica y Social (2012), busca
llevar a cabo los lineamientos que se han presentado en esta propuesta y
desarrollarlos estratégicamente, de tal forma que se prevengan y disminuyan el
embarazo en la adolescencia y la promocion de proyectos de vida para los nifios,
las nifias y los adolescentes al igual que los métodos de planificaciéon familiar.
Esta estrategia se enmarca en la Constitucion Politica especialmente la ley 1098
de 2006 en el desarrollo de los derechos sexuales y reproductivos, donde hace
énfasis en los proyectos de vida de los nifios, las nifias y los adolescentes
incluyendo aquellos que se encuentran en embarazo o ya son padres, con la
finalidad de ser orientados y garantizar en sus proyectos de vida la permanencia

y culminacion su escolaridad.

Para el Gobierno Nacional y los programas que desarrollan atencion
oportuna a esta poblacion se encuentra los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(2011), siendo una herramienta favorable para la poblacién caracterizada y la cual
se selecciond, en la que se da atencion prioritaria a la salud de la mujer y las
adolescentes embarazadas, esta problematica de salud publica se ha
incrementado con un alto riesgo de muertes en las adolescentes gestantes a
causa del embarazo precoz, en las estadisticas presentadas por esta misma
poblacidén intervenida se presenta que un 64% ha manifiesta no querer el

embarazo.
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Ahora bien, el profesional con su participacion construye e interacttia con la
familia orientandola y reestructurando en parte el sistema familiar, en relacién con
diferentes tematicas que favoreceran su proceso y desarrollo ante la situacién
vivida y experimentada, asi mismo, la asuncién del rol materno para estas
adolescentes y su nucleo familiar debe garantizar una maternidad segura en la

gue hacen parte agentes tanto internos como externos del sistema.
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OBJETIVO GENERAL

Identificar qué factores influyen en el proceso de apropiacion del rol

materno en adolescentes gestantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir qué factores influyen en el embarazo adolescente.

Establecer la relacion que existe entre rol familiar, rol materno vy
maternidad adolescente para llevar acabo la apropiacion de este rol.

Implementar estrategias de intervencion sistémica en el estudio de caso,
gue permitan evidenciar cambios y dinamizacion en el sistema familiar frente a la

apropiacion del rol materno.
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METODOLOGIA

La metodologia cualitativa se enfoca en las ciencias sociales y
humanas y en aquellos aspectos no cuantificados por esta razén, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), hablan de estrategias evaluativas en la que se
tratan de identificar y conocer hechos, procesos, estructuras y personas en su

totalidad, dando una identificacion aproximada al estudio de caso.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), consideran que el estudio
de caso para algunos autores es un disefio cualitativo, experimental o
etnografico, concebidos como un asunto de muestreo o un método, para lo cual
poseen sus propios procedimientos y clase de disefo, “estudio que al utilizar los
procesos de investigacion cuantitativa, cualitativo mixto analiza profundamente
una unidad holistica para responder al planteamiento del problema, probar

hipotesis y desarrollar alguna teoria” (p. 164 ).

Participantes

En el estudio de caso, participa el sistema familiar conformado por: Luis,
padre de familia adulto (60 afios de edad) compafiero de la sefiora Ana y
padrastro de la adolescente, es el jefe de hogar, se desempefia en labores de
agricultura y trabajos con equinos; Ana, madre de Camila quien es su red de
apoyo (42 afos), labora independientemente, ejerce las labores del hogar; Sofia
hija de la sefiora Ana, hermana menor de Camila (4 afios de edad), estudiante de

basica primaria; Camila, adolescente gestante (17 afios), se encuentra estudiando
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en la universidad. La familia recibe apoyo del programa Modalidad Familiar del

ICBF, desarrollado por la Cooperativa COMUCSA. (Ver anexo 4).

Es importante aclarar que en esta monografia se cambiaron los nombres
de los integrantes del grupo familiar, acuerdo firmado en confidencialidad con la

familia consultante y segun lo contempla la Ley 1090 de 2006.

En el articulo 36 capitulo lll, se menciona como deber del psicdélogo,
informar con anterioridad, al usuario los derechos que tiene acerca del proceso

que se llevara a cabo en la intervencion terapéutica (Ley 1090 de 2006).

Instrumentos

Consentimiento Informado: procedimiento mediante el cual la persona ha
expresado voluntariamente la intencion de participar durante la intervencién,
luego de haberse informado y asegurdndose que entiende los procedimientos,
técnicas y estrategias de evaluacién diagndstica, sobre sus previsibles resultados
y los efectos colaterales adversos que se puedan presentar, asi como las distintas
alternativas a la propuesta, se concibe como un deber del profesional de la

psicologia y un derecho del usuario (Ver anexo 1).

Formato de seguimiento de caso: En el cual se anexa el contenido de cada
una de las intervenciones realizadas en cada sesion, aportado por la Universidad
Pontificia Bolivariana con el fin de consignar el seguimiento al estudio de caso (Ver

anexo 2).
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Formato de informe de caso: en el cual se consignan los procesos y
resultados que la familia ha mostrado con su interés y participaciéon en las
sesiones de evaluacion e intervencién realizadas, llevando en él una secuencia
de todos los encuentros realizados, este formato fue suministrado durante el
proceso de practicas, durante el curso de la Especializacién, con el fin realizar el

informe sobre el estudio de caso (Ver anexo 3).

Genograma: El desarrollo de los seres humanos tanto fisico, social y
emocional en el sistema familiar y con relacion a sus integrantes, es necesario
consolidar estos procesos familiares, e implementarlos en la representacion
gréfica del genograma familiar, tomado desde las tres generaciones, que registran
informacion sobre los miembros de la familia intervenida y sus relaciones. La
estructura tomada para la realizacion en forma de éarbol arroja una rapida
informacion en las relaciones familiares y una rica fuente de hipétesis del nucleo
familiar, en relacién con el contexto familiar y su evolucion a través del tiempo

hasta la generacion actual, McGoldrick, (1993), (Ver anexo 4).

Formato de visita domiciliaria No 030: En este formato, se plasma o registra
aguella informacion, encontrada al momento de la visita, de esta forma se
consigné la informacion relevante, facilitando al profesional sistémico su proceso
de seguimiento, alli se encuentra objetivo de la visita, orientaciones que debe

cumplir la familia (Ver anexo 5).



APROPIACION DEL ROL MATERNO
27

Seguimiento integral: Formato en el cual se anexa, el contenido de cada

una de las intervenciones y la secuencia realizada en cada sesion (Ver anexo 6).

Consolidado de visitas: Formato cuyo objetivo es recopilar una a una las
sesiones gue se realizaron en la intervencién familiar de forma cronoldgica durante

el estudio de caso (Ver anexo 7).

La entrevista familiar: Técnica indispensable en la intervencion con las
familias, donde se recopilan los datos necesarios de la familia y se tendran en
cuenta aquellos datos, que contengan aportes relevantes para dar continuidad al

proceso.

La observacion: se utiliza para responder a una pregunta formulada, debe
ser deliberada y sistematica. Construyendo un proceso consciente que pueda
explicarse de modo que otras personas puedan evaluar su adecuacion y
comprender el proceso. Las observaciones utilizadas para los procesos de
investigacion y de toma de decisiones explicitas en medios educativos son mas
formales y exteriorizadas que la observacion que tiene lugar en la vida cotidiana.

Evertson (2008).

Como técnica del modelo de Milan las preguntas circulares, son
particularmente utiles para evidenciar diferencias en el transcurso de la sesion del
terapeuta, realizando preguntas hacia el contexto familiar y buscando construir red
de relaciones interconectadas, colocando en juego preguntas que pudieran

evidenciar diferencias familiares ( Boscolo,1989).
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Técnicas de reestructuracion y la intervencién paradodjica es una técnica
compleja que a veces pide que se incrementen los comportamientos no deseables
con objeto de hacer evidente la posibilidad de control sobre ellos, control que
siempre niegan los miembros de la familia. Otras veces, la paradoja introduce
expresiones sorprendentes con objeto de contribuir al distanciamiento del

problema (Ver anexo 8).

Personalizar el problema: la adolescente dibuja la relacion que tiene con la
madre, relaciones muy complejas estas son “Habilidades para la vida”, tales como:

sociales e interpersonales, cognitivas y emocionales (Ver anexo 9).
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RESULTADOS

En el trabajo realizado, se evaluo el sistema familiar, para el estudio de
caso y de esta forma se lleva a cabo la elaboracion de la monografia, dando su
inicio con el marco tedrico, el cual estd basado en autores sistémicos, consultando
articulos cientificos que dan aporte a la construccion del documento.

En relacion con la consulta de la pagina web, Aprendiendo sobre el
embarazo precoz (2007), el autor se refiere a los factores que hacen parte en la
toma de decisiones y con ellos los sistema de convivencia familiar, desde una
relacion sistémica y de la investigacion, son mdltiples los factores que pueden
influir en el embarazo adolescente, para lo cual, se debe tener en cuenta que en la
edad adolescente la madurez psicoldgica no esta totalmente desarrollada, por esta
razon, las redes de apoyo tanto familiares como sociales, son de total importancia
en el momento de la apropiacion del rol materno, y con ello se llevara a cabo una

maternidad y una identidad genética favorable para la humanidad.

La maternidad integra factores que hacen parte de este proceso como son: la
participacion del vinculo biolégico entre la madre y su hijo, la gestacion, el partoy
la crianza, organizando desde una composicion multiple que no solo modifica la
relacion entre la maternidad y la paternidad del nuevo sistema, sino también la
participacion de los integrantes del sistema familiar con la relacion vy

tradicionalidad de parentesco Yy filiacion.

Los seres humanos, por naturaleza presentan cambios en su desarrollo

social, estos son caracteristicas favorables dentro de su cultura, sus costumbres y
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dindmicas, en un sistema de convivencia como son: microsistema, mesosistema y
macrosistema familiar, logran adaptarse adecuadamente ante una crisis 0 una
situacion que se le presente, en esta interviene el nucleo familiar; estos cambios e
interacciones con el entorno, son considerados fortalezas para su dinamica interna
familiar, en funcién y organizacion del vinculo, para lo cual plantean nuevas
situaciones que constantemente las transforma y logra reconocer su propia

identidad.

La diversidad de cambios en la sociedad hace que se vea reflejado en las
tipologias familiares: tradicionales y modernas, estableciendo parentesco y
consanguinidad, enmarcados por el énfasis del reconocimiento a la diversidad y
motivada por otros factores diferentes a los habituales. Muchos de estos cambios
y compromisos entre las personas dan lugar a la conformacion de familias,

comenzando a ser visibles en su espacio social, politico y juridico.

Con los roles familiares queda en evidencia la construccion tradicional de
la feminidad y la masculinidad, lo que constituye un factor de riesgo para la
plenitud del desarrollo y la salud de la adolescente frente al embarazo, en algunos
casos, las adolescentes quedan a cargo del bebé y con nuevas responsabilidades,
en otros casos, los hombres ante la dificultad de no poder cumplir con su rol
tradicional de proveedores, se dan a la huida dejando sola a la adolescente con
sus hijos, son los padres de las adolescentes quienes deben asumir la

responsabilidad y cuidado de la adolescente y el de su hijo, convirtiéndose de
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esta forma en su red de apoyo familiar, replanteando bases y habilidades

familiares importantes.

La maternidad adolescente, enmarca una serie de cambios que se inician
con la etapa de la adolescencia, entendida como una etapa de transicion, donde la
adolescente atraviesa una serie de cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales
gue le incitan a una inestabilidad emocional, asi mismo en esta etapa se
establecen vinculos afectivos, externos a la familia de origen.

El rol materno, es aquel ejercicio que realizan las mujeres con el cuidado y
la proteccidn de sus hijos, para el caso de las adolescentes y su inexperiencia con
el tema de la maternidad, ellas muestran menor contacto fisico, menos
verbalizaciones y menos capacidad ludica, asi como una menor habilidad para
calmar a su hijo en aquellos momentos en los que este se requiere mayor atencion
en comparacion con aquellas mujeres adultas que ya son madres, es decir, que
este proceso particular hace parte de la formacién y desarrollo de la etapa
adolescente, ademas, suelen tener expectativas inapropiadas sobre el desarrollo
psicomotor de sus hijos, debido a un desconocimiento del mismo, la apropiacion
del rol materno en adolescentes gestantes permitira una relacibn armoniosa y
estabilidad emocional entre la madre y el hijo consolidandose el vinculo afectivo, lo
cual constituird un sistema funcional como aporte a una sociedad equilibrada, que

sirva de referente para las nuevas generaciones.

Con toda esta dinamica de cambios, en este tema se focaliza un grupo de

adolescentes gestantes y otras que ya son madres en la cooperativa COMUCSA
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con el fin de lograr identificar qué factores influyen en la apropiacién del rol
materno.

Para el estudio de caso llevado a cabo, se realizaron tres sesiones de
evaluacion y tres de sesiones de intervencion familiar a dos madres gestantes
adolescentes del programa Modalidad Familiar de la Cooperativa Comucsa, en
una primera sesion, se evalu6 el sistema familiar para la recepcion del caso,
mediante el contacto con las agentes educativas de la Cooperativa COMUCSA,
alli se identifico que la adolescente hacia parte del programa Modalidad Familiar,
en el momento de la evaluacion, la adolescente presentaba una gestacion de 3
meses, residente en Piedecuesta Santander, aproximadamente hacia 5 afos, la
familia fue desplazada de un municipio de Santander en el afio 2010; el padre de
su hijo tenia inconvenientes con el padrastro de la adolescente, quien no le
permitia visitarla; la vinculacion de la adolescente con su madre era cercana, pero
rigida presentando coalicion entre las dos, la relacion con su padre era lejana; sus
padres eran separados, pauta que posiblemente se podra repetir en el futuro entre
la pareja adolescente; Camila asistia al programa Modalidad Familiar del ICBF, alli
se orientaba sobre los beneficios que se debian tener en la etapa de la gestacion,
al igual que los cuidados que se debian practicar; ella se encontraba estudiando
ingenieria, los controles de la gestacion los llevaba en el hospital local del
Municipio, la inclusién en los sistemas institucionales y competentes habian
logrado una interaccion con el medio y su participacion habia sido integral.

Es importante mencionar, que los padres de la adolescente, presentaban un

grado de escolaridad de basica primaria, en el sistema familiar, la nifia de 4 afios
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se encontraba estudiando en el grado 1 en un colegio publico; el ciclo vital del
sistema familiar se encontraba ubicado en la edad adolescente, el nivel
socioecondmico de la familia era estrato 1 del SISBEN, vivian en arriendo y

contaban con su red de apoyo familiar extensa.

Dando continuidad a la segunda sesion de la evaluacién en el sistema
familiar de la adolescente, se presentaron caracteristicas particularmente
asociadas a su estructura familiar, estas correspondian a una familia proveniente
de un municipio de Santander, donde se evidenciaron pautas repetitivas en el
distanciamiento parental durante las sesiones de acompafiamiento, la adolescente
manifestaba verbalmente la ausencia del padre en su hogar, “nunca mi padre ha
guerido responsabilizarse de nosotros y yo ni lo saludo cuando me lo encuentro, a
mi mama le tocé sola y como pudo nos sacé adelante”, pauta que posiblemente
se vivira en generaciones futuras, con esto se realizé6 un acercamiento con los
padres contando con la presencia del padre del nifio en el proceso de la gestacion,
al asumirse el rol materno y paterno.

En la tercera sesion evaluativa, se realizaron preguntas circulares, donde la
adolescente asumia su rol materno en el contexto familiar y cultural con
responsabilidad, ella reafirmd sus creencias con el cuidado de los hijos, “mi hijo
debe nacer y me haré cargo del bebé, mi abuela le ayud6é a mi mama cuidarnos y
de ahi tengo conocimiento de cémo se debe hacer con la crianza de los hijos” y
roles maternos, la capacidad que desarroll6 la adolescente y las habilidades que la

familia lograba buscar para su beneficio, como es el apoyo estudiantil para la
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joven madre, al igual que la vinculacion al programa del ICBF y el servicio de salud
gratuito, para la apropiacién e interaccion de este rol, lo que manifestaba

conductas maternas apropiadas.

Mediante el proceso de intervencion familiar y como cuarta sesion, se
evidenciaba una afectacion emocional de la madre adolescente, estos estados de
ansiedad prolongada y miedos, podrian verse reflejados en el momento del parto,
ella referia que: “mi mama me dice que eso duele mucho y que quien me mandé a
guedar embarazada” por esto, se ve la necesidad de realizar una intervencion y
orientacion acerca de la importancia de la red de apoyo familiar y de aquellos

actores participativos en este proceso.

Como continuidad al proceso de intervencion se da la quinta sesion, en la
gue el padre del bebé deseaba reconocer la paternidad, de manera que se lograra
fortalecer el vinculo familiar, asumiendo el rol que le corresponde como padre,
esta situacion no fue facil, ya que el padrastro no permitia el acercamiento a la
adolescente, “el padrastro dice: puede seguir viviendo en esta casa, pero no
quiero ver a su comparfiero cerca de usted”, este acuerdo de convivencia se
establecio por el reordenamiento familiar de limites y normas de convivencia.

Para el cierre del caso y con la sexta intervencion planteada, se dieron
movilizaciones como la aceptacion del padre del bebé por parte del padrastro en el
grupo familiar, lo cual reafirmd la confianza, fortaleciendo el vinculo afectivo y el
reconocimiento mutuo, lo que llevé a mejorar el clima emocional y familiar,

aceptando los cambios espacios de autonomia y responsabilidad individual, “ Dice
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el padre del bebé, que él desea formalizar una relacion seria con Camila y que si
es necesario hablard con el padrastro”, ya que el padrastro es quien prohibe la

relacion de la pareja.

En el seguimiento al caso, de la joven pareja que decide asumir el rol
materno y responsabilizarse de su primogénita, al formalizar su relacion
sentimental y de convivencia, asi el sistema tanto familiar como social continua
apoyando y beneficiando a la familia, lo que les permite generar un espacio de
socializacion en el sistema familiar, buscando fortalecer el vinculo afectivo de los
padres con su hija, permitiendo que el padre haga parte del sistema familiar, esto
se logra por medio de las preguntas circulares y personalizando el problema, en
cada uno de los padres mediante la restructuracién e intervencion paradojica del
problema, para que se reconozca en la pareja, cual es la apropiacion del rol
materno, todo esto favorece el proceso ya que los padres deciden asumir con
responsabilidad este nuevo rol, sin dejar a un lado sus proyectos de vida, la
adolescente continua con sus estudios y el padre logra ingresar a la policia para
seguir la profesién, la familia logra adaptarse favorablemente ante una crisis o
una situacion en la que interviene el ndcleo familiar, estos cambios e
interacciones, son consideradas fortalezas para la dinamica familiar, en funcion y
organizacion del vinculo, para lo cual plantean nuevas situaciones que

constantemente se transformaran.
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DISCUSION

A partir de los objetivos planteados para la monografia, el marco tedrico y
los resultados del trabajo desarrollado desde la practica realizada con la familia
intervenida, su evaluacion, constitucion, tipologia familiar, ciclo vital y estructura
familiar, es importante determinar qué factores influyen en el proceso de
apropiacion del rol materno en las adolescentes gestantes y asi evitar que se
pueda generar una toma de decision apresurada estas son: desercién escolar,

aborto y el aumento de la pobreza entre otras.

Para un buen desarrollo y efectiva evolucién de los seres humanos y el
transcurso de su vida se debe tener en cuenta su ciclo vital y desarrollo y los
procesos tanto fisicos como psicolégicos, aquellos valores y estilos de vida que
los padres dieron como ejemplo, durante esta etapa de la adolescencia se
presentardn cambios, dificultades y probleméticas por la falta de madurez
psicologica, puesto que esta capacidad de razonar adecuadamente adn no esta
definida totalmente, este proceso provocara desajustes en las responsabilidades
de ser madre a temprana edad y la apropiacion del rol materno, motivo por el cual
es necesario redefinir las normas y limites.

Sobre el estudio y definicion de la familia, Bronfenbrenner (citado por
Espinal, 2003), define: “La familia es un conjunto constituido e interdependiente de
personas en constante interaccion, regulando asi algunas reglas y funciones

dinamicas que existen entre si y con el exterior” (p.2-3). Las familias se
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caracterizan por su cultura social, sus costumbres y las dinAmicas de aquellos
sistemas de convivencia como son: microsistema, mesosistema y macrosistema
familiar, la cual las hace diferentes de las demas familias, conformando un grupo
social con identidad propia y con un escenario en el que tienen lugar un amplio

circulo de relaciones sociales.

En la sociedad, las tipologias familiares y su sistema logran reconocer las
habilidades y competencias sobre aquellos factores que influyen en la apropiacion
del rol materno, entre ellos encontramos la integracién a los diferentes sistemas

familiares y sociales.

Cabe precisar que, Minuchin (2005), define la familia como “Un espacio en
el que emergen cambios en su interior e interactia la sociedad, permitiendo
adaptarse a escenarios considerados favorables para la unidad familiar” (p.84).
Esta exigencia de la sociedad ofrece para los miembros de la familia un mayor

impacto y restructuracion para su desarrollo psicosocial.

Los seres humanos por naturaleza presentan cambios en sus desarrollo, de
ahi que las familias logran adaptarse favorablemente ante una crisis 0 situacion,
estos cambios y sus interacciones con el entorno, son consideradas fortalezas
para su dinamica interna familiar, en funcion y organizacion del vinculo para lo

cual plantean nuevas situaciones que constantemente las transforma.

Con la presencia de un embarazo durante la etapa de la adolescencia, se

generan movilizaciones que favorecen la convivencia familiar, como son la
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vinculacion a programas del estado y el apoyo a la adolescente, para continuar
con su proyecto de vida, el sistema cambia y con ello su estructura familiar lo que
presenta nuevas normas internas de convivencia que favoreceran su desarrollo
social.

El sistema familiar, cuenta con un sinnimero de habilidades como son: la
vinculacion a programas del estado, la continuidad del estudio para la
adolescente, las normas y limites, favorables que enriquecen la estabilidad
emocional de sus integrantes, esto lleva a que se consolide la estructura familiar,
con recursos que beneficien este nuevo proceso, de esta forma se integran el
sistema familiar a programas como son: Modalidad Familiar, programa gestacional
con el hospital local los cuales benefician el proceso de apropiacion del rol
materno, dando continuidad con sus estudios profesionales y a la convivencia
familiar.

El sistema familiar se convierte en la base primordial para el desarrollo de la
gestacion de la adolescente, el sistema familiar trae consigo nuevas estructuras y
asuncion de roles.

La enseflanza y apropiacion del rol del materno lo asume con
responsabilidad la madre de la adolescente, quien trasmite la experiencia de ser
madre y que se ha llevado de generacion en generacion, al preguntar a la
adolescente: ¢ Como se visualiza en este rol materno? respondiendo textualmente:
“No queria aceptar que estaba embarazada jcobmo me pudo pasar esto a mi, qué
diran mis amigas, yo las criticaba porque se embarazaban temprano y no seguian
{7

estudiando, no me imagine que podria pasarme ahora de mi”. En esta nueva
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etapa para la vida de la adolescente, es fundamental el apoyo familiar, al igual que
el apoyo paterno para el bebé, la adolescente en su rol materno asume con
responsabilidad su estado de embarazo, sin dejar que su proyecto de vida quede
aplazado, tal como lo verbaliza la adolescente, ella resalta que el apoyo familiar ha
sido de gran importancia durante este proceso, al igual que la continuidad con sus
estudios, y la permanencia en el programa Modalidad Familiar, de esta forma su

proyecto de vida es ser una mujer exitosa.
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CONCLUSIONES

Al contemplar las nuevas estructuras y tipologias familiares, los sistemas
familiares deben tener en cuenta los factores, que se presentan con estas nuevas
generaciones y los cambios favorables que benefician los sistemas familiares, en

las interacciones con los individuos y el contexto social y cultural.

El proceso que se presenta durante la maternidad, responde en su
totalidad a las expectativas, que se pueden tener como respuesta a la interaccion
de la madre con su hijo, garantizando de esta forma un cuidado adecuado del

nifio o la nina.

Los factores influyentes en el sistema familiar, han sido retos de
superacién personal y familiar, por esta razén es fundamental el apoyo del sistema
social y familiar, sin que se vea afectado el proyecto de vida de la pareja y la de su

hija, con la apropiacion de este nuevo rol.

El embarazo adolescente trae inmersos procesos tanto fisicos como
psicolégicos que se deben asistir en la gestacion y durante la maternidad en
conjunto tanto de las entidades competentes del Estado, como del sistema
familiar, con los cuidados que requiera la madre como el nifio o la nifia, en favor
de fortalecer el vinculo familiar, donde hace parte todo el sistema tanto familiar

como social.

El sistema familiar y las trasformaciones, presentes en la vida de los seres

humanos, llevan consigo el ejemplo de sus padres, la ausencia de la figura
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paterna, moviliza emocionalmente el proceso en la adolescente como red de

apoyo, pauta que posiblemente podria repetirse en generaciones futuras.

Los factores influyentes en el proyecto de vida del sistema familiar, han sido
retos de superacion personal y familiar que al adolescente le permiten visibilizarse
COmo una persona con recursos y capacidades en los distintos contextos de

interaccion.
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Anexo 1 Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Nombre del profesional
Profesion
Practicante de la Especializacion en Familia
Tarjeta Profesional No. XXXXX

Yo, identificado/a con Documento No.

de , por medio de la presente acepto recibir el acompafamiento familiar

brindado en , a cargo de la/el profesional

, teniendo pleno conocimiento que es estudiante en
practica de la Especializacion en Familia de la Universidad Pontificia Bolivariana.

Acepto que el proceso de acompafiamiento sea llevado a cabo por ellla profesional ya
mencionado(a). Entendiendo de igual forma que este/a profesional es supervisada por una asesora
de practica y que por lo tanto, mi (nuestra) situacién personal y familiar serd discutida con ella y un
equipo de supervision.

Entiendo que toda la informacidn concerniente a mi proceso de acompafiamiento familiar es
confidencial y no sera divulgada ni entregada a ninguna ofra institucion o individuo sin mi
consentimiento expreso, excepto cuando la orden de entrega provenga de una autoridad judicial
competente. También entiendo y por lo tanto estoy de acuerdo con la necesidad de quebrantar
este principio de confidencialidad en caso de presentarse situaciones que pongan en grave peligro
mi integridad fisica o mental o de algin miembro de la comunidad. La valoracion de la gravedad de
la situacion que permitira quebrantar el principio de confidencialidad, sera determinada por la
profesional que desarrollan el acompaflamiento, su supervisora y la Institucion
, mediante concepto escrito que sera puesto en nuestro
conocimiento, pero que no tiene que contar con nuestra aceptacion expresa.

Autorizo (autorizamos) a el/la profesional para que consulte mi /nuestro caso con otros
profesionales de la instituciéon 0 terceros expertos, o remitirlo a
consulta con especialista para brindar el mejor tratamiento posible. El resultado de dicha consulta
me serd comunicado verbalmente.

Entiendo y acepto que el acompafamiento en que participo es llevado a cabo atendiendo al mejor
esfuerzo del profesional y que en algunos casos funciona mejor que en otros.

En forma expresa manifiesto a usted que he leido y comprendido integramente este documento y
en consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven.

En constancia se firma en ,alos dias, del mes
del afio 2015.
FIRMA:

D.l. No.

FIRMA:
Profesional — Practicante Especializacion en Familia
T.P.
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Fecha:

Participantes:

Objetivo del encuentro:

Descripcidn del proceso realizado:

Compromisos:

Firma del profesional
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ANEXO 3 FORMATO INFORME DE CASO

UNIVERSIDAD PONTIFICIA BOLIVARIANA

ESPECIALIZACION EN FAMILIA

INFORME DE CASO FAMILIAR

DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y apellidos del consultante: edad
Lugar y fecha de nacimiento:

Escolaridad: Ocupacion:

Direccidn de residencia: Barrio:

No telefdnico:

Remitido por:

MOTIVO DE CONSULTA

GENOGRAMA

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR (Incluye limites, subsistemas, jerarquias, alianzas,
coaliciones, triangulos)

CICLO VITAL (Comprension del ciclo vital con el problema)

FUENTES DE APOYO Y DE ESTRES FAMILIAR (incluye redes de apoyo, crisis, cambios y transformaciones
de la familia)

RELACION CON LOS CONTEXTOS EN LOS QUE INTERACTUA LA FAMILIA (Modelo ecolégico)

NARRATIVAS FAMILIARES DOMINANTES

LECTURA SISTEMICA DEL CASO (Mapa comprensivo del caso, definicion de la problematica, hipétesis,
conectar las pautas relacionales con los sistemas de significacion y con la historia de la familia )
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OBJETIVOS INTERVENTIVOS

RECURSOS DE CAMBIO Y PROTECCION (incluye las fortalezas, habilidades y capacidades del sistema
que favorecen el cambio )

PLAN DE INTERVENCION (incluye 1. Participantes en cada sesion, 2. Frecuencia y nimero de sesiones, 3.
Focos de intervencion, 4. Estrategias y técnicas de intervencion )

INDICADORES DE CAMBIO FAMILIAR (Se contrastan los objetivos de intervencion con las movilizaciones
y cambios del sistema familiar)

PROCESO DE AUTORREFERENCIA (incluye: 1. el reconocimiento del estilo personal en su relacién con
los demas y el efecto que genera, 2. identificar los estados emocionales propios y de los demas para
ajustar el proceso de intervencion, 3. reconocer el propio marco de referencia valorativo e identificar
el curso del cambio que favorece y 4. Identificar el sentido y el aporte de su rol a su vida como persona,
como ciudadano y como especialista en familia )

CIERRE DE CASO (incluye el motivo del cierre, estado de la familia al momento de cerrar el caso,
expectativas a futuro frente a los cambios alcanzados )
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Anexo 5 Formato de Visita Domiciliaria
MODALIDAD , 880 |
COMUCSA @) e,
ooperativa vltiservicios \ y ~
ComF:.lnifurios de Santander FAMILIAR VISITA BIE\NESzI’AR
FAMILIAR o
DOMICILIARIA
FORMATO: 030 VISITA DOMICILIARIA PSICOLOGICA
Motivo Estudio
RU Visita Seguimi
socioecondmi Remision
B Inicial ento
co
Fecha
DATOS DEL USUARIO(A)
Nombre
Edad
completo
Nombre de Ila
madre
Nombre del
Acudiente
padre

INFORMACION DE LA VISITA
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Direccion

Teléfono

Objetivo de la Visita:
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Psicéloga Madre/Padre de familia | Cuidador (a)
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FORMATO 029: SEGUIMIENTO INTEGRAL

UNIDAD DE ATENCION

GRUPO DE ATENCION

NOMBRE Y APELLIDOS

NUIP

PADRE/ MADRE/CUIDADOR
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SEGUIMIENTO INTEGRAL




FORMATO: 013
REGISTRO WISITA DOMICLLARLA
MODALIDAD FAMILIAR 2015

Anexo
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Anexo 8 Reestructuracion e Intervencion Paradéjica
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