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Resumen

Esta experiencia pastoral se desarrollo en la parroquia Mare de Deu de la Merced en
Badia del Vallés de Barcelona, donde se pusieron en marcha algunos proyectos para articular de
forma ordenada la atencion en una primera fase, a las personas mas vulnerables que acuden a la
parroquia en busca de alimentos, tanto preparados como para su preparacion, en busca de ropa o
simplemente de pasar un rato compartiendo alguna actividad para sopesar en algunos su soledad,
en otros simplemente para acceder a cubrir de forma sencilla pero fraterna necesidades basicas
como la alimentacion, el aseo personal, el vestido y algunos momentos de esparcimiento ludico
con actividades que se realizan con el &nimo de socializar y comunicarse entre ellos. Ha sido
proposito de la parroquia, acoger, ayudar y orientar, a las personas que lleguen con algun tipo de
las carencias mencionadas anteriormente, asi mismo, y con especial atencién a los adultos
mayores que también pasan por alli. Por ninguno motivo se discrimina a nadie, no es excusa ni su
religion, culto, raza o nacionalidad, y se tiene como lema: no excluir ni juzgar. Todas estas
actividades se desarrollan dentro de la Iglesia con la colaboracion de algunos vecinos y
voluntarios de Caritas, todos orientados hacia el mismo objetivo: Servir con amor, donde los
fundamentos teoldgicos y biblicos no son solo conocidos, sino puestos en practica para

mostrarles a nuestros visitantes un horizonte de esperanza y resignificacion de la vida.

Palabras clave:

Pastoral — Fraternidad — Servicio — Experiencia de fe — Teologia
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Introduccion

Badia del Vallés es un pueblo a 30 minutos de Barcelona, con una poblacion total segun el
ultimo censo del ano 2023 proporcionado por el ayuntamiento de Badia es de 13278 habitantes

de los cuales 6482 son hombres correspondientes al 48,82% y 6796 son mujeres con el 51,18%

La poblacion mayor corresponde al porcentaje mas alto del censo con unas 5757 personas
que estan comprendidas entre los 60 y 100 afios de edad. Con estos proyectos de la pastoral social
de la parroquia hemos intentado llegar a esa poblacion con el &nimo de hacerlos parte del

programa o simplemente brindarles informacion y dejarles la invitacion.

La pastoral social de la parroquia pretende vincular por medio de las distintas actividades
a la poblacion mas vulnerable del pueblo, alli se presentan algunos casos puntuales y complejos

de soledad, depresion y discriminacion.

Hemos intentado con estos proyectos acompafiar a las personas que se han encontrado en
situacion de vulnerabilidad y, que se acomoden a nuestros medios de intervencion y ayuda,
encausando de alguna manera esta accion al deseo evangelizador de reproducir y hacer presente
el Reinado de Dios y de celebrar el memorial del mensaje de Cristo dentro de la parroquia y en

las familias como primer lugar teoldgico donde se experimenta el amor de Dios.

En nuestro quehacer diario, la fraternidad es una virtud poca practicada debido a la
maximizacion del YO, donde no hay espacio para un “nosotros” ni para la Caridad. Nuestro

sistema econdémico solo produce exclusion, desigualdad, lucro y beneficio para unos pocos.
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En nuestra Parroquia Mare de Deu de la Merced de Badia del Valles Barcelona, hemos
intentado poner en accion la Teologia Pastoral, aunque es muy sonoro este binomio de palabras,
nos vamos acercando a su desarrollo con el apoyo de los voluntarios y laicos vinculados a este
objetivo; para ello, hemos tenido algunos encuentros para sensibilizar estos temas con una mirada
teologica y dirigidos por el sacerdote, con el objetivo de prepararnos y ser los primeros

multiplicadores de la informacion.
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Objetivos

Objetivo general

Sensibilizar y acompafiar de forma personalizada principalmente al adulto mayor en
condicién de vulnerabilidad y soledad y a los inmigrantes que llegan a la parroquia Mare de Deu
de la Merced de Badia del Vallés Barcelona, brindandoles solidariamente la primera acogida y

muestra de aceptacion e inclusion.

Objetivos especificos

Solicitar al adulto mayor y a las personas en situacion irregular su informacion personal

con el fin de encausar su atencion y priorizar sus necesidades.

Informar el tipo de apoyo y las actividades que reciben en la parroquia con el animo de
que se sientan incluidos y que su participacion es importante para mejorar la comunicacion

creando un ambiente de confianza y fraternidad.

Escuchar y valorar de forma permanente sus necesidades, con el fin de orientarles a una
posible solucién o direccionamiento a la entidad respectiva, en nuestro caso, al Ayuntamiento o

los servicios sociales de la provincia.

Incluir al adulto mayor y en general a las personas que llegan a la parroquia en las
actividades ludicas y de esparcimiento brinddndoles momentos de alegria y experiencia de

comunidad, ademas de ofrecerles algo de comida segtn la hora del dia en que lleguen.
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Realizar diferentes actividades que hagan alusion a sus paises de origen con el fin de promover su
identidad y conocer su cultura, vincularlos a este programa y que sientan un acercamiento a sus

costumbres.
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Marco Tedrico

Para entender mejor la participacion como agente pastoral dentro de la Parroquia Mare de
Deu de la Merced, es necesario, entender la dimension del hombre como ser religioso, es decir,
con una mirada de fe y también de apertura a las diferentes expresiones religiosas de los
hermanos y hermanas que llegan alli. Nos aproximamos entonces los siguientes conceptos para
dar comienzo a nuestro acercamiento al hombre como ser religioso, Trascendencia es una palabra
que proviene del latin transcendere, que significa “ir mas alla” o “sobrepasar”. En los estudios
teologicos, se utiliza para afirmar que, aunque Dios esta presente en el mundo (inmanencia), no

forma parte del mundo, ni el mundo es divino, como ha sostenido el panteismo.

Dios trasciende la creacion: existe mas alla de ella, y no se confunde con las criaturas ni
con el orden natural. Esta afirmacion preserva la diferencia radical entre el Creador y lo creado.
De este concepto se derivan dos términos igualmente importantes como son Trascendente:
concepto que se aplica a Dios y a todas aquellas cosas que hacen parte del estudio de la teologia,
un claro ejemplo es la fe, esta es trascedente en cuanto a don, virtud, gracia y la respuesta del ser
humano a la revelacion de Dios se constituye como Trascendental: en la experiencia humana la fe

invisible se hace visible, igualmente Jests nos hace visible experiencialmente al Padre.

En nuestra experiencia de seres religiosos, todo parte de la iniciativa y voluntad de Dios,
el trascendente que se muestra por medio de su creacion, de su palabra, en su hijo y al darnos la
vida. El toma la iniciativa y nosotros por medio de la fe, tenemos una experiencia trascendental,
un encuentro donde hacemos visible en nuestra vida lo invisible que se nos ha dado como don. Se

ha dicho que cada persona es religiosa por naturaleza, esto se da gracias a que somos hechos a
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imagen de Dios, El nos crea y nos llena de si y por esto somos creaturas co-creadoras con la obra

de Dios. Esta es la verdad revelada mas importante acerca del hombre.

Como creyentes, en nuestra experiencia religiosa cada dia experimentamos la
trascendencia de Dios, para llegar a esta experiencia hemos tenido que sentir en nuestra vida toda
serie de momentos los cuales nos han acercado y alejado de la experiencia de fe. La vida del
hombre religioso tiene momentos de dificultad que hacen que no sintamos a Dios presente, o

mejor, que nosotros nos alejemos y por nuestros dolores nos cerremos a la gracia.

La vida religiosa o de creyente tiene su proceso en cada persona, pero el objetivo es el

mismo, lograr que nos configuremos con Cristo y lleguemos a ser divinizados.

Hablar de la configuracion con Cristo, nos lleva inmediatamente a plantearnos ;como
nosotros como seres religiosos podemos llegar a este anhelado momento de nuestra vida
espiritual? Esta respuesta afortunadamente para nosotros tiene multiples respuestas y muchas de
ellas las podemos encontrar en nuestra Madre Iglesia. Queremos tocar en este punto la magnifica
exhortacion del Santo Padre Francisco (Q.E.D) sobre la santidad, Gaudete et Exsultate 1 donde
bellamente el Papa nos afirma: «Alegraos y regocijaos» (Mt 5,12), dice Jests a quienes son
perseguidos o humillados por su causa. El Sefor lo pide todo, pero lo que ofrece es la verdadera
vida: la felicidad para la cual fuimos creados. Dios nos quiere santos y no espera que nos

conformemos con una existencia mediocre, superficial, vacia o apagada.

Desde las primeras paginas de la Sagrada Escritura se manifiesta, de diversas maneras, el
llamado a la santidad. Asi se lo propuso el Sefior a Abraham: «Camina en mi presencia y sé

perfecto» (Gn 17,1).
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Dios quiere que demos lo mejor de nosotros y este camino de santidad estd en sus planes
y debe estar en los nuestros. El Papa planeta alcanzar esta divinizacion de una forma mas

accesible para todos:

Mi humilde objetivo es hacer resonar una vez mas el llamado a la santidad, procurando
encarnarlo en el contexto actual, con sus riesgos, desafios y oportunidades. Porque a cada
uno de nosotros el Sefor nos eligid ‘para que fuésemos santos e irreprochables ante ¢l por
el amor’ (Ef 1,4) (Gaudete et Exsultate, 2).

Se pone de manifiesto en esta forma de llegar a la santidad la importancia de personas
buenas y santas que viven en nuestro alrededor y que nos sirven de modelo para imitarlos (GE 6-
9) y como plan de accioén leemos que una gran forma de alcanzar este propdsito es siguiendo,

orando y aplicando las Bienaventuranzas en nuestra vida (GE 67-94).

Un punto que es fundamental para entendernos como seres religiosos, es desde nuestra
experiencia como cristianos catdlicos, el como vivir la novedad mensaje cristiano en la época
moderna, dado que esta €poca presenta unos desafios particulares donde sobresale la creciente

descristianizacion de las nuevas generaciones y la falta de evangelizacién de muchos bautizados.

Sin embargo, una gran ventaja que tenemos los cristianos con respecto a otras expresiones
de fe, es que nuestro Dios se hace uno igual a nosotros, nos dio nueva vida llena de plenitud y
gracia y que no conforme con esto entrego su vida para redimirnos y reconciliarnos con Dios y
por medio de esta nueva relacion obtener una vida en el mas alla, que es habitar, vivir y
experimentar su amor en Dios mismo, fuera de las leyes fisicas del espacio-tiempo, esto es lo que

debemos gozar y mostrar a los otros en esta época. Solo en Cristo encontramos el sentido de
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nuestra vida y la plenitud de la existencia. Debemos volver a Cristo y predicarlo a EL con su

mensaje, su amor y su redencion para todos los hombres.

En diversos documentos de la Iglesia Catélica, como la Doctrina Social y el Catecismo de
la Iglesia Catolica, se expresa con claridad el llamado a vivir la fe desde una actitud de acogida y
solidaridad. En el nimero 2241 del Catecismo, se exhorta al comportamiento generoso del
creyente y se invita a acoger al extranjero que llega en busca de una palabra de bienvenida y de

posibilidades de integrarse al pais que lo recibe. Como alli se afirma

Las naciones mds prosperas tienen el deber de acoger, en cuanto sea posible, al extranjero

que busca la seguridad y los medios de vida que no puede encontrar en su pais de origen.

Las autoridades deben velar para que se respete el derecho natural que coloca al huésped

bajo la proteccion de quienes lo reciben.

La finalidad primera que ha caracterizado a la Iglesia, es evangelizar, es decir, no solo a
los que pertenecen a una parroquia, sino a todo aquel que muestre su voluntad para tener una
experiencia con Jesus y mirar el futuro con confianza. En los inmigrantes y adultos mayores es un
gran reto hacer esta tarea, porque si no evangelizamos, nos mundanizamos. Es una tarea de todo
cristiano, mantener la esperanza de cristianizar el mundo, evangelizando desde la catolicidad, que
es la que nos permite abrirnos a los carismas que son de caracter universal. Hay que partir de la
realidad, de lo cotidiano, de la condicion de las personas que llegan a nuestra parroquia en busca

de alguna ayuda. La evangelizacioén nos llama a convertirnos desde nuestra humildad para

entender lo que nos dice el evangelio “Por sus frutos los conoceréis” (Mt 7, 15-20).

Evangelizar desde la verdadera sinodalidad, es decir, entender que la iglesia es apostdlica

y es carismatica y que estos dos aspectos son los dos pulmones de ella los cuales deben tener
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plena adhesion al magisterio, la Iglesia no puede perder su norte, a veces lo mas sencillo es lo
mas eficaz, y la verdadera creatividad es estar abierta a esos carismas, teniendo cuidado que no
sea un elemento de protagonismo. Lo determinante es para una efectiva evangelizacion, es saber
como estoy, como ha sido mi proceso de conversacion, cual es mi capacidad para trasmitir mi
testimonio y que mi estilo de vida pueda contagiar de esperanza, dar y compartir con el otro el

amor de Dios que esta en mi ser tanto como persona, como cristiano, como hermano.

El pasado no perdona;

En Barcelona se siente todavia el peso de la guerra civil, consecuencia de ello, es el
aumento desmedido de agnosticos y la falta de sacerdotes, es normal ver iglesias cerradas, otras
con muy pocas celebraciones por falta de presbiteros y otras que solo estan como lugares

turisticos.

En la época del “sefior Caudillo” Francisco Franco, quien estaba en contra del sistema de
gobierno de la época, pensaba que era un crimen estar en contra de las leyes de la Iglesia y, por lo
tanto, el resultado de las acciones como ser de otra religion, no ser catolico, o ser homosexual, era

la causa inmediata de muerte o exilio.

Después de la guerra, la Iglesia no parece haber mostrado gestos de perdén o de
acercamiento; por el contrario, se ha sefialado que ciertos sectores del clero participaron
activamente en redes de informes y delaciones que reforzaban el régimen de terror impuesto por
el gobierno. Incluso hubo sacerdotes presentes en los pelotones de fusilamiento, con la intencion
de ofrecer la confesion y reconciliacion con Dios a quienes eran ejecutados por considerarse

traidores al sistema y a la nacion.
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La Iglesia, respaldada por el gobierno, ejercia un dominio total sobre el sistema educativo.
Su hegemonia religiosa se manifestaba con un caracter inquisitivo y con un poder casi absoluto.
Para la institucion eclesiastica, el general Franco era visto como un enviado de Dios, y era objeto

de veneracion por parte de todo el clero.

Tras el conflicto, el discurso oficial solo reconocia dos bandos: vencedores y vencidos,
patriotas y traidores, nacionales y rojos. La violencia pasé a ser un componente esencial en la

construccion del franquismo.

Con este corto recorrido historico, se puede encontrar parte de la respuesta al por qué el
aumento de los no creyentes y el distanciamiento con la iglesia, con la fe y con el clero. Por
razones obvias, las personas mayores son las que transmiten esos primeros momentos de
acercamiento a la fe, a la iglesia y a los sacramentos, de ellas aprendemos las primeras oraciones
y el deseo de hacer parte de una comunidad, sin embargo, ac4 en Badia del Vallés Barcelona,
donde tengo la experiencia de vivir con ellos esa negativa de acercamiento a la iglesia es
precisamente porque sus antecesores no siente el deseo de hablar de la iglesia por lo que vivieron
en su €poca, simplemente no quieren saber nada de la iglesia y solo han transmitido un silencio
abrumador que ha hecho eco en las nuevas generaciones de cristianos que en muy pocos casos
solo han recibido el bautizo pero la gran mayoria no conocen ni el significado de la palabra

sacramento, es mas, pasan de la Iglesia.

Con esta realidad de cristianos contemporaneos, es donde encontramos los verdaderos
desafios de ser tedlogos, pues ellos mismos deben ser para nosotros los lugares teoldgicos de la

actualidad, una poblacién que aumenta cada dia, generaciones que no han tenido un encuentro
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con la persona de Jests y que no tienen un acercamiento y no han experimentado lo suficiente en
el campo religioso, no solo porque no han recibido ninguna formacion ni proximidad por parte de
sus primeros nucleos de sociedad, sus familias, sino que tampoco han visto testimonio de los que

hoy nos llamamos verdaderos Cristianos y seguidores de Jesus.
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Desarrollo

Aunque hemos escuchando bastante sobre la pastoral social de la iglesia y su deseo de
inclusion participativa y comprometida de los laicos en el desarrollo de sus proyectos sociales,
sin embargo, esto va mas alld que un simple temario para conferencias, es tratar de responder a

transformaciones y desafios emergentes de una realidad en constantes cambios.

La pastoral social, debe ser una opciéon innovadora para los tiempos actuales que exigen
replantear las diferentes formas de pensar y actuar tanto de creyentes como de ateos y buscar un
punto en comun incluyendo sus necesidades basicas. Por ejemplo, el solo hecho de compartir
una comida, una cena, ya con eso hemos conseguido de forma muy sencilla, un primer
acercamiento inter religioso-cultural, que es el punto de partida para escalar a otros proyectos de
convivencia y sensibilizacion, permitiendo entre las partes la posibilidad de ver la vida como algo
sagrado, un regalo dado sin ser pedido y que habitamos el mismo planeta, reconociendo que la
esencia humana es la misma, que solo la ideologia nos divide, pero todos somos seres creados por

el mismo Padre.

Intentar, por medio de la Iglesia y su pastoral social articular al evangelizador y al
evangelizado, al agente pastoral con la mision pastoral, al mensaje con el mensajero, articular la
ensefanza de la doctrina con la practica, la vida normal con la experiencia de Dios, sin aislarnos
del mundo real caracterizado por la fragmentacion social incluso la individual, pero podamos
sentir el apoyo de la iglesia y nos vamos uniendo a su mision evangelizadora no como accion

proselitista sino como una forma de sentir o de interiorizar el mensaje puesto en practica.
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Hoy mas que nunca hay mucho por hacer, ahora en tiempos de guerra, la Iglesia y sus
fieles sufren por la falta de amor entre los pueblos y esta puede ser la oportunidad de ver las
ciudades como nuevos lugares teologicos, apoyando a la Iglesia en su mision de ayudar en este
momento actual a vivir la doctrina cristiana, la cual nos llevaré a vivir en el corazon y
comprender con la razén que amar a Dios implica amar al projimo y esto nos pondra en el
camino de ser mejores cristianos , experimentando y amando la novedad sempiterna del

evangelio.

Con la creacidn y ejecucion de estos proyectos en la parroquia, se pretende compartir la
experiencia con otras parroquias, en principio de la misma Didcesis (Tarraza), con el &nimo de
llegar a la poblacion vulnerable, en situacion de inmigrante, soledad, adultos mayores, para que
sientan un primer acompaflamiento y una acogida por parte de la parroquia donde llegan a tocar

una puerta.

La mayoria de las veces, se puede observar que la Iglesia es el punto de encuentro para
encontrar a alguien de su mismo pais de origen, la religion como expresion del amor de Dios y la
caridad de sus miembros es la brijula del migrante que llega, que le ayuda a no perder su esencia
de quien es y quien va a ser en el futuro. En muchas ocasiones los inmigrantes buscan sus
expresiones de fe como primer punto de encuentro en su nuevo lugar de residencia, por un lado
buscando el alimento y refugio para el espiritu y por otro lado para el cuerpo. Es un nuevo
comienzo por la cercania de sus semejantes y la estabilizacion de la persona y, para la Iglesia una

gran oportunidad de evangelizacion y proceso pastoral.

El dialogo interreligioso y el ecumenismo debe fomentar y procurar, el
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respeto por el otro como agente que cree, adora, expresa y necesita a Dios, generando un
ambiente cordial, de encuentro y de comunicacion. En la parroquia hemos observado personas
catolicas y de muchas otras expresiones religiosas e incluso que no profesan ningtn credo. Todas

son respetadas y amadas, pero no escondemos nuestra identidad cristiana.

Dentro de este proceso pastoral se presenta que estas personas de diferentes culturas
hablan de sus experiencias religiosas, preguntando, contando, aprendiendo de la practica
religioso-espiritual de sus compafieros. No se ha observado que esto genere malestar o
incomodidad en alguna persona o que por estos motivos haya dejado de estar presente en las

actividades, esto es un gran logro que deseariamos que se pudiera replicar en otros ambientes.

Actualmente en Catalunya hay al menos 30 diferentes religiones, las cuales deben ser un

medio de paz, unién y fraternidad y no division e intolerancia.

Al dia de hoy, en la parroquia tenemos los siguientes proyectos:

-Desayuno solidario con los abuelos: Todos los jueves en la mafiana y luego actividad
ludica.

-Ayuda Fraterna en alimentos: De acuerdo a la informacion que nos suministra la oficina
de asistencia social del ayuntamiento de Badia, se entregan mercados y algunas excepciones que

llamamos ayuda de emergencia. Estas entregas son los dias martes y jueves.

-Dar y recibir. En trabajo con el ayuntamiento y el CAP (Centro de atencidon primaria)
tenemos conformado un grupo de voluntarios, que nos apoyan para hacer compaiia a las

personas mayores y/o con movilidad reducida que se encuentran solas, también se hace algun tipo
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de acompaniamiento sugerido por los profesionales del CAP, estas personas referenciadas estan
solas y/o con diagnostico depresivo y no tienen a nadie que las lleve a sus citas médicas o

reclamar sus medicinas.

-Orientacion legal. Con la asesoria de una abogada de Caritas Diocesana, hemos
conseguido que se desplace hasta la parroquia dos veces al mes los dias martes en la manana, ella
atiende y direcciona en cuanto a temas de arraigo social, permisos de trabajo, inclusion laboral y
demas tramites legales. Caritas, es la Iglesia misma que estd en marcha en su solidaridad que nos

ayuda al acompanamiento con esta poblacion tan vulnerable.

-Ropero Solidario: Esta abierto al publico en general los dias martes, jueves y el Gltimo
sabado de cada mes, actualmente recibimos donaciones de ropa en muy buen estado y nueva,
tenemos enseres, algunos electrodomésticos, menaje de cocina, ropa de hogar y calzado en
general, aunque todo es de segunda mano, los voluntarios hacen una clasificacion muy precisa, es
decir, lo que se pone a la venta debe estar en Optimas condiciones. Nuestros mayores usuarios son
personas inmigrantes y adultos mayores que recién llegan y no tienen los medios para acceder a

ropa nueva, por esta razon el valor de la mayoria de los articulos es de 1 euro.

Otros proyectos que tenemos dentro de la parroquia: -Catequesis de Biblia, -Proyecto

plenitud, Pastoral Salud, -Taller Salud integral, -Entrega de pan, -Lecturas, Coro y teatro.

El apoyo de Céritas Diocesana de Barcelona, ha sido muy importante y permanente en el
desarrollo de nuestras actividades en la Iglesia, su aporte no solo ha sido con medios fisicos y

aportes de material para trabajos en grupo, sino su orientacion y direccionamiento legal para



De La Teoria a la Practica: Experiencia Pastoral con el Adulto Mayor en la Parroquia

Mare de Deu de la Merced, Badia del Vallés, Barcelona Espafa. 20

algunos casos especiales que llegan a la parroquia (adultos en calidad de soledad y abandono y

poblacion inmigrante).

Cabe resaltar de Caritas, algunos fundamentos biblicos presentes en tan admirable mision,
como su identidad con la caridad, vista como accion de diaconia y como una invitaciéon de Jesus
a sus seguidores a ser pequefios y humildes en el servicio a los demés . El mismo, dijo que el que

quiera ser grande debe ser primero servidor:

El que quiera ser grande, sea vuestro servidor; y el que quiera ser el primero, sea esclavo
de todos, porque el Hijo del Hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y dar su vida
en rescate por todos (Marcos. 10, 42-45).

Hay dos pericopas en los evangelios, Lucas, “la parabola del buen samaritano” (Lucas 10,
25-37) y Mateo, “el juicio de las naciones” (Mateo. 25, 31-40), que podriamos considerar como

la piedra angular de la Caridad.
Por dar claridad, como se lee Mateo 25:31-40

Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria, y todos los angeles con él,
entonces se sentard en su trono de gloria. Todas las naciones seran congregadas ante él; y
separara a unos de otros, como el pastor separa las ovejas de los cabritos. Y pondré a las
ovejas a su derecha y los cabritos a su izquierda. Entonces dira el rey a los de su derecha:
“Venid benditos de mi Padre; tomad en herencia el reino que esta preparado para vosotros
desde la creacion del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me
disteis de beber; era forastero, y me hospedasteis; desnudo, y me vestisteis; cai enfermo,
y me visitasteis; estaba en la carcel, y fuisteis a verme. Entonces le preguntaran los justos:
“Sefor, ;Cuando te vimos hambriento, y te dimos de comer; o sediento, y te dimos de
beber?; ;Cuando te vimos forastero, y te hospedamos; o desnudo y te vestimos? ;Cuando
te vimos enfermo o en la carcel, y fuimos a verte? Y respondiendo el rey les dira: Os
lo aseguro: todo lo que hicisteis con uno de estos hermanos mas pequefios, conmigo lo
hicisteis
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Se recoge la invitacion expresa de Jesus a amar y servir al projimo y a todos los

necesitados, presentando esta actitud como camino de salvacion.

La Iglesia, por su parte, siguiendo el ejemplo de Jesus, estd llamada a continuar su
ministerio de diaconia y caridad, tal como El mismo lo expresé: “Os he dado ejemplo, para que lo

que yo he hecho con vosotros, vosotros también lo hagais” (Juan 13:15-16).

La diaconia y la caridad constituyen un eje transversal que compromete a toda la Iglesia
desde sus origenes, con el objetivo de asistir y liberar a quienes se encuentran en situacion de

mayor necesidad y vulnerabilidad.

También dentro de Caritas, encontramos algunos fundamentos teoldgicos, los cuales
hemos compartido con los adultos mayores y en general con todas las personas que participan de
nuestras actividades en la parroquia, con el animo de sensibilizarlos en nuestra labor conjunta
basada en el servicio y en la caridad hacia nuestros hermanos, ademas, estos fundamentos
teologicos datan desde que el papa Francisco (Q.E.D) Siendo cardenal de Buenos Aires
(Argentina), Jorge Mario Bergoglio ofrecid en el afio 2009 una conferencia durante la Asamblea

Nacional de Céritas, en la que hablé sobre la esencia teoldgica de la caridad.
En su intervencion, destaco tres verdades esenciales sobre Caritas:
La evangelizacion de los pobres, como signo de la presencia del Reinado de Dios.

El servicio de la caridad, junto con el anuncio de la Palabra y la celebracion de los

sacramentos, como expresion irrenunciable de la identidad eclesial.



De La Teoria a la Practica: Experiencia Pastoral con el Adulto Mayor en la Parroquia

Mare de Deu de la Merced, Badia del Vallés, Barcelona Espafa. 22

El testimonio de los cristianos, a través del cual se manifiesta el misterio de Dios en medio

del mundo.

En la segunda parte de su exposicion, el cardenal Bergoglio enfatiz6 con firmeza que
Caritas no es una ONG, sino una institucion con una identidad eclesial propia, profundamente
enraizada en la mision de la Iglesia. En este sentido, llamo a asumir tareas que conduzcan a la

dignificacion integral del ser humano.

Asimismo, fue enfatico en que tanto la Iglesia como Caritas deben vivir una opcién
preferencial por los pobres, recordando que “el tesoro de la Iglesia son sus pobres”. Esta opcion,

anadio, debe concretarse en cuatro dimensiones esenciales:

Contemplatividad, Compromiso, Preferencia, y Promocion humana.

Desde esta perspectiva, la auténtica caridad conduce a una verdadera conversion del
corazdn, que implica compartir el tiempo con los pobres, estar cerca de ellos y vivir una
solidaridad real. Solo esta cercania, afirmaba, nos hace amigos de los pobres y nos permite

valorar profundamente sus anhelos y riquezas humanas.

Concluy6 su intervencion animando a vivir con valentia, afirmando:

“Es mejor equivocarse por ser audaces que quedarse guardados. Si nos quedamos

guardados, se nos puede apolillar el corazén”.

Estas afirmaciones también fueron remarcadas por el papa emérito Benedicto XVI

(Q.E.D) en su enciclica Deus Caritas Est, la cual inicia con las palabras del apostol Juan: “Dios es
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amor; quien permanece en el amor permanece en Dios, y Dios en é1” (1 Jn 4,16). Esta frase

expresa el centro de la fe cristiana.

La enciclica se estructura en dos partes complementarias:

La primera ofrece una reflexion sobre el amor desde una perspectiva teologico-filosofica.

La segunda trata sobre el ejercicio concreto del mandamiento del amor al préjimo, es
decir, la caridad como servicio comunitario de la Iglesia hacia quienes sufren y necesitan el don

del amor.

La conciencia de este deber ha estado presente en la Iglesia desde sus origenes. Como
relata el libro de los Hechos: “Todos los creyentes vivian unidos y lo tenian todo en comun;
vendian posesiones y bienes, y lo repartian entre todos seglin la necesidad de cada uno” (Hch
2,44-45). Muy pronto, surgio la necesidad de organizar este servicio, dando origen a la diaconia:
una forma de amor al projimo ejercida de manera ordenada y comunitaria, que pronto se

consider6 esencial en la vida de la Iglesia.

A la luz de estos fundamentos biblicos y teologicos, puede decirse que Céritas posee una

triple dimension:

Dimension eclesial, porque es parte constitutiva de la mision de la Iglesia, junto con la

Palabra y la celebracion litargica.

Dimension evangelizadora, porque mediante sus obras —compromiso con la justicia,

solidaridad y acogida a los mas necesitados— anuncia el Reino de Dios.
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Dimension profética, ya que, segtn la enciclica Sollicitudo Rei Socialis, al vivir la opcion
preferencial por los pobres, Caritas se convierte en voz profética, en la voz de los sin voz y en el

clamor liberador de los oprimidos.
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Conclusiones

Fortalecer y experimentar el encuentro vivo y cercano con Dios a través de la fe, una fe
que no se limite inicamente a los ritos, sino que se profundice en la manera en que se vive y se
comparte. Se trata de acercarnos mas a Dios con el deseo de recibir su amor y su gracia, para asi
actuar con plena conciencia dentro de nuestra comunidad. Dar testimonio con caridad y
esperanza, convencidos de que siempre existe una salida. Ser creyente en, con y por Jesus es

confiar en que el bien puede y debe prevalecer sobre el mal.

Aun frente a los sistemas opresivos y ante la magnitud, complejidad y aparente falta de
solucion de los problemas actuales, el ser humano puede y seré liberado por medio de su fe,

porque la fe representa la fuerza del bien y de la verdad: es el poder mismo de Dios.

Para nuestra Iglesia cat6lica la inmigracion es un desafio y una oportunidad de
evangelizacion y crecimiento, gracias a la inmigracion de Latinoamérica, africa y Filipinas. En
Estados Unidos, debido a la migracion hispana, el crecimiento del catolicismo es tres veces mas
grande al crecimiento de los no cat6licos, por eso la inmigracioén es un nuevo y un buen lugar
teologico para la evangelizacion. Todos los inmigrantes que se acercan a la parroquia, son
atendidos y valorados con el apoyo de Caritas Diocesana y la accion social y pastoral de la iglesia

sin importar su credo, raza o procedencia.

No es suficiente con la justicia legal y de los hombres, hay que dar paso a la caridad
social, hay que darle un nuevo significado al valor de la caridad en la sociedad, llegar a todos los
ambitos especialmente a estas personas como adultos mayores aislados de sus familias y casi en

condicién de abandono, solo el amor restituye la esencia del hombre.
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La solidaridad tendra que maximizar su sentido al punto de llegar a ser una virtud social,
con el fin de pensar en las personas mas afectadas por estas situaciones de pobreza y soledad,
personas que tienen nombre y apellido, personas que son hijos de Dios y estas necesitadas no

solo de pan, sino de solidaridad, amor y misericordia.

Hacer extensiva la invitacion a los fieles de la parroquia para que se vinculen al
voluntariado, que puedan descubrir en esta labor vocacional un proyecto de vida, un reto
antropologico, en cuanto al descubrimiento del otro identificando en €l mi propia esencia,
recuperado entre las partes un dialogo €tico y cordial. Hoy, Dios se comunica con nosotros de una
manera nueva: nos habla a través de los acontecimientos y desafios de nuestro tiempo. Jests es
quien puede guiarnos para reconocer la voz de la Verdad, pero al final, somos nosotros quienes
debemos tomar las decisiones y actuar en consecuencia a estas enseflanzas que Cristo nos ha

dado.

Y como esta en EG 53

No puede ser que no sea noticia que muere de frio un anciano en situacion de calle y que
si lo sea una caida de dos puntos en la bolsa. Eso es exclusion. No se puede tolerar mas
que se tire comida cuando hay gente que pasa hambre. Eso es inequidad. Hoy todo entra
dentro del juego de la competitividad y de la ley del mas fuerte, donde el poderoso se
come al mas débil. Como consecuencia de esta situacion, grandes masas de la poblacion
se ven excluidas y marginadas: sin trabajo, sin horizontes, sin salida.

Dadas las desigualdades actuales tan notorias, es imperativo actuar ante esta situacion de
abandono y soledad, tratando de dar buenas noticias de parte de Dios, llevando un mensaje de
esperanza y acogida, donde evangelizar sea la prioridad del cristiano para llevar una vida

coherente como hijos amados del mismo Dios.



De La Teoria a la Practica: Experiencia Pastoral con el Adulto Mayor en la Parroquia

Mare de Deu de la Merced, Badia del Vallés, Barcelona Espafa. 27

Es necesario regresar a la fuente mas pura: los Evangelios. Y, junto con el Magisterio —
en especial la doctrina social de la Iglesia—, llevar el mensaje del Evangelio a nuestros hermanos

que mas necesitan de la caridad.
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