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Resumen

El presente trabajo, propone un disefio de proyecto de intervencién para trabajar de forma
articulada con las familias de aquellos estudiantes entre 7 y 10 afios que cuentan con un diagnostico
de dislexia y enfrentan grandes retos en su proceso formativo en la institucion educativa Manuel
José Gomez Serna de la ciudad de Medellin. EI problema central radica en la falta de informacién
y preparacion por parte de las familias sobre el diagnostico de sus hijos, dificultando el
reconocimiento de las necesidades que surgen y asi poder intervenir de manera efectiva desde el
hogar. Frente a este panorama, resulta esencial implementar un proyecto que capacite y empodere
las familias, con el objetivo de potenciar el apoyo y acompafiamiento pedagdgico que estos brindan
desde el hogar, promoviendo una participacion en el desarrollo académico de los estudiantes con
dislexia

Para el disefio de esta propuesta, se emplea el modelo de intervencion por programas, a partir
de las dos primeras fases: evaluacion de necesidades y la construccion de la propuesta. De este
modo, se promueve un entorno educativo inclusivo y equitativo que beneficie tanto a estudiantes
como a familias. Se concluye que los estudiantes con dislexia enfrentan no solo dificultades
académicas, sino también emocionales y sociales, derivadas muchas veces de la falta de
comprension tanto de los padres como del colegio; ademas, al reconocer a las familias como
elementos claves del cambio, se abri6 la posibilidad real de transformar la experiencia educativa

desde la corresponsabilidad y los diferentes estilos de aprendizaje.

Palabras clave: dislexia, familias, corresponsabilidad educativa, herramientas

psicopedagdgicas, estilos de aprendizaje.
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Abstract

The present work proposes the design of an intervention project aimed at collaborating with the
families of students between 7 and 10 years old who have been diagnosed with dyslexia and who
face significant challenges in their educational process at the Manuel José GOmez Serna
Educational Institution in the city of Medellin.

The central problem lies in the lack of information and preparation among families regarding their
children’s diagnosis, which hinders their ability to recognize the emerging needs and to provide
effective support from home. Given this situation, it is essential to implement a project that trains
and empowers families, to strengthen the pedagogical support and guidance they offer at home,

and promote their active participation in the academic development of students with dyslexia.

For the design of this proposal, the program-based intervention model is used, drawing on its first
two phases: needs assessment and proposal construction. In this way, an inclusive and equitable
educational environment will be ensured, benefiting both students and their families.

The study concludes that students with dyslexia face not only academic difficulties but also
emotional and social challenges, often stemming from a lack of understanding on the part of both
parents and the school. Furthermore, by recognizing families as key agents of change, a genuine
opportunity emerges to transform the educational experience through shared responsibility and

diverse learning styles.

Keywords: dyslexia, families, educational co-responsibility, psychopedagogical tools, learning

styles
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Introduccion

Desde los diferentes roles que se desempefian en las instituciones educaivas, dia a dia se
encuentra un mundo de aventuras y retos, uno de ellos son los diferentes trastornos de aprendizajes
que se identifican en las aulas de clase. Si bien muchos de estos trastornos pueden ser hereditarios
también pueden ser por factores ambientales tales como: problemas en el embarazo, practicas de
crianza y entornos familiares. En la actualidad se esta trabajando con familias donde la mayoria de
los nifios estan a cargo de sus abuelas o cuidadores y para muchos de ellos es mas fécil entretenerlos
con una pantalla, pues en su mayoria no tienen los recursos necesarios requeridos para atender a
esta poblacidn (nifios entre 7 a 10 afios) pero ¢Sera que solo esto es el verdadero problema?

Por otra parte, el presente trabajo se plantea desde la linea "Sujeto, Educacion y Desarrollo
Humano" bajo una decision fundamentada que aborda una necesidad critica en el &mbito educativo
y social y que, desde una perspectiva académica, permite profundizar y crear reflexiones criticas
al explorar las intersecciones entre los trastornos del aprendizaje (dislexia), la dindmica familiar y
las préacticas educativas. La eleccion de esta linea de trabajo responde a la necesidad de trabajar de
forma articulada y fortaleciendo los vinculos de corresponsabilidad con las familias de aquellos
estudiantes que enfrentan desafios Unicos en el entorno escolar desde los trastornos del aprendizaje
y que afecta directamente su rendimiento académico y su desarrollo emocional y social.

Finalmente, se selecciona el disefio de proyecto de intervencion como modalidad de trabajo
de grado ya que contribuye al mejoramiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje de los NN
con dificultades educativas, disefiando una propuesta de accion frente al papel que juegan las

familias de los estudiantes que tienen un trastorno.
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1. Planteamiento Del Problema

Segun la revista global de la UNAM “la organizacién mundial de la salud OMS destaca que
al menos un 10% de la poblacién del planeta tiene dislexia, o que equivale aproximadamente a
700 millones de individuos” (Galluzzo,2019). Asi mismo, (Tamayo,2017) en su trabajo titulado
dislexia y las dificultadas en la adquisicion de la lectoescritura realizado en Espafia menciona que
“los datos de prevalencia indican que es facil encontrar, al menos, 1 alumno con dificultades de
tipo disléxico en cada aula, de ahi la importancia del conocimiento de esta dificultad”. (p. 423).
Esto significa, que los contextos educativos deben trabajar en la comprension diagnostica y en la
construccién de actividades que permitan potenciar las habilidades de los estudiantes de forma
oportuna segun sus caracteristicas.

A nivel nacional la investigacion titulada “Dislexia: Revision de manifestaciones
sintomatoldgicas signos en etapas escolares”, elaborada por Salazar et al (2021), en la Universidad
de Manizales; presenta diferentes antecedentes bibliograficos sobre la definicion y clasificacion de
la dislexia. Esta revision investigativa demuestra la importancia de comprender que el
reconocimiento de los signos de alerta desde temprana edad permite a psicélogos, docentes,
psicopedagogos y padres de familia identificar barreras en el aprendizaje de forma oportuna y asi
poder implementar estrategias de trabajo que potencien sus procesos de aprendizaje.

La dislexia se encuentra dentro de los trastornos de aprendizaje que mas afecta a los nifios,
ya que influye en su capacidad para leer y escribir. Es un trastorno permanente, por lo que no se
habla de una cura, pero si de un proceso de intervencién que permite potenciar el aprendizaje a
través de estrategias adaptadas al estudiante.

“La dislexia se define como un trastorno del neurodesarrollo que genera problemas en el

aprendizaje y el uso del lenguaje, lectura y la escritura; ya que se ven afectadas las areas

basicas del proceso fonologico y de codificacion de las palabras aisladas” (Malaga & Arias,

2010, p.44).

La dislexia al ser diagnosticada tiene implicaciones no solo para el estudiante sino también
para su entorno social y familiar. Por ende, algunos autores plantean que el contexto familiar, social
y escolar influyen en el proceso de aprendizaje, como es el caso del enfoque ecoldgico de Uriel

Bronfenbrenner. Del mismo modo, Planas (2007) en palabras de Antognazza & Gonzalez (2011)
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plantea que “Desde las instituciones educativas no se puede comprender al alumno sin tener
presente la realidad familiar. La familia tampoco puede dejar de lado el impacto que el entorno
educativo provoca en el desarrollo de sus hijos” (p.194) En este orden de idas, entender la dislexia
desde una vision integral, permite hablar de un proceso de intervencion psicopedagdgica, en donde
cada actor educativo que rodea al estudiante cumple un rol significativo para generar las redes de
apoyo.

En el contexto educativo de Medellin, en especifico en la institucién educativa Manuel José
Gomez Serna (sede seccional Alejo Pimienta) de carécter publico, ubicada en la comuna 5
(Castilla) algunos de los nifios de primaria que cuentan con un diagndstico de dislexia enfrentan
grandes retos en su desarrollo académico. Si bien, la institucion esta implementando estrategias
para ofrecer un acompafiamiento adecuado y minimizar las barreras, existe una falta de apoyo y de
corresponsabilidad educativa por parte del nucleo familiar.

A partir del diagnostico realizado, se identifica que el problema central radica en la falta de
informacidn y preparacion que las familias tienen para apoyar eficazmente a sus hijos en el hogar.
Dado que, en su mayoria, no cuentan con los recursos ni la informacién necesaria para identificar
signos de alerta, comprender los diagndsticos y las formas en que puede influir en el rendimiento
académico de sus hijos. Es por ellos, que se les dificulta reconocer las necesidades que surgen a
partir de este, para poder intervenir de manera efectiva, mitigando las barreras a las que sus hijos
enfrentan en el proceso de aprendizaje. Ante esto, Rodriguez (2022) menciona que la participacion
de los padres es fundamental para brindar un apoyo efectivo desde el componente emocional y el
proceso de aprendizaje. Asi mismo plantea que para que la familia pueda desempefar este papel,
es necesario que cuente con una informacién clara sobre el diagnostico y un compromiso
significativo con los diferentes procesos (p.18).

Sin el conocimiento adecuado, los padres pueden malinterpretar las dificultades académicas
de sus hijos, lo que puede llevar a situaciones de frustracion tanto para los estudiantes como para
las familias. La dislexia no siempre es facil de identificar, los signos de alerta temprana, como la
omision o sustitucion de letras, la dificultad para leer en voz alta y los ritmos de escritura, a menudo,

tienden a ser interpretados como simples dificultades de aprendizaje asociada a la edad o falta de
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esfuerzo, pereza y compromiso, lo que puede llevar a malentendidos, retrasando el proceso de

diagnostico y, por ende, el apoyo necesario.

En la investigacion de Lorence 2024, titulada Barreras en la cooperacion entre familias y
escuelas: una revision sistematica, se identifica que el nivel socioecondmico, las dificultades
idiomaticas y el nivel educativo por parte de los padres son barreras que afectan en el desempefio
de los nifios; es por ello que la falta de informacidn que tienen los padres al utilizar las diferentes
herramientas, planes de apoyo o estrategias educativas que pueden ejecutar desde casa, se
convierten en otro desafio. Pues si bien existen multiples estrategias, muchas veces los padres no
las conocen 0 no saben como ponerlas en practica.

En esta misma linea, aparece la falta de acceso a recursos educativos como aplicaciones
moviles, libros adaptados o juegos interactivos que pueden ser utilizadas como un apoyo en el
hogar. Sin una formacion adecuada, los padres no solo desconocen estas estrategias, sino que
también desconocen su efectividad, lo que puede llevarlos a no implementarlas o al no ver
resultados inmediatos, abandonan las estrategias.

En este orden de ideas, otra de las dificultades encontradas se enmarca en las posibilidades
econdmicas que presentan las familias de la institucion educativa. Dado que en su mayoria son de
estrato socioecondmico bajo. Estas familias se enfrentan a una serie de limitaciones econémicas
que pueden dificultar el acceso a recursos educativos, la asistencia a las terapias o el transporte
para las mismas o incluso el acceso a herramientas digitales como computadores, los cuales podrian
ser utilizados para el proceso de aprendizaje de sus hijos. Asi mismo, las diferentes situaciones
econdmicas también se pueden ver reflejadas desde el tiempo que disponen los padres para
involucrarse en el proceso educativo, ya que muchos deben desempefiar multiples tareas laborales
y asumir largas jornadas para poder solventar las necesidades basicas del hogar; obteniendo como
resultado una desvinculacion del proceso de corresponsabilidad educativa.

Bajo esta perspectiva aparece la ultima causa identificada, la cual se enmarca en la falta de
comunicacion entre la escuelay los padres. Pues si bien los maestros estan desarrollando estrategias
de trabajo y estan implementando maultiples apoyos metodoldgicos, las familias no le estan dando

continuidad desde el acompafiamiento en casa, lo que crea una desconexion en la forma en que los
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nifios son apoyados tanto en el hogar como en el aula. Es por ello por lo que se reconoce que la
falta de un apoyo adecuado desde el hogar puede perpetuar las dificultades a lo largo de la vida
escolar.

Frente a esto Hao y Bonstead-Bruns 1998 en palabras de Balarin y Cueto (2008) dicen que
las relaciones y los vinculos que forman en el entorno familiar son determinantes e influyen
significativamente en la forma en como un nifio o nifia asume las oportunidades educativas (p. 9).
Dicho esto, queda en evidencia que la familia, a partir de su ejemplo y modelacion, no esta
impulsando a sus hijos a darle continuidad a sus estudios y por el contrario les estan delegando
otras responsabilidades que se convierten de vital importancia como lo es su autocuidado en las
jornadas contra escolares, interfiriendo de forma directa en sus procesos de aprendizaje. Estas
problematicas, no solo se reflejan en las dificultades académicas que pueden presentar los nifios en
un aula de clase, sino en la falta de corresponsabilidad educativa que se vislumbra entre la familia
con la escuela dejando como resultado una educacién fragmentada.

Con esta informacién, es claro que existe una gran poblacion dentro de los contextos
educativos que cuenta con dicho diagnéstico y que todos los actores institucionales son elementales
en el proceso incluyendo la familia, quien se debe convertir en la principal red de apoyo y
acompariamiento. Es por ello que surge la siguiente pregunta orientadora que enruta la propuesta
de intervencion:
¢Qué herramientas psicopedagogicas pueden implementarse con las familias de estudiantes con
dislexia de entre 7 y 10 afios, en la Institucion Educativa Manuel José Gomez Serna, para el

fortalecimiento de las redes de apoyo familiar?

1.1 Caracterizacion De La Poblacién:

La institucion educativa Manuel José Gomez Serna, se encuentra ubicada en el noroccidente
del municipio de Medellin en Castilla (comuna 5) y pertenece al ntcleo educativo 920. Cuenta con
dos sedes; la principal, la cual recibe el nombre de la institucion atiende a la poblacion de
bachillerato y, la sede seccidén Alejo Pimienta, atiende a la poblacion de primaria. Ambas sedes
cuentan con dos jornadas académicas y atienden un aproximado de 847 estudiantes. Adicional a

ello cuentan con una rectora, dos coordinadores, 35 docentes y cuentan con el acompafiamiento del
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programa escuela entorno protector (psicologia), unidad de atencion integral (docente de apoyo
pedagdgico) y programa todos a aprender (PTA) quienes son proporcionadas por secretaria de
educacién y el programa Medellin te quiere saludable (psicologia) desde secretaria de salud. En la
Figura 1 se detalla la ubicacion de la sede educativa y la sede principal de la I.E

llustracion 1 Ubicacion geografica de las sedes educativas

()

Nota. Fuente
https://www.google.com/maps/place/Secci%C3%B3n+Escuela+Alejo+Pimienta/ @6.2917348

La seccional Alejo Pimienta esta ubicada en la direccién Cl. 96 #70-43, barrio Castilla,
Medellin; cuenta con aproximadamente 438 estudiantes activos entre los 5 y 12 afios. Estan
distribuidos en dos jornadas y en 17 grupos en total de transicion a quinto, en donde de transicién
a segundo se trabaja bajo la modalidad de mono profesorado y de tercero a quinto en profesorado.
Actualmente desde el SIMAT desde las categorias de trastornos del aprendizaje tiene registrado 12
estudiantes que cumplen con el rango de edad y el diagnostico de los cuales 7 son de género
masculino y 5 de género femenino.

Desde la Institucion Educativa, se ha identificado que la mayoria de los estudiantes viven
en hogares con un estrato socioecondémico uno, dos y tres, muchos de ellos tienen madres cabezas
de hogar que asumen gran parte de las responsabilidades econémicas y por consiguiente quien
asume el cuidado de los NN son personas externas o los abuelos de avanzada de edad quien en
muchas ocasiones no culminaron sus estudios de primaria. Asi mismo, se cuenta con una amplia
poblacion que esta al cuidado de hogares sustitutos proporcionados por el ICBF, por lo que en
ocasiones rotan frecuentemente entre diferentes instituciones educativas. Caracteristicas que

también comparten la poblacion de base seleccionada.


https://www.google.com/maps/place/Secci%C3%B3n+Escuela+Alejo+Pimienta/@6.2917348
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2. Justificacion

Desde las instituciones educativas se trabaja con un curriculum disefiado para que los nifios
tengan un debido proceso de lectura y escritura dependiendo de la etapa de desarrollo en la que se
encuentren. Los docentes, quienes estan diariamente al pendiente de los alumnos, logran evidenciar
a menudo estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje; algunos de estos presentan DA como
la dislexia.

Desde la psicologia cognitiva se plantea que la dislexia es de base netamente bioldgica. Los
trastornos de lectura se caracterizan por dificultades en el reconocimiento de las palabras,
problemas de ortografia y decodificacion. “también existen las dislexias de origen adquirido que
engloban las alteraciones de la lectura en algunas personas, luego de sufrir una lesién o disfuncion
cerebral, traumatismos, accidentes cerebrovasculares, etc’’ (Delfino, 2017, p.30).

Frente a este panorama, resulta esencial implementar un proyecto educativo que fomente la
capacitacion y empoderamiento de las familias, promoviendo una participacién en el desarrollo
académico de los estudiantes con dislexia. Este proyecto busca facilitar herramientas practicas,
materiales accesibles y estrategias efectivas que permitan a los padres comprender el diagnéstico
y trabajar de manera conjunta con las escuelas. De este modo, se busca propiciar un entorno
educativo inclusivo y equitativo que beneficie tanto a los estudiantes como a sus familias.

En este orden de ideas, La ley 2216 de 2022 busca “promover la educacion inclusiva y el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes y jovenes con trastornos especificos del
aprendizaje (TEA) desde la primera infancia hasta la educacion media en las instituciones publicas
y privadas del pais”. El articulo 8 de esta ley establece programas de acompafiamiento a los padres
de familia por parte de las entidades correspondientes; estos procesos de atencion buscan favorecer
el desempefio escolar de los estudiantes con dificultades en el aprendizaje. Con el apoyo del
Ministerio de Educacion Nacional, mediante este tipo de leyes y politicas pablicas, se puede
promover entornos familiares mas saludables y de apoyo para NN en su proceso educativo.

De ahi la importancia de un proceso de valoracion profesional y a su vez una aceptacion
temprana de los diagnosticos, ya que con esto se puede mejorar sus habilidades lectoras y asi con
una intervencion temprana sera aprovechada la plasticidad de su cerebro para desarrollar estrategias

compensatorias y fortalecer las conexiones neuronales relacionadas con la lectura. De igual
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manera, las emociones también juegan un papel importante, ya que al no identificar un diagnostico
como la dislexia de forma oportuna, se podria genera en los estudiantes frustracion, baja autoestima
y dificultades de relacion con sus pares. Al brindar el apoyo debido se afianza y se fortalece la
confianza en si mismo. En esta misma linea se ve afectado su proceso académico, sin embargo,
con un plan individual de ajustes razonables se evitara un fracaso escolar o deserciones.

Finalmente, con este proyecto se pretende dar herramientas y estrategias no solo a los
estudiantes sino también a los padres de familia y en conjunto trabajar en beneficio de sus hijos y
lograr en ellos seres autbnomos y seguros. Siempre y cuando también trabajen de forma
colaborativa con la escuela y los docentes, velando por el éxito y los derechos de su hijo.

Se considera que un acompafiamiento familiar positivo en el proceso de aprendizaje de los
NN brinda un entorno seguro, fomenta la motivacion, fortalece su autoestima, promueve
habilidades sociales y permite que se refuerce desde el hogar el trabajo realizado desde las
instituciones educativas. Por lo tanto, es de gran importancia que desde los colegios se transformen
los procesos de participacion de las familias para que conozcan de qué manera deben trabajar con
ellos desde casa para poder enfrentar las dificultades en el aprendizaje, contribuyendo al desarrollo
integral y bienestar del nifio. Este proyecto no solo responde a una necesidad educativa urgente,
sino que también refuerza la importancia de la colaboracion entre la escuela y la familia como pilar

fundamental en el proceso de aprendizaje.

3. Antecedentes
3.1 Investigativos
El planteamiento de los siguientes antecedentes se estructura a partir de una bdsqueda
rigurosa de informacion relacionada con palabras claves, que, agrupan ejes tematicos de interés
para la intervencion. Estos son: acompafiamiento familiar, dislexia y rendimiento académico. Para
realizar este rastreo, se utilizaron diferentes bases de datos y articulos de revistas web locales e
internacionales, como los diferentes repositorios de universidades, EBSCO, Scielo y Dialnet,

filtrando aquellas realizadas a partir del afio 2019
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3.1.1 Internacionales:

El articulo desarrollado por Chairez et. al (2020) tiene como objetivo conocer la relacion
que tiene el contexto familiar con el desempefio académico de los alumnos, a través un enfoque
cuantitativo. En él, se concluye que no se encuentra una relacion entre el nivel socioeconémico
familiar y el rendimiento académico de los estudiantes; pero si se identifica que el clima familiar y
el estilo de crianza de los padres si impacta el desempefio académico de sus hijos. Finalmente se
refuerza la idea de implementar acciones desde la institucion educativa en donde se puedan abordar
diferentes problematicas que surgen desde el nicleo familiar, y asi, fomentar el compromiso y la
corresponsabilidad en la formacidn, crianza y educacién de sus hijos.

La investigacion realizada por Alvarado (2020) tiene como objetivo analizar la influencia
del entorno familiar en el fortalecimiento del proceso de aprendizaje de los nifios de 6 a 10 afios de
la fundacion “En Busca de un Camino” del Sector Santa Teresita Guayaquil-Ecuador. Se realiz
mediante un enfoque mixto con un caracter descriptivo y arrojé las siguientes conclusiones: La
mayoria de los nifios se desarrollan en entornos que representan alto riesgo para su formacion
integral, dado que muchos de ellos crecen en ambientes disfuncionales que terminan por desviar la
relevancia de los procesos educativos para centrar la atencion en los problemas de la comunidad.
Por otra parte, se mostro que los nifios necesitan fortalecer sus lazos afectivos con sus familiares,
ya gue muchos no pueden compartir sus experiencias diarias debido a la ausencia de adultos en el
hogar.

Esta misma linea, el articulo realizado por Pazmifio (2022), desarrollado bajo una
metodologia descriptiva, busco evidenciar la relevancia que tiene el trabajo colaborativo entre
padres, educadores y psicopedagogos para poder superar las dificultades relacionadas con el
proceso de lectoescritura. Asi mimo, presenta la intervencion psicopedagdgica como una
herramienta clave para atender estas problematicas, sugiriendo planes de intervencion que incluyan
la colaboracién activa de los padres y la implementacion de metodologias adaptadas por parte de
los docentes, destacando la importancia de la creacion de ambientes familiares que estimulen el
aprendizaje y la promocion de estrategias pedagogicas innovadoras dentro del aula.

El articulo elaborado por Quezada et. al (2023) es el resultado de una investigacion

realizada con 52 participantes, entre nifios, padres de familia, docentes y una autoridad educativa
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de la Escuela Manuel José Aguirre Sanchez de la Ciudad de Loja. Su objetivo principal se centrd
en identificar la incidencia del entorno familiar en los problemas de aprendizaje de los nifios del
segundo afo. Los resultados fueron analizados de forma cualitativa y cuantitativa, y se obtuvo
como principal hallazgo que un entorno familiar inadecuado incide en las dificultades de
aprendizaje en la poblacion infantil analizada, por consiguiente y relacion a los resultados se
propone una intervencion psicopedagdgica para apoyar y prevenir los trastornos del aprendizaje.

El articulo realizado por Cardozo (2023), titulado Relacion entre el apoyo familiar y el
rendimiento académico en estudiantes del departamento Central del Paraguay, determina que el
nivel socioecondémico y la falta de formacion académica de la familia se convierte en barreras para
el éxito académico de los nifios y nifias. Ademas, la ausencia de los padres tiene implicaciones
negativas en la salud, entorno familiar, social y académico de los estudiantes. Por otro lado, los
docentes consideran que el fracaso escolar esta relacionado con la falta de acompafiamiento por
parte de los padres.

El articulo titulado Plan de trabajo individualizado para el fortalecimiento de habilidades
lecto escritoras de un estudiante de 9 afios con dislexia realizado por Pérez te. al (2024), trabajo
con un enfoque de intervencién psicopedagogica y entre los resultados se muestran que contar con
un entorno familiar seguro permite la adquisidor y desarrollo de habilidades. Asi mismo, se afirma
que la falta de apoyo por parte de los espacios educativos en relacion con las necesidades y
dificultades educativas es una falta grave que ralentiza su ritmo de aprendizaje.

El trabajo, Barreras en la cooperacién entre familias y escuelas: una revisién sistematica
realizado por Lorence et. al (2024), deja en evidencia la relevancia que tiene la implicacion familiar
en el desempefio escolar. En la investigacion se evidencia que el nivel socioecondmico, dificultades
idiomaéticas y el nivel educativo por parte de los padres es una barrera que afecta en el desempefio
de los nifios; aunque desde el sector escolar no sea susceptible al cambio o no se pueda intervenir
de forma directa con esas condiciones iniciales. Por otro lado, se propone capacitar a las familias
sobre disciplina y politicas de funcionamiento escolar e implicaciones familiares con el fin de que
actitudes negativas se conviertan en experiencias favorables tanto para los padres de familia como

para los estudiantes e instituciones educativas.
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El trabajo de maestria, Estrategia para la participacion de los padres en el desarrollo de la
lecto escritura en estudiantes de segundo afio de Basica desarrollado por Ayala (2024), es una
investigacion de tipo bibliogréfica-documental, no experimental, la cual tiene como objetivo
determinar cdmo se desarrolla la lectoescritura de los estudiantes de segundo grado de una escuela
en Ecuador con relacion a la participacion de los padres. Dentro de los resultados se identifica que
un 65% de los estudiantes tienen dificultades de lectura, ademas, se evidencian deficiencias
significativas en el apoyo de la lectura desde el hogar por parte de los padres y, por ende, se les
recomienda un mayor involucramiento en el proceso educativo.

El articulo publicado en México por Ramirez (2024), titulado Desarrollo de la lectura y la
escritura: tendencias a la dislexia y la disgrafia, destaca la importancia de la lectoescritura en la
educacién, subrayando su papel en el desarrollo de competencias comunicativas esenciales para el
aprendizaje y la interaccion social. Ademas, aborda las dificultades como la dislexia y la disgrafia,
explorando estrategias educativas para superarlas en el ambito escolar.

3.1.2 Nacionales:

En el trabajo de maestria desarrollado por Antolinez & Arce (2019), en Bogota Colombia,
se evidencia que las pautas y estilos de crianza que emplean los padres de familia influyen en la
motivacién, formas de percepcidn y habitos frente al aprendizaje de lectura y escritura en nifios.
Ademas, se resalta la importancia del acompafiamiento familiar en el desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes. Finalmente, este trabajo hace una invitacion a que se incentive el
juego en diversos contextos desde el hogar con el fin de desarrollar multiples habilidades que
fortalezcan las competencias orales y escritas de los nifios con estos problemas del aprendizaje.

La investigacion realizada por Pozo y Castro (2021) tiene como objetivo analizar la
participacion y corresponsabilidad familiar en la educacién escolar, con el fin de disefiar una
propuesta de intervencion socioeducativa en la institucion educativa Nuevo Colegio del Prado en
la ciudad de Barranquilla, a través de una investigacion de tipo social desde un paradigma
cualitativo. Los resultados se enfocaron en analizar como la falta de responsabilidad por parte de
los padres en el proceso educativo de sus hijos afecta negativamente y a su vez genera
consecuencias que pueden perdurar hasta la adultez. Finalmente, concluye con que la familia es el

principal centro de formacion y que esta se complementa con la educacién que se recibe en la
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escuela. Por lo tanto, es esencial que familia y escuela trabajen juntas, de manera cohesionada y
con criterios uniformes.

El articulo, Percepcion de la dislexia en el aula por los docentes: una revision, realizada por
Alvares & Correa (2021), concluye que hay una falta de informacién o un desconocimiento sobre
la percepcion de la dislexia por parte de los docentes, generando que se categorice o etiquete a los
estudiantes de forma erronea, creando en los nifios un posible rechazo en la lectura y con ello un
fracaso escolar. Por ende, es importante que las instituciones educativas trabajen sobre estas
necesidades en el aula, instruyan a los profesores acerca de la dislexia permitiendo la deteccion
temprana de signos en estudiantes y se implementen estrategias educativas para el fortalecimiento
de sus habilidades.

La tesis de maestria elaborada por Pérez (2021), busca analizar las relaciones de los estilos
de crianza y los estilos de ensefianza en la configuracién de los patrones de aprendizaje a través de
un disefio de caso multiple, donde se recopil6 la informacién de forma cuantitativa y cualitativa en
la ciudad de Bogota. Los resultados arrojados indican que los patrones de aprendizaje en los casos
analizados, estan significativamente relacionados con la participacion que tienen los padres en el
proceso de aprendizaje. Asi mismo, se evidencia que tanto los padres como el sistema educativo
influyen en las creencias, la motivacion y la autorregulacion de los estudiantes. Finalmente se
evidencia que los padres desempefian un papel fundamental, ya que aportan a los procesos
educativos de sus hijos desarrollando patrones de aprendizaje.

La investigacion realizada por Becerra (2021), tiene como finalidad la realizacion de una
propuesta de innovacion pedagdgica, que involucre la participacion de las familias en las diferentes
actividades educativas relacionadas con el proceso de lectura y escritura en los nifios del ciclo 1 en
la Institucion Educativa Distrital IED Magdalena Ortega. Esta se llevé a cabo mediante una
revision de tesis en torno a los aspectos sociales que influyen en los procesos de lectura, escritura
y el rol de la familia en dicho proceso. Dentro de las conclusiones planteadas se menciona que las
actividades en las que la familia participa activamente, pueden fortalecer las habilidades de lectura
y escritura en los nifios.

La investigacion realizada por Puerta (2021), en la institucion educativa Parmenio Bonilla,

plantean que los padres de familia no cuentan con el tiempo requerido para un acompafiamiento
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oportuno en el proceso de lecto escritura. Actualmente, el Sistema Educativo Colombiano esta
enfocando esfuerzos en fortalecer los lazos entre familia y sociedad con el fin de promover
procesos, tanto curriculares como formativos. Esta investigacion tuvo un enforque cualitativo y se
obtuvieron como resultado que, si bien los padres de familia identifican que el proceso de lecto
escritura es importante, no tienen habitos ni rutinas establecidas que facilite dicho proceso.
3.1.3 Regionales

La tesis realizada por Carvajal (2019), disefia una propuesta de intervencion con familias
donde se puedan brindar herramientas basicas a los padres de familia de la Institucion Educativa
Santo Angel de Medellin, en pro de fortalecer los procesos de corresponsabilidad tal como se
plantea desde la legislacion colombiana y asi poder garantizar el cumplimiento de los derechos de
NNA. En dicho trabajo se evidencian dificultades asociadas a la inasistencia de los padres de
familia y el poco aprovechamiento de los espacios de formacion; sin embargo, como resultado
favorable se evidencian a través de reflexiones la toma de conciencia sobre el trabajo
mancomunado que se debe ejecutar con la escuela tanto dentro como fuera de la misma.

El trabajo de maestria, Influencia del acompafiamiento familiar efectivo en la adquisicién
y desarrollo de competencias socioafectivas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes de Bejarano (2021), concluye que la mayoria de las familias acompafian el proceso de
ensefianza-aprendizaje de sus hijos. Sin embargo, los padres afirman que ocupan gran parte del
tiempo trabajando, lo que disminuye el tiempo de ocio que pueden compartir con los nifios. Esta
falta de tiempo puede hacer que los estudiantes se desmotiven al pensar que sus padres les dan

prioridad a otras actividades que al pasar tiempo de calidad con
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ellos. Ademas, uno de los hallazgos de la investigacién afirma que la ausencia de los padres
puede influir de forma negativa en sus procesos formativos.

La investigacion, Relacion de las practicas de crianza familiares con el proceso de
lectoescritura de los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa Vallejuelos
de la ciudad de Medellin realizada por Ulloa & Urbifiez (2024), tiene como objetivo describir la
relacion entre las practicas de crianza y los procesos de lectoescritura de los estudiantes de cuarto
grado de primaria. Su enfoque cualitativo y los instrumentos dejan como conclusion que las
préacticas de crianza en las familias se basan en la interaccion, incluyendo tanto el didlogo como
métodos disciplinarios mas severos como el castigo fisico. Estas practicas buscan fomentar la
adquisicion de habilidades de lectura y escritura en los estudiantes, aunque existen diferentes
perspectivas entre estudiantes y familiares sobre las dindmicas dentro del hogar.

Conclusiones de antecedentes investigativos

Realizando un andlisis de lo expuesto, se puede concluir que existen varios estudios
investigativos que abordan el tema de la dislexia y la participacion e influencia de la familia en los
procesos de aprendizaje en los estudiantes; dichas investigaciones dejan en evidencia el papel que
desempefia la familia en el acompafiamiento familiar de sus hijos. Se encuentra en los antecedentes
propuestos una estrecha relacion con el presente trabajo; no obstante, se identificd que la mayoria
de dichas investigaciones son desarrolladas en contextos internacionales y solo algunas se plantean
a nivel nacional y/o regional. Por otra parte, no se identificaron articulos o informes que de manera
explicita relacionaran el acompafiamiento familiar con la ejecucion de actividades desde casa que
favorezcan el proceso de aprendizaje de sus hijos en especial en nuestro contexto, por lo que es
pertinente continuar la indagacion sobre esta linea, con el fin de articularla con el tema en cuestion.

En los diferentes trabajos presentados, se evidencia que el entorno familiar juega un papel
determinante en el desarrollo académico y personal de los estudiantes, especialmente en los grados
de primaria, convirtiéndose en facilitadores o barreras dentro del proceso de aprendizaje. La
mayoria de las investigaciones coinciden en que una relacion efectiva entre familia y escuela
(corresponsabilidad educativa) requiere de un trabajo arduo mediante acciones de sensibilizacion,
formacion y acompafiamiento que impacten no solo en el ambito académico, sino también en las

dimensiones socioafectivas de los estudiantes. Ademas, se concluye que el éxito educativo de los
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estudiantes no depende exclusivamente del sistema escolar, sino de la colaboracion activa de los

padres, quienes deben ser considerados como agentes clave en el proceso educativo.

3.2 Teoricos

En este apartado se presenta el siguiente abordaje conceptual organizado por categorias
centrales que enmarcan el proyecto de intervencion, haciendo énfasis en los aportes que tienen la
teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner y la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura en el
acompafiamiento familiar a los estudiantes con trastornos del aprendizaje (dislexia) en la institucion

educativa Manuel José Gomez Serna del municipio de Medellin.

Teorias del aprendizaje

A lo largo de la historia se han desarrollado diferentes teorias del aprendizaje, con el fin de
poder explicar cdmo las personas adquieren, procesan, almacenan y ponen en préactica la
informacidn y los conocimientos; y asi poder comprender tanto los factores internos como externos
que intervienen en el aprendizaje, para mejorar y transformar las précticas de ensefianza.

En este orden de ideas, el acompafiamiento de las familias en el proceso académico de
estudiantes con dislexia es un factor clave dentro del ejercicio de aprendizaje. Para comprender
esta relacion desde una perspectiva integral, se abordaran la teoria ecolégica de Urie
Bronfenbrenner y la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, ya que ambas permiten

analizar la interaccién entre el entorno y el desarrollo del aprendizaje.

3.2.1 Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner

Bronfenbrenner en 1979 propone un modelo ecoldgico del desarrollo humano, compuesto
por cinco sistemas que se encuentra relacionados entre si. Alzate, et al (2016) argumenta que estos,
influyen en el proceso de aprendizaje desde la dimensidén cognitiva, moral y social de cada
individuo a partir de sus pensamiento y acciones. Esta teoria, en primer lugar, considera el
desarrollo como un resultado no solo de los factores genéticos, sino que también contempla los
factores ambientales y la manera en como un sujeto se desenvuelve segun el contexto y en segundo

lugar promueve la responsabilidad compartida en el proceso de aprendizaje.



HERRAMIENTAS PSICOPEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE ...

En el &mbito educativo, Esteban, et al (2024) parte del segundo principio propuesto por
Bronfenbrenner en 1979, para argumentar que esta teoria resalta la importancia que tiene cada
contexto en el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes, estableciendo que la educacién no es
responsabilidad exclusiva de la escuela, sino de un conjunto de factores que influyen en la
formacion del individuo. En este sentido, la educacion se da dentro de un sistema, donde la familia,
la comunidad y la escuela desde su articulacion, desempefian un papel clave en el proceso de
ensefianza y aprendizaje

Cada uno de estos actores pertenece a un nivel del sistema ecoldgico y tiene un impacto en
la formacidn del estudiante de la siguiente manera:

Microsistema:

El microsistema es el primer nivel y comprende los entornos méas inmediatos en los que un
individuo participa e interactla. Abarca contextos como la familia, la escuela, los amigos y hace
parte de las actividades cotidianas, en este caso las interacciones que se generan en este sistema se
dan de forma bidireccional; es decir, el individuo influye y es influenciado por su entorno
inmediato. Es por ello por lo que Frias, et al (2003) expresan que “Este puede funcionar como un
contexto efectivo y positivo de desarrollo humano o puede desempefiar un papel destructivo o
disruptor de este desarrollo” (p.16) segun el rol que se desempefie y ejerza.

En esta linea, el microsistema desempefia un papel crucial. La familia, al ser el ndcleo
primario de apoyo, puede proporcionar estrategias adaptativas y refuerzos positivos que fomenten
la motivacion del estudiante. La escuela, por su parte, ofrece un espacio donde se implementan
metodologias de ensefianza inclusivas y se promueve la interaccién social. Los amigos y
compaferos también influyen, ya que pueden ofrecer apoyo emocional y académico,
contribuyendo a un ambiente de comprension y aceptacion.

Es esencial que los elementos del microsistema trabajen de manera cohesionada para crear
un entorno favorable que facilite el desarrollo personal y académico e influya de forma directa en
su motivacién y disposicion hacia el aprendizaje.

Mesosistema:
Este es el segundo sistema propuesto, y se refiere a las interacciones que existen entre los

distintos microsistemas en los que cada persona esta inmersa. Mientras que el microsistema incluye
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los entornos inmediatos, el mesosistema abarca las conexiones entre estos entornos. Por ejemplo,
la relacion entre los comparieros de clase y la comunidad religiosa o entre la escuela y la familia,
la cual influye directamente en el progreso académico del nifio. Lépez & Guiamaro, (2016),
subrayan que la colaboracion entre padres y docentes potencia el aprendizaje.

Las interacciones dentro del mesosistema pueden tener un impacto significativo en el
proceso de aprendizaje de un individuo; ya que, en primer lugar, una colaboracion efectiva entre la
familia y la escuela puede proporcionar un entorno de apoyo coherente que refuerce los procesos
educativos al mantener una comunicacion abierta. Por su parte, las relaciones entre los compafieros
de clase y otros miembros de la comunidad pueden influir en la socializacion y el desarrollo de
habilidades interpersonales, aspectos esenciales para un aprendizaje efectivo.

En esta direccion, el mesosistema destaca la importancia de las conexiones entre los
diferentes entornos en los que una persona interactia. Estas interacciones pueden fortalecer o
debilitar el proceso de aprendizaje, dependiendo de la calidad y naturaleza de las relaciones entre
los microsistemas involucrados. Un entorno donde los estudiantes se sienten apoyados y
comprendidos por su comunidad puede fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje y mejorar
el rendimiento académico.

Exosistema

Incluye entornos que, aunque no interactdan directamente con el ser humano, influyen en
su desarrollo. Este describe como los diferentes entornos en los que una persona interactta se
interrelacionan tienen un impacto indirecto significativo en su vida; pues abarca los entornos o
eventos en los que el individuo no participa activamente. Estos entornos incluyen, por ejemplo, el
lugar de trabajo de los padres, los medios de comunicacién, la politica escolar, los sistemas de
apoyo social y la configuracién de la politica gubernamentales.

En este caso, las condiciones laborales de los padres pueden afectar el tiempo que pueden
dedicar para apoyar el aprendizaje de sus hijos. Las decisiones tomadas a nivel administrativo,
como cambios en el plan de estudios, las metodologias o en las politicas educativas, pueden afectar
la calidad y el enfoque de la educacion que reciben los estudiantes. La exposicion a ciertos
contenidos de plataformas digitales puede influir en las actitudes y la motivacion. La disponibilidad

de recursos comunitarios, como bibliotecas 0 programas para practicar actividades
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extracurriculares, puede proporcionar oportunidades adicionales de aprendizaje fuera del entorno
escolar.
Macrosistema

Engloba valores, creencias, leyes y tradiciones socioculturales, es decir abarca los contextos
culturales y sociales mas amplios que influyen en el individuo. Larrauri (2009), presenta como el
macrosistema tiene un impacto significativo en el proceso de aprendizaje de un estudiante, pues a
partir de él, se establecen e instauran las condiciones y oportunidades a nivel educativo;
determinando recursos educativos, la calidad de la ensefianza y la equidad y los principios de
educacion inclusiva.
Cronosistema

Este sistema introduce la dimension temporal en el analisis del desarrollo, hace referencia
a los cambios que ocurren con el tiempo entre el ser humano y su entorno, considerando como los
cambios y eventos a lo largo del tiempo influyen en el individuo y en sus interacciones con los
demas sistemas. Incluye eventos significativos como mudanzas, cambios de escuela, pérdidas
familiares, asi como transformaciones sociales y culturales mas amplias, como avances

tecnoldgicos o cambios en las politicas educativas.

3.2.2 Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Bandura en (1977). plantea que el aprendizaje ocurre mediante la observacién e imitacion
de modelos en el entorno social. Esta perspectiva amplia la comprension del aprendizaje al integrar
factores cognitivos, conductuales y ambientales, destacando la interaccion constante que se da entre
el individuo y su entorno. Al respecto Rodriguez & Cantero (2020), plantean que “todo proceso de
aprendizaje estan presentes dos elementos: el factor cognitivo y el factor social.” (p.73),
permitiendo concluir que, si bien nacemos con unas predisposiciones genéticas, el entorno también
es participe de la adquisicién y transformacién de aprendizajes y comportamientos.

Bajo esta perspectiva, Bandura introdujo el concepto de aprendizaje vicario, el cual se
fundamenta bajo el ejercicio de modelacion y observacion de comportamientos. Esto implica la
adquisicion de nuevas conductas al observar las acciones y consecuencias de los demas. Riviere

(1992), en palabras de Rodriguez & Cantero (2020,) expresa que “El proceso conocido como
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aprendizaje vicario o ‘modelado’ fue estructurado por Bandura en cuatro fases: atencion, retencion,
reproduccion motriz y motivacion” (p.74); esto quiere decir que es un proceso que requiere de una
secuencia y que el cumplidito de una fase nos permite el alcance de la otra.

Por un lado, la atencion nos permite seleccionar el estimulo al cual nos disponemos a
observar para poder permite identificar comportamientos significativos; la retencion facilita la
memorizacion de estos comportamientos; la reproduccion implica la capacidad de ejecutar las
conductas observadas; y la motivacion se refiere a la disposicion para imitar las conductas,
influenciada por factores como recompensas 0 castigos(consecuencias)

De esta manera, la familia juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, pues
desde los primeros afos, los nifios observan a sus padres, adoptando sus comportamientos,
actitudes, formas de interactuar y asumir los retos que se presentan. Cruz, et al (2023), menciona
que “los nifios aprenden habilidades y comportamientos a través de la interaccion con sus padres y
familiares, por lo que es esencial que estos se conviertan en modelos positivos y refuercen
conductas apropiadas” (p.2840). Esto nos demuestra que el proceso de modelado es esencial para
el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de autocontrol, en este caso dentro del proceso
de aprendizaje.

En conclusion, la familia actia como el primer agente de socializacién y modelado,
estableciendo la base sobre la cual se construyen las conductas, actitudes y habilidades que el
individuo aplicaré en todos los ambitos de la vida. Esta influencia temprana y constante hace que
sea considera un factor clave en el proceso de aprendizaje, ya que proporciona no solo los modelos
a imitar, sino también los mecanismos de refuerzo y retroalimentacion necesarios para el

aprendizaje y la adaptacion social.

3.3 Conceptuales
3.3.1 Dislexia

El término dislexia viene del griego Dys que significa dificultad y Lexys que significa
palabra. Por ende, el significado etimoldgico de dislexia es la dificultad con las palabras o el
lenguaje (Diaz, 2006, p 143). La Organizacion Mundial de la Salud, define la dislexia como “un

desorden especifico de la lectura” ya que la dislexia se considera un trastorno especifico del
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aprendizaje, el cual no esta relacionado con la edad, el nivel de inteligencia o las capacidades
cognitivas generales de la persona, sino que el individuo manifiesta de forma caracteristica
dificultades para, por ejemplo, escribir, leer textos o hasta recitar el alfabeto.

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que tiene un origen neurobioldgico, afectando la
lectura, escritura y/o ortografia. Se manifiesta con dificultades en la decodificacion de palabras,
fluidez lectora, la comprension de textos y la asociacion de los fonemas con los grafemas,
impactando la fluidez en el reconocimiento de palabras y en ocasiones la comprension lectora, lo
que puede impactar de manera considerable el rendimiento académico de los nifios. No obstante,
segun Shaywitz (2003) en palabras de Guillen (2017), es importante aclarar que no esta relacionada
con la inteligencia o con un déficit cognitivo. Se manifiesta desde la infancia y suele ser identificada
cuando los nifios comienzan a aprender a leer. Y, aungue es permanente, con los apoyos adecuados,
se pueden desarrollar habilidades para superar las barreras.

La dislexia puede ocasionar también problemas a nivel emocional en los estudiantes,
afectando su autoestima al darse cuenta de que tienen dificultades lectoescritoras con relacion a sus
otros comparieros, ocasionando que puedan aislarse y/o no quieran seguir asistiendo a clases.
Ademas, es importante que exista una red de apoyo desde el hogar, para que los padres sirvan como
guias en el proceso de aprendizaje de sus hijos y al mismo tiempo sean un soporte emocional para
poder avanzar de manera conjunta. Villa (2016) menciona que “Es frecuente encontrar ciertos
rasgos caracteristicos: sentimiento de inseguridad, compensado por una cierta de vanidad y falsa
seguridad en si mismo y en ocasiones una terquedad para entrar en el trabajo y la motivacion que
requiere los tratamientos” (p.21). Es indispensable que las instituciones, docentes y padres de
familia, entiendan que los estudiantes con dislexia necesitan de ajustes y/o apoyos para lograr

satisfactoriamente los objetivos propuestos en el proceso de aprendizaje.

3.3.2 Corresponsabilidad educativa

La corresponsabilidad educativa, segin Bolivar (2013), hace referencia a la idea de que el
proceso educacion (ensefianza-aprendizaje) es una tarea compartida que se ejecuta entre diferentes
actores sociales, en donde se encuentran las familias y las instituciones educativas. Enfatiza que el

éxito del proceso educativo no recae en una sola parte, sino que implica un compromiso conjunto
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de todos los involucrados. Este concepto implica que todos los actores que hacen parte del proceso
educativo (familias, docentes, estudiantes, comunidad y administracion puablica), asuman un
compromiso compartido y activo. Es por ello que, se convierte en una propuesta de trabajo clave
que converge con el enfoque de educacion inclusiva, pues permite brindar una educacion equitativa
y el fortalecimiento de la cohesion social.

Barddn (2013) citado por Perero, Chavez & Ramirez (2023) define la corresponsabilidad
como “Reparto equilibrado de tareas dentro y fuera del hogar, siendo la educacion uno de los
ambitos que requiere a la corresponsabilidad en un mayor porcentaje, sin que se afecte en la
obtencion del conocimiento de los escolares” (p. 3552) Este enfoque reconoce que la educacion no
es responsabilidad exclusiva de la institucion escolar, sino que requiere el compromiso de los
padres, docentes y comunidad en general. La corresponsabilidad educativa permite una mejor
integracién de los nifios y jovenes en su entorno, fomentando el aprendizaje significativo y el
desarrollo de habilidades sociales. Ademas, fortalece la comunicacion entre los actores educativos,
facilitando estrategias conjuntas para atender necesidades especificas, como en el caso de

estudiantes con dislexia u otras dificultades de aprendizaje.

3.3.3 Psicopedagogia

El término psicopedagogia es relativamente reciente. Desde hace algunos afios se viene
reiterando dentro de las ciencias de la educacién, no solo como campo del conocimiento cientifico,
sino como carrera universitaria y, por tanto, como profesion en el mundo (Ortiz & Marifio, 2014)

La psicopedagogia es una ciencia que une no solo los saberes de la psicologia y la
pedagogia, sino también abarca el estudio de otras ciencias para trabajar en pro de la educacion del
ser humano. La psicopedagogia se centra en las situaciones de ensefianza-aprendizaje, disefia e
implementa herramientas pedagdgicas para fortalecer y potenciar los procesos de aprendizaje
reconociendo que las situaciones de no aprendizaje también pueden estar relacionadas con
alteraciones patolégicas.

Rodriguez, Vallejo & Ponce (2020) plantean que “La psicopedagogia busca optimizar el

proceso de ensefianza-aprendizaje contribuyendo a una orientacion integral a la comunidad

educativa mediante la aplicacion adecuada de: métodos y recursos didacticos, estos
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facilitaran el desarrollo y construccién de conocimientos en base a las limitaciones o

competencias de los estudiantes” (p. 2).

La psicopedagogia ayuda a crear un ambiente sano para el desarrollo integral de los
alumnos; en este orden de ideas, Messi, Rossi, & Ventura. (2016), expresan que la psicopedagogia
se ocupa no solo de las dificultades de aprendizaje, sino también de potenciar las capacidades de
las personas, atendiendo a sus caracteristicas individuales y contextuales ofreciendo una mirada
interdisciplinaria que permite ser abordada en diferentes contextos.

Consecuente con lo anterior, la psicopedagogia nos permite disefiar estrategias que ayudan
al desarrollo cognitivo, emocional y social de los estudiantes, interviniendo en dificultades del
aprendizaje, orientacion vocacional y adaptacion educativa. Como principal foco de estudio, ha
sido estudiar la subjetividad de los diferentes actores educativos (estudiantes, profesores,
directivos) y las interacciones que se establecen dentro de un contexto sociocultural e histérico
determinado (Acevedo, 2019). En el caso de la dislexia, la psicopedagogia desempefia un papel
fundamental en la deteccion temprana, evaluacién e intervenciéon de los estudiantes con esta

dificultad del aprendizaje.

3.4 Marco legal actual en Colombia
Ley 2216 del 2022

Tiene como objetivo promover la educacion inclusiva y el desarrollo integral de los nifios,
nifias y adolescentes con TEA en Colombia. Adicional el Ministerio de Educacion debe dar
capacitaciones a docentes y asi poder asegurar que los educadores estén formados para atender las
necesidades de estudiantes TEA. Asi mismo también se dispone un acompafiamiento familiar
donde se busca orientar a los padres de familia para continuar con el proceso formativo y educativo
en casa.
Ley 2025 del del 2020

Su objetivo es, fomentar la participacion de padres de familia y cuidadores a las escuelas
de padres. Asi mismo a conocer el PEI institucional y con ello la mision, vision y valores que
complementan en la institucion. Esto también con lleva a conocer las diferentes metodologias y

estrategias que utilizan los docentes en sus aulas de clase.
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Decreto 459 del 2024

Se promueve una alianza entre familia-escuela para apoyar un desarrollo integral y el
aprendizaje en nifios y adolescentes. Se autorizan espacios de formacion y acompafiamiento para
fortalecer las habilidades parentales en aspectos relacionados con la crianza, la educacion
y la proteccion de los nifios.

4. Diagnostico

Para realizar el diagnostico, se utilizd la herramienta de marco légico, ya que segun
(Maldonado, et al. 2007) este permite planificar, monitorear y evaluar el proyecto de intervencion,
estructurando un paso a paso, y a su vez deja en evidencia el objetivo y el impacto para la poblacion
seleccionada.

Es por ello que se utiliza como herramienta de indagacion una encuesta; ya que esta, permite
recopilar y analizar los datos o lo informacidn proporcionada de una muestra representativa de una
poblacién, donde se da a conocer informacidn asociada a percepciones, conocimientos o creencias
frente a un tema en especifico. (Duarte, & Guerrero 2024).

En este mismo sentido, se tuvo presente los relatos y las experiencias tanto grupales como
individuales de algunas familias de la institucion educativa. Para ello se tuvieron presentes los
acudientes de nifios entre los 7 y 9 afios que cuentan con un diagndstico de dislexia o se encuentre
en procesos de valoraciones médicas por los profesionales y las entidades pertinentes y avaladas
por el sistema de salud durante el afio escolar vigente; ya que ellos pueden brindar informacion
asociada a €l diagndsticos, los procesos médicos y otras situaciones asociadas con el
acompariamiento y la corresponsabilidad educativa.

A partir de ello, en primera instancia se realizé un formulario digital de Google forms, el
cual contenia 8 preguntas, algunas de ellas con una Unica respuesta y otras con multiples; este fue
implementado con trece docentes de la institucion educativa que se encuentran entre el grado
primero hasta le grado cuarto. Dicho ejercicio, dio apertura a espacio de conversacién con algunas
docentes en donde se logr6 profundizar en algunas ideas especialmente en aquellas que partian
desde los apartados de corresponsabilidad. De esta manera, se obtuvo una informacion mas amplia

y con diferentes puntos de vista.
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De igual manera, se proporcionaron espacios de interaccion con los acudientes, quienes en
su mayoria respondian a madres cabezas de hogar y abuelos que ejercian su rol de cuidadores. En
estos espacios, se identifica una constante asociadaa la poca comprension del diagndstico e
inquietudes frente al acompafiamiento y/o apoyos que se pueden brindar. A esta informacion se
tiene acceso ya que una de las creadoras de la propuesta ejerce su rol como docente de apoyo en la
institucion.

Finalmente, tras la identificacion del problema y sistematizar y analizar la informacion
recolectada, se realiza la construccion de un arbol de problemas donde se logra reconocer las causas
y los efectos que se derivan del mismo. Esta técnica que en un principio fue conocida como
diagrama causas-efectos, no solo permite organizar la informacion; sino que también nos
proporciona una mejor comprensién del problema al ramificar y puntualizar en las causas (raices)
y efectos (hojas) y a su vez permite trazar una ruta de trabajo e identificar ejes de intervencién
(Gonzalez et al., 2023).
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Ilustracion 2 Arbol de problemas

Estudiantes sin S . . Las familias no pueden
o Las familias tienen insuficiente P i
acompafamiento y apoyo en acceder al material

informacion para brindar un
el desarrollo de habilidades o necesario para trabajar con
acompafamiento P )

lectoras y de escritura desde los estudiantes
el hogar.
Efecto 1 Efecto 2 Efecto 3

Apoyo insuficiente por parte de las
familias a estudiantes de 7 a 9 anos
con dislexia de la institucion educativa
Manuel José Gomez Serna

Causa 1 Causa 2 Causa 3

Escasa comprension de los
términos técnicos que tienen los
diagnosticos por parte de las
familias

Alto costo economico de los
materiales y las estrategias
de apoyo para los padres de
familia

Inadecuada
comunicacion entre la
escuela y la familia

llustracion 3 Arbol de objetivos

Potenciar el apoyo y el acompafiamiento pedagdgico
que brindan desde el hogar los padres de familia a los
estudiantes con dislexia de la Institucion Educativa
Manuel José Gomez Serna

Mejorar la comunicacion Promover la comprension de Facilitar a las familias el
entre la institucion la informacién técnica de los ACCES0 A [ecUrsSos
educativa y las familias. diagnésticos para que los didacticos que posibiliten el
padres puedan tener acompafiamiento adecuado
herramientas de trabajo a sus hijos

desde el hogar
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4.1 Analisis de viabilidad y factibilidad:

A partir de la informacién recolectada en el acercamiento con los diferentes actores
participantes del proyecto, se puede afirmar que su implementacion y ejecucion es viable. En
primera instancia y tras socializar la informacion y exponer el interés de trabajo con la rectora de
la institucion, se obtienen una respuesta positiva y se identifica como una propuesta de impacto
para fortalecer los procesos de corresponsabilidad educativa. De igual manera, en las
conversaciones con las docentes se encuentra un respaldo a la propuesta y manifiestan querer
participar y contribuir en la implementacion de estrategias de formacion a familias que posibiliten
el acompafiamiento a dichos estudiantes.

Considerando lo expuesto, se identifica que es factible el desarrollo de la propuesta.
Ademas, se cuenta con una infraestructura adecuada que proporciona la mayor parte de los
materiales necesarios lo que facilita su ejecucion tenida encienta el presupuesto que se
tiene. Finalmente, la disposicion y la participacion de los diferentes actores institucionales y una
cantidad de familias entre diagndsticos y presuntivos las cuales pueden ser impactadas, demuestran
su factibilidad.

5. Objetivos
5.1 Objetivo general

Potenciar el apoyo y el acompafiamiento pedagdgico que brindan desde el hogar los padres
de familia a los estudiantes con dislexia de la institucion educativa Manuel José Gémez Serna.
5.2 Objetivos especificos:

1. Mejorar la comunicacion entre la institucion educativa y las familias.

2. Promover la comprensién de la informacion técnica de los diagnosticos para que los
padres puedan tener herramientas de trabajo desde el hogar.

3. Facilitar a las familias el acceso a recursos didacticos que posibiliten el acompafiamiento
adecuado a sus hijos.

6. Metodologia

El presente trabajo se realizard a partir de una propuesta de intervencion. Stagnaro y

Representacao (2012), plantean que esta, tiene como objetivo realizar un ejercicio diagnostico y de

caracterizacion para poder identificar el problema y sus causas y asi poder construir una serie de
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estrategias que desde la practica permitan transformar la situacion inicial. Para ello, se utilizara el
modelo de intervencion por programas, ya que este, desde sus diferentes aristas nos permite tener
un seguimiento de cada una de las acciones que se pretende realizar en caminados al cumplimiento
de los objeticos propuestos (Herreras, 2004). Es por ello por lo que se estructuran dos fases de
trabajo, las cuales corresponden a diagnostico y disefio de estrategia.

6.1 Primera fase

Es el proceso inicial donde se recolecta, analiza y sistematiza informacion para comprender
la situacion problema, sus causas Yy los factores que influyen en ella. Para ello, se iniciara con un
ejercicio de caracterizacion estudiantil a través de la revision documental de la institucion
educativa; con el fin de identificar los estudiantes que cuentan con un diagndstico o se encuentran
en procesos de valoracion, seguidamente se realizara una reunion con estas familias donde se les
explicara las estrategias y herramientas que se van a implementar durante este proceso formativo.

Posteriormente se programara un encuentro con docentes, familias o representantes legales
de los estudiantes bajo la actividad denominada “conozcamos un poco mas” la cual tiene como
proposito realizar entrevistas y encuestas para conocer sus percepciones, estrategias de apoyo y
nivel de conocimiento sobre la dislexia. Seguidamente del encuentro con familias y docentes, estos
ultimos seran los protagonistas de la actividad final de la primera etapa la cual consiste en una
observacién en el aula para comprender el contexto de aprendizaje los cuales seran registrados en
su diario de campo.

A partir de este ejercicio, se elabora un informe diagndstico que orientar el disefio de
estrategias de formacion y herramientas practicas para el trabajo con los padres en el apoyo a sus
hijos, fomentando un entorno de aprendizaje accesible y motivador en casa. Finalmente, se
desarrollard un encuentro llamado “conociendo mis habilidades” con docentes y familias con el
objetivo de socializar los hallazgos en el diagnostico realizado; ademas se presentara el plan de
accion a implementar con la propuesta de intervencion para garantizar un adecuado
acompafnamiento al proceso de aprendizaje del estudiante.

6.2 Segunda fase
La fase de disefio de estrategia corresponde con la descripcion de la propuesta de

intervencion, iniciando con el ejercicio de planificacion, en la cual se procederé a realizar diferentes
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talleres, elaboracion de materiales fisicos y virtuales para los espacios de formacion y la creacion
de canales de comunicacion. Cada uno de los encuentros, tendrd la duracion de una hora,
desarrollandose en los espacios de la materia denominada "Encuentro de Grupo". Estos talleres
seran desarrollados por el psicélogo, psicopedagogo, docente de inclusion su director de grupo y
algunos docentes involucrados en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Cada uno de los
temas seleccionados, fueron definidos a partir del andlisis de los resultados obtenidos y de las
teorias que trabajan desde la dimension cognitiva, moral, social, conductuales y ambientales
(Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner y Brandura).

6.3 Tercera fase

En esta linea, se propone la elaboracion de una cartilla de trabajo para padres de familia que
incluird: Actividades de lectura y escritura adaptadas, estrategias para mejorar la organizacion y el
manejo del tiempo y consejos para manejar frustraciones y reforzar la autoestima de los estudiantes.
Dentro de esta fase también se incluye la socializacion y explicacion del material con los padres de
familia, esto con el fin de dar a conocer actividades que pueden orientar ellos desde el hogar, es
por ello que a su vez se trabajara en la aplicacion de la misma como una prueba piloto de formacién

a familias.

6.4 Estrategias de evaluacion:

Es importante aclarar que, dicha propuesta esta planeada desde un proceso de evaluacion
formativa, por lo que dentro de cada una las fases, se generan actividades que permiten visibilizar
el impacto alcanzado y la comprension y apropiacion de la informacion por cada uno de los pares.
En este orden de ideas, la evaluacion formativa se asume dentro de la propuesta de intervencion
€omo un proceso continuo que no se limita tnicamente a medir resultados finales, sino que permite
valorar de manera permanente los avances, dificultades y transformaciones evidenciadas durante
toda la ejecucidn de la propuesta. Es asi como se convierte en un ejercicio pedagogico orientado al
mejoramiento constante, ya que posibilita realizar ajustes oportunos en las estrategias

implementadas, de acuerdo con las necesidades de los participantes.
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No obstante, en primera instancia se disefiara, a través de un formulario de Google forms,
un ejercicio practico que permitird a los padres de familia poner en préactica los conocimientos
adquiridos mediante casos hipotéticos.

Asi mismo, se creara una tabla de logros donde la institucion podré establecer acciones
concretas que las familias deben cumplir y de las cuales deben participar durante todo el afio
escolar. Este ejercicio permitira visibilizar las practicas de corresponsabilidad adquiridas por los
padres de familia.

7. Disefio de intervencion

La presente propuesta de intervencion esta disefiada a partir de la informacion consolidada y
establecida en el problema, el diagnostico y los objetivos. A continuacion, se presentara la
informacion a través de una matriz de marco légico que contempla los siguientes aspectos:
Problema principal, objetivo global, objetivo del proyecto y producto final esperado y posterior a
ello se contempla: el problema, los objetivos especificos, el producto final e intermedio de cada
objetivo especifico, los indicadores, medios de verificacion, responsables y los tiempos en que se
Ilevaran a cabo.

Se utiliza la matriz de marco I6gico como herramienta de planificacion, estructuracion y
seguimiento, ya que esta, permite organizar de manera coherente la relacion entre el problema
identificado, los objetivos planteados y los resultados esperados; y a su vez proporciona medios de
verificacion sea viable dentro del contexto planeado, posibilitando la monitorizacion continua de

la propuesta.
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Tabla 1 Matriz de Marco Logico

Producto final

Objetivo del proyecto esperado

Problema principal Objetivo global

El proyecto pretende fortalecer el rol
que tienen las familias como redes de
apoyo Y agentes activos dentro del
proceso de corresponsabilidad desde el

Potenciar el apoyo y el
acompariamiento
pedagdgico que
brindan desde el hogar

Se construye,
socializa y entrega un
material didactico a
las familias de los

Apoyo insuficiente por parte de las
familias a estudiantes de 7 a 9 afios
con dislexia de la Institucion
educativa Manuel José Gomez

Serna hogar con el fin de mejorar los los padres de familia a estudiantes que
procesos de aprendizaje y desarrollo los estudiantes con tienen un diagnostico
integral de los estudiantes de 7 a 9 dislexia de la de dislexia;
afios con dislexia de la Institucion institucion educativa enfocandose en
educativa Manuel José Gomez  actividades practicas
Serna que se pueden
realizar desde casa
para potenciar los
procesos de lecturay
escritura.
Problem _ . Indicad  Medio de Fecha
3 Objey\_/o Productp_flnal _Product(_)s orde  verificacio de Responsabl Supuesto
- especifico especifico intermedios entreg e
especifico logro n 3
Inadecuada Mejorar la Las  familias Encuentros Para el Lista de 27 de febrero Ana Los padres
comunicac comunicacié reconozcan la presenciales primer  asistencia, Maria de familia
ibnentrela n entre la importancia de con las mes el registro Aceve asisten a la
escuelay la institucion la familias 'y 75% de fotografico do fecha
familia educativa y comunicacion  docentes las , Mmaterial Rios programad
las familias.  asertiva con la que les familias pedagogic a.
escuela como permitan se o (mural Angeli
eje identificar involucr ca
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fundamental estrategias  an en el institucion Ledn
para la de proceso al) Medin
corresponsabili  comunicaci a
dad on y
reconocer el Paola
rol que Andrea
cumplen Urrego
dentro de los
procesos de
aprendizaje
de los
estudiantes
Escasa Promover la Las familias Formaciona Para el Lista de 24 de abril Ana Disponibili
comprensi  comprension logren familias con primer  asistencia, Maria  dad de las
o6n de los de la comprender talleres mes el registro Aceve aulas de
términos informacion  desde un sobre la 90% de fotogréfico do clase y
técnicos técnicade los enfoque comprensio  las : Rios recursos
que tienen diagndsticos pedagdgico los n familias resultando digitales.
los para que los diagndsticos diagnostica  se de Angeli
diagnostic  padres entregados de la involucr encuesta ca
0S por puedan tener desde el dislexia. an en el diagndstic Ledn
parte de las herramientas sistema de proceso a, Medin
familias de trabajo salud Video 0 participaci a
desde el mural digital on en
hogar. con herramient Paola
claridades a digital Andrea
diagnosticas Urrego
de las
familiasy su

experiencia
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Alto costo
econdmico
de los
materiales
y -

estrategias
de apoyo
para  los
padres de
familia

Facilitar a las
familias el
acceso a
recursos
didacticos
que
posibiliten el
acompafiami
ento
adecuado a
sus hijos.

Las  familias
puedan acceder

de forma
gratuita y
conozcan

actividades o
estrategias que
pueden
implementar
desde casa

Implementa
cion del
material
pedagogico
por parte de
las familias

Elaboracion
de material
audiovisual
por parte de
las familias

Para el
primer
mes el
90% de
las
familias
se
involucr
an en el
proceso

Lista de 19de junio
asistencia,
registro
fotogréfico
,  videos
elaborados
por
familias,
elaboracié
n de
memoria
pedagogic
a

Ana
Maria
Aceve
do
Rios

Angeli
ca
Ledn
Medin
a

Paola
Andrea
Urrego
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Tabla 2 Cronograma de actividades

TAREA

TIEMPO (POR NUMERO DE SEMANAS)

1283456(7891101112(13 141516 |17

18

19

Infografias con temas de interés v

citacion a reunion Inicial X
Se realizard la actividad “mapa de
conexiones” a través de un tejido con| [X
hilos y tarjetas.

Mural colaborativo X

Taller sobre técnicas de comunicacion

Taller “Mi papel en el aprendizaje de mi
hijo”

Se realizaran encuestas y entrevistas a las

padres titulado” Que es la dislexia”

familias para identificar el nivel de X
conocimiento sobre la dislexia.
Jornada de sensibilizacion: Taller para X

Lectura de informes médicos por parte
de las familias y la creacién de un grupo
de WhatsApp llamado “Tejiendo lazos”

Espacio de formacion a las familias
sobre caracteristicas de la dislexia y su
impacto en el aprendizaje

Construccion de un material digital de
palabras con informacion que responda a|
las preguntas de la semana 7

Actividad “Desmitificando la dislexia”

Foro virtual (Padlet) con preguntas
reflexivas para las familias

Ejecucion del taller” Sembramos
comprension”

Realizacion de un video o mural digital
con mensajes de las familias sobre su
experiencia

Guia préactica con consejos y ejemplos en
el apoyo a la lectura y escritura desde el
hogar

Ejercicios multisensoriales, juegos de
conciencia fonologica y apoyo visual

Reunién para la presentacion y entrega de

la cartilla de trabajo
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Taller “Aprendamos juntos sobre la)
dislexia desde casa” (Primera parte)

Encuentro virtual con los padres con el
proposito de que compartan lo que X
aplicaron y los resultados obtenidos

Taller” Aprendamos sobre la dislexia
desde casa” (Segunda parte)

Creaciodn de un Padler con las evidencias
de las experiencias mediante imagenes o X
videos

Reunidén con padres de familia y docentes
(Analisis de casos y ajustes razonables X
aplicados).

Construccion de una hoja de ruta
compartida titulada “Asi apoyamos desde X
casa y desde la escuela”

Reunion “Sembramos comprension y
cosechamos apoyo”. Fase
inicial: Presentacion de los momentos
mas significativos del proceso.

Fase central: La actividad “Arbol de
aprendizaje” se realizard con los padres
de familia y cuidadores.

Fase final: Socializacion por parte del
equipo psicopedagadgico.
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Tabla 3 Fases y Actividades

Tema Actividades Objetivo Metodologia [Poblacion Slstema_(lje Recursos
evaluacion
Se realiza una invitacion a los padres|Fortalecer ellParticipativa y|Padres de[Participacion, |Infografia.

Camparia  delde familia por medio de los correosicompromiso activo decomunicativa. [familia  [lista delVideo Beam

divulgacién  -electronicos de los estudiantes, allilos padres de familia y/o asistencia microfonos

invitacion podran encontrar una infografia conien el proceso acudiente

Semana 1 los temas de interés palabras claveseducativo de  sus S

acerca el tema y la citacion para lahijos.
reunion inicial donde realizaremos
nuestra presentacion y se llenaran
algunas actas de compromiso.

Reconociéndon [La actividad se llama Mapa deGenerar un primer|investigacion-Padres delComo Cartulinas,
F os comofconexiones, las moderadoras enjacercamiento quelparticipativa ([familia fevaluacion marcadores,
Alcomunidad compafiia de los padres de familia y/ojpermita reconocer las /0 dejamos lana.

S |Semana 2 acudientes realizan un mapa visual ajpercepciones, acudiente falgunas

E través de un tejido con hilos y tarjetasbarreras Y| S preguntas

1 que conectan palabras como escuela,experiencias que orientadoras
familia, comunicacion, confianza,tienen las familias Y| ¢que
apoyo, participacion. los docentes sobre la necesitamos
Seguidamente como producto final secomunicacion 'y el fortalecer para
realiza un mural colaborativo con lastrabajo articulado. estar mas
fichas que los padres de familia conectados?
realizaron.

Taller Taller sobre técnicas deBrindar herramientas Padres de|Dialogo sobreHojas,

experiencial ~ |comunicacion, se les brinda a losja los actores|Participativa [familia [las situaciones ycartulina,

habilidades padres de familia y/o acudiente unajinstitucionales para se les entregahojas
comunicativas. [pregunta orientadora con la intencién}tener una notas adhesivasfadhesivas.
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Semana 3 de que sea mas clara lacomunicacion para que
informacion. ;Qué estrategiasjasertiva. plasmen lo mas|
podriamos usar para mejorar la significativo de
comunicacion cotidiana? la actividad.
Seguidamente se les entrega a los
padres de familia algunas tarjetas con
situaciones reales “No entiendo esto,
aunque lo leo mil veces.” “Me siento
lento comparado con los
demas.” “Quisiera que me expliquen|
sin enojarse.”
Construyendo |Actividad: Mi papel en el aprendizaje|Favorecer la[Técnica Padres delConversatorios |Diapositivas
puentes: de mi hijo/a. En este espacio de invitacomprension del rolfreflexiva  yjfamilia [sobre Rol y elisobre los
corresponsabili ja los padres de familia y/o acudientescompartido entrecomunicativa |y/o papel que cadadiferentes
dad a un momento de reflexion y de co-ffamiliay escuelaen el cuidadore fadulto juega enfroles.
Semana 4 creacion donde mediante un dialogojacompafiamiento de S el procesofFormatos de
ellos podran expresar o narrar quejlos procesos formativo  delcompromisos
estrategias o técnicas utilizan paraeducativos. sus hijos. adquiridos
apoyar a sus hijos y asi mismo podran
expresar como se puede fortalecer ese
acompafiamiento en articulacion con
las docentes.
F [Encuestas Realizar encuestas y entrevistas a laslldentificar el nivel de[Técnica Padres deParticipacion en|Dispositivos
Aldiagndsticas  [familias para identificar el nivel deconocimiento, lasexploratoria [familia y|las encuestas yjelectronicos,
S|Semana 5 conocimiento sobre la dislexia percepciones y las cuidadore tabulacién de la
E practicas actuales de S informacion
2: las familias frente a la
C dislexia, con el fin de
@) reconocer las
M principales
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P necesidades,
R fortalezas y barreras
E en el
N acompariamiento que
Sl brindan a sus hijos
O desde el hogar
N Jornada de[Taller inicial para pad Generar  concienciaTécnica Padres delAsistencia 3 magister en
Dlisensibilizacion [res titulado: "¢ Qué es la dislexia?" |en las familias sobreexplicativa  [familia y|[Evaluacién delpsicopedagog
AlSemana 6 la  dislexia, sus[Técnica cuidadore fespacio QR ia
G caracteristicas y elfreflexiva S Material
N impacto que tiene en digital
o) el aprendizaje y la (memorias
S vida emocional de sus del espacio)
TI hijos.
C Recoleccion delDocumentar casos de estudiantes confRecopilar datos[Técnica Padres de[Participacion en|Informes
Alinformacion  (dislexia en la institucion, enfatizandofrelevantes sobre lasparticipativa [familia yel grupomedicos
Semana 7 como se ven afectados a nivelexperiencias y[Técnica cuidadore [de wpp Medios
emocional y académico. Para ello senecesidades de losfreflexiva S digitales
realizard lectura de informes médicosestudiantes con
por parte de las familias y se creard undislexia para orientar
grupo  dewpp llamado  “tejiendojlas  estrategias  de
lazos” para que se puedan expresarapoyo familiar 'y
preguntas e inquietudes escolar.
Talleres Espacio de formacién a familias sobre[Brindar a las familias[Técnica Padres delAsistencia 3 magister en
formativos caracteristicas de la dislexia y sujconocimientos explicativa  [familia y[Evaluacion deljpsicopedagog
Semana 8 impacto en el aprendizaje basicos sobre laTécnica cuidadore espacio QR ia
dislexia, susreflexiva S Material
caracteristicas y como digital
esta influye en los (memorias
procesos de del espacio)
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aprendizaje de sus

hijos.
Glosario delConstruccion de material digital dejfacilitar la[Técnica audio|Padres deValoracion delRecursos
palabras palabras con informacion  quelcomprensién de losyvisual familia ymaterial QR  (digitales
Semana 9 responda a las preguntas de lasjconceptosy promover cuidadore
semanas 7 el aprendizaje S
accesible entre las
familias.
Rompiendo ‘“Desmitificando la dislexia” Favorecer la reflexion[Técnica audioPadres de|Participacion en3 magister en
mitos yEnvio de infografia y videocritica sobre lasyisual familia yel foro psicopedagog
estigmasSeman [explicativo corto. Foro virtual (padlet)icreencias erroneas y[Técnica cuidadore ia
a 10 con preguntas reflexivas como: [prejuicios asociados ajparticipativa s Recursos
“,Qué mito me ha hecho méas dafojla dislexia. digitales
como familia?” o “;Qué cambiaria
ahora que tengo mas informacion?”’.
Cierre y[“Sembramos comprension” \Valorar los[Técnica Padres deParticipacion en|Dispositivos
proyeccion Encuesta o formulario reflexivo: ¢ Quéaprendizajes, participativa ([familia y|las encuestas ygelectrénicos
aprendi?, ¢qué cambio en mi mirada?,reflexiones Y| cuidadore tabulacién de la
Semana 11 ¢ qué necesito seguir fortaleciendo? ransformaciones S informacion
\Video o mural digital con mensajes dejalcanzadas por las
las familias sobre su experiencia. familias a lo largo del
proceso,
reconociendo los
avances en la
comprension de la

dislexia
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T = O mM® >N

coodor»>uours>oma>

“Pequenias Hacer la entrega de una guia practicalPresentar estrategiasiMetodologia [Padres delLista delGuia digital
ayudas, grandesicon consejos y ejemplos de apoyo a laisencillas para apoyarparticipativa yffamilia yjasistencia en la Dispositivos
cambios” lectura y escritura la lectura y escriturajorientada a lajcuidadore|Participacion enelectrénicos
(semana 12) desde el hogar. practica S las actividades |3 magister en
Retroalimentaci|psicopedagog
On obtenida  |ia
“Estrategias  |Ejercicios multisensoriales, juegos dellmplementar Técnica Padres delComentarios en[Videos
practicas desdelconciencia fonoldgica y apoyo visual festrategias practicasaudiovisual — [familia |el grupo de|Paginas
casa” desde casa con el fin \WhatsApp digitales
Semana (13) de fortalecer lasfEstrategias  [Estudiant Celulares
habilidades multisensorial es Evidencia 3 magister en
lectoescritoras de loses fotografica de lajpsicopedagog
estudiantes W realizacion defia
promoviendo los juegos Y|
la participacion de los ejercicios.
padres
“Aprendamos |Presentacion y entrega de la cartilla de[Brindar orientacion al Técnicas Padres de|Lista delCartilla
juntos  sobreftrabajo los padres sobre lavisuales yifamilia yjasistencia  dejimpresa Y|
dislexia” dislexia mediante unajparticipativas [cuidadore|participantes  (digital
(Semana 14) cartilla de trabajo que S Revision  delMateriales
favorezca la uso de laj(Lapices,
comprension y apoyo cartilla papel,
en el proceso Encuesta  delborradore)
educativo de sus satisfaccion Celulares
hijos Redes

sociales
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3 magister en

psicopedagog
ia
“Aprendamos | Las familias graban o fotografian unaFomentar Metodologia [Padres de[Revision de losCartilla  de
juntos sobre laactividad que implementen desdella participacion participativa yffamilia yjregistros trabajo
dislexia desdelcasa activa de las familiasjpractica estudiantelenviados en| Dispositivos
casa" en el proceso de S fotografia ojmdviles 0
aprendizaje de los video camara
PRIMERA nifios y nifias desde el fotografica
PARTE hogar Lista deMateriales
(semana 15) participaciones |(lapiceros,
en la actividad |cuadernos,
Encuesta deporradores)
satisfaccion  [3 magister en
psicopedagog
ia
“Compartimos [ES un espacio de encuentro virtualPromover elMetodologia [Padres de[Resultados del|Dispositivos
lo queldonde los padres comparten lo quefintercambio depparticipativa [familia |Banco moviles
funciona” aplicaron y los resultados obtenidos |experiencias y buenas|Técnicas /0 Colaborativo de
practicas entre lasjaudiovisuales |cuidadore (ideas 2 magister en
(Semana 16) familias. S Registro  dejpsicopedagog
aportes ia
Capturas  de
pantalla
“Aprendamos |Las familias comparten la experienciaFomentar la]Metodologia [Padres delEvidencia Celular
juntos sobre lajgue tuvieron al realizar la actividad encomprension y  eljparticipativa [familia  [fotografica o en| Camara
dislexia desdelcasa acompariamiento Metodologia [y/o video de laCartilla de
casa’’ Crear un padler donde se muestre lafamiliar frente a laexperiencial [cuidadorelaplicacion trabajo
SEGUNDA  |evidencia de las fotos o videosdislexia mediante elMetodologia |s practica
PARTE realizados. Reunir las experiencias colaborativa
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(Semana 17) |para futuros padres o0 entesjintercambio de| Técnicas Estudiant | Registro de| 3 magister en
educativos. experiencias. audiovisuales |es participacion enpsicopedagog
la actividad ia
Galeria virtual
0 de experiencia
colaborativa
Encuesta  de
satisfaccion
“Articulando  |[Reunidn con los docentes y padres delConsolidar el vinculoMetodologia [Padres delLista de[Materiales
familia yifamilia entre la familia y lajparticipativa [familia [asistencia (papel Y|
escuela” Anadlisis de casos y ajustes razonablesscuela paral lapicero)
(Semana 18) [aplicados coordinar apoyos|Metodologia |[Docentes |Evidencia deComputadora
Construccion de una hoja de rutacoherentes con lasjcolaborativa los aportes|Video beam
compartida “Asi apoyamos desde casajnecesidades del[Enfoque afiadidos a a3 magister en
y desde la escuela” estudiante. formativo. hojade ruta  |psicopedagog
ia
“Sembramos  |Fase inicial: Presentacion con los(Consolidar el proceso[Enfoque Padres de|Cuestionario o[Computadora
comprension, |momentos mas significativos delde acompafiamientofformativo familia [formulario
cosechamos  |proceso  (testimonios, evidenciasde las  familias digital
apoyo”’ fotogréficas, reflexiones). mediante un espaciolEnfoque Institucio \/ideo beam
Fae central: Cada familia escribe ende cierre reflexivo ylparticipativo |n Listado delHojas de
(Semana 19) |una hoja su principal aprendizaje olparticipativo en el que educativa fasistencia papel de
compromiso para continuar apoyandojse reconozcan los colores
a su hijo desde casa. Se realiza unajaprendizajes, Evidencia
construccion colectiva del “arbol delexperiencias Y| Estudiant [arbol de Cartulinas
aprendizaje” que quedara comolCOMPromisos es. aprendizaje”
experiencia del proceso en laadquiridos, Marcadores
institucion educativa. promoviendo la Encuesta  defrefrigerio
Fase final: Socializacion por parte delicontinuidad del apoyo satisfaccion
equipo psicopedagdgico. (Nuevasffamiliar desde el
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estrategias de formacion y continuidadhogar y la institucion
en el acompafamiento) educativa.
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Tabla 4 Aspectos Financieros

Tarea Recursos Unlda_d de CPSK.) Cantidad Costo
medida unitario total
Magister hora 45.000 3 1.620.000
en psicopedagogica
Rollo papel Kraft unidad 135.000 1 135.00
Lana escolar unidad 1.600 3 4.800
Post it unidad 7.500 2 15.000
Lapicero Docena 14.800 2 29.600
Impresiones hoja 300 40 12.000
Paquete .
fichas bibliogrdficas  \nidad 2.500 2 5.000
Formacion a Resma de papel tamafio unidad 16.500 1 16.500
familias _carta
Caja marcadores unidad  30.000 1 30.000
borrables
Marcador permanente Docena 40.000 1 40.000
cinta adhesiva Unidad 8.500 1 8.500
transparente
Certificado de unidad 2,500 15 35.500
asistencia
Mekato Paquete x5 55.000 4 220.000
Fresco hit Caja x24 24.350 8 194.800
TOTAL: 2.168.700

8. Consideraciones Eticas

En el proceso de desarrollo del presente trabajo de disefio de proyecto de intervencion

psicopedagdgica; se han considerado diversos aspectos éticos en coherencia con la ley 1618 de

2013, garantizando un procedimiento de consentimiento informado accesible y comprensible para

las familias y estudiantes. La participacion sera completamente voluntaria y se informara a los

padres sobre los objetivos, procedimientos, alcance del proyecto, uso de la informacién recolectada

y que retirarse del proceso no tendra repercusiones académicas o institucionales.

En cuanto al manejo de la informacion, se adoptaran protocolos de confidencialidad y

proteccion de datos basados en las disposiciones de la ley 2025 de 2020 promoviendo espacios

seguros y respetuosos. Los datos recolectados, actividades fisicas y digitales seran almacenados

de manera segura tanto por las psicopedagogas como por la institucion educativa.
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Finalmente, el desarrollo de la propuesta estara sujeta al respeto de las normativas éticas
de la institucion educativa. Antes de su implementacion, se solicitara la autorizacion
correspondiente y se asegurara que el disefio metodolégico no interfiera con las dinamicas
escolares ni con los procesos de aprendizaje de los estudiantes. De este modo, se procura que la
investigacion contribuya al conocimiento psicopedagogico sin comprometer la integridad, el
bienestar emocional ni los derechos de los participantes; manteniendo un compromiso permanente

con la proteccion y dignidad de las familias y los estudiantes involucrados.

9. Conclusiones

La presente propuesta de intervencidon nacié con un ideal claro: la dislexia no es una
limitacion del nifio, sino un desafio del entorno cuando no se ofrece el apoyo adecuado. A lo largo
de la construccion del presente trabajo, quedd evidenciado que los estudiantes con dislexia
enfrentan no solo dificultades académicas, sino también emocionales y sociales, derivadas muchas
veces de la falta de comprension tanto de la familia como desde el colegio y un diagnostico
oportuno. Por ello, el enfoque no podia centrarse Unicamente en el aula, sino en construir una red
solida entre colegio, familia y comunidad. Al reconocer a las familias y/o cuidadores como
elementos claves del cambio, se abri6 la posibilidad real de transformar la experiencia educativa
de estos nifios desde la corresponsabilidad y los diferentes estilos de aprendizaje.

Los antecedentes revisados, tanto nacionales como internacionales, coinciden en una idea;
el éxito educativo de un nifio con dislexia depende menos de su condicion neuroldgica y mas de
las barreras que lo rodea. Cuando las familias reciben informacion clara, herramientas practicas y
acompafiamiento empatico, dejan de ver la dislexia como una decepcidn escolar y comienzan a
entenderla como una diversidad cognitiva que requiere estrategias distintas. Esto no solo mejora
el rendimiento académico, sino que fortalece la autoestima, reduce la ansiedad y construye en los
nifios una identidad positiva frente al aprendizaje. Cada estrategia propuesta desde los talleres
hasta la cartilla para el hogar fue pensada en beneficiar a los nifios y crear vinculos entre familias
y escuela.

Esta iniciativa no pretende “arreglar” a los nifios, sino desafiar a romper las barreras
invisibles que han sido aceptadas por el sistema educativo y la sociedad: el estigma, la urgencia

por alcanzar estandares, la presion sobre las familias en situaciones vulnerables, y la brecha entre



HERRAMIENTAS PSICOPEDAGOGICAS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS REDES DE ...

lo que se hace en la escuela y lo que se puede continuar en casa. Al profundizar en las teorias como
la ecoldgica de Bronfenbrenner y el aprendizaje social de Bandura, se reafirma que el desarrollo
humano especialmente en los primeros afios es profundamente relacional y emocional. Es por ello
por lo que, empoderar a las familias no es un extra, es una necesidad ética y pedagogica. Cuando
un cuidador aprende a jugar con rimas fonolégicas, cuando un padre entiende que su hijo no es
que sea perezoso, sino que procesa de forma diferente y cuando un profesor elimina las barreras
del aprendizaje ahi est& ocurriendo una verdadera inclusion.

Finalmente, este trabajo es una propuesta a imaginar y construir un futuro mas alegre, justo
y prometedor para los nifios con dislexia: un futuro en el que puedan desarrollarse sin temor a
equivocarse, donde su esfuerzo sea apreciado igual que sus éxitos, y que con sus letras cambiadas
0 alteradas sean tratados con respeto. Mejorar su calidad de vida no es solo una meta educativa; es
un acto de justicia social. Y eso solo es posible si dejamos de pensar en la educacién como un
deber escolar y la asumimos como un compromiso colectivo: desde las aulas de clase hasta las
salas de cada hogar, porque cuando las familias se sienten acompafiadas y tenidas en cuenta sus

hijos también lo sienten, eso mas que cualquier técnica es lo realmente mas importante.

10. Recomendaciones

Esta propuesta de intervencion esta disefiada para implementarse durante un periodo de
cuatro meses y medio, iniciando en el segundo periodo académico. Esto considera que el primer
periodo se destina principalmente a la observacién y la realizacion de diagnosticos, lo que nos
permitira identificar y acompafar a los estudiantes que requieran apoyo. A lo largo del proceso, se
prioriza no solo el acompafiamiento directo a los nifios con dislexia, sino también la formacion y
empoderamiento de sus familias, brindandoles herramientas préacticas y accesibles para fortalecer
los aprendizajes desde el hogar. Al finalizar la intervencion, se evaluaran los aprendizajes logrados
y se verificara el uso de las herramientas proporcionadas a padres y/o cuidadores, con el fin de
asegurar que puedan apoyar desde el hogar procesos de ensefianza y aprendizaje.

Se recomienda que tantos los docentes como los padres de familia puedan participar de las
actividades que se van a desarrollar ya que es importante construir vinculos de confianza,
comprension y corresponsabilidad entre escuelas y hogares ya que esto es clave para la motivacion

del estudiante, fortaleciendo su autoestima y evitando un desgaste emocional que en muchas
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ocasiones conlleva al desinterés o en el peor de los casos la desercion escolar, ademas la conexion
entre las familias y escuelas facilita la integracion de estrategias y refuerza la vision de los nifios
que si puede aprender aun cuando su estilo de aprendizaje es diferente al de los demas.

Es importante, que siempre se cuente con una comunicacion asertiva y de mucha apertura
para que los padres de familia y/o cuidadores se sientan en confianza de preguntar y participar en
los espacios que se van a brindar y se sientan en la capacidad de cuestionar, reflexionar y desahogar
en estos espacios que van a ser para ellos.

Se sugiere a los directivos de la institucion facilitar los espacios y los materiales que se van
a necesitar para la ejecucion de los talleres y todo pueda transcurrir de la mejor manera, siempre
en beneficio de los estudiantes.

Estas recomendaciones se sugieren con la intencion de que los padres de familia y/o
cuidadores no tengan solo conocimiento sobre la dislexia, sino, herramientas concretas y
estrategias para acompafiar de manera oportuna y afectuosa desde el hogar. Sabemos que el
aprendizaje no solo se adquiere en las aulas de clase sino y cuando los padres y/cuidadores se
sienten capacitados, escuchados y acompafados van a tener la confianza de guiar a sus hijos y es
ahi donde se convierten en sus aliados donde van a tener la capacidad de transformar sus
dificultades en oportunidades de mejora y crecimiento. Es por esto, que esta propuesta no pretende
que los padres de familia ensefien por ensefiar, sino que, en fortalecer su rol como los principales
referentes emocionales y pedag6gicos de sus hijos, porque al final del dia lo que més valoran los
nifios es el tiempo de calidad que sus padres pasan con ellos que le puedan caminar paso a paso

celebrar sus logros.
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