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Resumen

Esta investigacion examina cémo las herramientas tecnoldgicas en el aula influyen en la
ensefianza de inglés en los estudiantes con TDAH del grado octavo en dos Instituciones
ubicadas en el municipio Sabaneta, Antioquia: las Institucion Educativa Adelaida Correa
Estrada y el Colegio El Carmelo. Para lo cual se caracterizan métodos pedagdgicos que
impulsen el aprendizaje, teniendo en cuenta las dificultades de los estudiantes. Desde un
enfoque cualitativo y con una base interpretativa, este estudio detalla las practicas de los
profesores al usar tecnologia para ensefar inglés a estudiantes con TDAH con énfasis en
métodos inclusivos. Se sugiere que la tecnologia puede servir como mediadora para adaptarse
a los estilos de aprendizaje VARK y a los principios DUA y PIAR en conjunto con un marco
teorico sobre el uso de la tecnologia en la ensefianza de idiomas y las estrategias para estudiantes
neurodiversos. La metodologia empleada incluye una encuesta a 36 profesores, un grupo focal
mixto (con Padlet) y entrevistas a 3 profesores de inglés con andlisis de datos en Atlas.ti. Los
hallazgos indican un buen manejo de la tecnologia por parte de los profesores (promedio de
8.89/10), con uso frecuente del aprendizaje basado en proyectos (42.9%), entornos virtuales de
ensefanza-aprendizaje (57.1%) y el uso de gamificacion. En conclusion, la tecnologia dinamiza
las clases, impulsa la inclusion y requiere que los profesores se capaciten continuamente para
cerrar la brecha digital y adaptarse a las necesidades de los estudiantes con TDAH mejorando

asi sus habilidades en el idioma (hablar, escuchar, leer y escribir).

Palabras claves: TIC, Inclusion, inglés, DUA, Aprendizaje significativo.
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Abstract

This Investigation examines how classroom technology influences English Language teaching
for eighth- grade students ADHD at two schools in Sabaneta, Antioquia: The Adelaida Correa
Estrada Educational Institution and El Carmelo School. It characterizes pedagogical methods
that promote learning, taking into account the student’s difficulties. From a qualitative and
interpretative perspective, this study details teacher’s practices in using technology to teach
English to students with ADHD, with an emphasis on inclusive methods. It suggests that
technology can serve as a mediator for adapting to VARK learning styles and the principles of
Universal Design for Learning (UDL) and Integrated Learning for Students (ILS), in
conjunction with a theoretical framework on the use of technology in language teaching and
strategies for neurodiverse students. The methodology employed included a survey of 36
teacher, a mixed focus group (using Padlet), and interviews with 3 English teachers, with data
analysis using Atlas.ti. The Findings indicate good technological proficiency among the
teachers (average of 8.889/10), with frequent use of project-based learning (42.9%), virtual
learning environments (57.1%), and gamification. In conclusion, technology energizes classes,
promotes inclusion, and requires teachers to continuously train to bridge the digital divide and
adapt to the needs of students with ADHD, thereby improving their language skills (speaking,

listening, reading, and writing).

Keywords: TIC, inclusion, English, UDL, Meaningful learning.



12

Proceso de ensefianza de inglés mediado por el uso de TIC: Una mirada inclusiva desde las estrategias
pedagogicas para estudiantes con TDAH

Introduccion

En el panorama educativo colombiano actual, la ensefianza de inglés como lengua
extranjera presenta desafios importantes debido a la diversidad del alumnado, en particular los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), quienes se
distinguen por su falta de atencion, hiperactividad e impulsividad. Las aulas regulares, que
siguen las politicas de inclusion como la Ruta de Atencion para la Educacion Inclusiva (2020)
integran a estos estudiantes sin las adaptaciones necesarias, lo que genera una escasa
participacion y motivacion en las competencias lingiiisticas (comprension auditiva, expresion

oral, lectora y escrita).

Las tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se muestran como
elementos mediadores importantes, ya que posibilitan estrategias dindmicas como la
gamificacion y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que se ajustan a los Diseflos
Universales de Aprendizaje (DUA) y a los Planes Individuales de Ajustes Razonables (PIAR)
para adaptar los ritmos y los estilos de aprendizaje VIAK. No obstante, atin existen carencias
en la capacitacion del profesorado y en los recursos disponibles lo que limita la verdadera

inclusion en instituciones como IEACE y El Carmelo.

El Capitulo I plantea el problema central: la complejidad de ensefiar inglés a estudiantes
con TDAH en las aulas inclusivas, donde los métodos tradicionales no satisfacen las
necesidades de la neurodiversidad. Se explican las caracteristicas del TDAH (falta de atencién
e impulsividad) y su impacto en los procesos cognitivos, y se propone objetivos generales y
especificos para caracterizar las estrategias TIC. La situacion se contextualiza en Sabaneta con
datos de la poblacion (15 estudiantes con TDAH en grado octavo) y las politicas (PIAR, DUA),

lo que confirma la necesidad de impulsar una pedagogia que motive y fomente la autonomia.

El Capitulo 2 explora estudios previos a escala internacional (7 tendencias:
gamificacion, ABP en México y Espafa), nacional, (4: aprendizaje movil, STEM) y local (2:
inclusion con Necesidades Educativas Especiales) que se resumen en una tabla comparativa.
Se define el marco conceptual: procesos de ensefianza y aprendizaje mediados por las TIC
(motivacion e interactividad) y estrategias para personas con neurodiversidad (ABP, aula
invertida, entornos virtuales de ensefianza-aprendizaje y gamificacion), con énfasis en la

inclusion y los estilos de aprendizaje.
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El Capitulo 3 describe un enfoque cualitativo-hermenéutico, la poblacion de estudio
(docentes de IEACE/EL Carmelo) y las técnicas de recopilacion de datos: una encuesta (36
docentes), un grupo focal en Padlet (9 docentes), y entrevistas (3 docentes), con una tabla de
instrumentos y consideraciones éticas (anonimato). Se explica la unidad de analisis (practicas

TIC inclusivas) y la validacion por expertos para la triangulacion tematica.

El Capitulo 4 presenta los resultados: graficos sobre el uso de las TIC (8.89/10 de la
valoracion positiva), diagramas de estrategias (se prefiere la gamificacion), tablas codificadas
(motivaciones y autonomia). Se analiza la triangulacion: categorias como politica de inclusion-
desafio docente, gamificacion como potenciador. ABP metodoldgico y estrategias para impulsar

la actividad con transcripciones literales de las intervenciones de los docentes.
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el panorama educativo moderno, donde las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) son omnipresentes, aprender inglés como lengua extranjera es crucial para
el desarrollo completo de los estudiantes; no obstante, ensefar inglés presenta retos importantes
desde un enfoque inclusivo, sobre todo con estudiantes que tienen necesidades educativas
especificas asociadas o no a la discapacidad. El integrar las TIC como herramienta de apoyo en
la ensefianza brinda la oportunidad de usar métodos pedagdgicos mas activos, adaptados y
flexibles, que se ajusten a las necesidades individuales de estos educandos. Por ello, este
capitulo examina el planteamiento del problema, el entorno donde se desarrolla, los objetivos
y la justificacion que avala su importancia académica y pedagdgica, invitando a una seria
reflexion sobre como la innovacion tecnologica puede ser un apoyo para la inclusion y el éxito

escolar.
1.1 Planteamiento del problema

Las instituciones educativas en Colombia cuentan con una poblacion estudiantil diversa,
que se caracteriza por las distintas formas en que sus aprendices piensan, act@ian y reciben el
conocimiento. Desde esta perspectiva, se puede observar el esfuerzo que hacen las instituciones
educativas y los docentes por involucrar a los estudiantes desde la concepcion de la Educacion
Inclusiva (E.I). Benitez (2021) lo menciona “en el sentido de realizar actividades diferentes
para ellos e incluso lo que implica més esfuerzo para ellos como docentes: asumir compromisos

en el aula, sin apoyo de especialistas” (p. 27).

De acuerdo con la poblacion académica en las instituciones educativas, se destaca un
grupo poblacional en el cual se puede reconocer a los estudiantes neurodiversos, cuyos procesos
cognitivos y emocionales requieren de una atencion y métodos de ensefianzas distintos, que les
permita el desarrollo desde todas las dimensiones del ser, Rodriguez et al. (2024) lo expresa
desde el punto que se puedan “desarrollar intervenciones educativas que sumen la
neurodivergencia y las tecnologias como una alternativa educativa” (p. 5073), con el fin de

fortalecer y acompanar los procesos de formacion integral.

Dentro de estos grupos se destacan estudiantes con necesidades educativas

diversificadas y entre ellos se encuentra los estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e
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Hiperactividad (TDAH?), que si bien es cierto son una minoria evidenciada por Llanos et al.
(2020) “En Colombia hay estudios limitados acerca de la prevalencia del TDAH, y los que
existen estan centrados en la poblacion del interior del pais” (p. 104), se parte de esta realidad
para reconocer que merecen una atencion y formacion que les permitan desarrollar todas sus

habilidades y sean garantes de un buen proceso educativo.

Al tener presente estas caracteristicas poblacionales y al llevarlas a las vivencias dentro
del aula, en especial en las clases de inglés, se reconoce que en algunos casos estos espacios
académicos se vuelven complejos para los estudiantes neurodiversos con TDAH. Sumado a lo
anterior, la precision y el uso correcto del idioma extranjero desde sus habilidades de escritura,
lectura, habla y escucha, generan poca participacion en los procesos formativos, ademas, en
algunos casos sus intereses no estan relacionados con la intencionalidad de la clase, y en otros,
las disposiciones y dindmicas de los maestros no estan en sintonia con estas necesidades

educativas.

Por ende, es necesario reconocer la variedad de estilos de aprendizaje existentes y en el
cual sobresale el modelo Visual, Auditory, Read/write, Kinesthetic (VARK), define: los visuales
son aquellos que aprenden a partir de recursos graficos, imagenes y videos, los auditivos se
destacan por escuchar las explicaciones desde herramientas que utilizan sonidos, los que
predominan con lectura y escritura, es porque tienen estas habilidades mas desarrolladas y
suelen utilizarlas para aprender y los kinestésicos son mas del aprender con la practica, aspectos
de suma importancia que ayudan a dinamizar y plantear actividades acordes a los estilos y

formas de aprendizaje en los educandos.

Alcanzar la inclusion y dar una ensefianza de calidad a todos los estudiantes, a través
de maltiples actividades que le permitan lograr una articulacion dentro del aula por medio de la
creacion de estrategias didacticas y la dinamizacion de las clases con actividades interactivas o
el uso de herramientas tecnoldgicas que logran un mayor impacto en el proceso de aprendizaje;
al salir de la rutina y acercar a los aprendices a su contexto escolar, de igual forma es necesario
reconocer que en varias oportunidades, debido a las condiciones propias de los estudiantes

neurodiversos no se hace evidente un goce o disfrute de las actividades, bien sea por el limitado

! Trastorno del neurodesarrollo caracterizado por falta de concentracién constante, hiperactividad e
impulsividad.
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uso de las herramientas tecnoldgicas en su cotidianidad o por las adecuaciones dadas a las

actividades de acuerdo con las particularidades de cada estudiante.

Vega et al. (2021) afirma que “Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
juegan un papel clave en el proceso de inclusion, y claramente en la educacion inclusiva” (p.
235), es ahi donde surge la necesidad de aprovechar los recursos tecnoldgicos con estrategias
que incluyan a toda la poblacion, al pensar en las individualidades, procesos cognitivos y
emocionales que se adapten a los distintos estilos de procesamiento cognitivo mencionados por

Castillero (2024):

e FEl conceptual que refiere las formas de procesar, percibir y almacenar la

informacion.
e Elreflexivo que permite tomar tiempo para analizar y evaluar la situacion.

e FEl convergente quién se centra en buscar una solucion concreta a partir de la

convergencia de la situacion e informacion disponible.

e El divergente es quien propone alternativas diversas dentro de las cuales es dificil

escoger de acuerdo con la situacion.

Las anteriores caracteristicas no hacen parte directa de un area del saber en especifico,
por el contrario, se relacionan con la formacion integral del estudiante, esto simboliza admitir
que el proceso de aprender trasciende las fronteras de una asignatura determinada y se integra
al crecimiento integral de la persona, tener en consideracion las variadas maneras de
procesamiento de informacion significa valorar la diversidad en que cada educando construye
su comprension, afronta retos y se conecta con su aprendizaje. Asi, la institucion educativa toma
un rol formativo que entrelaza lo académico con lo individual, la razén con la emocidn, y lo
social con la tecnologia; anidar estos aspectos impulsa la independencia, el autocontrol y el
pensamiento critico, bases cruciales de una ensefanza integradora que busca el desarrollo total

del ser humano.

En los estudiantes neurodiversos, en especial, aquellos nifios cuyos procesos
neuropedagogicos van relacionados a su diagndstico de trastorno por déficit de atenciéon e
hiperactividad (TDAH) y sus caracteristicas se refieren a la dificultad para la concentracién en
actividades especificas dentro del aula de clase o ejecucion de acciones repetitivas; los

ejercicios dentro del aula pueden ser de poco interés y/o motivacion para ellos; es por esto que
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al relacionar las TIC como eje transversal en la dinamizacion de los procesos de enseflanza y

aprendizaje se convierten en la parte central de las necesidades actuales en la educacion.

Del mismo modo, Serrano et al. (2022) hace la invitacion “a la reflexion acerca de la
importancia de la adquisicion de un adecuado nivel de competencia digital por el docente de
hoy” (p. 299); y asi se puede observar una clara manera de ver que el educador cada vez se
encuentra en la necesidad de estar a la vanguardia con los procesos de mediacion tecnoldgica

en las aulas de clase y mas con estudiantes que tienen un proceso de aprendizaje diferenciador.

Por su parte, la aplicacion del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA?) tiene un mayor
sentido, “promoviendo la inclusion real de todo el alumnado en las aulas contemporaneas de la
era digital” Serrano et al. (p. 286). Esta clara interpretacion relaciona la importancia de la
apropiacion de las TIC en estos procesos educativos de formacidon, y en especial con los
estudiantes neurodiversos con TDAH. Por lo cual, se especifica que las TIC actiian como
facilitadores de la concentracién, motivacion y autocontrol, al brindar espacios interactivos y
modificables que se ajustan a diversos estilos de aprendizaje. Esta perspectiva va mas alla de la
simple integracion digital, ya que impulsa un modelo educativo enfocado en la adaptabilidad y
la individualizacion, donde las particularidades de cada estudiante se ven como posibilidades

para mejorar la instruccién y no como barreras al aprendizaje.

En este grupo poblacional de estudiantes con TDAH se tienen presentes sus
caracteristicas, estas muestran a grandes rasgos la dificultad para la concentracién conocida
como inatencion (Rusca y Cortez, 2020), permanecer en actividades poco motivadoras, al igual
que la falta de seguimiento de instrucciones, cambio frecuente de juegos, distracciones por

estimulos externos y rechazo hacia las actividades que requieren esfuerzo mental.

Rusca y Cortez (2020) también hacen relacion a otras dos caracteristicas, la
hiperactividad y la impulsividad; en la primera se destaca los movimientos constantes del
cuerpo, cambios de postura al encontrarse sentado o el realizar desplazamientos de manera
excesiva, no finalizar una tarea, cambios en la tonalidad y velocidad de la voz; y en la segunda,
responder y actuar de forma inmediata a los estimulos del medio, sin pensar o en ocasiones sin
dejar que se termine la formulacién de una pregunta, ademés de la dificultad para entender

textos e instrucciones demasiado largas.

> Enfoque educativo que se enfoca en generar espacios de formacion integradores y adaptables,
reconociendo la diversidad de cada estudiante.
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En algunos casos no se diferencian actividades focalizadas para los estudiantes por lo
que en momentos y por las dindmicas de las clases se imparten actividades y contenidos iguales
para todos, sin hacer distinciones de acuerdo con los ritmos de aprendizaje. La connotacion
“todo es igual para todos”, marca el punto de partida en la vinculacion de las estrategias
didacticas con relacion a los recursos utilizados dentro del aula y la aplicacion del Plan
Individual de Ajuste Razonable (PIAR®) establecido en el Decreto 1421 de 2017 del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN), ya que, al conocer las particularidades del trastorno permite

comprender como flexibilizar los procesos de formacion.

Hay que tener presente que los periodos de atencién sostenida con un estudiante
neurotipico son maximo de 20 minutos con una actividad de su interés (Rodriguez et al., 2024),
cuyas adecuaciones también favorece los espacios de atencion de los estudiantes neurodiversos
como son los cambios de actividades para alcanzar el fortalecimiento de las habilidades de los
procesos de ensefianza del idioma inglés, por esto la importancia de los espacios de
planificacion y de aplicacion de los PIAR y DUA que se disefian a medida que se trabaja
periddicamente, con una vigencia anual y un seguimiento constante al cumplimiento de las
actas de acuerdo establecidas entre familia, colegio y estudiante, descrita en la Ruta de Atencion

para la Educacion Inclusiva (2020) de Sabaneta.

Por otro lado, el conocimiento del inglés por si solo resulta complejo para la poblacion
estudiantil, al ser una asignatura ajena a su lengua materna, la cual genera sentimientos,
emociones y confusiones a los estudiantes durante la adquisicion del conocimiento, sin
embargo, la dinamizacién del proceso a través del uso de las TIC y en ocasiones de la
gamificacion logra un impacto en los procesos académicos al permitir un aprendizaje
significativo, asi lo sustenta Mendoza (2023), lo que lleva a cuestionar sobre, los procesos para
lograr que los estudiantes se beneficien de los aportes y ventajas que proporcionan las TIC
dentro del proceso de formacion, sin distincion alguna de las particularidades, capacidades o

asimilacion de los contenidos académicos para cada educando.

De tal modo que, adecuar la metodologia, dinamizar los procesos académicos a partir
de mediaciones tecnologicas y seguir las directrices que propone la Ruta de Atencion para la
Educacion Inclusiva, con relacion a la lectura del contexto y reconocer las particularidades de

los estudiantes en las instituciones educativas con TDAH, aporta a la ensefianza del inglés una

% Documento pedagdgico donde se detallan ajustes razonables y adaptaciones curriculares necesarias
para estudiantes con necesidades educativas especificas asociadas o no a una discapacidad.



19

Proceso de ensefianza de inglés mediado por el uso de TIC: Una mirada inclusiva desde las estrategias
pedagogicas para estudiantes con TDAH

flexibilizacion con ajustes que permiten salir del método tradicional y estar en sintonia con la
actualidad educativa en términos de las adecuaciones con relacion al crecimiento tecnologico y

asi utilizarlos dentro y fuera de las aulas de clase, segin Parra y Rengifo (2021):

Los profesores desarrollan précticas pedagogicas innovadoras, de tipo incremental,
porque estan vinculando acciones paulatinas, de acuerdo con las necesidades que se
presentan en el aula, y estas innovaciones pueden posteriormente darse a conocer para
que otros profesores las apliquen; este tipo de innovacidn permite realizar cambios sobre
las précticas existentes, mejorandolas, pero no alcanzan un nivel de impacto o

transformacion que vaya mas alla del aula. (p. 252).

Lo anterior, conlleva a reflexionar sobre los impactos del quehacer pedagogico y la
posibilidad de transcender las fronteras de la educacion, que no solo se queden los aprendizajes
en el aula de clase, sino que se vean reflejados en el contexto, y por ende en la formacion
integral de los estudiantes neurotipicos y neurodiversos. Para lograr este objetivo, se necesita
una perspectiva educativa que aprecie la diversidad como un motor de conocimiento, impulse
la colaboracion dindmica de cada miembro de la comunidad educativa y busque un vinculo
permanente entre los contenidos académicos y los contextos socioculturales que los estudiantes
experimentan fuera de las aulas; inicamente a partir de esa convergencia es posible mencionar

un impacto educativo genuino, duradero y transformador.

En consecuencia, las herramientas tecnologicas utilizadas como elemento mediador del
aprendizaje contribuyen para los maestros el recrear estrategias desde la gamificacion,
actividades interactivas, ayudas audiovisuales, entre otras; ademads, de fortalecer el aprendizaje
autonomo desde la creacion de contenido llamativo por parte del docente y la utilizacion del

recurso para las producciones propias de los estudiantes.

Al tener en cuenta las particularidades en los diagnosticos de los educandos
neurodiversos, estas estrategias pueden no ser muy provechosas, puesto que, en ocasiones por
la naturalidad de un estudiante, el juego puede generar ruidos, alterar las dinamicas propias del
aula, promover diversos sentimientos de los cuales algunos logran convertirse en detonantes de

conductas poco beneficiosas para los estudiantes neurodiversos.

De acuerdo con el planteamiento de Rodriguez et al (2024) “el mundo es un lugar
diverso, con diferentes formas de pensar, por lo tanto, es necesario conocer la forma en la que

funciona el cerebro, sus puntos fuertes y como beneficiarse de ellos” (p. 5066), al ser este un
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punto de partida en el proceso de investigacion donde se hace necesario el reconocer las
capacidades y distinciones de los estudiantes neurodiversos con TDAH. Al analizar la
ensefanza del inglés mediada por estrategias didacticas y apropiacion de las TIC se reconoce
el aporte de estas para el aprendizaje y disfrute de las actividades al tiempo que se ensefian

diversos temas y lecciones relacionadas con el idioma extranjero.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje mediados por la tecnologia juegan un rol
importante en la educacion, para Mamallacta et al. (2022) “siendo hoy en dia una necesidad el
uso de las herramientas tecnologicas para la educacion, por lo tanto, las TIC se han sumergido
en las practicas docentes y en los diversos sistemas y niveles educativos” (p, 12991). La
integracion de las TIC en los espacios formativos con la intencion de estimular los sentidos a
través de ejercicios, se convierten en estrategias utiles cuyo propdsito para el aprendizaje del
inglés es fortalecer sus cuatro habilidades, que estdn direccionadas por los Lineamientos
Curriculares y los Estandares Basicos de Competencia las cuales son el habla, la lectura, la

escritura y la escucha.

Es necesario reconocer y ajustar esas actividades desde la creacion de contenidos o idear
estrategias mediadas por TIC que contribuyan al desarrollo de toda la poblacioén en conjunto,
donde todos aprendan de forma simultdnea, experimenten las mismas emociones y
sentimientos, logren los mismos aprendizajes al hacerse evidente la inclusion en la poblacion

escolar.

La educacion inclusiva en las escuelas puede ir més all4 de la aceptacion de estudiantes
neurodiversos en las aulas de clase, esta transicidbn permite un conjunto de técnicas,
herramientas y estrategias, donde en dicha inclusion se evidencie la ensefianza y procesos de
formacion; la tecnologia como recurso de mediacion ofrece posibilidades que fomentan esta
implementacion; al ajustar las estrategias y actividades mediadas por TIC se observa un proceso
de inclusion con espacios de aprendizaje amenos, creacion de contenidos didacticos y de

formacion continua.

Conforme a las necesidades expresadas sobre las diversas formas de aprendizaje, la
implementacion de diferentes disefios metodologicos y la aplicacion de las TIC como mediador
del proceso de formacion, surge la pregunta, ;Como caracterizar los procesos de ensefianza del

inglés mediados por el uso de las TIC a través de estrategias metodologicas en estudiantes con
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TDAH? para fortalecer el quehacer docente puesto que es parte fundamental en la transposicion

didactica del conocimiento.
1.2 Objetivos de investigacion
1.2.1 Objetivo General.

Caracterizar las estrategias pedagdgicas mediadas por las TIC que dinamizan la
ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH del grado octavo de la Institucion Educativa

Adelaida Correa Estrada y el Colegio El Carmelo.
1.2.2 Objetivos Especificos.

e Identificar los usos de las TIC en los procesos de ensefianza del inglés realizados por los
docentes en estudiantes con TDAH del grado octavo de la Institucion Educativa Adelaida

Correa Estrada y Colegio El Carmelo.

e C(lasificar las estrategias pedagogicas dentro del proceso de ensefianza del inglés mediado
por el uso de las TIC en estudiantes con TDAH del grado octavo de la Institucion Educativa

Adelaida Correa Estrada y Colegio El Carmelo.

e Reconocer la percepcion de los docentes sobre el uso de las TIC en los procesos de
ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH que cursan el grado octavo en la Institucion

Educativa Adelaida Correa Estrada y el Colegio El Carmelo.

Hablar de educacion inclusiva en Colombia permite hacer una mirada macro de las
implicaciones a nivel nacional, departamental y municipal, donde se analice la necesidad de
contar con maestros capacitados tanto en aplicacion del PIAR y DUA, al tiempo que se esta en
constante formacion con relacion a las adaptaciones curriculares y la implementacion de las
TIC en los procesos de ensefianza; acciones indispensables que ayuden a promover la educacion
igualitaria para todos y permita acercar a los estudiantes con TDAH al aprendizaje significativo
desde las distintas habilidades del idioma inglés para lograr una integracion de los mismos
dentro de las clases y las dinamicas propias de cada actividad en el proceso de ensefianza desde

la adecuacion y flexibilizacion curricular, sustentado por Parra y Rengifo (2021):

Los profesores se han capacitado en el empleo de las TIC en el aula, siguiendo los
lineamientos del MEN y de MinTIC (Ministerio de las tecnologias de la informacion y

la comunicacién), las aplican en funcidén de su experiencia y necesidades, pero no de
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forma mas continua, ya que no existe una politica de gestion educativa orientada a

fomentar acciones innovadoras (p. 252).

De este modo, se reconoce como las instituciones gubernamentales apoyan y trabajan
en pro de la capacitacion docente para lograr una continuidad y trascendencia en el proceso

formativo de los estudiantes.
1.3 El problema en contexto

Las entidades territoriales certificadas y no certificadas, publicas y privadas, estan bajo
los parametros de las ordenanzas ministeriales, dentro de las cuales, existe la Ruta de Atencion
para la Educacién Inclusiva (2020) del Municipio de Sabaneta — Antioquia, la cual “permite
desde la bienvenida y acogida de los estudiantes en cada institucion educativa hasta su atencion,
acompafamiento, seguimiento y promocion” (p.1), establece, ademas la construccion del Plan
Individual de Ajuste Razonable (PIAR), que busca realizar andlisis y acompafiamientos

especificos para estudiantes neurodiversos; en este caso, con TDAH.

Para las instituciones, Adelaida Correa Estrada (IEACE) y el Colegio El Carmelo del
Municipio de Sabaneta se estipula la construccion de estos PIAR, que fundamenta su aplicacion
desde el DUA, al tenerse en cuenta los ajustes o adecuaciones especificas para cada estudiante
y asi alcanzar las competencias requeridas en cada grado de escolaridad con el fin de contribuir
con la permanencia educativa y la promocién en todos los niveles de escolaridad, segun la
politica de inclusion escolar, que se encuentra en el Manual de Convivencia y el PEI de ambas

instituciones.

A su vez, para la caracterizacion se tiene en cuenta el siguiente grupo poblacional

perteneciente al grado octavo en las dos instituciones:

Tabla 1. Matriz de cantidad de estudiantes con TDAH en grado octavo

Institucion Educativa Estudiantes Numeros de Estudiantes
matriculados en el grupos en el diagnosticados
grado octavo grado octavo con TDAH
IEACE 82 2 12
Colegio El Carmelo 84 3 3

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion de la Institucion Educativa.

Con relacion al personal docente de cada institucion tenemos la siguiente distribucion:
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Tabla 2. Matriz de cantidad de docentes en IEACE y El Carmelo.

Docentes del Docentes de inglés Docentes de
plantel en todo el plantel inglés que
educativo educativo atienden
poblacion con
TDAH en 8°
IEACE 37 4 1
Colegio El Carmelo 45 7 2

Nota: Elaboracion propia con base en la informacion del Colegio.

Tanto el Colegio El Carmelo, como la Institucion Educativa Adelaida Correa Estrada
cuentan con un proceso orientaciéon escolar liderado en ocasiones por psicologos o
profesionales de apoyo en areas afines, los cuales buscan acompafiar los procesos
socioemocionales, desde las actividades de convivencia escolar y estrategias de aprendizaje
para estudiantes neurotipicos y en especial neurodiversos. En tal sentido, ambas instituciones
estan reguladas por la Secretaria de Educacion de Sabaneta desde la aplicacion de sus politicas
educativas y territoriales, por ende, desde la dependencia de orientacidon escolar se le hace
acompafiamiento a la construccion, implementacion y ejecucion del PIAR, como lo manifiesta

los procesos de esta dependencia en el Manual de Convivencia Escolar.

Ademas, en las actas de acuerdo, se vincula a la familia en los procesos de aplicacion y
responsabilidad en la formacion integral del menor. Estas adecuaciones, son revisadas de
manera periddica para realizar seguimiento a la pertinencia y ajustes necesarios en la
implementacion del PIAR, para la IEACE se realizan encuentros periodicos de docentes con
personal de orientacion escolar cada tres meses, y para el Colegio El Carmelo, se realizan cada
dos meses; estos espacios estan determinados por las politicas institucionales de cada centro

educativo, validando los compromisos y acuerdos determinados por el calendario académico.

Ahora bien, los tiempos de implementacion de los PIAR también son transversales a los
procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes neurodiversos durante el afio lectivo en
ambas instituciones, ademas, de los espacios de planeacion, organizacion y ejecucion del plan
de estudios es direccionado por los indices de calidad en las instituciones educativas y la Ruta
de Atencion para la Educacion Inclusiva define que: “la calidad de la planeacion que el docente

haga para su practica pedagdgica en el aula permitird a los estudiantes ambientes estructurados,



24

Proceso de ensefianza de inglés mediado por el uso de TIC: Una mirada inclusiva desde las estrategias
pedagogicas para estudiantes con TDAH

predecibles y seguros, que facilitardn la participacion, atencion y aprendizaje de todos ellos”

(Secretaria de Educacion y Cultura de Sabaneta, 2020, p. 93).

Los diferentes procesos, actividades, reuniones y momentos académicos e
institucionales comienzan a minimizar los tiempos de calidad en la preparacion de los diversos
materiales, recursos y herramientas para llevar al aula de clase, pero la motivacion de los
maestros y la falta de tiempo se ve reflejada en algunas ocasiones en los resultados de los

estudiantes, y la Ruta expresa que “la improvisacion es el mayor riesgo para la inclusion” (p.

93).

Si bien, los elementos anteriores recopilan algunas intenciones con relacion a los PIAR,
la aplicacion del DUA, la mediacion de las TIC en los procesos de ensefianza en los estudiantes
neurodiversos con TDAH, presenta una relacion con la capacitacion y formacion constante del
docente. Serrano et al. (2021) en un estudio realizado expresa que la importancia de “generar
nuevas investigaciones sobre el nivel y grado de competencia digital que el profesorado
especialista en la atencion de alumnado con necesidades educativas especiales presenta, para
asi fomentar y disefiar futuros planes formativos ajustados a sus necesidades reales” (p. 300),
lo que se pretende es tener en las instituciones educativas maestros comprometidos con su
quehacer pedagogico que estén en la capacidad de pensar y repensar diversas estrategias, que
aunque sean un reto para las practicas pedagogicas fomenten la formacion desde una mirada

inclusiva.

Con relacion a la flexibilizacion del proceso de ensefianza para los estudiantes
neurodiversos en la practica diarias dentro del aula y la actualizacion de los saberes por parte
de los docentes, las herramientas tecnologicas y la creacion de recursos mediados por TIC se
consideran como un ajuste racional al proceso de ensefianza el cual facilita el aprendizaje desde

la dinamizacién de contenidos y conceptos. Ahmad (2024) manifiesta que:

Las actividades dinamicas del aula en linea incluyen cuestionarios interactivos,
narracion de cuentos, presentaciones visuales con imagenes, concursos € integracion de
musica a través de diversas aplicaciones, lo que fomenta un entorno de aprendizaje
vibrante. Esto pone de manifiesto el potencial transformador de la ensefanza y el
aprendizaje virtual mas alld de los repositorios de informacion, actuando como

catalizadores de experiencias de aprendizaje significativas. (p. 186).
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Por tanto, las TIC se convierten en un mediador para el aprendizaje en los estudiantes
con TDAH, no s6lo son vistas como una herramienta en el ambito académico; sino, al mismo
tiempo un medio para el mejoramiento de la calidad educativa y social de cada uno de los ellos.

Galindez (2022) expresa que:

El material de aprendizaje también puede ser creado por los propios docentes, pensado
en las dificultades o intereses de sus propios estudiantes, llegando a despertar la
motivacion y conseguir que el alumno, con el pasar del tiempo, desarrolle mayor
capacidad para sostener la atencion en las actividades no solo académicas, sino que esto

sea parte de su cotidianidad. (p. 24).

Ademas, el proceso cognitivo donde los estudiantes puedan interactuar y colaborar en
sus contextos, Mendoza et al. (2021) describe una intencion y es la “Mentalidad de aprendizaje
continuo” relacionado desde “la disposicion de los docentes para actualizarse y capacitarse en
la técnica de la gamificacion no solo mejora la calidad de la ensefianza, sino que también
promueve una cultura de aprendizaje continuo y adaptabilidad en el &mbito educativo” (p.770),

situacion que aporta en gran medida los procesos de ensefianza en los estudiantes neurodiversos.
1.4 Justificacion

En la actualidad, el tema de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) en las aulas
de clase se ha convertido en una realidad que los docentes enfrentan en sus actividades
cotidianas al momento de realizar y aplicar sus planeaciones. El entorno inclusivo del cual se
habla hoy en las instituciones educativas ha permitido “acoger a cada uno de los nifios, nifias y
jovenes bajo el principio del respeto de sus cualidades y caracteristicas innatas de cada uno de
ellos” (Lopez et al., 2021, p. 722), las planeaciones pueden tener las estrategias adecuadas para
que puedan responder a las necesidades especiales de los estudiantes. Por tal motivo Lopez et

al. (2021) plantea que:

El personal docente debe estar capacitado, en virtud que es la figura principal para
orientar espacios dinamicos y adecuados, aunque el proceso de ensefianza sea igual para
todos los alumnos, la planificacion de clase debe estructurarse acorde a las diferentes

necesidades educativas que el grupo de estudiantes exterioriza (p. 722).

En esta misma linea, las adecuaciones curriculares toman fuerza cuando el sistema
educativo se detiene a reflexionar en los estudiantes neurodiversos, y el objeto de esta

investigacion el TDAH reconocido como “un sindrome neuroldgico frecuente cuyas
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manifestaciones se presentan en la infancia, genera una serie de alteraciones en la funcionalidad
personal, escolar y social” (Llanos et al., 2019, p. 102) y al ser un tema de trastorno del
neurodesarrollo esto hace que se presente de una manera muy especial en cada estudiante,
“caracterizado por hiperactividad, impulsividad y pobre capacidad de atencidn, alteraciones que
son inadecuadas para el grado de desarrollo” (Llanos et al., 2019, p. 102), es por esto, que la
vinculacién de las TIC permite un acercamiento a los estudiantes que presentan esta condicion,
de igual manera, las TIC como un recurso digital crean en los estudiantes un “aprendizaje
colaborativo y cooperativo, ademas, estas maneras de trabajar pueden motivar alumno con

TDAH, brindandole la oportunidad de sumarse o participar en el aula de clase” (Galindez, 2022.
p. 23).

El avance tecnologico y la incorporacion de las TIC a las practicas educativas han
contribuido a profundizar en el estudio de sus aplicaciones en el &mbito educativo y al mismo

tiempo implementar nuevos recursos digitales. Granda et al. (2019) afirma que:

Las TIC son sustento material de los nuevos paradigmas educativos; consideradas y
tenidas en cuenta por muchos docentes como herramientas didacticas; dadas sus
caracteristicas de multimedia, interactividad y asincronismo, que favorecen la
motivacion, atencion a las diferencias individuales, el trabajo cooperativo y
colaborativo, el aprendizaje autonomo y continuo; la autoevaluacion, evaluacion y

control de los procesos instructivos y educativos (p.104).

Lo anterior, ratifica la importancia de la capacitacion docente en los procesos
tecnoldgicos, accion que es indispensable en los contextos educativos, es asi como las
herramientas ofimaticas favorecen los ambientes de aprendizaje y los procesos basados en la
gamificacion son una de las estrategias y metodologias aplicadas en el aula de clase, elementos
que permiten dinamizar los procesos de ensenanza del idioma inglés, en especial en estudiantes
neurodiversos con TDAH. Mendoza et al. (2021) menciona que “la inclusividad y flexibilidad
de la gamificacion permite que sea adaptada y personalizada para estudiantes con diversos
perfiles, ya sean neurotipicos o neurodivergentes” (p. 770), esta argumentacioén resalta la

importancia de los procesos educativos mediados por las TIC.

Asi mismo, desde una perspectiva social se observa como la necesidad actual de una
educacion inclusiva para estudiantes con TDAH en las aulas de clase fomentan el desarrollo del

educando, desde una perspectiva mas equitativa, al reconocerse la importancia de la adecuacion
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curricular que parta desde el principio de la igualdad, empatia y respeto por las individualidades
y particularidades de los estudiantes. De este modo se contribuye al proceso de reduccion de
barreras de desigualdad y se aporta a la formacion integral desde el desarrollo de habilidades

para la vida en sociedad en contextos donde la diversidad también debe ser aceptada.

La inclusion educativa con un propoésito claro permite al docente mejorar sus practicas y
utilizar estrategias innovadoras basadas en la investigacion y puesta en marcha de herramientas
capaces de generar aprendizajes significativos y equitativos, el favorecer la calidad educativa
se encuentra ligada a procesos pensados en el bienestar personal y colectivo, por ende, la
capacitacion docente y la inclusion educativa se encuentran ligadas a una transformaciéon
educativa y por lo tanto contribuyen a el fomento de procesos justos, adaptables y apropiados
con las necesidades de la escuela hoy en concordancia con las realidades educativas que

enfrentan las instituciones educativas en la época actual.
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CAPITULO 2. ESTADO DE LA CUESTION

En este capitulo, se exploraran las ideas antecesoras de la investigacion propuesta; aqui,
se expondran con atencidn los antecedentes seleccionados a nivel internacional, nacional y
local, ofreciendo una comparacién y un contexto para comprender mejor lo que se estd
investigando. Ademas, se profundizara en las ideas principales que guian nuestra investigacion,
analizando cémo se ensefia inglés con ayuda de la tecnologia, junto con las estrategias de
ensefanza, los métodos y los proyectos de aprendizaje que ayudan a incluir a estudiantes con
diferentes formas de aprender. Asi, este capitulo no solo busca mostrar lo que ya se conoce del
tema, sino también destacar por qué es importante cambiar la forma en que se ensefia inglés
como lengua extranjera, adoptando una perspectiva inclusiva, activa y que se aproveche la

innovacion tecnologica.
2.1 Antecedentes Investigativos

En diversos escenarios educativos desde la parvularia hasta la universitaria, se han
realizado diferentes estudios que relacionan el uso de las TIC en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, ademas de reconocer las caracteristicas de los estudiantes neurodiversos en
algunos de estos contextos. Estudios que se han llevado a cabo a nivel internacional, nacional
y regional y aportan a la investigacion desde las tendencias encontradas al resaltar la
importancia de la apropiacion de las TIC. Este rastreo de informacion se obtiene de varias
fuentes como lo son Fundacion Dialnet, repositorio de la Universidad Pontificia Bolivariana
(UPB), Biblioteca Virtual de UPB, Biblioteca electrénica SciElo, de los cuales fueron extraidos
alrededor de mas de cien (100) investigaciones, entre libros, revistas, articulos, trabajos de
grado y tesis doctorales, luego de analizada la informacién contamos con alrededor de 21
insumos que se observa en la Tabla 1, y que en el desarrollo de cada ambito estan las tendencias

descritas.

Tabla 3. Matriz de Antecedentes Investigativos.

Ambito Pais Tendencia Descriptores Fuente Articulos que Idioma
abordan la
tendencia 'y
los hallazgos
singulares.

Internacional México Apropiacion ABP, Revista de Tendencia:7  Inglés y
de las TIC en gamificacion, Tecnologia y espafiol.
educacion. habilidades Sociedad, Revista

digitales,  TIC, Iberoamericana para

Brasil
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Costa capacitacion, la Investigacion y el  Hallazgos
Rica estudiantes Desarrollo singulares: 7
5 neurotipicos, Educativo (RIDE),
Espafia . . .
estudiantes Education  Policy
Madrid neurodivergentes, Analysis Archive,
Ecuador desarrollo Revista Cientifica
cognitivo, Multidisciplinar,
Colombia dispositivos Revista Educacion,
Chile moviles, Digital Education
. educacion Review, Revista
Malasia inclusiva, Cientifica Arbitrada
competencia Multidisciplinaria
digital, PENTACIENCIAS,
Apropiacion Education +
social de las TIC, Training, Arab
Implementacion ~ World English
y Uso de las TIC, Journal, Comunicar,
utilizacion de CIENCIAMATRIA,
herramientas Revista Espiral.
tecnologicas, Cuadernos del
Alfabetizacion y profesorado,
capacitacion Revista Colombian
digital, educaciéon Applied Linguistics
socioemocional Journal
en  estudiantes
con TDAH,
acercamiento a
la segunda
lengua,
estudiantes con
TDAH
Nacional M Mobile STEM, TICCAD, Cultura Educacion Tendencia:4.  Espafiol.
. Learning. procesos Sociedad,
izales .
educativos, PANORAMA,
Boyaca interaccion, TIC, Revista Hallazgos
Brecha digital. espacios Interamericana de singulares: 4
inclusivos, Investigacion
dispositivos Educacion y
Alfabetizacion  mgyiles, Pedagogia  RIIEP,
y capacitacion  aprendizaje, Ciencia Latina
digital. formacion en Revista Cientifica
habilidades, Multidisciplinar
innovacion,
Local Medellin  No se genera Apropiacion de Revista de Estudios Hallazgos Espafiol

tendencia, si
un  hallazgo
singular

las TIC.

Ensefianza  del
inglés en

e investigaciones.

Repositorio UPB

singulares: 2
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estudiantes con
NEE.

Nota: Elaboracion propia.
2.1.1 Ambito internacional.

Se destacan estudios que desde su contexto y poblacion relacionan el uso de las TIC en
espacios de formacion tanto en colegios como en universidades, Padilla y Patifio (2020)
mencionan la necesidad de trascender el uso de las TIC desde lo instrumental al desarrollo
humano y social; es decir que, se plantea que la integracion de las TIC debe trascender su simple
utilizaciébn como herramientas, enfocandose en impulsar el progreso de las personas y de la
sociedad en su conjunto, abogando por una perspectiva integral donde estas herramientas
faciliten procesos educativos mas profundos y relevantes. Esta idea es esencial para crear
métodos de ensenanza que integren a todos, ya que considera a las TIC como recursos aptos
para satisfacer las necesidades particulares de aprendizaje de los alumnos con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), impulsando tanto el aprendizaje independiente

como la participacion en diversos espacios digitales.

Asi mismo, Gémez (2021) determina la apropiaciéon desde una vision sociocultural
donde detalla que “a pesar de que cuentan con experiencias escolares discontinuas en la
adquisicion de habilidades digitales, usan cotidianamente las TIC y las redes sociales como
parte de la necesidad de pertenecer a la era digital” (p. 1). Es meritorio resaltar que, incluso en
contextos escolares donde el desarrollo de competencias digitales es irregular, el uso habitual
de las TIC y de las redes sociales satisface un deseo de integracion y adaptacion a la época
digital. Este descubrimiento enfatiza la relevancia de valorar los conocimientos previos y las
vivencias que los alumnos con TDAH aportan, lo cual puede enriquecer los métodos de

ensefianza que buscan incluir a todos en el aprendizaje de inglés a través de las TIC.

Para Rojas (2023), en su analisis de las politicas publicas, determina que convergen en
“los sistemas educativos permiten el escalonamiento social en tanto se alienen a las nuevas
demandas generadas por los nuevos medios” (p. 17), hace referencia al uso de las TIC en los
procesos de formacidon y apropiacion social de las mismas, ademas en relacion con la
capacitacion docente en estos &mbitos. Enfatizando como las directrices gubernamentales guian

la incorporacion de las TIC para facilitar la mejora social, siempre y cuando los sistemas
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educativos se adapten a las exigencias de los nuevos medios y capaciten a los profesores para
ello. Este componente estructural es fundamental para cambiar las practicas de ensehanza y
promover entornos inclusivos donde el aprendizaje del inglés por parte de los estudiantes con

TDAH se vea reforzado por el acceso y el uso significativo de las tecnologias digitales.

Goémez (2021) sostiene que la cultura digital juvenil “se afianza con gran fuerza y los
jovenes generan estrategias de conexion y de aprendizaje digital donde las redes de amistad,
los docentes y los familiares son un soporte central en el aprendizaje de habilidades digitales”
(p- 19) en zonas indigenas con estudiantes que asisten Universidad Intercultural Maya de
Quintana Roo. Estos descubrimientos son muy importantes para la ensefianza del inglés con
ayuda de las TIC en ambientes educativos inclusivos, ya que demuestran que es necesario tener
en cuenta estos apoyos sociales y culturales como elementos que ayudan a los estudiantes con
TDAH a adquirir habilidades digitales. Incluir estas dindmicas en la planificacion pedagdgica
permite crear ambientes de aprendizaje adaptados y sensibles a las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes, fomentando asi la igualdad y la participacion en la construccion del saber

digital.

En este orden de ideas, Rodriguez et al. (2024), pone en manifiesto la importancia de la
comunicacion lineal en el proceso de formacion y apropiacion de las herramientas tecnoldgicas
digitales, estas “fomentan la interaccion entre el estudiantado y profesores, propiciando la
colaboracion y el intercambio de ideas” (p. 5073), lo que facilita el aprendizaje colaborativo y
la utilizacion de las herramientas en entornos dentro y fuera de la escuela. En relacion con la
investigacion sobre la ensefianza del inglés mediante las TIC a estudiantes con TDAH, esta
aportacion resalta la necesidad de usar estrategias comunicativas claras y bien organizadas que
favorezcan la comprension, la participacion y el aprendizaje en equipo. Asi, el uso de una
comunicacion orientada a la pedagogia ayuda a que las TIC se integren de manera significativa,
permitiendo que los estudiantes con necesidades educativas especiales se beneficien de

ambientes de aprendizaje accesibles e inclusivos.

Por otro lado, los procesos de ensefianza y aprendizaje se ven permeados por el interés
y la articulacion de la motivacion del estudiante por lo digital establece asi una correlacion entre
lo formativo y el gusto por aprender, ademas de metodologias activas que menciona Araya et
al. (2021) en su estudio sobre el aula invertida, “en lugar de llevar a la reduccion de los
contenidos curriculares, permiten un mejor aprovechamiento para generar aprendizajes

significativos” (p. 14); en la estrategia pedagogica Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
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utilizada por Bilbao (2021) “destaca otras ventajas muy importantes en relacion a la motivacion,
satisfaccion, diversion, curiosidad al hacer el experimento y utilidad de los materiales
empleados desde una perspectiva didactica”, esto conlleva al fortalecimiento del trabajo en

equipo y sesiones divertidas para los estudiantes.

Haciendo una articulacion de las investigaciones de Araya y Bilbao citadas previamente,
estas sientan las bases para entender mejor como las metodologias activas enriquecen la
ensefianza de inglés con tecnologia; para estudiantes con TDAH, estos trabajos dan cabida a
razonar en como la participacion y la independencia fomentan la inclusion y facilitan el acceso
a la educacion. Asi, el aula invertida y el Aprendizaje Basado en Proyectos crean espacios mas
adaptables, donde cada estudiante aprende a su ritmo con herramientas tecnologicas a medida.
Este enfoque busca que la formacién no solo se centre en aprender el idioma, sino también en
mejorar habilidades clave para estos alumnos, como el autocontrol, la concentracion y la

organizacion.

En esta misma linea se da lugar a la gamificacion como técnica de aprendizaje de los
estudiantes neurotipicos y neurodivergentes de instituciones educativas de la zona sur de
Manabi, pues Mendoza et al (2023) establece que la gamificacion “tiene la capacidad de influir
positivamente en el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes” (p.
769). Este trabajo investigativo ofrece otra perspectiva sobre como la motivacion influye en el
rendimiento y el desarrollo mental, usarla para ensefiar inglés a estudiantes con TDAH podria
significar disefiar actividades donde los objetivos, recompensas y retroalimentacion instantanea
ayuden a mantener la atencion y disminuir las distracciones. En este sentido, la gamificacion
no es solo un juego, sino una herramienta que transforma cémo el estudiante se relaciona con
el contenido digital, haciéndole sentir parte de un grupo y capaz de lograr metas en un aula
inclusiva; de esta forma, esta investigacion apoya la idea de usar las TIC de manera inclusiva

para motivar y promover la igualdad en el aprendizaje del inglés.

Serrano et al. (2022) da una connotacion relevante sobre los principios de una educacion

inclusiva con relacion a la utilizacion de herramientas digitales, donde define:

La garantia en el desarrollo y adquisicion de un adecuado nivel de competencia digital,
tanto en el docente especialista en atencion a la diversidad como en el alumnado con
necesidades educativas especiales, sera el camino que conducird a la consecuciéon de

una educacion inclusiva real, que atienda a las particularidades de cada alumno,
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reduciendo simultdneamente la brecha digital existente en gran parte de los colectivos

vulnerables de alumnos y estudiantes. (p. 299).

Para que los procesos de formacion con relacion a la mediacidon tecnologica y
apropiacion de las TIC tengan un mayor impacto en las instituciones educativas, se hace
necesario la actualizacion docente en el manejo de herramientas digitales y, por ende, en
estrategias acordes con las necesidades actuales enunciadas por Serrano, et al. (2022), en voz
de Cabero-Almenara et al. (2021) “Uno de los principales factores que facilitan, pero también
garantizan, la implementacion exitosa de los proyectos de innovacion educativa en los procesos
formativos es la propia competencia digital del profesorado” (p. 298), de igual forma Diz, et al.
(2023), en su estudio con el profesorado gallego, expresa "la escasa formacion del profesorado
de secundaria en competencias digitales y las escasas diferencias en funcion de las
caracteristicas individuales del profesorado, por lo que seria necesario disefiar y evaluar planes

especificos de formacion continua para este colectivo” (p. 189).

Las investigaciones mencionadas ofrecen ideas cruciales para mejorar el analisis de la
mediacion tecnologica y el uso de las TIC en la educacion inclusiva; se resalta que la habilidad
digital de los profesores no solo ayuda, sino que es vital para que los proyectos nuevos tengan
éxito en la educacion. Esto significa que la capacitacion de los maestros debe ir mas alla de lo
técnico y enfocarse en usar las tecnologias de manera pedagogica y significativa, teniendo en
cuenta las necesidades especificas de los estudiantes con TDAH, que requieren cambios
constantes y flexibles. Por lo tanto, el desarrollo profesional de los docentes en habilidades
digitales avanzadas es esencial para asegurar la igualdad y la personalizacion en el aprendizaje
donde las TIC son intermediarias. Estas ideas, al unirse a la presente investigacion, fomenta la
reflexion sobre como capacitar a los docentes para identificar, elegir y adaptar estrategias
digitales que se adapten a los ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos con TDAH,

impulsando su participacion y disminuyendo las dificultades para acceder al conocimiento.

En algunos paises de Latinoamérica existen estudios relacionados con el de Mendoza et
al. (2023) que hacen referencia a “la capacitacion continua para docentes es necesaria; al ser la
gamificacion una técnica en constante evolucion, requiere que los educadores se mantengan
informados y capacitados” (p. 769); en la propuesta de analizar de manera critica el discurso de
politicas educativas con tecnologias de informaciéon y comunicacion en relacion con los paises
de Brasil, México y Colombia, Rojas (2023) se tienen diferentes formas de representar los

procesos formativos de los docentes; el proyecto colombiano se desarrolla conforme a las
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necesidades establecidas en la apropiacion de las TIC, en cambio para el programa brasilero se
genera la formacion docente desde el saber practico y las experiencias; en el analisis mexicano
se basa en el “redisefio de nuevas practicas culturales” (p. 18); de este modo se genera la
relevancia de la capacitacion docente en los procesos de mediacion tecnoldgica a través de las

TIC en la formacion de estudiantes neurotipicos y neurodiversos.

Los procesos de ensefianza y aprendizaje no dependen solo de los docentes, sino, de los
estudiantes, al tenerse en cuenta un enfoque de fortalecimiento de habilidades y destrezas en
los educandos, Bilbao (2021) en la busqueda de la promocion del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el utilizar las TIC en la educacion primaria, expresa que “la integracion de
metodologias centradas en el estudiante unidas a recursos llamativos y singulares para los
estudiantes, abarcan una oportunidad tnica para la transformacion educativa del siglo XXI” (p.

316).

Por su parte, Diz et al. (2023) manifiesta que la incorporacion y la instauracion “efectiva
de las tecnologias de la informacion y la comunicacidon para asegurar la competencia no solo
en el conocimiento disciplinar y pedagdgico sino también en la aplicacion de las TIC en los
procesos educativos de los estudiantes”, fomenta un crecimiento en sus habilidades
tecnoldgicas. De igual forma en el estudio desarrollado por Mendoza, et al. (2023) se logra
evidenciar “el caracter inclusivo de la gamificacion, pudiendo beneficiar a una amplia gama de
estudiantes con diferentes necesidades y habilidades”. (p. 770), en este orden de ideas, es
necesario fortalecer desde diferentes metodologias activas la gamificacion, el desarrollo de
destrezas, Rodriguez et al. (2024), en las TICCAD deja ver su aplicabilidad y la influencia en
la formacion integral “incluyendo mayor rendimiento académico, la mejora en la realizacion de
tareas y el fortalecimiento de la confianza en si mismos”. (p. 7053). De esta forma, se evidencia
en diferentes perspectivas, contextos y aplicaciones las diversas metodologias que acompafian

el crecimiento personal en habilidades y destrezas, en las esferas de ser y del hacer.

Para destacar, desde el proceso investigativo los hallazgos singulares encontrados en
diversos contextos educativos, entre ellos se destaca a nivel internacional: las dificultades para
el docente evaluar la comprension y apoyo a los estudiantes por Ahmad et al. (2024); la
Gamificacion como una herramienta innovadora realizado por Mendoza et al. (2023); el
seguimiento ocular, insumos para la atencion y procesos cognitivos aplicado por Saiz et al.
(2023) en dos universidades de Espaiia y una de Portugal; asi mismo, procesos con estudiantes

de educacion inicial en el caso de Fernandez et al. (2020) con las TIC en Educacion Parvularia
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y formacion universitaria entorno a la educacion virtual denominada “aula sin paredes” en el

estudio de Abrigo et al. (2019).

Es de notar la relacion estrecha que se establece por medio del uso de las TIC en
diferentes naciones, donde describen la relacion directa entre el fortalecimiento de las
habilidades tecnologicas en contextos académicos con el fin de mejorar la experiencia educativa
en estudiantes neurotipicos y neurodivergentes, ademas, con diversas poblaciones en términos
culturales, de conectividad y formacion inicial a profesional. En consecuencia, la importancia
de estas ideas se basa en que potenciar las capacidades tecnologicas no solo mejora la vivencia
educativa, sino que impulsa una educaciéon realmente inclusiva, innovadora y democratica,
donde cada estudiante tiene la posibilidad de aprender segun sus necesidades, con ajustes o

apoyos adecuados y posibilidades de participar de manera equitativa.

La educacién socioemocional juega un papel importante en la formacion y el
rendimiento académico de los estudiantes, para Cabello et al. (2025) el “entrenamiento y
adquisicion de unas adecuadas competencias emocionales en el alumnado con TDAH facilita
no solamente su desarrollo socioemocional, sino también sus procesos de aprendizaje, la

calidad de su desempefio y el éxito académico” (p.85).

El acercamiento a la segunda lengua requiere de una atencion y flexibilizacion curricular
que involucre todas las dimensiones del ser como lo expresa De la Cruz et al. (2020) en tener
presente “las caracteristicas de cada individuo, por ello es necesario en primera instancia,
detectar sus miedos, gustos, fortalezas e intereses y de esa manera proponer actividades

atractivas, permitiendo siempre el movimiento y respetando su individualidad” (p. 180).

2.1.2 Ambito nacional.

En territorio colombiano se hacen evidentes estudios que dan cuenta del uso y la
integracion de las TIC en los procesos educativos desde los contextos rurales y urbanos a partir

de estrategias, proyectos y metodologias utilizadas en las diferentes instituciones.
Para Orozco et al. (2020) en el analisis del Plan Vive Digital hace referencia a:

El interés del joven estudiante por sentirse participe del mundo tecnoldgico, pues éste
se ve seducido por pertenecer a un espacio de interaccion digital global, en el cual sus

necesidades de consumo medidtico (y no solamente las redes sociales) le llevan a
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pretender una insercion inmediata y protagénica en este nuevo marco de accion, siendo,

desde su imaginario, el Plan Vive Digital el escenario propicio para lograrlo. (p. 57).

Para dar continuidad a las estrategias pedagogicas mediadas por las TIC, Buitrago et al.
(2022) manifiesta la relacion del pensamiento computacional y educaciéon STEM una propuesta
para la educacion inclusiva, donde deja ver que estas herramientas tecnoldgicas son utiles en
“espacios inclusivos y multiculturales, para que cada uno de los nifios, nifias y jovenes se
sientan valorados y con la posibilidad de avanzar en sus procesos formativos” (p. 20), también
Pedraza et al (2019) pone en consideracion la aplicacion del mobile learning, otra metodologia
que incluye la participacion de dispositivos moviles en procesos de formacion, que genera a
“los estudiantes apropiarse de las tematicas de una manera practica y constructiva, obteniendo
asi un mejor desempefio académico y como personas, ya que encuentran en el proceso educativo
una motivacion real que fortalece su proyecto de vida” (p. 28), ademads, establece para este
estudio “los dispositivos mdviles son un recurso pedagogico que potencian el aprendizaje,
disminuyen la brecha digital y acercan al estudiantado y a los docentes al conocimiento” (p.

28).

EL aporte brindado por estas investigaciones citadas sefiala que las herramientas
tecnoldgicas son valiosas en ambientes diversos y multiculturales, permitiendo que cada
estudiante, incluyendo aquellos con TDAH, se sientan apreciados y tengan la oportunidad de
avanzar en su educacion, ofreciendo una base tecnologica y pedagdgica partiendo de una
herramienta pedagdgica activa para la inclusion en la ensefianza a través de las TIC. Ademas,
se enfatiza la necesidad de superar la desigualdad digital reducir la desigualdad digital y
conectar a estudiantes y profesores con el conocimiento, siendo relevante para la inclusion y el

manejo del TDAH.

Con miras hacia la formacion digital desde zonas rurales de Colombia y por medio de
la estrategia formativa Plan Vive Digital, Orozco et al (2020) resalta la importancia de “articular
el intereses y posibilidades reales de apropiacion de la comunidad, pues solo de esta manera se
logrard un acercamiento efectivo a la sociedad de la informacion y el conocimiento” (p.57).
Esta perspectiva es clave para la inclusion educativa en areas con menos recursos, asegurando

un acceso equitativo a las TIC en la formacién de estudiantes con TDAH.

Otra estrategia tecnologica es la abordada por Rodriguez et al. (2024), las Tecnologias

de la Informacién, Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital (TICCAD), donde “‘se
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argumenta que estas innovaciones pedagogicas deben ser aprovechadas para fomentar la
autonomia del estudiantado, involucrandose de manera activa en la resolucion de problemas, la
comunicacion efectiva, el andlisis de informacion y la generacion de soluciones” (p. 5073),
enfocado desde los estudiantes neurodiversos y el desarrollo de sus habilidades socio-
comunicativas. Estas aportan de manera significativa puesto que potencian y priorizan la
participacion en la resolucion de problemas, la comunicacion efectiva y el desarrollo de
habilidades socio-comunicativas, elementos esenciales para la inclusion y el apoyo a
estudiantes neurodiversos, incluyendo el TDAH. y resaltan la importancia de cerrar la brecha

digital entre profesores y alumnos.

Por su parte, el Gobierno Nacional en Colombia, trabaja por acercar a la poblacion a la
era digital y para dicho fin “desarrolla despliegues que propenden por la disminucion de las
brechas digitales en torno a programas de alfabetizacion” dado a conocer por Orozco et al.
(2020, p. 57); Buitrago et al. (2022), también menciona que es importante “ir cerrando la brecha
digital entre los mal llamados “subdesarrollados™ y los desarrollados, para que los jovenes

puedan desempefiarse de forma eficaz en las carreras digitales y del futuro” (p. 19).

Desde este ambito nacional se destaca la elaboracion de proyectos tecno-pedagdgicos
en el aula, por Pedraza et al. (2019) a su vez, desde Buitrago et al. (2022) se reconoce la
importancia de la formacion en diversas habilidades y, por tanto, la educacion actual “debe
apuntar a una alfabetizaciéon en competencias cientifico-tecnologicas para responder a las

demandas contextuales y sociales, desde la innovacién y la creatividad” (p. 19),

Lo anterior, contribuye a la investigacion desde las particularidades con relacion a la
implementacion de las TIC en los procesos formativos y su incidencia en la formacion integral
de los estudiantes, del mismo modo, se logra reconocer la innovacion e individualidad de los
proyectos desde el rol de los docentes y el impacto de las estrategias mediadas por las TIC
utilizadas en las aulas de clase para potenciar el uso de las herramientas tecnoldgicas y reducir
la brecha digital en el pais. Asi también, estos antecedentes, desde varios enfoques tecno-
pedagdgicos y sociales, ayudan a comprender y mejorar el proceso de ensefianza de inglés a
través de las TIC en un contexto inclusivo que tiene en cuenta las necesidades especificas de

los estudiantes con TDAH.

2.1.34Ambito local.
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La importancia de los procesos mediados por TIC permite en diferentes centros
educativos de Medellin la relacion directa con el proceso de aprendizaje y la dinamizacion de
estos, ademas para Robles y Reyes (2024) “las TIC no s6lo representan un recurso, sino una

respuesta esencial para fortalecer la inclusion educativa de estudiantes con TDAH” (p. 79).

De acuerdo con el estudio realizado por Gutiérrez, M. & Céspedes, G. (2021), el
aprendizaje del idioma extranjero en estudiantes con NEE se debe en gran parte a las
adecuaciones curriculares derivadas de la observacion constante del maestro en su quehacer
diario y la participacion de agentes externos como docente de apoyo y familia para lograr una
red de apoyo, la cual con el trabajo mancomunado permitan el avance y aprendizaje de los
estudiantes con un ritmo de aprendizaje diferente. De igual forma Gutiérrez, M. & Céspedes,
G. (2021), destacan la importancia del analisis individualizado de cada estudiante para si poder
identificar las necesidades de aprendizaje de educando y las herramientas que favorezcan la

ensefianza del inglés.

La informacion previa analizada enriquece sustancialmente el presente estudio, un punto
clave es ver mas alla del simple uso de las tecnologias, dejando de lado su funcion como meros
instrumentos y buscar que ayuden al crecimiento personal y social de los estudiantes: esto va
de la mano de un adecuado uso de las tecnologias, puede ser la clave para crear espacios de
aprendizaje que no solo cubran las necesidades de educandos con TDAH, sino que también
impulsen su independencia, su participacion y la asimilaciéon de conocimientos a su propio
ritmo, esta idea permite ajustar los métodos de ensefianza a la era digital, valorando lo que los

estudiantes ya conocen y sus vivencias para mejorar la enseianza de idiomas.

Ademas, esta informacion invita a reflexionar en como se estan formando los docentes
en habilidades digitales y en lo importante que es mantenerse al dia en el uso de herramientas
tecnoldgicas; asi también, los estudios muestran que el buen resultado de los proyectos
educativos innovadores depende mucho de que el personal docente sepa encontrar, elegir y
adaptar las tecnologias a las necesidades de cada estudiante, sobre todo de aquellos con TDAH,
que necesitan flexibilidad e innovacion continua. Asi, se destaca la relacion entre la formacion
de los docentes y la igualdad en el acceso al conocimiento, donde los cambios en la forma de
enseflar con tecnologias ayudan a fomentar una educacidon inclusiva y personalizada,
permitiendo que todos los educandos aprovechen al maximo los espacios digitales de

aprendizaje, sin importar sus necesidades.
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Los antecedentes vistos desde cada uno de los ambitos: internacionales, nacionales y
locales permiten dar una mirada mas amplia al proposito de la investigacion, ayudando a
reconocer los avances existentes con relacion a la implementacion de la tecnologia en las aulas
y la creacion de propuestas tecnoldgicas basadas en proyectos que contribuyen a la construccion
de una escuela digital que fomenta la reduccion de las desigualdades tecnologicas e inclusivas,
estas investigaciones son de gran contribucidn para el proposito de esta investigacion debido a
que, las problematicas investigadas anteriormente permiten dotar de informacion nuestro
proceso de investigacion, despejar dudas y generar interrogantes sobre los avances a nivel
tecnoldgico en la escuela, la inclusion digital y avance formativo de los docentes para ensefar

a estudiantes con TDAH.

Cada una de las investigaciones analizadas a lo largo de este proyecto amplian nuestro
horizonte investigativo, los diferentes &mbitos observados brindan una vision global de como
cada contexto ajusta o adecua sus practicas de acuerdo con sus necesidades, lo que favorece el
direccionamiento de la investigacion, la claridad de lo que se quiere alcanzar y hasta donde han
podido llegar, son fuentes esenciales que sirven de soporte tedrico para nuestra investigacion.
Desde cada una de las perspectivas de las investigaciones, sus enfoques y objetivos se logra ver
como estas han aportado a los cambios educativos en las instituciones formadoras hoy, pero se
evidencia como aspectos sociales, culturales o particulares de cada contexto o poblacion
impiden cumplir a cabalidad con las propuestas idealistas de inclusion en todos los aspectos de

la sociedad.

Desde este punto es posible preguntarse cuales son los factores o que elementos hacen
falta para lograr que los proyectos, estrategias, actividades o momentos de clase se cumplan
completamente. Desde la escuela se podria cuestionar cuales serian las mejores estrategias o
actividades formativas para los docentes, que garanticen la formacion de éstos y la aplicacion
de los conocimientos en los contextos escolares en los que imparten sus saberes a diario; lo
anterior, invita a cuestionar el quehacer docente en el uso de las TIC en los procesos de
formacion en el aula de clase para la ensefianza de diferentes areas, en especial, una segunda
lengua en estudiantes con algun diagnostico que requiera una adecuacion curricular de acceso
o de proceso con respecto a la forma de aprender, y como el DUA aporta en los espacios de

construccion del conocimiento.
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2.2 Marco Conceptual

Con el paso de los afios, la educacion ha motivado a muchos intelectuales a meditar,
examinar y sugerir sistemas de ensefianza basados en vivencias, perspectivas teoricas y
entornos sociales, cambiando asi nuestra percepcion de la capacitacion contemporanea; en este
contexto, la indagacion se basa en dos vertientes clave: primero, los Procesos de ensefianza del
inglés mediados por TIC y segundo las Estrategias pedagdgicas, estrategias metodologicas y
proyectos de aprendizaje con relacion a estudiantes neurodiversos. Esta vision pretende
fomentar un desarrollo educativo integral, adaptado e inclusivo, tomando en cuenta las
singularidades de cada estudiante y las diferencias notorias entre la educacién publica y privada

en relacion con la disponibilidad y el nivel educativo (Velazquez, 2025).
2.2.1 Procesos de enserianza mediados por TIC en la educacion de lengua extranjera.

Al hablar de la generacion que aprende en la actualidad, se destaca la capacidad de
exploracion, curiosidad, indagacion y transformacion del conocimiento, por lo cual las
dindmicas para la ensefianza y el aprendizaje deben ir en concordancia con los intereses, estilos

y ritmos de aprendizaje (Portilla, 2025).

Cuando se habla del proceso de ensefianza y aprendizaje se debe reconocer la
integracion de estos para conformar una unidad que contribuya a la formacién integral del
estudiante desde su personalidad hasta la adquisicion de los distintos saberes, los cuales
involucran el conocimiento, habilidades, destrezas, valores y competencias (Osorio et al.,

2021).

De igual forma es fundamental identificar la ensenanza y el aprendizaje en dos factores
independientes, en el cual se reconoce la ensefianza como la accioén propia del docente y el
aprendizaje desde el proceso de adquisicion del saber por parte del estudiante y que logran una

relacion en las dindmicas propias dentro y fuera del aula de clases (Osorio et al., 2021).

Dentro del proceso de aprendizaje, la motivacion juega un papel importante. Esta
contribuye a desarrollar las capacidades de los estudiantes, a superar los limites y despertar el

interés para posibilitar de forma facil el aprendizaje significativo Gonzalez et al. (2023).

Ahora, en términos de la ensefianza, para Guirado et al. (2022) se reconoce como “un

proceso desarrollado por el docente, que tiene en cuenta a los sujetos que aprenden” (p. 201).
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La integracion de las TIC en la educacion ha permitido un cambio paulatino de las
dindmicas escolares en cuanto a los procesos de ensefanza y aprendizaje. Seguin Tirado y Roque
(2022) “estas herramientas han modificado la forma en que se accede al conocimiento, se
interactia y se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 463). Desde esta perspectiva
es posible analizar la flexibilizacion del conocimiento por medio del acceso a la informacion,
utilizacion de recursos dentro del aula de clases y actividades ludico-pedagdgicas que permiten
la desconexion de la clase tradicional con la integracion de clases ajustadas al contexto actual

de los educandos (Orellana, 2021).

El proceso de ensefianza y aprendizaje debe ser transversal a los contextos socio
culturales que viven los estudiantes, por tal razon el curriculo debe ajustarse a la forma en que
los educandos aprenden hoy, flexibilizar las practicas pedagogicas e incluir estrategias o
herramientas tecnoldgicas que permitan el aprendizaje significativo y experiencial que

contribuya a resignificar la forma en que se aprende y se ensefia (Orellana, 2021).

Se reconoce que el proceso de ensefianza y aprendizaje ha tenido avances con la llegada
de la tecnologia a los espacios educativos, y esto ha cambiado las metodologias de ensefianza
tradicional. La implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion no solo
permiten que mas aprendices tengan acceso a los recursos digitales, sino que al mismo tiempo
se puede llegar a las diversas necesidades que presentan los escolares incluidos aquellos con

necesidades educativas especificas (Orellana, 2021).

Esta integracion de la tecnologia en la educacion ha abierto horizontes inéditos para el
fomento de habilidades comunicativas, sobre todo al aprender idiomas; estas novedades,
propician espacios de estudio mas dinamicos y al alcance de todos, donde los educandos pueden
gjercitarse, oir, conversar y vivir el idioma en situaciones auténticas, dejando atras las trabas
del método tradicional. Es asi como, la tecnologia se ha vuelto un lazo que impulsa no solo la

integracion educativa, sino también el dominio eficaz del idioma extranjero.

Vale indicar que, el aprendizaje de la lengua extranjera desde tiempo atras ha significado
un reto para los estudiantes, quienes por falta de interaccion o poco acceso al aprendizaje de
este, presentan una apropiacion e interiorizacion minima. Con la globalizacion, la escuela se ha
interesado por cumplir con el propdsito formativo que los estudiantes puedan desenvolverse en

situaciones reales utilizando con propiedad las cuatro habilidades del inglés (Cango, 2023).
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En las instituciones hoy se puede contar con estudiantes que poseen un mayor acceso a
la formacién en el idioma inglés, de igual manera en los contenidos digitales, programas o
medios de interaccion diario que exploran los jovenes se encuentra inmerso el idioma
extranjero, lo que los acerca al contexto, permite una mayor familiarizacién y contribuye a la
adquisicion de la lengua por parte de los educandos; esto se da, con base a una creciente
exposicion de los estudiantes al idioma inglés, propiciada por los recursos digitales y las

interacciones diarias, estd modificando el curso del aprendizaje de idiomas en las escuelas.

Este hecho evidencia no solo una mejora en el acceso al idioma, sino también una nueva
perspectiva del lenguaje como herramienta para conectar y crear significado entre las personas.
Y se afianza con la afirmacion dada por Gadamer (2001) quien indica que “el lenguaje es el
medio en que se realiza el acuerdo de los interlocutores y el consenso sobre las cosas... El

lenguaje hablado, pero sobre todo el escrito, permite captar la vida y el aporte de otro”.

Ante esta situacion, la instruccion del inglés ya no se centra Unicamente en aprender
reglas gramaticales de memoria, por el contrario, evoluciona hacia un ejercicio interactivo de
entendimiento cultural, donde las tecnologias de la informacién promueven la comunicacion y
mejoran las habilidades comunicativas de los estudiantes. La ensefianza de un lenguaje
extranjero busca desarrollar en los educandos habilidades lingiiisticas basicas tales como la
escritura, la lectura, la escucha y el habla, esto en los lugares donde el inglés no es el idioma
oficial. Anteriormente este proceso tenia un enfoque estructural, pero en la actualidad lo vemos
como practicas en el aula de clase que pone al estudiante en el centro de la formacion, mediado

por las TIC.

Un aprendiz con nivel 6ptimo de inglés debe contar con la apropiacion de las habilidades
del idioma, que le permitan la interaccion en situaciones con el contexto y solucion de casos
reales, para tal fin se dividen los niveles de ensefianza de acuerdo con los saberes basados en

los ritmos, particularidades e individualidades de cada estudiante (Mendieta, 2021).

La escritura de la lengua extranjera en inglés no solo es una habilidad fundamental, por
el contrario, se le puede considerar una herramienta principal en el desarrollo de competencias
académicas y profesionales. Dentro del ambito educativo la escritura es una via clave para la
expresion del pensamiento, la argumentacion de textos y la organizacion de ideas que lleva al
estudiante a una formacion integral. Segun Flower y Hayes (1981), la escritura es un proceso

recursivo que involucra tres etapas fundamentales: la planificacion, la textualizacion y la
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revision, las cuales se activan de forma no lineal y requieren una atencidon constante al proposito

comunicativo y al lector.

La comprension lectora desde una perspectiva pedagodgica no solo implica la
decodificacion de textos, sino también la capacidad de interpretar, analizar, evaluar y
reflexionar sobre la informacion contenida en ellos (Arteaga-Rolando y Carrion-Barco, 2022),

partiendo de esta idea, la comprension lectora es un proceso cognitivo complejo.

Cuando se habla de la ensefianza del inglés, la habilidad de la escucha es un componente
clave que permite a los estudiantes comprender y producir el lenguaje, esta habilidad requiere
algunas estrategias especificas para poder desarrollarla. Rodriguez y Macas (2023) destacan
que la gamificacion, al incorporar elementos ludicos en el proceso de aprendizaje, puede
potenciar significativamente las habilidades auditivas. Estas destrezas mas alld de generar la
motivacion en los estudiantes, permite al mismo tiempo facilitar la comprension de un nuevo

vocabulario y la retencion de detalles en el discurso.

El habla como expresion oral en el idioma extranjero es considerada una de las
habilidades mas dificiles de adquirir por parte del aprendiz, a quien le implica estructurar sus
ideas de forma mental para luego expresarlas por medio del dialogo, un proceso que involucra
la coordinacion entre mente y locucion (Mendieta, 2021). Fomentar la habilidad de hablar en
otro idioma implica no solo estructurar ideas, sino también comunicarlas verbalmente, por lo
que se necesitan métodos de ensefianza que se adapten a los rasgos y requerimientos del alumno

actual.

Por ello, impulsar ambientes activos y colaborativos hace posible que el estudiante,
motivado por su deseo de investigar, convierta el reto de expresarse en una ocasion para edificar
aprendizaje de forma relevante y adaptada al contexto. Por lo cual, al hablar de la generacion
que aprende en la actualidad, se destaca la capacidad de exploracion, curiosidad, indagacion y
transformacion del conocimiento, por lo cual las dinamicas para la ensefianza y el aprendizaje

deben ir en concordancia con los intereses, estilos y ritmos de aprendizaje (Portilla, 2025).

Cuando se habla del proceso de ensefianza y aprendizaje se debe reconocer la
integracion de estos para conformar una unidad que contribuya a la formacién integral del
estudiante desde su personalidad hasta la adquisicion de los distintos saberes, los cuales
involucran el conocimiento, habilidades, destrezas, valores y competencias (Osorio et al.,

2021).
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De igual forma es fundamental identificar la ensefianza y el aprendizaje en dos factores
independientes, en el cual se reconoce la ensefianza como la accion propia del docente y el
aprendizaje desde el proceso de adquisicion del saber por parte del estudiante y que logran una

relacion en las dindmicas propias dentro y fuera del aula de clases (Osorio et al., 2021).

Dentro del proceso de aprendizaje, la motivacion juega un papel importante. Esta
contribuye a desarrollar las capacidades de los estudiantes, a superar los limites y despertar el

interés para posibilitar de forma facil el aprendizaje significativo Gonzalez et al. (2023).

Ahora, en términos de la enseflanza, para Guirado et al. (2022) se reconoce como “un
9 b p

proceso desarrollado por el docente, que tiene en cuenta a los sujetos que aprenden” (p. 201).

Para Portilla (2024) “el uso de las TIC tiene un impacto directo y favorable en el
desarrollo de habilidades lectoras en inglés” (pg. 9), ademas, “los datos respaldan que las TIC
no solo complementan, sino que transforman las practicas pedagdgicas tradicionales,
facilitando un aprendizaje interactivo, dindmico y personalizado” (p. 9).

Gonzalez et al. (2023) reconocen la motivacion como el punto de partida para que “el
entusiasmo nazca en cada una de las cosas que hace, se vive o se tiene, por lo tanto, en la
educacion, el docente es el motor para comenzar a generar amor al aprendizaje y entusiasmo de

seguir aprendiendo” (p. 3924).

2.2.2 Estrategias pedagogicas, estrategias metodologicas y proyectos de aprendizaje

con relacion a estudiantes neurodiversos.

Para Echeita (2017) la educacion inclusiva se reconoce como un medio que contribuye
a la transformacion de los sistemas educativos, que permita que estos sean “para que TODO el
alumnado, sin restricciones, limitaciones ni eufemismos respecto a ese TODOS, tenga
oportunidades equiparables y de calidad para el desarrollo pleno de su personalidad, fin ultimo

de todos los sistemas educativos” (p. 17).

Adicionalmente, Escalante et al. (2022) indica que “la importancia de un proceso
inclusivo en la educacion real, sostenible y adecuado a las caracteristicas de los estudiantes, y
debiendo contar con el acompafiamiento responsable de toda la sociedad” (p. 1674), es un
compromiso de todos. Puesto que los procesos de formacion integral no solo dependen de las
politicas publicas, sino del quehacer docente para garantizar la permanencia de los estudiantes

con Necesidades Educativas Especiales (Escalante et al. 2022).
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Para acercarse a los procesos de flexibilizacion, adaptabilidad e integracion de
estudiantes con NEE se necesita de la concepcion del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA),
entendido como “un marco para guiar el disefio de entornos de aprendizaje y lograr que sean

accesibles y desafiantes para todos” (Elizondo, 2023, pg. 89).

Dentro de los procesos de educacion inclusiva es importante reconocer a los estudiantes
con TDAH, donde Rusca y Cortez (2020) manifiestan que “es una alteracion del
neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencion, hiperactividad e impulsividad™ (p.
148), aun siendo una minoria con relacion a los diversos diagnosticos sobre el desarrollo
evolutivo y madurativo de los estudiantes si requieren mayor atenciéon en los procesos

educativos en el aula de clase, y la ensefianza del inglés.

Las relaciones entre ambas expresiones en los procesos de formacién corresponden a
sus definiciones concretas: la estrategia pedagdgica, segun Bonilla et al. (2020), es “la
proyecciéon de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo, las cuales permiten la
direccion de ensefianza aprendizaje, tomando como base varios métodos y procedimientos para
el logro de los objetivos definidos en un tiempo determinado” (p. 28); por su parte, las
estrategias metodolégicas, para Posligua y Avila (2022), "se constituyen en caminos
direccionamientos basados en conjuntos o recursos que deben ser planteados dentro de un
proceso de ensefanza-aprendizaje” (p. 228), ademas agregan que “las estrategias
metodoldgicas son formas de lograr los objetivos en menos tiempo, con pequeiios esfuerzos y

con mejores resultados” (p. 230).

Por lo anterior, se destacan las siguientes acciones para intervenir los procesos

educativos dentro del aula de clase, como lo son:

Si bien es cierto que la estrategia de aula invertida tiene mucha aceptacion por ser una
propuesta pedagogica que innova en la busqueda de la transformacién de los procesos de
ensefianza frente a los avances tecnoldgicos en la actualidad. La propuesta cambia el desarrollo
de las actividades en el aula de clases, de manera que los contenidos teoricos ya son revisados
previamente por los estudiantes en casa por medio de los recursos digitales, para asi utilizar el
tiempo compartido en el aula para actividades practicas, resolucion de problemas y, sobre todo,
para fomentar la interaccion entre compaieros; permitiendo asi el desarrollo de un aprendizaje

mas activo, colaborativo y centrado en el estudiante.
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En el modelo de aula invertida, segiin Bergmann y Sams (2012), el objetivo no es reducir
el papel del docente, sino que el docente pueda utilizar mejor el tiempo, ayudando a los
estudiantes de una forma personalizada y asi identificar a los estudiantes que requieran un mejor
acompafiamiento pedagogico; dejando de ser solo un receptor del conocimiento y pasando a ser
un protagonista. En concordancia y segin un estudio realizado por Zainuddin y Halili (2016),
el aula invertida ayuda a mejorar la comprension de los contenidos, al mismo tiempo ayuda a
un aprendizaje que favorece el desarrollo de las habilidades metacognitivas aumentando la
motivacion de los estudiantes al hacer los procesos de aprendizaje mas dindmicos y

significativos.

Por lo cual, se puede mencionar que el aporte del modelo del aula invertida, parte de
que los estudiantes estudian la teoria en casa, con base a los recursos o modalidad a su alcance,
en la mayoria de los casos haciendo uso de materiales digitales, y utilizan las clases para aclarar
dudas y practicar. En este caso, para alumnos con TDAH, esto les ayuda a controlar su ritmo de
estudio y reduce la sobrecarga mental, pues repasan el material cuantas veces necesiten y llegan

preparados a clase.

Los Entornos Virtuales de Ensefanza y Aprendizaje (EVEA) han surgido como una
respuesta a las necesidades actuales, buscando flexibilidad e inclusién en una educacion en
nuestros dias. Los espacios que en la actualidad se encuentran mediados por las tecnologias
digitales permiten que los estudiantes puedan interactuar con los docentes superando en muchos

casos las limitaciones de un aula tradicional.

Segun Quesada (2013), los entornos virtuales de aprendizaje permiten la reflexion, el
intercambio de informacion que buscan favorecer la construccion colaborativa del
conocimiento. De igual manera, Morado y Ocampo (2019) manifiestan que estos espacios
deben permitir una construccion activa de un conocimiento significativo donde las distancias

entre docente y estudiantes son mas cortas.

La flexibilidad que buscan estos entornos virtuales de aprendizaje permite al estudiante
acceder a los contenidos manteniendo un ritmo propio, el cual se adapta a los procesos y
necesidades que el estudiante requiere para su aprendizaje. Juntamente con esto, los espacios
virtuales de aprendizaje presentan también algunos desafios que no podemos descuidar. El

contexto de los estudiantes en muchos casos lleva a crear una desigualdad en el acceso a los
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recursos tecnoldgicos, donde la brecha digital limita el acceso de los estudiantes a una

participacion en el aprendizaje virtual.

Entre los avances de los entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje se espera que no
solo sean herramientas tecnoldgicas sino también que estén pensadas pedagdgicamente para
poder ofrecerles a los estudiantes un aprendizaje significativo y de acceso a todos, teniendo

presente su propio ritmo de aprendizaje basado en sus caracteristicas propias.

En términos de Guaman y Espinoza (2022), es un método fundamentado en la solucion
de problemas que permite el desarrollo de habilidades cognitivas, ademas de la posibilidad de
reforzar la autonomia, trabajo cooperativo y valores, desde el reconocimiento del otro y sus
caracteristicas individuales. Del mismo modo, Guaman y Espinoza (2022) conceptualizan
desde los estudios realizados por Velandia et al. (2017), el ABP como “un método que estimula
la busqueda de informacidn por parte del estudiante para dar solucion al problema generador
del conflicto cognitivo” (p. 125), desde este proceso también se fomenta el desarrollo de las

habilidades investigativas.

En palabras de Zambrano et al. (2025) el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) “se
basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente en la
construccion de su conocimiento a través de proyectos significativos” (p. 319), ademas agregan
que esta metodologia “permite adaptar los contenidos curriculares a la diversidad de
estudiantes, facilitando la diferenciacion pedagdgica y la inclusion de aquellos con necesidades
educativas especiales” (p. 319), y en su relacion con el uso de la tecnologia refieren que “ha
demostrado potenciar el aprendizaje inclusivo, proporcionando herramientas accesibles para

estudiantes con diversas condiciones” (p. 319).

Para Mendoza et al. (2023), en términos de Burke (2012), “la gamificacion se plantea
como el uso de disefios y técnicas propias de los juegos en contextos no ludicos con el fin de
desarrollar habilidades y comportamientos de desarrollo” (p. 765), ademas agrega que, “la
gamificacion ha sido un recurso excepcional para revitalizar las practicas de docente y

transformar métodos de ensefianza” (p. 765).

En este orden de ideas, para Agudelo et al. (2025) “la gamificacion es una técnica idonea
para incentivar el aprendizaje de una segunda lengua de gran relevancia, como lo es el idioma

inglés” (p. 79). De este modo el rastreo conceptual permite reconocer y centrar el proyecto de
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investigacion ademas de direccionar la implementacion en las TIC en los procesos formativos

de estudiantes neurodiversos, en especial, la ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH.

Como aporte de estas estrategias se puede indicar que individualmente son sustanciales
para el aprendizaje y sus aportes van desde ayudar a controlar el ritmo de estudio y reducir la
sobrecarga mental con base al abanico de recursos, actividades interactivas y retroalimentacion
instantanea, ademas de fomentar el pensamiento critico, participacion resolviendo problemas
reales a través de la creacion de proyectos reales, usando diferentes habilidades y conocimientos
e incluso aprender por medio de elementos de juegos (puntos, niveles, premios, retos) para
motivar e interesar mas al estudiante en el proceso de aprendizaje. En el caso concreto de los
educandos con TDAH, estas estrategias resultan muy util porque les ayuda a concentrarse,
interesarse, participar y ser incluidos en el proceso, les da retroalimentacion y refuerza las
buenas conductas con recompensas, facilitando asi que sigan aprendiendo un idioma diferente

al nativo.

Estas estrategias, bien planeadas y usando tecnologia digital, son muy importantes para
ensefar inglés a alumnos con TDAH. Permiten personalizar la ensefianza, adaptarse a distintos
ritmos, motivaciones y formas de aprender, y animan a todos los alumnos a participar en un
ambiente inclusivo. Investigar sobre estas estrategias confirma que, al usar métodos activos y
herramientas TIC, se puede dar una educacion buena, accesible y motivadora a alumnos con
diferentes necesidades educativas. Asi, avanzamos hacia formas de ensefiar que respetan la
diversidad, fomentan la autonomia y facilitan aprender a comunicarse en inglés, ayudando

mucho a la inclusion educativa.

En este orden de ideas, es importante reconocer que se han dado diversos estudios sobre
las implicaciones de la implementacion de diversas estrategias pedagogicas y formativas en
diferentes contextos escolares con estudiantes neurodiversos y neurotipicos; lo que ha permitido
continuar las investigaciones con relacion a la forma de aprender y que herramientas
tecnologicas se pueden utilizar en los espacios de clase cuya finalidad es la apropiacion de las
TIC en los procesos de formacion integral de los estudiantes, y como la motivacion y el uso de
diversas herramientas de ensefianza proporcionan ambientes adecuados para los estudiantes

diagnosticados y la vinculacion directa con la capacitacion docente.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

Este apartado describe la estructura metodologica del estudio, que busca entender como
los docentes integran las TIC al ensefar inglés, con especial atencion a educandos con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad. Se adopta un enfoque cualitativo, basado en el
paradigma hermenéutico, para interpretar a fondo las vivencias, practicas educativas,
estrategias pedagogicas y percepcion de los docentes de secundaria en las instituciones
seleccionadas para este estudio. A través de esta investigacion se busca dar descripcion a las
précticas de ensefianza y también los significados que se crean al usar las TIC con el fin de
incluir a todos los educandos, analizando cémo estas estrategias pedagogicas ayudan a que los

estudiantes con TDAH aprendan mejor y a crear entornos mas inclusivos.
3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion, toma un enfoque cualitativo, con el objetivo de examinar a
fondo las dinamicas y caracteristicas de los métodos pedagdgicos que los docentes ponen en
practica al incorporar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el salon de clases.
Este método facilita el analisis de las opiniones, vivencias y practicas de los docentes del octavo
grado de las instituciones Adelaida Correa Estrada y El Carmelo, con el fin de descubrir y
clasificar las estrategias pedagdgicas facilitadas por las TIC que impulsan el aprendizaje del
inglés en estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

Asimismo, el estudio se apoya en el paradigma hermenéutico, que guia la comprension
e interpretacion de las interacciones entre docentes y educandos en el proceso de ensefanza-
aprendizaje a través de las TIC; desde este punto de vista, se intenta entender como estas
interacciones impactan la adquisicién de conocimientos, la inclusion educativa y el desarrollo
de estrategias pedagogicas significativas que se ajusten a las peculiaridades de los estudiantes
con TDAH. De esta forma, el paradigma hermenéutico permite trascender de la descripcion de
las practicas, fomentando una interpretacion que hace visibles los sentidos y significados
creados en torno al uso inclusivo de las TIC en la ensefianza del inglés.

Este enfoque desde el paradigma hermeneutico permite un analisis minucioso de las
respuestas en la interaccion de los maestros con el uso de las TIC en el aula de clase esto
propende mayor validez al tenerse evidencia concreta de las acciones realizadas por los

docentes y el impacto que generan en el aprendizaje del inglés a los estudiantes con TDAH.

3.3 Poblacion
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Se realizé un acercamiento a todos los docentes de la Institucion Educativa Adelaida
Correa Estrada y del Colegio El Carmelo, quedando establecida la poblacion de 36 personas,
con el fin de analizar las diversas estrategias metodologicas que aplican en sus clases, de los
cuales se toma como poblacion para el estudio los maestros que imparten el area de Idioma

Extranjero Inglés en ambas instituciones.
3.4 Unidad de analisis

Dentro de la investigacion, se recurrié a métodos cualitativos inspirados en el paradigma
hermenéutico, buscando desentrafiar e interpretar las experiencias y los significados que los
docentes asocian al uso inclusivo de las TIC. Los datos recopilados se examinaron a través de
analisis interpretativos y categorizacién tematica, descubriendo tendencias, légicas y
significados que surgen al aplicar las TIC de forma pedagogica y estratégica para impulsar la
inclusion en la educacion del idioma inglés; el objetivo es definir y organizar las tacticas
utilizadas, evaluando cémo influyen en la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos con

TDAH.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

La recoleccion de datos se fundamentd en un enfoque multimetddico que buscod la
triangulacion de la informacion obtenida a través de diversas fuentes y momentos. La siguiente
tabla resume la estructura del trabajo de campo desarrollado a través de encuestas, grupos
hibridos y entrevistas, que se aplicaron para la identificacion de usos, clasificacion de
estrategias y reconocimiento de percepciones de los docentes de las instituciones educativas

objeto de estudio.

Tabla 4. Matriz de técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la

informacion
Objetivos de la Técnica de recoleccion de Instrumento para la
investigacion la informacion. recoleccion de informacion

Identificar los usos de las Encuesta semiestructurada Cuestionario de preguntas
TIC en los procesos de abiertas

ensefianza del inglés
realizados por los docentes (AnexoA)
en estudiantes con TDAH del

grado octavo de la Institucion

Educativa Adelaida Correa

Ver enlace de encuesta



https://forms.office.com/r/tLEESFErPx
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Estrada y Colegio El

Carmelo.

Clasificar las estrategias Grupo focal hibrido. Encuentro virtual (Anexo B)
pedagogicas  dentro  del Ver enlace de Padlet y Cuestionario de preguntas
proceso de ensefianza del abiertas a través de una
inglés mediado por el uso de (Anexo C) variacion del mural de
las TIC en estudiantes con situaciones (Padlet).

TDAH del grado octavo de la

Institucion Educativa

Adelaida Correa Estrada y

Colegio El Carmelo.

Reconocer la percepcion de Entrevista semiestructurada ~ Cuestionario de preguntas.
los docentes sobre el uso de (Anexo D)

las TIC en los procesos de

ensenanza del inglés en

estudiantes con TDAH que

cursan el grado octavo en la

IEACE y el Colegio FEl

Carmelo.

Nota: Elaboracion propia.
3.6 Validacion de expertos

Con el fin de dar mayor viabilidad al proceso de intervencion por parte de los expertos,
se tuvo en cuenta la revision de pares académicos, los cuales diligenciaron el instrumento de
validacion que estaba acompafiando de la carta de solicitud e invitacion para el mismo fin

(Anexo E).

La revision del instrumento se llevo a cabo por dos expertos evaluadores, el primero
consta de titulos de Licenciado en inglés y espafiol, Magister en Educacion de la UPB; el
segundo experto, Masters of Arts in English, Ph.D in English TESOL track — Ph.D Candidate

National Taiwan Normal University.

En tal validacion se hicieron las correcciones a los instrumentos de recoleccion de

informacion con relacion a las consideraciones y propuestas de mejora de los expertos.
3.7 Consideraciones éticas

La presente investigacion tiene como finalidad caracterizar los procesos de ensefianza
del inglés mediados por el uso de las TIC a través de estrategias metodoldgicas en estudiantes

con TDAH, con el fin de fortalecer el quehacer docente puesto que es parte fundamental en la


https://padlet.com/stivenhenaot/estrategias-pedag-gicas-mii2miy3gwym0mwc
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transposicion didactica del conocimiento. La identidad de los participantes serd de manera
anonima y sus intervenciones seran codificadas con relacion al centro educativo y nombre del

maestro (Anexo F. Consentimiento informado).

En caso de presentar alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer las preguntas
durante su participacion, de igual manera puede retirarse del proceso en cualquier momento,
sin que esto sea perjudicial de ninguna forma. Si algunas de las preguntas le generan alguna
sensacion de incomodidad, usted tiene el derecho de hacerlo saber y por ende de no

responderlas.

Tal investigacion es solo con fines académicos y propio del fin expuesto en propdsito.
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y ANALISIS

En el marco de la investigacion se aplicaron tres técnicas de recoleccion de informacion,
la primera corresponde a una encuesta realiza en forms a docentes de ambos centros educativos,
el segundo instrumento se realiza por medio de un grupo focal hibrido en desarrollo de un mural
de situaciones virtual por medio de la herramienta de Padlet y el tercer fomento se implementd
una entrevista virtual a través de la plataforma TEAMS, lo anterior describe las percepciones
de los maestros desde una mirada general a la particular de los procesos de ensefianza del inglés

en estudiantes con TDAH.
4.1 Resultados

El objetivo de la investigacion fue reconocer como la poblacion utiliza las herramientas
tecnologias como mediadoras en el proceso de ensefianza en los estudiantes con TDAH, este
primer instrumento permite visualizar de forma macro las percepciones, estrategias y uso de las

TIC en las aulas de clase durante los diferentes momentos.
Instrumento #1 Encuesta:

Para este grupo poblacional se encuestaron 36 maestros de los centros educativos

distribuidos de la siguiente forma:

e Institucion Educativa Adelaida Correa Estrada (IEACE) 11 maestros

correspondiente al 31% vy,

e El Colegio El Carmelo un total de 25 maestros con el 69% restante.

Grafica 1. Grupo poblacional de la encuesta.

3. Seleccione el establecimiento educativo al que pertenece: Mas detalles

31%

® Colegio El Carmelo, Sabaneta 25

@ |Institucion Educativa Adelaida Correa Estrada 11

69%

Nota: Elaboracion propia.
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Con el fin de tener una vision general de la aplicabilidad de las TIC en este primer
momento, se encuestaron docentes de todas las areas lo que permitid identificar como es la
relacion de las TIC en los procesos de ensefanza en las distintas asignaturas y niveles de
formacion, a partir de lo cual se logré evidenciar como en ambas instituciones los docentes de
diferentes areas y asignaturas tienen dominio con diversas herramientas tecnoldgicas en el uso
de las TIC (Entiéndase como aulas virtuales, Moodle, tutoriales, paginas interactivas, entre
otras), arrojando los siguientes resultados: en niveles de principiante 8 maestros, en intermedio

19 docentes, en avanzado 8 de los encuestados y en experto solo un maestro.

En la relacion a la favorabilidad del uso de las TIC en el aula de clase, los maestros en

una escala de 1 a 10, clasifican tal pregunta en un promedio de 8,89 puntos.

En la encuesta de los maestros de inglés de ambos centros educativos que son 7 en total,
se analiza el nivel de uso y reconocimiento de algunas estrategias metodologicas en su quehacer
pedagogico, como lo son Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), Aula Invertida, Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVEA) y la

Gamificacion.

Se obtiene un diagrama de cajas, el cual resume que: en el ABProblemas se obtiene un
85,7 % (lo reconozco y lo utilizo en algunos momentos) sobre un 14.3% (lo conozco y alguna
vez lo utilicé). En los ABProyectos se infiere que un 42.9% (hace parte del quehacer
pedagogico) sobre un empate del 28.6% cada uno en términos de lo reconoce y lo utiliza en
algunos momentos y lo conozco y alguna vez lo utilicé; en el Aula Invertida se tiene un mismo
porcentaje del 28,6% en hace parte de mi quehacer pedagogico y lo conozco pero no lo utilizo
contra un 42,9% de lo reconozco y lo utilizo en algunos momentos, en relacion con EVEA se
obtiene un 57,1% que hace parte del quehacer pedagdgico sobre un triple resultado igual del
14,3% de lo reconozco y lo utilizo en algunos momentos, lo conozco y algunas veces lo utilicé
con lo conozco pero no lo utilizo; y en la ultima estrategia pedagogica relacionada con la
Gamificacion los maestros seleccionan que para el 14,3% lo conoce pero no lo utiliza sobre un
empate con un porcentaje igual del 42,9% en lo reconoce y lo utiliza algunos momentos y hace

parte de su quehacer pedagogico.
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Grafica 2. Diagrama de Caja sobre quehacer pedagogico con estrategias metodologicas

Lea cada una de las opciones y relacione la manera en la que usted lo vincula con su practica
pedagdgica:

cer pedagogico. @ Lo reconozco y lo utilizo en algunos momentos @ Lo conozco y alguna vez lo utilice. B Lo conozco, pera no fo utilizo. B No lo conozca.

@ Hace parte de mi g
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): es un método que estimula —

Ia buisqueda de informacion por parte del estudiante para dar solu-..

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): se basa en la idea de que __-

los estudiantes aprenden mejor cuando participan activamente en la...

Aula Invertida: s una estrategia educativa que transforma el proceso -—
de ensefanza que los adquie..

Entornos Virtuales de Ensefanza y Aprendizaje (EVEA): son platafor- _---

mas educativas que utilizan la tecnologia digital para crear un espac.

Gamificacién: La gamificacion consiste en incorporar elementos pro- _—

pios del juego (puntos, recompensas, misiones, niveles) al contexto...

Nota: Elaboracion propia.

La encuesta permite reconocer como en ambos centros educativos la poblacion con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es evidente
identificar la cantidad de estudiantes que se tienen en un aula de clase, como lo muestra la
siguiente grafica.

Grafica 3. Diagrama de barra circular con cantidad de estudiantes DX con TDAH en un aula
de clase

17%
® Un estudiante 0 33% \
@ Dos estudiantes 1
® Tres estudiantes 2
@ Cuatro estudiantes 1
o

33%
Mas de cinco estudiantes. 2
17%

. Nota: Elaboracion propia.

Dado los resultados de la encuesta es posible visualizar las respuestas de los docentes
con relacion al uso de las TIC en los procesos de ensefianza en estudiantes con TDAH vy la

valoracion de estos en los diferentes momentos de las clases, referenciados asi:

Tabla 5. Uso y valoracion de las TIC en momentos de clase.

Nivel de Uso Valoracion del Uso
Siempre Casi A 1 2 3 4 5
Siempre Veces
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Usa las TIC al iniciode  28,6%
cada unidad tematica.

Usa las TIC para 42,9%
ensenar diferentes
contenidos.

Usa las TIC para 28,6%
evaluar los contenidos.

42,9%

42,9%

14,3%

28,6% | 28,9% 0% 14,3% 57,1% 0%

14,3% | 28,6% 0% 14,3% 42,9% 14,3%

57,1% | 28,6% 143% 14,3% 14,3% 28,6%

Nota: Elaboracion propia.

Para el segundo instrumento, se realiza un encuentro virtual con los docentes de la

asignatura de inglés de ambas instituciones y los moderadores son los investigadores.
Instrumento #2. Grupo Focal Hibrido

Para esta fase se realiza un grupo focal de los docentes de inglés de ambos centros
educativos responden cuatro (4) preguntas mediante una variacion de un mural de situaciones
por medio de una plataforma en linea cuya finalidad es crear muros digitales colaborativos en
tiempo real de manera interactiva, de esta forma se buscaba reconocer, conocer y saber qué
estrategias pedagogicas utilizaban mas los docentes en el aula de clase, teniendo como
referencia que sean mediadas por TIC en estudiantes con TDAH. Se arrojan los siguientes
resultados por secciones, donde las respuestas serdn codificadas por Centro Educativo (CE),

por participante y para diferenciar el grupo focal del ultimo instrumento.
GF: Grupo Focal.
P seguido del nimero corresponde al participante uno, dos y asi, sucesivamente.
Centro educativo al que pertenece.
Por ultimo las iniciales de su primer nombre y apellido.

Ejemplo: Melissa Jiménez docente de la Institucién Educativa Adelaida Correa Estrada
y es la participante numero 10 en el grupo focal. Codificacion: GF-P10: IEACE MJ
Tabla 6. Codificacion de maestros por centro educativo.

CE: Colegio El Carmelo CE: [EACE - Institucion Educativa
Adelaida Correa Estrada

GF-Pl: Carmelo MH GF-P8: I[EACE ML



57

Proceso de ensefianza de inglés mediado por el uso de TIC: Una mirada inclusiva desde las estrategias
pedagogicas para estudiantes con TDAH

GF-P2

GF-P3

GF-P4

GF-P5

GF-P6

GF-P7

Nota: El

: Carmelo AE
: Carmelo DC
: Carmelo YT
: Carmelo EC
- Carmelo CD
: Carmelo EG

aboracion propia.

GF-P9: [EACE RA

Para la seccion: De las siguientes estrategias pedagogicas, /cudles considera que se

ajustan mejor a un estudiante con TDAH? Justifica: Se detalla que para el Aprendizaje Basado

en Problemas (ABP) no hay respuesta, por el contrario, para el Aula Virtual intervienen un (1)

maestro, en los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVEA) responden dos (2) maestros, para la

Gamificacion se tienen siete (7) respuestas y en los Aprendizaje Basados en Proyectos (ABP)

dos (2) aportes, describiendo:

Tabla 7. Respuesta de maestros. Seccion 1. Grupo Focal Hibrido - Padlet.

Respuesta de maestros por estrategia pedagogica

Seccion de
discusion

De las siguientes

estrategias
pedagogicas,
(cudles considera
que se  ajustan
mejor a un
estudiante con
TDAH? Justifica.

Aprendizaje
Basado en
Proyectos

GF-P1:
MH:

Carmelo

Creacion de
conexiones
duraderas entre lo
que se ensefia con
lo que se quiere
alcanzar (objetivo o
meta) y lo que el
estudiante debe
producir.

Abre un mundo de
posibilidades para
que cada estudiante
plantee un producto
tangible desde sus

Aula Invertida

GF-P5:
Carmelo EC:
Preparacion

previa
participar.

para

Entornos
Virtuales de
Ensefianza y
aprendizaje

(EVEA)

GF-P2: Carmelo
AE:

Mayor asertividad
y efectividad para
los estudiantes.

GF-P3: Carmelo
DC:

Aplicacion de
conocimiento en
plataformas.

Logran mayor
concentracion.

Gamificacion

GF-P1:
MH:

Carmelo

Gran interés por los
juegos y las
competencias.

Concentracion  se
enfoca en un solo
objetivo.

GF-P3: Carmelo
DC:

Juego
contextualizado
permite a
estudiantes con
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capacidades y
habilidades.

GF-P9: IEACE
RA:

Es muy asertivo
para  estudiantes
con TDH ya que se
pueden orientar con
microtareas  para
llegar a una macro.

Mejor
comprension  de
las indicaciones.

GF-P7: Carmelo
EG:

Motivacién a los
estudiantes frente
al crecimiento de
saberes.

Acompafiamiento
del proceso para
resultados
significativos.

TDAH estar en un
ambiente comodo.

Desarrollo de sus
habilidades en el
inglés.

GF-P4: Carmelo
YT:

Estrategia efectiva

para fortalecer
motivacion en
aprender mediante
el juego en
estudiantes con
TDAH.

GF-P6: Carmelo
CD:

Incorpora retos
cortos,
retroalimentacion
inmediata,
recompensas y
dinamismo,
elementos que
ayuda a mantener la
motivacion, la

atencion 'y la
participacion de
manera sostenida.

GF-P7: Carmelo
EG:

Participacion de
forma activa de los

estudiantes,
retandolos a
fortalecer sus
conocimientos.

Esta estrategia
permite la

motivacion en el
aprendizaje a través
de logros  por
recompensas.
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Selecciona una
estrategia

pedagogica y
cuéntanos, (cOmMoO

la implementas en
un estudiante con
TDAH?

GF-P1:
MH:

Carmelo

Por cada wunidad
tematica que se
propone, bien se en
los textos o malla
curricular se crea
un proyecto para
trabajar por parejas
o equipos. Se

establecen

estructuras  claras
frente a las
habilidades del
idioma y
produccion del
proyecto que se

realiza por etapas.

Los estudiantes con
TDAH se integran
en grupos con
quienes tengan
vinculos
emocionales
positivos 'y  se
pretender distanciar
un poco de aquellos
compafieros  que
pueden ser
detonantes de su
dispersion.

El producto para
entregar debe
generar interés.

GF-P5:
Carmelo EC:

Uso como
estrategia  que
permite  llegar
de lo general a
lo  particular,
permitiendo que

el aprendizaje,

sin ser
fragmentado,
llega a los

estudiantes  de
manera
segmentada,
para
comprender los
componentes
que lo
conformen.

Se basa en el
ejemplo  para
que a través de

¢l se pueda
lograr una
mejor
comprension.

GF-P7: Carmelo
EG:

En la
implementacion
utilizo la
plataforma
Wordwall que
permite
incorporar juegos
y vincular
estudiantes  con
TDAH.

Asumir retos,
roles, apoyo entre
comparfieros.
Reconocimiento

de capacidades y
habilidades con el
uso de
herramientas
tecnologicas.

GF-P8: IEACE
ML:

Funciona casi con
todo tipo de
estudiantes,
siempre y cuando
sean claras las
instrucciones.
Como recurso en la
institucion se
cuenta con tablero
inteligente  tactil,
muy util al
momento del
modelo.

GF-P3: Carmelo
DC:

Permite
participacion, juego
no solo por
diversion, utilizar
herramientas
digitales para

motivar y repasar
conceptos de clase.

La  gamificacion
permite una mayor
atraccion de los
estudiantes con
TDAH y participan
de una manera mas
activa y consciente
dentro del salon de
clase.

GF-P4: Carmelo
YT:

En estudiantes con
TDAH trabajar
desde el
dinamismo,
implementar
actividades
kinestésicas,  que

impliquen conectar
la tematica con las
emociones.



60

Proceso de ensefianza de inglés mediado por el uso de TIC: Una mirada inclusiva desde las estrategias
pedagogicas para estudiantes con TDAH

GF-P2: Carmelo
AE:

Integrando las
tematicas y
desarrollando una
actividad practica y
ludica en la que los
estudiantes puedan

socializar sus
habilidades
comunicativas,
aplicar conceptos
gramaticales y
relacionarlos con
sus propias
vivencias,
utilizando un

vocabulario acorde
con la tematica
trabajada. De esta
manera, un
proyecto  permite
recoger y potenciar
todas las
habilidades
comunicativas de
forma articulada.

GF-P3: Carmelo
DC:

Permite desarrollar
desde los gustos e

intereses de
estudiantes con
TDAH, por
ejemplo, el trabajar
desde los

elementos de la
cocina, realizar una
receta y traer una
muestra, donde se
utiliza su contexto
y rutina para la
interacciébn  entre
conocimiento y su
quehacer.

Se da  mayor
motivacién con las
actividades por
fuera del aula,
juegos grupales o
individuales, que se
traduzcan en pensar
que estan jugando y
no solo
aprendiendo.

GF-P5: Carmelo
EC:

Se usa con el fin de
que los estudiantes
logren un
aprendizaje que
tenga como pilar el
mejorar la atencion
y la  memoria,
aumente su
motivacion le dé
estructura al sabery,
especialmente,
estimule sus
sentidos.

GF-P6: Carmelo
CD:

Transformar las
tareas en
actividades

dinamicas, con
metas claras y
recompensas

inmediatas, lo que
aumenta la
motivacion y

facilita mantener la
atencion.

Dividir actividades
en misiones
pequeiias, dar
puntos o insignias
por completar
misiones, hacerlo
en tiempos cortos e
incluir movimientos
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GF-P9: IEACE
RA:

Tema la ciudad.
Comenzaria  con
vocabulario basico
sobre los sitios de la
ciudad, y mapas
basicos.
Posteriormente
vocabulario  para
dar direcciones.

Utilizar esta
tematica para
promover el

dialogo entre los
estudiantes, para
saber llegar a un
sitio con la ayuda
de un  mapa.
posteriormente  se
mostraria una
presentacion sobre
alguna ciudad, para
después, pedirles a
los estudiantes que
hagan una
presentacion
semejante.
Después, se pediria
a cada estudiante
que haga un mapa
de la ciudad que
presentd y que sirva
de guia en un punto
de informacion
turistico, los demas
estudiantes  serian
los turistas.
Posteriormente se
cambiarian los
roles.

Nota: Elaboracion propia.

y elementos
visuales.

GF-P8: IEACE
ML:

Jugar con las
participaciones,
hacer, equipos,
competencias,
puntos,
recompensas. La
idea es mantener el

interés del
estudiante el mayor
tiempo posible,

ademas si estan en
grupo muchas veces
por la competencia
se apoyan y ayudan
entre si.

Se realiza una tercera seccion que busca conocer otras aplicaciones de los docentes del

grupo focal hibrido; por tanto, se les plantea en el Padlet la siguiente indicacion: Describe otras

estrategias pedagodgicas a implementar en estudiantes con TDAH mediadas por TIC. Explica

brevemente.
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Tabla 8. Respuesta de maestros. Seccion 3. Grupo Focal Hibrido — Padlet.

Respuesta de maestros para otras estrategias que utiliza.

Participante
del grupo focal

GF-P1:

MH

Carmelo

GF-P2:

AE

Carmelo

GF-P3:

DC

Carmelo

GF-P4:

YT

Carmelo

GF-P5:

EC

Carmelo

GF-Pé6:

CD

Carmelo

GF-P7:

EG

Carmelo

GF-PS&:

ML

IEACE

Descripcion de la implementacion Posible categoria pedagégica

Usar dispositivas, posters, video y recursos
visuales sencillos, con colores y poco texto,
ejemplos claros que conecten teoria y
practica, favoreciendo la atenciéon y la
comprension.

Desarrollando  estructuras gramaticales y
vocabulario mediante imagenes, fichas,
creacion de  historias y  situaciones
comunicativas, promoviendo el aprendizaje
creativo y vivencial.

Incorporacion e implementacion de entornos
virtuales con actividades multimedia,
interactivas y gamificadas, con adaptaciones a
los ritmos de aprendizaje, con
retroalimentacion inmediata y el
fortalecimiento de habilidades comunicativas.

Uso de plataformas digitales para el trabajo
cooperativo, fomentando el trabajo en equipo,
el intercambio de saberes e ideas y la
motivacion entre pares.

Uso de aplicaciones como organizadores de
agendas, listas, mapas conceptuales y de
juegos educativos, apoyados en rutinas,
refuerzo positivo y de recursos visuales para
mejorar la concentracion y reducir elementos
distractores.

Implementacion de  herramientas como
Kahoot, Quizizz y Just Dance, combinadas con
videos cortos, recompensas y
retroalimentacion inmediata para mantener la
atencion y disminuir factores distractores.

Uso de plataformas tecnologicas, videos cortos
con subtitulos, cartas digitales y agendas
visuales que capten la atencidn, se reducen
distracciones y fortalecen la memoria.

Uso de las TIC para el disefio de juegos
relacionado con las tematicas, favoreciendo la
participacion de los estudiantes de manera

Organizacion y ayudas
visuales.

Estrategias comunicativas
contextualizadas

Ambientes Virtuales de
Aprendizaje (AVA)

Entornos Virtuales de
Enseiianza y Aprendizaje
(EVEA).

Aprendizaje colaborativo
mediado por TIC.

Herramientas de
organizacion.

Gamificacion con
plataformas interactivas.

Recursos audiovisuales.

Aprendizaje basado en
contenidos y juegos.
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activa y que desarrollen diversas habilidades
mediante las actividades ludicas.

GF-P9: IEACE Uso de plataformas como Wordwall, Plataformas educativasy
RA Educaplay, Kahoot y Wayground, junto con evaluacion digital.
rubricas digitales claras para permitir una
evaluacion justa y el mismo seguimiento del
aprendizaje.

Nota: Elaboracion propia.

Al finalizar las intervenciones de sus estrategias, se propone a manera de cierre la
siguiente seccion: Para concluir, ;Considera importante las estrategias metodoldgicas mediadas
por TIC en estudiantes con TDAH? y ;por qué?, esta informacion se presenta de manera textual,
y se realizard una tabla donde se genere la integracion de las consideraciones en posibles

categorias o estrategias pedagogicas.

Tabla 9. Respuesta de maestros. Seccion 4. Grupo Focal Hibrido — Padlet.

Participante Consideracion

GF-Pl: Carmelo MH | “Considero que son importantes porque logran estimular la
motivacion y la participacion de los estudiantes en el aula de
clase. Ademas, ayudan a que el estudiante se involucre mas, lo
que incrementa la disposicion para aprender”.

GF-P2: Carmelo AE | “El aprendizaje por medio de la tecnologia es muy eficaz, es un
trabajo creativo y funcional para ellos”.

GF-P3: Carmelo DC | “Desde mi punto de vista, si considero que es importante
incluirlas, a tener en consideracion no es volverlas como una
estrategia para usar siempre, pero si integrarla de manera sana
y adecuada en los salones de clase con nuestros estudiantes con
TDAH. Esta estrategia va a seguir fortaleciendo y favoreciendo
el aprendizaje continuo de los estudiantes”.

GF-P4: Carmelo YT | “Estamos en una era tecnoldgica, tenemos estudiantes a la
vanguardia del mundo digital, si facilita mucho la labor docente
con todos nuestros estudiantes, aun mas con estudiantes con
TDAH que requieren mayor motivacion para ser protagonistas
de su propio aprendizaje. Implementar estrategias mediadas por
TIC en definitiva permitiria aportar significativamente al
proceso de aprendizaje de nuestros estudiantes”.

GF-P5: Carmelo EC | “Lo considero positivo siempre y cuando exista un motivo
pedagOgico y una estrategia didactica que lo oriente con
claridad, de tal manera que se convierta en un aliado”.

GF-P6: Carmelo CD | “Si, estas estrategias metodologicas mediadas por las TIC son
importantes porque permiten adaptar la ensefianza a las
necesidades actuales de los estudiantes, ofreciendo
experiencias mas dinamicas, interactivas y personalizadas.
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GF-P7: Carmelo EG

GF-P8: [EACE ML

GF-P9: [EACE RA

Las TIC potencian estas metodologias porque:

e Aumentan la motivacion mediante recursos visuales,
juegos, simulaciones y plataformas interactivas.

o Favorecen la autonomia, ya que el estudiante puede
avanzar a su ritmo, revisar contenidos Yy recibir
retroalimentacion inmediata.

o Facilitan la colaboracién, permitiendo trabajar en
equipo incluso a distancia.

o Hacen el aprendizaje mas significativo, conectando los
contenidos con situaciones reales o retos concretos.

o Permiten mayor diversidad de recursos, lo cual es ideal
para estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje,
incluido el TDAH.

En conjunto, estas metodologias con apoyo tecnoldgico ayudan
a crear un aprendizaje mas accesible, motivador y acorde con
la realidad digital del estudiante”.

“Totalmente importante, porque gracias a ellas partimos de la
lectura actual de los estudiantes, sus interese y lo que los motiva
en el desarrollo de las actividades que como maestros
aplicamos en clase. La parte visual, auditiva, el color, la
interaccion, los juegos son elementos que mejoran en los
procesos y ayudan a los estudiantes a fortalecer sus
conocimientos desde el juego”.

“Si siempre y cuando tengan objetivos definidos y claros en el
aula, muchas veces la tecnologia puede distraer, pero si se
enfoca de manera activa y clara los estudiantes podrian
aprovechar al maximo estos recursos. Nunca se debe dejar de
lado el acompafiamiento del docente”.

“Porque es una forma mas cercana a las nuevas generaciones,
ya gue ellas estan hiperconectadas con la tecnologia”.

Nota: Elaboracion propia.

Se categorizan las respuestas anteriores, descritas asi:

Tabla 10. Categorias de la seccion 4. Respuestas del Padlet. Grupo Focal Hibrido.

Categorias de conclusion de maestros frente a las consideraciones
de implementacion de las TIC en estudiantes con TDAH

Participantes

GF-P1: Carmelo MH
GF-P4: Carmelo YT

Descripcion de la conclusion Posible
categoria
pedagogica
Coinciden en que las TIC incrementan la Motivacién y
motivacion, la participacion y el interés de los participacién
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GF-P7: Carmelo EG
GF-P9: IEACE RA

GF-P1: Carmelo MH
GF-P6: Carmelo CD
GF-P7: Carmelo EG

GF-P4: Carmelo YT
GF-P5: Carmelo EC
GF-P6: Carmelo CD

GF-P6: Carmelo CD
GF-P7: Carmelo EG

estudiantes con TDAH, al vincular los
intereses, el juego, lo interactivo y lo visual.

Establecen que las estrategias medidas por TIC
favorecen el aprendizaje significativo al
relacionar los contenidos con situaciones
cotidianas y vivenciales en entornos cercanos
y propias al estudiante.

Reconocen que las TIC permiten que el
estudiante vaya avanzando a su propio ritmo, a
medida que reciba retroalimentacién inmediata
y desarrolle una mayor autonomia en su
proceso de aprendizaje.

Consideran que las TIC ofrecen diversos
recursos multimediales (visuales, auditivos,
interactivos) los cuales responden a diferentes

Aprendizaje
significativo

Autonomia de
aprendizaje

Diversidad de estilos

estilos de aprendizaje, favoreciendo los y acces1bflldad
procesos de inclusion educativa en estudiantes educativa.
con TDAH.

GF-P3: Carmelo DC Enfatizan que el uso de las TIC debe estar

GF-P5: Carmelo EC F)rienta.tc,lo por ObJ:et.iVOS y mfetas clfaras, conuna Planificacion
intencion pedagogica definida evitando que la .

GF-P8: IEACE ML tecnologia sea un factor distractor para los pedagogica y rol del
estudiantes con TDAH; resaltando el docente
acompafiamiento docente.

GF-P4: Carmelo YT Concuerdan que las TIC son consideradas

GE-P5: Carmelo EC apropiadas y pertinentes dentro de los Actualizacion
contextos educativos actuales, estableciendo educativa y

GF-P9: IEACE RA que los estudiantes estin inmersos en la cultura pertinencia
digital, lo que favorece la apropiacion de los tecnoldgica.

aprendizajes.

Nota: Elaboracion propia.

Se lleva a cabo la ultima fase o instrumento de recoleccion de informacion por medio

de inglés en el grado octavo en ambas instituciones.

Instrumento #3 Entrevistas

de las entrevistas personalizadas de manera virtual a los docentes encargados de la asignatura

Para el desarrollo del instrumento de las entrevistas, el grupo poblacional son tres (3)

docentes de inglés en el grado octavo detallados a continuacion: dos (2) del Colegio El Carmelo
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y uno (1) de la Institucion Educativa Adelaida Correa Estrada (IEACE), codificados de le la

siguiente manera

E: Entrevistado.

# seguido de la letra E corresponde al participante uno, dos y asi, sucesivamente.

Centro educativo al que pertenece.

Por ultimo las iniciales de su primer nombre y apellido.

Ejemplo: Melissa Jiménez docente de la Institucion Educativa Adelaida Correa Estrada

y es la participante nimero 10 en el grupo focal. Codificacion: E10: IEACE MJ

Tabla 11. Entrevista a maestros del grado octavo.

Interrogantes

(Qué sensaciones le
transmite la politica
de inclusion en aula
de clase?

Respuestas de maestros del grado octavo

E1: Carmelo EC

Puede llegar a ser
tendiente a tener un
muy buen proposito
0 a perseguir un muy
buen fin, pero al
mismo tiempo puede

malinterpretarse
como una manera de
discriminacion
positiva.

Esto es desde Ila
educacion inclusiva

y la inclusion
educativa hay dos
diferencias
fundamentales
porque una se basa en
un derecho y la
siguiente se basa
basicamente en un
acceso. Entonces
cuando se trata de la
politica de educacion
inclusiva.

Tenemos que tener
mucho cuidado con
qué estamos
garantizando

E2: IEACE RA

La sensacion es que es
un reto porque cada

vez hay mas
diagnosticos.

Quizds no estemos
preparados para
manejarlos todos,

entonces eso es el reto
mayor que aparezca
algo que uno no pueda
manejar o que ho
tenga el conocimiento
de exactamente qué
hacer en el caso de.

E3: Carmelo DC

Cuando yo escucho
como esta politica
dentro del salon de
clases da como un
poco de nervios,
porque  realmente
uno en un inicio no
conoce muy bien la
poblacion o que hay
que trabajar con
estos estudiantes que
tienen TDAH y mas

cuando estamos
hablando de wuna
lengua  extranjera
como es el inglés,
pero ya uno
conociéndola y
trabajandola de

manera activa dentro
del salon de clases se
vuelve a una
herramienta muy
importante para uno
como docente.
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efectivamente si el
derecho o estamos
garantizando el
acceso, porque
cuando estamos
garantizando el
acceso de pronto por
las limitantes que
puede haber dentro

del contexto, el
derecho se puede
llegar a ver
vulnerado.

Pero ya el interior (en
el aula) es donde se
va tejiendo esta
realidad de la que te
hablo y que
precisamente lo que
hace es poner de
alguna manera al
maestro también en
esa escena en la que
tiene que atender a la
diversidad 'y no
olvidarse
precisamente de que
hay condiciones que
requieren de pronto
mas atencion que
otras.

En la
implementacion  de
las TIC en los
procesos formativos
en el aula de clase,
(Considera que la
mediacion de estas
estrategias

pedagbgicas

favorece la
ensefianza del inglés
en estudiantes con
TDAH? Y (qué
sensacion le

Creo que en efecto
son favorables para
el desarrollo de
estudiantes con el
diagnostico

especifico que
refieres siempre y
cuando sean bien
enfocadas y tengan
un objetivo muy
claro porque de
alguna manera
también pueden
convertirse en un
instrumento.

Creo que si, una
actividad se hace en
un tablero digital
entonces tienen que
esperar mucho
tiempo, hay mucho
vacio en el que tienen
que esperar para que
sea su grupo y en ese
momento pueden
pasar varias cosas. Se
pueden distraer para
empezar a hacer otras
cosas, entonces es
efectivo siempre y

Yo realmente estoy a
favor de utilizar las
TIC dentro del salon
de clases porque
potencia mucho las
habilidades de los
estudiantes. Hay que
también tener en
cuenta que algunos
de estos estudiantes
que tienen TDAH
tienen habilidades en
otras, en otras cosas
y realmente atrds de
las TIC uno puede
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despierta la
aplicacion de estas?

Es positiva porque

definitivamente

cuando se
acompanan estos
procesos desde el

complemento y no
siendo siempre el
pretexto, pues se
pueden lograr muy

buenos resultados.

cuando la cantidad de
estudiante sea
pequefia a no ser que
en una actividad la
hagan en un
dispositivo propio.

mediar esas
habilidades y que
ellos se sientan un
poco mas seguros.
Realmente  pienso
que utilizarlos dentro
del salon de clases
benefician no
unicamente Asus
estudiantes, sino en
general a toda la
poblacion.

ya que se van a sentir
mas motivados, se
van a sentir que no
estan por fuera del

proceso de
aprendizaje. Y
vuelvo y lo repito, a
través de las TIC hay
demasiadas
herramientas,
demasiados
ambientes virtuales

que potencian esas
habilidades de ellos,
puedan ser artisticas,
puedan ser de lectura
o puedan ser muchas
otras habilidades que
las podemos utilizar
a través de estas TIC.

(Como describes la
dinamizacién de los
procesos de
ensefanza del inglés
en los estudiantes
con TDAH del grado
octavo al utilizar
mediaciones
tecnologicas?
mas, o

complejo.

Es
menos

Creo que, cuando se

direccionan bien
precisamente  todo
este tipo de

actividades, pues el
fin que se pretende
puede ser alcanzado
o logrado. Entonces,
en este sentido, es
una mediaciéon que
permite avanzar. Con

una meta clara, con

Se ve el profesor debe
ser consciente que hay
personas con TDAH.

Puede ser mas facil
que digamos, los
estudiantes de ahora
son muy tecnologicos.
Ellos wusan muchas
aplicaciones, pueda
que no sepan utilizar
muchas cosas, pero lo
que utilizan lo utilizan
bien. Entonces estan

Yo diria que es
menos complejo, ya
que, si uno da una
muy buena, si uno da

una buena
instruccion 'y los
acompana a ellos

previamente antes de
hacer algo mediado
por las TIC, ellos
pueden utilizarlo de

manera muy
ventajosa.
Dentro de  sus

procesos de
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un objetivo claro y muy  ligados al aprendizaje, de
con un disefio mundo. adquisiciéon de la
segunda lengua, que

también que tiendas a .
es el inglés, estas

la superacion de las dinamicas, considero
dificultades y no de yo que son muy
pronto tendiente importantes, que son

muy buenas en estos
estudiantes y uno
barreras. puede notar muchas
cosas en ellos. Uno
puede notar que hay
mucho, hay mucha
mejoria. Bueno,
desde mi proceso
este aflo con grado.
teniendo estudiantes
con TH, puede notar
que a través de estas
TIC varios de ellos
tuvieron muchas
mejorias.

hacia generar mas

Nota: Elaboracion propia.

4.2 Analisis y triangulacion de la informacion

En el proceso de triangulacion se tuvieron en cuenta ademads de los insumos recolectados
en las distintas técnicas de investigacion la herramienta Atlas.ti, la cual brinda la posibilidad de
evidenciar las distintas categorias emergentes y asi alcanzar una mejor interpretacion y
comprension de los resultados, dotando de sentido y significado el objetivo de la investigacion.
A su vez dentro del proceso de andlisis es posible observar las estrategias, percepciones y usos
de las TIC en las practicas de clase por parte de los maestros, para llegar al reconocimiento y

alcance del objetivo general de la investigacion.

Durante el proceso de interpretacion también se tuvo en cuenta el uso de verbatims en
las entrevistas y grupo focal para realizar la triangulacion y andlisis de resultados desde la
perspectiva propia y real en palabras de los maestros participantes en el proceso de
investigacion en las etapas de aplicacion de los instrumentos de validacion, el uso de los
verbatims apoyan la investigacion desde el analisis de los objetivos de investigacion junto con

las categorias emergentes de los instrumentos de validacion.
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Para tal fin, en el andlisis de los insumos del Grupo Focal Hibrido y las intervenciones
dadas por los docentes participantes en la entrevista se logran obtener las siguientes categorias
emergentes: La politica de inclusion y el reto de los docentes, La Gamificacion como
potenciador de la ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH, el aprendizaje Basado en
proyectos (ABP)como estrategia metodologica de la ensefianza del inglés en estudiantes con
TDAH vy las estrategias pedagogicas como un proceso de dinamizacidon para las practicas de
ensefianza del inglés permiten vislumbrar las estrategias, percepciones, usos de las TIC, ademas
del impacto de estas en el proceso de ensefianza de forma individualizada con los diferentes
docentes en las dos instituciones durante el proceso de formacion a estudiantes en la lengua

inglesa y su incidencia en el proceder con estudiantes diagnosticados con TDAH.

4.2.1 La politica de inclusion y el reto de los docentes.

Las politicas de inclusién permiten el acceso a la educacion a todos los nifios, nifias y
adolescentes, con la finalidad de alcanzar la igualdad para toda la poblacion, esta es una
estrategia que ha permitido llevar a estudiantes con discapacidad y diferentes diagnosticos a las
aulas regulares y por ende los maestros en sus aulas de clase deben contar con las habilidades,

estrategias y practicas que contribuyan a la ensefianza de sus estudiantes de forma equitativa.

En los aportes dados por los maestros a través de los diferentes instrumentos, se
evidencia una serie de codigos que favorecen a la interpretacion, andlisis y reconocimiento de
los retos y situaciones que enfrentan los docentes dentro de las practicas de ensefianza del inglés
en estudiantes con TDAH en las aulas de clase tanto en el sector educativo publico como
privado, estos se logran clasificar como: Discriminacion positiva, atencion a la diversidad,
equidad en la educacion, contexto social y derechos, aspectos que favorecen o representan una

influencia en los procesos de ensefianza inclusiva.

Desde la mirada del docente E1 Carmelo EC, en su entrevista resalta como la politica
de inclusion en el aula debe ser un proceso que requiere de cuidado con relacion a los derechos
a la educacion y la garantia de acceso, dicho argumento se ve soportado por Mendoza et al.
(2021), quien reconoce la inclusion educativa como una estrategia de justica social cuyo
proposito fundamental es la igualdad. Lo anterior puede llevar a pensar en una diferenciacion
entre acceso y derecho, a su vez la importancia de distinguir entre el acceso a la educacioén y

asegurar el derecho a la educacion inclusiva, desde lo cual E1 Carmelo EC manifiesta como las
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politicas de inclusion tienen buenas intenciones, pero una implementacion inadecuada puede
llegar a ser problematica si no se considera adecuadamente la diversidad de necesidades en el

aula.

Por otro lado, la politica de inclusion vista desde la perspectiva del maestro E3: Carmelo
DC puede verse con algo de nerviosismo y adaptacion inicial especialmente cuando no se esté
familiarizado con las necesidades de los estudiantes con TDAH, en palabras de E3: Carmelo
DC “cuando yo escucho esta politica dentro del salon de clases da como un poco de nervios,
porque realmente uno en un inicio no conoce muy bien la poblacién o que trabajar con estos
estudiantes que tiene TDAH y mas cuando estamos hablando de una lengua extranjera”. Sin
embargo, a medida que se familiarizan con la politica es posible ver como los maestros logran
un trabajo activo con los estudiantes, lo que permite ver el valor y la importancia del uso de las

herramientas y vivencia de la politica de inclusion en el aula.

Dentro de los retos que deben afrontar los maestros en las aulas de clase con relacion a
las politicas de inclusion, los maestros manifiestan como el uso de las TIC facilitan la ensefianza
del inglés a estudiantes con TDAH pero existen desafios en la implementacion y si bien las TIC
pueden ser efectivas dentro del proceso su uso debe ser bien planificado y orientado para evitar
distracciones, desde lo cual se identifica la importancia del desempefio del docente en el aula,
el cual debe poseer la capacidad de fortalecer sus capacidades pedagdgicas, por su parte,
Mendoza et al. (2021), refuerza los argumentos mencionando la importancia de que el docente
sea capaz de implementar practicas inclusivas que reconozcan la particularidad de cada

estudiante para lograr de esta forma la transformacién de las aulas en espacios reales de equidad.

En esta politica de inclusion es perceptible ver como el reto de los Docentes en la
ensefianza del inglés a estudiantes con TDAH debe trascender las fronteras del miedo, nervios
o temor a enfrentar lo desconocido como lo expresan los docentes E2: IEACE RA y E3:
Carmelo DC para lograr documentarse, modificar sus practicas de ensefanza y lograr una
participacion, inclusion y educacion equitativa que favorezcan la garantia de derechos en los
estudiantes con TDAH, lo cual por medio de la adaptacion de estrategias y utilizacion de

herramientas tecnoldgicas se puede crear un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

4.2.2 La Gamificacion como potenciador de la ensenianza del inglés en estudiantes

con TDAH.
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Basados en los instrumentos de validacion realizados en la IEACE y el Carmelo, es
posible reconocer como los docentes GF-P1: Carmelo MH y GF-P8: IEACE ML participantes
en el grupo focal y el docente E2: IEACE RA reconocen la gamificacion como una estrategia
favorecedora al momento de ensefiar el inglés a estudiantes con TDAH y como la tecnologia
contribuye al proceso, permitiendo la motivacion, efectividad en la adquisicion del saber,
ademas de la potenciacion y reconocimiento de las habilidades, al mismo tiempo que contribuye
para mejorar la interaccion social de los estudiantes, los docentes destacan que la gamificacion

transforma las tareas en actividades dindmicas, con metas claras y recompensas inmediatas.

Por lo tanto, incorporar elementos de juego en el aprendizaje ayuda a mantener la
atencion y motivacion de los estudiantes, transformando las tareas en actividades atractivas,
desde el punto de vista de los docentes la implementacion de elementos de juego en el
aprendizaje, como puntos y recompensas la gamificacion se considera efectiva para mantener
la motivacion y la atencion de los estudiantes por mas tiempo, GF-P8: IEACE ML manifiesta
que “es ideal para mantener al estudiante el mayor tiempo interesado, ademas si estdn en grupos
muchas veces por estar en una competencia se apoyan y se ayudan entre si” a su vez GF-P7:
Carmelo EG ve en la gamificacién “los estudiantes participaran de forma activa en la
actividades propuestas retdndolos a fortalecer sus conocimientos, esta estrategia permite

motivarlos en el aprendizaje”.

A su vez el estudio de Rodriguez et al. (2024), ve en la gamificacion una herramienta
efectiva desde el ambito lingiiistico, y la trascendencia desde el aspecto cognitivo, la motivacion
intrinseca y el reconocimiento de las habilidades individuales, que permiten la interaccion
activa de los educandos, mejorando de este modo las dindmicas grupales de integracion. De tal
manera, la fundamentacion de los estudios y las experiencias de los docentes de las dos
instituciones muestran la bondad de la gamificacién como una herramienta favorecedora en la

ensefianza del inglés en los estudiantes con TDAH.

Desde esta perspectiva la implementacion de plataformas tecnologicas y juegos
educativos como Kahoot y Quizizz, se mencionan como estrategias efectivas para captar la
atencion de los estudiantes con TDAH, estas herramientas permiten que los estudiantes
participen activamente y reciban una retroalimentacién inmediata, lo que contribuye a su
proceso de aprendizaje. De igual forma los docentes consideran que las estrategias de

gamificacion deben adaptarse a las necesidades especificas de los estudiantes, lo que implica
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reconocer las habilidades y limitaciones de los estudiantes con TDAH y disenar actividades que

les permita aprender y participar de forma mas fécil y efectiva.

De este modo, se destaca que la integracion de la gamificacion como estrategia para la
ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH encuentra un buen sustento en la investigacion
de Mendoza et al. (2023). Desde una mirada cuantitativa en la cual los autores mencionan la
mejora sustancias al momento de la adquisicion del saber al verse reflejado en el incremento
del vocabulario. Del mismo modo desde una perspectiva cualitativa se Mendoza et al. (2023)
resalta que las herramientas tecnoldgicas no solo potencian las habilidades cognitivas, sino que
actiian como impulsor de la motivacion, por tanto, la gamificacion también permite que los
estudiantes reconozcan sus propias capacidades, favoreciendo la interaccion social con sus

pares, disminuyendo de este modo las barreras comunicativas propias de su trastorno.

Al destacar las bondades de la gamificacion en la ensefianza del inglés los docentes
también mencionan la importancia de incluir actividades kinestésicas que conecten la tematica
con las emociones de los estudiantes, esto no solo hace que el aprendizaje sea mas atractivo,
sino que también ayuda a los estudiantes a sentirse involucrados en el proceso educativo con

actividades de movimiento y expresion.

4.2.3 El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategia metodologica de la

ensenianza del inglés en estudiantes con TDAH.

El ABP dentro del desarrollo de la investigacion se destaca como la estrategia
metodoldgica favorece la ensefianza del inglés, vista desde la perspectiva y experiencia de
algunos de los docentes participantes en la encuesta, el grupo focal y las entrevistas se evidencia
el impacto de esta, desde diversas categorias que enriquecen el valor de las practicas diarias de
los docentes y sus componentes especificos como los usos de las TIC en la participacion e
interactividad, a su vez las estrategias que utilizan los docentes favorecen la colaboracion y el
aprendizaje practico, del mismo modo se detalla la categoria de la percepcion estudiantil con el
involucramiento y la atencién activa de los estudiantes, por ultimo se catalogan como
herramientas efectivas las cuales se dan a través de la personalizacion del material y seleccion

de recursos multimedia.

Esta metodologia permite a los estudiantes trabajar en proyectos significativos que

fomentan la colaboracion y el aprendizaje activo, lo cual es beneficioso para quienes requieren
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algun tipo de adecuacion dentro del proceso de adquisicion del conocimiento, por su parte desde
la experiencia de GF-P1 Carmelo MH el ABP es una estrategia efectiva ya que permite la
construccion activa del conocimiento a través de proyectos significativos que ayudan a crear

conexiones duraderas entre lo que se ensefia y lo que los estudiantes deben producir .

La perspectiva cualitativa propuesta por Zambrano et al. (2025), el ABP se presenta
como un eje transformador que brinda un nuevo valor a las practicas pedagogicas cotidianas
actuales. En la ensefanza a estudiantes con TDAH se puede observar como los participantes
del grupo focal ven en la estrategia la posibilidad de crear aprendizajes que permitan alcanzar
el objetivo y lograr la meta o una posibilidad de abordar el aprendizaje partiendo desde lo micro
a lo macro. Como lo manifiesta E2: IEACE RA “el ABP (proyectos) es muy asertivo para
poblacion con TDH ya que se puede orientar con microtareas para llegar a una macro” al
orientarse desde las microtareas se facilita el aprendizaje, esto permite a los estudiantes con
TDAH abordar proyectos més grandes de manera escalonada lo que puede ser menos

abrumador y mas manejable.

A través de la categoria de el ABP por medio de la mediacion tecnolodgica, se evidencia
que el uso de las TIC potencia la interactividad y la participacion, cambiando el modelo
tradicional por uno més dindmico y cercano a la realidad de la generacion actual. Desde los
aportes de Zambrano et al. (2025) los autores resaltan la relevancia de la personalizacion del
aprendizaje, y como los recursos de multimedia contribuyen a dar respuesta a las necesidades
de cada contexto educativo y en especial puede ser garante de una ensefianza adaptada a la

poblacion con necesidades educativas especiales y sus particularidades individuales.

Visto desde este modo el ABP junto con el uso de las TIC contribuyen al aumento de la
motivacion, desarrollo del conocimiento y la participacion de los estudiantes, quienes se sienten
mas involucrados en el proceso de aprendizaje, por ende, aporta a la mejora significativa de la

ensefianza del inglés en estudiantes con TDAH.

4.2.4 Las estrategias pedagogicas como un proceso de dinamizacion para las practicas

de ensenianza del inglés en estudiantes con TDAH.

Las estrategias pedagogicas como un proceso de dinamizacion para las précticas de
ensefianza desde la perspectiva de los docentes destacan las TIC con un rol fundamental dentro
de la mediacion para mejorar la ensefanza del inglés en estudiantes con TDAH. Las

herramientas dentro del aula de clase permiten un aprendizaje dindmico y atractivo que facilita
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la participacion y constante de los estudiantes, a su vez las estrategias pedagdgicas
diversificadas permiten a los estudiantes realizar actividades que se adaptan a sus intereses y
habilidades. Como lo expresa E1 Carmelo EC, quien cree que las estrategias son favorables
para estudiantes con TDAH “siempre y cuando sean bien enfocadas y tengan un objetivo muy
claro porque de alguna manera también pueden convertirse en un instrumento en contra, si el

estudiante no encuentra de alguna manera interés o conexion con lo que se estd haciendo”.

Por su parte, el encuestado denominado como E3: Carmelo DC considera que el
acompafiamiento, las buenas directrices y la mediacion de las TIC pueden actuar de formas
ventajosas, ya que los resultados de la aplicabilidad evidencian mejoras en el aprendizaje del
inglés permitiendo de ese modo la motivacion, el aliento y aprovechamiento de las herramientas
y asi visualizar un mejoramiento continuo. A su vez destaca “algunos de los estudiantes que
tiene TDAH tiene habilidades en otras cosas y realmente a través de las TIC uno puede mediar
esas habilidades y que ellos se sientan un poco mas seguros, mas motivados y que quieran

participar mas activamente.”

Visto desde la perspectiva de De la cruz et al. (2020), las estrategias pedagdgicas no
deben catalogarse como secuencias de ensefianza estaticas, por el contrario, los autores
manifiestan que deben entenderse como un proceso de dinamizacion que da sentido a la practica
docente. Por ende, al partir desde este analisis se logra reconocer la influencia de las estrategias
pedagdgicas didacticas, que trascienden la rigidez curricular y permiten que las practicas se

ajusten a las realidades y necesidades emergentes en el aula.

De este modo se puede hacer énfasis en la necesidad de adaptar las actividades a las
necesidades de los estudiantes con TDAH, lo que incluye proporcionar instrucciones claras y
acompaiiar a los estudiantes durante el proceso de aprendizaje para asegurar que se sientan
incluidos y apoyados, aumentando de este modo los resultados positivos que contribuyen a la
superacion de algunas dificultades a través de un enfoque pedagogico que integra la tecnologia
y la interaccion. Del mismo modo utilizar los intereses y conocimientos de los estudiantes para
lograr la dinamizacion de los procesos es una buena forma de aumentar el conocimiento como
lo expresa E2: IEACE RA “los estudiantes de ahora son muy tecnologicos, ellos usan muchas

aplicaciones entonces el conocimiento se ve ligado a su mundo”.
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Conclusiones

El proceso de ensefianza del inglés mediado por el uso de las TIC en las instituciones
educativas Adelaida Correa Estrada y el Colegio El Carmelo, analizados desde el propodsito
inicial de esta investigacion; es decir, desde una mirada inclusiva a partir de estrategias
pedagogicas para estudiantes con TDAH, nos permitié adentrarnos en las aulas de clase por
medio de los relatos de quienes dia a dia deben idear estrategias y adecuar sus planeaciones de
acuerdo con las dinamicas, directrices y lineamientos gubernamentales, los maestros a partir de
los procesos y estrategias empleadas en sus practicas diarias, nos permitieron reconocer mas a
fondo como las mediaciones tecnologicas y las estrategias empleadas por los docentes inciden

en el aprendizaje del inglés en estudiantes con el diagnostico especifico de TDAH.

Los diferentes momentos de desarrollo metodoldgico de la investigacion permiten
concluir que los usos de las TIC en los procesos de ensenanza del inglés pueden reconocerse
como herramientas digitales que funcionan como ejes transversales o mediadores para la
adquisicion y apropiacion del conocimiento, el cual debido a la gran variedad de formatos y
contenidos permiten dinamizar y flexibilizar el aprendizaje, de este modo pueden verse como
facilitadores de los procesos cognitivos al ser utilizados para captar la atencidn, posibilitar la
concentracion y motivar a los estudiantes a avanzar teniendo en cuenta su propio avance y auto
reconocimiento de metas alcanzadas, a su vez, de acuerdo con los resultados obtenidos es
posible decir que la intencionalidad y direccionamientos de las actividades mediadas por TIC

ayudan a el autocontrol en los estudiantes con TDAH.

Dentro de la dinamizacién de los procesos se logr6 evidenciar como algunas plataformas
interactivas como kahoot y Quizizz logran captar la atencion de los estudiantes y funcionan
como herramientas que posibilitan la retroalimentacion y evaluacion en la apropiacion de los
contenidos por parte de los estudiantes. A su vez fue posible identificar el estimulo
multisensorial que alcanzan algunas plataformas ya que permiten la integracion de ejercicios
que involucran diversos sentidos y del mismo modo contribuyen al fortalecimiento de las cuatro
habilidades del inglés, del mismo modo, la personalizacion y creacion de contenido por medio
de diversos recursos y herramientas interactivas empleadas por los docentes posibilitan la tarea

de potenciar los procesos de ensefianza.

El andlisis también permiti6 identificar la clasificacion de las estrategias pedagogicas

mediadas por las TIC dentro de las cuales se destacaron tres enfoques estratégicos los cuales
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son utilizados por los docentes para integrar las TIC de manera efectiva en los procesos de

ensenanza:

La gamificacion cuyo objetivo permite transformar las tareas en actividades didacticas
y dindmicas con propositos claros y recompensas inmediatas que favorecen el progreso y
avance de los estudiantes, esta estrategia ayuda a mantener el interés por mas tiempo y fomenta
la competencia respetuosa y sana de los educandos ademas del trabajo grupal y el apoyo de
forma mutua. El uso de la gamificacion dentro del aula de clase presenta un beneficio a nivel
lingiiistico debido a que de acuerdo con las estrategias, actividades y recursos es posible el

incremento del vocabulario y contenidos en inglés.

El Aprendizaje Basado en Proyectos por su parte permite el aprendizaje mediante micro
tareas que conllevan a una meta macro y por lo tanto es mas amigable para los estudiantes con
TDAH. El fomento de la construccion activa del conocimiento por medio de proyectos conecta
la realidad del estudiante con las ensefanzas de clase permitiendo asi un aprendizaje mas

significativo.

Por ultimo, al analizar la percepcion de los docentes sobre el uso de las TIC en la
ensefianza del inglés a estudiantes con TDAH, se evidencia un reconocimiento de la tecnologia
como una aliada estratégica, la cual los docentes perciben como potenciadora de la ensefianza
que facilita la adquisicion del saber y mejoran la interaccion social, del mismo modo al ser los
estudiantes pertenecientes a una era digital se posibilita la conexion con la realidad y la unién

del conocimiento con el mundo digital.

Asi mismo, existe la percepcion critica del uso de las TIC desde la buena estructuracion,
orientacion y planificacion para alcanzar los objetivos formativos y de ensefianza, de lo

contrario podrian convertirse en distractores que conllevan al ruido o conductas no beneficiosas.

En la actualidad el rol del docente debe estar a la vanguardia en la mediacion tecnoldgica
y poseer competencias digitales adecuadas para atender los ritmos de aprendizaje de los
estudiantes, los maestros deben trascender el sentimiento inicial de nerviosismo o temor con
relacion a las leyes de inclusion con estudiantes con TDAH y promover espacios que favorezcan

el aprendizaje colectivo y la equidad educativa.
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Recomendaciones para los centros educativos

Desde la percepcion de investigadores es indispensable seguir trabajando y fomentando
practicas educativas que permitan la participacion de los estudiantes, asi como la formacion
docente en los procesos de dinamizacion de los espacios formativos dentro y fuera del aula de
clase mediados por TIC, no solo porque permite una conexion directa con los estudiantes, sino
que también favorecen y dinamizan los procesos de ensefianza y por ende se tiene impacto

positivo en los procesos de aprendizaje.

Continuar con el apoyo de los directivos docentes para seguir construyendo estrategias
de ensenanza medidas por TIC durante el afio lectivo, ya que con la investigacion se evidencia
una percepcion favorable con los docentes y por ende un impacto positivo en los estudiantes

neurotipicos y por consiguiente en los neurodiversos y en especial, estudiantes con TDAH.

Dotar a las instituciones educativas de recursos tecnoldgicos favoreceria la apropiacion
de los recursos por parte de los docentes y estudiantes permitiendo asi una familiarizacién con
las herramientas TIC y asi alcanzar un mayor aprovechamiento de los conocimientos que
adquieran los docentes en los espacios de formacidén y un mayor disfrute de las actividades de
clase en toda la poblacion especificamente en los estudiantes con TDAH a quienes se les pueden

ofrecer actividades mas apropiadas que los ayuden a involucrarse en las clases.

Se propone seguir fortaleciendo la implementacion de la gamificacion y del Aprendizaje
Basados en Proyectos como centro fundamental del proceso de transposicion didactica y la
relacion directa entre docentes, estudiantes y el uso de las TIC en el aula de clase para

estudiantes neurodivergentes.

Se motiva a proximos lectores e investigadores a profundizar en la incidencia del uso
de TIC en procesos de formacion de estudiantes neurodivergentes en las diferentes areas del
concomiendo y como la apropiacion de diversas estrategias pedagogias fortalecen los procesos

de ensefanza y de aprendizaje.
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Anexos

Anexo A. Encuesta semiestructurada

TIN5, 1722 Encueita sobre proves de essiianea del inghiz modide por o o de Fas TIC

Informacion general sobre respuestas  Active

Respuestas Tiempo promedic Duracidn

37 05:1 18 oi:

-

. Acepto participar de manera voluntaria en esta investigacian. He sido informado(a) del propasito del
estudio.
Soy consciente de gue la infermacion que brinde a la investigacion es confidencial y por ende no serd
usada para otro fin diferente a lo expuesto en esta especificacion del formulario, por lo anterior, jesta
de acuerdo con responder el sigulente formulario?
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Anexo B. Entrevista semiestructura, creacion del mural de situaciones.
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Anexo C. Grupo Focal Hibrido, mural de situaciones (Padlet)

Padlet
Shiven Henao Tapias 10/22/2025

5 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Eneste padlet, la ldea s reconocer, Conooer y saber qué estrateqias pedagdgicas utiiza en la préctica de aula.
Teniendo coma referente que sean mediadoras de TIC en estudiantes con TDAH.

De las siguientes estrategias pedagdgicas, ;cudles considera que se ajustan mejor a un estudiante con
TDAH? Justifica.

STIVEN HENAC TAFIAS 10/23/25 12:35AM

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): se basa en laidea de que los estudiantes aprenden mejor cuando participan
activamente en la construccion de su conocimiento a traves de proyectos significativos. Ejemple: en ciencias
ambientales un proyecto sobre la huerta escolar y en clencias sociales un proyecto sobre conocer mi comunidad.

oz

Manued Hincapld 11/25/25 418

Desde mi experictdis con ata pollacion, e comprobado que el PBL e una gran esuralegis para crear conesiones dursderss anim e que s¢ o, 1o
fue se quiere alcanear (objetive o meta), v bo que o sstudiante debe producr. Ademas, se abre un murdo de posibilidades para que cada una plantee un
producto tangible desde sus capacidades y habilidades,

Rubén Aceweda 11/25/35 4:50FM
cotdilens qis o Bbp [Proyectos) e muy sceriva para pebilacion con TOH ya que s puede ofientar con micratanss pars legar 3 una macro,

STIVEN HENAD TAPIAS T0/Z3/25 12:038M
Aprendizaje Bagado en Problemag (ABP): e2 un métedo que estimula la busqueda de informacion

por parte del estudiante para dar solucion al problema generador del conflicto cognitive. Ejemplo:
en ingenderia civil la construccién de un puente v en clencias ambientales la gestion de residuos.

a0

STIVEN HENAC TAPIAS 10/23/25 12:08 A

Aula Invertida: es una estrategia educativa que transforma el proceso de ensefianza - aprendizaje, permitiendo que los
estudiantes adquieran conocimientos en casa y utilicen el tiempo de clase para actividades interactivas. Ejemple: Un debate en
clase sobre un documental o pelicula y utilizar videos de plataformas digitales para realizar actividades dentro del aula de clase.

o

esteban 12025 12 FEAM

Aula invertida:

Anticipando algunos elemsentos que haran parte de la clase para que el estudiante enosentre contexto wna vez ngrese al aula y cuente con dementos
para panticipar, Por iemplo, becturss, videos, gercicios, entre otrod, que proparcienen conocimientod, Luego, los estudisntes deben |legar 3 1a clase va

preparados y listas para debatir el contensdo.
Eateban

STIVEN HENAC TAPIAS 10/2HZ5 12:08AM
Entornos Virtuales de Ensefianza y Aprendizaje (EVEA): son plataformas educativas que utilizan la tecnologia

digital para crear un ezpacio interactivo donde los estudiantes pueden acceder a recursos educativos, participar en
actividades de aprendizaje y comunicarse con sus compaierss y profesores. Ejemplos: Moodle ¥ Google Classroom.

oa D2

Artentive Squirrel 11/25/25 2-21PM

La wtilizacion de plataformds ofucalived motive & lod estudiantes frente & crodaniento en jus saberes, 8 imporante Spovar |98 procee Y soompaitar
para que los resultados sean significatives.

Davied 11/Z5(25 4724FM
Evel, dado gue los estudiantes aplican sus coracimientos a trmwes de plataformas digitales, logran concentrarse mejor ¥ comarender £an mayor
Tacilidsd ko que de lee eodializa, La aplicacion de éetod gercdios mediante o uso de herramientas virusles resulls mae asertiva v efectiva para ellas
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Anexo D. Entrevista semiestructurada (Transcripcion por medio de TEAMS)

Reunion con Stiven Henao Tapias-20251206_090854-
Entrevista, TG 2025. _1-20251205_225121UTC-Meeting Grabacion de la reunion
Recording 6

5 dee diciembre de 2025, 10d3p.r

iciembre i

2025, 2.08p.m.

am 195

@ Stiven Henao Tapias inicio |a transcrip

Z= Stiven Henao Tapias
Hola Esteban, ;como estas?

2 Stiven Henao Tapias

Esteban Carmona 231 Hola David, buenos dias, jcomo estas?

Hela Steven, bien, ;y vos?

David Correa Areiza

2 Stiven Henao Tapias 2:34

Muy bien, | need question.
:Muy bien, gracias a Dios, como va todo?

Esteban Carmona 2:37 <r

Excelente, muchas gracias por preguntar, jy vos qué tal?

Stiven Henao Tapias 0:10
Muy bien, gracias a Dios. Bueno, David, primero en nombre de mi equipo de trabajo
de grado, Melissa, Jonathan y mi persona, y también de la Universidad Pontificia
Z Stiven Henao Tapias 2:4 Bolivariana, pues te damos las gracias por permitirnos compartir esta entrevista
Muy bien Esteban, hombre trabajando bastante. contigo. Te recuerdo, pues el motivo de la entrevista.
Es para analizar un poco esas estrategias metodoldgicas para la ensefianza del inglés

Esteban Carmona 245 en estudiantes con TH de los colegios del sur de en Sabaneta. Listo, entonces te voy

Eso esta bien. . .
a comenzar con cuatro pregunticas, entonces listo.

2 Stiven Henao Tapias 2:47
Bueng, Esteban, pues como te contaba y como esta, registran el consentimiento David Correa Areiza 0:42
informado, pues la idea de este espacio es. Lisa.
;Realizarte unas preguntas muy breves, cierto?
42 Stiven Henao Tapias 0:50

o Esteban Carmona 3103 ¢Bueno, David, la primera pregunta, cuales son tus nombres y apellidos completos?
Si.

David Correa Areiza 0
2 Stiven Henao Tapias 3:03

Sobre.

Esos procesos de ensefianza del inglés en las aulas de clase,

David Correa Ariza.

2 Stiven Henao Tapias
Sexo.

Reunién con Melissa Jimenez Cortes-20251127_191758-
Grabacién de la reunién

27 d

® Melissa Jimenez Cortes ha iniciado la t

A Melissa Jimenez Cortes (
Hola Rubén, muchas gracias, pues por este espacio, vamos a hacer 3 pregunticas.
En esas.
Y.
Esas 3 pregunticas, la idea es que es super.
Y.
A
La idea es que es su percepcion con relacion a.
¢A lainclusion en el aula? La primera pregunta es que le transmite la politica de
inclusion.
Hola, Meli.
La sensacion es que es un reto y es un reto porque.
Dale.
La sensacion es que es un reto porque.
Cada vez hay mas diagndsticos.
Quizés no estemos preparados para manejarlos todos.
Entonces, eso es el reto mayor que aparezca algo que uno no pueda manejar o que
no tenga el conocimiento de exactamente qué hacer en caso de.
la segunda en la implementacion de las tic en los procesos formativos en el aula de
clase consideras que la mediacion de esas estrategias pedagdgicas favorece la
ensefianza del inglés en estudiantes yo creo que si siempre y cuando sea un
que digamos y. A una actividad YY se hace en un tablero digital. Entonces tienen que
esperar mucho tiempo, hay mucho vacio en el que tienen que esperar para que sea
su grupo. YY en ese en ese momento, pues pueden pasar varias cosas.
Se pueden distraer para empezar a hacer otras cosas, entonces es efectivo siempre y
cuando la.
La cantidad de estudiantes sea sea pequefia, a no ser en la actividad la hagan en un

dispositivo propio.
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Anexo E. Validacion de instrumentos por expertos

Anexo 1: Formato de validacién por expertos
Medellin, 4 de noviembre de 2025

Respetado

Sefior Evaluador:

Agradecemos el aceptar la solicitud para realizar la validacion como experto del
qu a cual seré parte de los insumos

metodolgicos del proyecto “Proceso de ensefianza de inglés mediado por el uso

de TIC: Una mirada inclusiva desde las gicas para i

con TDAH”. El propésito del estudio es caracterizar los procesos de ensefianza del

inglés mediados por el uso de las TIC a través de estrategias metodologicas en

estudiantes con TDAH, con el fin de fortalecer el quehacer docente puesto que es

parte enla icion didéctica del

Para nosotros como estudiantes de la Maestria en Educacion de la UPB, es
i contar con su i6n y participacion, dado que cuenta con
gran experticia en el tema que nos motiva a investigar.

De antemano agradecemos el tiempo que dedicaré a este fin.

En las siguientes paginas encontrara las instrucciones y enlaces para llevar a cabo

Instructivo para la validacién de cada uno de los instrumentos.

Criterios
Relevancia
La pregunta es
importante y debe
serincluida.
Claridad
La pregunta es de
facil comprension,
su estructura
semdntica es
apropiada
Suficiencia

Calificacién

No cumple con el criterio
el bajo

Nivel moderada

Nivel alto

No cumple con el criterio
el bajo

Nivel moderada

Nivel alto

NSNS

1. Nocumple con el criterio

Indicador
Elinciso puede sin que afecte la icion de la
Elinciso tiene cierta relevancia, pero estd incluido en otra pregunta.
Elinciso es importante.
Elinciso es muy relevante y debe ser incluido.
Elinciso no es claro.
Elinciso necesita de ajustes para su entendimiento.
Elinciso requiere de una modificacisn leve para ser
Elinciso es claro.

Los ineisos no son aptos para medir la categoria.
Los incisos no son suficiente, ya que miden superficialmente la categoria.
Se debe aumentar el nimero d 505 para avaluar la categoria.
Losincisos son suficientes.

Elinciso puede sin gue afecte la icion de la
Elinciso tiene una relacion superficial con la categoria.
Elinciso requiere un ajuste leve para una mejor comprension.
Eninciso tiene una coherencia general con la categoria.

Grupe Focal Hibrido: Construccion de Mural de Situaciones con Padlet.

Enlace del Padlet: Clic aqui

Ia con relacion al

Formato de clasificacién para la validacion del Grupo Focal Hibrido: Asigne en las columnas de relevancia, claridad, suficienciay
donde el niimero 1 corresponde al no cumplimientoy el nimero 4
da como lugar la aplicacion de La pregunta. En caso de ser necesario estd la opeion de observaciones.

la revision y en abierta para las pertinente y Las preguntas 2, Nivel bajo
solucionar cualquier duda. relacionadas conla | 3, L moderado
misma categoria son | 4. Nivelalto
Fraternalmente, acordes parala
medicidn de ésta.
Coherencia 1. Nocumple con el criterio
Lapregunta tiene 2. Nivel bajo
intencién claracon | 3, L moderado
relacidnasu 4. Nivelalto
categoria.
Jonathan Nicolds Briones Vera.
Instrumento #2. Grupo Focal Hibrido.
segundo Grupo (maestros ambas instit )

Categoria Subcategoria Inciso Claridad
UsodelasTIC.  Delas siguientes
estrategias

pedagogicas, jcudles
considera que se
ajustan mejor a un
estudiante con TDAH?
¥, Justifica.
Selecciona una
estrategia pedagogica
y cuéntanos, ;como la
implementas en un
estudiante con TDAH?
Reconocimiento  Describe otras.

Uso de las TIC
en los procesos
de ensafianza
del inglés en
estudiantes con

Apropiacion de

de otras estrategias
estrategias pedagogicas a
pedagégicasen  implementar en

elusodelasTIC  estudiantes con TDAH

Instrumento #3. Entrevista

Validacién del tercer

Categoria Subcategoria Ingiso
Informacidn Datos
Datos del Personal !uulud.mugriﬂuns:
participante Nombre y apellidos:
Edad:
Correo el i

Percepcion del ¢Qué sensaciones le
uso de las TIC en | transmite la politica
estudiantes con | de inclusién en aula

. TDAH de clase?
Relacion con el
L;ig d;!:;g;: Percepcién del En la implementacién
P - usodelasTIC en | de lasTIC en los
ensefianza en " .
" con con | pi formativos
TDAH TDAH en los en el aula de clase,
procesos de iConsidera que la

mediacion de estas
estrategias

ensefanza del
inglés.

Relevancia

Claridad _Sufici.

Grupo Poblacional (muestras decentes de inglés en el grado octavo de cada institucidn).

Formato de clasificacidn para la validacidn de la entrevista: Asigne en las columnas de relevancia, claridad, suficiencia y coherencia la
valoracidn correspondiente con relacion al instructivo, donde el nimero 1 correspende al no cumplimiento y el nimero 4 da como lugar
laaplicacién de la pregunta. En caso de ser necesario esta la opcidn de cbservaciones.

ia Coh :

Obser
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Validacion de Experto #1

Validacion de Experto #2
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Anexo F. Consentimiento informado.
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LD

Consideraciones éticas y consentimiento Informado para los Participantes de la Investigacién

Mediante este instrumento de consentimiento informado se busca suministrar a los participantes de
la investigacién en procesos de ensefnanza en estudiantes con necesidades educativas especiales
(NEE) la claridad necesaria de su intervencion en la misma, asi como los fines propios de su
implementacion. La investigacion tiene como nombre Proceso de ensenanza de inglés mediado por el
uso de TIC: Una mirada inclusiva desde las estrategias pedagégicas para estudiantes con TDAH, es
orientada por Melissa Jiménez Cortés, Stiven Henao Tapias y Jonathan Nicolas Briones Vera, de la
Universidad Pontificia Bolivariana (UPB). El propdésito del estudio es caracterizar los procesos de
ensefanza del inglés mediados por el uso de las TIC a través de estrategias metodolégicas en
estudiantes con TDAH, con el fin de fortalecer el quehacer docente puesto que es parte fundamental
en la transposicion didactica del conocimiento.

En caso de que acceda a participar en este estudio, se le solicitara responder una encuesta y en caso
de ser necesario, participar de un grupo focal. La encuesta tomara un tiempo aproximado de 20
minutos y el grupo focal tendra una duracion de 40 minutos aproximadamente. La sesion sera grabada,
de modo que los investigadores puedan transcribir los elementos recolectados, e ideas que en el
encuentro se plasmen, ademas del Padlet creado para el mural de situaciones (virtual).

La participacién en esta investigacién es voluntaria. La informacién recolectada sera confidencial, la
cual no se usara para ningtn otro fin fuera de los mencionados en la investigaci6n; las respuestas al
cuestionario, al grupo focal hibrido el Padlet y la entrevista, serdn codificadas usando un numero de
clasificacién e identidad, por tanto, seran registradas como anénimas. Una vez transcrita la entrevista,
la grabacién sera eliminada.

En caso de presentar alguna duda sobre esta investigacién, puede hacer las preguntas durante su
participacién, de igual manera puede retirarse del proceso en cualquier momento, sin que esto sea

perjudicial de ninguna forma. Si algunas de las preguntas le generan alguna sensacién de incomodidad,
usted tiene el derecho de hacerlo saber y por ende de no responderlas.

Agradecemos su intencién de tomarse el tiempo para participar de la investigacién, desde la lectura de
este consentimiento informado.

Acepto participar de manera voluntaria en esta investigacién, dirigida por .He
sido informado (a) de que el propésito del este estudio es
Con relacién a los cuestionarios y en caso de la entrevista, se me ha indicado que tendra una durac16n
de minutos aproximadamente.

Soy consciente que la informacién que brinde a la investigacion es confidencial y por ende no serd usada
para otro fin diferente a lo expuesto en este consentimiento. Reconozco que puedo hacer preguntas en
cualquier momento, asf mismo, puedo retirarme del estudio cuando lo decida sin que lo que lo anterior
perjudique a mi persona. De desear tener contacto sobre mi intervencién en la investigacién puedo
contactar a Melissa Jiménez, Stiven Henao y Jonathan Briones, a los correos electrénicos
melissajimenez@upb.edu.co, stiven.henaot@upb.edu.co y jonathan.brienes@upb.edu.co,
respectivamente. Ademds, se me dard una copia de este consentimiento y podré una vez finalice el
estudio solicitar resultados de éste a los correos anteriormente descritos.

Nombre del Participante Firma Fecha
(letra de imprenta) (dd/mes/aiio)




