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Resumen

La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica para el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de Bogota,
Colombia, responde a una necesidad especifica identificada mediante diagnodstico
contextualizado. El instrumento disefiado y validado por expertos, aplicado a seis docentes del
grado, evidencio niveles predominantemente bajos y medios en las cinco categorias de
competencias socioemocionales evaluadas: emociones, habilidades socioemocionales,
autoconocimiento, motivacion y empatia.

Metodoldgicamente, el programa adopta el modelo de intervencion psicopedagogica por
programas de Bausela (2004) y se fundamenta en el modelo de Habilidades Socioemocionales de
Goleman (2014), que identifica cinco competencias esenciales: autoconciencia, autogestion,
empatia, habilidades sociales y motivacion, también se alinea con la Ley 2383 de 2024 que
establece la obligatoriedad de educacion socioemocional en Colombia, y contribuye al Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4 sobre educacion inclusiva y de calidad. El disefio contempla 12
sesiones organizadas en cuatro modulos tematicos correspondientes a las categorias evaluadas,
cada uno con objetivos especificos, fundamentacion conceptual, actividades concretas y
consideraciones éticas.

Finalmente, las recomendaciones incluyen formacion docente especifica, socializacion
con la comunidad educativa, sistema de evaluacion pre-post con seguimiento a uno, tres y seis
meses, integracion transversal en la cotidianidad del aula y coordinacion familia-escuela.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, intervencion psicopedagogica, educacion

primaria, inteligencia emocional, desarrollo integral
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Abstract
This psychopedagogical intervention proposal for strengthening socioemotional skills in

fourth-grade students from a private school in Bogota, Colombia, responds to a specific need
identified through contextualized diagnosis. The instrument designed and validated by experts,
applied to six grade teachers, revealed predominantly low and medium levels in the five
socioemotional competency categories evaluated: emotions, socioemotional skills, self-
knowledge, motivation, and empathy.

Methodologically, the program adopts Bausela's (2004) psychopedagogical intervention
by programs model and is grounded in Goleman's (2014) Socioemotional Skills model, which
identifies five essential competencies: self-awareness, self-management, empathy, social skills,
and motivation. Additionally, it aligns with Law 2383 of 2024, which establishes mandatory
socioemotional education in Colombia, and contributes to Sustainable Development Goal 4 on
inclusive and quality education. The design comprises 12 sessions organized into four thematic
modules corresponding to the evaluated categories, each with specific objectives, conceptual
foundation, concrete activities, and ethical considerations.

Finally, recommendations include specific teacher training, socialization with the
educational community, pre-post evaluation system with follow-up at one, three, and six months,
transversal integration into classroom daily life, and family-school coordination.

Keywords: socioemotional skills, psychopedagogical intervention, primary education,

emotional intelligence, comprehensive development
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Identificacion del problema de intervencion

Definicion del problema

La propuesta de intervencion psicopedagogica para fomentar el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes del grado cuarto de un colegio privado de la ciudad de Bogota,
Colombia, emerge como respuesta a una necesidad especifica identificada en la poblacion objetivo
mediante un diagndstico contextualizado.

El instrumento disefiado y aplicado a los docentes del grado evidencid niveles
predominantemente bajos y medios en las cinco categorias de competencias socioemocionales
evaluadas. En la categoria de emociones, el 50% de los estudiantes presenta nivel bajo en el
reconocimiento emocional, experimentando dificultades para identificar lo que estan sintiendo,
mientras que el 66.66% tiene problemas para manejar emociones intensas. Adicionalmente, el 50%
presenta dificultades para expresar sus emociones de manera respetuosa, manifestindose en
algunos casos mediante palabras y actos agresivos (33.33% en nivel alto).

Respecto a las habilidades socioemocionales, el 66.66% muestra nivel bajo en el
establecimiento de didlogos asertivos para llegar a acuerdos durante actividades y juegos.
Igualmente, el 66.66% presenta limitaciones para reconocer como sus emociones influyen en los
demas durante las interacciones sociales, afectando las dindmicas de grupo y el clima del aula.
Existe ademas dispersion en la capacidad de los estudiantes para solicitar ayuda cuando no saben
manejar sus emociones, evidenciandose falta de patrones claros en esta habilidad de
autorregulacion.

En la categoria de autoconocimiento, el 83.33% se encuentra en nivel bajo en el
reconocimiento de qué emociones experimentan y por qué las sienten, lo que constituye una
limitacion fundamental para el desarrollo de la conciencia emocional. El 50% presenta dificultades
para reconocer sus fortalezas y debilidades personales, y existe heterogeneidad en la capacidad de
identificar situaciones que les generan desregulacion emocional (50% en nivel medio, 33.33% en
nivel bajo).

En cuanto a motivacion, el 50% presenta nivel bajo para mantener el interés en actividades

escolares rutinarias o repetitivas, comprometiendo la persistencia y el compromiso académico.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 11

Aunque el 83.33% muestra motivacion intrinseca en nivel medio durante actividades de
aprendizaje, existe dependencia de recompensas externas en un porcentaje significativo del grupo.

Finalmente, en la categoria de empatia, aunque se observan aspectos positivos como que
el 83.33% muestra comprension ante situaciones dificiles de sus compaiieros y el 66.66% se
involucra para brindar apoyo emocional en situaciones conflictivas, el 50% se encuentra en nivel
bajo en la capacidad de ponerse en el lugar de los demas para entender su punto de vista. De manera
preocupante, el 66.66% presenta nivel bajo en la evitacion de comentarios o acciones que puedan
herir los sentimientos de sus compafieros, y el 50% muestra nivel bajo en evitar conductas que
incomodan o hieren intencionalmente.

Esta situacion diagnostica evidencia consecuencias directas en el dmbito educativo y
socioemocional, donde sus dificultades en la convivencia escolar, limitaciones en la
autorregulacion emocional durante actividades académicas, obstaculos para el establecimiento de
relaciones interpersonales saludables y constructivas, y afectaciones en el clima del aula que
impactan el proceso de ensefanza-aprendizaje. Las deficiencias identificadas en el
autoconocimiento emocional limitan la capacidad de los estudiantes para gestionar sus respuestas
ante situaciones de estrés o frustracion, mientras que las carencias en habilidades sociales
dificultan la resolucion pacifica de conflictos y la colaboracion efectiva durante el trabajo en
equipo.

La necesidad de intervencion psicopedagogica especifica resulta prioritaria en esta etapa
del desarrollo, correspondiente a la infancia media de 8-10 afos, cuando se consolidan las bases
de la inteligencia emocional y las competencias sociales que determinaran la calidad de las
relaciones interpersonales futuras y el bienestar integral del estudiante. La intervencion se delimita
al fortalecimiento de las cinco categorias evaluadas: emociones, habilidades socioemocionales,
autoconocimiento, motivaciéon y empatia, mediante actividades psicopedagdgicas especificas,
implementables en el contexto escolar y con potencial de articulacion con el entorno familiar.

Por tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

(Qué actividades fomentan el desarrollo de habilidades socioemocionales en una propuesta
de intervencion psicopedagogica para estudiantes del grado cuarto de un colegio privado de

Bogota, Colombia?
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Contextualizacion Institucional

El colegio Liceo Navarra es una institucion educativa de caracter privado fundada en
1968, destacada por sus valores confesionales catdlicos, este proporciona un énfasis en inglés y
matematicas y, segun el Indice Sintético de la Calidad realizado por el Ministerio de Educacién,
se mantiene entre los 10 mejores colegios de Bogota en el nivel de Educacion Media (Ministerio
de Educacion Nacional, 2015). Cuenta con el sello de calidad de Great Place to Study, con
certificaciones ISO-9001 e ISO- 22002- 2 del Icontec y esta certificado como colegio
Cambridge.

La mision del Liceo Navarra es “formar jovenes con personalidad integral, lideres
exigentes consigo mismos, con capacidad intelectual y espiritual al servicio de la sociedad” y su
vision es “forjar hombres y mujeres comprometidos con principios cristianos, con una formacion
en valores, desarrollo intelectual, habilidad para analizar situaciones, valorar éticamente, y
resolver problemas” (EFQM Global Excellence Index, s.f). Por lo tanto, el colegio hace énfasis
en lograr la excelencia académica, sin olvidar los valores, la disciplina, la espiritualidad catélica
y la formacién humana.

Debido al creciente interés del pais en la diversidad, inclusion y educacion
socioemocional, desde el afio 2023, el colegio ha venido fortaleciendo su centro de orientacion
escolar (COEN), anadiendo una psicologa y una fonoaudidloga como parte fundamental de los
procesos internos educativos y administrativos. Gracias a la ley 2383 de 2024, que establece la
obligatoriedad de la educacion socioemocional en todos los niveles educativos, se esta
explorando la importancia de agregar al curriculo en los proximos afos, desde transicion hasta

once, una materia de habilidades socioemocionales.

Antecedentes

A continuacion, se presenta una revision narrativa de investigaciones cientificas
publicadas entre 2022-2025 relacionadas con el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
en contextos educativos (ver Anexo A para matriz completa de andlisis).

En primer lugar, el estudio de Espinoza et al. (2022) evalu6 el programa "Aprender a
SER" con 153 estudiantes argentinos de 8 a 12 afios, encontrando diferencias significativas

favorables al grupo experimental en todas las dimensiones evaluadas: menor presencia de
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problemas emocionales, conductuales y contextuales, ademas de mayor desarrollo de recursos
personales como autoestima, integracion y competencia social. Los autores destacan que
sesiones de 40 a 50 minutos semanales son suficientes para generar cambios significativos sin
sobrecargar el curriculo escolar. Sin embargo, una de las brechas encontradas fue la ausencia de
seguimiento longitudinal que evalue la sostenibilidad de los efectos mas allé del periodo de
intervencion. Adicionalmente, respecto a la brecha contextual y de implementacion, se encuentra
que se muestra limitada a contextos de nivel socioecondmico medio-alto y alto, dejando sin
documentar la efectividad en poblaciones vulnerables y sin recomendaciones de adaptaciones
necesarias para contextos con recursos limitados.

De manera similar, Morales (2021) implement6 un programa de 12 sesiones de 90
minutos con 69 adolescentes mexicanos en condiciones de vulnerabilidad social, obteniendo
cambios estadisticamente significativos en autoestima, tolerancia a la frustracion, disminucion de
estilos agresivos y evitativos en resolucion de conflictos, y reduccion en la aceptacion hacia el
consumo de sustancias. Los anélisis correlacionales confirmaron que mayores habilidades
socioemocionales se asocian con estrategias mas efectivas de resolucion de conflictos y menor
aceptacion de conductas de riesgo. En cuanto a las brechas identificadas en este estudio, se
destaca la limitada integracion de la familia como agente en el proceso de intervencion, la
muestra pequefia de 69 estudiantes, lo cual generaliza los hallazgos encontrados, y la falta de
evaluacion de mantenimientos de efectos a mediano y largo plazo.

Bravo-Andrade et al. (2023) evaluaron una intervencion de 10 sesiones semanales con
645 estudiantes mexicanos de bachillerato, encontrando eficacia parcial con cambios
estadisticamente significativos en tres de cinco dimensiones evaluadas. Aunque los efectos
fueron pequenos, el estudio confirm¢ la viabilidad de programas implementados
colaborativamente con estudiantes de psicologia como facilitadores, adaptandose a contextos
especificos. No obstante, se evidencia una brecha de efectividad al ser necesaria una
optimizacidn del programa para ver efectos mas grandes. Otra de las brechas encontradas fue
que, a pesar de identificar diferencias por sexo, no se proponen estrategias individuales o

particulares por grupo.
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En las investigaciones, se encontr6 igualmente que las habilidades socioemocionales de
los docentes son tan importantes como las de los estudiantes. La revision tedrica de Gutiérrez-
Torres y Buitrago-Velandia (2019) evidencio que las habilidades socioemocionales docentes
establecen una relacion directa con la gestion de ambientes de paz en la escuela. Es importante
tener en cuenta que, al ser una revision teorica, hay una carencia de datos empiricos que
confirmen las relaciones propuestas en contextos especificos y de programas de intervencion
concretos de formacidon docente que cuenten con instrumentos validados para evaluar las
habilidades socioemocionales de profesores en el contexto colombiano. Aun asi, los hallazgos
demuestran que docentes con mejores competencias de regulacion emocional, comunicacion
asertiva y expresion empatica generan climas de aula més favorables, mayor motivacion
estudiantil y reduccion significativa del agotamiento profesional.

Esta conclusion es respaldada por el estudio cuantitativo de Cuero et al. (2023) con 120
estudiantes de octavo grado en Colombia, donde el 75% de los estudiantes indicaron recibir
ayuda justa para resolucion de conflictos, 74.2% percibieron apoyo emocional en dificultades, y
91.7% manifestaron no experimentar exclusion o maltrato. Los resultados confirmaron que las
habilidades socioemocionales docentes influyen significativamente en la convivencia
interpersonal, organizacional y ética-emocional del aula. Como brechas identificadas se
evidencia que el estudio fue limitado a contextos especificos sin considerar la variabilidad
regional colombiana y que no cuenta con un componente de intervencion para validar los
hallazgos.

Por otro lado, los trabajos desarrollados durante y después de la pandemia por COVID-19
revelan hallazgos consistentes. Negrete, Cardona y Quintero (2023) identificaron una paradoja
significativa: los estudiantes lograban identificar las emociones propias y ajenas; sin embargo,
presentaban dificultades criticas al intentar comunicarlas efectivamente o buscar ayuda
apropiada, resultando en comportamientos disruptivos en el aula. Este trabajo no hace
seguimiento sobre la recuperacion de las competencias mencionadas durante el retorno a clases,
ni identifica los factores que facilitaron la adaptacion de algunos estudiantes, asi como tampoco,

hay mediciones sobre los cambios socioemocionales de los demas estudiantes.
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Pedraza y Pedraza (2023) documentaron las transformaciones de experiencias
socioemocionales de estudiantes de cuarto grado en dos colegios bogotanos en tiempos de
COVID-19, encontrando que en padres predomind el miedo por implicaciones sanitarias,
mientras que en estudiantes la felicidad fue la emocion més manifestada. Dicho estudio
evidencio que tanto instituciones publicas como privadas enfrentaron desafios similares. Por otro
lado, se encuentra que, para mitigar la brecha de triangulacion, se deberia haber contemplado una
perspectiva docente que lograra complementar las perspectivas estudiantes-familias y, de manera
seguida, dada la muestra pequefia en el estudio, se logra establecer una brecha de
representatividad y de generalizacion al limitar la transferibilidad.

Por otra parte, el trabajo de Velasco (2023), realizado en el Liceo Navarra con 28
estudiantes de cuarto grado, demostro la efectividad del uso de diarios escritos manuales como
estrategia para fomentar el Aprendizaje Social y Emocional, ya que los estudiantes identificaron
que la escritura en su diario personal contribuy6 efectivamente a su expresion emocional y
autoconocimiento. Sin embargo, el no contemplar un grupo control que permitiera aislar y
contrastar los efectos especificos de dicha estrategia se conforma como una brecha de control.
Por ultimo, habria sido pertinente contemplar una evaluacion pre y post para mitigar la brecha de
medicion.

El estudio de Grijalba, Garcia y Pérez (2021) con 110 docentes colombianos reveld que
la formacion socioemocional en primaria opera principalmente a través del apoyo del psico
orientador y las iniciativas personales de los docentes, careciendo de sistematizacion y
formalizacion curricular. Los resultados evidenciaron una brecha significativa entre la
importancia que los docentes atribuyen a la formacion socioemocional y su integracion efectiva
en los procesos educativos formales.

Guevara et al. (2022) evaluaron el desarrollo socioemocional en 69 estudiantes
mexicanos de primer grado de primaria, encontrando niveles bajos significativos en todas las
dimensiones evaluadas. Particularmente preocupante fue la deteccion de que 34% de los nifios
reporto ser victima de violencia, abuso o aislamiento, mientras que 32% manifesto actitudes
discriminativas. Los investigadores concluyen, con una urgente recomendacion, implementar

programas sistematicos desde preescolar. En este estudio se identificd una brecha predictiva ya
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que no se logra determinar si los déficits iniciales predicen dificultades posteriores. De manera
seguida, un diagndstico que carece de un componente de intervencion que atienda los déficits
identificados, se conforma como una brecha de intervencion. Por Gltimo, una evaluacion sin
comprender los contextos naturales y su influencia logran considerarse como una brecha
contextual.

Garassini y Aldana (2022) sistematizaron la experiencia de construccion del modelo
Unic@Integra en UNICA durante tres semestres académicos mediante metodologia participativa.
El modelo se estructurd en tres areas: desempefio de tareas, regulacion emocional y resiliencia,
con un ¢je transversal de fortalezas del caracter. La construccion del modelo propio permitio
socializar lecciones aprendidas y generar mayor apropiacion conceptual en la comunidad de
educacion superior lo cual, al ser una poblacion especifica, genera una brecha de transferibilidad.
De manera seguida, se resalta que, al no realizar una medicion rigurosa del impacto en el modelo
del bienestar estudiantil, se contempla como una brecha de evaluacion.

El analisis de las doce investigaciones revisadas permite identificar no solo brechas en el
conocimiento actual, sino también tendencias emergentes que orientan futuras lineas de
investigacion en el campo de las habilidades socioemocionales. Respecto a las tendencias
emergentes en la investigacion, se encuentra que, en los estudios mas recientes (2022-2025)
evidencian un giro desde intervenciones aisladas hacia programas integrados al curriculo formal.
Esta tendencia se refleja en la promulgacion de la Ley 2383 de 2024 en Colombia y en la
incorporacion de modelos como Unic@]Integra en proyectos educativos institucionales.

Conforme el reconocimiento del rol docente como tendencia, existe un consenso
creciente sobre la necesidad de desarrollar Habilidades Socioemocionales en dicha poblacion
como prerrequisito para su promocion efectiva en estudiantes. Los estudios de Gutiérrez-Torres
y Buitrago-Velandia (2019) y Cuero et al. (2023) marcan esta tendencia, en donde sugieren que
la investigacion futura debera desarrollar y validar programas especificos de formacion docente
en competencias socioemocionales, asi como instrumentos de evaluacion de HSE docentes
contextualizados.

En los antecedentes indagados se observa una evolucion desde estudios transversales

descriptivos hacia disefios que combinan metodologias cualitativas y cuantitativas, con creciente
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reconocimiento de la necesidad de seguimientos longitudinales. Los estudios de Pedraza y
Pedraza (2023) y Velasco (2023) ilustran esta tendencia a implementar disefios longitudinales
que evalten sostenibilidad de efectos a mediano y largo plazo.

Los hallazgos de diferencias significativas por género (Bravo-Andrade et al., 2023;
Guevara et al., 2022) y por contexto socioecondmico impulsan una tendencia hacia
intervenciones diferenciadas, en la que se desarrollen estrategias especificas que atiendan estas
distinciones sin caer en esencialismos o estereotipos. La experiencia de Garassini y Aldana
(2022) con el modelo Unic@]Integra marca una tendencia hacia la construccion participativa de
modelos propios sobre la adopcion de programas estandarizados externos, en las cuales se deba
documentar procesos de construccion colectiva y evaluar comparativamente apropiacion y
efectividad de modelos propios versus externos.

La revision de estos doce estudios aporta elementos conceptuales y metodologicos
fundamentales para el disefio de la presente propuesta de intervencion psicopedagogica. En el
disefio metodologico, los antecedentes sugieren que una intervencion efectiva debe ser
sistematica con sesiones regulares semanales de 40-90 minutos, integrada al curriculo existente
sin generar sobrecarga, debe ser participativa logrando involucrar a estudiantes, docentes y
familias, contextualizada a las caracteristicas especificas de la poblacion objetivo y a las
particularidades institucionales, y sostenible mediante incorporacién en el PEI y formacion

continua docente.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 18

Marco Referencial

Marco Juridico

En el contexto colombiano y en el marco en que la presente propuesta de intervencion
psicopedagogica se encuentra, se toma como referente inicial la ley 1616 del 2013 por medio de
la cual se garantiza “el ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion colombiana,
priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la promocién de la salud y la
prevencion del trastorno mental”. Esta ley implica el generar e implementar estrategias que
garanticen el cumplimiento del derecho a la salud mental desde un enfoque de calidad de vida,
para los cuales se resaltan pautas conforme una promocion, prevencion, atencion e intervencion
para dar garantia a la salud mental.

De manera seguida, la Ley 2377 del 2024 crea “los consultorios psicologicos
comunitarios en los programas académicos de Psicologia de las Instituciones de Educacion
Superior oficialmente autorizadas por el Ministerio de Educacién” como una normativa
actualizada para acompanar a las comunidades referente a la salud mental y accesibilidad en el
entorno educativo. Se resalta en el articulo 8 el apoyo tecnolégico y pedagogico para el proceso
de aprendizaje. Las presentes leyes son pertinentes ya que la base de las habilidades
socioemocionales es el bienestar de la comunidad, la cual parte desde una atencion a la
singularidad desde la salud mental.

De manera mas especifica, conforme el constructo a atender, se encuentra que la ley 2383
del 2024 busca “promover de manera transversal la educacion socioemocional de los nifios, nifias
y adolescentes en los centros e instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica
y media del pais” en las cuales, desde lineas de intervencion, se abarca la educacion
socioemocional y pedagogia, los habitos saludables y la constante actualizacion y
psicoeducacion a educadores sobre pedagogias y educacion socioemocional. Para su
implementacion sugieren una serie de etapas contempladas en el articulo 5 de la presente ley. La
primera etapa consiste en la formulacion, la segunda en la implementacion y la tercera en el
seguimiento y evaluacion de la educacion socioemocional en los centros e instituciones

educativas.
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Finalmente, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la presente propuesta
de intervencion psicopedagogica tiene como referencia el objetivo 4 mediante el cual plantea
“garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para todos” (p. 22). Este objetivo es de resaltar debido a que se planea
que para el 2030 se garantice una educacion inclusiva, libre y de calidad promoviendo
oportunidades permanentes de aprendizaje.
Marco Conceptual

Emociones

Las emociones constituyen procesos psicofisioldgicos complejos que se activan ante
estimulos internos o externos, cumpliendo funciones adaptativas, cognitivas y sociales
fundamentales para el desarrollo humano (Aracena & Gonzalez, 2021; Singh et al., 2021). Mas
alla de simples respuestas automaticas, las emociones representan fendmenos
multidimensionales que integran elementos neurobioldgicos, subjetivos, cognitivos y
conductuales, permitiendo al individuo responder y adaptarse efectivamente a su entorno
(Bisquerra, 2009). Esta complejidad inherente a las emociones las convierte en mecanismos
esenciales para la supervivencia, el aprendizaje y la interaccion social.

Las emociones estan vinculadas con la activacion fisiologica inmediata, representando
respuestas automaticas y de corta duracion que preparan al organismo para la accion ante
situaciones especificas (Pérez, 2021). Los sentimientos, en contraste, representan la experiencia
consciente y prolongada de dicha vivencia emocional, implicando un mayor grado de
procesamiento cognitivo y reflexion sobre el estado emocional experimentado (Bisquerra, 2009).
Esta diferenciacion resulta relevante para las intervenciones psicopedagdgicas, ya que mientras
las emociones requieren estrategias de reconocimiento y gestion inmediata, los sentimientos
demandan competencias de reflexion y elaboracion cognitiva mas profundas.

Desde una perspectiva constructivista, las emociones se construyen social y
culturalmente, moldeadas por la experiencia personal y la interpretacion subjetiva de cada
individuo (Picazo-Valencia & Garcia-Campos, 2025). Este enfoque reconoce que, si bien existen
las respuestas emocionales basicas, la manera en que las personas experimentan, expresan y

comprenden sus emociones estd profundamente influenciada por el contexto sociocultural en el
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que se desarrollan. En el ambito educativo, esto implica que los estudiantes construyen sus
repertorios emocionales a partir de las interacciones con sus pares, docentes y familias,
configurando asi patrones especificos de respuesta emocional que caracterizan su desarrollo
socioemocional (Bisquerra, 2008).

En el plano cognitivo, las emociones influyen en procesos como la atencion, la memoria
y la toma de decisiones, determinando qué informacion se procesa de manera prioritaria y como
se integra en los esquemas de conocimiento existentes (Immordino-Yang & Damasio, 2007). En
la dimension social, las emociones facilitan la comunicacion interpersonal, permiten la
comprension de estados internos ajenos y regulan las interacciones sociales, constituyendo la
base para el desarrollo de la empatia y las habilidades sociales (Goleman, 1995). Como
experiencias vitales que ofrecen informacion valiosa e impulsan respuestas neuronales y
hormonales, las emociones constituyen la base fundamental sobre la cual se desarrollan las
competencias emocionales y las habilidades interpersonales, factores contribuyentes para lograr
la inteligencia emocional (Goleman, 1995; Bisquerra, 2008).
Habilidades socioemocionales

La inteligencia emocional (IE) ha emergido como un constructo fundamental para
comprender el desarrollo integral del ser humano, especialmente en el contexto educativo (Bar-
On & Parker, 2018; Goleman, 1995). Este concepto, que inicialmente desafié las concepciones
tradicionales de inteligencia centradas exclusivamente en capacidades cognitivas, ha demostrado
ser esencial para el éxito académico, personal y social de los individuos (Sharp et al., 2020;
Cipriano et al., 2023).

Los pioneros en la conceptualizacion formal de la inteligencia emocional fueron Salovey
y Mayer (1990), quienes la definieron como "el subconjunto de la inteligencia social que
involucra la capacidad de monitorear los propios sentimientos y emociones y los de otros,
discriminar entre ellos, y usar esta informacion para guiar el pensamiento y las acciones propias"
(p. 189). Esta definicion establecio las bases para entender la IE como una forma especifica de
procesamiento de informacién emocional que complementa, mas no reemplaza, las capacidades

intelectuales tradicionales.
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Posteriormente, el modelo de habilidades, propuesto por Mayer y Salovey (1997),
conceptualiza la IE como un conjunto de cuatro capacidades jerarquicas e interrelacionadas:
percepcidon emocional, facilitacion emocional del pensamiento, comprension emocional, y
regulacién emocional. Este modelo se centra en habilidades especificas de procesamiento de
informacion emocional que pueden desarrollarse y medirse objetivamente.

Bar-On (1997) propuso un modelo mixto que integra competencias emocionales con
rasgos de personalidad, conceptualizando la inteligencia emocional como un conjunto de
competencias socioemocionales que determinan la efectividad con la que una persona
comprende y expresa sus propias emociones, entiende las emociones de otros y maneja las
demandas cotidianas. Asi mismo, Goleman (1995) popularizo el concepto de inteligencia
emocional, esta representa un grupo integrado de competencias que facilitan la gestion eficaz de
las emociones y las relaciones con los demads, fundamentales para el ejercicio de una ciudadania
efectiva y responsable, contribuyendo significativamente al bienestar con el otro (Goleman,
1995).

Goleman (2014), en su propuesta de habilidades socioemocionales, establece cinco
capacidades esenciales que conforman la base de la inteligencia emocional: (1) Autoconciencia,
definida como una capacidad de reconocer, comprender ¢ identificar las emociones y sus
manifestaciones comportamentales, permitiendo su gestion tanto cognitiva como conductual; (2)
Autogestion, como la capacidad para regular las respuestas emocionales de manera apropiada
segun el contexto; (3) Motivacion, como el uso de las emociones para alcanzar metas y
perseverar ante obstaculos; (4) Empatia, como una competencia para comprender las emociones
y perspectivas de otros, generando espacios de validacion y valoracién mutua; finalmente, (5)
Habilidades sociales, entendidas como destrezas para establecer y mantener relaciones
interpersonales armoniosas.

A nivel educativo, las habilidades socioemocionales favorecen el establecimiento de
redes de apoyo social, las cuales constituyen factores protectores significativos para la salud
mental. Vergel y Largo (2015) y Berger (2014) documentan que cuando las personas comunican
sus experiencias emocionales, "que tienden a ser iguales que las de sus pares dado el contexto,

aumentan el logro escolar y la cooperacion, sintiéndose acompafiados, escuchados y mejorando
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su autoconfianza" (p. 112). Adicionalmente, Konishi y Park (2017) enfatizan que "una relacion
cercana, fuerte y consistente entre el estudiante y el profesor permite la existencia de un
ambiente seguro y confiable" (p. 3), donde los estudiantes que desarrollan relaciones
interpersonales saludables muestran mayor resiliencia ante situaciones de estrés académico.
Autoconocimiento

El autoconocimiento, también denominado autoconciencia, constituye una capacidad
fundamental que permite reconocer, comprender e identificar las propias emociones y sus
manifestaciones comportamentales, posibilitando su gestion tanto a nivel cognitivo como
conductual de manera efectiva (Goleman, 2014; Hernandez, Cervantes y Anguiano, 2022). Esta
habilidad representa la dimension intrapersonal de la inteligencia emocional, abarcando la
comprension de los aspectos internos del individuo, incluyendo sus estados emocionales,
procesos de pensamiento, fortalezas, debilidades y autorreflexion (Bisquerra, 2009).

Mejia y Hoyos (2021) y Goleman (1995) conceptualizan las relaciones interpersonales
como el ser reconocido y comprendido por nuestra otredad a partir de la diversidad y
singularidad facilitando la construccioén de entornos donde se construya sociedad y convivencia.
Esta perspectiva enfatiza la importancia del reconocimiento mutuo donde comprender los
aspectos internos del individuo, incluyendo sus estados emocionales, procesos de pensamiento y
autorreflexion, permite dar paso a la dimension de autoconciencia emocional, la autorregulacion
y la motivacion intrinseca como componentes esenciales para el desarrollo personal.

El autoconocimiento implica desarrollar una alta conciencia de las capacidades
personales, reconocer como las emociones influyen en el comportamiento y la toma de
decisiones, y comprender la relacion entre emocion, cognicion y conducta (Hernandez et al.,
2022). Esta competencia genera espacios de respeto y confianza mutua en las relaciones
interpersonales, funcionando como base para el desarrollo de otras habilidades socioemocionales
como la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales (Goleman, 1995). En el contexto
educativo, el autoconocimiento resulta esencial para que los estudiantes puedan identificar qué
emociones experimentan, por qué las sienten y como estas influyen en su manera de enfrentar
situaciones problema, constituyendo asi un pilar fundamental para el desarrollo integral durante

la infancia (Mayer & Salovey, 1997).
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Empatia

La empatia constituye una habilidad socioemocional fundamental que permite
comprender las emociones y perspectivas de la otredad, generando espacios de respuesta,
validacion y valoracion que impactan directamente en el bienestar emocional y personal
(Goleman, 2014). Esta competencia forma parte del dominio de conciencia social y se encuentra
estrechamente relacionada con la autorregulacion emocional, permitiendo mejores relaciones
interpersonales y cohesion educativa (Zhao et al., 2021; Carmona-Halty & Salanova, 2023).

En el contexto educativo, la empatia cumple funciones multiples que trascienden el
ambito de las relaciones interpersonales, facilitando la resolucion constructiva de conflictos al
permitir que las partes involucradas comprendan las necesidades y emociones subyacentes de
cada uno (Konishi & Park, 2017), reduce significativamente las conductas de exclusion y acoso
entre pares al generar mayor conciencia sobre el impacto emocional de las propias acciones
(Negrete et al., 2023), y contribuye a la creacion de climas de aula psicologicamente seguros
donde los estudiantes se sienten comodos expresando vulnerabilidad y solicitando ayuda (Sharp
et al., 2020).

Resulta importante sefalar que la empatia, aunque constituye una capacidad con
fundamentos neurobioldgicos presentes desde etapas tempranas del desarrollo, requiere cultivo
intencional y practica sostenida para alcanzar su expresion madura (Immordino-Yang &
Damasio, 2007). No emerge automaticamente con la maduracién biolédgica, sino que se
desarrolla mediante experiencias relacionales especificas, modelamiento por parte de figuras
significativas y oportunidades estructuradas de toma de perspectiva. Esta comprension
fundamenta la necesidad de incorporar el desarrollo de la empatia en el curriculo educativo como
componente central de la formacion integral.

Motivacion

La motivacion constituye un mecanismo psicolégico complejo que nace del individuo y
que, mediante la persistencia e intensidad del esfuerzo ejecutado, dirige conductas orientadas a
conseguir un objetivo especifico (Granero y Gémez, 2020). Esta representa uno de los cinco

dominios esenciales propuestos por Goleman (2014) para la interaccion efectiva con el entorno,
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funcionando como el impulso interno que permite a las personas alcanzar metas, disfrutar del
proceso de aprendizaje y perseverar ante los obstaculos.

Se distinguen dos tipos fundamentales de motivacion: la motivacion intrinseca,
caracterizada por el impulso de participar en actividades por el disfrute del aprendizaje mismo o
por sentirse desafiado positivamente, y la motivacion extrinseca, orientada principalmente a la
obtencion de recompensas externas (Bisquerra, 2009). La investigacion documenta que cuando
existe motivacidon genuina, acompafiada de empatia y regulacién emocional, se observa una
mayor apropiacion conceptual y compromiso con el aprendizaje (Lopez, Haydeé y Rivera, 2023;
Romero y Gamero, 2023).

Un concepto fundamental relacionado con la motivacion es la mentalidad de crecimiento.
Individuos con mentalidad de crecimiento entienden que las capacidades se desarrollan mediante
dedicacion, esfuerzo y practica, mientras que aquellos con mentalidad fija creen que las
capacidades son rasgos estaticos e inmutables. Los nifios con mentalidad de crecimiento
demuestran mayor persistencia ante desafios, interpretan los errores como oportunidades de
aprendizaje en lugar de evidencia de incapacidad, y mantienen motivacion intrinseca incluso ante
tareas dificiles. La neurociencia contemporanea proporciona fundamento biologico para la
mentalidad de crecimiento mediante el concepto de neuro plasticidad, la capacidad del cerebro
para formar nuevas conexiones neuronales y modificar estructuras existentes en respuesta a la
experiencia y el aprendizaje (Immordino-Yang & Damasio, 2007).

La motivacion en el contexto escolar no puede comprenderse de manera aislada del clima
educativo y las practicas pedagogicas implementadas. Las instituciones educativas que
promueven el desarrollo de competencias socioemocionales, incluyendo la motivacién intrinseca
y la mentalidad de crecimiento, logran reducir conductas problematicas y fortalecer la resiliencia
y el bienestar emocional (Bisquerra, 2009).

Psicopedagogia
La psicopedagogia como disciplina cientifica se configura como un campo de

conocimiento que tiene como objeto de estudio el aprendizaje y el desarrollo integral del ser
humano, abarcando las dimensiones cognitiva, afectiva, social y motriz de manera contextual
(Castillo-Bustos & Nufiez-Naranjo, 2023). Esta disciplina orienta la practica profesional desde

tres principios fundamentales los cuales son: la prevencion, entendida como la anticipacion a las
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dificultades mediante la promocion de ambientes facilitadores del aprendizaje; el desarrollo, que
implica potenciar las capacidades de las personas en sus diversos contextos; y la accion social,
que reconoce el caracter contextualizado y sociocultural del aprendizaje humano (Castillo-Bustos
& Nufiez-Naranjo, 2023).

La investigacion contemporanea demuestra que las intervenciones psicopedagdgicas
mas efectivas se caracterizan por su implementacion colaborativa, involucrando activamente a
todos los componentes del ecosistema educativo, estudiantes, familias, docentes y comunidad, en
el desarrollo simultaneo de habilidades académicas y socioemocionales. Esta perspectiva
sistémica fundamenta su eficacia en el reconocimiento de que el aprendizaje se desarrolla dentro
de un contexto social complejo donde multiples variables cognitivas y emocionales interactuan
dindmicamente, y donde la capacidad de los estudiantes para comprender y regular sus
emociones, asi como para establecer relaciones positivas, determina significativamente su éxito
educativo y bienestar integral (Sharp et al., 2020).
Psicopedagogia e infancia

Durante este periodo evolutivo, los nifios adquieren habilidades cognitivas
fundamentales como la conservacion, clasificacion, seriacion y demas capacidades que resultan
esenciales para el éxito en las tareas académicas formales (Garcia & Rodriguez, 2012).
Simultaneamente, esta etapa se caracteriza por el desarrollo de competencias emocionales
criticas, incluyendo la comprension de la ambivalencia emocional, el desarrollo de la toma de
perspectiva emocional y la capacidad de autorregulacion emocional, elementos fundamentales en
la formacion de la personalidad durante estos afios cruciales (Filella-Guiu et al., 2014).

El desarrollo socioemocional infantil se caracteriza por constituir un proceso
multidimensional que se despliega en contextos relacionales especificos, contribuyendo
fundamentalmente al establecimiento de vinculos saludables, la integracion social exitosa, el
logro escolar y la preservacion de la salud mental en etapas posteriores del desarrollo (Alvarez &
Lopez, 2024). Durante el periodo de educacion primaria, los nifios desarrollan progresivamente
su capacidad para reconocer, comprender y regular sus emociones, asi como para establecer
relaciones interpersonales significativas con pares y adultos significativos en su entorno

educativo.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 26

La investigacion especializada en desarrollo infantil proporciona evidencia consistente de
que los nifios que logran desarrollar habilidades socioemocionales vinculadas con el
pensamiento, las competencias sociales, la capacidad atencional y la regulacion comportamental,
demuestran una mayor probabilidad de obtener resultados académicos superiores y de establecer
relaciones interpersonales mas saludables y duraderas (Jones et al., 2015). Esta evidencia
empirica subraya la importancia critica de implementar intervenciones psicopedagdgicas
especializadas durante esta etapa evolutiva, precisamente cuando las bases del desarrollo integral
se encuentran en proceso de consolidacion neurobioldgica y psicosocial.

La efectividad de las intervenciones psicopedagodgicas en la infancia depende
fundamentalmente de la capacidad para crear ambientes educativos que promuevan el bienestar,
la motivacion intrinseca y el desarrollo de competencias para la vida (Wentzel & Ramani, 2016).
Esto implica disefiar experiencias de aprendizaje que no solo transmitan conocimientos, sino que
fortalezcan la autoestima, las habilidades sociales y la capacidad de autorregulacion de los
estudiantes, preparandolos para enfrentar exitosamente los desafios futuros tanto en el ambito
académico como personal.

En este contexto, la articulacion entre psicopedagogia e inteligencia emocional emerge
como un elemento fundamental para el disefio de intervenciones integrales efectivas, por lo que,
los hallazgos de Cipriano et al. (2023) confirman que los programas psicopedagdgicos que
integran explicitamente el desarrollo de competencias emocionales generan mejoras
significativas no solo en el rendimiento académico, sino también en el bienestar general y las
habilidades sociales de los estudiantes, por tanto, la convergencia entre psicopedagogia e
inteligencia emocional representa un paradigma educativo holistico que reconoce al estudiante
como un ser integral, donde el desarrollo cognitivo y emocional se potencian mutuamente para
optimizar tanto el proceso de aprendizaje como la formacion del caracter y la preparacion para la
vida en sociedad.

En este sentido, el presente trabajo se enmarca en este tipo de propuesta, debido a que
parte de un diagndstico riguroso que identifico niveles predominantemente bajos y medios en las
cinco categorias de competencias socioemocionales evaluadas en estudiantes de cuarto grado,

establece objetivos especificos orientados a prevenir el agravamiento de estas dificultades y a
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promover el desarrollo integral de los educandos, y propone estrategias metodoldgicas
fundamentadas tedricamente que consideran tanto los aspectos cognitivos como emocionales y

sociales que interfieren en el proceso educativo.
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Metodologia

Para el disefo de la propuesta, se trabajo bajo el modelo de intervencion psicopedagogica
por programas caracterizada por su naturaleza planificada, sistematica y contextualizada. Este se
dirige a grupos completos de estudiantes, anticipandose a las dificultades mediante el
fortalecimiento de competencias socioemocionales antes de que emerjan problematicas
significativas (Bausela, 2004).

Segun Basuela (2004), el disefio de programas se estructura siguiendo las cuatro fases
fundamentales: (1) Andlisis del contexto y evaluacion de necesidades, (2) Planificacion y diserio
del programa, (3) Implementacion, y (4) Evaluacion, la cual se realiza una vez se implemente el
programa. Este esquema metodoldgico garantiza que la propuesta responda a necesidades reales
detectadas y se fundamente en criterios de planificacion rigurosa.

Es importante mencionar que el alcance de este trabajo se delimita especificamente a las
dos primeras fases del modelo: el diagnodstico de necesidades y el disefio completo del programa
de intervencion. La naturaleza de este disefio responde a lo que Bausela (2004) describe como la
implicacion del orientador en tareas de diagndstico/evaluacion de necesidades y
planificacion/disefio del programa, reconociendo que, aunque el modelo completo contempla
también implementacion y evaluacion, el presente trabajo de grado de maestria se enfoca en
generar una propuesta fundamentada tedrica y metodologicamente que pueda ser implementada
posteriormente por la institucion educativa.

Objetivos de diagnodstico

Para dar inicio al apartado de metodologia, se establecieron los siguientes objetivos de

diagnostico:
Objetivo General
Identificar las necesidades encontradas por los docentes del grado cuarto con relacion a

las competencias socioemocionales de los estudiantes.
Objetivos especificos
Disenar y validar un cuestionario de evaluacion de competencias socioemocionales desde

la percepcion docente.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 29

Diagnosticar los niveles de desarrollo de las competencias socioemocionales en
estudiantes de grado cuarto mediante la aplicacion del cuestionario a docentes de la institucion.

Analizar los resultados obtenidos en el diagnostico para identificar y priorizar las areas de
intervencion psicopedagogica segun las fortalezas y necesidades detectadas.

Beneficiarios

La poblacion objeto de estudio para la fase diagndstica estuvo conformada por seis (n=6)
docentes del Liceo Navarra de Bogota, Colombia, quienes tienen interaccion directa con los
estudiantes de grado cuarto durante el afio académico 2025. Estos docentes desempefian
funciones en diferentes areas del conocimiento (matematicas, ciencias naturales, ciencias
sociales, lengua castellana, inglés y educacion fisica), lo que permitié obtener una vision integral
y multidimensional del desarrollo socioemocional de los estudiantes desde diversas perspectivas
pedagdgicas.

Los criterios de inclusion para la seleccion de los participantes fueron: (1) ser docente
activo del Liceo Navarra durante el periodo académico vigente, (2) tener interaccion pedagogica
regular con estudiantes de grado cuarto y (3) contar con al menos tres meses de experiencia
docente con el grupo especifico evaluado, garantizando asi un conocimiento suficiente de las
caracteristicas socioemocionales de los estudiantes. Finalmente, no se establecieron criterios de
exclusion relacionados con antigliedad institucional, formacion académica especifica o 4rea de
ensefanza.

Instrumentos de diagnostico

Para la fase de evaluacion de necesidades se disefid y valido un cuestionario dirigido a
docentes, denominado Cuestionario de Evaluacion de Competencias Socioemocionales desde la
Percepcion Docente (Ver Anexo B). Este instrumento fue construido especificamente para
identificar las necesidades socioemocionales de los estudiantes de grado cuarto desde la
perspectiva de los profesores que interactian regularmente con ellos y utiliza una escala Likert
de cinco puntos que evalua la frecuencia con que los docentes observan determinadas conductas
socioemocionales en sus estudiantes. Las opciones de respuesta son: (1) "Casi ninglin estudiante

cumple este criterio", (2) "Algunos estudiantes cumplen", (3) "La mitad de los estudiantes lo
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cumplen", (4) "La mayoria de los estudiantes cumplen" y (5) "Todos los estudiantes cumplen con
este criterio".

Conforme el proceso de construccion del instrumento, el cuestionario se disefié siguiendo
un proceso sistematico en tres etapas: (1) Fundamentacion teorica; (2) Elaboracion de items,
distribuidos de la siguiente manera: [8] items para la categoria emociones, [4] para habilidades
socioemocionales, [6] para autoconocimiento, [3] para motivacion y [9] para empatia; y (3)
Validacion por juicio de expertos, donde el instrumento fue sometido a revision por tres expertos
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y suficiencia de los items.

Respecto a la aplicacion del cuestionario, esta fue de manera individual mediante un
formato fisico y su tiempo promedio de respuesta fue de 15 minutos. Finalmente, los datos
recopilados fueron sistematizados y analizados mediante estadistica descriptiva, calculando
frecuencias y porcentajes para cada item y categoria evaluada, lo cual permiti6 identificar las

areas de fortaleza y las necesidades prioritarias en el desarrollo socioemocional del grupo.
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Resultados

A partir del cuestionario construido y validado por criterio de expertos, el cual fue
diligenciado por los docentes del grado cuarto para identificar las competencias
socioemocionales de los estudiantes, se tuvo en cuenta las siguientes categorias: (1) emociones,
(2) habilidades socioemocionales, (3) autoconocimiento, (4) motivacion y (5) empatia, para cada
uno de los items que lo conformaban con el fin de precisar el diagnostico y llevar a cabo el
disefo de la propuesta (ver Anexo B).

Para realizar el analisis, se tuvo un criterio derivado de la sumatoria de puntajes en cada
uno de los items planteados, que permiti6 ubicarlo segun las opciones de respuesta tal como
aparece en la Tabla 1.

Tabla 1

Criterios definidos para los puntajes de los criterios de analisis

OPCION DE RESPUESTA CRITERIO DE ANALISIS
Casi ningun estudiante Muy bajo

Algunos estudiantes Bajo

La mitad de los estudiantes Medio

La mayoria de los estudiantes Alto

Todos los estudiantes Muy alto

Analisis descriptivo de las categorias de las competencias socioemocionales que se tuvieron
en cuenta para el estudio

Para llevar a cabo este analisis, seis docentes pertenecientes a la institucion educativa
propia del estudio de la ciudad de Bogota, que tenian interaccion con el grupo a estudiar, es
decir, estudiantes de cuarto grado, contestaron el cuestionario propuesto de medicion para las
categorias de competencias socioemocionales. A continuacion, se presentard una sintesis de los
resultados y al final del documento en el Anexo C se podra evidenciar el anélisis minucioso de

cada una de estas categorias.
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Categoria Emociones

La categoria de emociones, conformada por ocho items, evalud la capacidad de los

estudiantes para reconocer, expresar y gestionar sus estados emocionales. Los resultados revelan

dificultades significativas en esta dimension (ver Tabla 2). Para mayor descripcion, ver anexo C.

Tabla 2

Sintesis de andlisis categoria de Emociones

Indicador

Nivel predominante

Porcentaje

Hallazgo principal

Reconocimiento

emocional

Expresion emocional

segura

Expresion respetuosa

Expresion agresiva

Contribucion a la

convivencia

Bajo

Bajo/Alto

Medio

Alto/bajo

Medio

50%

50% - 50%

50%

33.33% - 33.33%

83.33%

La mitad de los
estudiantes presentan
dificultades para
comprender las
emociones como
respuestas
psicofisiologicas
Distribucion
polarizada: mitad se
siente comoda, mitad
experimenta
inhibicién
Capacidad intermedia
para expresar
emociones con
palabras y actos
respetuosos

Un tercio manifiesta
expresion emocional
mediante conductas
agresivas

La expresion

emocional de la
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Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal

mayoria contribuye a
una mejor

convivencia entre

pares
Manejo de emociones  Alto 66.66% Dos tercios presentan
intensas dificultades

significativas para

regular emociones

intensas
Validacion de Bajo 50% La mitad mantiene
emociones juicios negativos
desagradables sobre emociones
consideradas
desagradables
Identificacion de Medio 50% Dificultad moderada
estados emocionales para identificar qué

estan sintiendo en el

momento

Nota. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a docentes (n=6). Ver detalle item por
item en Anexo C.

Los datos evidencian que la dimension emocional constituye un area de necesidad
prioritaria, particularmente en el reconocimiento y gestion de emociones intensas con un 66.66%
en nivel alto de dificultad, asi como en la capacidad para identificar estados emocionales propios,
50% en nivel medio. Adicionalmente, un 33.33% de los estudiantes recurre a expresiones
agresivas cuando experimentan emociones intensas, lo cual sugiere carencias en estrategias de
autorregulacion emocional saludables.

No obstante, se identifica que en el 83.33% de los casos la expresion emocional de los
estudiantes contribuye a una mejor convivencia entre pares, lo que sugiere que, aunque existen
dificultades en la gestion emocional, cuando los estudiantes logran expresar sus emociones, esto

tiene un efecto favorable en las relaciones interpersonales.
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Categoria Habilidades socioemocionales
Esta categoria, compuesta por cuatro items, evaluo la capacidad de los estudiantes para

establecer dialogos asertivos, solicitar ayuda y reconocer el impacto de sus emociones en los
demas. Los resultados se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3

Sintesis de analisis categoria de Habilidades socioemocionales

Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal
Relacion, expresion Alto 83.33% Cuando expresan
emocional y vinculos emociones, establecen

mejores relaciones
con pares
Dialogo Asertivo Bajo 66.66% Dificultades

significativas para

negociar y

comunicarse

asertivamente
Busqueda de ayuda Alto 33.33% Distribucion
emocional heterogénea sin patron

claro definido
Reconocimiento del bajo 66.66% Limitada comprension
impacto emocional de como sus

emociones influyen en

los demas

Nota. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a docentes (n=6). Ver detalle item por
item en Anexo C.

Aunque se reconoce como fortaleza que la expresion emocional favorece las relaciones
interpersonales evidenciando un 83.33% como nivel alto, existe una necesidad en el desarrollo
de habilidades comunicativas asertivas identificandolas con un 66.66% en nivel bajo y en la
conciencia del impacto emocional sobre otros con un 66.66% ubicandolo en un nivel bajo. Esta

situacion evidencia una paradoja: los estudiantes reconocen el valor de expresar sus emociones y
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esto mejora sus vinculos con los demads; sin embargo, carecen de las herramientas comunicativas
necesarias para hacerlo de manera asertiva y consciente del impacto que generan en su entorno
social. Por lo tanto, requieren desarrollar estrategias que les permitan canalizar esa expresion

emocional de forma constructiva y considerada hacia los demas.

Categoria Autoconocimiento

Entendiendo el autoconocimiento como la capacidad de reconocer y comprender las
propias emociones, pensamientos, fortalezas y debilidades y como esto pude influir en el
comportamiento y la definiciéon de metas, es importante mostrar los resultados arrojados por los
docentes en los items evaluados, los cuales se aprecian en la tabla 4.
Tabla 4

Sintesis de analisis categoria de Autoconocimiento

Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal
Reconocimiento de Bajo/medio 50%/50% La mitad presenta
fortalezas y dificultades
debilidades significativas para

identificar sus

fortalezas y

debilidades
Reconocimiento de Bajo 83.33% Cinco de seis
qué emociones docentes reportan que
experimentan y por los estudiantes tienen
qué dificultades criticas

para identificar sus

emociones y sus

causas
Identificacion de Medio 50% La mitad muestra
coémo las emociones capacidad intermedia
influyen en para conectar

situaciones problema emociones con su
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Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal

forma de afrontar

problemas
Comprension de Medio 66.66% Presentan
emociones y su comprension parcial
impacto en el de la relacion
comportamiento emocion-
comportamiento
Reconocimiento del Muy bajo/Medio/Alto  33.33% c/u Distribucion
malestar emocional y heterogénea sin patron
reflexion sobre su claro, evidenciando
causa grandes diferencias
individuales
Identificacion de Medio 50% La mitad presenta
situaciones que capacidad intermedia
generan desregulacion para reconocer
emocional desencadenantes
emocionales

Nota. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a docentes (n=6). Ver detalle item por
item en Anexo C.

La categoria de autoconocimiento evidencia las dificultades de los estudiantes para
reconocer y comprender sus propios procesos emocionales. Dentro de los hallazgos se resalta el
reconocimiento de las emociones y sus sentires, en lo que un 83.33% de los docentes ubica a sus
estudiantes en un nivel bajo, indicando que la gran mayoria de los estudiantes de grado cuarto
presentan dificultades para identificar con precision sus estados emocionales y establecer
conexiones causales entre situaciones y respuestas afectivas. Adicionalmente, el 50% de los
estudiantes se encuentra en nivel bajo en el reconocimiento de sus fortalezas y debilidades
personales, lo cual limita su capacidad para desarrollar una autoimagen realista y establecer
metas de mejora personal.

Las dificultades en el autoconocimiento emocional constituyen una limitacion

fundamental, ya que esta dimension es prerrequisito para el desarrollo de otras competencias
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socioemocionales como la autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones responsable. Sin
la capacidad de identificar y comprender las propias emociones, los estudiantes enfrentan
obstaculos significativos para gestionarlas de manera efectiva y para comprender los estados

emocionales de los demas.

Categoria Motivacion

La motivacion como habilidad socioemocional impulsa a las personas a alcanzar metas,
disfrutar del proceso de aprendizaje y perseverar ante los obstaculos. Entender como los docentes
perciben esto en los estudiantes se hace necesario y, por lo tanto, se evaluaron tres items que dan
cuenta de esto y pueden apreciarse en la tabla 5.

Tabla §

Sintesis de andlisis categoria de Motivacion

Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal
Motivacion en Bajo 50% La mitad de los
actividades rutinarias estudiantes presenta
o repetitivas dificultades para

mantener la
motivacion en tareas

escolares rutinarias

Participacion por Medio 83.33% La gran mayoria
disfrute del participa con
aprendizaje o desafio motivacion intrinseca
positivo moderada, disfrutando

del proceso de

aprender
Participacion Alto/Bajo 33.33% c/u Distribucion
motivada por heterogénea: un tercio
recompensas externas altamente motivado

por recompensas

externas, otro tercio
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Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal

con baja motivacion

extrinseca

Nota. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a docentes (n=6). Ver detalle item por
item en Anexo C.

En la categoria de motivacion se encuentra que un 83.33% de los estudiantes participa en
actividades escolares con un nivel medio de motivacion intrinseca, disfrutando del aprendizaje y
sintiéndose desafiados positivamente, lo cual favorece un aprendizaje mas profundo y
persistente. Sin embargo, el 50% de los estudiantes presenta un nivel bajo en la capacidad para
mantener la motivacion durante actividades rutinarias o repetitivas, lo que sugiere limitaciones
en la autorregulacion motivacional pudiendo impactar negativamente en la consolidacion de
conocimientos que requieren practica sistematica. De manera seguida, se observa que, respecto a
la motivacidn por recompensas externas, con un 33.33% nivel alto vs. 33.33% nivel bajo, seria
pertinente sugerir el considerar un disefio de estrategias de intervencion que promuevan formas

mas autonomas de regulacion motivacional.

Categoria Empatia
La empatia permite entender y compartir los sentimientos y perspectivas de otras

personas sin necesidad de estar de acuerdo con ellas. Esta habilidad es crucial para el desarrollo
de relaciones respetuosas, la resolucion de conflictos y el bienestar personal. A continuacion, en

la tabla 6, se describiran los resultados derivados del instrumento aplicado.

Tabla 6

Sintesis de andlisis categoria de Empatia

Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal
Sensibilidad ante los ~ Alto 66.66% Los estudiantes
sentimientos de demuestran
compaiieros sensibilidad

emocional hacia sus

pares



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de

Bogota, Colombia 39

Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal
Comprension ante Alto 83.33% La gran mayoria se
situaciones dificiles muestra comprensiva
de compatfieros cuando un compaiiero

atraviesa dificultades

Escucha activa y Medio 50% La mitad presenta
respetuosa cuando capacidad intermedia
alguien expresa para escuchar con
emociones atencion y respeto
Evitar comentarios o~ Bajo 66.66% Se evidencian
acciones hirientes dificultades para

evitar comentarios o
acciones que puedan

herir sentimientos

Capacidad de ponerse  Bajo 50% La mitad presenta
en el lugar de otros dificultades para
(toma de perspectiva) adoptar la perspectiva
ajena
Preocupacion genuina  Bajo/Medio/Alto 33.33% c/u Distribucion
por sentimientos de equitativa
compafieros evidenciando alta
variabilidad
individual
Consideracion de medio 66.66% Algunas personas
sentimientos al integran la dimension
resolver conflictos emocional al resolver
diferencias
Involucramiento para  alto 66.66% Algunas personas se
brindar apoyo involucran
emocional en activamente para
conflictos apoyar a compaferos

en dificultades
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Indicador Nivel predominante  Porcentaje Hallazgo principal
Evitar conductas que  Bajo 50% La mitad presenta
incomodan o hieren dificultades para
intencionalmente regular conductas

hirientes intencionales

Nota. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a docentes (n=6). Ver detalle item por
item en Anexo C.

La categoria de empatia presenta un perfil complejo con fortalezas significativas y
necesidades criticas coexistentes. Se identifica que el 83.33% de los estudiantes muestra
comprension ante situaciones dificiles de sus compafieros, el 66.66% demuestra sensibilidad ante
sus sentimientos y el 66.66% se involucra activamente para brindar apoyo emocional en
situaciones conflictivas. Estas fortalezas indican que los estudiantes poseen las bases afectivas de
la empatia, ya que pueden reconocer cuando otros sufren y sienten motivacion para ayudar.

Sin embargo, se identifican deficiencias en las dimensiones cognitivas y conductuales de
la empatia. El 66.66% de los estudiantes presenta un nivel bajo en la capacidad de evitar
comentarios o acciones que puedan herir los sentimientos de sus compafieros, y el 50% se
encuentra en nivel bajo tanto en la toma de perspectiva, como en evitar conductas hirientes
intencionales.

Finalmente, el 50% presenta dificultades en la escucha activa y respetuosa cuando
alguien expresa emociones, lo cual limita su capacidad para validar efectivamente las
experiencias emocionales de los demas. Esta necesidad de fortalecer tanto la toma de perspectiva
cognitiva como la regulacion conductual de impulsos hirientes constituye un area prioritaria de
intervencion para desarrollar una empatia integral que se traduzca en relaciones interpersonales

mas respetuosas y constructivas.
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El disefio de la presente propuesta de intervencion psicopedagdgica se fundamenta en el
modelo de intervencion por programas (Bausela, 2004), el cual se estructura en cuatro fases
secuenciales: (1) andlisis del contexto y evaluacion de necesidades, (2) planificacion y disefio del
programa, (3) implementacion, y (4) evaluacion. Este modelo se caracteriza por su naturaleza
planificada, sistematica, contextualizada, preventiva y grupal, orientandose hacia el desarrollo
integral de competencias mas que a la remediacion de dificultades (Parraga-Toala et al., 2024;
Redondo et al., 2024).

Esta intervencion, segiin Parraga-Toala et al. (2024), se constituye como un proceso que
tiene como objetivo principal identificar, prevenir y tratar las dificultades de aprendizaje y
desarrollo del estudiante de manera integral en cualquier etapa educativa. Combina la accion
multidisciplinaria y colaborativa de distintas disciplinas como la psicologia y la pedagogia para
abordar de manera efectiva las necesidades de cada estudiante, considerando tanto los aspectos
cognitivos como emocionales y sociales que puedan estar interfiriendo en el proceso educativo.

Este disefio responde al principio de intervencion preventiva y desarrolladora propio del
modelo de programas, anticipandose al agravamiento de las dificultades detectadas y
promoviendo el desarrollo de competencias socioemocionales que favorezcan el bienestar
integral, el desempefio académico y la calidad de las relaciones interpersonales de los estudiantes

(Bausela, 2004; Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Modelo de intervencion

El presente disefio corresponde a las fases 1 y 2 del modelo de intervencion
psicopedagogica por programas. La fase 1, analisis y diagndstico, se completé mediante la
aplicacion de un cuestionario a seis docentes del grado cuarto del Liceo Navarra, identificando
necesidades significativas en cinco dimensiones de competencias socioemocionales, con el

autoconocimiento emocional como el area de mayor prioridad, seguido de dificultades criticas en
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el manejo de emociones intensas, el establecimiento de dialogos asertivos, el reconocimiento del
impacto emocional y la capacidad para mantener el esfuerzo en actividades rutinarias.

La fase 2 correspondiente a la planificacion y disefio, presenta un programa de 12
sesiones distribuidas en 12 semanas, con frecuencia de una sesion semanal de aproximadamente
60 minutos cada una. Estas se organizan en cuatro modulos jerarquicos en los que se priorizaron
las dimensiones segun los niveles de necesidad identificados en el diagndstico y se trabajara 3
sesiones en cada uno de ellos: Modulo 1 - ;Qué son las emociones?, Modulo 2 -
Autoconocimiento, Modulo 3- Motivacion, y Mddulo 4- Habilidades socioemocionales.

La dimension de empatia corresponde a un nivel medio del grupo por haber obtenido un
porcentaje de un 83.33%, en el cual la gran mayoria de estudiantes se muestra comprensivo
cuando un compaiiero atraviesa dificultades. Por este motivo, permite integrarse
transversalmente en todos los mdédulos mediante estrategias que brinden espacios de expresion y

comprension emocional promoviendo la toma de perspectiva y sensibilidad hacia la otredad.

Objetivos de Intervencion

Objetivo General

Fortalecer las habilidades socioemocionales en estudiantes de grado cuarto a partir de una

propuesta de intervencion psicopedagogica.

Objetivos Especificos

Fortalecer el reconocimiento y expresion emocional a través de estrategias que amplien el
vocabulario emocional y promuevan la validacion de todas las emociones.

Desarrollar autoconocimiento emocional mediante actividades que promuevan el
reconocimiento de emociones propias, la identificacion de sus causas y la comprension de la
interaccidon entre emociones, pensamientos y conductas.

Cultivar la motivacion intrinseca mediante estrategias de mentalidad de crecimiento,
conexion con intereses personales y reconocimiento del valor del esfuerzo, estableciendo metas

significativas y persistencia ante desafios.
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Promover habilidades de comunicacion asertiva y colaboracion implementando
actividades que fomenten la escucha activa, el didlogo constructivo, la negociacion de acuerdos y
la conciencia del impacto emocional en otros.

Integrar transversalmente la empatia y la convivencia respetuosa a través de experiencias
de toma de perspectiva, regulacion de conductas hirientes y desarrollo de respuestas prosociales

activas ante las dificultades de los compafieros.

Beneficiarios

La presente propuesta de intervencion psicopedagogica esta dirigida a multiples actores
de la comunidad educativa del Liceo Navarra, quienes se beneficiardan de manera directa e
indirecta del fortalecimiento de las habilidades socioemocionales trabajadas a lo largo del

programa.

Beneficiarios Directos

Los beneficiarios directos del programa son los estudiantes de grado cuarto del Liceo
Navarra, conformando grupos de aproximadamente 28 a 35 estudiantes por aula, con edades
comprendidas entre los 8 y 10 afios. Estos estudiantes provienen de estratos socioecondmicos
medio y medio-alto de la ciudad de Bogota, Colombia, y fueron identificados mediante el
diagndstico institucional como una poblacion que presenta niveles predominantemente bajos y
medios en competencias socioemocionales, especificamente en las dimensiones de
autoconocimiento emocional, reconocimiento y expresion de emociones, comunicacion asertiva,
empatia y motivacion.

El programa esta disefiado para atender estas necesidades especificas mediante
actividades secuenciales, ludicas y apropiadas para su etapa de desarrollo, favoreciendo la
adquisicion de competencias que impactaran directamente en su bienestar emocional, su
desempeiio académico, la calidad de sus relaciones interpersonales y su capacidad para enfrentar
situaciones de estrés y conflicto de manera adaptativa al participar activamente en las doce

sesiones del programa.
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Beneficiarios indirectos

Los beneficiarios indirectos del programa incluyen a diversos actores de la comunidad
educativa que experimentaran mejoras derivadas del desarrollo socioemocional de los
estudiantes. En primer lugar, los docentes del grado cuarto se benefician significativamente al
contar con un clima de aula mas favorable para el aprendizaje, caracterizado por menor
frecuencia e intensidad de conflictos interpersonales, mayor colaboracion entre estudiantes,
comunicacién mas respetuosa y disposicion para el trabajo en equipo, lo que facilita sus procesos
de ensefianza y reduce el tiempo destinado a la resolucion de situaciones disciplinarias y
permitiendo mayor enfoque en objetivos académicos.

En segundo lugar, las familias de los estudiantes experimentan mejoras en la convivencia
familiar al contar con hijos que han desarrollado capacidades para expresar y regular sus
emociones, comunicar asertivamente sus necesidades, comprender perspectivas diferentes a las
propias y resolver conflictos mediante el didlogo, competencias que fortalecen los vinculos
afectivos intrafamiliares y reducen situaciones de tension en el hogar.

En tercer lugar, la comunidad educativa del Liceo Navarra en su conjunto se beneficia del
programa al contribuir al fortalecimiento del ambiente institucional. Adicionalmente, otros
estudiantes de diferentes grados se benefician indirectamente al interactuar en espacios comunes
como recreos, actividades extracurriculares o proyectos institucionales con los estudiantes de
cuarto grado que han desarrollado habilidades prosociales, empaticas y de comunicacion
asertiva, contribuyendo a un ambiente escolar mas seguro, inclusivo y respetuoso para toda la

comunidad educativa.

Actividades

Las actividades se organizan en cuatro mddulos tematicos cada una con 3 sesiones, las
cuales corresponden a las dimensiones priorizadas segun el diagndstico (Ver Anexo D).

Cada sesion presenta una estructura pedagdgica que facilita el aprendizaje
socioemocional segun el modelo propuesto por Goleman (2014): (1) Activacion con una
duracion de 8-10 minutos, que conecta con experiencias previas y genera motivacion; (2)
Desarrollo con una duracion de 30-35 minutos, donde se despliegan las actividades principales,

se presentan conceptos clave y se brinda practica guiada; (3) Reflexion con una duracion de 5-8
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minutos, momento de metacognicion donde los estudiantes verbalizan aprendizajes y comparten
experiencias; y (4) Cierre con una duracion de 2 minutos, que sintetiza mensajes clave y
establece compromisos para la semana.

El disefio de cada una de las actividades que se presentan a continuacion respeta los
principios éticos garantizando la participacion voluntaria, la confidencialidad de la informacion
compartida y el derecho de los estudiantes a no revelar experiencias personales que consideren
privadas. Se han contemplado precauciones especificas para crear ambientes emocionalmente
seguros, donde se valide la diversidad de experiencias y emociones sin emitir juicios. Se resalta
que ante cualquier situacion imprevista que comprometa el bienestar de los estudiantes, se
aplicaran los protocolos establecidos por la institucion académica, incluyendo la derivacion a
servicios especializados cuando sea necesario.

La descripcion detallada de cada actividad incluye descripcion conceptual, objetivo
general y especificos, justificacion, tematicas de abordaje y actividades guia para su categoria
(ver Anexo D). Es importante mencionar que las actividades no constituyen experiencias
aisladas, sino herramientas que permean transversalmente el quehacer educativo mediante
estrategias de generalizacion y mantenimiento. A continuacion, se presenta la descripcion

general de las actividades:

Moddulo 1: ;Qué son las emociones?
Objetivo general
Fortalecer el reconocimiento y expresion emocional a través de estrategias que amplien el
vocabulario emocional y promuevan la validacion de todas las emociones.
Objetivos especificos
Nombrar las emociones propias y sus manifestaciones psicofisiologicas.
Reconocer y aceptar todas las emociones como validas y naturales.
Ampliar el vocabulario emocional y la conciencia introspectiva.
Facilitar el reconocimiento de emociones en los demas.

Sesiones y actividades
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A continuacion, se presenta una sintesis de las sesiones que conforman el presente
moddulo, cada una de estas responde a los objetivos especificos anteriormente mencionados:
Tabla 7

Sintesis de las sesiones y sus actividades para la categoria de emociones

Moédulo 1- ;Qué son las emociones?

Sesiones Activacion Desarrollo Reflexion Cierre

1. El universo de  El termdmetro El atlas de las Conexiones Mi compromiso
las emociones emocional emociones emocionales emocional

2. Todas las El mito de las Las emociones Mi emocién Mantra de
emociones son emociones malas  tienen un trabajo menos favorita validacion
validas

3. Calmando la El volcan Kit de La calma es una Pacto de practica
tormenta emocional herramientas de habilidad

emocional calma

Nota: Para evidenciar el desarrollo de las actividades, ver anexo D.

Moddulo 2: Autoconocimiento
Objetivo general
Desarrollar autoconocimiento emocional mediante actividades que promuevan el
reconocimiento de emociones propias, la identificacion de sus causas y la comprension de la
interaccion entre emociones, pensamientos y conductas.
Objetivos especificos
Desarrollar conciencia emocional causal: reconocer emociones y sus causas.
Comprender la interaccion entre emociones, pensamientos y conductas.
Identificar desencadenantes personales de desregulacion emocional.
Fortalecer capacidad de reflexion e introspeccion.
Desarrollar la comprension empatica de que los demés también poseen mundos

emocionales internos complejos.

Sesiones y actividades
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Se presenta a continuacion una sintesis de las sesiones y sus actividades que conforman la
categoria de emociones (Ver tabla 8), para ahondar en el desarrollo de sus actividades se sugiere
ver el Anexo D.
Tabla 8

Sintesis de las sesiones y sus actividades para la categoria de autoconocimiento

Modulo 2- Autoconocimiento

Sesiones Activacién Desarrollo Reflexion Cierre

4. El detective de  La situacion Investigando mis ~ Patrones y Detective

mis emociones misteriosa emociones conexiones permanente

5. El triangulo La misma Explorando el El poder de los Observador de
magico situacion, triangulo magico  pensamientos pensamientos

diferentes mundos

6. Mi mapa Todos brillamos Construyendo mi  Integracion y Guardian de mi
personal de maneras mapa personal celebracion mapa
diferentes

Nota: Para evidenciar el desarrollo de las actividades, ver anexo D.

Moddulo 3: Motivacion
Objetivo general

Cultivar la motivacion intrinseca mediante estrategias de mentalidad de crecimiento,
conexion con intereses personales y reconocimiento del valor del esfuerzo, estableciendo metas
significativas y persistencia ante desafios.
Objetivos especificos

Comprender la diferencia entre motivacion intrinseca y extrinseca, identificando fuentes
personales de motivacion

Desarrollar mentalidad de crecimiento mediante la comprension de que las capacidades
se desarrollan con esfuerzo y préctica.

Reconocer el valor del esfuerzo, la practica y la persistencia en el desarrollo de

competencias.
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Desarrollar estrategias para mantener la motivacion ante actividades rutinarias o

desafiantes.

Practicar la celebracion empatica de los esfuerzos y logros de companeros, reconociendo

que cada persona tiene su propio camino de aprendizaje.

Sesiones y actividades

A partir de los objetivos anteriormente mencionados, se desarrollaran las siguientes

actividades sintetizadas en la tabla 9 y explicadas en el Anexo D.

Tabla 9

Sintesis de las sesiones y sus actividades para la categoria de motivacion

Moédulo 3- Motivacion

Sesiones Activacion Desarrollo Reflexion Cierre
7. ;Qué me El motor que me Investigando mi El poder de la Mi desafio de
mueve? impulsa propia motivaciéon — motivacion interna  motivacion

8. El cerebro que
crece
9. Mis metas, mi

camino

Lo que no podias
hacer antes

El viaje del héroe

Entrenando mi
cerebro
Creando mi mapa

de metas

El poder del
“todavia”

El viaje es tan
importante como

el destino

Mi compromiso
de crecimiento

El primer paso

Nota: Para evidenciar el desarrollo de las actividades, ver anexo D.

Moédulo 4: Habilidades Socioemocionales

Objetivo general

Promover habilidades de comunicacion asertiva y colaboracion implementando

actividades que fomenten la escucha activa, el didlogo constructivo, la negociacion de acuerdos y

la conciencia del impacto emocional en otros.

Objetivos especificos

Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva diferenciando entre estilos pasivo,

agresivo y asertivo.

Practicar la escucha activa mediante técnicas concretas de atencion, parafraseo y

validacion.
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Aplicar estrategias de negociacion cooperativa para llegar a acuerdos que consideren las
necesidades de todas las partes.

Reconocer el impacto emocional que las propias palabras y acciones tienen en los demas.

Integrar todas las competencias socioemocionales desarrolladas en los modulos anteriores
en situaciones interpersonales complejas.
Sesiones y actividades

Para el desarrollo del mddulo, se proponen las siguientes actividades sintetizadas en la
tabla 10. Con el fin de visualizar las actividades de manera minuciosa, se recomienda ver el
anexo D.
Tabla 10

Sintesis de las sesiones y sus actividades para la categoria de Habilidades Socioemocionales

Moédulo 3- Habilidades Socioemocionales

Sesiones Activacion Desarrollo Reflexion Cierre
10. Comunicacion El teléfono roto ~ Maestros de El poder de ser Mi
que conecta de las emociones comunicacion escuchado Compromiso de
comunicacion
11. Juntos somos Elreto de la Maestros de la Juntos somos mas Compromiso
mas torre imposible colaboracion colaborativo
12. Mi impacto en Lasondasenel  Mi huella (Hacia donde Compromisos y
los demas agua emocional y vamos? celebracion
nuestro
crecimiento

Nota: Para evidenciar el desarrollo de las actividades, ver anexo D.

Evaluacion
La evaluacion de la presente propuesta de intervencion psicopedagogica se concibe como

un proceso sistematico, continuo e integral que permite valorar tanto el desarrollo de las
actividades disefiadas como el alcance potencial de las mismas en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de cuarto grado. Dada la naturaleza de este

trabajo como disefio de propuesta, la evaluacion establece los lineamientos, instrumentos e
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indicadores que deberan implementarse en la fase de ejecucion futura del programa, priorizando
un enfoque cualitativo y grupal que valore los cambios observados en el conjunto de estudiantes.
Este apartado contempla tres momentos evaluativos complementarios, el cual comienza con un
diagndstico inicial, evaluacion de proceso y evaluacion de resultados, esto permite definir
indicadores generales de logro por cada una de las cinco categorias de HSE trabajadas, y
establece instrumentos especificos que garanticen la coherencia metodoldgica, la participacion
de multiples actores y la toma de decisiones basadas en evidencia durante la implementacion.

Esta propuesta adopta un enfoque evaluativo integral que combina estrategias formativas
y sumativas de retroalimentacion docente e institucional, privilegiando métodos cualitativos
apropiados para la evaluacion de competencias socioemocionales en poblacion infantil. La
evaluacion formativa se desarrolla de manera continua a lo largo de las doce sesiones de la
propuesta, proporcionando retroalimentacion inmediata que permite ajustar estrategias
pedagogicas segun las necesidades emergentes del grupo, finalmente esta modalidad evaluativa
no busca calificar o clasificar a los estudiantes, sino comprender su proceso de desarrollo y
proporcionar apoyo diferenciado cuando sea necesario.

Respecto a las estrategias evaluativas, la observacion directa constituye el principal
instrumento de evaluacion formativa. Durante cada sesion, el psicopedagogo registra
observaciones sobre la participacion de los estudiantes, la comprension evidenciada de los
conceptos trabajados, la aplicacion espontanea de estrategias aprendidas en sesiones anteriores y
la calidad de las interacciones entre pares. Resulta particularmente relevante observar
indicadores comportamentales especificos como el uso del vocabulario emocional aprendido, la
implementacion de herramientas de regulacion cuando experimentan emociones intensas, la
comunicacion asertiva durante actividades colaborativas y las respuestas empaticas ante las
dificultades de compaferos.

El anterior recurso mencionado obedece también a la retroalimentacion docente mediante
observacion sistematica de comportamientos en contextos no estructurados ya que proporciona
informacion sobre la transferencia y generalizacion de competencias, en donde los docentes que

acompafan al grupo durante recreos, actividades deportivas, transiciones entre clases y
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situaciones de conflicto espontaneo pueden identificar si los estudiantes aplican las habilidades
desarrolladas mas alld de las sesiones estructuradas del programa.

Las reflexiones verbales al cierre de cada sesion proporcionan informacion valiosa sobre
la apropiacion conceptual y la transferencia de aprendizajes. Las preguntas de chequeo
planteadas sistematicamente permiten identificar qué estudiantes han comprendido los conceptos
centrales, cudles requieren reforzamiento y qué aspectos generaron mayor interés o dificultad en
el grupo. Estas reflexiones también ofrecen oportunidades para que los estudiantes practiquen la
metacognicion, desarrollando conciencia sobre su propio proceso de aprendizaje socioemocional.

Los productos generados durante las actividades constituyen evidencias tangibles del
desarrollo de competencias. Documentos como el "Cuaderno del Detective Emocional”, "Mi
Mapa Personal", "Mi Kit de Herramientas de Calma", "Mi Mapa de Metas" y las hojas de
reflexion, proporcionan informacién sobre el nivel de autoconocimiento alcanzado, la capacidad
de andlisis de situaciones emocionales, la identificacion de estrategias personales y la integracion
de conceptos trabajados. Estos productos no deben ser evaluados con criterios de correccion
objetiva, sino analizados como expresiones auténticas del mundo interno del estudiante y su
proceso de desarrollo.

Al finalizar las doce sesiones, se plantea implementar una evaluacién sumativa que
permite documentar los cambios generados por la intervencion y valorar el logro de los objetivos
establecidos. Esta evaluacion privilegia la comparacion pre-post utilizando multiples fuentes de
informacion para triangular hallazgos y obtener una comprension comprehensiva del impacto del
programa.

Para evidenciar un impacto pre y post, se recomienda realizar la replicacion del
instrumento diagndstico utilizado al inicio del programa el cual constituye el componente central
de la evaluacion sumativa, en donde los seis docentes que interactian regularmente con los
estudiantes completen nuevamente el cuestionario sobre competencias socioemocionales,
evaluando las mismas cinco categorias: emociones, habilidades socioemocionales,
autoconocimiento, motivacion y empatia, en donde la comparacion de los porcentajes de
estudiantes en cada nivel antes y después de la intervencion podra proporcionar evidencia

cuantificable del impacto generado.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 52

El desarrollo de competencias socioemocionales no concluye al finalizar las doce
sesiones estructuradas del programa, sino que requiere practica sostenida y reforzamiento
continuo en diversos contextos. Por lo tanto, resulta fundamental establecer mecanismos de
seguimiento que permitan monitorear la consolidacion y generalizacion de aprendizajes durante

los meses posteriores a la intervencion.
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Conclusiones

El disefio de la presente propuesta de intervencion psicopedagdgica para el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales en estudiantes de cuarto grado ha permitido
alcanzar los objetivos planteados, generando un programa fundamentado teorica y
metodologicamente, contextualizado en las necesidades especificas de la poblacion objetivo y
articulado con el marco normativo colombiano vigente, a continuacion, se presentan las
principales conclusiones derivadas del proceso de disefo:

1. Diagnostico y pertinencia de la propuesta

El diagnoéstico realizado mediante la aplicacion de un cuestionario validado por expertos
a los docentes del grado cuarto evidencio6 niveles predominantemente bajos y medios en las cinco
categorias de competencias socioemocionales evaluadas, emociones, habilidades
socioemocionales, autoconocimiento, motivacion y empatia. Esta situacion confirma la
pertinencia y necesidad de disefiar una intervencion psicopedagdgica especifica que atienda las
dificultades identificadas en reconocimiento emocional (50% nivel bajo), establecimiento de
dialogos asertivos (66.66% nivel bajo), autoconocimiento emocional (83.33% nivel bajo),
motivacion en actividades rutinarias (50% nivel bajo) y evitacion de conductas que hieran
intencionalmente (66.66% nivel bajo).

La propuesta responde directamente a las necesidades diagnosticadas, priorizando
aquellas categorias donde se evidenciaron mayores deficiencias y disenando actividades
especificas para cada una de ellas, lo que garantiza la coherencia entre diagndstico, objetivos e
intervencion.

2. Fundamentacion teérica y metodologica

La propuesta se sustenta solidamente en el modelo de aprendizaje social y emocional
(SEL) propuesto por Goleman (2014), que establece cinco capacidades esenciales:
autoconciencia, autogestion, empatia, habilidades sociales y toma de decisiones responsables.
Esta fundamentacion tedrica se articula coherentemente con el modelo de intervencion
psicopedagogica por programas, el cual prioriza la prevencion, el desarrollo integral y la

participacion activa de todos los actores del ecosistema educativo.
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La integracion de aportes tedricos provenientes de la psicologia educativa, la
neurociencia del desarrollo y la pedagogia socioemocional permite abordar las habilidades
socioemocionales desde una perspectiva holistica, reconociendo que el desarrollo emocional y
cognitivo constituyen dimensiones inseparables del proceso educativo. La seleccion del modelo
SEL como marco orientador resulta particularmente apropiada para el contexto colombiano,
especialmente tras la promulgacion de la Ley 2383 de 2024 que establece la incorporacion
obligatoria de la educacion socioemocional en todos los niveles educativos.

3. Diseiio de actividades psicopedagogicas

Cada actividad fue estructurada con objetivos especificos, descripcion detallada de la
metodologia, materiales requeridos, tiempos estimados, responsables y consideraciones éticas
particulares, lo que facilita su implementacion por parte de docentes o psicopedagogos.

Las actividades propuestas integran estrategias pedagogicas diversas como el
modelamiento, la psicoeducacion, practicas experienciales, juegos de roles, reflexion grupal,
produccion artistica y ejercicios de mindfulness, respondiendo a los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes y favoreciendo la participacion activa. La estructura de cada
actividad privilegia espacios de dialogo, validacion emocional y construccion colectiva de
conocimiento, coherente con el enfoque participativo que caracteriza las intervenciones
psicopedagogicas contemporaneas.

4. Evaluacion del programa

El disefo incorpora un sistema de evaluacidon continuo e integral que contempla tres
momentos evaluativos, inicial, procesual y final, definiendo indicadores generales de logro por
cada categoria de HSE y proponiendo instrumentos especificos de recoleccion de informacion.
Este sistema evaluativo prioriza un enfoque cualitativo y grupal coherente con la naturaleza
psicopedagogica de la intervencion, enfatizando la descripcion de cambios observados y la
participacion de multiples actores como lo son estudiantes, docentes, familias, en el proceso
valorativo.

La evaluacion propuesta no se limita a valorar los resultados en los estudiantes, sino que
incorpora criterios para evaluar la calidad del disefio mismo (pertinencia, coherencia, viabilidad,

claridad, adaptabilidad, aceptabilidad), facilitando procesos de mejora continua y ajuste durante



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 55

la implementacion. Este enfoque meta evaluativo fortalece la rigurosidad metodoldgica de la
propuesta.

5. Alcance y limitaciones del disefio

Es fundamental reconocer que el presente trabajo constituye el disefio de una propuesta
de intervencion psicopedagdgica, no su implementacion ni evaluacion de impacto, por tanto, las
conclusiones se circunscriben a la calidad del disefio, su coherencia interna, su fundamentacion
teorica y su viabilidad metodologica, mas no a resultados empiricos de efectividad del programa.

El alcance del trabajo se delimita a estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de
Bogota con caracteristicas sociodemograficas especificas, lo que implica que la transferibilidad
de la propuesta a otros contextos debe considerar las particularidades de cada poblacion.
Asimismo, el fortalecimiento de habilidades socioemocionales constituye un proceso gradual que
requiere tiempo de consolidacion, por lo que la futura implementacion del programa debe
concebirse como un componente de un esfuerzo institucional mas amplio y sostenido en el
tiempo.

Recomendaciones

Con base en el proceso de disefio realizado y las conclusiones derivadas, se formulan las
siguientes recomendaciones organizadas por nivel de prioridad y dirigidas a diferentes actores:

Para la institucion educativa:

Se recomienda implementar el programa disefiado en su fase piloto con el grado cuarto
durante un semestre académico completo, garantizando las condiciones necesarias: espacios
fisicos apropiados, tiempos dentro del horario escolar, idealmente una sesiéon semanal de 60-90
minutos, materiales requeridos y designacion de facilitadores capacitados.

De manera seguida, es importante el conformar un equipo de implementacion integrado
por el servicio de orientacion escolar, docentes titulares de cuarto grado y las disefiadoras de la
propuesta o profesionales con formacion en psicopedagogia, asignando roles y responsabilidades
claras para cada actor, las cuales permitan aplicar rigurosamente el sistema de evaluacion
propuesto, incluyendo los tres momentos evaluativos y los instrumentos especificados, con el fin

de generar evidencia sobre la efectividad del programa y orientar ajustes necesarios.
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Para los docentes y las familias:

Generar espacios de psicoeducacion docente y familiar en donde se permita participar
activamente en las actividades de refuerzo sugeridas, reconociendo que el desarrollo de
habilidades socioemocionales requiere coherencia entre los diferentes contextos de socializacion
del nifio.

de conforme un taller introductorio sobre los fundamentos del aprendizaje social y
emocional, las caracteristicas del programa y la metodologia de facilitacion de las actividades,
antes de iniciar la implementacion, lo que permitiria incorporar intencionalmente el lenguaje y
los conceptos trabajados en las actividades del programa en las situaciones cotidianas del aula,
reforzando el reconocimiento, expresion y regulacion emocional de manera transversal en todas
las areas académicas.

Recomendaciones (Mediano plazo)

Para la institucion educativa:

Una vez evaluada la fase piloto con resultados satisfactorios, escalar progresivamente el
programa a otros grados de educacion primaria, adaptando las actividades segun las
caracteristicas evolutivas de cada grupo etario. Posteriormente, se recomienda institucionalizar el
programa de desarrollo de habilidades socioemocionales incorporandolo formalmente al
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y al plan de estudios, asignando un espacio curricular
especifico semanal a partir del siguiente afo escolar.

De manera seguida, se sugiere establecer un sistema de formacion continua para docentes
en educacion socioemocional, incluyendo talleres semestrales, comunidades de practica y
espacios de reflexion pedagogica sobre casos y estrategias. Finalmente, se invita a fortalecer la
articulacion entre el programa y el centro de orientacion escolar, definiendo protocolos de
derivacion para estudiantes que requieran apoyo psicologico especializado y garantizando el
seguimiento de casos particulares.

Para los docentes y las familias:

Generar procesos de autoevaluacion sobre las propias competencias socioemocionales,
reconociendo que el desarrollo de HSE en los estudiantes requiere que los educadores modelen

estas habilidades en su practica cotidiana, por otro lado es importante desarrollar competencias
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de observacion sistematica, registro de comportamientos y procesos de autoevaluacion sobre las
socioemocionales, utilizando los instrumentos propuestos en la evaluacion como lo son las listas
de cotejo, diarios de campo, registros anecdoéticos, con el objetivo de  documentar el progreso de

los estudiantes.

Finalmente, podria considerarse el conformar una escuela de padres con sesiones
mensuales sobre educacion socioemocional en el hogar, abordando temas como: validacion
emocional, establecimiento de limites respetuosos, comunicacion asertiva en familia, resolucion

de conflictos y manejo de pantallas.

Reflexiones finales

El presente trabajo de grado representa una contribucion significativa al campo de la
psicopedagogia en Colombia al proporcionar una propuesta de intervencion rigurosamente
fundamentada para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en estudiantes de
educacion primaria. El programa disefiado no constituye una coleccion genérica de actividades
sobre emociones, sino una respuesta especifica y contextualizada a necesidades reales
identificadas mediante diagnoéstico sistematico, fundamentada en teoria del desarrollo
socioemocional, informada por evidencia empirica de programas efectivos en contextos
latinoamericanos similares, y estructurada segun principios pedagdgicos apropiados para la edad
de la poblacion objetivo.

La propuesta se alinea con el marco legal colombiano establecido por la Ley 2383 de
2024, que reconoce formalmente la educacion socioemocional como componente obligatorio del
curriculo educativo, y responde a una necesidad identificada no solo en el diagndstico especifico
realizado en el Liceo Navarra, sino en multiples estudios que documentan deficiencias y
competencias socioemocionales de estudiantes colombianos y latinoamericanos.

Sin embargo, es fundamental reconocer que el disefio de un programa, por riguroso y
fundamentado que sea, constituye apenas el primer paso hacia la transformacion de las
competencias socioemocionales de los estudiantes. El verdadero impacto dependera de la
implementacion efectiva, el compromiso institucional sostenido, la formacion docente adecuada

y la integracion permanente de la educacion socioemocional en la cultura y practicas de la
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institucion educativa.

La educacion del siglo XXI no puede limitarse a la transmision de contenidos académicos
ni medirse exclusivamente mediante resultados en pruebas estandarizadas. Los estudiantes
necesitan desarrollar competencias que les permitan comprender y regular sus emociones,
establecer relaciones interpersonales saludables, trabajar colaborativamente, resolver conflictos
constructivamente, mantener motivacion ante desafios y tomar decisiones éticas y responsables.
Estas competencias no se desarrollan espontaneamente, sino que requieren intervenciones
intencionales, sistemdticas y sostenidas.

La institucion, con su trayectoria de excelencia académica y su compromiso con la
formacion integral, tiene la oportunidad de convertirse en modelo de integracion exitosa entre
desarrollo académico y socioemocional. La implementacion, evaluacion y eventual
consolidacion de esta propuesta como parte permanente de su proyecto educativo institucional
podria generar aprendizajes valiosos no solo para la institucion, sino para el sistema educativo
colombiano en su conjunto.

Finalmente, se espera que este trabajo inspire y oriente a otros profesionales de la
psicopedagogia, educadores e investigadores interesados en el desarrollo socioemocional de
nifios y adolescentes, demostrando que es posible disefiar intervenciones fundamentadas,
contextualizadas y viables que transformen realmente las competencias para la vida de nuestros
estudiantes. La educacion emocional no es un lujo ni un componente opcional de la formacion:
es una necesidad fundamental para preparar ciudadanos que puedan construir una sociedad mas

empatica, justa y pacifica.
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Anexos

Anexo A

Matriz de antecedentes investigativos

Tabla Al. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Morales, M. (2021). Promocion de habilidades socioemocionales para la
articulo  en resolucion de conflictos y conductas de riesgo en adolescentes en condiciones de
Referencia vulnerabilidad social. RELIGACION, 6(30).

APA https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8274438.pdf
Aifio 2021
Objetivo Promover habilidades socioemocionales asociadas a la resolucion de conflictos

en adolescentes en condiciones de vulnerabilidad social, para disminuir
conductas de riesgo, en particular la actitud de aceptacion ante las drogas y el
alcohol

Metodologia  El estudio utilizé un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental de alcance
descriptivo-correlacional, implementado en una escuela secundaria ubicada en la
periferia de Morelia, Michoacan, caracterizada por condiciones de vulnerabilidad
social. Participaron 69 adolescentes de primer grado (53% mujeres, 47%
hombres) con edades entre 11 y 13 afios, seleccionados mediante muestreo no
aleatorio intencional. Se aplicaron seis instrumentos cuantitativos: Escala
Tolerancia a la frustracion (Bar-On, 2000), Escala de Autoestima (Rosenberg,
1965), Cuestionario Conflictack (Kimsey & Fuller, 2003), Escala de habilidades
comunicativas en familia (Morales, 2014), Escala de resistencia a la presion de
amigos para el consumo de alcohol (Sanchez et al., 2013) y Escala de actitud
ante las drogas (Garcia del Castillo et al., 2000). El programa de intervencion
consistio en 12 sesiones de 90 minutos implementadas semanalmente bajo
modalidad de taller, estructuradas en cuatro momentos: introduccion, dinamicas
grupales, contenido teorico y cierre reflexivo. Se realizaron mediciones pre y
post intervencion, complementadas con entrevista semiestructurada al director y
observacion del contexto escolar y comunitario.

Resultados La implementacion del programa de intervencion de 12 sesiones demostro

cambios estadisticamente significativos en multiples variables evaluadas. Se
observaron mejoras reveladoras en autoestima y tolerancia a la frustracion,
siendo esta ultima la variable que present6 el mayor incremento. En cuanto a la
resolucion de problemas, se registraron cambios positivos en dos de los tres
factores evaluados: disminuy6 significativamente el uso de estilos agresivo y
evitativo para solucionar conflictos. La actitud ante las drogas y la resistencia a
la presion para consumo de alcohol mostraron cambios estadisticamente
significativos, evidenciando una disminucion en la aceptacion hacia el consumo
de drogas y una mejora en la resistencia a la presion de pares para el consumo de
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alcohol. Los analisis correlacionales confirmaron asociaciones significativas
entre la resolucion cooperativa de problemas y menor aceptacion del consumo de
sustancias, asi como entre mayores habilidades socioemocionales y estrategias
mas efectivas de resolucion de conflictos.

Conclusiones El programa de intervencion resultd efectivo para promover cambios favorables
en las actitudes y comportamientos de adolescentes en condiciones de
vulnerabilidad social. Se confirma que las habilidades socioemocionales
constituyen factores protectores ante conductas de riesgo, particularmente frente
a las adicciones, y que la capacidad de resolucion de conflictos representa una
estrategia util para afrontar situaciones adversas. Los hallazgos demuestran que
los programas de intervencion en ambientes educativos son estrategias efectivas
para fomentar comportamientos saludables en la adolescencia, actuando de
manera preventiva ante factores de riesgo presentes en contextos de
vulnerabilidad social. El estudio evidencia que al desarrollar habilidades
socioemocionales, los adolescentes adquieren herramientas para enfrentar
eficazmente situaciones problematicas, desarrollando actitudes de rechazo hacia
el consumo de sustancias y reduciendo la probabilidad de involucrarse en
adicciones.

Tabla A2. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Bravo-Andrade, H. R., Orozco Solis, M. G., Ruvalcaba Romero, N. A., &
articulo en Macias Mozqueda, E. Y. (2023). Eficacia de una intervencion para incrementar

Referencia la inteligencia socioemocional en estudiantes mexicanos de bachillerato.

APA Informes Psicologicos, 23(1), 83-96. https://doi.org/10.18566/infpsic.v23n1a05
Aio 2023

Objetivo Evaluar la eficacia de una intervencion para incrementar la inteligencia

socioemocional en estudiantes mexicanos de bachillerato

Metodologia  El estudio utilizo un disefio cuasiexperimental de un solo grupo con medidas
repetidas pre-test y post-test, donde la variable independiente fue el programa de
intervencion y la dependiente las competencias socioemocionales. Participaron
645 estudiantes de 15 escuelas preparatorias publicas de Jalisco, México, con
edades entre 15 y 20 afios, distribuidos en 44.5% hombres y 55.5% mujeres. Se
utiliz6 muestreo por conveniencia, requiriendo participacion en al menos 80%
del programa y completar 100% de ambas evaluaciones. Se aplico el
Cuestionario de Cociente Emocional EQ-i SF validado para poblaciéon mexicana,
evaluando adaptabilidad, competencias intrapersonales, interpersonales y manejo
del estrés. La intervencion consistio en 10 sesiones semanales de una hora,
estructuradas en tres partes: dinamica rompehielo, actividad principal y cierre
con retroalimentacion, disefiadas colaborativamente con 35 estudiantes de
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psicologia como prestadores de servicio para adaptar las dindmicas a contextos
especificos.

Resultados
La intervencion de 10 sesiones semanales mostré eficacia parcial con cambios
estadisticamente significativos en tres de cinco dimensiones evaluadas para el
total de la muestra, los hombres mostraron cambios significativos inicamente
en adaptabilidad, mientras que las mujeres evidenciaron mejoras en manejo del
enojo y en el puntaje total de inteligencia socioemocional. No se observaron
cambios significativos en competencias intrapersonales ni en manejo del estrés
para ningun grupo. Los resultados confirman diferencias por sexo en la mayoria
de las evaluaciones, con las mujeres mostrando superioridad en competencias
interpersonales y los hombres en otras dimensiones, lo que justifico la
realizacion de analisis diferenciados por género.

Conclusiones El programa de intervencion fue parcialmente eficaz para incrementar la
inteligencia socioemocional en estudiantes mexicanos de bachillerato,
demostrando efectividad diferenciada por sexo. Los resultados confirman la
evidencia creciente sobre la eficacia de programas de intervencion en
inteligencia socioemocional, aunque los tamafios de efecto pequefios sugieren la
necesidad de mayor sistematizacion de las sesiones. Se identifico que los
hombres se beneficiaron principalmente en adaptabilidad, mientras que las
mujeres mostraron mejoras en manejo del enojo e inteligencia socioemocional
total, lo que sugiere la importancia de considerar perspectivas de género en el
disefio de intervenciones. El estudio aporta evidencia empirica necesaria en el
contexto mexicano y destaca la importancia de generar programas que
promuevan la participacion de diversos integrantes de la comunidad educativa,
considerando aspectos socioculturales especificos que puedan influir en el
desarrollo de estas habilidades tanto en adolescentes en general como segun el
SEXO.

Tabla A3. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Cuero, J., Tisoy, A., & Pefia, F. (2023). Conflicto escolar y Desarrollo de las
articulo  en ‘habilidades socioemocionales de los estudiantes de grado octavo de las

Referencia instituciones educativas TERMARIT y Santa Cecilia de Buenaventura y Santa

APA Teresa del Putumayo [Tesis de maestria, Universidad ICESI]. Repositorio de
tesis de la Universidad ICESI

Afio 2023

Objetivo Contribuir a la convivencia de los estudiantes en los grados octavo de las

Instituciones Educativas TERMARIT y Santa Cecilia de Buenaventura, y Santa
Teresa del Putumayo a través del desarrollo de habilidades socioemocionales
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Metodologia

Resultados

La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo con disefio no experimental,
transversal y correlacional. Se trabajo con una poblacion de 120 estudiantes de
octavo rado de la LE.E. N° 20334 "Generalisimo Don José¢ de San Martin" en
Huaura, utilizando muestreo no probabilistico por conveniencia.

El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario de 15 items con
escala tipo Likert de tres opciones (siempre, a veces, nunca), que evaluaba las
percepciones estudiantiles sobre las habilidades socioemocionales docentes y su
impacto en la convivencia escolar. Los datos fueron procesados mediante SPSS
version 26 para generar tablas y graficos estadisticos que respondian a 3 fases:
caracterizacion, analisis de encuestas, planteamiento conforme HSE mas
afectadas.

Los resultados del estudio revelan un panorama predominantemente positivo en
la percepcion estudiantil sobre las habilidades socioemocionales docentes y su
impacto en la convivencia escolar. La evidencia empirica demuestra que tres
cuartas partes de los estudiantes encuestados reconocen consistentemente el
apoyo docente en situaciones criticas para la convivencia: cuando surge un
conflicto entre compaiieros, el 75% indica recibir ayuda justa para su resolucion,
mientras que un porcentaje similar (74.2%) percibe apoyo emocional cuando
alglin estudiante atraviesa dificultades. Esta tendencia se mantiene en el ambito
del respeto mutuo, donde el 75.8% reporta ser tratado con consideracion por sus
pares y sentir que sus opiniones son escuchadas y valoradas. Particularmente
significativo resulta que el 91.7% de los estudiantes manifiesta no experimentar
exclusion o maltrato por parte de sus compaifieros, sugiriendo un ambiente
escolar inclusivo. En el plano organizacional, los datos reflejan una percepcion
favorable hacia la gestion docente, donde el 79.2% reconoce que se organizan
actividades participativas, el 77.5% identifica ensefianza de resolucion pacifica
de conflictos, y un porcentaje equivalente percibe reglas claras que facilitan la
convivencia. Finalmente, en la dimension ética y emocional, sobresalen
indicadores como el 80.8% de estudiantes que reciben apoyo para el manejo
emocional y el 76.7% que reporta educacion en respeto a la diversidad,
configurando un escenario donde las competencias socioemocionales docentes se
traducen efectivamente en experiencias positivas de convivencia escolar.
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Conclusiones
El estudio confirmo que las habilidades socioemocionales docentes influyen
significativamente en el favorecimiento de la convivencia escolar en sus tres
dimensiones, para la primera de ellas, la convivencia interpersonal, los docentes
con competencias empaticas y de manejo emocional facilitan relaciones mas
constructivas entre estudiantes, reduciendo conflictos y promoviendo
comunicacion respetuosa, conforme la convivencia organizacional, la aplicacion
emocionalmente inteligente de normas claras ayuda a los estudiantes a
comprender y respetar las reglas institucionales, fomentando participacion activa
y sentido de pertenencia.

Finalmente, la convivencia ética y emocional, les permiti6 a los docentes
moldear valores de respeto, honestidad y equidad los cuales lograron influir
positivamente en el desarrollo moral estudiantil, creando ambientes
emocionalmente saludables donde los alumnos aprendian a gestionar sus
emociones adecuadamente.

La investigacion enfatiza que los docentes emocionalmente competentes crean
ambientes educativos positivos donde los estudiantes se sienten mas seguros y
apoyados en su desarrollo integral.

Tabla A4. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Grijalba, N., Garcia, L., & Pérez, Y. (2021). La formacién socioemocional busca
articulo en cupo en la escuela primaria en Colombia. Foro Educacional, (36), 133-158.
Referencia https://doi.org/10.29344/07180772.36.2743

APA
Ao 2021
Objetivo Analizar desde la perspectiva de los docentes como se esta dando en las

instituciones educativas colombianas la formacion socioemocional
Metodologia Los investigadores emplearon un enfoque cualitativo-descriptivo para examinar
las percepciones docentes sobre la formacion socioemocional. Utilizaron una
encuesta en linea como instrumento principal, aplicada a una muestra de
conveniencia de 110 educadores distribuidos en diversas ciudades colombianas
durante 2020. La investigacion se estructurd para capturar tanto datos
demograficos como percepciones especificas sobre la implementacion,
importancia y frecuencia de las practicas socioemocionales en el contexto
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Resultados

Conclusiones

escolar. El disefio metodoldgico buscé comprender el estado actual de estas
practicas desde la experiencia directa de los profesionales educativos.

Los hallazgos revelan que la formacién socioemocional en primaria opera
principalmente a través de dos mecanismos: el apoyo del psicoorientador (39%)
y las iniciativas personales de los docentes (33%). Esta implementacion carece
de sistematizacion y formalizacion curricular, funcionando mas como acciones
aisladas que como programas estructurados. La frecuencia de implementacion
muestra gran variabilidad, desde actividades diarias hasta ausencia total de estas
practicas. Los resultados evidencian una brecha significativa entre la importancia
que los docentes atribuyen a la formacion socioemocional y su integracion
efectiva en los procesos educativos formales

El estudio concluye que la formacion socioemocional en Colombia se encuentra
en una fase de consolidacion incipiente, caracterizada por la necesidad urgente
de incorporacion formal en los planes de estudio. Los investigadores identifican
la importancia de fortalecer tanto la preparacion docente como el desarrollo de
marcos curriculares estructurados que trasciendan las iniciativas individuales. Se
enfatiza la necesidad de una corresponsabilidad entre familia, Estado y escuela,
junto con el desarrollo de politicas educativas que establezcan lineamientos
claros para la implementacion sistematica y sostenida de la educacion
socioemocional desde la primera infancia.

Tabla AS. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Guevara, Y., Rugerio, J., Flores, C., Hermosillo, A., Cardenas, K., & Corona, A.
articulo en (2022). Evaluacion de habilidades socioemocionales en alumnos mexicanos que

Referencia ingresan a educacion primaria. Ensefianza e Investigacion en Psicologia, 4(2),

APA 570-585. https://revistacneipne.org/index.php/cneip/article/view/149/147

Afio 2022

Objetivo Evaluar el desarrollo socioemocional en una poblacidon de estudiantes mexicanos
de reciente ingreso a la educacion basica primaria

Metodologia El estudio empled un disefio transversal, descriptivo y correlacional realizado en

dos fases principales. La primera fase consistié en el disefio y validacion de un
instrumento por parte de cinco jueces expertos con estudios de posgrado en
Psicologia Educativa y mas de veinte afios de experiencia. La segunda fase
involucrd la aplicacion del instrumento a 69 alumnos de primer grado de
primaria de tres escuelas publicas de la Ciudad de México, con edades entre 5y
7 afios. El instrumento desarrollado evaluaba seis bloques tematicos del
Programa Nacional Aprendamos a Convivir para nivel preescolar:
reconocimiento de si mismo y los demads, autoestima, manejo de emociones,
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Resultados

Conclusiones

convivencia y respeto, reglas de convivencia, manejo y resolucion de conflictos,
e importancia de la familia y respeto a la diversidad. Las evaluaciones fueron
individuales, grabadas en audio y analizadas por dos psicélogos entrenados.

Los resultados indicaron niveles bajos significativos en todas las dimensiones
evaluadas: reconocimiento de caracteristicas fisicas propias y de sus pares,
comprension de la importancia de las reglas en la institucion educativa y en el
hogar, control de emociones y conductas, reconocimiento de la importancia de la
familia, y respeto a la diversidad. Se encontraron factores de riesgo como
exposicion a violencia, experiencias de abuso, situaciones de aislamiento social o
discriminacion en el entorno de los estudiantes evaluados. Los bajos indices en
HSE podrian estar respondiendo a estos factores de riesgo del entorno, aunque se
sugiere profundizar en el estudio de estas relaciones causales. Existe una
particular preocupacion en las bajas puntuaciones de las variables de regulacion
emocional y conductual, lo que podria impactar negativamente el proceso de
adaptacion escolar. Finalmente, los niveles encontrados estan por debajo de lo
esperado para estudiantes que ingresan a primaria segun los parametros del
programa nacional
Los hallazgos revelan un patréon diferencial de desarrollo socioemocional
marcadamente influenciado por el género, donde las nifias demuestran una
ventaja consistente y estadisticamente significativa en practicamente todas las
dimensiones evaluadas. Esta superioridad femenina se manifiesta de manera mas
pronunciada en competencias relacionadas con la autorregulacion emocional, el
reconocimiento de normas sociales y la comprension de las caracteristicas
interpersonales, sugiriendo que las nifias desarrollan mas tempranamente
habilidades de introspeccién emocional y adaptacion social. Las diferencias entre
escuelas, aunque menos sistematicas, indican que los factores contextuales
institucionales también modulan el desarrollo socioemocional, siendo
particularmente notable el mejor desempenio de la Escuela 3 en el
reconocimiento de habilidades propias y ajenas, lo que podria reflejar diferencias
en las practicas pedagdgicas o el clima escolar. Sin embargo, los resultados mas
alarmantes del estudio se centran en la identificacion de déficits significativos
generalizados que afectan a toda la poblacion evaluada: los niveles encontrados
estan por debajo de los estandares esperados para estudiantes que ingresan a
primaria, con limitaciones criticas en el reconocimiento de caracteristicas fisicas,
comprension de la importancia de las reglas, control emocional y conductual,
importancia de la familia y respeto a la diversidad. Particularmente preocupante
es la deteccion de signos de alerta en porcentajes significativos de la muestra:
treinta y cuatro por ciento de los nifios reportd ser victima de violencia, abuso o
aislamiento, mientras que treinta y dos por ciento manifesto actitudes
discriminativas. Estos hallazgos evidencian una crisis en el desarrollo
socioemocional temprano que los investigadores atribuyen a la ausencia del
programa nacional Aprendamos a Convivir en el nivel preescolar y a ambientes
familiares poco propicios. Por tanto, el estudio concluye con una urgente
recomendacion de implementar programas sistematicos de desarrollo
socioemocional desde preescolar, integrados transversalmente en el curriculo
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académico, y la necesidad de desarrollar estrategias de evaluacidn integral que
incluyan observacion directa, participacion familiar y docente, y técnicas
sociométricas para abordar esta problematica de manera comprehensiva y
preventiva, finalmente los hallazgos subrayan la importancia de intervenciones
tempranas y sistematicas en HSE desde el ingreso al sistema educativo formal,
asi como el trabajo coordinado con las familias para crear entornos que
favorezcan el desarrollo socioemocional integral

Tabla A6 Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del
articulo en

Referencia
APA

Egea, B., Romero, D., Pineda, R., & Riafo, A. (2022). Desafios y Habilidades
socioemocionales en el marco de la postpandemia [Tesis de maestria,
Universidad del Bosque]. Repositorio de tesis de la Universidad del Bosque.

https://repositorio.unbosque.edu.co/server/api/core/bitstreams/52a6e057-7cfa-
4599-8¢37-59cce238aa02/content

Ao
Objetivo

Metodologia

Resultados

2022

Comprender el estado actual de las HSE en el marco de la postpandemia en los
estudiantes de 601 y 602 para contribuir al manejo de las mismas en la IE
Instituto Técnico Superior Industrial de la ciudad de Barrancabermeja

El estudio adopt6 un paradigma historico hermenéutico que permitio la
comprension e interpretacion de las secuelas socioemocionales en el contexto
postpandemia. La metodologia emple6 triangulacion de resultados provenientes
de las pruebas "Evaluar para Avanzar" implementadas por el Ministerio de
Educacién Nacional, complementadas con grupos de discusion tanto con
estudiantes como con docentes. La poblacion de estudio estuvo constituida por
estudiantes de los cursos 601 y 602 de la Institucion Educativa Instituto Técnico
Superior Industrial ubicada en Barrancabermeja, Santander, desarrollandose la
investigacion en el marco temporal del retorno a la presencialidad post-
confinamiento COVID-19, con un enfoque dirigido a la comprension
fenomenologica de las experiencias socioemocionales durante la transicion
pandemia-postpandemia. a

Los hallazgos evidenciaron que los estudiantes manifestaron desafios

académicos y emocionales significativos relacionados con la gestion de las
habilidades socioemocionales (HSE) tras el periodo de confinamiento. Se
identificé una paradoja emocional similar a otros estudios, ya que aunque los
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Conclusiones

estudiantes lograban identificar las emociones propias y ajenas, presentaban
dificultades criticas al intentar comunicarlas efectivamente o buscar ayuda
apropiada, lo que resultaba en comportamientos disruptivos en el aula. Como
estrategia de afrontamiento natural, se consolid6 el contacto estrecho y la
interaccion con pares como mecanismo de regulacion y manejo emocional.
Adicionalmente, el estudio destac6 que las habilidades relacionadas con
metacognicion, empatia, compasion, comunicacion asertiva, comunicacion no
violenta, resiliencia y perdon resultaron ser las mas relevantes para el contexto
del proyecto educativo analizado.

El estudio concluyo6 que existe una necesidad critica de implementar estrategias
de prevencion de factores de riesgo como la desercion escolar temprana y la
manifestacion de conductas violentas en el aula. En términos de implicaciones
para la politica educativa, se requiere fortalecer los programas de transicion de
preescolar a primaria con énfasis especifico en desarrollo socioemocional. Los
hallazgos subrayan la importancia fundamental de intervenciones tempranas y
sistematicas en HSE desde el ingreso al sistema educativo formal, asi como el
trabajo coordinado con las familias para crear entornos que favorezcan el
desarrollo socioemocional integral. Como retos futuros, el estudio identifica la
necesidad de medir el impacto en bienestar de todos los actores educativos y
establecer intercambios con otras instituciones educativas que cuenten con
modelos propios de desarrollo de habilidades socioemocionales.

Tabla A7. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Negrete Doria, R., Cardona Alarcon, L. C., & Quintero, C. (2023). Cambios

articulo en socioemocionales en estudiantes de basica primaria y secundaria de Colombia

Referencia durante el confinamiento por COVID-19. Voces y Silencios. Revista

APA Latinoamericana de Educacion, 14(2), 91-109.
https://doi.org/10.18175/VyS14.1.2023.14

Afio 2023

Objetivo Indagar sobre los cambios socioemocionales experimentados por estudiantes de
basica primaria y secundaria durante la pandemia por COVID-19

Metodologia  El estudio empled un enfoque cualitativo de caracter exploratorio e interpretativo

que busco entender como los cambios durante la pandemia reflejaron la
subjetividad de la infancia en términos de sus modos de ser y sentir. La
poblacion estudiada fueron estudiantes de entre 7 y 12 afios de educacion basica
primaria y secundaria de dos instituciones educativas publicas ubicadas en
Monteria (Cérdoba) y Bogota D.C., durante el periodo de confinamiento por
COVID-19 entre 2020 y 2021. La metodologia se desarrollo mediante
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triangulacidn en tres etapas: observacion participante en el aula durante el
retorno a la presencialidad, entrevistas semiestructuradas individuales y grupales
para conocer estados de &nimo y emociones, y creacion de dibujos-cartogramas
para visibilizar lugares de interaccion y situaciones compartidas especiales, con
analisis mediante interpretacion hermenéutica de narrativas infantiles sobre la
experiencia pandémica.

Resultados Los hallazgos revelaron impactos universales identificados tanto en nifios como
nifias de ambas ciudades (Monteria y Bogotd), quienes experimentaron cambios
socioemocionales similares caracterizados por la falta de interaccion social
presencial y los efectos restrictivos de las medidas de bioseguridad
implementadas. Se identifico una paradoja emocional significativa: los
estudiantes usualmente lograban identificar las emociones propias y ajenas; sin
embargo, presentaban dificultades criticas al intentar comunicarlas efectivamente
o buscar ayuda apropiada, lo que resultaba en comportamientos disruptivos en el
aula. Como estrategia de afrontamiento natural, se consolido el contacto estrecho
y la interaccion con pares como mecanismo de regulacion y manejo emocional,
mientras que estos cambios presentaron un desafio sistémico significativo y
multifacético para docentes, estudiantes y padres de familia durante el proceso de
retorno a la presencialidad educativa.

Conclusiones El estudio evidenci6 la necesidad de reconceptualizacion del modelo educativo
tradicional, el cual debe incorporar de manera sistematica el desarrollo
socioemocional como respuesta a las nuevas realidades generadas por la
pandemia. Como estrategia pedagdgica, se requiere implementar enfoques que
potencien la comunicacion emocional y la busqueda de apoyo como
competencias especificas, no solo la identificacion emocional. Los resultados
subrayan la importancia crucial del rol de la interaccion social, destacando que
los espacios de interaccion entre pares funcionan como herramienta terapéutica y
de desarrollo socioemocional en el contexto educativo postpandemia, lo que

representa un elemento fundamental para el disefio de intervenciones educativas
futuras.

Tabla A8 Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Garassini Chavez, M. E., & Aldana Zarate, H. M. (2022). Un modelo de
articulo en desarrollo de habilidades socioemocionales: la experiencia de la comunidad
Referencia educativa de UNICA. Plumilla Educativa, 29(1), 69-97.

APA https://doi.org/10.30554/pe.1.4543.2022
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Aifio
Objetivo

Metodologia

Resultados

Conclusiones

2022

Presentar una descripcion general del modelo de desarrollo de habilidades
socioemocionales de la Institucion Universitaria Colombo Americana, UNICA

El estudio utiliz6 la metodologia de sistematizacion de experiencias, un método
de investigacion cualitativo que busca la conversion de la practica a la teoria
mediante reflexion critica. El proceso se desarrolld en tres fases simultaneas
durante tres semestres académicos. La primera fase consistié en un plan de
formacion escalonado estructurado en tres talleres principales: (1) Taller de
Induccién al Desarrollo de Habilidades Socioemocionales, donde se presentaron
contenidos de Educacion Positiva, sistemas compasivos y pensamiento
sistémico, incluyendo ejercicios practicos como obtencion del perfil de fortalezas
del caracter, mindfulness, cartas de gratitud y diarios de emociones positivas; (2)
Sesiones de seguimiento individual durante seis meses posteriores con todos los
profesores y administrativos para reportar implementacion de elementos
socioemocionales; (3) Segundo Taller de Revision de Proyectos utilizando
tablero digital Padlet para socializar experiencias; y (4) Tercer Taller de
Discusion de Elementos del Modelo donde se present6 y refind el modelo final.
La segunda fase involucro el disefio e implementacion de una catedra electiva de
aprendizaje socioemocional dentro del curriculo, desarrollada en enero de 2020.
La tercera fase incluyo la insercion de informacion conceptual y practicas
socioemocionales en la identidad institucional (PEI, bienestar estudiantil,
comunicaciones). La investigacion involucr6 a toda la comunidad educativa
mediante metodologia participativa, aunque el documento no especifica la
duracion exacta en horas de cada taller ni la intensidad horaria especifica de las
actividades formativas.

Se identificaron como mas relevantes las habilidades relacionadas con
metacognicion, empatia, compasion, comunicacion asertiva, comunicacion no
violenta, resiliencia y perdon, las cuales fueron desarrolladas tanto en proyectos
personales como en estrategias docentes y procesos institucionales. El modelo
resultante, denominado Unic@Integra, se estructuré en tres grandes areas:
desempefio de tareas (Unic@Habil), regulacion emocional (Unic@Empatica), y
resiliencia y perdon (Unic@Resiliente), con un eje transversal de reconocimiento
y uso de fortalezas del caracter (Unic@Fortalecida). La experiencia gener6 la
incorporacion del proyecto en el PEI institucional, el desarrollo de una linea de
investigacion en habilidades socioemocionales, y la socializacion del modelo en
eventos nacionales e internacionales.

La construccion del modelo propio permitié socializar lecciones aprendidas y
crear propuestas innovadoras mediante la sistematizacion de experiencias de toda
la comunidad educativa. La incorporacion del modelo Unic@]Integra en el
Proyecto Educativo Institucional se consolidé como herramienta de referencia
para generar mayor apropiacion conceptual y pertinencia en la comunidad. Los
retos futuros identificados incluyen la medicion del impacto en el bienestar de




Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades

Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de

Bogota, Colombia 77

todos los actores de la comunidad UNICA vy el intercambio con otras
instituciones educativas que desarrollen modelos propios de habilidades
socioemocionales. El modelo busca formar personas cabales en su actuar
personal y profesional, integrando el desarrollo socioemocional como respuesta a
las demandas educativas contemporaneas y contribuyendo a la transformacion de
jovenes colombianos hacia una mentalidad multicultural y competitiva en
entornos locales y globales.

Tabla A9 Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del
articulo en
Referencia
APA

Pedraza, L., & Pedraza, Y. (2023). Experiencias socioemocionales de estudiantes
de grado cuarto de primaria, durante la pandemia y la postpandemia de
COVID-19 de dos colegios de la localidad de San Cristobal, Bogota D.C. [Tesis
de maestria, Universidad Cooperativa de Colombia]. Repositorio Universidad
Cooperativa de Colombia.
https://repository.ucc.edu.co/server/api/core/bitstreams/657d5bae-01e5-4da9-
bb6d-dc20e9bc713e/content

Afio
Objetivo

Metodologia

Resultados

2023

Describir las transformaciones de las experiencias socioemocionales (enojo/ira,
tristeza, miedo, felicidad, amor) vividas por estudiantes de cuarto de primaria en
la virtualidad escolar durante la pandemia y la postpandemia del COVID-19 del
Colegio Salesiano Juan del Rizzo y Florentino Gonzélez I.E.D

El estudio utiliz6é un paradigma critico social con enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, empleando la sistematizacion de experiencias como método
investigativo siguiendo las sugerencias de Oscar Jara en tres etapas:
planificacion, recuperacion y analisis, y comunicacion de aprendizajes. La
muestra fue no probabilistica por conveniencia, seleccionando cuatro estudiantes
de grado cuarto de cada institucion (Colegio Salesiano Juan del Rizzo y
Florentino Gonzalez I.LE.D.) y un padre de familia de cada estudiante
seleccionado. Las técnicas empleadas incluyeron revision documental,
observacion directa y aplicacion de entrevistas. Los instrumentos consistieron en
fichas de recoleccion de datos para estudiantes con cinco emociones especificas
(enojo/ira, tristeza, miedo, felicidad, amor) representadas mediante dibujos de
caras, y fichas de entrevista en profundidad para adultos modificadas del modelo
de Oscar Jara, dividiendo el analisis en tres periodos: irrupcion (marzo-junio
2020), nueva normalidad (julio-noviembre 2020) y postpandemia (julio-
noviembre 2021). La validacion de instrumentos se realizo mediante consulta
con expertos en educacion

Durante la irrupcion, el 75% de los padres manifestaron miedo por implicaciones

sanitarias y dificultades para gestionar emociones de sus hijos, 50% expresaron
enojo por problemas de conectividad y manejo de plataformas, y 25% mostraron
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Conclusiones

tristeza por dificultades académicas y emocionales. En la nueva normalidad, la
felicidad fue predominante (50%) por la union familiar, seguida del amor
(37.5%) como emocion subyacente, mientras miedo, enojo y tristeza
compartieron 25% cada una. En la postpandemia, el miedo volvio a ser
predominante (75%) por temor al contagio y dificultades para retomar rutinas,
seguido de felicidad (62.5%) por el reencuentro con pares y normalizacion de
actividades. En los estudiantes, la felicidad fue la emocién mas manifestada
durante la pandemia, relacionada con la novedad de la virtualidad y mayor
convivencia familiar, seguida de tristeza por bajas calificaciones y cansancio,
miedo al inicio de cuarentena y al ver noticias, enojo cuando las cosas no salian
bien, y amor asociado a espacios familiares.

Las experiencias socioemocionales se transformaron debido a cambios drasticos
en dindmicas familiares, escolares, sociales y laborales, afectando directamente
la emocionalidad de los estudiantes por medidas de confinamiento prolongado,
alejamiento de parientes y miedo continuo al contagio y muerte. La calidad de
vida de los nifios se vio afectada, generando frustracion, enojo y miedo, mientras
los padres necesitaron acompaflamiento socioemocional por pérdida de empleos,
preocupacion alimentaria y falta de experiencia en educacion virtual. El poco
acceso a recursos educativos como computadores e internet afecto la situacion
socioemocional, generando comportamientos negativos y cambios de actitud que
impactaron la socializacion. Los estudiantes presentaron incertidumbre y
frustracion que repercutio en sus capacidades emocionales, fundamentales para
la adaptacion a entornos y el bienestar psicologico. El estudio evidencio que
tanto instituciones publicas como privadas enfrentaron desafios similares, aunque
con diferencias en recursos tecnologicos y estrategias de adaptacion,
confirmando que la pandemia generd aprendizajes importantes sobre la
conservacion de la vida, la salud y la importancia del contacto social para el
desarrollo integral de los menores.

Tabla A 10. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del Velasco, D. (2023). Aprendizaje social y emocional para el Desarrollo Humano
articulo en en estudiantes de primaria a través de diarios escritos manuales [Tesis de

Referencia
APA

maestria, Universidad Distrital Francisco José¢ de Caldas]. Repositorio
Universidad Distrital. https://repository.udistrital.edu.co/items/e286b6e5-bba4-
44£5-8d1f-8ed7{25cab8f
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Afio 2023

Objetivo Fomentar el Aprendizaje Social y Emocional en los estudiantes de primaria
mediante el uso de estrategias para fortalecer su inteligencia emocional

Metodologia Enfoque cualitativo con disefio mixto abordado desde perspectiva
fenomenolodgica que busca comprender la experiencia vivida de los estudiantes,
para este estudio se contd con 28 nifios y nifias de grado cuarto del colegio Liceo
Navarra, ubicado en Bogota, Colombia. Conforme la estrategia pedagogica, se
implementaron diarios escritos como herramienta principal para el desarrollo del
Aprendizaje Social y Emocional (SEL). Conforme su intervencion, esta estuvo
sostenida a lo largo de varios meses con sesiones semanales estructuradas.

Resultados Los hallazgos mostraron una acogida positiva de la estrategia, ya que las
actividades realizadas en las sesiones semanales tuvieron buena receptividad
entre los participantes. Los estudiantes identificaron que la escritura en su diario
personal constituyd un tiempo que disfrutaron significativamente y que
contribuyo efectivamente a su expresion emocional. La funcionalidad percibida
fue alta, pues los participantes consideraron la estrategia como funcional para
ellos mismos, reconociendo beneficios personales en el proceso de
autoconocimiento y autorregulacion emocional. Los estudiantes expresaron el
deseo de seguir realizando esta actividad durante el afio escolar, evidenciando
apropiacion y valoracion de la herramienta. Se observo desarrollo en la
capacidad de reflexion sobre las propias emociones y procesos internos a través
de la escritura reflexiva, lo que evidenci6 el desarrollo de metacognicion
emocional.

Conclusiones La validacion de la estrategia demostré que fomentar el Aprendizaje Social y
Emocional mediante el uso de diarios escritos manuales fue una experiencia
valiosa que efectivamente dio los resultados esperados en términos de
fortalecimiento de la inteligencia emocional. Los hallazgos evidencian la
urgencia de implementar estrategias de acompafamiento socioemocional
especificas para poblacion de cuarto grado, considerando las particularidades del
desarrollo emocional en esta etapa. Los resultados proporcionan informacion
valiosa para el disefio de estrategias de reintegracion educativa que consideren
las secuelas emocionales especificas de la pandemia en estudiantes de primaria.
Se sugiere la implementacion de programas psicopedagogicos que aborden
especificamente el manejo de incertidumbre, frustracion, y el fortalecimiento de
capacidades de adaptacion emocional en contextos de cambio. El estudio
confirma que la escritura reflexiva constituye una herramienta pedagogica
efectiva para el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de
primaria, facilitando procesos de autoconocimiento, autorregulacion y expresion
emocional saludable.

Tabla A 11. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales
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Nombre del Espinoza, V., Rosas, R., Schmidt, B., & Saravia, J. (2022). Implementacion de un
articulo en programa de promocion del desarrollo de habilidades socioemocionales en la escuela.

Referencia
APA

Estudios Pedagogicos (Valdivia), 48(3), 151-162. https://doi.org/10.4067/S0718-
07052022000300151

Afo
Objetivo

Metodologia

Resultados

2022

Evaluar el grado de impacto que una estrategia de orden curricular, especificamente el
programa "Aprender a SER", puede tener sobre el desarrollo de habilidades
socioemocionales de los estudiantes

Poblacion: 153 estudiantes (79 hombres, 74 mujeres) de 8-12 afios en Argentina de
establecimientos educacionales laicos y bilingiies con nivel socioeconémico alto o
medio-alto. Grupos: Experimental (109 nifios de tres colegios con programa
aplicado) vs Control (44 estudiantes de colegio con caracteristicas sociodemograficas
similares sin programa). Instrumento: Sistema de Evaluacion de Nifios y
Adolescentes SENA (Fernandez-Pinto et al., 2015) - bateria de 134 items escala
Likert que evalua problemas emocionales, conductuales, funciones ejecutivas,
contextuales y recursos personales. Muestreo: Probabilistico intencionado.
Aplicacion: Durante segundo semestre 2017, todos los nifios contaban con al menos
dos afios de aplicacion del programa

Los estudiantes que participaron del programa "Aprender a SER" demostraron un
desarrollo socioemocional superior comparado con aquellos que no recibieron la
intervencion. Se observaron diferencias significativas favorables al grupo
experimental en todas las dimensiones evaluadas: los nifios que recibieron el
programa presentaron menor presencia de problemas emocionales como depresion,
ansiedad y quejas somaticas; menores dificultades conductuales relacionadas con
control de ira, agresion y conducta desafiante; menos problemas en funciones
ejecutivas como atencion, hiperactividad e impulsividad; menor presencia de
conflictos contextuales familiares, escolares y con compaiieros; y mayor desarrollo de
recursos personales como autoestima, integracion y competencia social. Los efectos
del programa se manifestaron de manera diferenciada segiin la edad, siendo mas
pronunciados en problemas emocionales, contextuales y recursos personales conforme
aumentaba la edad. Respecto al género, se identifico que los hombres presentaban
mayor presencia de problemas conductuales que las mujeres independientemente del
grupo, pero el programa mostré un impacto mas notable en la reduccion de estos
problemas en estudiantes varones. El programa "Aprender a SER" demostro efecto
positivo significativo con diferencias favorables al grupo experimental en todos los
indices evaluados. El Grupo experimental mostré menor presencia de problemas
emocionales, conductuales, en funciones ejecutivas y contextuales, ademas de mayor
desarrollo de recursos personales. Los resultados confirman la eficacia de programas
de aprendizaje activo, focalizado, explicito y secuenciado para promover HSE. La
implementacion de estrategias periddicas y sistematicas con sesiones de 40-50
minutos semanales, el programa es implementable sin gran carga horaria dentro del
curriculum podria reducir dificultades en aulas y repercutir positivamente en salud
mental poblacional.
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Conclusiones

Se identificd un efecto positivo significativo de la implementacion del programa
"Aprender a SER" en estudiantes de tercero a sexto grado sobre el desarrollo de HSE,
ya que los estudiantes que participaron del programa presentaron mayor desarrollo de
recursos personales y menor presencia de problemas en multiples areas. Los
resultados dan sustento a la necesidad de contar con intervenciones sistematicas para
promover desarrollo de HSE en la escuela desde una perspectiva curricular, pues la
implementacion de programas con caracteristicas especificas ha demostrado tener
impacto significativo no solo en desarrollo de HSE sino también en menor grado de
manifestacion de problemas. Finalmente existe una necesidad de implementar
programas de aprendizaje activo, focalizado, explicito y secuenciado para promover
HSE en la escuela

Tabla A 12. Antecedentes investigativos

Investigaciones consultadas en el marco de las habilidades socioemocionales

Nombre del
articulo en
Referencia
APA

Gutiérrez-Torres, A. M., & Buitrago-Velandia, S. J. (2019). Las Habilidades
Socioemocionales de los Docentes, herramientas de paz en la escuela. Praxis &
Saber, 10(24), 167-192. https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n25.2019.9819

Aiio
Objetivo

Metodologia

Resultados

Conclusiones

2019

Realizar una revision tedrica de las habilidades socioemocionales de los docentes y su
incidencia en la gestion de los ambientes de paz en la escuela

Método: Revision tedrica exhaustiva sobre HSE docentes, considerando factores
como clima de aula, conflicto escolar, cultura de paz y relaciones interpersonales
tanto entre docentes como entre docentes-estudiantes. Fuentes: Analisis de literatura
especializada en habilidades socioemocionales, inteligencia emocional docente,
gestion de ambientes escolares de paz, y mediacion pedagogica

La revision teérica evidencié que las habilidades socioemocionales docentes
establecen una relacion directa con la gestion de ambientes de paz en la escuela, los
hallazgos demuestran que docentes con mejores competencias de regulacion
emocional, comunicacidn asertiva y expresion empatica generan climas de aula mas
favorables, mayor motivacion estudiantil y reduccion significativa del agotamiento
profesional. Se identifico que las percepciones docentes sobre sus propias habilidades
socioemocionales predicen directamente la calidad de las relaciones establecidas con
estudiantes y el comportamiento estudiantil en el aula. Adicionalmente, se encontrd
que las emociones docentes se transmiten de manera directa ¢ inconsciente a los
estudiantes, influyendo significativamente en las respuestas aprendidas y el clima
escolar general.

El estudio concluye que las habilidades socioemocionales docentes constituyen
herramientas fundamentales para la construccion de una cultura de paz en la escuela,
actuando los educadores como mediadores principales en la gestion de ambientes



https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n25.2019.9819

Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 82

escolares pacificos. Se establece la necesidad critica de implementar programas
especificos de formacion socioemocional para docentes, identificando que la
capacitacion emocional del profesorado representa una tarea pendiente en los
escenarios de formacion profesional. La investigacion destaca que no basta con
desarrollar estas competencias inicamente en estudiantes, sino que resulta
indispensable fortalecer las habilidades socioemocionales del cuerpo docente como
estrategia integral para consolidar espacios educativos que promuevan la paz, el
respeto v la convivencia democratica.
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Anexo B
Encuesta para docentes: evaluacion de habilidades socioemocionales en estudiantes de

cuarto grado

ENCUESTA PARA DOCENTES: EVALUACION DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO

Estimado(a) Docente:

Reciba un cordial saludo. Le invitamos a participar en este importante estudio que busca
identificar las habilidades socioemocionales presentes en los estudiantes de cuarto grado, con el
fin de desarrollar un programa psicopedagogico que fortalezca estas competencias fundamentales
para su desarrollo integral.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Proponer un programa psicopedagdgico integrado al plan de estudios que fomente el desarrollo
de habilidades socioemocionales en estudiantes de cuarto grado, mejorando asi sus relaciones
interpersonales y su bienestar general en el entorno escolar.

INSTRUCCIONES

1. Por favor, lea cuidadosamente cada item de la encuesta.
2. Marque con una X la casilla que mejor refleje su percepcion sobre el nivel de desarrollo
de cada habilidad en sus estudiantes de cuarto grado como grupo.
3. Considere la siguiente escala:
a. Casi ningln estudiante cumple este criterio: Menos del 20% de los estudiantes
b. Algunos estudiantes cumplen este criterio: Entre 20% y 40% de los estudiantes
c. Lamitad de los estudiantes cumplen este criterio: Entre 40% y 60% de los
estudiantes
d. La mayoria de los estudiantes cumple con este criterio: Entre 60% y 80% de los
estudiantes
e. Todos los estudiantes cumplen con este criterio: Mas del 80% de los estudiantes

IMPORTANCIA DE SU PARTICIPACION

Su valoracion sincera es fundamental para identificar las fortalezas y oportunidades de mejora en
el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Sus respuestas permitirdn disefar estrategias
pedagogicas pertinentes y efectivas que respondan a las necesidades reales del grupo.
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CONFIDENCIALIDAD

La informacion proporcionada sera tratada con absoluta confidencialidad y se utilizara
exclusivamente para los fines académicos de esta investigacion. Los resultados se presentaran de
manera agregada, sin identificar respuestas individuales.

Agradecemos su valioso tiempo y compromiso con la formacién integral de nuestros estudiantes.

Nota: Si tiene alguna duda o inquietud sobre esta encuesta, por favor comuniquese con Daniela
Velasco o Maria Paula Alfonso al correo paula.alfonsoc@upb.edu.co

Tabla B1. Estructura encuesta evaluacion HSE docentes.

Encuesta para docentes: evaluacion de habilidades socioemocionales en estudiantes de cuarto

grado.

Categorias

ftems

Casi
ningun
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

Emociones

Mis
estudiantes
reconocen que
las emociones
son una
respuesta
corporal y
mental ante
una situacion,
que logra
influir en
cOmo
actuamos,
pensamos y
nos
relacionamos
con los otros.
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Sus emociones
dentro del aula

Categorias ftems Casi Algunos | Lamitad | La Todos los
ningin | estudiante | de los mayoria | estudiante
estudiant | s estudiante | de los S
e cumple | cumplen | s estudiante | cumplen
este este cumplen | s cumple | con este
criterio | criterio este con este | criterio
criterio criterio

Losy las

estudiantes se

sienten

cémodos

expresando

Ante una
situacion, los
y las
estudiantes
expresan sus
propias
emociones con
palabras y
actos
respetuosos

Ante una
situacion, los
y las
estudiantes
expresan sus
propias
emociones con
palabras y
actos
agresivos

La expresion
emocional de
mis
estudiantes
contribuye a
una mejor
convivencia
entre ellos
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Categorias

[tems

Casi
ningn
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

Cuando
experimentan
emociones
intensas, mis
estudiantes
tienen
dificultades
para
manejarlas

Considero que
mis
estudiantes
entienden que
todas las
emociones son
validas incluso
las que no son
agradables

Observo que a
mis
estudiantes les
cuesta
identificar lo
que estan
sintiendo

Habilidades

€S

Socioemocional

Observo que,
cuando mis
estudiantes
expresan lo
que sienten se
relacionan
mejor con sus
compafieros
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Categorias

[tems

Casi
ningn
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

Losy las
estudiantes
establecen un
didlogo
asertivo para
llegar a
acuerdos en la
realizacion de
actividades
y/o juegos

Considero que
los estudiantes
piden ayuda
cuando no
saben manejar
sus emociones
en clase.

Los
estudiantes
reconocen que
sus emociones
logran influir
a los demas en
sus
interacciones
sociales como
las dinamicas
de grupo y el
clima de aula.

to

Autoconocimien

Considero que
los estudiantes
reconocen
facilmente sus
fortalezas y
debilidades
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Categorias

[tems

Casi
ningn
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

Losy las
estudiantes
reconocen que
emociones
experimentan
y porqué las
sienten

Los y las
estudiantes
identifican
cOmo sus
emociones
influyen en la
manera que
enfrentan una
situacion
problema

Los
estudiantes
demuestran
comprension
de sus
emociones y
de su impacto
en su
comportamien
to

Los
estudiantes
reconocen
cuando una
emocion les
genera
malestar y
reflexionan
sobre su causa
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Categorias

[tems

Casi
ningn
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

Los
estudiantes
identifican las
situaciones
que les
generan una
desregulacion
emocional

Motivacion

Los y las
estudiantes
mantienen la
motivacion
incluso en
actividades
escolares
rutinarias o
repetitivas

Los y las
estudiantes
participan en
actividades
escolares
porque
disfrutan
aprender o se
sienten
desafiados
positivamente

Los y las
estudiantes
participan en
actividades
escolares
principalment
¢ para obtener
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Categorias

[tems

Casi
ningn
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

recompensas
externas

Empatia

Losy las
estudiantes
demuestran
sensibilidad
ante los
sentimientos
de sus
compaferos

Los
estudiantes se
muestran
comprensivos
cuando alglin
companero
esta pasando
por una
situacion
dificil

Los y las
estudiantes
escuchan con
atencion y
respeto
cuando
alguien
expresa lo que
siente

Los y las
estudiantes
evitan hacer
comentarios o
acciones que
puedan herir
los
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son capaces de
ponerse en el
lugar de los
demas para
entender su
punto de vista

Categorias ftems Casi Algunos | Lamitad | La Todos los
ningin | estudiante | de los mayoria | estudiante
estudiant | s estudiante | de los S
e cumple | cumplen | s estudiante | cumplen
este este cumplen | s cumple | con este
criterio | criterio este con este | criterio
criterio criterio

sentimientos

de sus

compaferos

Los

estudiantes

Los
estudiantes
muestran
preocupacion
genuina por
los
sentimientos
de sus
compareros

Los
estudiantes
consideran los
sentimientos
de los demas
al momento de
resolver un
conflicto

Ante
situaciones
conflictivas,
los y las
estudiantes se
involucran
para brindar

apoyo
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Categorias

[tems

Casi
ningn
estudiant
e cumple
este
criterio

Algunos
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La mitad
de los
estudiante
S

cumplen
este
criterio

La
mayoria
de los
estudiante
s cumple
con este
criterio

Todos los
estudiante
S

cumplen
con este
criterio

emocional a
sus
compaferos

Losy las
estudiantes
evitan
conductas que
incomodan o
hieren a sus
companeros
de manera
intencional
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Anexo C
Analisis detallado de los items de la encuesta para docentes: evaluacion de habilidades
socioemocionales en estudiantes de cuarto grado

Categoria Emociones

Las emociones son respuestas complejas que influyen en como los estudiantes actiian,
piensan y se relacionan con los demds. Entender como los docentes perciben el reconocimiento,
expresion y gestion emocional de sus estudiantes se hace necesario y por tanto se evaluaron ocho

items que dan cuenta de esto y pueden apreciarse en las tablas de la C1 a la CS.

Tabla C1

Descriptivos del primer item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Mis estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
reconocen que las .
] Algunos: 3 50% Bajo
emociones son una
respuesta corporal y La mitad: 2 33.33% Medio
mental ante una .
La mayoria: 1 16.66% Alto
situacion, que logra
influir en cé6mo Todos: 0 0% Muy alto

actuamos, pensamos
y nos relacionamos

con los otros.

Segun los resultados brindados por los docentes en el primer item (Tabla C1), el 50% de
los estudiantes estan en un nivel bajo en el reconocimiento emocional, seguido del nivel medio
en un 33.33% y del alto en un 16.66%, lo que sugiere que falta comprension en la naturaleza
integral de las emociones como respuestas psicofisioldgicas que conectan cuerpo, mente y

comportamiento social.
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Tabla C2

Descriptivos del segundo item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0 Muy Bajo
se sienten comodos Algunos: 3 50% Bajo
expresando sus La mitad: 0 0 Medio
emociones dentro La mayoria: 3 50% Alto
del aula.
Todos: 0 0 Muy alto

Para el segundo item (Tabla C2), los resultados indican que el 50% de los docentes
perciben un nivel alto de comodidad en sus estudiantes a la hora de expresar sus propias
emociones dentro del aula. Sin embargo, el otro 50% de los estudiantes estan en un nivel bajo,
demostrando que los estudiantes experimentan una inhibicion emocional en el contexto escolar,
siendo importante continuar fortaleciendo estrategias que promuevan la expresion emocional

segura para todos los estudiantes.

Tabla C3

Descriptivos del tercer item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Ante una situacion, Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
los y las estudiantes Algunos: 2 33.33% Bajo
expresan sus propias La mitad: 3 50% Medio
emociones con
La mayoria: 0 0% -
palabras y actos
Todos: 0 0% e
respetuosos.

En el tercer item (Tabla C3), los datos revelan que el 50% de los estudiantes se encuentra

en un nivel medio de expresion emocional respetuosa, seguido del nivel bajo con un 33.33% y el
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muy bajo con un 16.66%. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes atin no ha

consolidado la capacidad de expresar sus emociones mediante palabras y actos respetuosos ante

diversas situaciones.

Tabla C4

Descriptivos del cuarto item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Ante una situacion, Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
los y las estudiantes Algunos: 2 33.33% Bajo
expresan sus propias La mitad: 1 16.66% Medio
emociones con La mayoria: 2 33.33% Alto
palabras'y actos Todos: 0 0% Muy alto
agresivos.

Los resultados del cuarto item (Tabla C4) muestran una distribucion en la que el 33.33%

de los estudiantes presentan niveles altos de expresion emocional agresivay el 16.66% en el

medio. Sin embargo, el 33.33% est4 en nivel bajo y muy bajo 16.66%. De todos modos, el hecho

que el 50% expresen sus emociones con palabras y actos agresivos indica una atencion de

intervencion en la gestion y canalizacion emocional.

Tabla C5

Descriptivos del quinto item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
La expresion Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
emocional de mis Algunos: 0 0% Bajo
estudiantes La mitad: 5 83.33% Medio
contribuye a una La mayoria: | 16.66% Alto
Todos: 0 0% Muy alto
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CATEGORIA EMOCIONES

item Respuestas (n=6) Porcentaje

Nivel

mejor convivencia

entre ellos.

Para el quinto item de la categoria de emociones (Tabla C5), los resultados indican que el

83.33% de los estudiantes tiene una expresion emocional en el promedio, pudiendo contribuir a

la convivencia sumado 16.66% estan en un nivel alto.

Tabla Cé6

Descriptivos del sexto item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Cuando Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
experimentan Algunos: 2 33.33% Bajo
emociones intensas, La mitad: 0% Medio
mis estudiantes La mayoria: 4 66.66% Alto
tienen dificultades Todos: 0 0% Muy alto
para manejarlas.

Los datos revelan una situacion llamativa en cuanto a la dificultad para manejar

emociones intensas por parte de los estudiantes (Tabla C6), con un porcentaje en el nivel alto del

66.66%, seguido del nivel bajo con un 33.33%.

Tabla C7

Descriptivos del séptimo item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Considero que mis Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
estudiantes Algunos: 3 50% Bajo
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CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
entienden que todas La mitad: 1 16.66% Medio
las emociones son La mayoria: 1 16.66% Alto
vdlidas incluso las Todos: 1 16.66% Muy alto
que no son
agradables.

En el séptimo item (Tabla C7), los resultados muestran que el 50% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo en la comprension de que todas las emociones son validas, seguido
por una distribucion equitativa del 16.66% en los niveles medio, alto y muy alto. Esto indica que
la mayoria mantiene juicios negativos sobre ciertas emociones, particularmente aquellas
consideradas desagradables, lo cual puede conducir a la supresion emocional y dificultades en el

procesamiento saludable de sus experiencias afectivas.

Tabla C8

Descriptivos del octavo item de la categoria Emociones

CATEGORIA EMOCIONES
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Observo que a mis Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
estudiantes les Algunos: 2 33.33% Bajo
cuesta identificar lo La mitad: 3 50% Medio
que estdn sintiendo. |y oria: 1 16.66% Alto
Todos: 0 0% Muy alto

Los datos en el octavo item (Tabla C8) evidencian que el 50% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio en cuanto a la dificultad para identificar lo que estan sintiendo,
seguido del nivel bajo con un 33.33% y el alto con un 16.66%. Estos resultados sugieren que
aproximadamente la mitad del grupo experimenta obstaculos considerables en la conciencia

emocional basica, una competencia fundamental para el desarrollo socioemocional.
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Categoria Habilidades Socioemocionales

Entendiendo las Habilidades Socioemocionales como un conjunto de capacidades que
permiten a las personas entender y gestionar sus propias emociones, mostrar empatia por los
demas, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y alcanzar metas, a

continuacion, en las tablas C9 - C12 se muestran los resultados de los items evaluados.

Tabla C9

Descriptivos del primer item de la categoria Habilidades Socioemocionales

CATEGORIA HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Observo que, Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
cuando mis Algunos: 0 0% Bajo
estudiantes expresan La mitad: 0 0% Medio
lo que sienten, se .
La mayoria: 5 83.33% Alto
relacionan mejor con
Todos: 0 0% Muy alto

sus compaferos.

Los resultados del primer item (Tabla C9) muestran una percepcion mayoritariamente
positiva: el 83.33% de los docentes identifican un nivel alto en la relacion entre la expresion
emocional y la calidad de las interacciones entre compafieros, mientras que solo el 16.66%
percibe un nivel muy bajo. Este hallazgo sugiere que cuando los estudiantes logran expresar lo

que sienten, establecen vinculos mas positivos y constructivos con sus pares.

Tabla C10

Descriptivos del segundo item de la categoria Habilidades Socioemocionales
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CATEGORIA HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
estudiantes Algunos: 4 66.66% Bajo
establecen un
. . La mitad: 0 0% Medio
dialogo asertivo para
llegar a acuerdos en La mayoria: 2 33.33% Alto
la realizacion de Todos: 0 0% Muy alto

actividades y/o

juegos.

Los datos para el segundo item (Tabla C10) revelan que el 66.66% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo en el establecimiento de didlogos asertivos para llegar a acuerdos,
mientras que el 33.33% alcanza un nivel alto. Estd marcada diferencia indica que la mayoria del
grupo presenta dificultades para negociar y comunicarse asertivamente, habilidades necesarias

para la cooperacion en actividades y juegos.

Tabla C11

Descriptivos del tercer item de la categoria Habilidades Socioemocionales

CATEGORIA HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Considero que los Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
estudiantes piden Algunos: 1 16.66% Bajo
ayuda cuando no La mitad: 1 16.66% Medio
saben manejar sus La mayoria: 2 33.33% Alto
emociones en clase.
Todos: 1 16.66% Muy alto

En el tercer item (Tabla C11), el 33.33% alcanza un nivel alto al momento de solicitar
ayuda cuando no saben manejar sus emociones, seguido de niveles muy alto, medio, bajo y muy
bajo con 16.66% cada uno. Esta dispersion evidencia que no existe un patrén claro en la

capacidad o disposicion de los estudiantes para buscar apoyo ante dificultades emocionales.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 100

Tabla C12

Descriptivos del cuarto item de la categoria Habilidades Socioemocionales

CATEGORIA HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
reconocen que sus ]
. Algunos: 4 66.66% Bajo
emociones logran
influir a los demas La mitad: 1 16.66% Medio
en sus interacciones
" La mayoria: 1 16.66% Alto
sociales como las
dindmicas de grupo Todos: 0 0% Muy alto
y el clima de aula.

Para el cuarto item (Tabla C12), los datos indican que el 66.66% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo en el reconocimiento de cdémo sus emociones influyen en los demas
durante las interacciones sociales, seguido del nivel medio y alto con 16.66% cada uno. Esta
concentracion en el nivel bajo evidencia una limitacion significativa en la conciencia social y la

comprension de la dimension interpersonal de las emociones.

Categoria Autoconocimiento

Entendiendo el autoconocimiento como la capacidad de reconocer y comprender las
propias emociones, pensamientos, fortalezas y debilidades y como esto pude influir en el
comportamiento, nos permite a definir metas, por lo cual, es importante mostrar los resultados

arrojados por los docentes en los items evaluados, los cuales se aprecian entre las tablas C13 a

C18.

Tabla C13

Descriptivos del primer item de la categoria Autoconocimiento
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CATEGORIA AUTOCONOCIMIENTO

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Considero que los Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
estudiantes Algunos: 3 50% Bajo
reconocen La mitad: 3 50% Medio
facilmente sus La mayoria: 0 0% Alto
fortalezas y Todos: 0 0% Muy alto
debilidades.

Los resultados del primer item (Tabla C13) muestran que el 50% de los estudiantes se

encuentra en un nivel bajo en el reconocimiento de sus fortalezas y debilidades, igualado por el

nivel medio con otro 50%.

Tabla C14
Descriptivos del segundo item de la categoria Autoconocimiento

CATEGORIA AUTOCONOCIMIENTO

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes  Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
reconocen qué Algunos: 5 83.33% Bajo
emociones La mitad: 1 16.66% Medio
experimentany por | La mayoria: 0 0% Alto

qué las sienten. Todos: 0 0% Muy alto

Los datos en el segundo item (Tabla C14) revelan que el 83.33% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo en el reconocimiento de qué emociones experimentan y por qué las

sienten, mientras que solo el 16.66% alcanza un nivel medio.

Tabla C15

Descriptivos del tercer item de la categoria Autoconocimiento



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de

Bogota, Colombia 102

CATEGORIA AUTOCONOCIMIENTO

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes  Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
identifican como sus | Algunos: 2 33.33% Bajo
emociones influyen | [ a mitad: 3 50% Medio
en la manera que La mayoria: 0 0% Alto
enfrentan una Todos: 0 0% Muy alto
situacion problema.

En el tercer item (Tabla C15), los resultados indican que el 50% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio en la identificacion de como sus emociones influyen en el
enfrentamiento de situaciones problema, seguido del nivel bajo con un 33.33% y el muy bajo con

un 16.66%.

Tabla C16

Descriptivos del cuarto item de la categoria Autoconocimiento

CATEGORIA AUTOCONOCIMIENTO

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
demuestran Algunos: 2 33.33% Bajo
comprension de sus | La mitad: 4 66.66% Medio
emociones y de su La mayoria: 0 0% Alto
impacto en su Todos: 0 0% Muy alto
comportamiento.

Para el cuarto item (Tabla C16), los datos muestran que el 66.66% de los estudiantes
alcanza un nivel medio en la comprension de sus emociones y su impacto en el comportamiento,

mientras que el 33.33% se encuentra en un nivel bajo.

Tabla C17

Descriptivos del quinto item de la categoria Autoconocimiento
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CATEGORIA AUTOCONOCIMIENTO

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los estudiantes Casi ninguno: 2 33.33% Muy bajo
reconocen cuando Algunos: 0 0% Bajo
una emocion les La mitad: 2 33.33% Medio
genera malestar y La mayoria: 2 33.33% Alto
reflexionan sobre su | Todos: 0 0% Muy alto
causa.

Los resultados muestran una distribucion equitativa en tres niveles para el quinto item
(Tabla C17) 33.33% muy bajo, 33.33% medio y 33.33% alto, en cuanto al reconocimiento del
malestar emocional y la reflexion sobre su causa. Esta dispersion indica una gran heterogeneidad

en el desarrollo de esta competencia dentro del grupo.

Tabla C18

Descriptivos del sexto item de la categoria Autoconocimiento

CATEGORIA AUTOCONOCIMIENTO

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los estudiantes Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
identifican las Algunos: 2 33.33% Bajo
situaciones que les | La mitad: 3 50% Medio
generan una La mayoria: 0 0% Alto
desregulacion Todos: 0 0% Muy alto
emocional.

En el sexto item (Tabla C18), los datos indican que el 50% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio en la identificacion de situaciones que les generan desregulacion

emocional, seguido del nivel bajo con un 33.33% y el muy bajo con un 16.66%.

Categoria Motivacion
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La motivacion como habilidad socioemocional impulsa a las personas a alcanzar metas,
disfrutar del proceso de aprendizaje y perseverar ante los obstaculos. Por tanto, entender como los
docentes perciben esto en los estudiantes se hace necesario y por tanto se evaluaron tres items que

dan cuenta de esto y pueden apreciarse en las tablas C19 a C21.

Tabla C19

Descriptivos del primer item de la categoria Motivacion

CATEGORIA MOTIVACION

Item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
mantienen la Algunos: 3 50% Bajo
motivacion incluso La mitad: 2 33.33% Medio
en actividades La mayoria: 1 16.66% Alto
escolares rutinarias o
Todos: 0 0% Muy alto

repetitivas.

Respecto a la motivacion en actividades rutinarias (Tabla C19), los resultados muestran
que el 50% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de motivacion durante actividades
escolares rutinarias o repetitivas, seguido del 33.33% que estan en el medio. Lo que podria
indicar que la mayoria del grupo experimenta dificultades para sostener el interés y el
compromiso en tareas que carecen de novedad o variacion, de manera seguida. Y solo un 16.66%

en un nivel alto de motivacion.

Tabla C20
Descriptivos del segundo item de la categoria Motivacion
CATEGORIA MOTIVACION
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo

participan en Algunos: 0 0% Bajo




Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de

Bogota, Colombia 105

CATEGORIA MOTIVACION

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
actividades escolares La mitad: 5 83.33% Medio
porque disfrutan La mayoria: 1 16.66% Alto
aprender o se sienten
Todos: 0 0% Muy alto
desafiados
positivamente.

En el abordaje de la motivacion intrinseca (Tabla C20), los datos revelan que el 83.33%
de los estudiantes alcanza un nivel medio en la participacion motivada por el disfrute del

aprendizaje o el desafio positivo, mientras que solo el 16.66% se encuentra en un nivel alto.

Tabla C21

Descriptivos del tercer item de la categoria Motivacion

CATEGORIA MOTIVACION
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel

Los y las estudiantes Casi ninguno: 1 16.66% Muy bajo
participan en Algunos: 2 33.33% Bajo
actividades escolares

. La mitad: 1 16.66% Medio
principalmente para
obtener recompensas La mayoria: 2 33.33% Alto
externas. Todos: 0 0% Muy alto

Para el item que aborda la motivacion extrinseca (Tabla C21), los resultados muestran
una distribucién donde un 33.33% de los estudiantes presenta niveles altos y un mismo resultado
en el nivel bajo respecto a la participacion motivada por recompensas externas, seguido del nivel

medio y muy bajo con 16.66% cada uno.

Categoria Empatia
La empatia permite entender y compartir los sentimientos y perspectivas de otras

personas sin necesidad de estar de acuerdo con ellas. Esta habilidad es crucial para el desarrollo
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de relaciones saludables, la resolucion de conflictos y el bienestar personal. A continuacion, en

las tablas de la C22 a la C30 se aprecian los resultados medidos para dicha categoria.

Tabla C22

Descriptivos del primer item de la categoria Empatia

CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
demuestran Algunos: 0 0% Bajo
sensibilidad ante los La mitad: 2 33.33% Medio
sentimientos de sus La mayoria: 4 66.66% Alto
compafieros. Todos: 0 0% Muy alto

Los resultados de la tabla C22 indican que el 66.66% de los docentes perciben un nivel
alto de sensibilidad emocional hacia los sentimientos de los companeros, seguido del nivel medio

con un 33.33%.

Tabla C23

Descriptivos del segundo item de la categoria Empatia

CATEGORIA EMPATIA
tem Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
se muestran Algunos: 0 0% Bajo
COmPprensivos La mitad: 1 16.66% Medio
cuando algin )
La mayoria: 5 83.33% Alto
compaiiero esta
Todos: 0 0% Muy alto
pasando por una
situacion dificil.
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Los datos de la tabla C23 revelan que el 83.33% de los docentes identifican un nivel alto
en la capacidad de los estudiantes para mostrarse comprensivos cuando un compafiero atraviesa

una situacion dificil, mientras que solo el 16.66% percibe un nivel medio.

Tabla C24
Descriptivos del tercer item de la categoria Empatia
CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
escuchan con Algunos: 2 33.33% Bajo
atencion y respeto La mitad: 3 50% Medio
cuando alguien La mayoria: | 16.66% Alto
expresa lo que
Todos: 0 0% Muy alto
siente.

Conforme la toma de perspectiva, los resultados en la tabla C24 muestran que el 50% de
los estudiantes se encuentra en un nivel medio en la capacidad de escuchar con atencion y
respeto cuando alguien expresa lo que siente, seguido del nivel bajo con un 33.33% y el alto con

un 16.66%.

Tabla C25
Descriptivos del cuarto item de la categoria Empatia
CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel

Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
evitan hacer Algunos: 4 66.66% Bajo
comentarios o La mitad: 2 33.33% Medio
acciones que puedan La mayoria: 0 0% Alto
herir los Todos: 0 0% Muy alto
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CATEGORIA EMPATIA

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel

sentimientos de sus

compaiferos.

Los datos de la tabla C25 indican que el 66.66% de los estudiantes se encuentra en un
nivel bajo en la evitacion de comentarios o acciones que puedan herir los sentimientos de sus

compaiieros, seguido del nivel medio con un 33.33%.

Tabla C26
Descriptivos del quinto item de la categoria Empatia
CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
son capaces de Algunos: 3 50% Bajo
ponerse en el lugar La mitad: 1 16.66% Medio
de los demés para La mayoria: 2 33.33% Alto
entender su punto de
Todos: 0 0% Muy alto
vista.

Se evidencia en la tabla C26 que el 50% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo
en la capacidad de ponerse en el lugar de los demés para entender su punto de vista, seguido del

nivel alto con un 33.33% y el medio con un 16.66%.

Tabla C27
Descriptivos del sexto item de la categoria Empatia
CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
muestran Algunos: 2 33.33% Bajo

preocupacion La mitad: 2 33.33% Medio
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CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
genuina por los La mayoria: 2 33.33% Alto
sentimientos de sus Todos: 0 0% Muy alto

compafieros.

Los datos de la tabla C27 revelan una distribucion equitativa de 33.33% en los niveles
bajo, medio y alto respecto a la preocupacion genuina por los sentimientos de los compafieros;
indicando que el desarrollo de esta dimension afectiva de la empatia dentro del grupo si se
aprecia en un 66.66%, y el 33.33% restante no logra ir mas alla de la simple percepcion de las

emociones ajenas sin alcanzar una motivacion a la accion solidaria.

Tabla C28
Descriptivos del séptimo item de la categoria Empatia
CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel

Los estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
consideran los Algunos: 2 33.33% Bajo
sentimientos de los La mitad: 4 66.66% Medio
demas al momento La mayoria: 0 0% Alto
de resolver un Todos: 0 0% Muy alto
conflicto.

Los resultados en la tabla C28 indican que el 66.66% de los estudiantes se encuentra en
un nivel medio en la consideracion de los sentimientos de los demas al resolver conflictos,
mientras que el 33.33% alcanza un nivel bajo. Lo anterior sugiere que la mayoria del grupo ha
logrado integrar la dimension emocional en la resolucion de diferencias, mientras que la ausencia
de estudiantes en niveles alto y muy alto sefiala que no se ha consolidado plenamente esta

competencia crucial para la resolucion constructiva de conflictos.

Tabla C29
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Descriptivos del octavo item de la categoria Empatia

CATEGORIA EMPATIA

item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Ante situaciones Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
conflictivas, los y las )

] Algunos: 1 16.66% Bajo
estudiantes se
involucran para La mitad: 1 16.66% Medio
brind
rincarapoyo La mayoria: 4 66.66% Alto

emocional a sus
compafieros. Todos: 0 0% Muy alto

Los datos muestran (Tabla C29) un resultado positivo: el 66.66% de los docentes
perciben un nivel alto en la capacidad de los estudiantes para involucrarse y brindar apoyo
emocional a sus compaferos ante situaciones conflictivas, seguido de los niveles bajo y medio
con 16.66% cada uno. Esta concentracion en el nivel alto representa una fortaleza significativa
del grupo, indicando que la mayoria de los estudiantes ha desarrollado una disposicidon prosocial

activa que se manifiesta en conductas de ayuda cuando sus compaieros enfrentan dificultades.

Tabla C30

Descriptivos del noveno item de la categoria Empatia

CATEGORIA EMPATIA
item Respuestas (n=6) Porcentaje Nivel
Los y las estudiantes Casi ninguno: 0 0% Muy bajo
evitan conductas que Algunos: 3 50% Bajo
incomodan o hieren La mitad: 2 33.33% Medio
a sus compafieros de
La mayoria: 1 16.66% Alto
manera intencional.
Todos: 0 0% Muy alto

Los resultados indican que el 50% de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo en la

evitacion de conductas que incomodan o hieren intencionalmente a sus compafieros, seguido del
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nivel medio con un 33.33% y el alto con un 16.66% (Tabla C30). Esta concentracion en el nivel
bajo representa una situacion que sugiere que la mitad del grupo ain no ha desarrollado
suficientemente la capacidad de regular sus impulsos y comportamientos considerando el dafio

emocional que pueden causar.

Anexo D
Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia
MODULO 1: ;QUE SON LAS EMOCIONES?

Las emociones son respuestas psicofisiolégicas complejas que integran componentes
cognitivos, fisiologicos y conductuales ante estimulos internos o externos, estas constituyen un
sistema de informacion vital que nos permite adaptarnos al entorno, tomar decisiones y
establecer relaciones significativas.

Objetivo general
Fortalecer el reconocimiento y expresion emocional a través de estrategias que amplien el

vocabulario emocional y promuevan la validacion de todas las emociones.
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Objetivos especificos

Nombrar las emociones propias y sus manifestaciones psicofisiologicas.

Reconocer y aceptar todas las emociones como validas y naturales.

Ampliar el vocabulario emocional y la conciencia introspectiva.

Facilitar el reconocimiento de emociones en los demas.
Justificacion

Los resultados evidencian que una parte significativa de los estudiantes presenta
limitaciones en su conciencia y manejo emocional. Aunque algunos comprenden que las
emociones son procesos complejos y naturales, muchos atin no reconocen sus conexiones ni
logran expresarlas con seguridad, lo que afecta su autorregulacion y sus relaciones
interpersonales, por este motivo, se hace necesario trabajar en el desarrollo de la compresion
conceptual, expresion, reconocimiento y alfabetizacion emocional de los estudiantes, ya que esto

incide directamente en su bienestar personal y desempefio académico.

SESION 1: EL UNIVERSO DE LAS EMOCIONES
Objetivo general

Nombrar las emociones propias y sus manifestaciones psicofisiologicas.
Objetivos especificos de la sesion

Identificar entre emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo) y emociones mas
complejas (frustracion, orgullo, vergiienza, entusiasmo).

Reconocer las senales corporales asociadas a diferentes estados emocionales propios y
ajenos.
Descripcion conceptual

Las emociones son respuestas psicofisioldégicas complejas que surgen ante estimulos
internos o externos y que integran componentes neurobiologicos, cognitivos, subjetivos y
conductuales (Aracena & Gonzalez, 2021). Més alla de ser simples reacciones automaticas, las
emociones proporcionan informacion valiosa sobre nuestras necesidades, valores y relacion con

el entorno.
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Tematicas de abordaje

Identificacion de emociones basicas: alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa, asco.

Identificacion de emociones complejas apropiadas para la edad: frustracion, orgullo,
vergilienza, entusiasmo, preocupacion, alivio.

Manifestaciones corporales de las emociones: cambios faciales, tension muscular,
sensaciones en el cuerpo.

Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "El termémetro emocional"
Materiales

Termometro emocional grande en cartulina con diferentes caritas emocionales, fichas con
nombres de los estudiantes.
Procedimiento

Primero, serd importante mostrar el termémetro emocional con 5-7 emociones
representadas (alegria, tristeza, enojo, miedo, tranquilidad, entusiasmo), de manera seguida se
explicara: "Cada dia llegamos al colegio sintiendo diferentes emociones. Hoy vamos a identificar
cOmo nos sentimos en este momento".

Cada estudiante coloca su ficha en la emocidén que mejor representa como se siente al
comenzar la clase, de manera seguida, se realizaran preguntas de exploracion: ";Alguien quiere
compartir por qué eligié esa emocion?" ";Notan que varios compafieros eligieron emociones
similares o diferentes?"

Es importante validar todas las respuestas: "Todas las emociones son bienvenidas en
nuestro saléon. Cada una nos da informacion importante".

Componente empatico
Al observar las elecciones de sus compaieros, los estudiantes comienzan a reconocer la
diversidad emocional del grupo y a normalizar diferentes estados afectivos.
DESARROLLO (35 minutos): "El atlas de las emociones"
Materiales
Hojas de trabajo con siluetas de cuerpos humanos, lapices de colores, tarjetas con

situaciones cotidianas, cartulina grande para mural colectivo, revistas para recortar (opcional).
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Parte 1: Explorando emociones complejas (15 minutos)

Primer paso, presentar mediante storytelling situaciones que evoquen emociones
especificas con las siguientes situaciones: "Maria estudié mucho para el examen de matematicas
y sacé 10" (orgullo); "Juan queria jugar futbol, pero llovio toda la tarde" (frustracion); "Sofia
tiene que presentar su trabajo frente a todo el curso mafiana" (preocupacion/nerviosismo);"Carlos
intentd cinco veces amarrar sus zapatos y finalmente lo logro" (satisfaccion/alivio).

Segundo paso, después de cada situacion, preguntar: ;Qué creen que esta sintiendo el
personaje?; ;Donde lo siente en su cuerpo?; ;Alguna vez han sentido algo similar?; ;Coémo
podemos reconocer esa emocion en otra persona?

Finalmente, introducir el nombre especifico de cada emocion y escribirlo en el tablero
con su definicion simple.

Parte 2: Mapeando emociones en el cuerpo (20 minutos)

La siguiente seccion se desarrollara en los siguientes pasos, inicialmente se entregard a
cada estudiante una hoja con la silueta de un cuerpo humano, a esta se le brindara la siguiente
instruccion: "Van a elegir 3-4 emociones del tablero y van a colorear en el cuerpo donde las
sienten. Pueden usar colores diferentes para cada emocidn", para esto presentaremos el siguiente
ejemplo guiado: "Cuando yo siento enojo, a veces siento calor en mi cara y mis manos se cierran.
Voy a colorear de rojo mi cara y mis manos".

Una vez brindada la informacion, se dara tiempo para que trabajen individualmente,
posteriormente se formaran grupos de 4 estudiantes para compartir sus mapas corporales.

Para cerrar esta actividad, se establecera la siguiente discusion grupal: ";Descubrieron
que algunos sienten las mismas emociones en lugares diferentes del cuerpo? ;Qué emociones
fueron mas faciles o dificiles de ubicar?"

Componente empatico

Al compartir en grupos pequeiios, los estudiantes descubren que diferentes personas
experimentan las mismas emociones de maneras distintas, promoviendo la comprension de la
diversidad emocional.

REFLEXION (8 minutos): "Conexiones emocionales"

Procedimiento
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Inicialmente se reunird al grupo completo y se realizaran las siguientes preguntas

n

reflexivas: ";Qué descubrieron hoy sobre las emociones?"; "; Aprendieron el nombre de alguna
emocion que no conocian antes?"; ";Por qué creen que es importante saber identificar lo que
sentimos?"; ";Qué observaron sobre las emociones de sus compaieros?".

Una vez resueltas las preguntas, se dara paso al concepto clave con la premisa: "Las
emociones son como mensajeros que nos traen informacioén importante. Cuando aprendemos a
escucharlas, podemos entendernos mejor a nosotros mismos y también a los demas".

Finalmente es importante preguntar: ";Como nos ayuda reconocer las emociones de
nuestros comparieros?" (promover respuestas sobre comprension, apoyo, evitar malentendidos).
CIERRE (2 minutos): ""Mi compromiso emocional"

Procedimiento

Se invitara a los estudiantes a completar en voz alta: "Esta semana voy a prestar atencion
a mi emocion de ", de manera seguida se explicara que en la proxima sesion comenzaran
explorando como hablar sobre estas emociones de manera respetuosa. Finalmente, a modo de
despedida se mencionara: "Recuerden que todas las emociones son importantes y validas, incluso
las que no nos gustan tanto".

Tarea opcional
Se sugiere crear un "diario de emociones" durante la semana, dibujando o escribiendo

sobre una emociodn que sintieron cada dia.

SESION 2: TODAS LAS EMOCIONES SON VALIDAS
Objetivo general

Reconocer y aceptar todas las emociones como validas y naturales.
Objetivos especificos de la sesion

Reconocer que no existen emociones "buenas" o "malas", sino emociones agradables y
desagradables que cumplen funciones importantes.

Identificar las funciones adaptativas de emociones frecuentemente rechazadas como el
miedo, la tristeza y el enojo.

Desarrollar actitudes de validacion empatica hacia las emociones de los compaferos.
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Descripcion conceptual

Uno de los malentendidos mas comunes en la educacion emocional consiste en
categorizar las emociones como "positivas" o "negativas", "buenas" o "malas". Esta dicotomia
puede llevar a la supresion emocional, donde los nifios aprenden a ocultar o rechazar emociones
consideradas inaceptables, generando dificultades en el procesamiento emocional saludable
(Pérez, 2021).

La validacién emocional—tanto propia como hacia otros—constituye un componente
fundamental de la salud mental y las relaciones interpersonales saludables. Esta sesion busca
desmitificar las emociones desagradables y proporcionar herramientas para su expresion
constructiva, integrando una dimensién empatica que reconoce y respeta las experiencias
emocionales diversas de cada persona.

Tematicas de abordaje

Diferencia entre emociones agradables/desagradables.

Funciones adaptativas de las emociones: proteccion, informacion, comunicacion,
movilizacion.

Validacion emocional propia y hacia otros.

Actividades
ACTIVACION (8 minutos): "El mito de las emociones malas"
Materiales

Para esta actividad sera necesario dos carteles grandes (uno con cara sonriente, otro con
cara triste), tarjetas con nombres de emociones.
Procedimiento

Inicialmente se mostraran los dos carteles y se explicard: "Muchas veces escuchamos que
hay emociones buenas y emociones malas. Hoy vamos a descubrir si eso es cierto”, de manera
seguida se leeran los nombres de emociones tales como: alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa,
frustracion, orgullo, verglienza, se les pedira a los estudiantes que levanten la mano sefialando
hacia qué cartel creen que pertenece cada emocion.

Una vez realizada dicha actividad, se procederd a observar que la mayoria probablemente

clasifique tristeza, miedo y enojo como "malas", para esto se provocara la siguiente reflexion:
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" Qué pasaria si nunca sintiéramos miedo? ;O si nunca nos pusiéramos tristes cuando algo
importante se pierde?, de manera seguida se introducira el concepto: "Hoy vamos a descubrir que
todas las emociones son mensajeros importantes, aunque algunas se sienten mas agradables que
otras".
DESARROLLO (33 minutos): '""Las emociones tienen un trabajo"
Materiales

Tarjetas con historias breves, cartulina para crear "Fichas de Trabajo Emocional”,
marcadores, hojas de trabajo individual.
Parte 1: Las funciones de las emociones (18 minutos)

Esta primera parte se desarrollara inicialmente con la division de la clase en 4 grupos,
cada grupo recibe una emocion frecuentemente rechazada: miedo, tristeza, enojo y frustracion.

Posteriormente se presentard una historia corta para cada emocion: miedo: "Camila va
caminando por el parque cuando ve un perro grande que no conoce corriendo hacia ella sin
correa. Siente miedo"; tristeza: "Andrés se despide de su mejor amigo que se muda a otra ciudad.
Se siente muy triste"; enojo: "Laura estd jugando con bloques y ha construido una torre muy alta.
Su hermano menor llega corriendo y la tumba sin querer. Laura siente mucho enojo"; y
frustracion: "David esta aprendiendo a montar en bicicleta. Se cae por quinta vez en la tarde y
siente frustracion".

Una vez expuestas las situaciones cada grupo debe responder en cartulina las siguientes
preguntas: ;Para qué le sirve al personaje sentir esa emocion?, ;Qué informacion le esta dando la
emocion?, ;Qué podria hacer el personaje con esa emocidon de manera respetuosa, ;Seria bueno
que el personaje NO sintiera esa emocion? ;Por qué?

Finalmente se realizaran presentaciones de 2-3 minutos por grupo, creando entre todos
una "Ficha de Trabajo" para cada emocion que incluya: Nombre de la emocion, Su
funcion/trabajo, Formas respetuosas de expresarla.

Parte 2: Expresion respetuosa vs. expresion daiiina (15 minutos)

Se explicard la siguiente premisa: "Sentir una emocion es siempre valido. Lo que importa

es QUE HACEMOS con esa emocion", para esto se presentara el seméforo de expresion

emocional;
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Verde: Formas respetuosas (hablar sobre lo que siento, pedir ayuda, tomar un respiro,
usar estrategias de calma)

Amarillo: Zonas intermedias (alejarme sin explicar, responder con sequedad, hacer
gestos molestos)

-: Formas dafiinas (gritar, insultar, golpear, romper cosas, decir cosas hirientes)

Posteriormente se realizard una actividad de role-play en parejas, en donde se presenten
tres situaciones, la primera de ellas, Situacion 1: en donde un compafiero tomo tu lapiz favorito
sin pedir permiso (enojo), una segunda situacion: No te invitaron a un cumpleafios y si a otros
amigos (tristeza) y, finalmente, una situacion 3: Tienes una presentacion importante mafiana
(miedo/nerviosismo). Para la cual cada pareja actia primero una respuesta "roja" y luego una
respuesta "verde", en donde el grupo identifica las diferencias. Y finalmente se realiza una
reflexion empatica en donde se pregunte ";Como se sinti6 el compafiero cuando recibi6 una
respuesta roja vs. una verde? ;Qué respuesta ayudd mas a resolver la situacion?"
REFLEXION (6 minutos): "Mi emocién menos favorita"
Procedimiento

Se preguntara a los estudiantes: ";Cual es la emocion que menos les gusta sentir?", en
donde, a todos y cada uno de los estudiantes se les validara todas las respuestas, estas mismas
seran acompafadas con las siguientes preguntas orientadoras hacia una reflexion guiada: ";Qué
aprendimos hoy sobre esa emocidon que no nos gusta?", ";Coémo podemos ser mas amables con

n

nosotros mismos cuando la sentimos?", ";Cémo podemos responder cuando un compaiiero esta
sintiendo una emocion dificil?"

Finalmente, se trabajara como concepto clave el que todas las emociones son validas y
temporales, ninguna emocion dura para siempre, por lo que podemos aprender a expresarlas de
maneras que nos cuiden a nosotros y a los demas
Componente empatico

Enfatizar que cuando validamos las emociones de los demas ("entiendo que estés triste",

"es normal sentir miedo en esa situacion"), les ayudamos a sentirse comprendidos y

acompanados.
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CIERRE (2 minutos): "Mantra de validaciéon"
Procedimiento

A modo de cierre, se les pedird a los estudiantes el repetir juntos en voz alta: "Todas mis
emociones son validas. Todas las emociones de mis companeros son validas. Puedo sentir lo que
siento y expresarlo con respeto".
Tarea reflexiva

Identificar un momento en la semana donde sintieron una emocién desagradable y

practicaron expresarla de manera respetuosa (verde en el semaforo).

SESION 3: CALMANDO LA TORMENTA EMOCIONAL
Objetivo general

Ampliar el vocabulario emocional y la conciencia introspectiva.
Objetivos especificos de la sesion

Aprender al menos tres técnicas concretas de regulacion emocional.

Reconocer las sefales corporales tempranas que indican escalada emocional.

Desarrollar un "Kit de Herramientas de Calma" personalizado.

Practicar respuestas empaticas y de apoyo cuando los compafieros experimentan
emociones intensas.
Descripcion conceptual

La regulacion emocional se define como la capacidad de modular la intensidad, duracion
y expresion de las emociones de manera funcional y contextualmente apropiada (Gross, 2015). A
diferencia de la supresion emocional, que implica ocultar o negar lo que se siente, la regulacion
emocional saludable implica reconocer la emocion, aceptar su validez y gestionarla de manera
que permita el bienestar propio y las relaciones constructivas con otros.
Tematicas de abordaje

Concepto de regulacion emocional

Sefiales corporales de escalada emocional (sistema de alarma interno)

Técnicas de regulacion basadas en evidencia apropiadas para la edad:

Respiracion consciente
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Autodistanciamiento cognitivo

Reencuadre de pensamientos

Activacion fisica controlada

Creacion de plan personal de regulacion
Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "EI volcin emocional"

Materiales

Imagen o dibujo de un volcéan en cartulina, marcadores de colores, post-its.
Procedimiento

Inicialmente, se mostrara la imagen del volcan y establecer la analogia: "Las emociones
intensas son como volcanes. Empiezan con sefiales pequefias en nuestro cuerpo (el volcan
'despierta’), luego la presion aumenta, y finalmente puede haber una erupcién”. De manera
seguida se podra realizar la siguiente pregunta: ";Cuales son las sefiales en su cuerpo cuando una
emocion empieza a volverse muy intensa?" Para esto brindaremos ejemplos como: el corazéon
late més rapido, la respiracion cambia, la cara se calienta, las manos se cierran, el estdbmago se
aprieta, las ganas de llorar o gritar.

Posteriormente los estudiantes deberan escribir en post-its sus sefales corporales y
pegarlas en la parte baja del volcan, en la zona de "despertar". Para abrir parte a la discusion, se
sugiere preguntar: “;Por qué es importante reconocer estas sefales tempranas?", una vez
realizada las dinamicas, se introducira el concepto: "Hoy vamos a aprender herramientas para
'enfriar el volcan' antes de que erupcione, y qué hacer si erupciona de todas formas".
DESARROLLO (33 minutos): "Kit de herramientas de calma"

Materiales
Hojas de trabajo para "Kit de Calma" personalizado, campana o instrumento para marcar
tiempos, espacio para movimiento, musica suave (opcional).
Parte 1: Aprendiendo las herramientas (20 minutos)
Herramienta 1: Respiracion del cuadrado (5 minutos)
Para el desarrollo de esta parte se explicard: "Cuando estamos muy emocionados, nuestra

respiracion cambia. Podemos usar la respiracion para enviarle un mensaje a nuestro cuerpo de
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que estamos seguros". Para explicar la respiracion del cuadrado inicialmente se realizard una
demostracion practica, en donde se dibujara un cuadrado grande en el aire con el dedo, para ello
se orientard en inhalar durante 4 segundos sefialando un lado del cuadrado. De manera seguida,
se sostendra durante 4 segundos haciendo referencia al lado 2, al pasar al lado 3 se indicaré el
exhalar durante 4 segundos y por ultimo en el lado 4, se debera sostener, para ello se debera
repetir el ciclo 3 veces en compaiiia con guia verbal.

Herramienta 2: El observador amable (5 minutos)

Para esta herramienta se explicara que, a veces nuestros pensamientos cuando estamos
muy emocionados son exagerados, por ende, podemos aprender a 'observarlos' como si fueran
nubes que pasan por el cielo, sin creerlos completamente. Posteriormente, se presentaran
ejemplos de pensamientos exagerados vs. pensamientos observadores. Para esto se siguieren los
siguientes:"jTodo el mundo me odia!" — "Estoy muy enojado porque dos compafieros no
quisieron jugar conmigo hoy"; "i{Nunca voy a poder hacerlo!" — "Esto esta siendo dificil para mi
ahora, pero puedo pedir ayuda"; ";Soy el peor en esto!" — "Me equivoqué esta vez, y puedo
aprender para la proxima". Finalmente, se presentaran 2-3 situaciones y se les pediré a los
estudiantes que identifiquen el pensamiento exagerado y lo transformen en pensamiento
observador.

Herramienta 3: Movimiento que calma (5 minutos)

Para esta herramienta se explicard que a veces cuando sentimos emociones fuertes,
nuestro cuerpo tiene mucha energia la cual podemos usar movimiento de manera segura para
liberar esa energia, ésta misma podra ser usada de las siguientes formas: realizar saltos de tijera
suaves durante 20 segundos, apretar los pufios con fuerza y soltar 5 veces, empujar contra la
pared durante 10 segundos, estirar los brazos hacia el cielo y hacia el suelo, es importante
enfatizar que estos son movimientos seguros, los cuales no incluyen golpear, patear o empujar a
nosotros mismos o a otras personas u objetos.

Herramienta 4: Mi lugar seguro en la mente (5 minutos)

Finalmente, en esta herramienta se realizara una visualizacion guiada en donde se les

pedira a los estudiantes cerrar los 0jos si se sienten comodos, € imaginar un lugar donde se

sienten completamente seguros y tranquilos, el cual puede ser real o imaginario. ;Qué ven alli?



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 122

(Qué escuchan? ;Qué huelen? ;Quién esta con ustedes, si es que hay alguien?". Después de 2-3
minutos de visualizacion guiada, se invitara a compartir brevemente sus lugares seguros, en este
momento se explicard que pueden 'visitar' este lugar en su mente cuando necesiten calmarse.
Parte 2: Creando mi kit personal (13 minutos)

Para este apartado se entregara una hoja de trabajo titulada "Mi Kit de Herramientas de
Calma" con secciones nombradas: Mis sefiales de alarma, estas representan las sefiales
corporales tempranas, Mis 3 herramientas favoritas, las anteriormente practicadas, Mi frase
amable para recordarme como lo puede ser "Las emociones fuertes pasan", "Puedo manejar
esto", "Estoy a salvo" y finalmente reconocer que existe la posibilidad de acudir a quien
necesitemos bajo la pregunta ;A quién puedo pedir ayuda? Una vez los estudiantes completen su
kit con dibujos y palabras, se brindara un espacio para compartir la informacion en parejas.
Componente empatico

Para el desarrollo de este componente se manifestara la siguiente situacion problema: "Si
ven que un compaiero esta teniendo un momento dificil, ;qué podrian hacer para ayudar?" Para
lo cual se construira una lista colectiva con acciones que puedan ser de ayuda.

REFLEXION (7 minutos): "La calma es una habilidad"
Procedimiento

Se realizara una reflexion guiada con las siguientes preguntas orientadoras: ";Qué
aprendieron hoy sobre manejar emociones intensas?"; ";Cudl herramienta quieren practicar
mas?"; ";Por qué creen que es importante que TODOS aprendamos estas herramientas?", para
este apartado se trabajara el concepto clave el cual se manifiesta que la calma no significa que la
emocion desaparezca inmediatamente, significa que podemos atravesar la tormenta emocional de
manera mas segura, sin lastimarnos a nosotros mismos o a otros, ya que es una habilidad que se
fortalece con la practica.

CIERRE (2 minutos): '""Pacto de practica"
Procedimiento

Se invitard a los estudiantes a hacer un compromiso personal como puede ser: "Esta

semana voy a practicar [nombre de la herramienta] cuando [situacion donde suelen

desregularse]". Se les recordara que su Kit de Calma es personal, pero las herramientas que
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eligieron pueden cambiar y en cualquier momento pueden agregar nuevas herramientas que
descubran, finalmente se dara el cierre con validacion emocional.
Tarea practica

Decorar su hoja de "Kit de herramientas de calma" y colocarla en un lugar visible (en su
cuaderno, en su habitacion). Practicar al menos una herramienta durante la semana, aunque no

estén en un momento de emocion intensa, para que el cuerpo la aprenda bien.

MODULO 2: AUTOCONOCIMIENTO

Este modulo propone un recorrido desde la identificacion basica de estados emocionales
hasta la comprension de patrones cognitivo-emocionales mas sofisticados. A través de
actividades reflexivas, metacognitivas y experienciales, los estudiantes desarrollaran
progresivamente su capacidad de "observarse a si mismos" con curiosidad y sin juicio,
fortaleciendo la autoconciencia como recurso para la toma de decisiones y el bienestar personal.
Objetivo general

Desarrollar autoconocimiento emocional mediante actividades que promuevan el
reconocimiento de emociones propias, la identificacion de sus causas y la comprension de la
interaccion entre emociones, pensamientos y conductas.
Objetivos especificos

Desarrollar conciencia emocional causal: reconocer emociones y sus causas.

Comprender la interaccion entre emociones, pensamientos y conductas.

Identificar desencadenantes personales de desregulacion emocional.

Fortalecer capacidad de reflexion e introspeccion.

Desarrollar la comprension empatica de que los demas también poseen mundos
emocionales internos complejos.
Justificacion

Partiendo del analisis de la presente categoria, se evidencia una carencia significativa en
la conciencia emocional causal, ya que la mayoria del grupo presenta dificultades importantes
para reconocer sus procesos cognitivos y conductuales ante desafios. que es la capacidad de

identificar no solo la emocidn experimentada sino también comprender sus desencadenantes y
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significados. Se encuentra entonces importante trabajar en el desarrollo de la conciencia
situacional y el reconocimiento de patrones personales de respuesta emocional, facilitando que

los estudiantes elaboren mapas de sus propios factores de riesgo emocional.

SESION 4: EL DETECTIVE DE MIS EMOCIONES
Objetivo general
Desarrollar conciencia emocional causal: reconocer emociones y sus causas.
Objetivos especificos de la sesion
Practicar la identificacion precisa de emociones en situaciones cotidianas reales.
Distinguir entre el evento desencadenante y la respuesta emocional.
Reconocer que una misma situacion puede generar emociones diferentes en las personas.
Fortalecer la comprension empatica de que los demas tienen sus propios desencadenantes
emocionales.
Descripcion conceptual
La identificacion precisa de emociones y sus causas constituye el primer nivel del
autoconocimiento emocional. Sin embargo, esta habilidad que puede parecer simple presenta
desafios significativos para muchos ninos. La metafora del "detective emocional" resulta
apropiada para esta edad porque transforma la auto observacion en una actividad de
investigacion curiosa y sin juicios, promoviendo una relacion amable con las propias
experiencias internas.
Tematicas de abordaje
Identificacion de emociones en tiempo real y retrospectivamente
Concepto de “desencadenante" emocional
Variabilidad en respuestas emocionales ante situaciones similares
Patrones personales en reacciones emocionales
Actividades
ACTIVACION (8 minutos): ""La situacién misteriosa"
Materiales

Tarjetas con situaciones cotidianas, tablero o cartulina.
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Procedimiento

Para dar inicio a la fase de activacion, se presentara una situacion ambigua, para lo cual
se sugiere la siguiente: "Ana llega al colegio y ve que hay un compafiero nuevo en la clase",
posteriormente se les preguntard a los estudiantes: ";Qué puede estar sintiendo Ana?" para esto
se anotaran todas las respuestas probables que surjan, una vez los estudiantes respondan, se
verbalizara que todas las respuestas son posibles ante la misma situacion ya que todos pensamos
y sentimos cosas diferentes.

Para introducir el concepto de “detectives de nuestras propias emociones”, se dard a
conocer que los detectives investigan pistas para entender qué estd pasando, por ende, se
investigaran las pistas que nos ayudan a entender nuestras emociones, para esto se presentaran
las "Preguntas del detective emocional": ;Qué estoy sintiendo? (nombrar la emocién); ;Qué paséd
que hizo que sintiera esto? (el desencadenante); ;Donde lo siento en mi cuerpo? (sefiales
corporales); ;He sentido esto antes? (patrones).

DESARROLLO (34 minutos): "Investigando mis emociones"
Materiales

"Cuaderno del Detective Emocional" (hoja de trabajo con formato de investigacion),
lapices, tarjetas con escenarios para analisis grupal.
Parte 1: Practica guiada con escenarios (15 minutos)

Inicialmente se presentaran 3-4 escenarios cotidianos y analizaran colectivamente usando
las Preguntas del detective. El primer escenario es: "Durante el recreo, tus amigos estan jugando
a un juego que ti no conoces y no te explican las reglas". Como segundo escenario, se propone
la siguiente situacion: "Estudiaste mucho para un examen y cuando lo recibes de vuelta, tienes
una nota mas baja de lo que esperabas". Posteriormente a cada uno de los escenarios se realizan
las siguientes preguntas ;Qué podrian estar sintiendo? (frustracion, exclusion, curiosidad,
timidez), ;Qué desencadend esa emocion? (no ser incluido, no entender, querer participar,
(Alguien ha vivido algo similar? ;Qué sintieron?, ;Qué necesitariamos que nos dijeran los
demas en ese momento?

Parte 2: Mi investigacion personal (19 minutos)
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Para este apartado se entregara el siguiente formato en una hoja con formato estructurado
del “Detective emocional”:

CASO #1: Una emocion de HOY

(Qué emocion senti?

(Dibujar la carita correspondiente)

(Qué pas6 que hizo que sintiera esto?

(Donde lo senti en mi cuerpo?

(He sentido esto antes en situaciones parecidas?

0 Si 0 No

Si si, ;cuando?

CASO #2: Una emocion de ESTA SEMANA

(Qué emocion senti?

(Dibujar la carita correspondiente)

(Qué pasé que hizo que sintiera esto?

;Donde lo senti en mi cuerpo?
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(He sentido esto antes en situaciones parecidas?

O Si O No

Si si, jcuando?

CASO #3: Mi emocidén mas frecuente

La emocién que mads siento es:

Las situaciones que mas hacen que sienta esto son:
1.
2.
3.

Para este, los estudiantes trabajaran individualmente durante 10 minutos completando al
menos los casos #1 y #2, posteriormente se formaran grupos de 3-4 estudiantes para compartir
una de sus investigaciones (la que se sientan comodos compartiendo). En grupos pequefos se
practicara la validacion empatica, en donde después de que un compafiero comparte, los demas
dicen algo como: "Entiendo por qué sentiste eso"; "A mi también me pasoé algo parecido"; "Esa
situacion también me habria hecho sentir [emocion]". Finalmente, se invitaran a 2-3 voluntarios
a compartir algo que descubrieron sobre si mismos al hacer la investigacion.

REFLEXION (6 minutos): '""Patrones y conexiones"
Procedimiento

Para dar paso al apartado de procedimiento, se realizaran algunas de las siguientes
preguntas reflexivas: ";Qué descubrieron al investigar sus emociones como detectives?";

" Notaron algtin patron? ;Hay situaciones que frecuentemente les hacen sentir lo mismo?". A
partir de estas respuestas es prudente mencionar que, cuando conocemos qué situaciones tienden
a provocar emociones intensas en nosotros, podemos prepararnos mejor, ya que es como si el
detective tuviera un mapa de su propio territorio emocional". Para realizar una reflexion

empatica se podra generar las siguientes preguntas orientadoras ";Qué aprendieron sobre las
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emociones de sus companeros? ;Descubrieron que algunas cosas que a ustedes no les afectan
mucho, a otros si les provocan emociones fuertes?"
CIERRE (2 minutos): ""Detective permanente"
Procedimiento

Para dar cierre a la sesion, se invitaran a los estudiantes a seguir siendo "detectives
emocionales" durante la semana, prestando atencion curiosa a sus propias emociones, cOmo
desafio opcional se mencionara el identificar al menos una emocion que sintieron y su
desencadenante, lo cual podran anotarlo en su cuaderno del detective o simplemente pensarlo
antes de dormir, finalmente, como componente empatico, se mencionard que asi como ellos
tienen emociones complejas con causas especificas, recuerden que sus compaferos también.
Cuando alguien reacciona de una forma que no entendemos, podemos preguntarnos ';qué habra
desencadenado esa emocidn en esa persona?' en lugar de juzgar su reaccion".
Tarea reflexiva

Completar el caso “Un compaiiero te pide prestado algo muy importante para ti y lo

devuelve roto", para compartir en la siguiente sesion.

SESION 5: EL TRIANGULO MAGICO
Objetivo general
Comprender la interaccion entre emociones, pensamientos y conductas
Objetivos especificos de la sesion
Identificar los tres componentes del tridngulo: pensamientos, emociones y acciones.
Comprender que las emociones influyen en nuestras acciones, pero no las determinan
completamente.
Practicar la identificacion de pensamientos automaticos asociados a emociones
especificas.
Descripcion conceptual
El modelo cognitivo-emocional, fundamentado en la teoria cognitiva de las emociones,
sostiene que no son los eventos en si mismos los que generan nuestras emociones, sino la

interpretacion cognitiva que hacemos de dichos eventos (Beck, 1976; Ellis, 1962). Esta
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perspectiva, adaptada apropiadamente para la edad, puede presentarse a los nifios mediante el
concepto del "tridngulo magico" donde pensamientos, emociones y acciones se influyen
mutuamente, para estudiantes de cuarto grado, resulta apropiado introducir versiones
simplificadas de estos conceptos como lo es: la Situacion es lo que pasa , el hecho objetivo; los
pensamientos, es lo que me digo a mi mismo sobre lo que pasa, es decir, la interpretacion, la
emocion es lo que siento, la respuesta emocional y la accion es lo que hago, es decir, mi
comportamiento.

Comprender esta interaccion proporciona a los nifios un marco conceptual poderoso para
entender que pueden tener cierta influencia sobre sus emociones mediante la modificacion de sus
interpretaciones, sin negar la validez de la experiencia emocional inicial.

Tematicas de abordaje

Modelo cognitivo-emocional, es decir, situacion-pensamiento-emocion-accion.

Influencia de pensamientos en emociones

Influencia de emociones en acciones

Diferencia entre impulso emocional y decision consciente
Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "La misma situacién, diferentes mundos"

Materiales

Tres carteles grandes con caras expresando diferentes emociones, tablero para escribir.
Procedimiento

Para dar inicio a la activacidn, se presentara una situacion unica: "Tres estudiantes llegan
al salon el lunes por la mafiana y descubren que hay un examen sorpresa de matematicas".
Posteriormente se les mostraran tres respuestas emocionales diferentes a los estudiantes mediante
personajes (pueden ser dibujos o descripcion verbal): Personaje A (Lucia): Se siente confiada y
hasta emocionada; Personaje B (Diego): Se siente muy nervioso y preocupado; Personaje C
(Sara): Se siente frustrada y molesta.

Una vez se hayan compartido las situaciones, se realizaran las siguientes preguntas guia
":Como puede ser que la misma situacion haga que tres personas sientan cosas tan diferentes?",

esto dard paso a la reflexion hacia el concepto de pensamientos, haciendo énfasis en lo que
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marca la diferencia es lo que cada uno se dice a si mismo sobre el examen, para esto se puede
mencionar los siguientes pensamientos segun los personajes: Lucia piensa: "He estado
practicando mucho. Puedo hacerlo bien"; Diego piensa: "No estudié suficiente. Probablemente
voy a reprobar"; Sara piensa: "Esto no es justo. No nos avisaron con tiempo"

La activacion previa nos permite introducir el concepto de descubrir el 'triangulo magico'
que explica como nuestros pensamientos, emociones y acciones estan conectados.
DESARROLLO (32 minutos): "Explorando el triangulo magico"

Materiales

Hojas de trabajo con tridngulos para completar, cartulina grande con triangulo
permanente para referencia visual, tarjetas de situaciones, marcadores.
Parte 1: Entendiendo el triangulo (12 minutos)

Inicialmente, se dibujara un tridngulo grande en donde en el vértice superior se escriba la
situacion, es decir lo que pasa, en el vértice inferior izquierdo se podra consignar el pensamiento,
es decir lo que me digo, en el vértice inferior derecho la emocidn, que es aquello que siento, y
finalmente, en el centro del triangulo ubicaremos la accion, aquello que hacemos.

Para esto se sugiere explicar cada componente con lenguaje apropiado como, por
ejemplo: "La situacion es lo que realmente pasa, el hecho. Por ejemplo: 'Mi compafiero tomo6 mi
borrador", "El pensamiento es lo que me digo a mi mismo sobre eso. Por ejemplo: 'Lo hizo a
propdsito para molestarme' o 'Probablemente lo necesitaba y pensaba devolvérmelo™, "La
emocion es lo que siento. Por ejemplo: enojo o comprension" y "La accion es lo que hago. Por
ejemplo: reclamarle con enojo o preguntarle amablemente cudndo me lo devolvera"

Este ejercicio nos permitira enfatizar en que el mismo hecho puede tener diferentes
resultados dependiendo de lo que pensamos, ya que nuestros pensamientos son muy poderosos
Parte 2: Practicando el triangulo (20 minutos)

Para practicar el tridngulo previamente descrito se dividiré la clase en grupos de 4
estudiantes, cada grupo recibe 2-3 situaciones diferentes, para lo cual se proponen las siguientes
situaciones:

Situacion 1: "Levantas la mano en clase para responder una pregunta, pero la profesora le

da la palabra a otro compaifiero”
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Situacion 2: "Tus papas te dicen que no puedes ir a una salida que querias mucho"

Situacion 3: "Un compaiero te hace una critica sobre tu trabajo en grupo"

Situacion 4: "Te equivocas al leer en voz alta frente a la clase"

Situacion 5: "Tu mejor amigo estd jugando con otros niflos en el recreo y no te ve cuando
llegas"

Posteriormente cada grupo debe completar dos triangulos diferentes para la misma
situacion, mostrando dos posibles pensamientos y sus correspondientes emociones y acciones,
identificar cudl interpretacion es mas util/constructiva, una vez realizado este ejercicio, se
realizaran presentaciones grupales, 2-3 minutos por grupo, en donde cada grupo comparte una de
sus situaciones y como diferentes pensamientos generaron diferentes resultados. Después de cada
presentacion es importante valida sus respuestas.

Componente empatico

Después de las presentaciones, se abrird paso a reflexionar con la siguiente pregunta:
" Qué nos ensefia esto sobre cuando vemos a alguien actuar de una manera que no entendemos?"
REFLEXION (8 minutos): "El poder de los pensamientos"
Procedimiento

Para iniciar una reflexion guiada se proponen las siguientes preguntas guia: ";Qué

"

descubrieron sobre como estan conectados los pensamientos, emociones y acciones?", ";Les
sorprendié descubrir que podemos tener diferentes pensamientos sobre la misma situacion?",
" Por qué creen que es importante conocer nuestros propios pensamientos?"

Posteriormente a la resolucion de estas preguntas, se introducira el concepto de
pensamientos automaticos, estos son tan rapidos que ni siquiera nos damos cuenta de que los
tuvimos, por lo que, parte de ser un buen detective emocional es aprender a 'atrapar' esos
pensamientos automaticos y examinarlos.

Mientras se desarrolla el concepto, se deberd mencionar que, si bien no podemos
controlar completamente lo que sentimos, si podemos aprender a observar y a veces modificar lo

que pensamos, ya que cuando cambiamos nuestros pensamientos, nuestras emociones y acciones

también pueden cambiar, sin embargo, esto NO significa que si pensamos 'positivo' nunca nos
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sentiremos mal, las emociones dificiles son normales y necesarias, pero si significa que tenemos
mas influencia de la que creiamos sobre como nos sentimos".

Respecto al abordaje del componente empatico se sugiere plantear la siguiente pregunta a
los estudiantes y analizar sus respuestas ";Como nos ayuda entender el tridngulo magico a ser
mas comprensivos con los demas?"

CIERRE (2 minutos): "Observador de pensamientos"
Procedimiento

Se plantea a los estudiantes un desafio para la semana: "Intenten 'atrapar' sus
pensamientos automaticos al menos una vez al dia. Cuando sientan una emocion fuerte,
preguntense: ', Qué me estoy diciendo a mi mismo sobre esta situacion?'"'. Es importante
recordarles a los estudiantes que el triangulo magico no solo les ayuda a entenderse mejor, sino
también les ayuda a entender mejor a los demas, para cerrar la sesion se propone la siguiente
frase "Mis pensamientos influyen en mis emociones, pero yo puedo observar mis pensamientos
con curiosidad".

Tarea reflexiva
Identificar una situacién donde sintieron una emocion intensa y completar un triangulo

magico sobre esa experiencia, identificando especificamente qué pensamiento tuvieron.

SESION 6: MI MAPA PERSONAL
Objetivo general
Identificar desencadenantes personales de desregulacion emocional.
Objetivos especificos de la sesion
Reconocer fortalezas socioemocionales personales.
Comprender que todas las personas tienen tanto fortalezas como areas para desarrollar.
Fortalecer capacidad de reflexion e introspeccion.
Descripcion conceptual
El autoconocimiento integral requiere no solo la identificacion de estados emocionales
momentaneos, sino también el reconocimiento de patrones mas estables en las propias

capacidades, fortalezas y areas que requieren desarrollo. Sin embargo, este proceso puede verse
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obstaculizado por dos extremos problematicos: la autocritica excesiva que enfatiza inicamente
deficiencias, o la falta de reconocimiento realista de areas donde el crecimiento es necesario.

Tematicas de abordaje

Concepto de fortalezas socioemocionales.

Diferencia entre "debilidad" y "area de crecimiento".

Apreciacion de fortalezas en uno mismo y en otros.

Universalidad de fortalezas y desafios.

Actividades
ACTIVACION (9 minutos): "Todos brillamos de maneras diferentes"
Materiales

Imégenes de diferentes superhéroes o personajes conocidos (pueden ser de peliculas,
libros infantiles apropiados), tablero.
Procedimiento

Inicialmente se mostraran 4-5 personajes conocidos y preguntar: ";Cual es la fortaleza de
cada uno?" Por ejemplo: Superman (fuerza fisica), Mujer maravilla (valentia y compasion),
Spider-Man (ingenio y responsabilidad), Hermione Granger (inteligencia y lealtad). De manera
seguida se reflexionara con las preguntas ";Alguno de estos personajes es bueno en todo?"

"¢ Estos personajes también cometen errores o tienen cosas en las que no son perfectos?".

Lo anterior nos permite conectar con la experiencia personal, de que, asi como estos
personajes, cada uno de nosotros tiene fortalezas especiales—cosas en las que somos buenos—y
también areas donde todavia estamos creciendo y aprendiendo.

Posteriormente, se introducira el concepto clave de 'mapa personal', donde se
identificaran las fortalezas socioemocionales y también areas donde podemos seguir creciendo.

Como sugerencia, se propone establecer un acuerdo de grupo, el cual, consta en que
mientras realicen las actividades todos seran amables consigo mismos y con los otros, evitando
usar palabras duras como 'soy malo en...." sino que vamos a decir 'estoy aprendiendo a....' o
'puedo mejorar en....".

DESARROLLO (33 minutos): '""Construyendo mi mapa personal"

Materiales
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Hoja grande de trabajo "Mi mapa personal" (formato de dos columnas), lapices de
colores, lista de posibles fortalezas socioemocionales.
Parte 1: Explorando fortalezas socioemocionales (16 minutos)

Para esta primera parte, presentaremos una lista de fortalezas socioemocionales

apropiadas para la edad, se sugieren las siguientes:

Fortalezas socioemocionales

Soy bueno reconociendo mis emociones Comparto con facilidad
Puedo calmarme cuando atravieso una Puedo reconocer cuando he herido a alguien
emocion
Escucho atentamente a los demas Pido ayuda cuando la necesito

Soy amable con los compafieros Puedo disculparme cuando me equivoco
Intento resolver conflictos hablando Soy persistente cuando algo es dificil
Puedo expresar mis emociones con palabras Respeto las diferencias de los demas
Trabajo bien en equipo Soy honesto, incluso cuando es dificil

Actividad "Mis Tres Estrellas"

Para esta parte de la actividad, cada estudiante identificara 3 fortalezas socioemocionales
en las que se considera particularmente bueno. Para cada fortaleza elegida, deben escribir o
dibujar un ejemplo concreto: "Soy bueno en . Un ejemplo de esto fue cuando

"

Posteriormente se formaran parejas, en donde cada estudiante compartira una de sus
fortalezas con su compafiero, de manera seguida, el compafiero respondera validando y, si es
posible, agregando otro ejemplo donde observé esa fortaleza, como por ejemplo "Es cierto que

eres bueno en . También noté que cuando , demostraste esa fortaleza"
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Parte 2: Identificando areas de crecimiento (17 minutos)

En este apartado introduciremos el concepto de mentalidad de crecimiento, explicando
que hay dos formas de pensar sobre nuestras habilidades, una se llama 'mentalidad fija' que dice
'soy malo en esto y nunca voy a mejorar'. Otra se llama 'mentalidad de crecimiento' que dice
'todavia no soy bueno en esto, pero puedo mejorar con practica y esfuerzo'.

Para la apropiacion del concepto, se explicaran nuevas formas de transformar el lenguaje
como, por ejemplo:

"Soy malo controlando mi enojo" — "Estoy aprendiendo a manejar mi enojo"

"No puedo trabajar en equipo" — "Puedo mejorar en mi trabajo en equipo"

"Nunca pido perdon" — "Estoy practicando disculparme cuando me equivoco"
Actividad "Mis oportunidades de crecimiento"

Cada estudiante identificara 2-3 4reas socioemocionales donde quiere crecer o mejorar y
mediante el uso del lenguaje de mentalidad de crecimiento, se completaran las siguientes frases:

"Quiero mejorar en: "

"Una forma en que puedo practicar esto es:

"Alguien que podria ayudarme es:

Una vez realizado el trabajo individual, se dara paso a la formacion de nuevas parejas de
trabajo para compartir un area de crecimiento, en donde el compafiero ofrecerd &nimo y
validacion de las situaciones.

Componente empatico

Para fortalecer el componente empatico se sugiere realizar una reflexion grupal breve con
la pregunta: ;Qué sintieron cuando su compafiero validé su area de crecimiento en lugar de
juzgarlos?, ; Cémo podemos ser ese tipo de compaiieros de apoyo unos para otros? En este
apartado es importante reforzar el concepto clave de que todos, absolutamente todos tenemos
fortalezas y areas de aprendizaje, cuando reconocemos esto en nosotros y en los demas, podemos
ser mas comprensivos y pacientes.

REFLEXION (7 minutos): "Integracién y celebracion"

Procedimiento
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Finalmente, se realizara una reflexion individual silenciosa en donde se les indicara a los
estudiantes mirar su mapa completo y observar tanto sus fortalezas como sus areas de
crecimiento, haciendo énfasis en que este es su mapa personal tnico.

Este momento puede acompafiarse con preguntas de reflexion oral como: ;Qué fue mas
facil: identificar fortalezas o identificar areas de crecimiento? ;Por qué?; ;Alguien descubri6 una
fortaleza en si mismo que no habia reconocido antes?; ;Coémo se sintieron al usar lenguaje de
crecimiento en lugar de lenguaje critico?"

Se propone abrir un espacio de validacion colectiva al invitar a 3-4 voluntarios a
compartir una fortaleza de la que se sienten orgullosos. Es importante mencionar como concepto
integrador el hecho de que cada mapa personal no es algo fijo, ya que mientras crecen y
practican, las fortalezas haran mas fuertes y las areas donde estan aprendiendo pueden
convertirse en futuras fortalezas, puesto que el autoconocimiento es justamente eso, conocerse tal
como son ahora, con aprecio por lo que ya saben hacer y con paciencia para lo que estan
aprendiendo.

CIERRE (2 minutos): "Guardian de mi mapa"
Procedimiento

A modo de cierre, los estudiantes guardan su "Mapa Personal" en un lugar seguro ya sea
carpeta o cuaderno, se generara un compromiso el cual consta en que, durante las proximas
semanas, los estudiantes buscaran espacios de oportunidades para practicar las areas de
crecimiento siendo asi mas comprensivos consigo mismos y su otredad.

Como recordatorio final se les mencionara que el tener areas donde aun estan
aprendiendo no los hace menos valiosos, los hace humanos, y reconocer sus fortalezas no es
presumir, es conocerse con honestidad.

Tarea reflexiva

Durante la semana, identificar un momento donde usaron una de sus fortalezas

socioemocionales y un momento donde practicaron conscientemente en un area de crecimiento.

Anotar ambos ejemplos para compartir en la siguiente sesion.



Propuesta de intervencion psicopedagogica para el fortalecimiento de Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de cuarto grado de un colegio privado de la ciudad de
Bogota, Colombia 137
MODULO 3: MOTIVACION

La motivacion es la fuerza que impulsa, dirige y sostiene el comportamiento hacia el
logro de metas. La motivacion intrinseca surge del interés genuino, la curiosidad y el disfrute de
la actividad misma, mientras que la extrinseca se basa en recompensas 0 consecuencias externas.
La motivacion intrinseca esta asociada con mayor persistencia, creatividad, aprendizaje profundo
y bienestar. Implica encontrar significado personal en las tareas, desarrollar mentalidad de
crecimiento y mantener el compromiso incluso ante desafios o actividades que requieren practica
sostenida.
Objetivo general

Cultivar la motivacion intrinseca mediante estrategias de mentalidad de crecimiento,
conexion con intereses personales y reconocimiento del valor del esfuerzo, estableciendo metas
significativas y persistencia ante desafios.
Objetivos especificos

Comprender la diferencia entre motivacion intrinseca y extrinseca, identificando fuentes
personales de motivacion.

Desarrollar mentalidad de crecimiento mediante la comprension de que las capacidades
se desarrollan con esfuerzo y practica.

Reconocer el valor del esfuerzo, la practica y la persistencia en el desarrollo de
competencias.

Desarrollar estrategias para mantener la motivacion ante actividades rutinarias o
desafiantes.

Practicar la celebracién empatica de los esfuerzos y logros de companeros, reconociendo
que cada persona tiene su propio camino de aprendizaje.
Justificacion

Desde el analisis de esta categoria, se encuentra que el 50% de los estudiantes presenta
niveles bajos de motivacién, lo que podria indicar que la mayoria del grupo experimenta
dificultades para sostener el interés y el compromiso en tareas que carecen de novedad o
variacion, logrando interferir posiblemente en el desempeio académico y la capacidad de

completar procesos de aprendizaje que requieren practica sistematica.
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Por otra parte, respecto a la motivacion extrinseca, los resultados demuestran que, no
existe un patron claro de dependencia de la motivacion extrinseca en el grupo, si esta puede ser
util en ciertas circunstancias, una dependencia excesiva de recompensas externas puede limitar el
desarrollo de la motivacion intrinseca y la autorregulacion del aprendizaje.

Finalmente, la dispersion en la dependencia de motivacion extrinseca indica necesidad de
equilibrio, que puede lograrse bajo la motivacion intrinseca ya que es fundamental para el
aprendizaje significativo, la autorregulacion y el desarrollo de la curiosidad intelectual, ademas

de brindar herramientas para afrontar la frustracion y el abandono ante dificultades académicas.

SESION 7: ;QUE ME MUEVE?
Objetivo general

Comprender la diferencia entre motivacion intrinseca y extrinseca, identificando fuentes
personales de motivacion.
Objetivos especificos de la sesion

Diferenciar entre hacer algo porque me gusta/interesa vs. hacerlo solo por una
recompensa externa.

Identificar actividades que realizo por motivacion intrinseca y actividades que realizo por
motivacion extrinseca.

Reconocer que ambos tipos de motivacion son validos, pero que la motivacion intrinseca
genera mayor satisfaccion y persistencia.

Desarrollar comprension empatica de que cada persona se motiva por cosas diferentes.
Descripcion conceptual

La teoria de la autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan (2000) distingue entre
motivacion intrinseca—aquella que surge del interés inherente, la curiosidad y el disfrute de la
actividad misma—y motivacion extrinseca—aquella impulsada por recompensas externas o para
evitar consecuencias negativas. Esta distincion resulta fundamental para comprender la calidad
del compromiso estudiantil con el aprendizaje.
Tematicas de abordaje

Concepto de motivacion como "lo que nos mueve a hacer cosas"
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Motivacion intrinseca: interés, disfrute, curiosidad

Motivacion extrinseca: recompensas, premios, evitar consecuencias

Identificacion de fuentes personales de motivacion

Conexion entre intereses personales y aprendizaje

Validez de ambos tipos de motivacion en diferentes contextos

Diversidad en lo que motiva a diferentes personas
Actividades
ACTIVACION (9 minutos): "El motor que me impulsa"
Materiales

Dos carteles grandes (uno con imagen de motor interno, otro con imagen de recompensa
externa tipo medalla o estrella), tarjetas con actividades.
Procedimiento
Se mostraran dos carteles y se explicara la metafora: "Imaginen que dentro de ustedes hay

un motor que los impulsa a hacer cosas. A veces ese motor se enciende porque algo les gusta
mucho o les da curiosidad (motivacion interna). Otras veces el motor se enciende porque van a
recibir algo a cambio o porque alguien les pide que lo hagan (motivacion externa)". De manera
seguida, se les presentaran tarjetas con actividades variadas y se les indicara a los estudiantes que

identifiquen hacia qué cartel pertenece cada una:

Actividades descritas en tarjetas

"Jugar mi videojuego favorito” "Hacer la tarea de matematicas para que no

me regafien"”

"Leer un libro sobre dinosaurios porque me  "Ordenar mi cuarto porque me prometen

fascinan" helado"

"Dibujar porque me relaja y me gusta" "Estudiar para sacar buena nota y que mis

papas me den un premio"

"Ayudar a un amigo porque me importa" "Participar en clase para ganar puntos"
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Después de que cada estudiante clasifique las actividades serd importante no solo validar
sus respuestas, sino explicar porque se considera con dicha motivacion. Como reflexion inicial se
propone la siguiente pregunta guia: ";Notaron que algunas actividades pueden tener ambos tipos
de motivacioén? Por ejemplo, puedo estudiar porque me interesa el tema y porque quiero sacar
buena nota. Ambas motivaciones son validas".

Posteriormente a las respuestas, se propone la siguiente pregunta provocadora: ";Cual
creen que nos hace sentir mas satisfechos a largo plazo: hacer cosas porque nos gustan o solo por
recibir premios?"

DESARROLLO (32 minutos): "Investigando mi propia motivacion"
Materiales

Hoja de trabajo "Mi Inventario de Motivacion", lapices de colores, post-its de dos colores

diferentes.
Parte 1: Mi inventario personal (15 minutos)
Inicialmente se entregara una hoja de trabajo dividida en las siguientes secciones:

MI INVENTARIO DE MOTIVACION

COSAS QUE HAGO PORQUE ME GUSTAN REALMENTE
(Motivacion Interna):

1.

(Por qué me gusta?

(Por qué me gusta?

(Por qué me gusta?

COSAS QUE HAGO PRINCIPALMENTE POR PREMIOS O PORQUE DEBO
(Motivacion Externa):

1.

(Qué premio/consecuencia?
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2.

(Qué premio/consecuencia?

COSAS QUE NO ME GUSTABAN ANTES PERO AHORA SI:
1.

(Qué cambi6?

MIS INTERESES Y PASIONES:

Las cosas que mas me interesan en el mundo son:

Para esta actividad, los estudiantes deberan trabajan individualmente durante 10 minutos
completando su inventario, mientras los estudiantes la estan diligenciando. Se sugiere circular
por el saloén haciendo preguntas provocadoras que profundicen la reflexién como, por ejemplo:

" Qué es especificamente lo que te gusta de esa actividad?", "; Te has preguntado por qué te
interesa tanto ese tema?", ";Hay algo de lo que haces en el colegio que se conecte con tus
intereses?".

Parte 2: Conexiones y descubrimientos (17 minutos)

Se formaran grupos de 4 estudiantes para compartir una parte de su inventario, cada
grupo tendré una tarea especifica: Identificar al menos 3 "conexiones" entre los intereses
personales de los integrantes y algo que se aprenda en el colegio como, por ejemplo:

"A Maria le gustan los dinosaurios — eso se conecta con ciencias naturales y con la
historia de la Tierra"

"A Juan le gusta cocinar — eso se conecta con matematicas (medidas), ciencias (cambios
en la materia) y seguir instrucciones"

"A Sofia le encanta dibujar — eso se conecta con arte, pero también con geometria y
expresar ideas"

Posteriormente, los grupos compartiran sus descubrimientos mas interesantes con toda la
clase y se dard paso a la reflexion colectiva con la pregunta ";Se sorprendieron al descubrir que

sus intereses personales tienen conexion con lo que aprenden en el colegio?".
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Componente empatico

Para el desarrollo del componente empatico, se propone realizar la actividad denominada
"Celebrando Nuestras Diferencias", esta parte de una pregunta inicial la cual puede ser:
";Notaron que todos se motivan por cosas diferentes?" Seguida de ";Hay algo que a un
compafiero le encanta, pero a ustedes no les interesa tanto? ;Y viceversa?"

De esta manera abordaremos también el concepto clave, en donde reconocemos que todos
tenemos motivaciones diferentes, ya que lo que moviliza a una persona puede no mover a otra, y
eso esta perfectamente bien. No hay intereses correctos o incorrectos.

Como actividad extra se sugiere crear en el tablero un "Mapa de Intereses del Salon"
donde se agrupan los intereses diversos del grupo y de esta manera celebrar la diversidad.
REFLEXION (7 minutos): "El poder de la motivacién interna"

Procedimiento

Finalmente, se compartira con los estudiantes un hallazgo de investigacion sobre el tema:
"Los cientificos que estudian como aprendemos descubrieron algo interesante: cuando hacemos
cosas porque realmente nos gustan, nuestro cerebro aprende mejor y mas profundo. También nos
sentimos mas felices y seguimos intentando incluso cuando es dificil" para proponer algunas
preguntas reflexivas como: ";Alguna vez han estado tan concentrados en algo que les gusta que
perdieron la nocion del tiempo?", “;Qué diferencia hay en coémo se sienten cuando hacen algo
que les apasiona vs. cuando hacen algo solo porque 'toca'?".

Se utilizan sus respuestas para hacer énfasis en que la motivacion externa no es mala, pues a
veces es necesario tener un empujon extra. Sin embargo, lo ideal es tratar de encontrar lo
interesante, lo desafiante o lo disfrutable incluso en las cosas que al principio no nos llaman la
atencion. Eso se llama cultivar nuestra motivacion interna y una forma de hacer esto es
preguntarnos a nosotros mismos “;Qué puedo aprender de esto que me sirva para mis intereses?”
0 “;Como puedo hacer esto mas interesante para mi?".

CIERRE (2 minutos): ""Mi desafio de motivacion"
Procedimiento
A modo de cierre, se propone a los estudiantes realizar un desafio para la semana, en

donde ellos elegiran una actividad escolar que usualmente hacen solo 'porque toca'. Esta semana,
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intentaran encontrar al menos una cosa interesante o util sobre esa actividad, de esta manera
podréan buscar una conexion con algo que les guste.

Como recordatorio empatico a los estudiantes, se les retroalimentard que cada persona
encuentra interesantes cosas diferentes, por lo tanto, deberan respetar y celebrar lo que motiva a
sus compaieros, incluso si a ellos no les motiva lo mismo.

Como frase para llevar, se resalta la siguiente a continuacion: "La motivacion mas
poderosa viene de adentro: de mi curiosidad, mi interés y mi deseo de aprender y crecer".

Tarea reflexiva

Identificar un momento durante la semana donde sintieron motivacion interna (hicieron

algo porque realmente querian, no por premio ni obligacion) y reflexionar sobre como se

sintieron durante y después de esa actividad.

SESION 8: EL CEREBRO QUE CRECE
Objetivo general

Desarrollar mentalidad de crecimiento mediante la comprension de que las capacidades
se desarrollan con esfuerzo y préctica.
Objetivos especificos de la sesion

Diferenciar entre mentalidad fija ("no puedo", "no soy bueno en esto") y mentalidad de
crecimiento ("todavia no puedo, pero puedo aprender").

Reconocer el valor del esfuerzo y la practica como caminos hacia el desarrollo de
competencias.

Transformar la percepcion de los errores de "fracasos" a "oportunidades de aprendizaje".

Desarrollar mayor persistencia ante tareas desafiantes.

Practicar lenguaje de crecimiento y validacion empatica del esfuerzo de compaiieros.
Descripcion conceptual

La teoria de la mentalidad de crecimiento, desarrollada por Carol Dweck (2006), sostiene
que la creencia sobre la naturaleza de la inteligencia y las capacidades influye significativamente
en la motivacion, el esfuerzo y el desempeno. Individuos con mentalidad fija creen que las

capacidades son rasgos estaticos ("o se nace con talento o no"), mientras que aquellos con
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mentalidad de crecimiento entienden que las capacidades se desarrollan mediante dedicacion y
esfuerzo.

Tematicas de abordaje

Mentalidad fija vs. mentalidad de crecimiento

Transformacion del lenguaje interno ("no puedo" — "todavia no puedo")

Valor del esfuerzo, la practica deliberada y la persistencia

Errores como oportunidades de aprendizaje

Proceso vs. resultado

Celebracion del esfuerzo propio y ajeno
Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "Lo que no podias hacer antes"

Materiales

Linea de tiempo grande en cartulina, post-its, imagenes de bebés y nifios pequeios.
Procedimiento

De manera inicial, se les mostrara a los estudiantes imagenes de bebés y se les
preguntara: ";Qué cosas no podian hacer cuando eran bebés que ahora si pueden hacer?"
(caminar, hablar, leer, escribir, vestirse solos, etc.). Entre todos escriben en el tablero una lista de
al menos 10 habilidades que han desarrollado desde que nacieron. Se guiard la actividad
haciéndoles preguntas como: ";Como aprendieron a hacer todas estas cosas?", ";Alguno de
ustedes nacio6 sabiendo leer?” “; O nacid sabiendo andar en bicicleta?".

Después de sus respuestas, se les mostrard una imagen de neuronas conectandose para
introducir el tema de que cuando aprenden algo nuevo, las células de su cerebro, llamadas
neuronas, crean nuevos caminos; entre mas practican, mas fuertes se vuelven esos caminos.
DESARROLLO (32 minutos): "Entrenando mi cerebro"

Materiales

Carteles con frases de mentalidad fija y de crecimiento, hojas de trabajo "Mi Historia de
crecimiento", materiales para actividad practica de persistencia (opcional: rompecabezas,
origami simple, juego de coordinacion).

Parte 1: Fijo vs. Crecimiento - Transformando el lenguaje (12 minutos)
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Para esta primera parte, se daran a conocer las siguientes significaciones y contrastes

entre los dos tipos de pensamiento:

Mentalidad fija (cerebro estatico)

Mentalidad de crecimiento (cerebro que

crece)

"No puedo hacer esto"

"Soy malo en matematicas"

"Los demas son mas inteligentes que yo"

"Si no me sale bien a la primera, mejor no

lo intento"

"Los errores significan que soy tonto"

"Todavia no puedo hacer esto, pero estoy

aprendiendo”

"Las matematicas son desafiantes para mi,

pero puedo mejorar con practica"

"Cada persona tiene su propio ritmo de

aprendizaje"

"Los primeros intentos son parte del

proceso”

"Los errores me muestran qué necesito

practicar mas"

Una vez explicados los conceptos, proseguiremos a la actividad de transformacion, para
esta se presentaran 5-6 frases de mentalidad fija y se les pedird a los estudiantes que las
transformen en frases de mentalidad de crecimiento como, por ejemplo:

"Esto es muy dificil" — "Esto es desafiante, pero puedo pedir ayuda y seguir intentando"

"Me rindo" — "Voy a intentar una estrategia diferente"

"Nunca voy a ser bueno en esto" — "Con practica voy a mejorar"

"Ya lo intenté una vez y no pude" — "Cada intento me acerca mas a lograrlo"

Posterior a la realizacion de la actividad, se daré paso a la introduccion de la palabra
magica: "todavia", esta nos permite transformar el lenguaje desde una mentalidad fija a una de
crecimiento, por lo cual se los explicara la transformacién de estas usando las siguientes
expresiones:

"No entiendo esto" — "No entiendo esto todavia"
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"No puedo hacerlo" — "No puedo hacerlo todavia"
Parte 2: Mi historia de crecimiento personal (10 minutos)

Para la siguiente parte de la actividad, a cada estudiante se le brindara la siguiente hoja de
trabajo la cual serd diligenciada de manera individual:

MI HISTORIA DE CRECIMIENTO

Algo que antes no sabia hacer y ahora si:

Al principio era dificil porque:

Lo que hice para mejorar (practica, ayuda, estrategias):

Como me siento ahora que lo logré:

Una cosa que todavia no sé hacer pero quiero aprender:

Mi plan para aprenderlo:

Posteriormente se brindara un espacio para compartir en parejas las diferentes historias de
crecimiento, en donde cada estudiante se permite contar su historia de crecimiento a su
compatfiero, quien valida el esfuerzo y el proceso.

Parte 3: Experimentando la persistencia (10 minutos)
En esta seccion, se les propondré a los estudiantes una actividad desafiante, pero lograble

en el tiempo establecido. Algunas de estas pueden ser: hacer un origami simple con varios pasos,
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resolver en grupo un rompecabezas de varias piezas, ganar en un juego de coordinacion o
escribir un texto con la mano no dominante.

Se les dara instrucciones minimas y no se les ayudara a realizarlo, pero se les validara su
proceso mediante frases como: "Noto que siguen intentando incluso cuando es dificil. Eso es
mentalidad de crecimiento", “; Ven como cada intento es un poquito mejor que el anterior?",
"Los errores les estdn mostrando qué ajustar". Una vez el tiempo este proximo a terminarse, se

"

les haran preguntas reflexivas para responder: “;Coémo se sintieron al inicio?", "; Notaron mejora

mientras practicaban?", ";Qué habrian hecho si tuvieran mentalidad fija? ;Y con mentalidad de
crecimiento?".
Componente empatico

Conforme el componente empatico, se generaran preguntas orientadoras que permitan
registrar pensamientos, percepciones y expresiones por medio de la observacion grupal, por lo
que se sugieren las siguientes preguntas: ";Notaron que algunos compafieros lo lograron mas
rapido y otros necesitaron mas intentos? ;Eso hace que alguien sea 'mejor' o 'peor'?". Finalmente
se retroalimentara conforme la diversidad y su influencia en el desarrollo de las actividades.
REFLEXION (8 minutos): "El poder del 'todavia'"

Procedimiento

En un espacio de reflexion guiada con los estudiantes se ahondara en lo aprendido en la
sesion de hoy respecto a las funciones del aprendizaje, el cambio de perspectiva desde una
mentalidad fija y de crecimiento y finalmente su importancia en la practica en su dia a dia.

Como concepto clave, se resaltard que el cerebro esta disefiado para aprender y crecer,
cada vez que se enfrenta a un desafio y se persiste, estan reestructurando sus creencias y por ende
su cerebro, ya que los errores no son fracasos, sino parte necesaria del crecimiento.

Es esencial generar espacios de validacion de procesos diversos, mencionando el hecho
de que algunas personas aprenderan mas rapido en unas cosas y mas lento en otras, eso no hace
que alguien sea mas o menos inteligente, puesto que todos tenemos nuestro propio ritmo y
nuestras propias fortalezas.

Como pregunta reflexiva a los estudiantes se sugiere: ";Coémo podemos apoyarnos unos a

otros para mantener mentalidad de crecimiento?"
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CIERRE (2 minutos): "Mi compromiso de crecimiento'

Para dar un cierre a la sesidn, cada estudiante completara en silencio la siguiente frase:
"Esta semana voy a practicar mi mentalidad de crecimiento cuando [situacion que
usualmente les frustra]". Se dara el espacio para que 3 o 4 voluntarios compartan su compromiso
con el resto de la clase y se les animara a cumplirlo.

Como frase para llevar, se resalta la siguiente a continuacion: "Su cerebro es increible.
Puede crecer y cambiar durante toda su vida. Nunca es demasiado tarde para aprender algo
nuevo, y nunca son demasiado 'malos' en algo como para no poder mejorar".
Tarea practica

Durante la semana, identificar un momento donde quisieron rendirse, pero aplicaron
mentalidad de crecimiento y persistieron. Anotar qué frase de crecimiento se dijeron a si mismos

y qué resultado obtuvieron.

SESION 9: MIS METAS, MI CAMINO
Objetivo general

Establecer metas personales significativas, desarrollando estrategias para mantener la
motivacion durante el proceso y celebrando tanto los esfuerzos como los logros propios y ajenos.
Objetivos especificos de la sesion

Comprender qué hace que una meta sea significativa y alcanzable.

Establecer al menos una meta personal especifica y medible en el ambito socioemocional
o académico.

Identificar pasos concretos para alcanzar la meta establecida.

Desarrollar estrategias para mantener la motivacion durante el proceso de logro.

Practicar la celebracion empatica de las metas y esfuerzos de los compatfieros.

Reconocer que cada persona tiene metas diferentes y ritmos diferentes de progreso.
Descripcion conceptual

El establecimiento de metas constituye un componente fundamental de la autorregulacion
y la motivacion sostenida. Sin embargo, no todas las metas generan el mismo nivel de

compromiso y persistencia. La investigacion en psicologia motivacional distingue entre metas
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efectivas, aquellas que son especificas, medibles, alcanzables, relevantes y temporalmente
definidas y metas vagas o poco realistas que frecuentemente resultan en frustracion y
desmotivacion.
Tematicas de abordaje

Concepto de meta personal y su importancia

Caracteristicas de metas efectivas (especificas, alcanzables, significativas)

Diferencia entre metas a corto, mediano y largo plazo

Desglose de metas en pasos manejables

Estrategias para mantener motivacion durante el proceso

Manejo de obstaculos y ajuste de planes

Celebracion del proceso, no solo del resultado

Respeto y apoyo a las metas diversas de los compafieros
Actividades
ACTIVACION (9 minutos): "El viaje del héroe"
Materiales

Imagen o historia breve de un viaje con inicio, desafios y meta alcanzada (puede ser un
cuento conocido como El mago de Oz).
Procedimiento

Se inicia la sesion contandoles a los estudiantes brevemente una historia de viaje hacia
una meta, resaltando el inicio, los desafios, las soluciones y la meta alcanzada. Por ejemplo: en el
Mago de Oz, Dorothy quiere volver a casa y para lograrlo debe seguir el camino de baldosas
amarillas. Al enfrentar obstaculos, encuentra ayuda del hombre de hojalata, el espantapéjaros y el
ledn cobarde. Al final, alcanza su meta.

Entre todos, identificaran elementos del viaje realizado mediante preguntas como
(Qué queria lograr el personaje?, ;Sabia exactamente como llegar?, ;Fue facil?, ;Se rindi6?,
Tuvo ayuda? Se conectara la historia con su experiencia personal diciéndoles que todos son
como héroes de su propia historia. Tienen metas, cosas que quieren lograr y pueden crear su

propio camino para alcanzarlas.
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Se presenta la pregunta reflexiva: ";Cual es una meta que tienen actualmente? Puede ser
algo escolar, algo socioemocional (como aprender a controlar mejor el enojo), algo deportivo, o
cualquier cosa importante para ustedes" y se introduce la actividad a realizar: "Hoy vamos a
aprender a crear un 'mapa de metas', un plan claro que los ayude a llegar donde quieren ir".
DESARROLLO (33 minutos): '""Creando mi mapa de metas"
Materiales

Hoja de trabajo "Mi mapa de metas", carteles con caracteristicas de metas efectivas,
lapices de colores, post-its.
Parte 1: ;Qué hace que una meta sea buena? (10 minutos)

Para esta primera parte, se presentard un contraste entre metas vagas y metas claras:

Metas vagas, dificiles de lograr Metas claras, mas faciles de lograr
"Quiero ser mejor estudiante” "Quiero ser mas feliz"
"Quiero ser bueno en deportes" "Quiero usar mis herramientas de calma al

menos 3 veces esta semana cuando me

sienta muy frustrado"

"Quiero ser mas feliz" "Quiero aprender a hacer 10 dominadas

seguidas en el parque para fin de bimestre"

Posteriormente al socializar las diferencias entre las metas, se explicara que las
caracteristicas de las metas claras son aquellas que son: Especificas, estas nos dicen exactamente
qué quiero lograr; alcanzables, alli puedo saber si lo logré o no la meta establecida;
significativas, es importante para mi, no solo para otros; y medibles, ya que tiene una fecha
aproximada. Para reforzar estos conceptos se realizara una actividad practica, en donde se
presenten 4-5 metas vagas y luego se les pedira a los estudiantes transformarlas en metas claras.
Parte 2: Creando mi meta personal (23 minutos)

Se les entregard a los estudiantes una hoja de trabajo denominada "Mi mapa de metas",
esta sera diligenciada de manera individual.

MI MAPA DE METAS
MI META PERSONAL.:
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(Qué quiero lograr exactamente?

(Por qué es importante para mi?

(Como sabré que lo logré?

(Cuando quiero lograrlo?

LOS PASOS DE MI CAMINO:
Paso 1:
Paso 2:
Paso 3:
Paso 4:

OBSTACULOS QUE PODR{A ENFRENTAR:
1.

Mi plan si esto pasa:

PERSONAS QUE PUEDEN AYUDARME:
1.
2.

MIS ESTRATEGIAS PARA MANTENERME MOTIVADO:
0 Recordar por qué es importante para mi

0 Celebrar cada pequefio progreso
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0 Pedir ayuda cuando la necesite

0 Usar lenguaje de crecimiento

0 Visualizar como me sentir¢ cuando lo logre

o Otra:

Mientras los estudiantes diligencian el formato, se propone al psicopedagogo el circular
por el salon ofreciendo guia usando las siguientes preguntas ";Tu meta es especifica? ;Puedes
hacerla ain mas clara?"; ";Como podrias medir tu meta?".

Cuando los estudiantes hayan diligenciado los formatos, se les pedira formar grupos de 3,
en donde cada estudiante compartird su meta y su mapa, mientras los companeros escuchan,
validan su meta y ofrecen una sugerencia constructiva de ser pertinente.

Componente empatico

Después de compartir sus aportes y como reflexion grupal, se hara énfasis en que todos
tenemos metas diferentes, interesantes y validas. Finalmente, se sugerira como pregunta a los
estudiantes el: ";Como podemos apoyarnos unos a otros en nuestras metas?" Construir lista
colectiva.

REFLEXION (7 minutos): "El viaje es tan importante como el destino"
Procedimiento

Entendiendo que el viaje es tan importante como el destino, el apartado de reflexion dara
inicio con la pregunta: ";Qué creen que es mas importante: lograr la meta o lo que aprenden
durante el proceso de intentar lograrla?" Una vez obtenidas las respuestas, se reforzara que lo
mas valioso no es lograr la meta, sino lo que desafiamos, superamos y aprendemos mientras lo
intentamos, puesto que desarrollamos persistencia, aprendemos sobre nosotros mismos mientras
descubrimos diferentes estrategias.

Como reflexion guiada se propone indagar en las sensaciones derivadas de la creacion del
mapa de metas y sus expectativas conforme su trabajo a desarrollar para lograr su nueva meta.
CIERRE (2 minutos): "El primer paso"

Procedimiento
A modo de cierre, se retroalimentara que la motivacion no es algo que simplemente

aparece, sino que es algo que cultivamos mediante: (1) elegir metas que realmente nos importan,
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(2) dividirlas en pasos manejables, (3) celebrar el progreso, y (4) ser amables con nosotros
mismos cuando es dificil". Se les recordara a los estudiantes el guardar su Mapa de metas en un
lugar donde puedan verlo cada semana, revisando su progreso y celebrando cada paso que dan.
Tarea practica

Como tarea practica se les pedira a los estudiantes que, durante la préxima semana, daran
al menos los dos primeros pasos hacia su meta, para esto anotaran lo qué hicieron y como se
sintieron después de cada paso, teniendo la oportunidad de compartir posteriormente los

progresos.

MODULO 4: HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Las habilidades socioemocionales son capacidades aprendidas que nos permiten
interactuar efectivamente con otros, comprender el impacto de nuestras acciones en el entorno
social, comunicarnos asertivamente y construir relaciones positivas. Incluyen la identificacion
emocional, la autoconciencia, la motivacion y la empatia. Estas competencias son fundamentales
para el trabajo en equipo, la resolucion pacifica de conflictos y el desarrollo de un clima de
convivencia respetuoso.
Objetivo general

Promover habilidades de comunicacion asertiva y colaboracion implementando
actividades que fomenten la escucha activa, el didlogo constructivo, la negociacion de acuerdos y
la conciencia del impacto emocional en otros.
Objetivos especificos

Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva diferenciando entre estilos pasivo,
agresivo y asertivo.

Practicar la escucha activa mediante técnicas concretas de atencion, parafraseo y
validacion.

Aplicar estrategias de negociacion cooperativa para llegar a acuerdos que consideren las
necesidades de todas las partes.

Reconocer el impacto emocional que las propias palabras y acciones tienen en los demas.
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Integrar todas las competencias socioemocionales desarrolladas en los modulos anteriores
en situaciones interpersonales complejas.
Justificacion

En lo analizado, se observa una fortaleza en la expresiéon emocional que favorece
relaciones interpersonales saludables; sin embargo, atn existe un pequeno grupo de estudiantes
que no logra experimentar plenamente esta conexion positiva. Asimismo, se identifican
limitaciones en el didlogo constructivo y la resolucion pacifica de conflictos, lo que evidencia la
necesidad de fomentar habilidades como la escucha activa y la argumentacion respetuosa. Por
otro lado, aunque parte del grupo demuestra disposicion para reconocer sus limitaciones y pedir
ayuda, alin hay estudiantes que muestran resistencia o desconocen la importancia de hacerlo, lo
que puede afectar su bienestar emocional.

Finalmente, se detecta una falta de conciencia sobre el impacto emocional propio en los
demas, lo que limita el desarrollo de la empatia y la responsabilidad social. Por ello, se
recomienda trabajar en la comprension de como las emociones individuales influyen en el clima

grupal y en la convivencia escolar.

SESION 10: COMUNICACION QUE CONECTA
Objetivo general
Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva y escucha activa, diferenciando entre
estilos de comunicacion y practicando técnicas concretas.
Objetivos especificos de la sesion
Diferenciar entre comunicacion pasiva, agresiva y asertiva mediante ejemplos concretos.
Practicar la formulacion de mensajes "Yo" para expresar necesidades sin culpar o atacar.
Aprender y aplicar técnicas de escucha activa: contacto visual, lenguaje corporal
receptivo, parafraseo.
Reconocer barreras comunes a la escucha efectiva (interrumpir, juzgar, dar consejos
prematuros).
Desarrollar comprension empatica mediante la practica de "ponerse en los zapatos del

otro".
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Descripcion conceptual

La comunicacion asertiva se define como la capacidad de expresar pensamientos,
sentimientos y necesidades de manera clara, directa y respetuosa, sin violar los derechos propios
ni los ajenos (Bisquerra, 2009). Este estilo de comunicacion se diferencia tanto de la
comunicacion pasiva—donde la persona sacrifica sus propias necesidades para evitar conflicto—
como de la comunicacion agresiva—donde se priorizan las propias necesidades sin considerar el
impacto en otros.

La escucha activa, por su parte, constituye una habilidad fundamental que va mas alla de
simplemente oir las palabras del otro. Implica atencidn plena, suspension del juicio, esfuerzo
genuino por comprender la perspectiva y experiencia emocional del interlocutor, y validacion de
lo comunicado (Goleman, 2014). Para estudiantes de cuarto grado, estas habilidades pueden
ensefiarse mediante modelamiento explicito, practica estructurada y retroalimentacion inmediata.
Tematicas de abordaje

Tres estilos de comunicacion: pasivo, agresivo, asertivo

Caracteristicas del lenguaje verbal y no verbal en cada estilo

Técnica de mensajes "Yo" vs. mensajes "Tu" acusatorios

Escucha activa: definiciéon y componentes

Técnicas concretas: contacto visual, parafraseo, preguntas clarificadoras, validacion

Barreras comunes a la escucha efectiva

Conexion entre comunicacion efectiva y calidad de relaciones
Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "El teléfono roto de las emociones"

Materiales

Ninguno requerido.
Procedimiento

Para realizar una activacion motora y cognitiva, se jugard una version adaptada del
teléfono roto donde en lugar de susurrar una frase, el primer estudiante debe comunicar una

emocion o necesidad especifica al siguiente usando solo expresion facial y lenguaje corporal, por
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ejemplo: "Estoy frustrado porque nadie me escucha cuando hablo", este mensaje pasara por 5-6
estudiantes y el Gltimo deberd interpretar qué emocion y situacion se estaba comunicando.
Posteriormente, se comparard el mensaje original con el mensaje final, que
probablemente serd muy diferente. A modo de reflexion, se realizara la siguiente pregunta ";Por
qué fue dificil comunicar el mensaje claramente?", para luego introducir el concepto de que la
comunicacion es una habilidad que podemos aprender y practicar, la cual en la sesion a
desarrollar se descubrird el como expresar lo que necesitamos de manera que otros puedan
entendernos, y como escuchar de verdad cuando otros nos hablan.
DESARROLLO (32 minutos): '""Maestros de la comunicacion"
Materiales
Carteles con los tres estilos de comunicacion, tarjetas con situaciones para role-play, hoja
de trabajo "Transformando mi comunicacion".
Parte 1: Conociendo los tres estilos (12 minutos)

Se presentara una misma situacion comunicada en tres estilos diferentes

Situacion: Un compaiiero te empujé accidentalmente y tu trabajo se cay¢ al suelo.

Estilo PASIVO (Ratén) Lenguaje verbal No dice nada, recoge su
trabajo en silencio, o dice
"No importa" aunque si le

importa

Lenguaje corporal cabeza agachada, voz muy
baja, evita contacto visual

Resultado Se queda con el malestar,
el otro no sabe que hubo un

problema

Lenguaje verbal "iEres un torpe! jSiempre
arruinas todo! jMira lo que

hiciste!"
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Lenguaje corporal Voz alta, pufios cerrados,

invade espacio personal,
Estilo AGRESIVO (Le6n ‘ '
contacto visual agresivo
rugiendo):
Resultado El otro se pone a la

defensiva, el conflicto

escala

Lenguaje verbal "Siento que me empujaste
Estilo ASERTIVO (Gente

y mi trabajo se cayo.
firme y respetuosa): . ,
Necesito que tengas mas
cuidado en el futuro"
Lenguaje corporal Postura erguida, voz clara
y calmada, contacto visual
respetuoso
Resultado Expresa la necesidad, el
otro entiende el impacto,

hay posibilidad de disculpa

y solucion

Estas situaciones se demostraran mediante un role-play con el docente y un voluntario de
cada estilo.
Para identificar las caracteristicas de cada estilo, se disefiara y mostrara un cartel con las

caracteristicas de cada una de las formas de comunicacion:

PASIVO AGRESIVO ASERTIVO
Calla sus necesidades Impone sus necesidades  Expresa sus necesidades claramente
Evita conflicto Crea conflicto Busca soluciones
Se siente mal después El otro se siente mal Ambos son respetados
"Tua importas, yo no" "Yo importo, ti no" "Ambos importamos"

Para reforzar la practica en la identificacion de dichos estilos, se presentaran 4-5 frases
breves y se les pedira a los estudiantes el identificar el estilo de las mismas.

Parte 2: Mensajes "Yo" vs. Mensajes "Tu" (10 minutos)
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En esta parte, se les explicard a los estudiantes la diferencias entre mensajes “tu” y
mensajes “yo”, haciendo énfasis en que los primeros tienden a atacar, mientras que los segundos
expresan experiencia emocional. Se sugiere utilizar ejemplos como:

"T0 nunca me escuchas" — "Yo me siento ignorado cuando hablas mientras yo hablo"

"Tu siempre me interrumpes" — "Yo necesito terminar mi idea antes de escuchar la tuya"

Se les presentara la siguiente formula para que creen sus propios mensajes hablando
desde su experiencia propia: "Yo me siento cuando porque .Lo
que necesito es ", a lo cual deberan realizar 5 mensajes acusatorios y, en parejas, pedir
que los transformen en mensajes asertivos.

Parte 3: Practicando la escucha activa (10 minutos)

Conforme la escucha activa, se introducira el concepto de que la comunicacion no es solo
hablar claramente, es también escuchar activamente lo que significa poner atencion total a la otra
persona y tratar genuinamente de entender su punto de vista.

Para desarrollar una comunicacion asertiva, sera importante comprender los componentes
de la misma, como lo es el contacto visual, el lenguaje corporal abierto, el no interrumpir,
parafrasear, generar preguntas clarificadoras y, finalmente, y muy importante, el validar las
emociones de la otra persona.

Par generar una demostracion de escucha activa vs. escucha deficiente, se realizara un

role-play: mediante la siguiente escena:

Escena: Un estudiante le cuenta a otro sobre un problema que tuvo en casa.

Escucha deficiente Escucha activa
Mira el celular mientras el otro habla Mantiene contacto visual
Interrumpe con su propia historia Asiente y usa expresiones que muestran
atencion
Minimiza: "Eso no es tan grave" Parafrasea: "Entonces te sentiste... por..."

Da consejos inmediatamente sin preguntar ~ Valida: "Entiendo por qué eso te afectd”
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Para reforzar el concepto, se realizard una practica en parejas, en donde un estudiante
comparta algo que le haya generado molestia en esta semana, mientras que su compafiero
practica escucha activa usando al menos 3 de las técnicas aprendidas, posteriormente se realiza
un cambio de roles, finalmente el moderador les preguntara a las parejas “;Como se sintieron al
ser escuchados activamente?”’

Componente empatico

El componente empatico de esta sesion se trabajard mediante la reflexion experiencial al
compartir cobmo se sintieron en la actividad cuando alguien realmente los escucha vs. cuando
solo esperan su turno para hablar. Después de escucharlos se les validara recordandoles que
cuando escuchamos activamente a alguien, le estamos demostrando que nos importa, que
valoramos su experiencia y que queremos entenderlo. Eso fortalece las relaciones.
REFLEXION (7 minutos): "El poder de ser escuchado"

Procedimiento

Se hace la comparacion entre la comunicacion asertiva y un puente entre dos personas,
enfatizando que el puente necesita 2 lados: (1) que cada uno pueda expresar claramente lo que
piensa y siente de manera respetuosa, y (2) que puedan escuchar genuinamente lo que el otro
piensa y siente. Cuando ambas partes hacen esto, los problemas se resuelven mas facilmente y
las relaciones se fortalecen.

De manera seguida, los estudiantes responderan las preguntas propuestas: ";Qué
aprendieron hoy sobre comunicarse efectivamente?", “; Cual estilo de comunicacion (pasivo,

1 oce,

agresivo o asertivo) creen que usan mas frecuentemente?", “;Por qué creen que la escucha activa

"

es importante para las relaciones?", ";Fue dificil escuchar sin interrumpir? ;Por qué?",
introduciendo, posteriormente, la conexion con modulos anteriores: reconocimiento de nuestras
emociones (modulo 1), entendimiento de nuestros pensamientos y necesidades (modulo 2), y
mantenimiento de la motivacion para practicar incluso cuando es dificil (mddulo 3)".

CIERRE (2 minutos): '""Mi compromiso de comunicacion"

Procedimiento
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A modo de cierre, cada estudiante elegira un compromiso personal, por ejemplo: "Esta

semana voy a practicar comunicacion asertiva cuando..."; "Esta semana voy a practicar escucha
activa con...” Finalmente, se les recordara a los estudiantes que la comunicacion es una
habilidad, esta se desarrolla de manera paulatina y con préactica.
Tarea practica

Identificar una conversacion donde practicaron comunicacion asertiva o escucha activa.

Anotar: ;Qué situacion fue? ;Qué técnica usaron? ;Como resultd? ;Como se sintieron?

SESION 11: JUNTOS SOMOS MAS
Objetivo general
Aplicar estrategias de negociacion cooperativa para llegar a acuerdos que consideren las
necesidades de todas las partes.
Objetivos especificos de la sesion
Comprender la diferencia entre competencia (ganar-perder) y colaboracion (ganar-ganar).
Practicar estrategias de negociacion cooperativa para resolver conflictos de intereses.
Reconocer y valorar las contribuciones diversas de diferentes miembros del grupo.
Aplicar técnicas de toma de decisiones grupales que consideren todas las perspectivas.
Desarrollar respuestas prosociales y de apoyo mutuo dentro de contextos colaborativos.
Descripcion conceptual
La perspectiva de resolucion de conflictos cooperativa, fundamentada en la teoria de
interdependencia positiva de Johnson y Johnson (1989), propone que cuando los individuos
comprenden que sus metas estan positivamente correlacionadas con las metas de otros,
desarrollan naturalmente motivacion para colaborar, apoyarse mutuamente y celebrar los éxitos
colectivos. Esta sesion proporciona experiencias practicas para desarrollar esta comprension y las
habilidades concretas necesarias.
Tematicas de abordaje
Competencia vs. colaboracion: modelos ganar-perder vs. ganar-ganar
Estrategias de negociacion cooperativa

Toma de decisiones grupales inclusivas
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Roles y responsabilidades en trabajo colaborativo

Valoracion de contribuciones diversas

Manejo constructivo de desacuerdos en contexto grupal

Celebracion de logros colectivos
Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "El reto de la torre imposible"

Materiales

Palos de paleta o de pincho y plastilina.
Procedimiento

Inicialmente se dividira la clase en grupos de 4 estudiantes, cada grupo recibe 20 palos y
1 barra de plastilina grande, luego se les planteara el siguiente desafio: "Tienen 5 minutos para
construir la torre mas alta posible que pueda sostenerse sola”. Sin embargo, inicialmente existe
una condicioén clave, la cual consta en que durante los primeros 3 minutos, no pueden hablar
entre ellos, solo pueden comunicarse con gestos, pasados los 3 minutos de construccion, se les
permitird 2 minutos adicionales en donde si puedan hablar y reorganizar su estrategia, una vez
completada la actividad, se procedera a medir las torres.

Luego de realizar la actividad, se dara paso a la reflexion guiada donde se ahonde en las
situaciones con las siguientes preguntas: ";Qué fue mas dificil: construir sin hablar o construir
hablando? ;Por qué?"; ";Pudieron mejorar su torre cuando empezaron a comunicarse?".

Al obtener las respuestas de las preguntas, se introducira el concepto de la sesion a
desarrollar en donde se aprenderan estrategias especificas para trabajar la comunicacion y la
resolucion de conflictos de una forma que considere las necesidades de todas las personas
involucradas.

DESARROLLO (31 minutos): '""Maestros de la colaboracion"
Materiales

Carteles con estrategias de negociacion, hojas de trabajo "Resolviendo juntos", tarjetas
con escenarios de conflicto, materiales para actividad colaborativa final.
Parte 1: Ganar-Perder vs. Ganar-Ganar (10 minutos)

Se presentaran dos formas de pensar sobre situaciones de conflicto o desacuerdo:
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Mentalidad Ganar-Perder (competencia) Mentalidad Ganar-Ganar (Colaboracion)
"Si tu ganas, yo pierdo" "Podemos encontrar una solucion que

funcione para ambos"
"Solo uno puede tener razén" "Ambas perspectivas tienen valor"

"Mi idea es la mejor" "Podemos combinar nuestras ideas"

Ser4 importante explicar que con la mentalidad de ganar-perder, el resultado es un
compaiiero satisfecho y otro frustrado y por ende una relacion daiada, por otro lado, si se emplea
una mentalidad de ganar-ganar, ambos participantes terminardn al menos parcialmente
satisfechos generando una relacion fortalecida, para esto se empleara el siguiente ejemplo
concreto:

Situacion: Dos amigos quieren jugar diferentes juegos en el recreo

Solucion Ganar-Perder: Discuten, uno impone su preferencia, el otro juega molesto o se
va.

Solucion Ganar-Ganar: Negocian jugar un juego hoy y el otro mafana, o combinan
elementos de ambos juegos, o buscan un tercer juego que ambos disfruten.

A continuacion, se presentaran los 4 pasos esenciales en los acuerdos de ganar-ganar, el
primer paso corresponde a la expresion de la necesidad o preferencia, para esto se pueden usar
mensajes "Yo siento que..." Como también el escuchar sin interrumpir. El segundo paso
corresponde a parafrasear lo escuchado en donde se resaltan retroalimentaciones que empiezan

"

con "Entonces tu necesitas..."; "Entiendo que para ti es importante...". Como tercer paso, se
encuentra el generar opciones creativas como: ";Qué tal si...?"; "Podriamos intentar...". Como
paso cuatro, se encuentra el elegir la mejor solucion que funcione para ambos, para esto se
siguieren las siguientes preguntas: ";Esta solucion funciona para ti?"; "; Ambos podemos estar de
acuerdo con esto?"

Para fortalecer el afianzamiento de los conceptos se generara un role-play del docente
con un voluntario aplicando los 4 pasos a una situacion simple.

Parte 2: Practicando negociacion cooperativa (11 minutos)
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Para el desarrollo de la segunda parte, se formaran parejas, cada pareja recibe un
escenario de conflicto y debera aplicar los 4 pasos para llegar a un acuerdo ganar-ganar, a
continuacion, se presentan los siguientes escenarios:

Escenario A: Ustedes son compafieros de mesa. Uno quiere trabajar en completo silencio
y el otro quiere escuchar musica bajita mientras trabaja.

Escenario B: Tienen que hacer un proyecto juntos. Uno quiere hacer un video y el otro
quiere hacer una maqueta.

Escenario C: En el recreo, uno quiere jugar futbol y el otro quiere seguir conversando.

Escenario D: Estan en un grupo de 4 para una tarea. Dos quieren dividir el trabajo
individualmente, dos quieren hacerlo todo juntos.

Escenario E: Tienen que elegir un tema para su presentacion de ciencias. Uno quiere
hablar de volcanes y el otro de dinosaurios.

Después de 5 minutos, 3-4 parejas voluntarias compartirdn brevemente el motivo de su
conflicto, el acuerdo al que llegaron, el paso que percibieron mas dificil, finalmente se
cuestionara si ambos estan satisfechos con la situacion.

Componente empatico y reflexion

Se ahondaré en lo que tuvieron que hacer para poder entender lo que el otro necesitaba,
para eso se retroalimentaran conceptos como la escucha con atencion y la toma de perspectiva,
en donde, en una negociacion de ganar-ganar, ambas personas necesitan practicar empatia, es
decir, tratar genuinamente de entender por qué algo es importante para el otro, no solo defender
lo que yo quiero.

Parte 3: Colaboracion en equipo - Actividad integradora (10 minutos)

Para la parte tres, se reorganizaran los equipos de trabajo en grupos de 4 estudiantes diferentes a
los de la actividad inicial, posteriormente se presentara el siguiente desafio colaborativo
complejo: "Su grupo tiene que crear una historia colectiva. La historia debe tener las siguientes
caracteristicas:

Un personaje principal (decidir quién serd)

Un problema que el personaje enfrenta

Al menos 3 intentos de resolver el problema
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Una solucion final

Un titulo creativo"

Esta dinamica tendra las siguientes reglas que promueven la colaboracion: cada persona
debe contribuir con al menos una idea, las decisiones se toman por consenso, es decir, todos
deben estar de acuerdo, si hay desacuerdos, se deben usar los 4 pasos para negociar.

De manera seguida, se deben asignar roles como los de facilitador, encargado de
coordinar, escriba, es aquel que anota ideas, reloj, persona que maneja el tiempo y animador, este
asegura que todos participen, una vez construida la historia, debera ser compartida y acompafiada
con una reflexion post-actividad que responda a alguna de las siguientes las preguntas: ";Qué

"n. "

facilit6 el trabajo en equipo en su grupo?"; ";Qué fue desafiante?"; ";Coé6mo se aseguraron de que
todos participaran?"; ";La historia final fue mejor porque todos contribuyeron?"

REFLEXION (8 minutos): "Juntos somos mas"

Procedimiento

Generando espacios de reflexion guiada, se indagaran sobre las ventajas que se tienen de
colaborar en vez de competir, sobre las habilidades necesarias para colaborar efectivamente
como escuchar, comunicar, negociar, ser flexibles, valorar ideas diferentes, se reforzara la
validacion de la diversidad, haciendo énfasis en que cuando trabajamos en equipo, cada persona
trae ideas, fortalezas y perspectivas diferentes, esa diversidad hace que las soluciones sean mas
creativas y completas de lo que cualquiera de nosotros podria lograr solo.

Finalizando el apartado de reflexion, se resaltara que, para colaborar bien, es necesaria la
empatia, la cual permite entender lo que otros necesitan, valorar sus contribuciones y celebrar los
logros colectivos, no solo los individuales, como concepto final se mencionara que los mejores
equipos no son aquellos donde todos piensan igual, son aquellos donde las personas diferentes
aprenden a comunicarse bien, a negociar con respeto y a construir sobre las ideas de los demas.
CIERRE (2 minutos): "Compromiso colaborativo"

Procedimiento

Los estudiantes completaran la siguiente afirmacion: "Esta semana voy a practicar

colaboracion cuando , usando especificamente [estrategia

aprendida]". Se les recordaré que la préxima vez que tengan un desacuerdo con alguien, no
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tienen que ganar a costa de que el otro pierda. Pueden buscar juntos una solucion donde ambos
ganen.

Como frase para llevar, se propone: "Juntos somos mas fuertes, mas creativos y podemos
lograr mas de lo que cualquiera podria lograr solo".
Tarea practica

Durante la semana, aplicar los 4 pasos para llegar a un acuerdo ganar-ganar en una
situacion real (en casa o en el colegio). Anotar: ;Qué situacion fue? ;Qué acuerdo alcanzaron?

(Ambas partes quedaron satisfechas?

SESION 12: MI IMPACTO EN LOS DEMAS
Objetivo general

Integrar todas las competencias socioemocionales desarrolladas en los modulos anteriores
en situaciones interpersonales complejas.
Objetivos especificos de la sesion

Reconocer como las propias palabras, acciones y presencia afectan el bienestar emocional
de otros.

Practicar la reflexion sobre el propio rol en la creacion de clima emocional grupal.

Integrar competencias de los cuatro modulos (emociones, autoconocimiento, motivacion,
habilidades socioemocionales) en situaciones complejas.

Establecer compromisos para continuar desarrollando habilidades socioemocionales.

Celebrar los logros individuales y colectivos del grupo.
Descripcion conceptual

La conciencia del impacto interpersonal constituye un componente fundamental de la
inteligencia emocional y la competencia social. Implica la comprension de que nuestras palabras,
acciones, expresiones emocionales e incluso nuestra presencia generan efectos—intencionados o
no—en el estado emocional y el bienestar de quienes nos rodean (Goleman, 2014). Esta
conciencia resulta esencial para el desarrollo de responsabilidad social y la modulacion del

comportamiento en contextos interpersonales.
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Tematicas de abordaje

Concepto de "impacto interpersonal” o "huella emocional"

Efectos de palabras, acciones y expresiones emocionales en otros

Responsabilidad social y ética interpersonal

Integracion de todas las competencias socioemocionales desarrolladas

Establecimiento de compromisos futuros

Celebracion de logros individuales y colectivos

Fortalecimiento del sentido de comunidad en el aula
Actividades
ACTIVACION (10 minutos): "Las ondas en el agua"

Materiales

Recipiente transparente con agua, piedra pequeiia, video o animacion de efecto domino.
Procedimiento

Para iniciar, se les mostrard a los estudiantes el recipiente con agua tranquila y se les
preguntara: ";Qué pasaria si dejo caer esta piedra en el agua?" Después de sus respuestas, se
dejara caer la piedra en el recipiente para que observen juntos como las ondas se expanden. De
manera seguida, se les realizara las siguientes preguntas orientadoras: ";Las ondas se quedaron
solo donde cay0 la piedra?", ";Llegaron a todos los lados del recipiente?", ";Las ondas afectaron
toda el agua, incluso las partes que estaban lejos de donde cay¢ la piedra?".

Se les explicara mediante una analogia que cada uno en el salon es como una piedra en el
agua. Todo lo que hacen, incluyendo sus palabras, sus acciones y sus expresiones emocionales,
crean ondas que afectan a las personas a su alrededor. A veces esas ondas son positivas (ayudan,
animan, conectan) y a veces son negativas (hieren, desaniman, alejan). Posteriormente, con
ayuda de todos, daran ejemplos concretos como:

Cuando sonrien a alguien que esta triste — onda positiva

Cuando comparten con alguien que esta solo — onda positiva

Cuando se burlan de un error de alguien — onda negativa

Cuando excluyen a alguien del juego — onda negativa
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De esta manera, se introduce la actividad a realizar sobre las ondas que cada uno crea, y
sobre como ser mejores versiones de nosotros mismos.
DESARROLLO (30 minutos): '""Mi huella emocional y nuestro crecimiento"
Materiales

Hojas de reflexion "Mi impacto en los demas", tarjetas "Afirmaciones positivas",
cartulina grande para "Mural de nuestro crecimiento", post-its de colores, marcadores.
Parte 1: Conciencia de mi impacto (12 minutos)

Los estudiantes responderan, durante 6 minutos y de manera individual, su formato de
impacto en los demas:

MI IMPACTO EN LOS DEMAS

ONDAS POSITIVAS QUE HE CREADO:

Una vez que ayudé¢ a alguien a sentirse mejor:

Una vez que inclui a alguien:

Una vez que mis palabras animaron a alguien:

ONDAS QUE QUIERO MEJORAR:

Una vez que mis palabras o acciones hirieron a alguien sin querer:

(Qué podria haber hecho diferente?

Una situacion donde pude haber ayudado, pero no lo hice:

(Qu¢ haria diferente ahora?
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MI COMPROMISO HACIA ADELANTE:

Una forma especifica en que quiero impactar positivamente a mis comparfieros es:

Una vez hayan completado su hoja, se formaran grupos de 3 estudiantes para que cada uno
comparta una onda positiva que ha creado y una forma en la que quiere mejorar su impacto. Los
compaiieros validan y animan.
Componente empatico

A modo de reflexion colectiva, se invitard a 4 o 5 estudiantes a compartir un ejemplo de
cuando alguien cred una onda positiva en ellos. Todos responderan preguntas como: ";Se

sorprendieron al pensar en como sus acciones afectan a otros?", "

(Alguien quiere compartir un
momento en que las palabras o acciones de un compafiero los hicieron sentir mejor?".
Parte 2: Celebrando nuestro crecimiento (18 minutos)

En este momento, los estudiantes trabajaran colaborativamente en el “Mural de nuestro
crecimiento” dividido en los 4 médulos trabajados: Emociones, Autoconocimiento, Motivacion,
Habilidades Socioemocionales. Los estudiantes utilizaran los post-its para anotar debajo de cada
modulo las respuestas de las siguientes preguntas: ";Qué aprendimos en este modulo?", ";Coémo
"

hemos cambiado desde que empezamos?",

REFLEXION (9 minutos): " ;Hacia dénde vamos?"

(Qué herramientas especificas seguimos usando?".

Procedimiento
Una vez terminen el mural, se les pedira a los estudiantes que cierren los ojos y piensen

en las respuestas a las preguntas a continuacion: ";Qué he cambiado desde la primera sesion

hasta ahora?", ";Cudl ha sido el aprendizaje mas importante para ustedes?", ";Qué herramienta o
estrategia siguen usando mas frecuentemente?". Continuando con los ojos cerrados, se les
recordard a los estudiantes lo aprendido durante todas las sesiones anteriores: "Durante estas 12
sesiones, hemos construido una 'caja de herramientas socioemocionales'. Dentro de esa caja
tienen herramientas para reconocer y manejar emociones, conocer sobre ustedes mismos,

estrategias para mantenerse motivados y habilidades para relacionarse mejor con los otros"
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Se les solicitara a los estudiantes que abran los o0jos y se les enfatizara que, aunque esta
sea la ultima sesion, su desarrollo socioemocional contintia: “estas habilidades no son algo que
terminamos de aprender, sino que son habilidades que seguimos practicando y fortaleciendo toda
la vida. También hemos aprendido que todos somos responsables del clima emocional de nuestro
salon. Cada uno de ustedes tiene el poder de crear ondas positivas que hagan de este un lugar
mas amable, mas seguro y mas conectado".

Para introducir el cierre de la sesion, se les preguntara: ";Qué tipo de ondas quieren
seguir creando en su salon, en su familia, en su vida?"

CIERRE (7 minutos): "Compromisos y celebracion"
Procedimiento

Cada estudiante decorard una tarjeta en la cual debera escribir su compromiso a futuro:
"Mi compromiso es seguir practicando " Pueden elegir una habilidad especifica o
un compromiso mas amplio. Estas tarjetas se guardan en un sobre personal para revisar en un
mes.

Posteriormente, se hara entrega de los certificados de crecimiento socioemocional que
reconozcan la participacion y el esfuerzo de cada estudiante. Se sugiere que incluya una frase
especifica sobre una fortaleza observada en ese estudiante. A modo de celebracion grupal, todos
repiten el mantra de crecimiento: "reconozco mis emociones, me conozco a mi mismo, persisto
ante los desafios, me comunico con respeto, colaboro con otros, mis acciones importan, juntos
somos mas fuertes".

Finalmente, los estudiantes, de manera voluntaria, compartiran una palabra sobre como se
sienten y haran un aplauso colectivo final. El psicopedagogo les dara un mensaje final como, por
ejemplo: "Estoy muy orgulloso del crecimiento que cada uno ha demostrado. Recuerden que las
habilidades que han desarrollado aqui son para toda la vida. Sigan siendo versiones amables,
conscientes y valientes de ustedes mismos. Sigan creando ondas positivas en el mundo". Si los
estudiantes estan comodos, pueden dar un abrazo grupal.

Tarea final
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Durante el préximo mes, anotar en un "diario de impacto" al menos una vez por semana:
una onda positiva que creaste, una habilidad socioemocional que practicaste y un desafio que

enfrentaste y como lo manejaste.
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