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Resumen

La presente propuesta de intervencion psicopedagdgica busca contribuir a la disminucion de la
desmotivacion en estudiantes de 11 a 13 afios en la I.LE. Baldomero Sanin Cano (Rionegro,
Antioquia), L.E. Instituto Mistraté — Sede Alto Pueblo Rico (Mistratd, Risaralda) y I.E. Concejo
Municipal (La Ceja, Antioquia). Estd fundamentada en el paradigma sistémico, la Teoria
Ecolégica y la Teoria de las Necesidades Humanas. La metodologia sigue el modelo de Martinez
et al. (como se cita en Cabellos et al., 2010), a través de cuatro fases. El diagnostico se realiza a
partir de la metodologia de Cabellos et al (2010), mediante un proceso de ocho etapas que
involucra la observacion en los contextos educativos y la aplicacion de encuestas a los estudiantes
y sus familias.

Los resultados del diagndstico evidencian que el acompafiamiento familiar deficiente influye en la
falta de motivacion de los estudiantes; mientras que otros factores asociados corresponden a la
baja corresponsabilidad educativa de las familias, la relacion pedagogica deficiente y las
influencias negativas derivadas de las relaciones entre estudiantes. La intervencion contempla
cinco etapas, dentro de las cuales se proponen tres ciclos formativos, contextualizados y
evaluables, dirigidos a estudiantes, familias y docentes. Se espera que la propuesta promueva la
participacion de las familias en el proceso educativo y, facilite que las instituciones se alineen con
las exigencias de las leyes educativas vigentes en cuanto a educacioén socioemocional, escuela de

padres y formacion de maestros.

Palabras clave: motivacion, psicologia de la educacion, familia, responsabilidad de los padres,

relacion profesor - alumno
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Abstract

This psycho-pedagogical intervention proposal seeks to contribute to reducing demotivation
among students aged 11 to 13 at I.LE. Baldomero Sanin Cano (Rionegro, Antioquia), I.E. Instituto
Mistrat6 — Alto Pueblo Rico campus (Mistratd, Risaralda), and I.E. Concejo Municipal (La Ceja,
Antioquia). The proposal is grounded in the systemic paradigm, Ecological Theory, and the Theory
of Human Needs. The methodology follows the model developed by Martinez et al. (as cited in
Cabellos et al., 2010), which is structured into four phases. The diagnostic process is based on the
methodology proposed by Cabellos et al. (2010) and is carried out through an eight-stage process
involving observations in educational settings and the administration of surveys to students and
their families.

The diagnostic results indicate that insufficient family support significantly contributes to students’
lack of motivation. Other contributing factors include low educational co-responsibility within
families, weak pedagogical relationships, and negative influences stemming from peer
interactions. The intervention comprises five stages, within which three contextualized and
assessable training cycles are proposed for students, families, and teachers. This proposal is
expected to promote family participation in the educational process and support institutions in
aligning with current educational regulations concerning socio-emotional education, parent-

training programs, and teacher development.

Keywords: motivation, educational psychology, family, parental responsibility, teacher—student

relationship
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Introduccion

La motivacion académica en los estudiantes de educacion basica, particularmente en la
etapa de la adolescencia temprana, representa un desafio importante para las instituciones
educativas en la actualidad. Diversos estudios y observaciones en diferentes contextos escolares
evidencian que los bajos niveles de motivacion estan asociados con factores multiples, entre los
que se destacan falencias en el acompafiamiento familiar, la influencia de las relaciones con el
grupo de amigos, relacion pedagdgica y una corresponsabilidad educativa deficientes. Ademas, se
puede entender que un estudiante desmotivado es aquel que, en algin momento, mostrd interés y
compromiso hacia sus actividades académicas, pero por diversas razones perdid ese impulso
(Saavedra, 2022). Esta situacion, conlleva a la necesidad de analizar los factores que estan
vinculados a la desmotivacion en los estudiantes, ya que la ausencia de motivacion puede llevar al
bajo rendimiento y la desercion escolar.

Desde una perspectiva en comun, la problematica se presenta en diferentes niveles y
contextos, en las instituciones seleccionadas: Institucion Educativa Concejo Municipal de La Ceja,
Institucion Educativa Baldomero Sanin Cano de Rionegro y el Instituto Mistratd sede Alto Pueblo
Rico, donde se evidencian dificultades similares relacionadas con la desmotivacion, en especial en
estudiantes entre los 11 y 13 afos. Estas dificultades estdn vinculadas a procesos de
acompanamiento familiar insuficiente, asimismo se refleja en la adopcion de conductas
perjudiciales entre pares a nivel socioemocional, lo que representa un obstaculo para el logro de
un desempefio escolar satisfactorio. Esta problematica conlleva a diversas consecuencias que se
visualizan en el bajo rendimiento académico, adopcion de conductas perjudiciales para el proceso
formativo por parte de los estudiantes, apatia a las clases, repitencia y tendencia a la desercion
escolar, lo cual incide en el desarrollo integral de los estudiantes, en su bienestar emocional y en
su proyecto de vida, aspectos fundamentales en esta etapa de crecimiento.

La necesidad de intervenir de forma temprana y efectiva responde a la urgencia de
comprender y abordar las causas que generan esta problematica. La propuesta psicopedagogica
tiene como finalidad fortalecer los factores que contribuyen a la motivacion escolar, promoviendo
la participacion activa de todos los actores educativos (estudiantes, docentes, padres y cuidadores).

La estrategia se justifica en la importancia de favorecer entornos escolares motivadores,



Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes 13

participativos y en fortalecer el acompafiamiento familiar como un factor psicosocial clave que
puede incidir positivamente en la motivacion de los estudiantes con su proceso de aprendizaje.

El objetivo principal de la propuesta es contribuir a la disminucion de los altos niveles de
desmotivacion académica en estudiantes de 11 a 13 afios en las tres instituciones educativas. Para
lograrlo, se plantean los siguientes objetivos especificos: fortalecer el acompanamiento familiar
desde las competencias parentales y la corresponsabilidad educativa, implementar un ciclo de
talleres para promover las habilidades socioemocionales en estudiantes, y finalmente sensibilizar
a los docentes sobre la importancia de la relacion pedagdgica; mejorando asi la motivacion y el
rendimiento académico de los estudiantes.

El disefio del proyecto contempla varias etapas fundamentales. En primera instancia, la
caracterizacion de las comunidades permitio identificar las principales causas de la problematica.
Posteriormente, se desarrolla una etapa de sensibilizacion mediante talleres y actividades de
divulgacion dirigidas a estudiantes, docentes, y padres o cuidadores, con el proposito de promover
el dialogo y la reflexion. La etapa de formacion se centrara en la implementacion de ciclos
formativos destinados a fortalecer habilidades y estrategias didacticas y psicosociales. Finalmente,
la evaluacion del proyecto, a través de instrumentos de percepcion y andlisis de indicadores, que
permite medir los avances y ajustar las acciones necesarias para garantizar el impacto de la
intervencion.

Se identifican como principales conclusiones que un enfoque sistémico y participativo en
la intervencion puede facilitar el reconocimiento de las causas que generan la desmotivacion y
promover cambios significativos en las dindmicas escolares. Como recomendaciones, se destaca
la importancia de fortalecer la sensibilizacion inicial para favorecer el interés de la comunidad y
promover la corresponsabilidad y el didlogo entre ellos; asi como la necesidad de gestionar
recursos de manera eficiente para superar obstaculos administrativos y presupuestales, que limitan

la implementacion de programas de esta naturaleza.
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Fase cero: supuestos tedricos

2.1 Antecedentes

El conjunto de investigaciones internacionales, nacionales y locales recopiladas y
presentadas a continuacion, fundamentan la siguiente propuesta de intervencion y plantean una
perspectiva sobre la psicopedagogia en torno a la familia y los factores que inciden en la
motivacion académica de adolescentes en contextos latinoamericanos. A través de la presente
revision, se identifican resultados relevantes en cuanto a las categorias implicadas en la propuesta
de investigacién, permitiendo una vision integradora de los aportes recientes en el darea;
subrayando que la educacion efectiva requiere un enfoque integral que articule principios
psicopedagbgicos, apoyo familiar y estrategias colaborativas para la prevencion y el abordaje de
la motivacion académica, y enfrentar los desafios educativos actuales en torno a esta.

En el ambito de la intervencion psicopedagogica en el eje familia—escuela, diversos
estudios han aportado perspectivas valiosas para la comprension de esta relacion. Hernandez et al.
(2020), a través de un estudio narrativo, evidenciaron que una adecuada comunicacién y un vinculo
solido entre familia y escuela potencian la efectividad del enfoque psicopedagogico. En la misma
linea, Pareja et al. (2024) reafirmaron que el apoyo emocional de la familia es esencial para el
desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes, y que la colaboracion constante entre
ambos contextos resulta clave para el aprendizaje. Por su parte, Rodriguez et al. (2021) y
Rodriguez E.M. (2022) enfatizan la naturaleza dindmica y sistémica de la relacion familia—escuela,
destacando estrategias y vinculos colaborativos como medios para mejorar los procesos
educativos.

En el ambito del acompafiamiento familiar y su influencia en el rendimiento académico,
Tenempaguay y Martinez (2021) reportan una correlacion positiva entre el vinculo afectivo
parental y la autoeficacia académica, lo que confirma que las relaciones célidas y cercanas
fomentan la confianza y el desempefio del alumno. De forma complementaria, Suarez et al. (2024)
evidencian que el apoyo familiar es un factor decisivo para el éxito académico y emocional; no
obstante, advierten que su alcance puede verse limitado por las cargas laborales de los padres o
por dindmicas familiares complejas.

En cuanto a las condiciones internas del hogar, Flores (2023) sefiala que, aunque la

disfuncion familiar no determina de manera directa el bajo rendimiento académico de los hijos,
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otros elementos contextuales pueden amortiguar sus posibles efectos negativos. En esta linea,
Guerrero y Contreras (2020) destacan que los estilos de vida saludables, acompafiados de un
respaldo familiar consistente, se asocian con un mejor rendimiento escolar. Asimismo, Mufoz
(2022) subraya que el capital cultural y los recursos disponibles en el hogar facilitan la
participacion activa en la vida escolar, potenciando el compromiso y la motivacion del estudiante.

Por otra parte, desde la relacion entre factores emocionales y rendimiento académico,
Tobar et al. (2023) concluyen que la inteligencia emocional, junto con un adecuado
funcionamiento familiar, son predictores significativos de la autoeficacia académica. En contraste,
Ledn Garcia et al. (2025) advierten que los conflictos familiares pueden actuar como detonantes
de la desmotivacion escolar, generando un impacto negativo en el aprendizaje. De forma mas
amplia, Sadnchez (2025) enfatizan que la transferencia y el desarrollo del conocimiento deben
comprenderse desde un enfoque sistémico, en el que las précticas parentales, los vinculos afectivos
y el contexto socioeconémico son variables determinantes.

Cadavid y Jaramillo (2022) plantean estrategias adaptadas para familias con necesidades
particulares, reafirmando que el acompafiamiento familiar constituye un recurso fundamental para
el éxito educativo y, finalmente, Mufioz Rodriguez (2022) aporta una caracterizacion detallada
del acompaniamiento familiar en estudiantes de 5.° y 6.° grado, proponiendo acciones formativas
dirigidas a padres cuyos hijos transitan hacia la basica secundaria, con el objetivo de fortalecer su
rol en el proceso educativo.

Al abordar otros factores asociados a la motivacion académica, se evidencian diversas
causas y posibles vias de mitigacion. Tobar et al. (2023) sefialan que el desarrollo de la inteligencia
emocional y la presencia de un entorno familiar seguro actian como elementos protectores que
contrarrestan la desmotivacion. Desde una perspectiva mas amplia, Castaio (2024) sostiene que
este fendmeno no responde Unicamente a factores del entorno escolar, sino que también se origina
en influencias internas y externas al mismo. Ademas, resalta la importancia de escuchar
activamente a los jovenes para conocer sus sentimientos y expectativas, ya que esta practica
permite identificar aspectos emocionales que suelen pasar desapercibidos para los docentes, pero
que representan fuentes significativas de desmotivacion académica.

En este sentido, se ha identificado una amplia variedad de aportes sobre la motivacion
académica desde la perspectiva de distintos autores, lo que ha permitido profundizar en algunas de
las categorias abordadas en las investigaciones analizadas y a su vez, generar nuevos aportes a

partir de la propuesta de intervencioén psicopedagdgica. No obstante, también se evidencia una
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limitada produccion investigativa y pocos hallazgos directamente relacionados con la problematica
central.

2.2 Marco conceptual

2.2.1 Motivacion Académica

La motivacion académica se entiende, desde términos muy generales, como el interés que
cada estudiante presenta por su proceso de formacion académica. Este factor esta compuesto de
“necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas” (Soria y Zamora, 2014, p. 126) y,
ademas, representa el motor del aprendizaje. En este orden de ideas, se puede entender que un
estudiante desmotivado es aquel que, en algin momento, mostrd interés y compromiso hacia sus
actividades académicas, pero por diversas razones perdid ese impulso (Saavedra, 2022). Este
hecho resalta la necesidad de analizar los factores que estan vinculados a la desmotivacion en los
estudiantes, ya que la ausencia de motivacion puede llevar al bajo rendimiento escolar e, incluso,
al fracaso académico. Esta problematica se relaciona con diversos contextos sociologicos, los
cuales son determinantes y conllevan a la obtencion de bajos rendimientos académicos (Criollo et
al, 2020).

2.2.2 Familia

La familia es el sistema base y esencial de la sociedad, conformada por lazos biologicos o
juridicos, que actiia como la primera institucion educativa. Su influencia es clave en el desarrollo
integral de sus miembros, brindando apoyo en los procesos académicos y formativos, y
fortaleciendo su crecimiento personal y social. Ademas, para la Unesco (1996), el concepto de
familia ha evolucionado a lo largo de la historia, adaptdndose a los cambios sociales, econdmicos
y culturales.

Segun Criollo et al. (2020), la familia constituye el principal factor que incide en el
rendimiento académico de los estudiantes, ya que brinda no solo apoyo afectivo y material, sino
también valores y creencias esenciales para su desarrollo integral. Distintos autores coinciden en
que el entorno familiar influye en la educacion formal y en la informal, favoreciendo la solidaridad
y el sentido de identidad entre sus miembros.

2.2.3 Acompariamiento familiar

El acompafamiento familiar en el proceso escolar se percibe como la participacion activa
y constante de la familia en la educacion del estudiante, brindando apoyo emocional, motivacional
y académico. Este acompanamiento fortalece el desarrollo integral del estudiante y favorece su

rendimiento al crear un entorno de aprendizaje que promueve la responsabilidad, la autoestima y
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el compromiso con la escuela. Rodriguez (2022), sefiala que el acompanamiento familiar en el
proceso educativo implica reflexionar sobre la manera en que se asume esta responsabilidad, el
significado que se le atribuye, quiénes participan en dicho acompanamiento, las practicas que se
llevan a cabo y los aportes educativos que realizan los padres para contribuir al cumplimiento de
las metas establecidas por la institucion.

2.2.4 Corresponsabilidad familia-escuela.

La corresponsabilidad en la relacion familia-escuela se refiere al compromiso conjunto
entre padres, cuidadores y docentes para garantizar el desarrollo integral de los estudiantes. Este
vinculo implica una colaboraciéon activa y equitativa, donde ambas partes asumen roles
complementarios en la formacion académica, emocional y social del estudiante, fomentando un
ambiente de aprendizaje que favorece su bienestar y rendimiento escolar. Esta corresponsabilidad
debe responder a las exigencias del medio, sin desconocer que el contexto social, cultural y
economico influye en los aspectos académicos y de convivencia.

En este sentido, Rodriguez (2024) sostiene que la familia y la escuela constituyen contextos
inmediatos en los que se desarrolla la educacion del ser humano, funcionando como escenarios
que moldean y transforman comportamientos dentro de un marco de acompafiamiento, apoyo y
sensibilizacion. Ambos espacios confluyen en su labor por el desarrollo integral de la persona.
2.2.5 Aprendizaje de los adultos

Se parte de la premisa de que los adultos, como seres dindmicos y complejos, aprenden de
manera diferente a los infantes y adolescentes (Batista 2023); es por ello, que desde la teoria de
Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo del ser humano se puede plantear “un punto de partida para
poder establecer diferencias entre la practica educativa con nifios, nifias, adolescentes y con
adultos” (Quidiello y Sang, citados en Batista, 2023, p. 90). En primer lugar, debido a su
experiencia, autonomia y motivacion, los adultos llevan consigo un cimulo de experiencias y
conocimientos que enriquecen su proceso de aprendizaje; las cuales les permiten confrontar,
modificar y compartir lo aprendido en interaccion con otros. Ademas, los adultos tienen una mayor
capacidad para autodirigirse y tomar decisiones sobre su propio aprendizaje; es por esto que sus
procesos de aprendizaje suele estar impulsado por necesidades y expectativas tanto internas como
externas. También sienten una necesidad de educarse motivados por su madurez psiquica y las
exigencias del entorno sociocultural que los rodea, lo cual los lleva a definir su horizonte temporal

y espacial.
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2.2.6 Adolescencia temprana

La adolescencia temprana puede definirse como el periodo de desarrollo humano que
sucede a la infancia, en el cual estdn implicitos cambios fisicos, cognitivos y psicosociales
importantes; adicionalmente, en gran parte de los casos, también implica el inicio de la pubertad,
mediante la cual se adquiere la maduracién en lo sexual y reproductivo (Papalia et al., 2009). De
acuerdo con Pineda y Alifio (2002), las transformaciones que suceden en la adolescencia temprana
son generadoras de crisis y conflictos; constituyendo “una fase de grandes determinaciones hacia
una mayor independencia psicolédgicay social” (p. 16). En la adolescencia temprana son frecuentes
los conflictos con el sistema familiar y con los docentes como figuras de autoridad, representando
el inicio de cambios sustanciales en la conducta y las emociones; los cuales tienen una repercusion
en la actitud hacia los procesos educativos.
2.2.7 Habilidades socioemocionales

De acuerdo con Cedeio et al. (2022), las habilidades socioemocionales corresponden a las
capacidades de los individuos para la expresion de determinados comportamientos en la
cotidianidad, que facilitan la actuacion frente a diferentes situaciones de la vida y la creacioén de
relaciones interpersonales positivas. Estas habilidades resultan claves para la convivencia
armonica en cualquier espacio social, incluyendo el contexto escolar, en donde permiten que haya
un clima de empatia, comunicacidon, comprension, asertividad y relaciones positivas entre la
comunidad.
2.2.8 Relacion Pedagogica

De acuerdo con Pinzén (2020), la relacion pedagogica es “aquella practica que realizan los
docentes en el compartir diario con los estudiantes, dentro de la cual afloran diferentes
sentimientos que componen un sin nimero de comportamientos en los estudiantes y el docente”
(p. 19). Constituye la estructura basica que permite reconocer la pedagogia como una experiencia
que se da en una dindmica relacional, en la que si bien se entiende existe una jerarquia de roles, se
da apertura a relaciones mas horizontales y caracterizadas por el interés genuino. Una relacion
pedagdgica positiva busca que el docente ejerza un rol de “agente motivador y orientador de
procesos pedagogicos y de aprendizajes, delineando a los estudiantes un sentimiento de creencia
propia y seguridad personal” (Lopez, 2019, parr.11); comprendiendo y actuando en concordancia

con las caracteristicas, necesidades y particularidades de los estudiantes.
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2.2.9 Psicopedagogia

La Psicopedagogia puede definirse como el campo de accidon entre la Psicologia y la
Pedagogia, cuyo objeto de estudio corresponde al aprendizaje de los sujetos, que se da con relacion
a un contexto y durante la totalidad de su ciclo vital (Castillo y Nuiiez, 2023); en funcion de sus
propias cualidades, capacidades, intereses, necesidades y motivaciones. En torno a la familia, la
psicopedagogia reconoce a este sistema como el primer entorno educativo y formativo del ser
humano, considerando el hecho de que el aprendizaje no esta limitado solamente al contexto
escolar, sino que es un proceso continuo e integral en el que la implicacion del contexto familiar
es determinante. Ademads, no solo considera las dificultades del aprendizaje, sino también las
dinadmicas afectivas, comunicativas y culturales que inciden en el desarrollo cognitivo, emocional
y social de los integrantes del hogar.

2.3 Marco Tedrico
2.3.1 Teoria ecologica de Bronfenbrenner

La teoria ecologica de Bronfenbrenner (como se cité en Copete et al., 2024), sostiene que
el desarrollo humano esté4 influenciado por multiples sistemas que se interrelacionan e influyen en
el desarrollo y el bienestar de los adolescentes, y en los que la ausencia de acompanamiento
parental puede tener un impacto negativo, pues al verse alterado uno de los sistemas, existe la
posibilidad de que los demds se alteren de manera en la que los adolescentes no puedan
desarrollarse adecuadamente dentro del contexto en el que viven.

La teoria social de Bronfenbrenner define la conducta humana desde la perspectiva
ecoldgica, definiendo ambiente ecoldgico como un conjunto de niveles que hacen parte del
contexto humano y que a su vez unos hacen parte de otro, generando un impacto en el ser humano
(Esparcia, 2018). La anterior perspectiva resalta la importancia del microsistema familiar, pues el
nivel de apoyo, los valores transmitidos y la participacion de la familia en la educacion del nifio
tienen un impacto directo y significativo en su motivacion hacia el aprendizaje y su desarrollo. Sin
embargo, si bien el microsistema familiar se consolida como un factor clave en el aprendizaje, no
puede analizarse de manera aislada; ya que forma parte interrelacionada de una estructura
ecologica mas amplia.

Siguiendo a Esparcia (2018), los niveles que integran esta estructura son: el microsistema,
correspondiente al entorno inmediato del individuo, como la familia y la escuela; el mesosistema,
que abarca las interrelaciones entre dos o mas microsistemas en los que el estudiante participa

activamente; el exosistema, conformado por redes y estructuras externas, como los sistemas
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educativos locales; el macrosistema, que influye en todos los niveles anteriores a través del
conjunto de valores, la cultura, la politica, la economia, la religion y las condiciones sociales; y el
cronosistema, que situa a los demas sistemas en un momento histérico determinado.

Analizar la desmotivacion escolar desde este modelo ecologico permite comprender que
no se trata de un fendmeno limitado al entorno escolar inmediato, sino de un resultado
multifactorial en el que intervienen interacciones y condiciones de distintos niveles, desde los mas
proximos al estudiante hasta los méas amplios que configuran su contexto social y cultural.

2.3.2 Teoria de la Jerarquia de las Necesidades Humanas de Maslow

Maslow realiza diversos planteamientos acerca de la teoria de la motivacion humana. En
primer lugar, plantea que cualquier accion consciente y deliberada en el ser humano se rechaza
como base de la motivacion humana, seguido por el planteamiento de que las motivaciones
inconscientes son mas susceptibles de influenciarse que las conscientes, las cuales, frecuentemente
son inducidas por varias motivaciones; asi pues, el comportamiento es motivado, pero no es
equivalente a la conducta. En la mercadotecnia, estos planteamientos han sido interpretados y
asimilados de acuerdo con las necesidades y los deseos (Maldonado, 2021).

Maslow propone que las necesidades humanas estan organizadas jerarquicamente. En el
ambito educativo, la motivacion intrinseca o deseo de superacion es esencial para el aprendizaje
efectivo. El acompaniamiento familiar y las relaciones pedagdgicas pueden ayudar a satisfacer
necesidades mds basicas, lo que a su vez permite que los estudiantes se centren en necesidades
mas elevadas como sus metas o suefios profesionales.

2.4 Marco normativo

En Colombia, la conexion entre la familia y la escuela esta respaldada por un marco legal
que busca fomentar la participacioén activa de las familias y cuidadores en la educacion de los
estudiantes. Dentro de los documentos y leyes mas importantes que regulan y promueven esta
relacion se encuentra La Constitucion Politica de Colombia, la cual establece que el estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion de los nifios (Const. 1991, Art. 67). En este
orden de ideas, el Codigo de la Infancia y la Adolescencia reconoce a la familia como el niicleo
fundamental de la sociedad, enfatizando su responsabilidad en la educacion (Ley 1098, 2006). Por
otra parte, el estado promueve la participacion de las familias en el proceso educativo,
fortaleciendo asi la conexion entre la escuela y el hogar (Ley 115, 1994; Decreto 1286, 2005), y

regula la participacion de las familias en la educacion de estudiantes en niveles preescolar, basica
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y media, promoviendo la corresponsabilidad en los procesos educativos (Ley 2025, 2020; Decreto
459, 2024).

De acuerdo con la normativa vigente, la intervencion psicopedagdgica se desarrolla a través
de acciones orientadas a fortalecer el acompafiamiento familiar y la corresponsabilidad educativa,
con espacios de orientacion a las familias, seguimiento académico y apoyo socioemocional a los
estudiantes. Estas acciones permiten llevar a la practica los principios establecidos en el marco
legal, asegurando que la intervencion responda de manera concreta a las responsabilidades

compartidas entre familia y escuela, aportando al mejoramiento de la motivacion académica.
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3. Fase uno: Planificacion

3.1  Descripcion de los contextos

La intervencion psicopedagogica se lleva a cabo en tres instituciones educativas publicas
de los departamentos de Antioquia y Risaralda, Colombia; con estudiantes pertenecientes al grupo
etario entre 11 y 13 afios. Estas instituciones corresponden a: I.E. Baldomero Sanin Cano, ubicada
en Rionegro, Antioquia; LE. Instituto Mistrat6 — Sede Alto Pueblo Rico, ubicada en Mistrato,
Risaralda, y I.LE. Concejo Municipal, ubicada en La Ceja, Antioquia. Aunque presentan diferencias
econdmicas, socioculturales y estructurales, las tres instituciones comparten una problematica
central: la desmotivacion académica que afecta el rendimiento, la permanencia escolar y el
bienestar emocional de los estudiantes entre 1 1y 13 afios; requiriendo estrategias adaptadas para
cada uno de los contextos.

La LE. Baldomero Sanin Cano, se encuentra ubicada en Rionegro, Antioquia. Es una
institucion publica urbana que atiende poblacidon perteneciente a los estratos 1 y 2, con
aproximadamente 1.200 estudiantes desde preescolar hasta undécimo. Las actividades economicas
predominantes en las familias de la comunidad educativa corresponden al sector de servicios y
manufactura. Ademads, una gran parte de las familias son inquilinas y cuentan con un acceso
limitado a la tecnologia y a internet, lo que dificulta el acceso a recursos educativos digitales. La
mayoria de estas familias presentan patrones relacionales disfuncionales, con padres separados y
madres cabeza de hogar.

La I.E. Instituto Mistrato se encuentra ubicada en Mistratd, Risaralda, fue fundada en 1962
y actualmente atiende cerca de 1.400 estudiantes en 12 sedes rurales y 2 urbanas, aplicando el
modelo de escuela activa. En su sede rural Alto Pueblo Rico se atiende a 135 estudiantes, en su
mayoria provenientes del casco urbano cercano. Las familias pertenecen principalmente a los
estratos 1, 2 y 3 cuyo sustento economico proviene de actividades agropecuarias. Existe una alta
incidencia de separaciones de pareja, lo que da lugar a hogares encabezados por un solo progenitor
o por familiares cercanos.

La LLE. Concejo Municipal del municipio de La Ceja, Antioquia, atiende aproximadamente
1.050 estudiantes en dos sedes: una urbana, con oferta de preescolar a once, y una rural, con oferta
de preescolar a noveno; con 26 grupos en total. La mayoria de las familias pertenecen a los estratos

socioecondmicos 1, 2 y 3 y presentan diferentes estructuras: nucleares, extensas y monoparentales.
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Los padres y madres, en gran porcentaje cuentan con educacion de nivel bachillerato, y sus
ingresos provienen principalmente de la floricultura y de trabajos independientes.

En las tres instituciones educativas se identifican riesgos psicosociales como la cercania a
zonas de consumo y expendio de sustancias psicoactivas. También se evidencia la falta de
acompanamiento parental debido a las largas jornadas laborales; lo que repercute en la supervision
y el cumplimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, se reconocen importantes factores
protectores, entre ellos el acompanamiento constante de los docentes, la promocion de la
convivencia escolar y la promocion de la corresponsabilidad entre la familia y la escuela. Ademas,
las instituciones trabajan de manera articulada con entidades municipales para implementar
estrategias que promuevan el bienestar integral de los estudiantes.

3.2  Diseiio metodologico de la propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion psicopedagdgica se realiza partiendo del paradigma sistémico
y desde los aportes de la teoria Ecologica de Bronfenbrenner y la teoria de las Necesidades
Humanas de Maslow. Asimismo, el disefio metodologico se fundamenta en el modelo de Martinez
et al. (como se cita en Cabellos et al., 2010), el cual permite estructurar un proceso sistematico,
contextualizado y evaluable, desde un disefio por fases. La fase cero, denominada Supuestos
teoricos, presenta los diferentes antecedentes y referentes que fundamentan la intervencién. En la
fase uno, correspondiente a la planificacion, se realiza el andlisis de los contextos de las tres
instituciones educativas, el disefio metodologico tanto de la propuesta como del diagnostico, la
construccion del instrumento diagnoéstico junto con los respectivos consentimientos y
asentimientos para los participantes y, el andlisis de la problemadtica junto con sus respectivas
causas y consecuencias. La fase dos, llamada programacion, incluye la formulacion de los
objetivos, la elaboracion de la justificacion y la definicion de la pregunta orientadora. Finalmente,
la fase tres, correspondiente al disefio, se refiere a la elaboracion y presentacion del disefio de la
intervencion psicopedagogica, especificando claramente los espacios, tiempos, recursos,
estrategias y metodologias que se ejecutaran.

3.3  Diseiio metodologico del diagnostico

El diagnostico para la presente propuesta de intervencion psicopedagdgica constituye "una
accion planificada tendente a obtener informacion sobre el problema que se quiere tratar o la
situacion que se desea modificar con una intervencion" (Cabellos et al., 2010, p. 18). Con este, se

pretende conocer a fondo la problematica presente en las tres instituciones educativas participantes
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de esta propuesta, las causas que la subyacen y, las consecuencias que estd generando para los
estudiantes y sus procesos de aprendizaje.

La secuencia de acciones bajo las cuales se ejecuto el diagnostico consta de ocho pasos vy,
se describe a continuacion: 1. Observacion inicial en los contextos de intervencion, 2.
Identificacion de situaciones que den cuenta de una problematica relacionada con el aprendizaje,
3. Proposicién de una problematica presuntiva, 4. Identificacion de actores y/o fuentes de
informacion, 5. Disefio y/o seleccion de instrumentos para la recoleccion de la informacion. 6.
Aplicacion de los instrumentos y recoleccion de la informacion, bajo cumplimiento de los
principios éticos que rigen este proceso, 7. Analisis de los resultados, 8. Definicion de la
problematica, causas y consecuencias.
3.3.1 Objetivos del diagndéstico

Identificar el nivel de acompafiamiento familiar que reciben los estudiantes entre 11 y 13
afos en las tres instituciones educativas participantes, considerando aspectos emocionales,
académicos y de corresponsabilidad educativa implicitos; desde la perspectiva de los estudiantes
y la perspectiva de los padres, madres y cuidadores.

Establecer la relacion entre las caracteristicas del acompanamiento familiar y la
desmotivacion académica de los estudiantes.

Identificar otros factores asociados a la desmotivacion académica, tales como las relaciones
de los estudiantes con sus pares y docentes, el proceso de ensefianza y el proyecto de vida.
3.4  Evaluacion de la problematica
3.4.1 Estado inicial de los contextos de intervencion

Las observaciones iniciales en las aulas en las que conviven los estudiantes entre 11 y 13
afos, de las tres instituciones educativas participantes, dan cuenta de cuatro situaciones que estan
interfiriendo con los procesos de aprendizaje. Inicialmente, se identifica que los estudiantes estan
presentando bajos rendimientos académicos en comparacion con el desempefio que habian tenido
en afios anteriores. Por otra parte, se observan altos porcentaje de ausentismo y sensaciones de
apatia generalizadas entre los estudiantes hacia determinadas clases. Una tercera situacion
corresponde a la adopcion de algunas conductas que son perjudiciales para el proceso educativo:
como desafio a la autoridad docente, aislamiento y asociacion disfuncional con un grupo reducido
de pares, victimizacion, incumplimiento deliberado de los deberes escolares, entre otros. Por

ultimo, se observa una tendencia a la repitencia y a la desercion entre este grupo etario.
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Dadas estas situaciones, en adelante categorizadas como consecuencias, se presume que en
los tres contextos educativos se estd presentando una problematica relacionada a la motivacion
académica de los estudiantes. Adicionalmente, otros factores comunes observados corresponden a
procesos de acompafiamiento familiar deficientes, y afectacion de las relaciones entre algunos
docentes y los estudiantes; 1o que permite sospechar que estos factores estan generando incidencias
en la problematica.

3.4.2 Recoleccion de la informacion

Larecoleccion de la informacion se llevo a cabo mediante la técnica de encuesta, realizando
la aplicacion de dos instrumentos tipo cuestionario con respuestas en escala de Likert; disefiados
especificamente para este proyecto de intervencion psicopedagodgica. Los instrumentos estan
compuestos por 15 preguntas cada uno. El instrumento para padres (ver anexo G) fue aplicado a
un grupo de 30 padres, madres y cuidadores de las tres instituciones educativas participantes,
indagando acerca de las competencias parentales, calidad del acompafiamiento familiar y niveles
de corresponsabilidad educativa; mientras que el instrumento para estudiantes (ver anexo H) fue
aplicado a un grupo de 30 estudiantes de las tres instituciones, indagando los efectos del
acompafnamiento familiar, la corresponsabilidad educativa, la relacion pedagogica y el proyecto
de vida sobre la motivacion académica.

La seleccion de los estudiantes participantes se realiz6 al azar. Para ello, se elaboraron tres
listados, uno por cada institucion, con los nombres de los estudiantes distribuidos de la siguiente
manera: 31 estudiantes en la sede Alto Pueblo Rico, de Mistratd, Risaralda (grados 6°y 7°); 13
estudiantes en la Institucion Educativa Baldomero Sanin Cano, en Rionegro, Antioquia (grado 7°-
4); y 28 estudiantes en la Institucion Educativa Concejo Municipal, en La Ceja, Antioquia (grado
6°-1). A cada estudiante se le asignd un nimero, y los participantes fueron seleccionados a través
de la aplicacion Generador Aleatorio, disponible en Play Store, la cual simula un sistema de
balotaje.

Una vez seleccionados los estudiantes que participarian de la aplicacion del cuestionario,
se realiz6 el contacto con sus familias y cuidadores, quienes serian la muestra seleccionada para la
aplicacion del instrumento para padres. En este encuentro se socializd el objetivo principal del
diagnostico, asi como su valor no solo para el bienestar individual de los estudiantes, sino también
para el fortalecimiento institucional y el avance de la epistemologia psicopedagogica. Asimismo,
se les invitod a participar en el diligenciamiento del instrumento. La aplicacion de los cuestionarios,

tanto para los estudiantes como sus padres y/o cuidadores, se realizdé de manera virtual, mediante
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el uso de la plataforma Microsoft Forms; la cual facilitd la sistematizacion y organizacion de la
informacion recolectada para su posterior analisis de resultados.

Por otro lado, durante el desarrollo del diagndstico se buscé garantizar el cumplimiento de
los principios éticos establecidos (Resolucion 8430, 1993). Esta investigacion fue clasificada como
un proceso sin riesgo, ya que no conlleva ninglin tipo de intervencion fisica ni psicoldgica que
pueda afectar la integridad de los participantes. Se gestionaron los permisos institucionales
correspondientes, contando con la autorizacion formal de los rectores de las tres instituciones
educativas involucradas para la aplicacion de los instrumentos diagndsticos dirigidos a estudiantes,
padres de familia y cuidadores (ver anexo A, By C).

También, se obtuvo el consentimiento informado de los padres y cuidadores, donde
autorizan su participacion en el diagndstico (ver anexo D) y la participacion de sus hijos o
estudiantes a cargo (ver anexo E), asi como el asentimiento informado de los estudiantes (ver
anexo F); con el fin de asegurar la participacion voluntaria, libre y consciente de todos los actores
implicados en esta etapa del proceso investigativo. Adicionalmente, se dio cumplimiento a lo
estipulado en la Ley 1581 de 2012 (Congreso de la Republica, 2012), que regula la proteccion de
datos personales en Colombia; en consecuencia, se garantizo la confidencialidad, anonimato y uso
exclusivo de la informacién recolectada para fines académicos y cientificos.

3.4.3 Andalisis de la problematica

La estrategia de andlisis utilizada consistié en una comparacion entre las graficas de
porcentaje elaboradas a partir de las respuestas obtenidas para cada pregunta; cuyo disefio mantuvo
intencionalmente un enfoque similar entre ambos instrumentos. Esto permitié identificar
concordancias y diferencias significativas entre resultados, las cuales ayudaron a comprender qué
factores ejercen una mayor influencia en la problematica de desmotivacion escolar que se presenta
en las tres instituciones educativas que participan de la propuesta.

En los resultados se observa que existe una influencia considerable del acompafiamiento
familiar en la desmotivacion académica de los estudiantes. La gran mayoria de estudiantes refiere
sentir una influencia positiva sobre su motivacion tras recibir carifio y atencion en casa; sin
embargo, 9,4% de los padres aseguran que brindan a sus hijos estas manifestaciones afectivas de
forma intermitente. Por otra parte, la mayoria de los estudiantes percibe una influencia positiva
sobre su motivacion académica cuando cuentan con el apoyo de sus padres o cuidadores en la
realizacion de sus actividades escolares; sin embargo, 18,7% de los padres manifiesta que brinda

apoyo a sus hijos de forma deficiente.
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Frente a las discusiones familiares, 30% de los estudiantes considera que estas afectan su
motivacion para estudiar, mientras que 65,6% de los padres reconocen la influencia de estos
eventos sobre la problematica. Del mismo modo, frente a las situaciones de separacioén en la
familia, 33,4 % de los estudiantes siente que estas afectan su motivacion para estudiar, mientras
que 75,1% de los padres reconoce la influencia de estas situaciones sobre la motivacion de sus
hijos. Los resultados también permiten identificar la influencia de las relaciones de los estudiantes
con sus pares en su desmotivacion académica, pues 49% de los estudiantes siente que las opiniones
de sus amigos y el tiempo que les dedica influyen en su motivacion, mientras que, 34,4 % de los
padres considera que la influencia de los amigos afecta la motivacion escolar de sus hijos.

Por otra parte, los resultados permitieron identificar la influencia de la relacion pedagdgica
sobre la desmotivacion académica, comprendiendo esta relacion como un factor mixto que nace
de los procesos de ensefianza y las dindmicas comunicativas y relacionales de los docentes con sus
estudiantes. En cuanto a los procesos de ensefianza, 12,5% de los padres y cuidadores considera
que los docentes no generan la suficiente motivacion en los estudiantes; mientras que 16 % de los
estudiantes conserva esta misma percepcion. Del mismo modo, en cuanto a la comunicacion entre
el docente y los estudiantes, 23,3% de los estudiantes considera que la forma en que se comunican
sus docentes con ellos no les genera la suficiente motivacion para estudiar; mientras que la
totalidad de los padres reconoce la influencia de la comunicacion entre los docentes y sus hijos
sobre la problematica.

Por ultimo, los resultados permiten identificar la influencia del ejercicio de la
corresponsabilidad educativa por parte de las familias en la desmotivacion de los estudiantes. Se
identificé que 73,3% de los estudiantes siente una influencia positiva sobre su motivacion cuando
los padres mantienen una comunicacion Optima con sus docentes, sin embargo, 31,3% de los
padres reconoce que su comunicacion con los docentes es deficiente. Por otra parte, 70% de los
estudiantes siente una influencia positiva de las acciones correctivas que aplican sus padres, sobre
su motivacion para estudiar; sin embargo, 12,5% de los padres reconoce que no siempre toma
acciones correctivas ante los reportes y citaciones de los docentes. A diferencia de lo observado
con las acciones correctivas, 86,7% de los estudiantes sienten una influencia positiva en su
motivacion para estudiar cuando sus padres realizan acciones de apoyo ante los reportes y
citaciones de los docentes; sin embargo, desde la perspectiva de los padres, 68,8% reconocen que
realizan estas acciones de apoyo de manera deficiente o simplemente no las realizan. Las

manifestaciones afectivas intermitentes por parte de los padres evidencian algunas debilidades en
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la competencia vincular de los padres y cuidadores, asi mismo, el apoyo familiar limitado en las
actividades escolares evidencia algunas debilidades en la competencia formativa de los padres y
cuidadores. Por ultimo, la forma en que las discusiones entre los miembros de la familia y las
separaciones afectan a los estudiantes y su motivacion para estudiar, evidencian debilidades en la
competencia protectora de los padres y cuidadores.

El andlisis comparativo de las percepciones de estudiantes, padres y cuidadores permitio
establecer una relacion directa entre las caracteristicas del acompafiamiento familiar, en lo
emocional, académico y en la corresponsabilidad educativa; identificAndose manifestaciones
afectivas intermitentes, apoyos académicos limitados y debilidades en la comunicacion familia-
escuela. Asimismo, se reconoci6 la influencia de otros factores asociados, como las relaciones con
el grupo de amigos, la relacion pedagodgica docente-estudiante y las metodologias de ensefanza,
asi como el impacto de situaciones familiares y del proyecto de vida en la disposicion hacia el
aprendizaje corresponden a las causas que influyen en la desmotivacion de los estudiantes de 11 a
13 afios de las instituciones participantes. Estos hallazgos, permitieron delimitar las causas
centrales de la problematica y orientaron el disefio de una propuesta de intervencion
psicopedagbgica enfocada en el fortalecimiento del acompafiamiento familiar, la mejora de las
relaciones pedagodgicas y el ejercicio corresponsable entre familia y escuela, como estrategias clave
para disminuir la desmotivacion académica.

3.4.4 Arbol de problemas
Figura 1.
Arbol de problemas
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Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes 29

4. Fase dos: Programacion

4.1  Justificacion de la propuesta de intervencion

La problematica frente a la motivacion académica en los estudiantes de 11 a 13 afios, de
las instituciones educativas I.E. Concejo Municipal de La Ceja, I.LE. Baldomero Sanin Cano de
Rionegro e Instituto Mistraté sede Alto Pueblo Rico representa un desafio creciente dentro de los
contextos escolares, ya que afecta directamente el rendimiento académico, el desarrollo de hébitos
de estudio, el proyecto de vida y el bienestar integral de los estudiantes. Esta situacion, presente
en una etapa clave de su desarrollo personal y educativo tal como lo es la adolescencia temprana,
exige una intervencion psicopedagdgica oportuna que permita comprender sus causas y actuar
sobre ellas de manera efectiva.

En este sentido, el presente proyecto se justifica por la necesidad de reconocer e intervenir
los factores que inciden en la desmotivacion de los estudiantes, disefiando una propuesta
psicopedagbgica que fortalezca la relacion entre la familia y la escuela, la relacion entre la escuela
y los estudiantes, y la relacion entre los estudiantes y sus familias. Esta intervencion busca
fomentar entornos escolares motivadores, participativos, que fortalezcan el acompanamiento
familiar y favorezcan el desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

Ademas de reconocer a la relacion pedagdgica y a la influencia de los pares como factores
que tradicionalmente han influido en la desmotivacion de los estudiantes, esta propuesta de
intervencion centra su atencion en un factor psicosocial fundamental, critico y poco explorado de
los entornos escolares: el acompafiamiento familiar; el cual entiende a la familia como el primer y
mas influyente espacio de socializacion y formacion. Un acompafiamiento cercano y afectivo de
la familia puede ofrecer el apoyo emocional, la orientacion y la estructura necesaria para que los
adolescentes se sientan comprometidos con su proceso educativo. Por el contrario, la ausencia de
este acompafiamiento puede generar inseguridad, desinterés y en muchos casos, llevar a la
desmotivacion académica. Por ello, comprender esta relacion y fortalecer el rol de las familias en
el proceso académico se vuelve esencial para promover el bienestar y el éxito escolar de los
estudiantes de estas tres instituciones educativas.

La propuesta psicopedagogica busca intervenir la calidad y la naturaleza del
acompafnamiento familiar y la corresponsabilidad educativa como factores que impacta en la

motivacion de los estudiantes; reconociendo las particularidades de los contextos socioecondmicos
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vulnerables que representan las instituciones educativas seleccionadas y, de las familias que
conforman sus comunidades educativas.

Por otra parte, la eleccion de las tres instituciones educativas publicas participantes
responde a la necesidad de reconocer los factores que influyen en la desmotivacion académica en
los estudiantes de 11 a 13 afios desde distintos contextos socioecondomicos y geograficos,
integrando tanto zonas urbanas como rurales. Esta diversidad permite comprender como estos
factores act@ian en realidades distintas, pero con problematicas comunes; de este modo, los
resultados de este proyecto se convierten en una oportunidad para generar acciones significativas
que contribuyan a mejorar la calidad de la educacion en estos contextos.

4.2 Objetivos de la propuesta de intervencion
4.2.1 Objetivo general

Contribuir a la disminucion de los altos niveles de desmotivacion académica en estudiantes
de 11 a 13 afios en las instituciones educativas IE Concejo Municipal de La Ceja, IE Baldomero
Sanin Cano de Rionegro e Instituto Mistrato, sede Alto Pueblo Rico.

4.2.2 Objetivos especificos

Fortalecer el acompafiamiento familiar desde las competencias parentales y la
corresponsabilidad educativa, a través de una escuela de padres dirigida a las familias de los
estudiantes de las tres instituciones educativas

Promover las habilidades socioemocionales de los estudiantes de las tres instituciones
educativas a través de un ciclo de talleres.

Sensibilizar a los docentes de las tres instituciones educativas, sobre la importancia del
desarrollo de relaciones pedagdgicas dptimas para la motivacion académica.

4.3 Pregunta orientadora

(Como puede disefiarse una propuesta psicopedagogica que contribuya a la disminucion
de la desmotivacion académica en estudiantes de 11 a 13 afios en tres instituciones educativas de
caracter publico IE Concejo Municipal de La Ceja, IE Baldomero Sanin Cano de Rionegro e
Instituto Mistrato sede Alto Pueblo Rico, desde la intervencion del acompafiamiento familiar, la
corresponsabilidad educativa, las habilidades socioemocionales de los estudiantes y la relacion

pedagdgica?
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5. Fase tres: Diseiio

5.1  Etapa de Caracterizacion de las comunidades

La etapa de caracterizacion corresponde al momento que da origen al disefio de la propuesta
de intervencion psicopedagdgica, como una etapa indispensable que permite reconocer las causas
que ejercen mayor influencia, y las consecuencias que derivan de la problemética correspondiente
a los bajos niveles de motivacion escolar que se presentan en las tres instituciones educativas que
participan de la propuesta. A partir de esta caracterizacion, se registran los siguientes actores a
intervenir bajo las siguientes lineas de intervencion:
Figura 2.

Lineas de intervencion
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ESTUDIANTES o~ FAMILIAS DOCENTES
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Nota: Fuente propia

A continuacion, se describen las acciones realizadas con sus respectivas actividades
aplicadas en la etapa de caracterizacion
Tabla 1.

Acciones y actividades para la caracterizacion de la comunidad

Acciones Actividades
Deteccion de la problematica Observaciones iniciales sobre los contextos educativos que permitieron
establecer de forma presuntiva la problematica y sus consecuencias

Construccion de permisos Solicitud de autorizaciones a rectores de cada una de las tres instituciones
educativas.

Disefio y aplicacion de los Diseflo de los asentimientos y consentimientos informados
consentimientos y Aplicacion de los consentimientos informados a los padres de familia, para su
asentimientos informados participacion y la participacion de los adolescentes.
Aplicacion de los asentimientos informados a los adolescentes.
Elaboracion de instrumentos  Disefio de instrumento para evaluar las causas de la desmotivacion de los
estudiantes.
Disefio de instrumento para evaluar el acompafamiento familiar y las
competencias parentales de las familias y/o cuidadores.
Desarrollo de prueba piloto para ajustes y revisiones pertinentes.
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Aplicacion de los Aplicacion del instrumento para evaluar las causas de la desmotivacion de los
instrumentos estudiantes.
Aplicacion del instrumento para evaluar el acompafiamiento familiar y las
competencias parentales de las familias y/o cuidadores.
Evaluacion de resultados Tabulacion de resultados del instrumento aplicado a estudiantes y padres de
familia.
Analisis de los resultados y construccion de arbol de problemas

Nota: fuente propia
5.2  Etapa de Sensibilizacion de las comunidades

Durante esta etapa se desea llegar a los estudiantes, padres de familia y/o cuidadores, y
docentes mediante una estrategia de divulgacion que promueva el interés en la propuesta de
intervencion y la posible participacion.
Tabla 2.

Acciones y actividades para la sensibilizacion a la comunidad

Acciones Actividades

Invitacién para vinculaciéon y Diseflo de afiche publicitario de invitacién al conversatorio

participacion de los actores de la  Divulgacion de la invitacién a través de medios como WhatsApp, redes

comunidad sociales y canales institucionales.

Sensibilizacién y socializaciéon Conversatorio y exposiciéon de la propuesta de intervencion a estudiantes,

de la problematica identificada.  padres de familia y/o cuidadores, y docentes.

Acuerdos comunitarios y metas.  Elaboracion conjunta de compromisos de participacion y metas de trabajo
con los diferentes grupos participantes.

Nota: fuente propia
5.3 Etapa de Formacion de las comunidades
En esta etapa se ejecutan los ciclos formativos disefiados con base en los tres objetivos
especificos de la propuesta de intervencion psicopedagogica.
Tabla 3.

Etapa formativa relacionada al primer objetivo

Objetivo 1. Desarrollar un ciclo de talleres vivenciales dirigido a las familias de los estudiantes de las tres
instituciones educativas, para el fortalecimiento del acompafiamiento familiar desde las competencias parentales
y la corresponsabilidad educativa

Ficha de trabajo

Numero de sesiones 4 sesiones de 1 hora y 30 minutos aproximadamente

programadas por el ciclo

Actores participantes Familias de los estudiantes de 11 a 13 afios de las tres instituciones educativas
vinculadas al proyecto

Estrategia de evaluacion Se establece que cada una de las sesiones tendra cuatro tipos de evaluacion, a

través de cuestionarios cortos en escala Likert. Una autoevaluacion en la que se
monitorearan las percepciones de cada uno de los participantes sobre sus
actitudes y las habilidades adquiridas en el proceso, una coevaluacion en la que
cada participante evaluard las actitudes y habilidades demostradas por otro
participante, una heteroevaluacion realizada por el docente en la que se
monitoreara el cumplimiento de los indicadores de logro, actitudes, aprendizajes
y habilidades de los participantes a través de la observaciones recolectadas en
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los diferentes momentos de cada sesion y, una metaevaluacion en la que cada
uno de los participantes ayudard a monitorear la efectividad de la sesion para
lograr el propoésito formativo, y de este modo obtener un insumo que permita
corregir el proceso en caso de encontrar bajos resultados o una respuesta
inadecuada de los participantes hacia la sesion.

Los instrumentos y los criterios de evaluacion correspondientes se encuentran
en los anexos [,J,K en los cuales se tomaron en cuenta multiples criterios de
evaluacion que conllevan al analisis sobre el cumplimiento del ciclo una vez
finalizado cada encuentro.

Ademas, al culminar cada sesion se aplican diversos instrumentos de evaluacion
compuestos por la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. Estos
mecanismos de medicion y analisis permiten identificar el cumplimiento de los
objetivos trazados y posibles acciones de mejora.

Finalmente, al inicio de las diferentes sesiones programadas se propone un
ejercicio de realimentacién que permita al actor, hacer un seguimiento sobre su
propio proceso.

Recomendaciones Tener presente el contexto de cada una de las comunidades educativas desde lo
socioecondmico, para identificar el horario dptimo que permita la asistencia,
puntualidad y participacion activa en las sesiones. Contar con un presupuesto de
manera previa, que facilite la organizacion adecuada de los recursos necesarios.
Dar previo aviso a las directivas de cada institucion para contar con los espacios
y horarios para el desarrollo del ciclo. Diligenciar de manera oportuna los
consentimientos informados para la toma de evidencias audiovisuales.

Sesion N°1

Propdsito de la sesion Generar un espacio de reflexion y sensibilizacion con los padres de familia y/o
cuidadores acerca de las causas que pueden llevar a la desercion escolar de sus
hijos, resaltando la importancia del acompafiamiento y la corresponsabilidad
familiar en el proceso educativo.

Resultados esperados Se espera que los padres de familia y/o cuidadores identifiquen las situaciones
de riesgo que pueden afectar la motivacion escolar de sus hijos y reconozcan
estrategias practicas para fortalecer su rol de apoyo y acompafiamiento en el
4mbito académico y personal.

Impactos esperados Fortalecer la cultura del acompafiamiento familiar y compromiso educativo que
contribuya a disminuir la desercion escolar, reforzando los lazos afectivos y el
desarrollo integral de los adolescentes.

Secuencia didactica Aprendiendo de otras experiencias de vida

Primer momento: Preparacion de actividad

Se prepara el espacio con 5 stand en los cuales se mostraran diversas situaciones que conducen a los jévenes a
la desmotivacion; a través de imagenes, videos, reflexiones o relatos entorno a experiencias de vida

Segundo momento: Encuentro con los padres

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida a los padres y cuidadores y se explica el proposito de la sesion
Desarrollo:

Sensibilizacion: El moderador realiza una introduccion acerca de las situaciones que usualmente conllevan a los
jovenes a no querer continuar con sus estudios, como por ejemplo, las dificultades para comprender ciertos
contenidos, problemas de convivencia con los compaifieros, la sensacion de soledad en el aula, la dificultad para
interactuar o incluso conflictos con algin profesor; las cuales son causas comunes de la desmotivacion y pueden
empujar a los adolescentes a desistir de su formacién académica. Se enfatiza en algunas caracteristicas de la
adolescencia como etapa de cambios y vulnerabilidad a influencias negativas, y se aborda céomo la
corresponsabilidad familiar en el proceso educativo es clave para prevenir la desercion escolar y fomentar un
ambiente de apoyo y motivacion. Se explica la dinamica del “carrusel de estaciones”, los participantes se
organizan en pares y recorren las estaciones de manera rotativa. Cada estacion dura aproximadamente entre 8 y
10 minutos.

Reflexion dirigida: El facilitador conduce una discusion colectiva entorno a las experiencias: ;Qué situacion les
impacté mas y por qué?, ;Qué emociones despertd el recorrido por las estaciones?, ;Qué aprendizajes se pueden
extraer para el rol de la familia?, ;De qué manera el acompafnamiento, la comunicacion y el cuidado pueden
evitar estos escenarios?




Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes 34

Cierre: El facilitador hace entrega a los padres de los cuestionarios de autoevaluacién, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Se cierra el encuentro
resaltando la importancia del acompafiamiento familiar como factor protector frente a la desmotivacion
académica y la vulnerabilidad social. Una vez se retiren los participantes, el docente procedera a realizar la
heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°2

Propésito de la sesion Sensibilizar a los padres de familia y/o cuidadores sobre el concepto de
corresponsabilidad familiar y su papel fundamental en la motivacion y el
desarrollo integral de los adolescentes, destacando la importancia de su
presencia, acompafiamiento y coherencia en el entorno familiar.

Resultados esperados Se pretende que los padres de familia y/o cuidadores reconozcan cémo sus
acciones, actitudes y formas de relacionarse influyen directamente en el
rendimiento académico, la estabilidad emocional y la motivacion de sus hijos.
Ademas, que se comprometan a implementar practicas de acompafiamiento
cotidiano como el didlogo, la observacién activa y el compartir en familia.

Impactos esperados Afianzar la corresponsabilidad familiar en la etapa escolar de los adolescentes,
promoviendo un entorno afectivo, estable y motivador que favorezca el bienestar
emocional y el éxito académico de los estudiantes.

Secuencia didéctica Un mensaje de corazon a corazén

Primer momento: Preparacion de actividad

Con antelacion se les pide a los hijos de los padres que participan de la propuesta, que piensen en cdmo se sienten
respecto al apoyo que reciben de sus padres y qué esperan de ellos en el futuro. Se les invita a escribir y grabar
en un video las respuestas de las siguientes preguntas: ;Como se sienten cuando sus padres los apoyan?, ;Qué
acciones de sus padres les hacen sentir amados y valorados?, ;Qué esperan de sus padres en términos de apoyo
emocional, fisico o académico?, ;Como creen que sus padres pueden mejorar la relacion para con ellos? Este
video se enviara a cada uno de los padres en el momento del encuentro. También, con antelacién de 5 dias, se
les solicita a los estudiantes llevar fotos de sus familias, momentos que han compartido en familia como paseos,
celebracion de cumpleafios, etc. Se escoge un saloén y se decora una parte con las fotografias que se recogieron
de los estudiantes, se organizan las sillas del salon en media luna.

Segundo momento: encuentro con los padres

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida a los padres y cuidadores y, se explica el propoésito de la sesion.
Desarrollo:

1. Sensibilizacién: Se les explica a los padres lo que significa la palabra corresponsabilidad familiar y la
importancia que tiene para un adolescente el hecho de que su familia esté presente en esta etapa de formacion.
Se explica que la desmotivacion no se limita a la esfera individual, sino que también puede influir en el entorno
familiar y social; de alli la importancia de acompaiiar a los hijos a través de la observacion, de la participacion,
del dialogo. Se hace énfasis en que las relaciones familiares pueden facilitar o dificultar el rendimiento
académico. Se indica al grupo de padres de familia y cuidadores que van a escuchar a sus hijos expresandoles
como se sienten respecto al apoyo que reciben de ellos y que esperan para su futuro, acto seguido se envia el
video del hijo o hija a cada padre.

2. Reflexion dirigida: Después de escuchar en el video a sus hijos, a cada padre se le entregard una hoja iris y un
lapicero, se solicitara que elabore una carta donde le exprese a su hijo(a) los sentimientos que le gener6 verlo y
escucharlo en el video. Posteriormente se invitara a los padres a socializar sus sentimientos y, si lo desean, el
contenido de sus cartas.

Cierre: El facilitador hace entrega a los padres de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Se cierra el encuentro con
una reflexion que motive a los asistentes a comenzar o reforzar el acompafiamiento a su hijo(a), frente a las
necesidades que expreso en el video. Una vez se retiren los participantes, el docente procedera a realizar la
heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°3

Propésito de la sesion Concienciar a los padres de familia sobre la importancia de escuchar,
comprender y acompailar emocionalmente a sus hijos adolescentes en los
desafios propios de la etapa escolar, reconociendo el valor que tiene su apoyo
afectivo y empético en la construccion de la autoestima.

Resultados esperados Se desea que los padres identifiquen la manera en que sus reacciones frente a las
situaciones dificiles que viven sus hijos pueden fortalecer o debilitar el vinculo
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familiar y se comprometan a practicar una escucha activa sin juicios, para
brindar respaldo y confianza a sus adolescentes.

Impactos esperados Promover familias mas cercanas, empaticas y solidarias, capaces de acompanar
a los adolescentes en sus retos escolares y emocionales, reduciendo el riesgo de
desercion escolar y fortaleciendo el desarrollo integral y la estabilidad emocional
de los jévenes.

Secuencia didéctica Empatia. Todo nifio/a es una historia.

Primer momento. Preparacion de la actividad

Se escoge un grupo de (6) estudiantes de diferentes grados, que tengan capacidad para la actuacion. Se les indica
que van a actuar diferentes situaciones que vive un adolescente dentro del salon de clase, frente a un grupo de
padres de familia. Se realiza la creacion de los diferentes guiones que se van a dramatizar con las siguientes
tematicas: Estudiante silencioso que le cuesta la interaccion social, estudiante timido y temeroso que le da
dificultad hablar en publico, estudiante que se siente inferior a los demas por sus caracteristicas fisicas y el
rechazo que ha vivido, estudiante extremadamente irresponsable con sus deberes escolares El docente debe sacar
espacios para ensayar con este grupo de jovenes las escenas a dramatizar. Se realiza la preparacion previa del
espacio para el encuentro con los padres.

Segundo momento. Encuentro con los padres

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida a los padres y cuidadores y, se explica el proposito de la sesion.
Desarrollo:

Sensibilizacion: Se aborda con los padres de familia como los miedos, angustias, desesperanza, desilusiones,
derrotas y fracasos que vivencian los estudiantes deterioran su autoestima y autoconcepto. Se les invita a recordar
su etapa de adolescencia, las situaciones dificiles que enfrentaron en sus estudios y sentimientos que de alli
derivaron. Posteriormente, se les invita a reflexionar sobre las reacciones que ellos como padres han tenido frente
a los sentimientos de sus hijos frente al proceso académico. A continuacidn, se invita a los padres a ver las
dramatizaciones preparadas con los estudiantes.

Reflexion dirigida: Después de ver las escenas se socializa con los padres su sentir con preguntas dirigidas: ;Se
identifica con alguna situacion que los hijos les hayan contado?, ;Cual fue su reaccion?, Con lo que viste hoy.
(Crees que puedes mejorar la escucha y comunicacion con su hijo?

Cierre: El facilitador hace entrega a los padres de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Se cierra la sesion con una
reflexién motivando a los padres a comenzar o reforzar su acompafiamiento desde la escucha activa, la
comunicacion asertiva y la empatia. Una vez se retiren los participantes, el docente procederd a realizar la
heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°4

Propésito de la sesion Propiciar un espacio de comunicacion abierta y reflexiva entre padres de familia
y/o cuidadores e hijos, que permita reconocer fortalezas y debilidades en sus
roles para fomentar el trabajo en equipo.

Resultados esperados Se espera que los padres de familia y/o cuidadores y los hijos identifiquen
habitos de mejora en su dindmica familiar, donde se comprometan al apoyo
mutuo y desarrollen estrategias de dialogo.

Impactos esperados Mejorar la corresponsabilidad familiar como base para la motivacion, el
acompafiamiento y la cooperacion entre padres de familia y/o cuidadores e hijos.
Secuencia didactica | Picnic: Sembrando momentos

Primer momento: Preparacion de la actividad

En un espacio amplio se prepara un lugar para desarrollar un picnic con los padres de familia y sus hijos, en cada
mesa, en la que se sentard un padre o madre y su correspondiente hijo o hija, se ubicaran algunos alimentos para
compartir y un frasco con 6 pergaminos con preguntas claves para debatir entre ambos.

Segundo momento: encuentro con los padres

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y se explica el propdsito de la sesion.

Desarrollo:

1. Sensibilizacion: El docente explica a los participantes que este espacio busca fomentar una comunicacion
abierta y honesta entre padres e hijos, en la que es fundamental permitir la exploracién conjunta de las fortalezas
y debilidades tanto en el rol de padres como en el de hijos, con el objetivo de fortalecer la relacion y trabajar en
equipo; identificando areas que requieren mejora y, al mismo tiempo, comprometerse al apoyo mutuo para
superar desafios y alcanzar metas comunes. Se indica a los participantes la dinamica de la sesion, la cual consiste
en tomar un pergamino, leer la pregunta que contiene y discutir una posible respuesta entre padre e hijo. Las
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preguntas corresponden a: ;En este momento de tu vida que es lo que mas agradeces?, ;Cual ha sido el momento
mas feliz en tu vida?, ;Cudl ha sido el momento mas triste de tu vida?, ;Qué es lo que mas admiras de tu
padre/madre/hijo?, ; Qué es lo que esperas de mi como padre/madre/hijo/a?, Como padre/hijo ;En qué reconozco
que he fallado?

2.Reflexion dirigida: Se invita a los padres a socializar su sentir frente a esta actividad, realizando preguntas
dirigidas como: ;Les parecié importante y por qué?, ;Qué es lo que mas le llamo la atencién de alguna respuesta?
Cierre: El facilitador hace entrega a los participantes de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Se cierra la sesion con la
proyeccion de un video donde la directora de grupo da un mensaje sobre la importancia de la corresponsabilidad
parental. Una vez se retiren los participantes, el docente procedera a realizar la heteroevaluacion para cada uno
de ellos.

Nota: Fuente propia
Tabla 4

Etapa formativa relacionada al segundo objetivo

Objetivo 2. Implementar un ciclo de talleres vivenciales dirigido a los estudiantes de las tres instituciones
educativas, para la promocion de las habilidades socioemocionales.

Ficha de trabajo

Numero de sesiones 8 sesiones de 1 hora y 30 minutos (aproximadamente)

programadas por el ciclo

Actores participantes Estudiantes de 11 a 13 afios de las tres instituciones educativas.

Estrategia evaluativa Se establece que cada una de las sesiones tendra cuatro tipos de evaluacion, a

través de cuestionarios cortos en escala Likert. Una autoevaluacion en la que se
monitorearan las percepciones de cada uno de los participantes sobre sus
actitudes y habilidades adquiridas en el proceso, una coevaluacién en la que
cada participante evaluara las actitudes y habilidades demostradas por otro
participante, una heteroevaluacion realizada por el docente en la que se
monitoreara el cumplimiento de los indicadores de logro actitudes, aprendizajes
y habilidades de los participantes a través de la observaciones recolectadas en
los diferentes momentos de cada sesion y, una metaevaluacion en la que cada
uno de los participantes ayudara a monitorear la efectividad de la sesion para
lograr el proposito formativo, y de este modo obtener un insumo que permita
corregir el proceso en caso de encontrar bajos resultados o una respuesta
inadecuada de los participantes hacia la sesion.

Los instrumentos y los criterios de evaluacion correspondientes se encuentran
en los anexos LLJLK en los cuales se tomaron en cuenta multiples criterios de
evaluacion que conllevan al analisis sobre el cumplimiento del ciclo una vez
finalizado cada encuentro.

Ademas, al culminar cada sesion se aplican diversos instrumentos de evaluacion
compuestos por la autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluacion. Estos
mecanismos de medicion y andlisis permiten identificar el cumplimiento de los
objetivos trazados y posibles acciones de mejora.

Finalmente, al inicio de las diferentes sesiones programadas se propone un
ejercicio de realimentacion que permita al actor, hacer un seguimiento sobre su
propio proceso.

Recomendaciones de Dar previo aviso a las directivas de cada institucion para contar con los espacios
implementacion de las y horarios para el desarrollo de la propuesta y asi aplicar el taller de cada sesion
sesiones programadas de manera exitosa. Comentar de manera anticipada a los estudiantes la intension

que se tiene con la aplicacion de los talleres. Contar con un presupuesto de
manera previa, que facilite la organizacién adecuada de los recursos necesarios.
Diligenciar de manera oportuna los consentimientos y asentimientos para la
toma de evidencias audiovisuales.

Sesion N°1

Propésito de la sesion Generar en los estudiantes un proceso de autoconocimiento que les permita
identificar sus fortalezas, debilidades, emociones y pensamientos, reconociendo
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como estos influyen en su desempefio escolar y en su nivel de motivacion
académica.

Resultados esperados Los estudiantes logran expresar de manera consciente aspectos personales
relacionados con su forma de ser, sentir y actuar; reconocen las emociones que
inciden en su motivacién y compromiso para alcanzar sus propdsitos.

Impactos esperados Fortalecer el autoconocimiento en los estudiantes contribuye al desarrollo de
una actitud mas positiva hacia el aprendizaje, beneficia la autorregulacion
emocional, la toma de decisiones y promueve una mayor confianza en sus
propias habilidades, lo que se refleja en una mejora en su motivaciéon y
participacion en el &mbito escolar.

Secuencia didactica Chismografia del autoconocimiento

Primero momento: preparacion de la actividad

Se preparan, en cartelera o diapositivas, las preguntas para trabajar el tema con los estudiantes. Se disponen
medios pliegos de papel periddico, hojas iris, lapiceros cinta de enmascarar y se prepara un espacio en la pared
del aula para pegar los elementos que desarrollaran los estudiantes. Se organizan las sillas del salon en media
luna.

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y se explica el propdsito de la sesion.

Desarrollo:

1. Sensibilizacién: Se explica a los estudiantes que iniciardn una serie de talleres concebidos como una
oportunidad de encuentro consigo mismos, donde podran reconocer tanto sus fortalezas como sus debilidades
y reflexionar sobre la manera en que estas han influido en su etapa escolar. El primer taller estara orientado al
autoconocimiento. Para ello, se invita a los estudiantes a compartir en voz alta, a partir de sus saberes previos,
qué significa para ellos este término. Con base en sus aportes, se brinda retroalimentaciéon y se amplia la
comprension del concepto.

2. Construccion del chismografo: Se explica la dindmica de la actividad y se entrega el material a los estudiantes,
acto seguido, se muestra la presentacion con las preguntas: ;Coémo me veo a mi mismo?, ;Cuales son mis
expectativas en este momento de mi vida?, ;Cuales son mis capacidades?, ;Cuales son mis gustos?, ;Qué cosas
se me hacen mas faciles?, Qué cosas se me hacen mas dificiles?, ;En que soy bueno/a y me siento seguro/a?,
(Que me gusta hacer? Luego de que cada uno escriba sus respuestas, se entrega medio pliego de papel periddico
por estudiante, solicitando que elaboren su silueta en medio. Se solicita que peguen las hojas con sus respuestas
alrededor de su silueta y, posteriormente peguen el medio pliego en algun lugar del aula. Al terminar, todos los
estudiantes leeran una a una las construcciones de los compafieros.

3. Reflexion dirigida: Después de hacer el recorrido por los chismografos, se realizaran una serie de preguntas
a los estudiantes, para dialogar y compartir: ;Que viste en comun?, ;Qué chisme fue el que mas se repiti6?,
(Qué dato particular te llam¢ la atencion?

Cierre: El facilitador hace entrega a los estudiantes de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Después, el docente, a
partir de lo expresado por los estudiantes, realiza una reflexién final, invitando a los participantes a reconocerse
como personas valiosas, a dedicar mas tiempo a las actividades que disfrutan y que les permiten crecer, a no
desanimarse frente a las expectativas que enfrentan en el presente y a continuar en el camino del
autoconocimiento, con el fin de fortalecer cada dia el manejo de sus emociones y la toma de decisiones de
manera asertiva. Una vez se retiren los participantes, el docente procedera a realizar la heteroevaluacion para
cada uno de ellos.

Sesion N°2

Propésito de la sesion Promover en los estudiantes la reflexion sobre su historia personal y académica
a través de la elaboracion de una linea de tiempo, para que identifiquen los
cambios emocionales, intereses que han influido en su motivacion escolar y que
han marcado su proceso de formacion académica y personal.

Resultados esperados Los estudiantes logran identificar las etapas en las que se han sentido mas
motivados y acompaiiados, asi como las posibles causas de su desmotivacion
actual, comprenden que la motivacion académica no es estable, sino un proceso
que cambia con las experiencias, las emociones y las relaciones que establecen
en su entorno escolar y familiar.

Impactos esperados Al identificar los factores que inciden en la motivacion, los estudiantes
desarrollan herramientas personales para recuperar el interés por el aprendizaje,
mejorar su desempefio escolar y fortalecer su bienestar emocional.
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Secuencia didactica Linea de tiempo

Primero momento: preparacion de la actividad

Se disponen las fotocopias con un esquema en blanco que permita a los estudiantes construir su linea de tiempo,
se alistan lapices o lapiceros y cinta de enmascarar. Se prepara un espacio en la pared del aula para pegar las
lineas de tiempo desarrolladas. Se organizan las sillas del saléon en media luna

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y se explica el propdsito de la sesion.

Desarrollo:

1. Elaboracion de la linea de tiempo: Se indica a los estudiantes que van a trabajar una linea de tiempo.
Inicialmente, se parte de sus saberes previos preguntandoles qué saben sobre una linea de tiempo; a partir de
sus aportes se realiza una retroalimentacion que amplie la comprension del concepto. Posteriormente, se
proyecta un ejemplo de una linea de tiempo, afinando la explicacion sobre lo que se pretende que escriban en
sus ejercicios. Se hace entrega de una fotocopia con el esquema de linea de tiempo a cada estudiante y, se les
invita a desarrollar su ejercicio basado en acontecimientos o situaciones significativas en la época de estudio de
primaria y la época de estudio actual, a partir de las siguientes preguntas: ;Actividad deportiva, académica,
cultural que mas disfrutaba cuando cursaba la primaria?, ;Actividad deportiva, académica, cultural que atin
realiza?, (El profe preferido/a en primaria?, ;El profe preferido/a en este momento?, ;El mayor miedo en
primaria?, ;El mayor miedo actual?, ;Mi juego preferido en la primaria?, ;Mi juego preferido actual?, ;Mi
héroe de la farandula preferido en primaria?, ;Mi héroe de la farandula preferido actual?, ;Quién te ayudaba
hacer las tareas en primaria?, ;Quién te ayuda ahora en el estudio?, ;Coémo era mi rendimiento académico
durante la primaria?, ;Cémo es mi rendimiento académico actual?

2. Reflexion dirigida: Se realizard un conversatorio en el que los estudiantes compartiran sus reflexiones sobre
los cambios que han experimentado a lo largo de su vida identificando aquellos momentos en los que se sentian
mas motivados, seguros y acompafiados, asi como reconocer las posibles causas por las cuales algunas de esas
motivaciones se han perdido en la etapa adolescente; también sobre los gustos y actividades del presente,
respondiendo preguntas orientadoras como: ;qué les aportan actualmente esas actividades? y ;les gustaria
retomar aquellas de la infancia? justificando sus respuestas a partir de lo descubierto en su proceso de
autoconocimiento. Se motivara a los estudiantes que, asi como en la infancia tuvieron actividades que los
motivaban ahora pueden redescubrir otras actividades con sus gustos actuales y motivaciones. Se les invitara a
que se centren en acciones concretas como: pensar en una actividad que los lleve a la actividad que les gustaria
emprender, ponerse un objetivo con un dia y una hora y hablar de ello con alguien para que sea un agente
motivador cuando se sienta desanimando.

Cierre: El facilitador hace entrega a los estudiantes de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Posteriormente, el docente
que orienta la actividad invitara a los estudiantes a compartir de manera voluntaria las conclusiones que
surgieron del ejercicio, destacando los momentos mas significativos que influyeron en su motivacion o
desmotivacion hacia el estudio. A través del didlogo grupal, se orientara la reflexion hacia la comprension de
que la motivacion académica no es algo fijo, sino un proceso que cambia con las experiencias, las emociones y
las relaciones que establecen en su entorno escolar y familiar. Una vez se retiren los participantes, el docente
procederd a realizar la heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°3

Propésito de la sesion Promover en los estudiantes la reflexion sobre sus suefios, metas y propositos
personales y académicos, reconociendo los factores internos y externos que
influyen positiva o negativamente en su motivacion.

Resultados esperados Los estudiantes logran identificar sus principales metas y los obstaculos que
dificultan su cumplimiento, diferenciando entre las barreras externas (familia,
entorno, colegio) y las internas (pensamientos negativos, inseguridad, baja

autoestima).
Impactos esperados Al reconocer sus metas y obstaculos el estudiante asume una postura mas
resiliente y proactiva frente a los desafios familiares, académicos y personales.
Secuencia didactica Un vuelo hacia tu potencial

Primero momento: preparacion de la actividad

Se disponen los moldes para armar los aviones, ademads de pinceles, pinturas, mesas y lapiceros. Se organizan
las sillas del salén en media luna

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y se explica el propdsito de la sesion.

Desarrollo:
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1. Construccion del avion: Se indica a los adolescentes que van a construir la figura de un aviéon como analogia
de los suefios, metas o propdsitos que desean alcanzar. A través de esta metafora, se busca que identifiquen
también los obstaculos que se presentan en el camino y que muchas veces dificultan su avance, asi como las
posibles estrategias para superarlos. Inicialmente, se parte de los saberes previos con preguntas orientadoras
como: ;qué quisieran lograr en este momento de sus vidas? y ;qué o quiénes les impiden hacerlo? A partir de
sus respuestas, se realiza una retroalimentacion que permite ampliar la reflexion sobre la importancia de
reconocer tanto los deseos personales como las barreras que interfieren con la motivacion para alcanzarlos. Acto
seguido se ensefia al grupo el modelo de avién que van a construir, se divide el grupo en subgrupos de 5
estudiantes por mesa, y se entrega el material para que cada estudiante arme su avion, lo decore como desee y
lo firme.

2. Reflexion dirigida: Se invita a los estudiantes a compartir sus reflexiones sobre algunas acciones que es
posible ejecutar con el avion de la siguiente forma: Tirar el avion para que vuele observar hasta donde llegan:
se reflexiona sobre cada etapa y necesidad para llegar hasta las metas. El viento: se reflexiona acerca de como
al darle importancia a los rumores de los familiares, amigos y maestros, se desestabiliza emocionalmente y se
desvia el proposito. Cuando el avion se estrella contra el piso: se reflexiona acerca de las decepciones que se
presentan al no alcanzar los objetivos trazados. Buscar la técnica para vuele alto: se reflexiona acerca de las
personas que con sus acciones constituyen un desafio y una motivacion para alcanzar los objetivos.

Cierre: El facilitador hace entrega a los estudiantes de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacién y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Posteriormente, a partir de
lo expresado por los estudiantes, se realiza una reflexion final, invitando a los estudiantes a compartir de manera
voluntaria las conclusiones que surgieron al realizar la actividad del avion. A través del didlogo grupal, se
orienta la reflexion hacia la comprension de que los altibajos pueden ser oportunidades para reflexionar y tomar
acciones, y que siempre van a ver personas que van a estar a su lado motivandolos para alcanzar sus propdsitos
de vida. Una vez se retiren los participantes, el docente procedera a realizar la heteroevaluacion para cada uno
de ellos.

Sesion N°4

Propésito de la sesion Promover la expresiéon emocional y el autoconocimiento a través de una
actividad plastica que permita reconocer la importancia del acompafiamiento
familiar, exteriorizar sentimientos, pensamientos y percepciones de su entorno
familiar fortaleciendo la comunicacion y la empatia.

Resultados esperados Los estudiantes reconocen la influencia que ejerce la familia en su autoestima,
su comportamiento y su motivacion académica, comprendiendo la necesidad de
fortalecer los vinculos afectivos y la comunicacion en el hogar.

Impactos esperados Al estudiante reconocer el papel de la familia como fuente de apoyo y
motivacion promueve una actitud mas positiva hacia el aprendizaje,
aumentando su compromiso escolar y su bienestar emocional.

Secuencia didactica Mi familia

Primero momento: preparacién de la actividad

Se dispone la plastilina y las tablas para los estudiantes, se acomodan las sillas del salon en media luna.
Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y se explica el propdsito de la sesion

Desarrollo:

1. Elaboracioén plastica: Se les indica a los adolescentes que en esta sesion se hablara de la familia. De una forma
creativa, a través de una expresion plastica con plastilina cada estudiante generard una representacion de cada
uno de los integrantes de su familia. Esta actividad se acompafiard de la socializacion y reflexion de los
pensamientos y sentimientos que el ambiente familiar le genera a los estudiantes. Se partira de los saberes
previos de los estudiantes mediante preguntas orientadoras como: ¢ por qué es importante la familia y cuales son
sus funciones en la sociedad?, ;qué sucede en el ser humano cuando la familia no cumple sus funciones? A
partir de sus respuestas, se realiza una retroalimentacion que favorezca la reflexion sobre el papel fundamental
de la familia como nucleo de la sociedad, cuya funcion es proporcionar amor, proteccion, seguridad, bienestar
y apoyo emocional; y que con sus acciones contribuye a la formacion de la personalidad, a la transmision de
valores, normas de comportamiento y tradiciones.

2. Reflexion dirigida: Cuando todos los estudiantes tengan la representacion de la familia, se les invitara a
socializar la siguiente informacion: presentacion de la familia (describe cada uno de sus integrantes con su
nombre, su ocupacion, parentesco, lugar en que viven, etc.), personaje de la familia que més admira y por qué,
anécdota especial con la familia y, situacion triste con la familia. Adicionalmente, se realizarin 3 preguntas: ;Si




Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes 40

pudieras cambiar algo de tu familia, qué seria y por qué razon?, ;En este momento de tu vida que es lo que mas
necesitas de tu familia y por qué razon?, ; Te sientes acompafiado por tu familia en tu proceso académico?
Cierre: El facilitador hace entrega a los estudiantes de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Posteriormente, a partir de
lo expresado por los estudiantes, se realiza una reflexion final, invitando a compartir de manera voluntaria las
conclusiones que surgieron al realizar la actividad de la familia. A través del didlogo grupal, se orienta la
reflexioén hacia la comprension de las razones que subyacen a las dificultades en la comunicacién con sus
familias y como podrian superarse. Una vez se retiren los participantes, el docente procedera a realizar la
heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°5

Propésito de la sesion Promover la creatividad corporal, el reconocimiento de emociones y el uso
adecuado del lenguaje para nombrar cada emociéon como corresponde,
partiendo de la reflexion sobre como las emociones presentes en cada instante
de sus vidas, los hace unicos, influyendo en sus reacciones fisicas y
conductuales ante diferentes situaciones.

Resultados esperados Se espera que los estudiantes reconozcan y nombren correctamente cada una de
las emociones presentadas para ampliar su vocabulario y aceptarlas como parte
de sus vidas, que comprendan que estas emociones son comunes a todas las
personas y forman parte fundamental de su desarrollo.

Impactos esperados Fortalecer las habilidades emocionales a partir del reconocimiento y la
existencia de las emociones como parte integral de sus vidas, para gestionar sus
respuestas emocionales de forma mds consciente.

Secuencia didactica Teatro de emociones

Primer momento: preparacion de actividad

Se prepara un espacio amplio, ubicando las sillas para los participantes en media luna. Se elaboran en cartulina
de colores rojo, mandarina, amarillo limén, verde, azul claro, azul oscuro, violeta, etc. diferentes tipos de rostros
con las expresiones faciales asociadas a las emociones: miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa, asco, culpa,
admiracion, curiosidad y seguridad. Estos rostros de cartulina se ubicaran al centro del salon.

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida, se explica el proposito de la sesion

Desarrollo:

1. Sensibilizacion: se inicia la sesion cuestionando a los estudiantes de la siguiente manera

(Qué sienten en este instante?, ;Sienten curiosidad?, ;Esperan aprender algo nuevo en este encuentro?, ;Estan
aburridos?, ;O se sienten alegres de vivir esta oportunidad? El propdsito de las preguntas es introducir a los
estudiantes en una reflexion sobre como las emociones hacen parte permanente de la vida. Se complementara
el tema con una explicacion sobre las funciones que cumplen las emociones en las personas, la relacion que
estas guardan con las conductas y la necesidad de aprender a comprenderlas y gestionarlas. Posteriormente se
procedera con la lectura del cuento: El elefante gris del escritor y maestro Antonio de Benito y se discutiran las
principales reflexiones que suscita el texto.

2. Teatro de emociones: Se divide a los estudiantes en parejas, cada pareja elegira al azar una tarjeta con una
emocion escrita; luego, sin hablar, tendran 3 minutos para preparar una breve escena usando solo el cuerpo y el
rostro de cartulina que represente esa emocion. Cada pareja representard su escena ante el resto del grupo,
mientras los demas estudiantes adivinardn qué emocion se estd representando. Los estudiantes que acierten
deberan justificar a través de qué elementos de la representacion lograron hacer la identificacion y con qué otros
momentos de su cotidianidad logran asociarla.

3. Reflexion dirigida: Cada uno de los estudiantes debe escribir en una hoja cual fue la emocion que mas le
costd representar y cual la que mas le gustd; agregando una breve reflexion; luego, se abrira un espacio para
compartir las respuestas con el grupo.

Cierre: la sesion se concluye con una reflexion por parte del docente acerca de la importancia de las emociones
en las vidas de las personas, su comprension y gestion. El facilitador hace entrega a los estudiantes de los
cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que
puedan responderlos y una vez se retiren los participantes del espacio de la actividad, el docente procedera a
realizar la heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°6

Propésito de la sesion Identificar las formas en que se viven las diferentes emociones en cada una de
las etapas de la vida, en un espacio de reflexion que da lugar a la empatia hacia
los demas y hacia ellos mismos.
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Resultados esperados Se espera que los estudiantes apliquen el valor de la empatia, para reforzar la
capacidad de comprension hacia los demds, como una forma efectiva de ejercer
las habilidades emocionales esenciales para relacionarse de forma respetuosa y
profunda con los demas.

Impactos esperados Se desea afianzar las habilidades emocionales a partir de la empatia, como parte
fundamental del equilibrio emocional saludable en los adolescentes y en la toma
de decisiones.

Secuencia didactica Soy empaético

Primer momento: preparacion de actividad

Se preparar un espacio amplio y comodo para el grupo de estudiantes, con mesas y sillas en circulo para facilitar
la interaccion, se alistan los materiales requeridos y un grafico con emociones basicas y secundarias denominado
rueda de las emociones, que se ubicara al centro del salon.

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida, se explica el proposito de la sesion

Desarrollo:

1. Sensibilizacion: se comienza con un breve repaso del tema abordado en la sesion anterior, introduciendo el
tema de la empatia como la capacidad de comprender y responder asertivamente a las emociones de otra
persona, sin necesidad de estar de acuerdo con ella.

2. Rueda de las emociones: en grupos de cuatro personas, los estudiantes deberan elegir, a través de la rueda,
las emociones que consideran predominantes tanto en los adolescentes como en adultos, justificando su eleccion
de forma oral ante el resto del grupo. Posteriormente, se hard un juego de roles en el que los mismos equipos
deberan simular situaciones tipicas de ambas etapas en las que se expresen tales emociones (por ejemplo: un
conflicto en el contexto escolar entre compaiieros vs la presion laboral que vive un adulto en la empresa donde
labora). Cada equipo debe resaltar la manera como cada personaje representado reacciona al sentir cada
emocion. Se dard 15 minutos para la preparacion de las presentaciones y, una vez concluido este tiempo, los
grupos ejecutaran sus representaciones

3. Reflexion dirigida: una vez se finaliza con las representaciones, se invita a los estudiantes a debatir entorno
a las siguientes preguntas ;/Es importante reconocer y aceptar todas las emociones segun la etapa de la vida que
se atraviesa? /Es importante saber actuar ante las emociones que otras personas estan experimentando?
Cierre: la sesion se concluye con una reflexion por parte del docente acerca de la importancia de la capacidad
de ser empatico. El facilitador hace entrega a los estudiantes de los cuestionarios de autoevaluacion,
coevaluacion y metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos y una vez
se retiren los participantes del espacio de la actividad, el docente procedera a realizar la heteroevaluacion para
cada uno de ellos.

Sesion N°7

Proposito de la sesion Comprender que las emociones hacen parte fundamental de su desarrollo
fisiologico y psicoldgico y que aprender a manejarlas es clave para tener una
mejor calidad de vida y un proyecto de vida claro y estructurado.

Resultados esperados Se espera que los estudiantes identifiquen la importancia de considerar las
habilidades emocionales como mecanismo de autogestion que proporciona
decisiones asertivas en sus vidas.

Impactos esperados Se pretende que los estudiantes adquieran la capacidad de proyectarse a un
futuro, con el anhelo de sentirse mds seguros de si mismos y con la capacidad
de adaptarse a las circunstancias del contexto.

Secuencia didactica Cine foro: En busca de la felicidad

Primer momento: preparacion de actividad

El docente debe visualizar previamente la pelicula En busca de la felicidad para hacer una seleccion de
momentos clave que faciliten el debate con los estudiantes. A partir de su seleccion deberd preparar preguntas
generativas y reflexiones acerca de las emociones que se reflejan en tales fragmentos. Se solicita un aula que
cuente con televisor, y se prepara el espacio con las sillas en media luna. Adicionalmente se preparan las hojas
y lapiceros.

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida, se explica el proposito de la sesion

Desarrollo:

1. Proyeccion de la pelicula: Se invita a los estudiantes a estar muy atentos a las emociones que experimentan
los personajes, especialmente el protagonista; acto seguido, se inicia la proyeccion.
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2. Reflexion dirigida: al finalizar la pelicula se abre un espacio para la reflexion y la participacion entorno a las
sensaciones que les genera el largometraje, esto a través de preguntas guiadas como: ;Qué emociones
identificaron en el protagonista?, nombralas y describe de qué manera las vive. ;Como consideran que el
protagonista enfrentd las dificultades? ;Qué mensaje les transmite la pelicula? ;Han sentido alguna vez
emociones similares a las de los personajes?, ; Como las han manejado? ;Qué decisiones tomaba el protagonista
para seguir adelante a pesar de los problemas? ;Cual consideran que es el mensaje principal de la pelicula sobre
la forma en que debemos enfrentar los desafios que se nos presentan? ;Creen que es importante expresar y
compartir nuestras emociones? jPor qué? ;Qué aprendieron sobre la importancia de no rendirse frente a las
dificultades de la vida? ;Como podemos apoyar a nuestros amigos o familiares cuando estan pasando por
momentos dificiles?

Cierre: para dar por finalizada la sesion se invita a los estudiantes a evaluar de qué manera en sus cotidianidades
gestionan sus emociones, si las reconocen y las aceptan como parte esencial de si mismos; si logran reconocer
al otro como un ser que también vive y afronta emociones de diferente manera y a su vez impulsarlos a ayudar
a forjar en los demas sentimientos de resiliencia que les permitan vivir en comunidad. El facilitador hace entrega
a los estudiantes de los cuestionarios de autoevaluacién, coevaluacion y metaevaluacion de la sesion,
brindandoles un tiempo para que puedan responderlos y una vez se retiren los participantes del espacio de la
actividad, el docente procedera a realizar la heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Sesion N°8
Proposito de la sesion Explorar como se siente una emocion y el impacto que se produce en el cuerpo,
para gestionarlas de manera saludable y consciente.
Resultados esperados Se espera que los estudiantes logren conectarse con sus emociones de tal manera
que sus manifestaciones puedan resolverse de manera 6ptima.
Impactos esperados Se aspira que el grupo de estudiantes al finalizar la sesion adquiera estrategias

que le brinden la posibilidad de explorar las emociones en su cuerpo, para saber
reaccionar debidamente ante la expresion de estas en su cotidianidad, sin
juzgarse y por el contrario valorando lo que sienten.

Secuencia didactica El mapa de las emociones

Primer momento: preparacion de actividad

Preparar un espacio amplio y comodo para el grupo de estudiantes con mesas y sillas en circulo para facilitar la
interaccion, en un papel Kraft dibujar el contorno de un cuerpo humano y ubicarlo en el centro del salon.
Preparar las notas adhesivas de colores y los lapiceros

Segundo momento: encuentro con los estudiantes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida, se explica el proposito de la sesion

Desarrollo:

1. Sensibilizacion: Se inicia el encuentro con la explicacion sobre como las emociones a menudo se pueden
sentir en distintas partes del cuerpo, y aprender a reconocerlas ayuda a manejar adecuadamente su
exteriorizacion.

2. Mapa de las emociones: Se invita a los estudiantes a pensar en situaciones que les hayan provocado distintas
emociones fuertes. En una nota adhesiva deben escribir brevemente la situacién y la emocioén que sintieron,
luego deben pegar la nota adhesiva en la silueta de papel Kraft, sobre la parte del cuerpo donde creen que sienten
esa emocion (por ejemplo, ansiedad en el estomago, alegria en el pecho, miedo en la garganta). Después, se
deben ubicar en mesa redonda y participar explicando qué emocioén escogieron y por qué la ubicaron en esa
parte del cuerpo, aportando sus reflexiones sobre como el cuerpo habla a través de las sensaciones y la
importancia de reconocerlas.

3. Reflexion dirigida: al finalizar la actividad se abre el espacio de reflexion en torno a las siguientes preguntas:
(Qué partes del cuerpo creen que se pueden asociar mucho mas con las emociones? ;Les genero sorpresa alguna
relacion entre una emocion y una sensacion fisica? ;Coémo creen que se podria cuidar mejor el cuerpo y la mente
cuando se sienten emociones intensas?

Cierre: El docente dara cierre con una reflexion sobre la importancia de aprender a identificar las sensaciones
corporales que dan cuenta de las emociones experimentadas, para manejar de manera asertiva la expresion de
las conductas que las emociones impulsan. El facilitador hace entrega a los estudiantes de los cuestionarios de
autoevaluacion, coevaluacion y metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan
responderlos y una vez se retiren los participantes del espacio de la actividad, el docente procedera a realizar la
heteroevaluacion para cada uno de ellos.

Nota: Fuente propia
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Tabla 5

Etapa formativa relacionada al tercer objetivo

Objetivo 3. Sensibilizar a los docentes de las tres instituciones educativas, mediante un ciclo de
conversatorios, sobre la importancia del desarrollo de relaciones pedagdgicas Optimas para la motivacion

académica de los estudiantes.

Ficha de trabajo

Numero de sesiones
programadas por el ciclo

4 sesiones de 2 horas (aproximadamente)

Actores participantes

Docentes de los grados 6° y 7° de las instituciones educativas.

Estrategia evaluativa

Se establece que cada una de las sesiones tendra cuatro tipos de evaluacion,
a través de cuestionarios cortos en escala Likert. Una autoevaluacion en la
que se monitorearan las percepciones de cada uno de los participantes sobre
sus actitudes y habilidades adquiridas en el proceso, una coevaluacion en la
que cada participante evaluara las actitudes y habilidades demostradas por
otro participante, una heteroevaluacion realizada por el docente en la que se
monitoreard el cumplimiento de los indicadores de logro, actitudes,
aprendizajes y habilidades de los participantes a través de la observaciones
recolectadas en los diferentes momentos de cada sesion y, una
metaevaluacion en la que cada uno de los participantes ayudara a monitorear
la efectividad de la sesion para lograr el propdsito formativo, y de este modo
obtener un insumo que permita corregir el proceso en caso de encontrar bajos
resultados o una respuesta inadecuada de los participantes hacia la sesion
Los instrumentos y los criterios de evaluacion correspondientes se
encuentran en los anexos I,J,K en los cuales se tomaron en cuenta multiples
criterios de evaluacion que conllevan al analisis sobre el cumplimiento del
ciclo una vez finalizado cada encuentro.

Ademas, al culminar cada sesion se aplican diversos instrumentos de
evaluacion compuestos por la autoevaluaciéon, coevaluacion y
heteroevaluacion. Estos mecanismos de mediciéon y andlisis permiten
identificar el cumplimiento de los objetivos trazados y posibles acciones de
mejora.

Finalmente, al inicio de las diferentes sesiones programadas se propone un
ejercicio de realimentacion que permita al actor, hacer un seguimiento sobre
su propio proceso.

Recomendaciones de
implementacion  de  las
sesiones programadas

Dar previo aviso a las directivas de cada institucion para contar con los
espacios y horarios para el desarrollo de la propuesta y asi aplicar el taller de
cada sesion de manera exitosa con los docentes. Socializar de manera
anticipada con los docentes la intension que se tiene con la aplicacion de los
talleres. Contar con un presupuesto de manera previa, que facilite la
organizacion adecuada de los recursos necesarios. Diligenciar de manera
oportuna los consentimientos y asentimientos para la toma de evidencias
audiovisuales.

Sesion N°1

Propésito de la sesion

Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de las buenas relaciones
pedagogicas y del enfoque integral en la ensefianza, a través del intercambio
de experiencias significativas que han favorecido la motivacion, el sentido
de pertenencia y el interés por el aprendizaje en los estudiantes.

Resultados esperados

A través del foro se busca generar un espacio de socializacion, didlogo y
reflexion colectiva, en el cual los docentes comparten experiencias
significativas que favorecen el aprendizaje, la motivacion académica y el
bienestar emocional de los estudiantes.

Impactos esperados

Fortalecer el disefio y la creacion de espacios, metodologias, experiencias o
estrategias educativas que promuevan la motivacion, el bienestar y la
permanencia de los estudiantes en el sistema escolar.

Secuencia didactica

Motivar desde la practica pedagogica
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Primer momento: Preparacion de actividad

Se gestionan los espacios y la logistica necesaria: horario, auditorio, participantes, herramientas y recursos
tecnologicos. Se disefa un afiche a través del cual se invitara a la comunidad de docentes a participar. Los
ejecutores del ciclo formativo identificaran a tres docentes cuyas practicas, proyectos y experiencias
significativas en sus aulas sean consideradas motivadoras, y se les invitara a ser panelistas en el foro.
Segundo momento: encuentro con los docentes en el foro

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida, acto seguido se solicita a los asistentes escribir en una tarjeta el
nombre de un estudiante que recuerden por haber logrado una transformacion en su actitud o rendimiento
gracias a alguna estrategia educativa que el docente haya implementado en el aula. Posteriormente, se abrird
un espacio para que quienes deseen compartan sus experiencias con los estudiantes que han mencionado en
sus tarjetas.

Desarrollo:

1. Presentacion de las experiencias significativas de los panelistas: se invita a los tres docentes de las
instituciones para que presenten sus experiencias pedagdgicas significativas con enfoque en ambitos como:
Deporte y motivacion escolar, arte, cultura y territorio, emprendimiento y proyectos de vida, educacion
ambiental y biodiversidad, competencias socioemocionales y familia-escuela. Cada expositor dispone de 10
a 15 minutos para compartir su experiencia, metodologia, resultados y reflexiones personales, luego se abrira
un espacio de preguntas para los asistentes.

2. Dialogo pedagdgico en pequefios grupos: Los docentes asistentes se dividen mediante la estrategia de
entrega de cintas de colores, luego se agrupan de acuerdo con el color entregado y se disponen para
reflexionar sobre las siguientes preguntas orientadoras: ;Qué elementos de las experiencias compartidas
podrian adaptarse a mi practica docente? ;Cémo influyen las relaciones pedagogicas y el clima emocional
del aula en la motivacion de los estudiantes? ;Qué aprendizajes dejan estas experiencias frente al trabajo
articulado con la familia y la comunidad?, ademas de otras apreciaciones que consideren relevantes en el
marco del foro. Cada grupo designa un relator que comparta sus conclusiones con el auditorio

Cierre: El moderador realiza una sintesis colectiva de los puntos mas destacados del conversatorio,
resaltando las bondades, puntos de encuentro y aspectos por mejorar en torno a la necesidad de educar desde
la empatia, la participacién y la vinculacién emocional. Posteriormente, se realiza un acto simbdlico de
compromiso institucional respecto a la promocion de practicas y experiencias pedagdgicas motivadoras. El
facilitador hace entrega a los asistentes de los cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Una vez se retiren los
participantes del espacio de la actividad, el docente procederd a realizar la heteroevaluacién de la jornada.

Sesion N°2

Proposito de la sesion Generar un espacio de catarsis emocional y reflexion colectiva que permita
a los docentes expresar, reconocer y resignificar experiencias positivas y
negativas vividas en el aula, comprendiendo cémo estas impactan en la
motivacion o desmotivacion tanto de los estudiantes como de los propios
maestros.

Resultados esperados A través del proceso de catarsis, los docentes reflexionan sobre aquellas
vivencias de frustracion o desmotivacion, encontrando oportunidades de
crecimiento personal y profesional que contribuyan a mejorar sus practicas
educativas. Se fortalecen los vinculos de confianza, empatia y apoyo entre
los docentes, promoviendo un ambiente emocional positivo que impacta en
la convivencia escolar.

Impactos esperados Mayor Fortalecimiento de la empatia hacia las causas de la motivacion y
desmotivacion estudiantil. Asimismo, se busca desde la reflexion y el
autoconocimiento para avanzar en la mejora de las practicas educativas y las
relacionales dentro del aula.

Secuencia didactica Un espacio de catarsis y reflexion docente

Primer momento: preparacion de actividad

Se gestionan los espacios y la logistica para la realizacién del encuentro: horario, auditorio, participantes,
herramientas y recursos tecnoldgicos). Se ambienta la locacion con musica suave instrumental o ambiental.
Se disponen las sillas en forma de circulo y en el centro de este se ubicara una vela encendida o una pequefia
planta como simbolo del vinculo vital y buenas energias.

Segundo momento: encuentro con los docentes

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y se contextualiza el sentido de la sesion: un espacio de confianza,
respeto y apertura emocional para reconocer las vivencias y experiencias que han dejado huella en la labor
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docente. Acto seguido se invita a los participantes a realizar una respiracion consciente guiada de un minuto
para centrar la atencion y predisponerse a la escucha y participacion.

Desarrollo

1. Lo que me marc6 como docente: A cada docente se le entrega una hoja partida en dos columnas: En la
primera, escribird o dibujara una experiencia que lo haya motivado profundamente como docente (un
estudiante, una clase, un logro, un cambio positivo). En la segunda, registrara una experiencia que le haya
causado frustracion o desmotivacion, ya sea con un estudiante, con la institucion o con la practica pedagogica
misma. Luego, de manera voluntaria, los docentes comparten su experiencia con el grupo. El facilitador
orienta con preguntas como: ;Qué sentiste en ese momento? ;,Qué aprendiste de esa experiencia? ;Como
crees que esa situacion influyd en la motivacion tuya, del o los estudiantes? Durante las intervenciones, los
participantes pueden colocar simbolicamente una tarjeta en dos murales titulados: “Momentos positivos de
fortaleza y motivacion” y “Momentos negativos de frustracion o desmotivacion”

2. resignificacion: El facilitador invita al grupo a observar ambos murales y a compartir sus reflexiones sobre:
(Qué patrones o emociones comunes aparecen? ;Qué aprendizajes emergen de las experiencias dificiles?
(Como podemos transformar la desmotivacion en oportunidades de mejora y conexién humana?
Posteriormente, en parejas, los docentes escribiran una frase de transformacion que surja de sus reflexiones.
Cierre: Cada docente elige una palabra que resuma lo que se lleva del encuentro (por ejemplo: esperanza,
motivacion, escucha, comprension, vinculo, aprendizaje) y la escribe en una cinta de color que colocara
alrededor de la planta o vela central. El facilitador finaliza destacando como la autoconciencia emocional y
la reflexion colectiva pueden fortalecer la relacion pedagogica y contribuir a la motivacion de los estudiantes.
El facilitador hace entrega a los asistentes de los cuestionarios de autoevaluacién, coevaluacion y
metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan responderlos. Una vez se retiren los
participantes del espacio de la actividad, el docente procederd a realizar la heteroevaluacién de la jornada.

Sesion N°3

Proposito de la sesion Propiciar un espacio formativo y vivencial orientado por un profesional
experto en educacién o inteligencia emocional, que permita a los docentes
comprender la importancia de la gestion de emociones como elemento clave
para mejorar la motivacion académica y fortalecer las relaciones
pedagogicas con los estudiantes.

Resultados esperados Los docentes reconocen la importancia de atender y gestionar las emociones
propias y las de sus estudiantes como un elemento primordial del proceso
educativo, comprendiendo que la motivacion académica se construye
también desde un bienestar emocional propio y colectivo.

Impactos esperados Reconocimiento de la influencia de las emociones en la practica pedagogica
y en lamotivacion de los estudiantes. Ademas, de una mejor disposicion para
el mejoramiento del clima escolar y las relaciones interpersonales con los
estudiantes.

Secuencia didactica La gestion emocional para una mejor relacion pedagdgica

Primer momento: Preparacion de actividad

Se realiza el contacto con el experto que se encargara de dirigir el taller de emociones. Se gestionar con los
directivos de las I.E los espacios y la logistica para la realizacion del taller: horario, auditorio, participantes,
herramientas y recursos tecnologicos.

Segundo momento: Capacitacion con profesional experto.

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida, seguido de la presentacion del experto, quien abordard el
proposito de la sesion: reconocer como las emociones del docente influyen en su relacion con los estudiantes,
y como su adecuada gestion puede fortalecer la motivacion académica.

Desarrollo:

1. Charla interactiva: El experto realiza una exposicién apoyada en recursos audiovisuales, abordando los
siguientes puntos: Qué son las emociones y por qué influyen en los procesos de ensefianza-aprendizaje, La
importancia de la autoconciencia emocional del docente, Estrategias basicas de regulacion emocional para
los docentes en sus contextos escolares, Relacion entre clima emocional, empatia y motivacion estudiantil,
Impacto de la inteligencia emocional en la convivencia y el bienestar en el aula.

2. Ejercicio guiado: el tallerista que desarrollara un ejercicio guiado enfocado al manejo de la impulsividad
y la regulacion emocional de los docentes frente a situaciones dificiles que pueden presentarse con los
estudiantes.

Cierre: Cada docente escribe en una hoja con forma de semilla una accién concreta que se compromete a
practicar para cuidar su bienestar emocional y fomentar la motivacion de sus estudiantes. Las semillas se
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colocan en un mural titulado “Cultivando emociones que motivan”. El docente lider de los ciclos de
formacioén cierra con una breve reflexiéon y posteriormente hace entrega de los cuestionarios de
autoevaluacion, coevaluacion y metaevaluacion de la sesion, brindandoles un tiempo para que puedan
responderlos. Una vez se retiren los participantes del espacio de la actividad, el docente procedera a realizar
la heteroevaluacion de la jornada.

Sesion N°4

Proposito de la sesion Propiciar un espacio de gratitud, reconocimiento y reflexion, a través de la

proyeccion de videos de estudiantes en los que se expresen vivencias,
anécdotas, expresiones y agradecimientos sobre la influencia positiva de los
docentes en la motivacion académica y el desarrollo personal.

Resultados esperados Los docentes logran identificar el efecto positivo que sus acciones

pedagogicas, actitudes y estrategias han tenido en la vida de sus estudiantes,
desde el reconocimiento como actores significativos en el proceso de
motivacion académica y desarrollo personal de los educandos.

Impactos esperados Se espera un fortalecimiento de las relaciones pedagdgicas entre docentes y

estudiantes, basadas en la empatia, el dialogo, la comunicacion asertiva y la
gestion emocional. Se proyecta una transformacion positiva en el clima
escolar, caracterizado por un ambiente motivador, participativo y orientado
al bienestar emocional y académico de los estudiantes.

Secuencia didactica De estudiantes para docentes: mensajes de gratitud, reconocimiento y afecto

Primer momento: Preparacion de actividad

Se motiva a algunos estudiantes para que participen en la grabacion de entrevistas cortas en las que hablaran
acerca de sus docentes, se firmaran los consentimientos y asentimientos para la grabacion de los menores de
edad. Se gestiona con los directivos de las L.E el espacio y la logistica para la realizacion de la sesion: horario,
auditorio, participantes, herramientas y recursos tecnologicos). Se disponen las sillas en forma semicircular
frente a la pantalla o proyector.

Segundo momento: encuentro con los docentes.

Inicio: Se realiza un saludo de bienvenida y el docente lider de la sesion explica que la jornada buscara
proyectar el reflejo de la ensefianza en la mirada de los estudiantes. Ademas, se invita a los docentes a escribir
en una hoja una palabra o frase corta que resuma lo que significa para ellos ser maestro. Las hojas se colocan
en un mural titulado La huella del maestro, que permanecera visible durante toda la sesion.

Desarrollo:

1. Proyeccion de videos testimoniales: Los videos, previamente grabados en formato tipo entrevista,
muestran a estudiantes de grados 6° y 7° respondiendo preguntas como: ;Qué ha hecho un profesor que te
haya motivado a seguir estudiando? ;Qué ensefianza o consejo te ha marcado mas? ;Qué recuerdas con
carifio de tus clases? ;Qué te hace sentir acompafiado o valorado por tus docentes? ;Qué palabras te gustaria
expresarle hoy a tus profesores? Los testimonios se proyectan de manera continua o intercalada con pausas
breves para la reflexion grupal. Cada fragmento del video debe mostrar diferentes enfoques de motivacion:
metodologias, proyectos, apoyo emocional, ensefianza significativa, acompafiamiento en momentos dificiles,
refuerzo positivo, inclusion y cercania humana.

2. Reflexion dirigida: el facilitador guia un espacio de conversacion donde los docentes compartiran sus
impresiones frente a lo visto en los videos a través de las siguientes preguntas orientadoras: ;Qué piensan de
los videos, alguna sensacion o reflexion? jEn qué aspectos sientes que tu labor ha impactado positivamente
a tus estudiantes? ;Qué tipo de relacion pedagodgica crees que fortalece mas la motivacion académica?
Cierre: el moderador invita a los docentes a colocarse de pie y en un acto simbolico, aplaudir por su propia
labor, por sus colegas y por los estudiantes que los inspiran a seguir ensefiando.

Se finaliza proyectando una frase inspiradora en la pantalla, y posteriormente se hace entrega de los
cuestionarios de autoevaluacion, coevaluacion y metaevaluacion de la sesion, brindando un tiempo para que
los docentes puedan responderlos. Una vez se retiren los participantes del espacio de la actividad, el docente
procederd a realizar la heteroevaluacion de la jornada.

5.4

Nota: Fuente propia
Etapa de evaluacion del proyecto e indicadores de resultados

Esta evaluacion se realizara a través de un instrumento de percepcion (ver anexo L),

aplicado a los actores participantes del proyecto de intervencion psicopedagogica (padres de
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familia o cuidadores, estudiantes y docentes de las tres instituciones). Este instrumento esta
enfocado en siete indicadores provenientes de las causas y consecuencias del arbol de problemas;
debe tenerse en cuenta que el indicador nimero ocho, que corresponde a repitencia y tendencia a
desercion escolar, no se evaluara porque la escala de tiempo para su medicion excede el tiempo
programado para la evaluacion del proyecto.
5.5 Etapa de devolucion a las comunidades

En esta etapa se plantean dos acciones: Accion 1. Consiste en realizar una invitacion de
caracter formal dirigida a padres de familia o cuidadores, estudiantes y docentes participantes en
la intervencion psicopedagogica; en esta reunion se busca socializar los resultados y avances de
dicho proyecto. Esta invitacion contard con aspectos de interés como: saludo, una breve
introduccion sobre lo grato que es invitarles a dicho encuentro para compartir los avances y logros
obtenidos en este proceso, para reflexionar sobre la importancia que trae este tipo de actividades a
la institucion educativa, asi como resaltar lo fundamental que ha sido su participacion en el mismo,
finalmente se anexa la fecha, dia, mes, afio, hora y lugar. Esta invitacion se extendera de forma
fisica y digital. Accion 2. En esta etapa se estima la socializacion de los resultados del proyecto y
los detalles de su gestion, lo cual se realizard por medio de un plegable informativo. Se buscara
ilustrar algunos encuentros de los talleres realizados, el nombre del proyecto, objetivos y los
resultados evidenciados en algunas de las experiencias vividas en los talleres como reflexiones y
evaluaciones de los ciclos formativos, de modo que se reconozcan o resalten los beneficios que ha
traido para la comunidad en general la aplicacion y participacion activa de este proyecto de
intervencion.
5.6 Aspectos administrativos de la propuesta de intervencion
5.6.1 Cronograma

Figura 3

Cronograma de la propuesta de intervencion para 2026
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Cronograma
Caracterizacion Sensibilizacién Formacion  Formacién Formacién Evaluacién Devolucién
Estudiantes Familia Docentes

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9
Semana 10
Semana 11
Semana 12
Semana 13

Semana 14

Semana 15

Semana 16 [ ]
Nota: fuente propia

5.6.2 Presupuesto
Figura 4

Presupuesto para la ejecucion de la propuesta de intervencion

72.500 por cada Requerido en cada

sesién actividad 1.150:000
250.000 por hora 2 horas 500.000
150.000 por hora 32 horas 4.800.000

Total 6.460.000

Nota: fuente propia

Es importante tener presente que los moderadores son docentes activos de las instituciones
educativas participantes en la propuesta de intervencion, por tanto, este rubro queda cubierto como
parte de sus asignaciones institucionales.
5.6.3 Identificacion de riesgos

La consecucion de los objetivos que direccionan esta propuesta de intervencion puede verse
impactada negativamente a partir de las siguientes situaciones:

Resistencia o baja participacion de la comunidad educativa, en este caso padres de familia
o cuidadores, estudiantes y docentes; lo cual podria generar obstaculos para la realizacion de cada

una de las actividades propuestas y, por consiguiente, derivaria en un impacto negativo sobre los
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resultados que se esperan de la propuesta. Posibles cambios en el cronograma presentado al
comienzo de la intervencion, pues aplazar fechas o cambiar horarios de encuentro podria disminuir
la motivacion de los participantes y, hacer que la seriedad de los compromisos establecidos se
pierda.

Falta de apoyo a nivel institucional, por ejemplo, poca disponibilidad de agenda para la
realizacion de las actividades en especial con docentes y estudiantes, lo cual impediria un
desarrollo satisfactorio de los talleres. Factores externos como problemas familiares, cambios de
residencia, otras situaciones sociales, economicas y religiosas en las familias, las cuales podria
afectar la efectividad de los talleres y espacios de reflexion durante la ejecucion de los ciclos
formativos.

Falta de interés hacia la intervencion por parte de la comunidad educativa, falta de
identificacion con la problematica, y percepcion de obligatoriedad en la participacion. Estos
factores no permitirian lograr un impacto real y, mucho menos una sensibilizacion y
concientizacion de la comunidad participante; por lo tanto, se correria riesgo de no lograr los
objetivos del proyecto.

5.6.4 Evaluacion de la gestion del proyecto e indicadores de gestion

La evaluacion de la ejecucion de la propuesta de intervencion psicopedagdgica tiene como
proposito analizar el nivel de cumplimiento de las actividades programadas para los ciclos
formativos, asi como el porcentaje de participacion de los diferentes actores de la comunidad
educativa involucrada en la intervencion, y la ejecucion del presupuesto. En esta etapa se evaluaran
los siguientes indicadores de gestion:

e Porcentaje de cumplimiento de las actividades programadas = (Numero de sesiones

programadas/ sesiones ejecutadas) x 100

e Porcentaje de participacion de las familias = (nimero de familias que asisten/ nimero de

familias convocadas) x 100

e Porcentaje de participacion de los estudiantes = (numero de estudiantes que asisten/
numero de estudiantes convocados) x 100

e Porcentaje de participacion de los docentes = (nimero de docentes que asisten/ nimero de
docentes convocados) x 100

e Porcentaje de ejecucion del presupuesto = (presupuesto gastado/ presupuesto calculado) x

100
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6. Conclusiones

El disefio de la intervencion psicopedagogica desde el paradigma sistémico constituye una
fortaleza de la propuesta, ya que permite comprender la problematica desde multiples causas
circulares, e involucrar multiples actores que tienen incidencia sobre la problematica de
motivacion escolar en las instituciones; no obstante, es posible que durante la ejecucion de los
ciclos formativos se dé lugar a un conocimiento mas profundo de los actores participantes y sus
dindmicas, y se logren identificar nuevos factores que aporten nuevas perspectivas sobre la
problematica de motivacion escolar y, que conlleven a la necesidad de formular futuros proyectos
de intervencion.

La presente intervencion psicopedagogica brinda la posibilidad de que las instituciones
educativas participantes se alineen con las demandas de la ley 2025 de 2020, sobre la
implementacion de escuelas de padres para abordar problematicas educativas que conciernen a la
corresponsabilidad entre las familias y las instituciones. Ademas, de alinearse con las demandas
de la Ley 2383 de 2024, que exige a las instituciones educativas implementar procesos de
educacion socioemocional que propendan el desarrollo integral de los estudiantes. La propuesta
de intervencion también responde a las demandas del plan decenal de educacion 2016-2026, en el
cuarto desafio, ya que el ciclo planteado para los docentes cumple con la promocion de “espacios
alternativos que incluyan la formacion docente entre pares para compartir mejores practicas e
incorporar al ejercicio profesional nuevas pedagogias y didécticas, herramientas y tecnologias
flexibles” (MEN, 2016, p. 48).

Se espera que la intervencion psicopedagdgica en las tres instituciones participantes genere,
a largo plazo, impactos positivos frente a la motivacion académica. Sin embargo, es importante
considerar detalladamente los riesgos a los que el proyecto estd expuesto; para implementar planes
de mitigacion de riesgos que obedezcan a las caracteristicas de cada una de las instituciones.

Por ultimo, es importante considerar que la propuesta de intervencion psicopedagogica puede
enfrentar limitaciones en su ejecucion debido a dificultades administrativas y presupuestales, pues
las instituciones educativas de caracter publico no asignan recursos para financiar este tipo de
proyectos, ya sea del rubro por concepto del CONPES o de ingresos propios. Ademas, las
Secretarias de Educacion certificadas ya tienen definidos sus propios programas, lo que hace que

la gestion de recursos adicionales pueda llegar a ser un proceso dispendioso y burocratico.
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7. Recomendaciones

Teniendo en cuenta una posible baja participacion de la comunidad y el desinterés de la
misma, se recomienda fortalecer el plan de sensibilizacion inicial, con talleres donde se les dé a
conocer a los participantes (padres de familia o cuidadores, estudiantes y docentes) la importancia
y beneficios a corto y largo plazo que traerd el proyecto de intervencion psicopedagogica y asi
promover la corresponsabilidad y el didlogo entre ellos. De igual manera se aconseja mantener una
comunicacion constante que permita conservar la motivacion y el compromiso por parte de los
actores involucrados; en el disefio de la propuesta también se debe tener abierta la posibilidad de
flexibilizacion ante posibles modificaciones necesarias para garantizar el interés de la comunidad.

Con el objetivo de mitigar los riesgos identificados durante el desarrollo del proyecto, se
recomienda establecer desde la etapa de sensibilizacion acuerdos claros y formalizados sobre el
cronograma, el presupuesto y demas aspectos logisticos, contemplando posibles ajustes y
socializdndolos con suficiente anticipacion para evitar percepciones de improvisacion que afecten
la motivacion de los participantes. Asimismo, es fundamental fortalecer la articulacion
institucional mediante una planificacion conjunta que garantice la disponibilidad de espacios,
tiempos, materiales, recursos y actores clave como docentes y estudiantes. Esto permitira asegurar
la continuidad de las actividades propuestas y favorecer un desarrollo efectivo y pertinente de los
talleres, garantizando asi el cumplimiento de los objetivos del proyecto.

En cuanto a las dificultades familiares, como cambios de residencia, aspectos
socioecondmicos 0 compromisos religiosos que puedan interferir en la participacion se sugiere
establecer un acompafnamiento mas flexible y la posibilidad de realizar seguimiento individual
cuando sea necesario, asi como buscar horarios adecuados para favorecer la participacion por
medio de canales de comunicacion asertivos y constantes, del mismo modo es importante contar
con el apoyo entre la institucion y cada grupo poblacional para propiciar un entorno que favorezca
la continuidad de las sesiones propuestas en el cronograma y de ser necesario adaptar las

actividades sin comprometer los objetivos del proyecto.
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Anexos

Anexo A: permiso IE Baldomero Sanin Cano

Anexo ___ Carta de autorizacidn del rector de la institucion educativa

Fecha: 21- 05 -2025
Ciudad: Loneagrd
v

A quien pueda interesar

Por medio de este documento autorizo al investigador(a) D/ ana /\-/0 " e
_(Demd errtrnea , responsable del proyecto de intervencion titulado Propuesta
psicopedagéﬁca para la intervencion de la desmotivaciéon académica en estudiantes
preadolescentes de tres instituciones publicas de Antioquia y Risaralda, correspondiente a
su trabajo de grado para optar al titulo de Magister en Psicopedagogia de la Universidad
Pontificia Bolivariana; a realizar actividades relacionadas a su proceso de intervencion en la
Institucion Educativa Poldomere  Sunin  (Cang —
con los estudiantes del curso S(fpﬁrno 4

Entiendo que lo que se pretende en la primera fase de la propuesta psicopedagogica es
realizar un diagndstico encaminado a determinar las causas de la desmotivacion de los
estudiantes, teniendo en cuenta los aportes de los multiples actores involucrados en el
proceso educativo; ademads, que las personas invitadas lo hacen voluntariamente bajo
previo consentimiento y asentimiento informado, independiente de mi autorizacion.

También comprendo que la recoleccion de la informacién implica un manejo confidencial,
por lo que los participantes no serdn identificados en los documentos o publicaciones
derivadas del estudio. La informacién obtenida solo se utilizarad para el disefio y desarrollo

de la propuesta de intervencion.

Permito la recopilacion de informacién a través de los instrumentos disefiados por el
investigador y su grupo de trabajo. Ante cualquier duda o consultas respecto al desarrollo

del proyecto pyede contactar Zl/iocente responsable
joana / 177 (2 BPI’I'U il A')p'l — 372 S,é‘tl 83 6 ? (nombre y teléfono)_

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos
queda en poder del investigador y el otro en poder del Rector. Para formalizar el permiso
T 9.3 continuacion.

6/0*' I /Zé:m O/ dlearo QIVF e

Nombre
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Anexo B: permiso IE Instituto Mistrato

Anexo ___ Carta de autorizacién del rector de la institucién educativa

Fecha: 27-05-2025
Ciudad: Mistraté, Risaralda

A quien pueda interesar

Por medio de este documento autorizo al investigador(a) John Deifer Mapura Guapacha,
responsable del proyecto de intervencién titulado Propuesta psicopedagégica para la
intervenciéon de la desmotivacién académica en estudiantes preadolescentes de tres
instituciones publicas de Antioquia y Risaralda, correspondiente a su trabajo de grado para
optar al titulo de Magister en Psicopedagogia de la Universidad Pontificia Bolivariana; a
realizar actividades relacionadas a su proceso de intervencion en la Institucién Educativa
Instituto Mistratd, sede rural Alto Pueblo Rico, con los estudiantes de grado sexto y séptimo.

Entiendo que lo que se pretende en la primera fase de la propuesta psicopedagégica es
realizar un diagnéstico encaminado a determinar las causas de la desmotivacién de los
estudiantes, teniendo en cuenta los aportes de los multiples actores involucrados en el
proceso educativo; ademds, que las personas invitadas lo hacen voluntariamente bajo
previo consentimiento y asentimiento informado, independiente de mi autorizacién.

También comprendo que la recoleccién de la informacién implica un manejo confidencial,
por lo que los participantes no seran identificados en los documentos o publicaciones
derivadas del estudio. La informacién obtenida solo se utilizara para el disefio y desarrollo
de la propuesta de intervencion.

Permito la recopilacién de informacién a través de los instrumentos disefiados por el
investigador y su grupo de trabajo. Ante cualquier duda o consultas respecto al desarrollo
del proyecto puede contactar al docente responsable John Deifer Mapura Guapacha.
Celular: 3148600076 y correo electrénico: johnde-19@hotmail.com

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos
queda en poder del investigador y el otro en poder del Rector. Para formalizar el permiso
en este estudio, firmo a continuacién.

[ D( SV//;
A }]”,—/[ /Vf -

/ [/ | ;"—{r(/e N@rr)a’r) C\//'r)c%
Firma Nombrée
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Anexo C: permiso IE Concejo Municipal

Anexo ___ Carta de autorizacién del rector de la institucién educativa

Fecha: ,Zm 29 - 2025
Ciudad: iq/ /[-Cp - zn éa/aw’q

A quien pueda interesar

Por medio de gste documento autorizo al investigador(a) p Azf /j’c&d

v [ orr2p20 , responsable del proyecto de intervencion titulado Propuesta
psicopedagdgica para la intervencién de la desmotivacion académica en estudiantes
preadolescentes de tres instituciones publicas de Antioquia y Risaralda, correspondiente a
su trabajo de grado para optar al titulo de Magister en Psicopedagogia de la Universidad

Pontificia Bolivariana; a realizar actividades relacionadas a su proceso de intervencion en la
Institucion Educativa A7V Crpa /- JHopmim
con los estudiantes del curso Sex o o

Entiendo que lo que se pretende en la primera fase de la propuesta psicopedagégica es
realizar un diagndstico encaminado a determinar las causas de la desmotivacion de los
estudiantes, teniendo en cuenta los aportes de los multiples actores involucrados en el
proceso educativo; ademads, que las personas invitadas lo hacen voluntariamente bajo
previo consentimiento y asentimiento informado, independiente de mi autorizacion.

También comprendo que la recoleccidon de la informacion implica un manejo confidencial,
por lo que los participantes no serdn identificados en los documentos o publicaciones
derivadas del estudio. La informacion obtenida solo se utilizard para el disefio y desarrollo
de la propuesta de intervencion.

Permito la recopilacion de informacion a través de los instrumentos disefiados por el

investigador y su grupo de trabajo. Ante cualquier duda o consultas respecto aldesarrollo
del proyecto puede cqntactar al docente, responsable reX
ngggﬁ QL. 3/041) /v /%

anrroyr>e . (nombre y teléfono).

La presente Carta de Autorizacion se firma en dos ejemplares. Uno de los documentos
queda en poder del investigador y el otro en poder del Rector. Para formalizar el permiso
en este estudio, firmo a continuacion.

Clisa Yidmnes Qeaes (Tia ks
Firma / Nombre
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Anexo D: consentimiento para la aplicacion del cuestionario a padres de familia y
cuidadores

Titulo del proyecto: Propuesta psicopedagdgica para la intervencién de la desmotivacion
académica en estudiantes preadolescentes de tres instituciones publicas de Antioquia y Risaralda

Descripcion de la actividad:

Apreciado padre de familia y/o acudiente, lo invitamos a participar en esta propuesta de
intervencidn psicopedagdgica, la cual inicia con un diagnéstico encaminado a determinar las
causas de la desmotivacién de los estudiantes, teniendo en cuenta los aportes de los multiples
actores involucrados en el proceso educativo. Este estudio esta dirigido por los docentes Diana
Maria Berrio Martinez, John Deifer Mapura Guapacha y Clara Patricia Carmona Carmona.

Cuando participe del proceso, le pediremos que:

1. Siga las instrucciones y orientaciones dadas.

2. Respondas con la mayor sinceridad.

3. En caso de que tenga dudas, pregunta al docente

Riesgos y beneficios:

Su participacidon en esta propuesta nos ayudard a determinar las causas de la desmotivacién
académica en estudiantes preadolescentes de tres Instituciones publicas de Antioquia y
Risaralda. Responder el cuestionario no implica ningln riesgo para su salud, y podra retirarse del
proceso en caso de que asi lo desee.

Almacenamiento de la informacion:

Su identidad sera tratada de forma confidencial y sera protegida durante y después de la
realizacién de la prueba de varias formas:

Solo se registraran su nombre y sus datos de identificacidn en el consentimiento informado, el
cual se archivard en un espacio seguro. Le asignaremos un cédigo que solo nosotros sabremos
para identificar sus datos.

Unicamente el equipo responsable de la propuesta: Diana Maria Berrio Martinez, John Deifer
Mapura Guapacha y Clara Patricia Carmona Carmona, tendrd acceso a esta informacion. Ningun
otro docente de la institucién educativa tendrd acceso a tus respuestas.

Tiempo:
La participacion en el estudio requiere de una hora maximo y treinta minutos minimos.

¢Desea participar voluntariamente en la etapa diagndstica de esta propuesta de intervencion, la
cual busca determinar las causas de la desmotivacion de los estudiantes, teniendo en cuanta los
aportes de los multiples actores involucrado en el proceso educativo?
Marque su decisién a continuacién:

He decido participar voluntariamente en el estudio

He decido NO participar en el estudio:
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En constancia de la decision, se registra su firma y datos personales.

Firma

Nombre completo:

Direccion de correo electronico:

Fecha de diligenciamiento (dia -mes — afio)
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Anexo E: consentimiento para padres de familia y cuidadores para participacion de
estudiantes

Estimados padres de familia y/ o acudientes:

Les informamos de que a su hijo(a) se le invitd a participar en una propuesta de intervencion
psicopedagdgica. Esta carta busca obtener su consentimiento informado para que su acudido(a)
forme parte de este estudio.

Titulo: Propuesta psicopedagédgica para la intervenciéon de la desmotivacion académica en
estudiantes preadolescentes de tres instituciones publicas de Antioquia y Risaralda.

Lo que se pretende con la etapa inicial de la propuesta psicopedagdgica es realizar un diagndstico
encaminado a determinar las causas de la desmotivacién de los estudiantes, teniendo en cuanto
los aportes de los multiples actores involucrados en el proceso educativo

Legitimidad de la aprobacidn de la prueba: El presente consentimiento da fe que es un proceso
de conocimiento y fiabilidad por parte de la institucién.

Tipo de prueba: Se aplicara una encuesta cuantitativa para determinar las causas de la
desmotivacién académica en preadolescentes de tres instituciones publicas de Antioquia y
Risaralda.

Riesgos: La aplicacion de la encuesta no representa ningun riesgo para el estudiante.

Clausula de confidencialidad: Los datos e informacién recogidos en la presente intervencién solo
serdn utilizados para este fin y seran guardados con confidencialidad de los interventores. Se
respetaran las politicas de privacidad de la institucidn sobre la recoleccién y uso de los datos.

Por favor, firme esta carta como muestra de su consentimiento.

Firma del acudiente Nombre del acudiente

Nombre del estudiante Fecha de diligenciamiento
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Anexo F: asentimiento para la participacion de estudiantes

Titulo del proyecto: Propuesta psicopedagdgica para la intervencién de la desmotivacion
académica en estudiantes preadolescentes de tres instituciones publicas de Antioquia y Risaralda

Nombre del participante
Fecha de nacimiento
Edad: Caodigo:

Descripcidn de la actividad:

Te invitamos a participar en esta propuesta de intervencion psicopedagdgica, la cual inicia con
un diagndstico encaminado a determinar las causas de la desmotivacidon de los estudiantes,
teniendo en cuanta los aportes de los multiples actores involucrados en tu proceso educativo

Nos reuniremos a realizar varias actividades y, la primera de ellas corresponde a la aplicacién de
una encuesta cuantitativa. Este estudio estd dirigido por los docentes Diana Maria Berrio
Martinez, John Deifer Mdpura Guapacha y Clara Patricia Carmona Carmona.

Cuando vengas a participar en este proceso, te pediremos que:
1. Siga las instrucciones y orientaciones dadas.

2. Respondas con la mayor sinceridad.

3. En caso de que tengas dudas, pregunta al docente

Riesgos y beneficios:

Tu participacion en esta propuesta nos ayudara a determinar las causas de la desmotivacion
académica en estudiantes preadolescentes de tres Instituciones publicas de Antioquia y
Risaralda. Responder el cuestionario no implica ningun riesgo para tu salud ni tu proceso
académico, y podras retirarte del proceso en caso de que asi lo desees.

Almacenamiento de la informacién:

Tu identidad sera tratada de forma confidencial y sera protegida durante y después de la
realizaciéon de la prueba de varias formas:

Solo se registraran tu nombre y tus datos de identificacidn en el asentimiento informado, el
cual se archivard en un espacio seguro. Te asignaremos un cédigo que solo nosotros sabremos
para identificar tus datos.

Unicamente el equipo responsable de la propuesta: Diana Maria Berrio Martinez, John Deifer
Mapura Guapacha y Clara Patricia Carmona Carmona, tendrd acceso a esta informacion. Ningun
otro docente de la institucién educativa o tus padres tendran acceso a tus respuestas.

Tiempo:
La participacién en el estudio requiere de una hora maximo y treinta minutos minimo.
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¢Deseas participar voluntariamente en la etapa diagndstica de esta propuesta de intervencion,
la cual busca determinar las causas de la desmotivacion de los estudiantes, teniendo en cuanta
los aportes de los multiples actores involucrado en el proceso educativo?

Marca tu decisidén a continuacion:
He decido participar voluntariamente en el estudio
He decido NO participar en el estudio:

En constancia de mi decisidn, diligencio mis datos personales

Nombre completo:
Direccion de correo electrénico:
Fecha en que firmo (dia -mes — aiio)
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Anexo G: instrumento diagndstico para padres de familia y cuidadores

Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado 7 [ iohn Deifer Mapur... \’1)

TR, .
€ Estilo {3 Configuracion 76~ Vista previa [PPT ISR | li Ver respuestas | [J Presentar

Encuesta para padres de familia o cuidadores

Estimado padre de familia o cuidador:

Lo invitamos cordialmente a participar en una encuesta disenada por estudiantes investigadores de la Maestria en Psicopedagogia
de la Universidad Pontificia Bolivariana. Este cuestionario tiene como finalidad recolectar informacién valiosa sobre el
acompanamiento familiar en el proceso educativo de nifos y nifas entre los 11y 13 afios, con el fin de disenar una propuesta de
intervencion psicopedagagica.

Platilas

Dicha propuesta buscara fortalecer el acompanamiento familiar y contribuir a la disminucion de la desmotivacion académica en
estudiantes de las siguientes instituciones educativas:

* Institucion Educativa Concejo Municipal de La Ceja (Antioquia)
* Institucion Educativa Baldomero Sanin Cano de Rionegro (Antioquia)
 Institucion Educativa Instituto Mistratd, sede Alto Pueblo Rico (Risaralda)

]
»

0 &
&

Su participacion es totalmente voluntaria y sus respuestas seran tratadas con absoluta confidencialidad Gnicamente con fines
academicos. Le agradecemos de antemano el tiempo dedicado y la mayor sinceridad con sus respuestas, ya que su opinion sera
una fuente fundamental para el desarrollo de estrategias que favorezcan el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes.

Muchas gracias por su participacion.

Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado ? [ John Deifer Mapur. (D

@
U e ar—>.-

A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con el acompanamiento familiar en el proceso educativo. No existen
respuestas buenas o malas, y para cada una, se presentan varias opciones de respuesta, le pedimos que elija una sola opcion, la que
mejor refleje su experiencia o situacion personal.

piantitas
1 Fan cna fencinncin canunren ebad can e hiinfal caben cama lnsm an laoaeconlag &
Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado ? [ iohn Deifer Mapur. (D
; . . = = —€D,
@ Estio £ Configuracién o Vista previa (i AT () Ver respuestas ) ©J Presentar
O O O O O]
&
3. ¢(Con qué frecuencia apoya usted a su hijo(a) con la realizacion de las actividades escolares (tareas, proyectos, eventos)? * %
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempra @)
Plantilas

O O O O O

4. ;Considera que el acompafiamiento familiar influye en la motivacién escolar de su hijo? *

Nunca Raravez A veces Casi siempre Siempre
=
A
O ! O o @) :
L ]

5. ;Cree que su hijo(a) piensa que estudiar es importante para cumplir sus suefios? *

Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Q O @) @) (@)
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Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardsdo « ? [ John Deifer Mapur G)
—
D Estilo & Configuracién /@ Vista previa > Recopilar respuestas (‘ dll Ver respuestas ) TJ Presentar -
) o ) s )

6. ¢Cree que las relaciones de su hijo(a) con sus amigos(as) pueden afectar su motivacion escolar? *

MNunca Rara vez A veces Casi siempra Siempre

® § . .
Py Q O @, Q @)

7. ¢Con qué frecuencia proporciona a su hijo un lugar adecuade y un tiempo suficiente para la realizacion de sus deberes escolares? *
Nunca Rara vez A veres Casi siempre Siempre

O O O @) O

5}

0 &
&

8. ;Considera usted que la forma en que ensefan los docentes genera motivacion escolar en su hijo(a)? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempra
£} O CH O X
—~
Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado ? 0D sohn Deifer Mapur.. J)

—
Q o @ Contgurcon 1 Vit previ =y

9. ;Considera usted que la forma en que el docente se comunica con su hijo (a) influye en su motivacion para estudiar? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
® = : S S 7
Porsilas O O O O O

10. ;Cree que los conflictos o discusiones en el entorno familiar influyen en la motivacién escolar de su hijo(a)? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
£ O O O O

(:j dg | F
8

11. ;Cree que los cambios en su estructura familiar (como una mudanza, el divorcio de los padres, el fallecimiento de un ser querido)
impactan la motivacion escolar de su hijo (a)? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
@) O @) O O
Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado ? L John Deifer Mapur.. Q)
) iz . . . P m\
&) Estilo 3 Configuracién /& Vista previa ERLC ) (D Ver respuestas ) O Presentar
\_, o s ) o

12, iAsiste a reuniones y actividades escolares para conocer el progreso de su hijo(a)? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre

B = =
Biartilias @] ) £} '@ O

13. {Mantiene una comunicacion éptima con los docentes sobre lo que acontece con su hijofa)? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
23
== ~ ~ = &
(e C @) @) O
ao
o

14. ;Toma acciones correctivas con su hijo (a) (ejemplo: suspender el uso del celular) ante las sugerencias que le hacen los docentes? *
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

0

Q O 0
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Forms

Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado ? [ John Deifer Mapur. O
" i S e
&Y Estilo @ Configuracién /@ Vista previa Recopilar respuestas. dh Verrt'spushs) T Presentar
15. ;Toma acciones de apoyo con su hijo (a) (ejemplo: buscar una persona externa que refuerce los contenidos) ante las sugerencias que
le hacen los docentes? *
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Plantillas - ~ ~ -

@ O @) @) @

i Forms Encuesta para padres de familia o cuidadores - Guardado

? [ 1chn Deifer Mapur.. @
? . : : T,
& Estilo (& Configuracién & Vista previa L dh Ver respuestas | CJ Presentar

Datos personales

16. Nombre completo *

Pantilas Escriba su respuesta

17. Numero de contacto *

Escriba su respuesta

Seccion 3

4]

Agradecemos su tiempo, atencion y valiosa colaboracion en la realizacion de este cuestionario. Sus aportes son fundamentales para el
proyecto de grado y contribuiran significativamente, al desarrollo de una propuesta psicopedagogica eficaz y bien fundamentada.
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Anexo H: instrumento diagnostico para estudiantes

Forms Encuesta para estudiantes - Guardado ?  John Deifer Mapur.. @

————
€ Estlo g Configuracién /& Vista previa Recopilar respuestas (\th Ver respuestas ) [J Presentar

Encuesta para estudiantes
Estimado estudiante:
® Te invitamos cordialmente a participar en una encuesta disefiada por estudiantes investigadores de la Maestria en Psicopedagogia
Plantilas de la Universidad Pontificia Bolivariana. Este cuestionario tiene como objetivo recolectar informacién importante sobre tu

experiencia y percepcion del acompanamiento familiar en tu proceso educativo.

Te agradecemos de antemano el tiempo dedicado y la mayor sinceridad con tus respuestas ya que tu opinion sera una fuente
fundamental, para el desarrollo de estrategias que favorezcan el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes.

Muchas gracias por tu participacion.

z

A
Forms Encuesta para estudiantes - Guardado ~ ? John Deifer Mapur... @
, . A - T
@ Estilo 3 Configuracién & Vista previa Recopilar respuestas. dl Ver respuestas | TJ Presentar
e T
A continuacion, encontraras una serie de preguntas sobre el acompafiamiento que recibes de tu familia o cuidadores en tu proceso
educativo. No hay respuestas buenas o malas, lo importante es que respondas con honestidad segun lo que vives o sientes.
Para cada pregunta, veras varias opciones de respuesta. Debes escoger solo una opcidn, la que mejor represente tu experiencia o situa-
cién personal.
plantilas . . .
1. ;Sientes motivacidn para estudiar cuando puedes conversar con tus papas o cuidadores sobre como te va en la escuela? *
Munca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
O @) @) @ O
n
2. ;Sientes motivacién para estudiar cuando recibes carifio, comprensién y atencién en casa para enfrentar los retos de la escuela? *
o
®
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre @
P ~ - =
O O O Q O
Forms Encuesta para estudiantes - Guardado ~~ 2 John Deifer Mapur... O
—.
Gy Estilo @83 Configuracién /o Vista previa Recopilar respuestas JERIRFS TS ) J Presentar
A, @) ) W] J
3. ¢Sientes motivacion para estudiar cuando en casa te apoyan con la realizacion de actividades escolares? *
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
®
Plantilla: — p — —
" O Q @, Q O
4. ;Crees que el acompafiamiento académico de tus papés o cuidadores puede ayudar a tu motivacién en los estudios? *
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
BN
O Q O O @)
9o
O

®

5. ¢Consideras que estudiar es importante para cumplir tus suefios? *

Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre

Q O O ©] )
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Forms Encuesta para estudiantes - Guardado ' John Deifer Mapur... Q

.
tilo onfiguracién & Vista previa &> Recopilar respuestas Ver respuestas resentar "
Estil Configuraci Vi i | (do Pt

6. iCrees que las opiniones de tus amigos y el tiempo que les dedicas influyen en tu motivacién para el estudio? *
Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre

P o O 0 O @)

7. ¢Tu familia o cuidador te proporciona un lugar adecuado y un tiempo suficiente para la realizacion de tus deberes escolares? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre
@) O @) O @) o
4
o

8. (Consideras que la forma en que ensenan tus profesores te genera motivacion para estudiar? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
O O O O O
3 Forms Encuesta para estudiantes - Guardade ? John Deifer Mapur ( 1)

— D\
&Y Estilo 8% Configuracion /& Vista previa R AEENER Y (1) Ver respuestas | [J Presentar  **

9. ;Consideras que la forma en que tus docentes se comunican contigo te genera motivacion para estudiar? *

Munea Rara vez A veces Casl siempre Siempre
@) O P, @) @]
Plantilss
10. ;Consideras que las discusiones entre los miembros de tu familia pueden afectar tu motivacién para estudiar? *
Nunea Rara vez A veces Casi siempre Siempre
O O O Q (] =
90
o@
11. ;Crees que las mudanzas y situaciones de separacion en la familia afectan tu motivacion para estudiar? * @
Munca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
O O O O O
Forms Encuesta para estudiantes - Guardado ~ 7 John Deifer Mapur. (D
- : . PP,
&) Estilo g2 Configuracién & Vista previa > Recopilar respuestas Ver respuestas ) CJ Presentar -
12. ;Te motiva que tus papas o cuidadores asistan a |as reuniones y actividades escolares? *
Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre
@) (@] O @] @)
Phanitillas

13. ;Te motiva que tus papas o cuidadores mantengan una comunicacién éptima con tus profesores? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
Q O ) O O ;
A
@
%
14. ;Sientes que las acciones "correctivas” que toman tus papas ante los reportes que les hacen los docentes son importantes en tu @

motivacién para el estudio? *

Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre

Q O @ O O
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Forms Encuesta para estudiantes - Guardade ? John Deifer Mapur. @
&) Estilo &} Configuracion % Vista previa Recopilar respuestas JUMEN] Vermpucsm) J Presentar
B
15. ;Sientes que las acciones de apoyo que buscan tus papas ante los reportes que les hacen los docentes son importantes en tu
motivacién para el estudio? *
Nunca Rara vez Aveces Casi siempre Siempre
Plantilias O O @ @ O
Forms Encuesta para estudiantes - Guardado ~ 7 John Deifer Mapur... O
. g : ——
¢ Estilo 3 Configuracion /& Vista previa P> Recopilar respuestas N} Ver respuestas | [J Presentar
Datos personales
16. Nombre completo *
B Sr—

17. Numero de contacto *

Escriba su respuesta

E
Seccion 3

Agradecemos su tiempo, atencion y valiosa colaboracion en la realizacion de este cuestionario. Sus aportes son fundamentales para el
proyecto y contribuiran significativamente al desarrollo de una propuesta psicopedagogica eficaz y bien fundamentada.
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Anexo I: cuestionarios para la evaluacion del ciclo formativo 1
Sesion 1

Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: aprendiendo de otras experiencias de vida

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si

No

( Participé activamente de la sesion?

 Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

Identifiqué las situaciones de riesgo que pueden afectar la motivacion
escolar de los adolescentes?

| Reflexioné sobre los aspectos de mi rol paterno/materno y mis
dinamicas familiares que pueden llegar a influir sobre la falta de motivacion
de mi hijo?

| Reconoci estrategias practicas para fortalecer el rol de apoyo y
acompanamiento en el ambito académico y personal que debo ejercer como
padre y que puedo aplicar en mi hogar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeifio en la sesion

Coevaluacion Fecha:

Sesion: aprendiendo de otras experiencias de vida

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta Si

No

(El evaluado participd activamente de la sesion?

(El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas participantes y
los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado Identifico las situaciones de riesgo que pueden afectar la
motivacion escolar de los adolescentes?

| El evaluado reflexion6 sobre los aspectos de su rol paterno y sus dindmicas
familiares que pueden llegar a influir sobre la falta de
motivacion de su hijo?
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| El participante reconoci6 estrategias practicas para fortalecer el rol de
apoyo y acompaiamiento en el ambito académico y personal que debe
ejercer como padre y que puede aplicar en su hogar?

sesion

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: aprendiendo de otras experiencias de vida

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

(El evaluado particip6 activamente de la sesion?

(El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

( El evaluado Identifico las situaciones de riesgo que pueden afectar la
motivacion escolar de los adolescentes?

| El evaluado reflexiond sobre los aspectos de su rol paterno y sus
dinamicas familiares que pueden llegar a influir sobre la falta de motivacion
de su hijo?

 El participante reconocio estrategias practicas para fortalecer el rol de
apoyo y acompafiamiento en el &mbito académico y personal que debe
ejercer como padre y que puede aplicar en su hogar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Metaevaluacion
Fecha:
Sesion: aprendiendo de otras experiencias de vida

Nombre de quien responde el cuestionario:
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Pregunta

No

( El tema es util para ponerlo en practica en la vida familiar?

;,.Se cumpli6 el proposito de la sesion?

 El tema abordado en la sesion es importante para la vida familiar?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempefio del moderador que coordina la sesién?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 2
Autoevaluacion Fecha:

Sesion: un mensaje de corazon a corazon

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

( Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

¢ Identifiqué con claridad la influencia de mis acciones en la
motivacion y bienestar de mi hijo(a)?

| Reflexioné sobre como mis actitudes, formas de relacionarme y
comunicarme influyen en la motivacion y bienestar emocional de mi hijo(a)?

 Reconoci la importancia de mi presencia y acompafiamiento en su
vida cotidiana y escolar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempefio en la sesion

Coevaluacion Fecha:
Sesion: un mensaje de corazon a corazon

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:




Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes

74

Pregunta

No

 El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

 El evaluado identifico con claridad la influencia de las acciones en la
motivacion y bienestar de su hijo(a)?

| El evaluado reflexiond sobre como sus actitudes, formas de

relacionarse y comunicarse influyen en la motivacion y bienestar emocional
de su hijo (a)?

 El evaluado reconoci6 la importancia de su presencia y
acompafniamiento en la vida cotidiana y escolar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: un mensaje de corazon a corazon

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

(El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

( El evaluado identificé con claridad la influencia de las acciones en la
motivacion y bienestar de su hijo(a)?

( El evaluado reflexiond sobre como sus actitudes, formas de
relacionarse y comunicarse influyen en la motivacion y bienestar emocional
de su hijo (a)?

 El evaluado reconoci6 la importancia de su presencia y
acompanamiento en la vida cotidiana y escolar?

sesion

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la
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Metaevaluacion
Fecha:
Sesion: un mensaje de corazon a corazon

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es util para ponerlo en practica en la vida familiar?

;,Se cumpli6 el proposito de la sesion?

El tema abordado en la sesion es importante para la vida familiar?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;, Como fue el desempefio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 3
Autoevaluacion Fecha:

Sesion: empatia. Todo nifio/a es una historia.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

| Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

Identifiqué las situaciones de riesgo que pueden afectar la motivacion
escolar de los adolescentes?

; Reflexioné sobre mis reacciones cuando mi hijo me cuenta algo que le
preocupa o le incomoda (por ejemplo, el temor de hablar en publico,

el sentirse s6lo cuando deben hacer trabajos en equipo, situaciones de burla
de los compaiieros)?

| Reconoci estrategias practicas para identificar sentimientos y/o
emociones en mi hijo que afectan la motivacion, que refleje soledad, temor,
timidez en el entorno escolar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempefio en la sesion
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Coevaluacion Fecha:

Sesion: empatia. Todo nifio/a es una historia.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

(El evaluado particip6 activamente de la sesion?

(El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

 El evaluado Identifico las situaciones de riesgo que pueden afectar la
motivacion escolar de los adolescentes?

( El evaluado reflexiono sobre las reacciones que tienen cuando su hijo le
quiere contar situaciones que siente o le suceden en su entorno
escolar?

| El participante reconoci6 estrategias para identificar emociones,
sentimientos en su hijo frente a situaciones que le suceden en su entorno
escolar que afecta su motivacion como la soledad, temor,

timidez?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:

Sesion: empatia. Todo nifio/a es una historia.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?
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(El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

( El evaluado Identifico las situaciones de riesgo que pueden afectar la
motivacion escolar de los adolescentes?

| El evaluado reflexion6 sobre las reacciones que tienen cuando su hijo le
quiere contar situaciones que siente o le suceden en su entorno
escolar?

| El participante reconocio estrategias para identificar emociones,
sentimientos en su hijo frente a situaciones que le suceden en su
entorno escolar que afectan en su motivacion como: jla soledad, temor,
timidez?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Metaevaluacion
Fecha:

Sesion: empatia. Todo nifio/a es una historia.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es util para ponerlo en practica en la vida familiar?

;,.Se cumpli6 el proposito de la sesion?

| El tema abordado en la sesion es importante para la vida familiar?

| Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

| Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;, Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 4
Autoevaluacion:

Fecha:
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Sesion: picnic. Sembrando momentos.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

 Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

Identifiqué las fortalezas y debilidades en mi rol paterno/materno para
fomentar el trabajo en equipo en casa y asi aportar a la motivacion
académica?

| Reflexioné sobre los aspectos de mi rol paterno/materno y mis habitos en la
dindmica familiar para propiciar mas espacios de didlogo y
cooperacion con mi hijo/a?

| Reconoci la importancia de escucharnos y dialogar sobre la
perspectiva de mi hijo/a en relacion con mi rol paterno/materno para
distinguir las necesidades o falencias y asi cultivar la
corresponsabilidad familiar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempefio en la sesion

Coevaluacion Fecha:
Sesion: picnic: sembrando momentos

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

 El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

( El evaluado Identifico las fortalezas y debilidades en su rol
paterno/materno para fomentar el trabajo en equipo en casa y asi aportar a
la motivacion académica?

| El evaluado reflexiono sobre los aspectos de su rol paterno/materno y sus
habitos en la dindmica familiar para propiciar mas espacios de
dialogo y apoyo mutuo en casa?

(El participante reconoci6 la importancia de escuchar y dialogar sobre la
perspectiva de su hijo/a en relacion con su rol paterno/materno para
distinguir las necesidades o falencias y asi cultivar la

corresponsabilidad familiar?
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Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: picnic: sembrando momentos

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta Si  [No

(El evaluado particip6 activamente de la sesion?

(El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

(El evaluado Identifico las fortalezas y debilidades en su rol
paterno/materno para fomentar el trabajo en equipo en casa y asi aportar a
la motivacion académica?

(El evaluado reflexion6 sobre los aspectos de su rol paterno/materno y sus
habitos en la dinamica familiar para propiciar mas espacios de
dialogo y apoyo mutuo en casa?

( El participante reconociod la importancia de escuchar y dialogar sobre la
perspectiva de su hijo/a en relaciéon con su rol paterno/materno para
distinguir las necesidades o falencias y asi cultivar la

corresponsabilidad familiar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la
sesion

Metaevaluacion
Fecha:
Sesion: picnic: sembrando momentos

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si  [No

( El tema es Util para ponerlo en practica en la vida familiar?
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;,Se cumpli6 el proposito de la sesion?

El tema abordado en la sesion es importante para la vida familiar?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

| Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempefio del moderador que coordina la sesién?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion
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Anexo J: cuestionarios para la evaluacion del ciclo formativo 2
Sesion 1
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: Chismografia del autoconocimiento

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

 Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

| Reconoci mis fortalezas, debilidades, emociones y pensamientos, y
comprendi como influyen en mi desempefio y motivacion escolar?

.Expreso como soy y lo que siento, reconociendo c6mo mis emociones
influyen en mi motivacion para estudiar y cumplir mis
metas?

 Reconoci mis habilidades y controlo mis emociones para mantener
una actitud positiva y motivada para el estudio?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeifio en la sesion

Coevaluacion
Fecha:
Sesion: Chismografia del autoconocimiento

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado reconocio sus fortalezas, debilidades, emociones y
pensamientos, comprendid como influyen en su desempefio y motivacion
escolar?
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| El evaluado realiz6 una descripcion si mismo, reconocid como sus
emociones influyen en su motivacion para estudiar y cumplir sus metas?

(| El participante reconoci6 sus habilidades y encontré formas practicas
para controlar sus emociones y mantener una actitud positiva y motivada
para el estudio?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: Chismografia del autoconocimiento

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado reconocio sus fortalezas, debilidades, emociones y
pensamientos, comprendié como influyen en su desempefio y motivacion
escolar?

| El evaluado realizé una descripcion si mismo, reconocio como sus
emociones influyen en su motivacion para estudiar y cumplir sus metas?

(| El participante reconoci6 sus habilidades y encontré formas practicas
para controlar sus emociones y mantener una actitud positiva y motivada
para el estudio?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion
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Metaevaluacion
Fecha:

Sesion: Chismografia del autoconocimiento

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es til para ponerlo en practica en la vida personal y
académica?

;,.Se cumplio el proposito de la sesion?

 El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

| Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;, Como fue el desempefio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 2
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: Linea de tiempo

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

| Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

; Identifiqué como han cambiado mis emociones e intereses a lo largo
del tiempo y como eso ha afectado mi motivacion para estudiar?

| Reflexioné sobre cudndo me siento motivado para estudiar y qué
cosas hacen que pierda esa motivacion?

; Reconoci qué cosas influyen en mi motivacion y busco estrategias para
recuperar el interés por aprender y sentirme mejor conmigo mismo?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion




Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes

84

Coevaluacion

Fecha:

Sesion: Linea de tiempo

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

 El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demaés
participantes y los aportes que realiza el moderador?

largo del tiempo y como eso ha afectado su motivacion para
estudiar?

( El evaluado identificd como han cambiado sus emociones e intereses a lo

Iy qué cosas hacen que pierda esa motivacion?

( El evaluado reflexiono sobre cudndo se siente motivado para estudiar

mismo?

| El evaluado reconocid que cosas influyen en su motivacion y encontro
estrategias para recuperar el interés por aprender y sentirse mejor consigo

sesion

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la

Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: Linea de tiempo

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?
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| El evaluado identific6 como han cambiado sus emociones e intereses
a lo largo del tiempo y como eso ha afectado su motivacion para estudiar?

( El evaluado reflexiono sobre cudndo se siente motivado para estudiar
iy qué cosas hacen que pierda esa motivacion?

| El evaluado reconocié que cosas influyen en su motivacion y encontro
estrategias para recuperar el interés por aprender y sentirse mejor consigo
mismo?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: Linea de tiempo

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

( El tema es til para ponerlo en practica en la vida personal y
académica?

;,.Se cumplio el propodsito de la sesion?

| El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

| Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 3

Autoevaluacion
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Fecha:

Sesion 3: Un vuelo hacia tu potencial

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

( Participé activamente de la sesion?

 Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

| Reflexioné sobre mis suefos y metas, y reconoci qué cosas me
ayudan o me impiden mantenerme motivado para cumplirlas?

Identifiqué mis metas y los obstaculos que me impiden cumplirlas,
diferenciando barreras externas y/o barreras internas?

| Reconoci estrategias practicas para enfrentar con actitud positiva los
retos que se me presentan en el estudio y en mi vida?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeifio en la sesion

Coevaluacion

Fecha:

Sesion 3: Un vuelo hacia tu potencial

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado reflexiond sobre sus suefios y metas, y reconocio qué
cosas le ayudan o le impiden mantenerse motivado para cumplirlas?

| El evaluado identifico sus metas y los obstaculos que le impiden
cumplirlas, diferenciando barreras externas y/o barreras internas?

| El participante reconoci6 estrategias practicas para enfrentar con
actitud positiva los retos que se le presentan en el estudio y en su vida?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion
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Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion 3: Un vuelo hacia tu potencial.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

 El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado reflexiond sobre sus suefios y metas, y reconocio qué
cosas le ayudan o le impiden mantenerse motivado para cumplirlas?

| El evaluado identificod sus metas y los obstaculos que le impiden
cumplirlas, diferenciando barreras externas y/o barreras internas?

| El participante reconoci6 estrategias practicas para enfrentar con
actitud positiva los retos que se le presentan en el estudio y en su vida?

sesion

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion 3: Un vuelo hacia tu potencial.

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es 1til para ponerlo en practica en la vida familiar?

;,.Se cumplio el propodsito de la sesion?

 El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?
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;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion? |

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 4
Autoevaluacion
Fecha:

Sesion: Mi familia

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

| Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

¢ Identifiqué mis emociones y pensamientos sobre mi familia y
reconoci lo importancia de cada uno de sus integrantes en mi vida?

; Reconoci como mi familia influye en mi forma de sentir,
comportarme y motivarme para estudiar, y entendi lo importante que es
mantener una buena comunicacion con ellos?

(Reconoci la importancia de mi familia como una fuente de apoyo y
motivacion que me ayuda a tener una actitud positiva y comprometida
con el estudio?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion

Coevaluacion

Fecha:

Sesion: Mi familia

Nombre de quien responde el cuestionario:
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Nombre del evaluado:

Pregunta

No

( El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado Identifico las emociones y pensamientos sobre su familia
y reconoci6 la importancia de cada uno de sus integrantes en si vida?

( El evaluado reconocié cémo su familia influye en su forma de sentir,
comportarse y motivarse para estudiar, y entendio lo importante que es
mantener una buena comunicacion con ellos?

| El participante reconocio la importancia de su familia como una fuente
de apoyo y motivacion que le ayuda a tener una actitud positiva
ly comprometida con el estudio?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: Mi familia

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

 El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado Identifico las emociones y pensamientos sobre su familia
y reconoci6 la importancia de cada uno de sus integrantes en si vida?

( El evaluado reconocié como su familia influye en su forma de sentir,
comportarse y motivarse para estudiar, y entendi6 lo importante que es
mantener una buena comunicacion con ellos?

| El participante reconoci6 la importancia de su familia como una
fuente de apoyo y motivacion que le ayuda a tener una actitud positiva y
comprometida con el estudio?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion
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Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: Mi familia

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es 1til para ponerlo en practica en la vida familiar?

;,.Se cumpli6 el propodsito de la sesion?

| El tema abordado en la sesion es importante para la vida familiar?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 5
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: Teatro de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

| Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

Identifiqué la importancia de reconocer y nombrar correctamente
nuestras emociones?

| Reflexioné y participé en la expresion de emociones y validé su
importancia para gestionarlas adecuadamente?

| Reconoci la importancia de aceptar todas las emociones como parte
natural de nuestra vida y desarrollo fisiologico y psicologico?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion

Coevaluacion
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Fecha:
Sesion: Teatro de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

( El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

( El evaluado identifico la importancia de reconocer y nombrar
correctamente las emociones?

| El evaluado reflexiond y particip6 en la expresion de emociones y
validé su importancia para gestionarlas adecuadamente?

| El participante reconocio la importancia de aceptar todas las emociones
como parte natural de su vida y desarrollo fisiologico y
psicologico?

sesion

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempefio del evaluado en la

Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: Teatro de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?

 El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

( El evaluado identifico la importancia de reconocer y nombrar
correctamente las emociones?

| El evaluado reflexiono y particip6 en la expresion de emociones y
validé su importancia para gestionarlas adecuadamente?

| El participante reconoci6 la importancia de aceptar todas las
emociones como parte natural de su vida y desarrollo fisioldgico y
sicologico?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion
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Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: Teatro de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es util para ponerlo en practica en la vida personal y
académica?

;,Se cumpli6 el proposito de la sesion?

 El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

| Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 6
Autoevaluacion
Fecha:

Sesion: Soy empatico

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

 Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

Identifiqué qué es la empatia y por qué es importante en nuestras
relaciones con los demas?

| Representé activamente una situacion en la que se aplicé la empatia
para entender mejor al otro?

(Reconoci que es fundamental practicar la empatia en la vida diaria y
en la toma de decisiones?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion
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Coevaluacion

Fecha:

Sesion: Soy empatico

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

(El evaluado particip6 activamente de la sesion?

¢ El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

(El evaluado identifico qué es la empatia y por qué es importante en
sus relaciones con los demas?

(El evaluado representd activamente una situacion en la que se aplicd
la empatia para entender mejor al otro?

(El evaluado reconocio que es fundamental practicar la empatia en la
vida diaria y en la toma de decisiones?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempefio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: Soy empatico

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

Si

No

(El evaluado particip6 activamente de la sesion?

(El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demas
participantes y los aportes que realiza el moderador?

(El evaluado identifico qué es la empatia y por qué es importante en
sus relaciones con los demas?

( El evaluado representd activamente una situacion en la que se aplico
la empatia para entender mejor al otro?

(El evaluado reconocio que es fundamental practicar la empatia en la
vida diaria y en la toma de decisiones?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempefio del evaluado en la sesion
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Metaevaluacion
Fecha:
Sesion: Soy empatico

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

| El tema es 1til para ponerlo en practica en la vida personal y
académica?

;,Se cumpli6 el proposito de la sesion?

| El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 7
Autoevaluacion
Fecha:

Sesion: Cine foro

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente de la sesion?

| Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

 Identifiqué que las emociones hacen parte fundamental del desarrollo
fisiologico y psicologico, y que aprender a manejarlas es clave para tener
una mejor calidad de vida?

| Reflexioné y opiné acerca de la importancia de considerar las
habilidades emocionales como mecanismo de autogestion?

; Reconoci lo valioso que es proyectarse hacia un futuro en el que me
sienta seguro(a) y capaz de adaptarme a los cambios?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeifio en la sesion




Intervencion de la motivacion académica en estudiantes preadolescentes 95
Coevaluacion
Fecha:
Sesion: Cine foro
Nombre de quien responde el cuestionario:
Nombre del evaluado:
Pregunta Si  [No

( El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demaés
participantes y los aportes que realiza el moderador?

(El evaluado Identific6 que las emociones hacen parte fundamental del
desarrollo fisiologico y psicologico y aprender a manejarlas es clave
para tener una mejor calidad de vida?

| El evaluado reflexiond y opind acerca de la importancia de considerar
las habilidades emocionales como mecanismo de autogestion?

| El participante reconoci6 lo valioso que es proyectarse hacia un futuro
en el que se sienta seguro y capaz de adaptarse a los cambios?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: Cine foro

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

( El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demaés
participantes y los aportes que realiza el moderador?

 El evaluado Identific6 que las emociones hacen parte fundamental del
desarrollo fisioldgico y psicologico y aprender a manejarlas es clave para
tener una mejor calidad de vida?

 El evaluado reflexiono y opind acerca de la importancia de considerar
las habilidades emocionales como mecanismo de autogestion?

| El participante reconoci6 lo valioso que es proyectarse hacia un futuro
en el que se sienta seguro y capaz de adaptarse a los cambios?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion
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Metaevaluacion
Fecha:
Sesion: Cine foro

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

(El tema es til para ponerlo en practica en la vida personal y
académica?

;,Se cumplio el proposito de la sesion?

| El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 8
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: Mapa de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

( Participé activamente de la sesion?

| Fui respetuoso con las opiniones de los demas participantes y los
aportes que realiza el moderador?

 Identifiqué la relacion que existe entre una emocion y su impacto
fisico en nuestro cuerpo para ser mas consiente en el manejo de ellas?

| Reflexioné sobre las estrategias que se pueden usar para manejar de
manera consciente las emociones que siento en mi cuerpo?

| Reconoci las estrategias que me brindan la posibilidad de explorar las
emociones en mi cuerpo, para saber reaccionar debidamente ante la
expresion de estas en mi cotidianidad?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion
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Coevaluacion

Fecha:

Sesion: Mapa de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

| El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demaés
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado identifico la relacion que existe entre una emocion y su
impacto fisico en su cuerpo para ser mas consiente de ellas?

| El evaluado reflexiono sobre las estrategias que se pueden usar para
manejar de manera consciente las emociones que siente en su cuerpo?

| El participante reconocid las estrategias que le brindan la posibilidad de
explorar las emociones en su cuerpo, para saber reaccionar
debidamente ante la expresion de estas en su cotidianidad?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: Mapa de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

 El evaluado particip6 activamente de la sesion?

| El evaluado fue respetuoso con las opiniones de los demaés
participantes y los aportes que realiza el moderador?

| El evaluado identifico la relacion que existe entre una emocion y su
impacto fisico en su cuerpo para ser mas consiente de ellas?

| El evaluado reflexiono sobre las estrategias que se pueden usar para
manejar de manera consciente las emociones que siente en su cuerpo?
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| El participante reconocid las estrategias que le brindan la posibilidad de
explorar las emociones en su cuerpo, para saber reaccionar
debidamente ante la expresion de estas en su cotidianidad?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: Mapa de emociones

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si  [No

(El tema es til para ponerlo en practica en la vida personal y
académica?

;,Se cumplio el proposito de la sesion?

| El tema abordado en la sesion es importante para mejorar la
motivacion académica y personal?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion
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Anexo K: cuestionarios para la evaluacion del ciclo formativo 3
Sesion 1
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: motivar desde la practica pedagogica

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

 Participé activamente en las actividades del foro “Motivar desde la
practica pedagogica™?

; Comparti mis ideas o aportes de manera colaborativa respetando las
opiniones de los demads participantes y los aportes que realizé el
moderador?

| Reconoci experiencias o estrategias educativas que puedo adaptar a
mi labor docente?

 Reflexioné sobre como mi practica pedagogica influye en la
motivacion y bienestar de los estudiantes?

 Identifiqué estrategias, experiencias o practicas educativas que puedo
aplicar en mi contexto educativo para fortalecer la motivacion escolar?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion

Coevaluacion

Fecha:

Sesion: motivar desde la practica pedagdgica
Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

( El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagdgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que realiz
el moderador?

El evaluado relaciono las experiencias del foro con los fundamentos y
practicas pedagdgicas que aplica en su labor educativa?
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| El evaluado expreso algunas opiniones sobre la tematica o compartio
ideas sobre la importancia de la motivacion en la practica pedagogica?

( El evaluado participo activa y propositivamente en el disefio o
socializacion de compromisos para mejorar la motivacion estudiantil?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: motivar desde la practica pedagdgica
Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta Si  [No

( El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagdgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que
realizé el moderador?

Comprende los principios pedagogicos referidos en las experiencias
socializadas, relacionados con la motivacion y las practicas pedagogicas
ositivas?

El evaluado identifica estrategias, metodologias o practicas
pedagogicas innovadoras que puede replicar en su contexto educativo?

| El evaluado formula compromisos que permitan el mejoramiento de la
practica educativa y la motivacion estudiantil?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la
sesion

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: motivar desde la practica pedagdgica

Nombre de quien responde el cuestionario:
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Pregunta Si  [No
;,Se cumpli6 el proposito de la sesion?
; Los temas tratados en la sesion fueron claros, relevantes y aplicables a
la practica docente?
, Considera que la sesion fortalecio el sentido vocacional y el
compromiso con su practica pedagogica?
| Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?
; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?
;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 2
Autoevaluacion
Fecha:
Sesion: un espacio de catarsis y reflexion docente
Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si  [No

 Participé activamente en las actividades del foro “Motivar desde la
practica pedagogica”?

; Comparti mis ideas o aportes de manera colaborativa respetando las
opiniones de los demas participantes y los aportes que realizé el moderador?

; Comprendi la importancia de reconocer mis emociones y resignificar mis
frustraciones en aprendizajes positivos para el desarrollo del
ejercicio educativo?

| Reflexioné sobre estrategias personales para transformar situaciones de
negativas en oportunidades de mejora que permitan un mejor
ambiente escolar con mis estudiantes y compafieros?

( Formulé una frase o accion concreta para fortalecer mi bienestar, mi
practica pedagdgica y mi relacion con los estudiantes?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempefio en la sesion
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Coevaluacion

Fecha:

Sesion: un espacio de catarsis y reflexion docente

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta Si  [No

| El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagdgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demas participantes y los aportes que
realizo el moderador?

| El evaluado aport6 ideas o reflexiones durante el intercambio grupal?

| El evaluado reflexiond sobre el impacto de las emociones en la
practica docente y en la motivacion estudiantil?

| El evaluado particip6 en la elaboracion de frases o compromisos de
transformacion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion
Fecha:
Sesion: un espacio de catarsis y reflexion docente

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta Si  [No

( El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagdgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que
realizé el moderador?

Reconoce la importancia de la autoconciencia emocional y la reflexion
pedagdgica como ejercicios esenciales para comprender y
gestionar las propias emociones en beneficio de la practica pedagogica?
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| El evaluado propone o reflexiona sobre estrategias para resignificar
experiencias negativas o de frustracion en ideas positivas u oportunidades
de mejora?

 El evaluado contribuye a la construccion de reflexiones o frases de
transformacion colectiva?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: un espacio de catarsis y reflexion docente

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si

No

;,.Se cumplio el propodsito de la sesion?

; Los temas tratados en la sesion fueron claros, relevantes y aplicables a
la practica docente?

| Considera que la sesion fortalecio el sentido vocacional y el
compromiso con su practica pedagogica?

; Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

, Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;,Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 3
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: la gestion emocional para una mejor practica pedagogica

Nombre de quien responde el cuestionario:
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Pregunta

Si

No

( Participé activamente en las actividades del foro “Motivar desde la
practica pedagogica™?

; Comparti mis ideas o aportes de manera colaborativa respetando las
opiniones de los demads participantes y los aportes que realizé el
moderador?

| Reconozco la importancia de la inteligencia emocional en el bienestar
docente y en el ambiente escolar?

; Comprendi como las emociones influyen en la practica pedagogica y la
motivacion estudiantil, reconociendo que la gestion emocional del docente
impacta directamente en el clima del aula, la convivencia y el

interés de los estudiantes por aprender?

; Identifiqué estrategias de regulacion y gestion emocional que puedo
aplicar en mi labor diaria?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion

Coevaluacion

Fecha:

Sesion: la gestion emocional para una mejor practica pedagdgica

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

( El evaluado participo activamente en las actividades del foro
‘“Motivar desde la practica pedagodgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que realizd
el moderador?

| El evaluado reconoce la importancia de la inteligencia emocional en
el bienestar docente y en el ambiente escolar?

| El evaluado comprende cémo las emociones influyen en la practica
pedagdgica y la motivacion estudiantil, reconociendo que la gestion
emocional del docente impacta directamente en el clima del aula, la

convivencia y el interés de los estudiantes por aprender?

| El evaluado identifica estrategias de regulacion y gestion emocional
que puede aplicar en la labor diaria?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la sesion
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Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: “La gestion emocional para una mejor practica pedagogica”

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta

No

( El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagdgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que
realizé el moderador?

| El evaluado reconoce la importancia de la inteligencia emocional en
el bienestar docente y en el ambiente escolar?

| El evaluado comprende cémo las emociones influyen en la practica
pedagdgica y la motivacion estudiantil, reconociendo que la gestion
emocional del docente impacta directamente en el clima del aula, la
convivencia y el interés de los estudiantes por aprender?

| El evaluado identifica estrategias de regulacion y gestion emocional
que puede aplicar en la labor diaria?

sesion

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: la gestion emocional para una mejor practica pedagdgica

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta

No

;,Se cumplio el proposito de la sesion?

la practica docente?

; Los temas tratados en la sesion fueron claros, relevantes y aplicables a

| Considera que la sesion fortalecio el sentido vocacional y el
compromiso con su practica pedagogica?
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| Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

; Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

;, Como fue el desempefio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion

Sesion 4
Autoevaluacion

Fecha:

Sesion: de estudiantes para docentes. Mensajes de gratitud, reconocimiento y afecto

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si  [No

( Participé activamente en las actividades del foro “Motivar desde la
practica pedagogica”?

| Comparti mis ideas o aportes de manera colaborativa respetando las
opiniones de los demas participantes y los aportes que realizé el moderador?

| Reflexioné sobre como la influencia del vinculo positivo docente-
estudiante incide en la motivacién académica?

| Comprendi la relacion entre la practica pedagdgica, la motivacion y el
desarrollo emocional de los estudiantes?

; Identifique como las practicas pedagogicas basadas en el afecto o un
ambiente escolar positivo fortalecen la motivacion estudiantil?

Comentarios y observaciones adicionales sobre mi desempeiio en la sesion

Coevaluacion

Fecha:

Sesion: de estudiantes para docentes. Mensajes de gratitud, reconocimiento y afecto

Nombre de quien responde el cuestionario:
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Nombre del evaluado:

Pregunta Si  [No

( El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagodgica”?

| El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que
realizd el moderador?

( El evaluado reflexiond sobre como la influencia del vinculo positivo
docente-estudiante incide en la motivacion académica?

| El evaluado comprendi¢ la relacion entre la practica pedagogica, la
motivacion y el desarrollo emocional de los estudiantes?

| El evaluado identifico como las practicas pedagogicas basadas en el
afecto o un ambiente escolar positivo fortalecen la motivacion estudiantil?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeifio del evaluado en la sesion

Heteroevaluacion

Fecha:

Sesion: de estudiantes para docentes: Mensajes de gratitud, reconocimiento y afecto”

Nombre de quien responde el cuestionario:

Nombre del evaluado:

Pregunta Si  [No

 El evaluado participo activamente en las actividades del foro
“Motivar desde la practica pedagdgica”?

( El evaluado comparti6 las ideas o aportes de manera colaborativa
respetando las opiniones de los demads participantes y los aportes que
realizé el moderador?

( El evaluado reflexiond sobre como la influencia del vinculo positivo
docente-estudiante incide en la motivacion académica?

( El evaluado comprendio la relacion entre la practica pedagogica, la
motivacion y el desarrollo emocional de los estudiantes?
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(El evaluado identifico como las practicas pedagogicas basadas en el
afecto o un ambiente escolar positivo fortalecen la motivacion estudiantil?

Comentarios y observaciones adicionales sobre el desempeiio del evaluado en la
sesion

Metaevaluacion

Fecha:

Sesion: de estudiantes para docentes: Mensajes de gratitud, reconocimiento y afecto

Nombre de quien responde el cuestionario:

Pregunta Si  |No

;,Se cumpli6 el propdsito de la sesion?

¢ Los temas tratados en la sesion fueron claros, relevantes y aplicables a
la practica docente?

(Considera que la sesion fortalecio el sentido vocacional y el
compromiso con su practica pedagogica?

( Considera que la metodologia empleada en la sesion incentiva el
aprendizaje?

( Considera que los recursos utilizados fueron acordes con el desarrollo
de la tematica?

; Como fue el desempeiio del moderador que coordina la sesion?

Comentarios y observaciones adicionales sobre la sesion
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Anexo L: Instrumento de evaluacion de los ciclos formativos

Esta evaluacion se realizara a través de un instrumento de percepcion, aplicado a los actores
participantes del proyecto de intervencion psicopedagogica (padres de familia o cuidadores,
estudiantes y docentes de las tres instituciones), la que a su vez, estd enfocada en siete indicadores
provenientes de las causas y consecuencias del arbol de problemas, sin embargo, hay que tener en
cuenta que el indicador ntimero ocho que corresponde a repitencia y tendencia a desercion escolar,

no se evaluara porque la escala de tiempo para su medicion podria tardar afios.
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Indicador 1 Nivel de percepcion sobre el acompafiamiento familiar
(causa 1)
(En qué medida (En qué medida siente | ;En qué medida
sientes que tus padres | que ha apoyado a su siente que las
Pregunta 1 te han apoyado en tus | hijo o hija en los familias han
procesos académicos | procesos académicos | apoyado a los
en afios anteriores? en aflos anteriores? estudiantes en los
procesos
académicos en
afios anteriores?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Pregunta 2 (En qué medida (En qué medida siente | ;En qué medida
sientes que tus padres | que ha apoyado a su siente que las
te han apoyado en tus | hijo o hija en los familias han
procesos académicos | procesos académicos | apoyado a los
luego de la luego de la estudiantes en los
terminacion del terminacion del procesos
proyecto? proyecto? académicos luego
de la terminacion
del proyecto??
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Indicador 2 Nivel de percepcion sobre las influencias de las relaciones con el
(Causa 2) grupo de amigos
Pregunta 1 (En qué medida (En qué medida cree (En qué medida

Consideras que la
relacion con tus
amigos ha influido en
tu motivacion para
estudiar en afios

que las relaciones de
su hijo(a) con sus
amigos ha influido en
su motivacion para
estudiar en afios

considera que las
relaciones entre
los estudiantes
afectaban la
motivacion

anteriores? anteriores? académica en
anos anteriores?

Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)

Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)

A veces (3) A veces (3) A veces (3)

Casi siempre (4)

Casi siempre (4)

Casi siempre (4)
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Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)

Pregunta 2 (En qué medida (En qué medida (En qué medida
sientes que la relacion | considera que las cree que las
con tus amigos influye | relaciones de su relaciones entre
en tu motivacion para | hijo(a) con sus amigos | los estudiantes
estudiar luego de dar | influyen en su inciden en su
terminado el proyecto? | motivacion para motivacion para

estudiar luego de dar | aprender luego
terminado el proyecto? | de dar terminado
el proyecto?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)

Indicador 3 Nivel de percepcion sobre la relacion pedagogica deficiente

(Causa 3)

Pregunta 1 (En qué medida la (En qué medida la (En qué medida
manera en que tus manera en los cree que sus
docentes enseflan y se | docentes ensefia y se estrategias de
comunican contigo ha | comunican con su ensefianza y
influido en tu hijo/a ha influido en la | comunicacioén
motivacion para motivacion para su han incidido en la
estudiar en afios estudio en afios motivacion
anteriores? anteriores? académica de sus

estudiantes en
afios anteriores?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Pregunta 2 (En qué medida la (En qué medida la (En qué medida

forma en que tus
docentes ensefiaron y
se comunicaron
contigo influy6 en tu
motivacion para
estudiar luego de dar
terminado el proyecto?

manera en que los
docentes ensefiaron y
se comunicaron con su
hijo(a) influy6 en su
motivacion para
estudiar luego de dar
terminado el proyecto?

considera que sus
estrategias de
ensefianza y
comunicacion
influyeron en la
motivacion
académica de sus
estudiantes luego
de dar terminado
el proyecto?

Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
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Casi siempre (4)

Casi siempre (4)

Casi siempre (4)

Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Indicador 4 Nivel de percepcion sobre corresponsabilidad educativa
(causa 4) deficiente
Pregunta 1 (En qué medida (En qué medida (En qué medida
considera que existia | considera que existia | considera que existia
una falta de una falta de una falta de
compromiso entre compromiso entre compromiso entre la
usted como usted como cuidador, | escuela, la familia 'y
estudiante, la familia | la escuelay el el estudiante para
y la escuela para estudiante para cumplir con las
cumplir con las cumplir con las responsabilidades
responsabilidades responsabilidades académicas en afios
académicas en afios | académicas en afos pasados?
pasados? pasados?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Pregunta 2 (En qué medida (En qué medida (En qué medida
considera que existe | considera que existe considera que existe
una falta de una falta de una falta de
compromiso entre compromiso entre compromiso entre la
usted como usted como cuidador, | escuela, la familia 'y
estudiante, la familia | la escuela y el el estudiante para
y la escuela para estudiante para cumplir con las
cumplir con las cumplir con las responsabilidades
responsabilidades responsabilidades académicas luego de
académicas luego de | académicas luego de | dar por terminado el
dar por terminado el | dar por terminado el proyecto?
proyecto? proyecto?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Indicador 5 Nivel de percepcion sobre el bajo rendimiento académico
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(Consecuencia 1)

(Consecuencia 2)

Pregunta 1 (Con qué frecuencia | ;Con qué frecuencia (Con qué frecuencia
considera que un considera que un considera que un
factor como la falta | factor como la falta de | factor como la falta
de apoyo familiar ha | apoyo familiar ha de apoyo familiar ha
influido en el bajo influido en el bajo influido en el bajo
rendimiento rendimiento rendimiento
académico como académico de su hijo | académico de los
estudiante en anos en afios anteriores? estudiantes en afios
anteriores? anteriores?

Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)

Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)

A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)

Pregunta 2 (Con qué¢ frecuencia | ;Con qué frecuencia (Con qué frecuencia
considera que la falta | considera que la falta | considera que un
de apoyo familiar de apoyo familiar factor como la falta
influye en el bajo influye en el bajo de apoyo familiar
rendimiento rendimiento influye en el bajo
académico como académico de su hijo | rendimiento
estudiante, luego de | luego de dar por académico de los
dar por terminado el | terminado el estudiantes luego de
proyecto? proyecto? dar por terminado el

proyecto?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
Indicador 6 Nivel de percepcion sobre la adopcion de conductas perjudiciales

para el proceso formativo (actitudes negativas, indisciplina,
desinterés, comportamientos de riesgo o falta de compromiso

académico).

Pregunta 1

(En qué medida
consideras que tus
comportamientos
dentro y fuera del aula
han afectado tu

(En qué medida

hija ha adoptado

considera que su hijo o

comportamientos que
afectan negativamente

(En qué medida
considera que los
estudiantes han
adoptado
comportamientos
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proceso académico en
los ultimos afios?

su proceso académico
en los ultimos afnos?

que afectan su
proceso académico
durante los ultimos

afos?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)

(En qué medida
consideras que
después de participar
en las actividades del
proyecto has mejorado
tus comportamientos y

(En qué medida
considera que, después
del desarrollo del
proyecto, su hijo o hija
ha mostrado cambios
positivos en sus

(En qué medida
considera que,
luego de los ciclos
formativos, los
estudiantes han
mostrado cambios

actitudes frente al comportamientos positivos en sus
Pregunta 2 . . .

estudio? frente al estudio? comportamientos

frente al estudio?

Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)

Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)

A veces (3) A veces (3) A veces (3)

Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)

Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)

Indicador 7 Nivel de percepcion sobre la motivacion e interés de los

(Consecuencia 3)

estudiantes hacia las clases y las actividades académicas.

Pregunta 1

(En qué medida te has
sentido motivado e
interesado en
participar activamente
en tus clases en afios

(En qué medida
considera que su hijo o
hija mostraba interés
por asistir a clases y
participar en las

(En qué medida
considera que los
estudiantes
mostraban interés
y disposicion en

anteriores? actividades las clases y
académicas en afnos actividades
anteriores? escolares en los

aflos anteriores?

Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)

Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)

A veces (3) A veces (3) A veces (3)

Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)

Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)
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Pregunta 2

(En qué medida
sientes que después de
participar en las
actividades del
proyecto, ha
aumentado tu
motivacion e interés
por estudiar?

(En qué medida
considera que luego de
las actividades del
proyecto, su hijo o hija
se muestra mas
motivado e interesado
por estudiar?

(En qué medida
considera que
después del ciclo
formativo, los
estudiantes han
incrementado su
motivacion e
interés por las

clases?
Nunca (1) Nunca (1) Nunca (1)
Rara vez (2) Rara vez (2) Rara vez (2)
A veces (3) A veces (3) A veces (3)
Casi siempre (4) Casi siempre (4) Casi siempre (4)
Siempre (5) Siempre (5) Siempre (5)




