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Resumen

Esta monografia investiga la aplicacion del disefio biofilico en el Aula 313 de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad Pontificia Bolivariana, con el objetivo de promover la comodidad,
concentracion y bienestar emocional de los estudiantes. El estudio aborda cémo la inclusion de
elementos naturales puede reducir el estrés asociado al aprendizaje y mejorar las condiciones del
entorno educativo. La investigacion sigue un enfoque mixto, combinando métodos cuantitativos y
cualitativos para evaluar tanto las percepciones de los estudiantes como el impacto de las
intervenciones biofilicas. En la fase inicial, se realizan encuestas a un grupo de 25 alumnos y
docentes para identificar los factores ambientales que influyen en su bienestar. La segunda fase
incluye la modelacioén en Revit del aula actual y la creacidon de un disefio biofilico, incorporando
tacticas como la vegetacion, la luz natural y la ventilacion cruzada. En la tercera fase, se evalta la
efectividad de la propuesta mediante el uso de Realidad Virtual (RV) y encuestas de diagndstico
final. Este trabajo demuestra los beneficios del disefio biofilico en entornos académicos y ofrece
un modelo replicable para la creacion de aulas mdas saludables, sostenibles y favorables para la

creatividad y el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: disefio biofilico, bienestar emocional, salud mental, entornos educativos,

arquitectura sostenible, realidad virtual
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Abstract

This monograph investigates the application of biophilic design in Classroom 313 of the Faculty
of Architecture at the Universidad Pontificia Bolivariana, aiming to promote comfort,
concentration, and emotional well-being of students. The study explores how the inclusion of
natural elements can reduce learning-related stress and improve the conditions of the educational
environment. The research follows a mixed-methods approach, combining quantitative and
qualitative methods to assess both the perceptions of students and the impact of biophilic
interventions. In the initial phase, surveys are conducted with a group of 25 students and teachers
to identify the environmental factors that affect their well-being. The second phase involves
modeling the current classroom in Revit and creating a biophilic design, incorporating strategies
such as vegetation, natural light, and cross-ventilation. In the third phase, the effectiveness of the
proposal is evaluated using Virtual Reality (VR) and final diagnostic surveys. This work
demonstrates the benefits of biophilic design in academic environments and offers a replicable
model for creating healthier, more sustainable classrooms that foster creativity and academic

performance.

Keywords: Biophilic design, emotional well-being, mental health, educational

environments, sustainable architecture, virtual reality
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Introduccion

El diseno de los espacios interiores influye directamente en la salud mental de sus ocupantes,
especialmente en entornos académicos exigentes como las aulas de Taller de Proyectos de
arquitectura. En estos espacios, los estudiantes enfrentan largas jornadas de trabajo bajo presion
constante, en ambientes que a menudo no estan disefiados para favorecer su bienestar emocional.
La falta de confort ambiental, la iluminacion artificial deficiente y la ausencia de elementos

naturales pueden contribuir al estrés, la ansiedad y la disminucion del rendimiento académico.

Este trabajo aborda la problematica de como las condiciones espaciales de las aulas pueden afectar
negativamente la salud mental de los estudiantes de arquitectura. Se propone la integracion del
disefio biofilico como estrategia para mitigar estos efectos, promoviendo una conexién mas
estrecha entre el ser humano y la naturaleza dentro del entorno académico. La investigacion se
enfoca en la implementacion de estos principios en el aula 313 de Taller de Proyectos de la
Universidad Pontificia Bolivariana, mediante el modelado en 3D con Revit y el uso de simulacion

en realidad virtual para evaluar su impacto.

La pregunta que guia este estudio es: ;Como puede el disefio biofilico en las aulas de Taller de
Proyectos mejorar la salud mental de los estudiantes de arquitectura? A partir de esta interrogante,
el objetivo principal es demostrar que la incorporacion de elementos naturales, como la vegetacion,
la iluminacion natural y la ventilacion cruzada, puede transformar los espacios académicos en
entornos mas saludables, reduciendo el estrés y favoreciendo el bienestar emocional y la

productividad de los estudiantes.

Esta investigacion busca aportar soluciones concretas que puedan ser replicadas en otros espacios
educativos, resaltando la importancia de un disefo arquitectonico que no solo sea funcional, sino
que también contribuya activamente a la salud mental de sus ocupantes. Con ello, se espera
fortalecer el papel del disefio biofilico en la construccion de ambientes académicos mas sostenibles

y propicios para el aprendizaje y la creatividad.
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Planteamiento del problema

Los estudiantes de arquitectura —sobre todo quienes cursan Taller de Proyectos— enfrentan un
gran desafio, altos niveles de estrés y ansiedad. ;La causa? Una carga académica exigente, entregas
en plazos cortos, y demandas creativas (y técnicas) constantes. A lo largo de los semestres, este
entorno ha revelado lo siguiente: falta sensibilidad hacia los factores que influyen en el bienestar
psicologico; el resultado: afecta no solo su rendimiento académico, sino también su salud mental

futura.

En este contexto, las aulas donde se desarrollan las clases de arquitectura suelen ser espacios que
no apoyan el bienestar de los estudiantes. Estos entornos, a menudo cerrados, con poca conexion
con la naturaleza y limitados en términos de ventilacion, iluminacidon natural y elementos que
promuevan el confort fisico y emocional, pueden aumentar la sensacion de agotamiento y estrés.
Y aunque el disefio arquitectonico puede tener un efecto positivo en la salud mental: ;por qué ain

no se implementan estrategias para ello?

Aqui entra en juego el disefio biofilico: una propuesta que incorpora la naturaleza al espacio
construido. ¢ Podria ser la solucion? jSi! Sin embargo, alin se investiga poco sobre su aplicacion en
aulas de arquitectura —ambientes donde los estudiantes permanecen por horas desarrollando
proyectos complejos—. Por tanto, surge una oportunidad: explorar soluciones que transformen
estas aulas; integrando elementos biofilicos que alivien el estrés y promuevan el bienestar

emocional.

En resumen, este estudio plantea como problema la falta de un disefio interior adecuado que
favorezca la salud mental de los estudiantes de arquitectura, abordando como la integracion de la
biofilia en los espacios de aprendizaje, como las aulas de Taller de Proyectos, puede mejorar la

calidad de vida y el rendimiento académico.
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Antecedentes

La integracion de principios biofilicos en el disefio de espacios educativos ha sido ampliamente
estudiada debido a sus beneficios sobre el bienestar emocional y la salud mental. Edward O. Wilson
introdujo la "teoria de la biofilia" en 1984, proponiendo que los seres humanos poseen una
conexion innata con la naturaleza, un vinculo que al ser fomentado en los espacios construidos
contribuye al bienestar psicolégico. Esta premisa se expandié en los trabajos de Stephen R. Kellert,
especialmente en Biophilic Design: The Theory, Science, and Practice of Bringing Buildings to
Life (2008), donde detalla como los elementos naturales en el disefio arquitectonico —como la luz,
el agua y las plantas— mejoran el ambiente en interiores. La relevancia de su teoria ha motivado
investigaciones en el campo educativo, confirmando que estos elementos pueden reducir el estrés
y aumentar la satisfaccion en el aprendizaje, bases para este trabajo enfocado en los estudiantes de

arquitectura.

Bill Browning y su estudio The Economics of Biophilia (2012) aportan datos empiricos que resaltan
la eficiencia del disefio biofilico en aumentar la productividad y reducir el ausentismo en ambientes
laborales, destacando cémo la integracion de la naturaleza en entornos cerrados tiene efectos
positivos similares en espacios educativos. Browning subraya que los elementos biofilicos
permiten mejorar la experiencia de los ocupantes en términos de bienestar y rendimiento. La
evidencia de su estudio propone que el uso de disefio biofilico en las aulas no solo responde a una
necesidad estética, sino que también aborda de forma efectiva los problemas relacionados con la

salud mental en contextos de alta intensidad académica.

En el &mbito de la arquitectura y el bienestar, Urban Climates de Oke et al. (2017) analiza el
impacto del disefo en el microclima urbano, centrandose en como los espacios interiores pueden
mejorar la calidad del aire y optimizar el confort térmico. Estas conclusiones son pertinentes para
las aulas universitarias, donde la concentracion de aire contaminado y la falta de ventilacion afectan
directamente el bienestar de los estudiantes. El autor H.B. Awbi, en su obra Ventilation of Buildings
(2003), se enfoca en como la ventilacion natural y la ventilacion cruzada disminuyen el estrés

térmico y mejoran el confort en interiores. Ambas investigaciones fundamentan la importancia de
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una estrategia biofilica que maximice estos principios en espacios académicos para beneficiar la

salud fisica y mental de sus ocupantes.

La biomimética, que comparte una base teodrica con el disefio biofilico, también ha sido abordada
como un recurso relevante en el disefio arquitectonico. Bokel et al. (2009), en Biomimicry in
Architecture, exploran como la inspiracion en estructuras naturales puede mejorar la eficiencia
energética y la iluminacion en edificios, permitiendo una reduccion en el uso de energia artificial
y la consecuente disminucion de fatiga visual. Este enfoque podria ser utilizado en las aulas

universitarias, donde el objetivo es crear ambientes que fomenten el aprendizaje y el bienestar.

Estudios recientes —realizados en contextos académicos— han confirmado lo siguiente: los
principios del disefio biofilico si tienen fundamentos sélidos. Gray y Birrell (2014), por ejemplo,
investigaron cémo influye este enfoque en el bienestar y desempefio estudiantil; ;el resultado?
Positivo, se evidencid una mejora en el estado de animo, ademas de una disminucion notable del
estrés... siempre que el aula incluyera elementos naturales. ;Y por qué esto es importante? Porque
en espacios como los talleres de proyectos de arquitectura —donde prima la presion y el estrés es

constante— estos hallazgos cobran una relevancia especial.

En definitiva, tales antecedentes aportan una base firme para esta investigacion; dejan claro que el
disefio biofilico no solo es estético, sino funcional... impactando de forma real en la salud mental

y el rendimiento dentro del entorno académico.
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Figura 3. Matriz acerca de diferentes autores que proponen el diserio biofilico — Autoria Propia
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Justificacion

Este trabajo tiene como propo6sito analizar un aspecto de suma importancia: ;como influye el disefio
de los espacios interiores —en particular, las aulas donde se dicta Taller de Proyectos en
Arquitectura— en la salud mental del estudiante? El estrés, la ansiedad y el cansancio son
frecuentes; ;por qué? Por las exigencias creativas, las jornadas extensas y la presion constante por
rendir. Pero, no todo se debe a la carga académica: también influyen las condiciones fisicas del

entorno, ese espacio donde el aprendizaje realmente sucede.

En este contexto, surge una respuesta bastante acertada: la biofilia. ;Qué es? El impulso natural del
ser humano por conectar con la naturaleza; una estrategia de disefio que, cuando se aplica
correctamente, puede aliviar el estrés y favorecer el bienestar emocional y psicologico. Estudios
recientes han demostrado que integrar elementos como vegetacion, luz natural, materiales
organicos y vistas al exterior no solo embellece un espacio... jtambién lo transforma en un lugar de

calma y restauracion!

LY por qué es relevante esta investigacion? Porque —aunque los estudiantes de arquitectura pasan
horas desarrollando proyectos en el aula— esos mismos espacios rara vez se diseian considerando
su bienestar emocional, lo cual es toda una paradoja. La biofilia, por tanto, no solo optimiza el

aprendizaje, sino que abre paso a un equilibrio vital entre lo académico y lo personal.

De ahi que esta propuesta busque algo mas que redisefiar: aspira a humanizar. Transformar aulas
tradicionales en entornos saludables y sensibles —inspirados en la naturaleza— se vuelve urgente.
A través de la modelacion 3D del aula 313 y el uso de simulacion en realidad virtual, se visualizaran

propuestas reales y medibles.

En un momento donde sostenibilidad y bienestar son prioridades en arquitectura, esta investigacion
plantea una alternativa clara: el disefio biofilico no es solo viable, es necesario. Al mejorar el
espacio interior, se eleva no solo el rendimiento académico, sino también la calidad de vida de

quienes habitan ese lugar dia a dia. En otras palabras: disefiar con conciencia es formar con sentido.
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Objetivos

3.1 Objetivo general

Disefiar estrategias biofilicas en el aula de Taller de Proyectos para el mejoramiento de la salud

mental de los estudiantes de arquitectura en la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar los principales factores del espacio arquitectonico que contribuyen al estrés en el
aula 313 donde se dicta Taller de Proyectos 7, a través de encuestas a los ocupantes y del

analisis en sitio.

e Disefar y modelar una propuesta biofilica en Revit, segtin el andlisis de las encuestas realizadas

(metodologia de disefio desde la Biofilia).

e Evaluar el impacto del disefio propuesto mediante una segunda encuesta y una simulacion de
realidad virtual para analizar la percepcion de los estudiantes, para que pueda ser replicado en

otros entornos académicos similares.
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Marco tedrico conceptual

El disefio biofilico —una tendencia emergente dentro de la arquitectura— busca algo mas que
funcionalidad: pretende reconectar los espacios construidos con la naturaleza; es decir, ofrece una
vision mas humana del entorno urbano, integrando elementos naturales como parte esencial del
disefio. Desde su origen, ha mostrado resultados contundentes: mejora la salud mental, potencia el
bienestar y eleva la productividad. Y su relevancia aumenta aiin mas en espacios educativos. En
particular, en las aulas de Taller de Proyectos, donde el estrés y la ansiedad afectan a los estudiantes

de arquitectura.

¢ Qué significa el término Biofilia?

El término fue introducido por Edward O. Wilson en la década de 1980, lo defini6 como la
inclinacion innata del ser humano a buscar vinculos con la naturaleza y los seres vivos. Esta nocion
ha sido ampliada por varios investigadores, entre ellos Stephen R. Kellert, quien —a través de sus
estudios sobre el entorno construido— evidencid que la incorporacion de elementos naturales
puede reducir los niveles de estrés, mejorar el estado emocional y favorecer el bienestar psicologico

en diferentes tipos de espacios.

En el ambito educativo, la biofilia se ha consolidado como una estrategia poderosa. ;Por qué?
Porque las aulas de arquitectura suelen carecer de condiciones que favorezcan el bienestar;
hablamos de espacios cerrados, con poca luz, sin ventilacion natural ni contacto con lo verde. ;El
resultado? Fatiga mental, desmotivacion y baja productividad. Por eso, integrar elementos como:
luz natural, ventilacion cruzada, materiales orgdnicos y vistas hacia la vegetacion, no es lujo, es

necesidad.

El disefio biofilico, entonces, no es solo estético; es funcional, emocional y pedagdgico. Al mezclar
la conexion natural con la arquitectura, transforma la experiencia espacial de quienes aprenden.
(Qué logra? Ambientes mas calidos, creativos y acogedores. También estimula el pensamiento
innovador. Por ello, la biofilia debe verse como lo que realmente es: una herramienta clave para

cuidar la mente y potenciar el rendimiento académico en estudiantes de arquitectura.
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Origen del concepto

Edward O. Wilson (1980):
Biofilia = conexion innata con la
naturaleza.

iy Stephen R. Kellert:

Aplicacion en arquitectura, mejora
el bienestar.

Estrategias de Diseno
Biofilico

Luz natural.

w Integracion de vegetacion.

BIOFILIA

Impacto en Espacios
Educativos

B Reduccion del estrés y ansiedad.

G: Ambiente mas saludable y
menos opresivo.

Beneficios Clave

Mejora del aprendizaje.

Aumento del bienestar

emocional.
F. Ventilacion cruzada.
) Optimizacion del rendimiento

# Uso de materiales naturales. académico.

Figura 4. Esquema general acerca del concepto de la biofilia — Autoria Propia

Del sistema biologico al aula biofilica: el Taller de Proyectos como ecosistema

En este contexto, resulta util llevar una analogia con los sistemas biologicos a un nivel mas
concreto, relaciondndola directamente con el entorno educativo de esta investigacion: el aula del
Taller de Proyectos. Entender este espacio como un ecosistema permite reconocer que en ¢l ocurren
dindmicas vivas —interacciones constantes entre personas, objetos y el ambiente—, lo que abre la
posibilidad de intervenirlo desde el disefio biofilico. Esta mirada propone ver a los estudiantes
como una parte activa de ese sistema, que puede fortalecerse cuando el entorno se conecta con la

naturaleza.

El diseno biofilico, visto desde esta perspectiva, funciona de forma muy similar a como operan los
sistemas biologicos. Asi como cada ser humano pertenece a una especie, vive en un habitat y forma
parte de un ecosistema (que a su vez esta dentro de un bioma o la biosfera), los espacios construidos
—como un aula— también pueden entenderse como pequenios ecosistemas. En este sentido, los
estudiantes que habitan el Taller de Proyectos serian los “organismos” principales: interactuan con

el entorno, se ven afectados por él, y a la vez lo transforman.
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Pensar el aula como un sistema vivo cambia la forma en que debe disefiarse: ya no solo como un
lugar para trabajar, sino como un entorno que evoluciona y responde a quienes lo habitan.
Incorporar elementos naturales, luz, ventilacion o texturas organicas no es solo una cuestion
estética; es una forma de nutrir ese ecosistema para mejorar la experiencia educativa, el bienestar

emocional y el vinculo entre las personas y el espacio.

INDIVIDUO
ESTUDIANTES
(Habitantes)
ESPECIE
Diseno biofilico como
1 elemento articulador

TALLE DE PROYECTOS
(El aula como
ecosistema)

Figura 5. Esquema general acerca de la analogia entre sistema biologico y biofilia — Autoria
Propia

Estrés y ansiedad en estudiantes de arquitectura

El estrés académico es una realidad ampliamente reconocida entre quienes estudian arquitectura.
(Las causas? Una combinacion exigente: carga de trabajo intensa, presion constante por ser
creativos y plazos cortos de entrega. Investigaciones como la de Yiiksel et al. (2020) confirman
que este grupo de estudiantes suele experimentar altos niveles de ansiedad y agotamiento
emocional, dos factores que afectan directamente su rendimiento académico y su salud mental.
Ademads, muchas veces deben trabajar en ambientes poco agradables, que no favorecen ni la

concentracion, ni el bienestar psicoldgico.
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En particular, el Taller de Proyectos representa un desafio mayor. Esta asignatura, al ser practica 'y
altamente creativa, exige una entrega constante de ideas innovadoras;, ademas, implica
exposiciones (entregables) frecuentes y retroalimentaciones que pueden incrementar la presion.

Bajo estas condiciones, no es extrano que el aula se convierta en una fuente continua de estrés.

Frente a esto, el disefio biofilico surge como una alternativa valiosa. Si se logra integrar elementos
de la naturaleza en el espacio académico —como luz natural, vegetacion o texturas organicas—
surgen ambientes mas relajados y agradables. Esto no solo ayuda a reducir el estrés, sino que
también favorece un entorno de aprendizaje mas “humano”, propicio para la creatividad y el

bienestar de los estudiantes.
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Carga de trabajo excesiva Ansiedad y agotamiento emocional Redfiiocisn del estnks
Exigencia creativa constante Disminucion del rendimiento académico Mejora del bienestar emocional
Cumplimiento de plazos ajustados Fatiga mental y fisica Mavor creatividad § concentracion
Ambientes de estudio poco confortables Estrés cronico ’

Figura 6. Grdficos estadisticos acerca del estrés y ansiedad en estudiantes de Arquitectura —
Autoria Propia

Impacto del Diseiio Biofilico en la Salud Mental

Una gran variedad de estudios ha evidenciado los beneficios del disefio biofilico en la salud mental.
Segin un articulo clave de Browning, Ryan y Clancy (2014), los espacios que incorporan
elementos naturales tienen un efecto positivo en la reduccion de la ansiedad, mejoran las
capacidades cognitivas y favorecen la calma. Implementar este enfoque en aulas de arquitectura no
solo contribuiria a crear ambientes mas relajantes, sino que también fomentaria la serenidad y la
creatividad, aspectos esenciales en una profesion que exige tanto razonamiento l6gico como

innovacion.



DISENO BIOFILICO EN ESPACIOS EDUCATIVOS... 24

El uso de elementos naturales como plantas, materiales organicos y luz natural ha demostrado, en
investigaciones previas como las de Ulrich (1984), que puede disminuir los niveles de cortisol —
una hormona vinculada al estrés— en los ocupantes de un espacio. Por lo tanto, podria aplicarse
en los salones de clases de arquitectura, donde aumentar la exposicion a la naturaleza tendria un
impacto directo en la reduccion del estrés, favoreciendo un entorno mas saludable y propicio para

el aprendizaje.

Estrategias Biofilicas en Aulas de Taller de Proyectos
El disefio biofilico aplicado a aulas de Taller de Proyectos puede implementarse a través de varias

estrategias clave:

Luz natural y conexion visual:
Instalar ventanales amplios que dejen pasar abundante luz—y ofrezcan vistas hacia zonas verdes—
es una de las formas mas directas de introducir la naturaleza en el aula. jLa sensacion de amplitud

y el vinculo con el exterior mejoran tanto el &nimo como la concentracion!

Materiales de origen natural:
Utilizar madera, piedra o acabados naturales en mobiliario y recubrimientos aporta calidez y reduce
la sensacion de rigidez. Estos materiales, ademas de ser estéticos, suavizan la percepcion del

espacio, haciéndolo mas agradable.

Vegetacion interior:
Colocar plantas dentro del salon —en macetas, jardineras o jardines verticales— ayuda a purificar
el aire y a crear un ambiente de tranquilidad. Estudios como los de Lohr et al. (1996) demuestran

que la presencia de vegetacion en interiores disminuye la fatiga mental.

Ventilacion natural:
Facilitar el flujo de aire exterior —por ejemplo, con ventanas abatibles o rejillas estratégicas— no
solo renueva el oxigeno, sino que también reduce la concentraciéon de CO: y otros contaminantes,

mejorando la calidad del ambiente y, por ende, el bienestar de quienes estudian (Awbi, 2003).
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LUZ NATURAL Y
VISTAS A LA
NATURALEZA

Grandes ventanales para
maximizar la iluminacion
natural.

Vistas hacia areas verdes
para aumentar la
conexion con el exterior.

Beneficio:
Mejora del estado de
danimo y regulacion de
ritmos circadianos.

MATERIALES
NATURALES

@ Uso de madera. piedra y
texturas organicas en
mobiliario y acabados.
@ Creacién de un ambiente
calido y acogedor.

Beneficio:
Reduccion de la sensacion
de artificialidad en el
espacio.

VEGETACION
INTERIOR

{Incorporacion de plantas

en el aula.

{ Mejora de la calidad del

aire y reduccion de la
fatiga mental.

Beneficio:
Mayor rendimiento
cognitivo y sensacion de
tranquilidad.

&

J

VENTILACION
NATURAL

Disefio de ventanas y
aberturas que favorezcan
la circulacion del aire.
Reduccion de
contaminantes interiores
como CO,.

Beneficio:
Mayor concentracion y
bienestar general.

Figura 7. Esquema sintesis acerca de las estrategias biofilicas — Autoria Propia

Prototipos y Nuevas Tecnologias

En el ambito educativo resulta fundamental probar ideas frescas que involucren a los estudiantes

en entornos biofilicos. Una iniciativa muy atractiva consiste en disefiar mobiliario biofilico a

pequena escala mediante impresion 3D: piezas con patrones tomados de la naturaleza, texturas que

recuerdan a formas organicas y geometrias pensadas para estrechar el vinculo entre el usuario y el

entorno natural.

Por otro lado, el empleo de herramientas de modelado 3D —como Revit— ofrece la posibilidad de

recrear aulas de Taller de Proyectos bajo principios biofilicos. Gracias a estas simulaciones, tanto

docentes como alumnos pueden “probar” de manera virtual como se integran plantas, luz y

materiales organicos; asi, optimizan el disefo antes de llevarlo a la realidad y maximizan el confort

emocional dentro del espacio.
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Beneficios Esperados

La integracion del disefio biofilico en las aulas de Taller de Proyecto no solo mejora la salud mental;
también potencia el rendimiento académico y la creatividad de los estudiantes. Al reducir el estrés
y fomentar un entorno mas saludable, los alumnos pueden concentrarse mejor, resolver problemas

con mayor claridad y disfrutar de experiencias de aprendizaje mas efectivas.

Esta propuesta no se limita a un solo salon: puede adaptarse a otras carreras y centros educativos,
ofreciendo un modelo replicable para cualquier espacio de ensefianza. En definitiva, el disefo
biofilico constituye una herramienta valiosa para mitigar el estrés, mejorar el bienestar y, en ultima
instancia, transformar la forma en que concebimos la educacion; gracias a la modelacion 3D y al
prototipado rapido, podemos visualizar y ajustar estas ideas antes de implementarlas, asegurando

asi su eficacia y adaptabilidad.
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Marco contextual

La Problematica de los Espacios Académicos y la Salud Mental

En la Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin, los estudiantes de arquitectura —
especialmente quienes cursan la asignatura de Taller de Proyectos— enfrentan altos niveles de
estrés: largas jornadas, exigencias creativas constantes y una carga académica intensa son parte de
su dia a dia. Sin embargo, hay algo mas, las aulas donde se desarrollan estas clases no fueron
disefiadas pensando en el bienestar psicolégico del estudiante; por el contrario, su configuracién

actual agrava la situacion.

LY como son estos espacios? Cerrados; con escasa —o nula— interaccion con la naturaleza;
iluminados artificialmente y equipados con mobiliario rigido. A esto se suma otra condicion critica:
la falta de ventilacion adecuada. Todo lo anterior contribuye, sin duda, a un ambiente que no
favorece la concentracion ni el bienestar. En este escenario, la ausencia de principios biofilicos en
el disefio del espacio académico puede entenderse como una omision significativa. Y no es

menor!: dicha falta incide directamente en el malestar general de los estudiantes.

Necesidad de Intervencion

Con base en el andlisis del arbol de problemas, es evidente lo siguiente: la falta de estrategias de
disefio que promuevan el bienestar mental ha provocado la acumulacion de diversos factores de
estrés dentro del aula. Los microclimas generados por una ventilacion deficiente, la concentracion
de aire contaminado y la ausencia total de vegetacion —o cualquier otro elemento natural—
deterioran notablemente la calidad ambiental interior; afectando, a su vez, tanto la salud fisica como

la mental de los estudiantes.

Frente a esta situacion, la integracion de principios biofilicos representa una alternativa viable:
ofrecer un espacio que no solo cumpla funciones académicas, sino que también actiie como entorno
restaurador —es decir, terapéutico—. El objetivo: transformar el aula en un lugar que reduzca el

estrés, estimule la creatividad y favorezca la concentracion.
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El entorno educativo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Pontificia Bolivariana (UPB)
se caracteriza por una metodologia exigente, tanto a nivel técnico como creativo. ;Cual es el
problema? Largas jornadas de trabajo en espacios que, lamentablemente, no promueven ni el
confort emocional ni el fisico. En este escenario, la biofilia surge como una oportunidad clave, es
decir, permite mejorar la calidad espacial y ofrecer condiciones mas adecuadas para la innovacion,

el pensamiento critico y el equilibrio mental.

Para esta investigacion, se ha seleccionado como caso de estudio el aula 313 del bloque de
Arquitectura. ;Por qué? Pues presenta condiciones especialmente desafiantes. Se trata de un
espacio de aproximadamente 70 m?, ocupado regularmente por 25 estudiantes, tres docentes y una
monitora; lo cual produce una alta densidad, dificultades de circulacion y limitaciones en el buen

desarrollo del trabajo.

Ubicada en el tercer piso, el aula estd expuesta a ruidos provenientes del exterior —principalmente
del trafico—, lo que interfiere en la concentracion de los estudiantes. A esto se suma otra limitacion
importante: la escasa cantidad de conectores eléctricos disponibles, que restringe el uso de
herramientas tecnoldgicas durante las clases. Cabe senalar que, el mobiliario existente no se adapta
al manejo de planos de gran formato, lo que dificulta el trabajo colaborativo y limita las dindmicas

propias del taller.

Ademas, la ausencia casi total de vegetacion genera un ambiente poco estimulante, carente de
calidez y pobre en términos de bienestar emocional. La iluminacioén artificial prima en el espacio;
y, junto con la falta de elementos naturales, provoca una sensacion de encierro y monotonia. (El

resultado? Desmotivacion, fatiga y bajo rendimiento académico en los estudiantes.
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Registro visual del espacio antes de la intervencion

Como parte del diagndstico inicial, se llevo a cabo un registro fotografico del aula —previo a su
intervencion bajo criterios biofilicos—. En las imdgenes anexas se evidencian una serie de
caracteristicas que reflejan un espacio con multiples limitaciones desde el punto de vista ambiental

y sensorial, entre ellas:

* [luminacion artificial predominante: aunque existen ventanas laterales, su ubicacion y
tratamiento no favorecen una conexion visual efectiva con el entorno natural; la luz natural

entra, si... pero no se aprovecha como deberia.

* Mobiliario estandarizado y rigido: dispuesto en filas rectas; impide la interaccion entre

estudiantes y reduce la flexibilidad en el uso del espacio.

* Superficies frias y homogéneas: Pisos de ceramica gris y techos tipo cielo raso

conforman un entorno visualmente plano, sin materiales naturales ni texturas organicas.

* Ausencia total de elementos naturales o decorativos: esta carencia produce una
atmodsfera mondtona, sin estimulos sensoriales que propicien una conexion emocional o

simbdlica con la naturaleza.

Estas condiciones evidencian un ambiente poco estimulante, limitado en diversidad sensorial y en
relaciones simbidticas con el entorno. jUn espacio que no invita a permanecer ni inspira! Las
fotografias documentan este estado base —previo a cualquier intervencidon— y serviran como

evidencia para contrastar con los cambios propuestos mediante el disefio biofilico.

Las siguientes imagenes permiten observar de manera directa por qué se hace necesaria una
transformacion: la meta es clara, crear una experiencia educativa mas saludable, activa y cercana a
lo natural. La Tabla 1 sintetiza los principales hallazgos visuales de este diagndstico, y constituye
la base sobre la cual se plantearan las estrategias de intervencion. ;El objetivo? Mejorar el bienestar
general, favorecer la concentracion y fortalecer el vinculo emocional entre los estudiantes y su

entorno de aprendizaje.
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Tabla 1. Registro fotogrdfico del salon antes de la intervencion biofilica — Autoria Propia

1.

Vista general del aula desde el fondo, se observa la disposicion
tradicional de las mesas en filas, paredes blancas, sencillas y

ausencia de elementos naturales.

Detalle del mobiliario: sillas plasticas, mesas rectangulares sin

caracter ergondmico ni adaptabilidad espacial.

Vista lateral del saléon: Se evidencian ventanas altas que
permiten entrada de luz natural, pero sin vinculacion visual
efectiva con el entorno exterior. Ademas, tienden a mantener

cerradas, pues hay una condicion de calle principal en el exterior.

Imagen de trabajo en el aula: Se muestra un espacio reducido
y tradicional de ensefianza, para una materia (Talle de proyectos)
que es dindmica, pues requiere bastante material de trabajo y

amplitud espacial.
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5. Perspectiva desde el lado opuesto a la entrada: Se observa el
tablero, iluminacion artificial blanca y predominio de superficies

duras, sin ninguna conexion con elementos naturales.

6. Angulo que muestra una esquina del aula: Sin elementos que
propicien recogimiento o confort ambiental. Alli se encuentra el

cuarto Util que nunca se usa, pues mantiene cerrado.

7. Detalle de la iluminacion artificial y el cielo raso: Se destaca
la ausencia de disefio bioclimatico o luz calida, absolutamente

toda la iluminacién del saldn es artificial.

8. Vista panoramica del saléon vacio: Esta imagen resume la
configuracion espacial rigida y la atmdsfera neutra, sin calidad

de espacio.

Fuente: Registro fotogrdfico propio, 3 de abril de 2025.
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El analisis visual del aula evidencia un entorno académico carente de estimulos naturales, con
mobiliario rigido, iluminacion artificial dominante y una configuracion espacial poco flexible.
Estas condiciones limitan la apropiacion del espacio por parte de los estudiantes y no promueven
el confort, la creatividad ni el bienestar integral. La ausencia de elementos biofilicos —como luz
natural, ventilacion cruzada, vegetacion o formas organicas— se traduce en un ambiente mondtono

y desconectado de los ritmos bioldgicos humanos.

Plano arquitectonico del aula

Con el fin de reforzar el diagndstico espacial, se presenta a continuacién el plano redibujado del
aula en el software Revit, dibujado por la autora. Este plano representa fielmente las dimensiones,
distribucion del mobiliario, ubicacién de puertas, ventanas y elementos constructivos que
conforman el aula del Taller de Proyectos en la Universidad Pontificia Bolivariana. Su inclusion
permite comprender en detalle las caracteristicas fisicas del espacio, facilitando el analisis técnico

y proyectual para la futura intervencion biofilica.

11.78

Cuarto atil

Bw/Ein
LI
LI

10.20

(0 [0 (O (O

O (O O o
—1°® O O [0 o
IENelo o o (o b

Figura 8. Plano redibujado del aula de Taller de Proyectos — Autoria Propia
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Este recurso grafico no solo representa con fidelidad los elementos arquitectonicos existentes;
también permite realizar un analisis critico del espacio construido y sus limitaciones actuales.
Gracias a esta herramienta digital, se puede evidenciar —de manera clara— la falta de conexion
con la naturaleza, la rigidez del mobiliario y la escasa presencia de condiciones ambientales

favorables: factores que afectan, de forma directa, la experiencia educativa de los estudiantes.

Asi pues, el contexto académico enfrenta un desafio importante: las condiciones espaciales no
promueven el bienestar emocional ni protegen la salud mental. ;El resultado? Un entorno que, lejos
de apoyar el aprendizaje, refuerza la presion académica y limita el rendimiento de quienes se estan

formando como arquitectos.

Ante esta realidad, el disefo biofilico se plantea como una solucion innovadora: integrar elementos
naturales (luz, vegetacion, texturas y formas organicas) puede reducir los niveles de estrés,
aumentar la concentracion y mejorar la productividad. En este sentido, la biofilia tiene el potencial
de transformar el aula en un espacio mas saludable —uno que fortalezca la conexion entre los

estudiantes y su entorno inmediato—.

La modelacion 3D del aula, combinada con estrategias biofilicas y el disefio de mobiliario
adaptado, permitira explorar nuevas formas de optimizar el ambiente de aprendizaje; mejorando la
salud mental, incentivar la creatividad y crear un entorno donde aprender sea también habitar con

bienestar.

En definitiva, la implementacion del disefio biofilico en las aulas de Taller de Proyectos de la UPB
no es solo pertinente: es urgente. Este enfoque se alinea con tendencias internacionales que
priorizan la sostenibilidad y el bienestar integral; ademas, ofrece a la universidad la posibilidad de
posicionarse como referente en soluciones arquitectonicas que combinan innovacion, salud y

responsabilidad ambiental.
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Metodologia

Esta investigacion se apoya en un enfoque mixto: combina métodos cuantitativos y cualitativos
con el fin de comprender, de forma amplia y detallada, el impacto del disefio biofilico en el
bienestar emocional y mental de los estudiantes de arquitectura —en las aulas de Taller de
Proyectos de la Universidad Pontificia Bolivariana—. Este enfoque permite reunir datos concretos

sobre niveles de estrés y ansiedad; al tiempo que incorpora percepciones personales y experiencias.

Desde su planteamiento, el estudio posee un alcance exploratorio y experimental; es decir, no se
limita a observar la situacion actual, sino que propone intervenirla. ;Como? Aplicando estrategias
de diseno biofilico y evaluando sus efectos —con la intencion de formular propuestas que puedan

ser replicadas en otros entornos educativos similares—.

Enfoque y alcance

La investigacion adopta un enfoque mixto: por un lado, emplea herramientas cuantitativas para
medir variables emocionales —como el estrés percibido—; por otro, recurre a métodos cualitativos
para analizar como los estudiantes interpretan su entorno y qué efectos atribuyen a este sobre su
bienestar emocional. El alcance, tanto exploratorio como experimental, permite evaluar las
condiciones actuales del aula y proponer transformaciones basadas en principios de biofilia. Asi
pues, el objetivo no solo es comprender lo que ocurre, sino también ofrecer soluciones

fundamentadas.

Meétodo y procedimiento

La metodologia combina fases descriptivas y experimentales. En primer lugar, se realiza una
caracterizacion del aula actual: condiciones fisicas, distribucion espacial, iluminacion, ventilacion
y otros aspectos que inciden en la experiencia de los estudiantes. Luego, se lleva a cabo la fase
experimental, en la cual se implementan estrategias biofilicas: incorporacion de vegetacion, mejora
de la luz natural, ventilacion cruzada y formas inspiradas en la naturaleza. Estas intervenciones se
analizan para determinar su impacto en la salud emocional de los estudiantes. ;Qué se busca?

Identificar mejoras en el confort, la concentracion y el vinculo afectivo con el espacio.
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El proceso metodologico se organiza en cuatro etapas, detalladas a continuacion:

Fase 1: Diagnéstico del Espacio Académico

1.1 Encuestas iniciales: Aplicacion de un cuestionario estructurado a los estudiantes
del taller de proyectos 7, comunidades sostenibles, para identificar problemas
espaciales, es decir, niveles de estrés, ansiedad y fatiga mental de los estudiantes,
ademads de sus percepciones sobre el ambiente fisico y su comodidad en el aula.

1.2 Entrevistas: Conversaciones con docentes y estudiantes sobre la funcionalidad del
aula 313 y sugerencias de mejora.

1.3 Observacion directa: Registro fotografico y en video del uso del espacio,
documentando comportamiento, interacciones y dificultades percibidas.

1.4 Levantamiento técnico del aula: Uso de cinta métrica, distancidmetro laser y
fotografia esférica para obtener medidas precisas de la configuracion actual del

espacio.

Fase 2: Modelado y Disefio Biofilico

2.1 Modelado en Revit: Creacion de un modelo 3D preciso del aula 313, con
integracion de materiales reales, condiciones de iluminacion y ventilacion existente.
2.2 Analisis de confort: Evaluacion de factores de bienestar, confort y salud emocional.
2.3 Disefio del modelo biofilico: Incorporacion de estrategias como vegetacion
vertical, control del ruido con materiales absorbentes y redistribucion del

mobiliario.

Fase 3: Evaluacion del Disefio Propuesto

3.1 Presentacion del modelo digital a los estudiantes.
3.2 Analisis de comparacion entre las encuestas iniciales y finales para medir el

impacto de la intervencion digital.
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Fase 4: Simulacion y Analisis Final

4.1 Simulacion de realidad virtual: Creacion de una experiencia inmersiva donde los

estudiantes puedan "vivir" el nuevo disefo, por medio de la aplicacion VR Photo

Viewer.

4.2 Evaluacion de la experiencia mediante entrevistas y registros de reacciones de los

estudi

antes.

4.3 Sistematizacion de resultados y formulacion de recomendaciones finales para

futuras intervenciones en aulas similares.

Fase

Descripcién de Actividad

Fase 1: Diagnostico del Espacio Académico

Aplicacion de encuestas iniciales sobre percepcion del aula

Semana Duracién

Semana 5 1 semana

Herramienta a Utilizar
Encuestas

Resultados Esperados
Datos cuantitativos sobre problemas del aula

Entrevistas semiestructuradas con docentes y es

Semana 6-7 | 2 semanas

Entrevistas

Comentarios cualitativos sobre dificultades

Fase 1: Diagnostico del Espacio Académico

Fase 1: Diagnostico del Espacio Académico

Observacion directa y levantamiento técnico del aula

Semana 8-9 | 2 semanas

Fotografia. medicién

Registro fotogrifico y medicion del espacio

Fase 2: Modelado y Diseio Biofilico Modelado en Revit del aula 313 con condiciones actuales | Semana 10-11 | 1 semana Revit Modelo 3D del aula actual

Fase 2: Modelado y Disefio Biofilico Disefio del modelo biofilico y validacion preliminar Semana 11-12 | 1semana |Revit, validacion con docentes Modelo biofilico mejorado

Fase 3: Evaluacion del Disefio Propuesto Presentacion del modelo biofilico a los estudiantes Semana 13 1 semana Presentacion digital Feedback sobre impacto del disefio

Fase 3: Evaluacion del Disefio Propuesto Encuesta post-disefio sobre percepcion del nuevo espacio Semana 13 1 semana Encuestas Opinion sobre mejoras percibidas

Fase 3: Evaluacion del Diseno Propuesto Comparacion entre encuestas iniciales y finales Semana 13 1 semana Analisis de datos Comparacién de datos antes y después

Fase 4: Simulacion y Analisis Final Simulacion de realidad virtual del nuevo diseiio Semana 14 | 2 semanas Realidad virtual Experiencia inmersiva del nuevo diseiio

Fase 4: Simulacién y Analisis Final Entrevistas y recoleccion de reacciones de estudiantes Semana 14 1 semana Entrevistas Percepcion sobre el impacto del espacio
Analisis final y formulacion de recomendaciones Semana 14 | 2 semanas Analisis comparativo Conclusiones y recomendaciones finales

Fase 4: Simulacion y Analisis Final

Figura 9. Matriz cronologica del planteamiento y desarrollo de las actividades — Autoria Propia

Técnicas de recoleccion de datos

1.

Encuestas previas a la intervencion: Las encuestas iniciales evaluaran el nivel de estrés,

ansiedad, y percepcion del entorno de los estudiantes en el aula antes de la intervencion.

Encuesta Inicial (Diagnostico del Espacio Académico)

Objetivo: Identificar las condiciones espaciales y ambientales del aula 313 y su impacto

en los estudiantes.

1.1 ;Como calificarias tu nivel de comodidad en el aula 313?

1.2 ;Sientes que el ruido externo interfiere en tu concentracion durante la clase?

1.3 ;Cémo evaluas la iluminacion en el aula?
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1.4 ;Consideras que la ventilacion en el aula es adecuada?

1.5 ;Qué elementos mejorarias en el aula para hacerla mas funcional y comoda?

1.6 ;Sientes fatiga o estrés al trabajar en este espacio durante largas sesiones?

1.7 ;Crees que incorporar elementos naturales (vegetacion, madera, luz natural) mejoraria

tu bienestar en el aula?

1.8 Describe brevemente cOmo seria tu aula ideal para trabajar en proyectos

arquitectonicos.

2. Encuestas posteriores a la intervencion: Tras la implementacioén del espacio biofilico

(virtual o fisico), se aplicaran encuestas de seguimiento para medir cambios en su bienestar.

Encuesta Final (Evaluacion del Diseiio Biofilico)

Objetivo: Evaluar la percepcion de los estudiantes sobre las mejoras propuestas.

2.1 ;Percibes una mayor conexion con la naturaleza en el nuevo disefio del aula 313?

2.2 ;Qué tan importante te parece el uso de materiales naturales (como la madera) en un

ambiente académico?

2.3 ;La presencia de vegetacion influye positivamente en tu estado de animo dentro del

aula?

2.4 ;Crees que el disefio biofilico propuesto favorece la concentracion y la creatividad?

2.5 (El mobiliario flexible facilita la colaboracion y la movilidad en el espacio?

2.6 ;El ambiente del aula 313 te resulta ahora mas acogedor o agradable?
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2.7 {Qué elemento del nuevo disefio consideras mas beneficioso para el bienestar de los

estudiantes?

2.8 ;Qué aspecto del disefio mejorarias o complementarias para aumentar su impacto

positivo?

2.9 ;Aplicarias este tipo de intervencion biofilica en otros espacios universitarios? ;Por

que?

3. Entrevistas: Las entrevistas permitiran obtener una interpretacion cualitativa de las
percepciones de los estudiantes respecto al nuevo disefio, explorando su experiencia

individual y su percepcion del confort y el bienestar en el aula.

Muestra

La muestra esta constituida por aproximadamente 25 estudiantes de arquitectura de la Facultad de
Arquitectura de la UPB, quienes cursan la asignatura de Taller de Proyectos 7, comunidades
sostenibles. La seleccion de estos participantes se estructura dada la necesidad del curso, pues
aquellos estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo en estas aulas, con el fin de asegurar datos

representativos sobre la influencia del entorno en su rendimiento y bienestar.
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Resumen de actividades y etapas

DIAGNOSTICO MODELADO EVALUACION SIMULACION
En esta primera etapa se Se creara un modelo 3D en Se presentara el modelo Finalmente, se implementara
realizaran encuestas a los Revit del aula 313, reflejando biofilico a los estudiantes para una simulacion de realidad
estudiantes y entrevistas con sus  condiciones  actuales. obtener retroalimentacién virtual para que los
docentes  para  recopilar Posteriormente, se analizardn sobre su impacto. Se aplicara estudiantes experimenten el
informacion sobre las aspectos ambientales como una segunda encuesta para nuevo disefio. A partir de
deficiencias del aula 313. iluminacién, ventilaciéon  y evaluar la percepcion de los entrevistas y observaciones, se
Ademas, se llevara a cabo una ruido para diseflar una cambios y se compararan los analizaran sus reacclones, y se
observacion directa y un propuesta  biofilica  que resultados con los datos generaran  conclusiones  y
levantamiento  técnico  del incorpore vegetacién, mejoras iniciales, midiendo asi el recomendaciones para futuras
espacio, lo cual permite luminicas y estrategias de impacto del disefio propuesto. intervenciones en espacios
documentar su estado actual y confort. académicos similares.

sus limitaciones.

Figura 10. Esquema grdfico de las etapas propuestas en la metodologia — Autoria Propia

La investigacion se desarrollara en un periodo de 10 semanas, divididas en cuatro fases detalladas:
Etapa 1: Diagnéstico

e Actividad 1: Definicion del grupo a encuestar, conformado por 25 estudiantes de
arquitectura de la Facultad de Arquitectura de la UPB, grupo de taller de proyectos 7,
comunidades sostenibles.

e Actividad 2: Aplicacion de encuestas iniciales sobre bienestar y percepcion ambiental en
el aula 313, con el fin de asegurar datos representativos sobre la influencia del entorno en

su rendimiento y bienestar.
Etapa 2: Modelado

o Actividad 3: Modelado del espacio en 3D con Revit y propuestas de disefio biofilico.
e Actividad 4: Uso de realidad virtual para la visualizacion del disefio y su percepcion por

parte de los estudiantes, por medio de la aplicacion VR Photo Viewer.
Etapa 3: Evaluacion

e Actividad 5: Interaccion de los estudiantes con el modelo propuesto, incluyendo encuestas.
e Actividad 6: Evaluacion del impacto del disefio biofilico en el comportamiento y bienestar

de los estudiantes.
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Etapa 4: Simulacion y analisis

e Actividad 7: Andlisis de datos obtenidos, validacion de resultados y formulacion de
conclusiones.
e Actividad 8: Generacion de recomendaciones finales y analisis para la implementacion de

estrategias biofilicas en otros espacios académicos.

En definitiva, esta metodologia integrada permitird obtener una vision completa sobre la
influencia de los espacios académicos en la salud mental y bienestar de los estudiantes, asi

como la efectividad de las intervenciones biofilicas en la mejora del entorno de aprendizaje.



DISENO BIOFILICO EN ESPACIOS EDUCATIVOS... 41

Resultados

El disefio de los espacios educativos actiia como el "sistema nervioso" de la experiencia académica:
regula emociones, estimulos y comportamientos. En el contexto de las aulas de Taller de Proyectos
en arquitectura —donde los estudiantes operan bajo presiones constantes, plazos ajustados y
exigencias creativas intensas— el aula no es solo un contenedor fisico, sino un organismo que

influye directamente en el bienestar de quienes lo habitan.

Particularmente, el aula 313 de la Facultad de Arquitectura de la UPB presenta un entorno con
carencias evidentes en iluminacidon natural, ventilacién cruzada y ergonomia espacial. Estas
limitaciones, como si fuesen desequilibrios en un ecosistema, afectan la concentracion, aumentan

la fatiga mental y dificultan la interaccion creativa entre los estudiantes.

Para entender como estas condiciones impactan emocional y funcionalmente a los usuarios del
aula, se aplico una encuesta diagndstica. Esta explord aspectos clave como el confort general, el
ruido, la calidad del aire, la funcionalidad del mobiliario y la ausencia de elementos naturales. Los
resultados revelaron patrones repetitivos de malestar y desconexion sensorial, que sirvieron como

insumo critico para plantear una estrategia de intervencion basada en principios de disefio biofilico.

L. ;Como calificarias tu nivel de
comodidad en el aula 313?

9% 1%
Muy comodo
Comodo
26%
61% Neutro
Incomodo

Muy incomodo

Figura 11. Grafico — Pregunta 1 — Autoria Propia
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2. /Sientes que el ruido externo interfiere
en tu concentracion durante la clase?

9%
Siempre
17% 35% Frecuentemente
A veces
17%
22% R.ara vez
Nunca

Figura 12. Grdfico — Pregunta 2 — Autoria Propia

3. ;Como evaluas la iluminacion en el
aula?

Excelente

Buena
30%
Regular
Mala

Deficiente

56%

Figura 13. Grafico — Pregunta 3 — Autoria Propia

4. ;Consideras que la ventilacion en el aula
es adecuada?

Si
35% No
65%

Figura 14. Grafico — Pregunta 4 — Autoria Propia
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5. {Qué elementos mejorarias en el aula para
hacerla mas funcional y comoda?

Tluminacion 30.4%
Ventilacion 52.2%
Mobiliario 43.5%
Distribucion espacial 17.4%
Déficit natural 34.8%
0 2 4 6 8 10 12

Figura 15. Grdfico — Pregunta 5 — Autoria Propia

6. ;Sientes fatiga o estrés al trabajar en
este espacio durante largas sesiones?

9%
Siempre

Frecuentemente
30%

61% A veces
Rara vez

Nunca

Figura 16. Grdfico — Pregunta 6 — Autoria Propia

7. {Crees que incorporar elementos naturales (vegetacion,
madera, luz natural) mejoraria tu bienestar en el aula?

Si

100%

Figura 17. Grafico — Pregunta 7 — Autoria Propia
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Entrevistas a Estudiantes sobre la Incorporacion de Vegetacion en el Aula 313

Para profundizar en la percepcion de los estudiantes respecto a la integracion de elementos
naturales en el aula 313, se realizaron preguntas abiertas dentro de la encuesta. A continuacion, se

presentan algunas respuestas destacadas:

Entrevistador (Sara Durango Araque — Estudiante de Arquitectura UPB):

¢;Como crees que la vegetacion podria mejorar el ambiente del aula?

Estudiante 1 (Sofia Vélez Hernandez — Estudiante de Arquitectura UPB):
"Me encantaria ver mas verde en el aula, creo que ayudaria a generar un ambiente mas relajado
v agradable. Ademas, la falta de vegetacion hace que el espacio se sienta mds cerrado y

monotono."

Estudiante 2 (Samuel Mejia Ortiz — Estudiante de Arquitectura UPB):
"Un aula muy verde, donde la naturaleza mimetice el ruido y genere un ambiente idoneo para la

toma de clases, con mas frescura, ventilacion y confort, seria lo ideal."

Entrevistador (Sara Durango Araque — Estudiante de Arquitectura UPB):
¢ Queé estrategias especificas propondrias para incluir vegetacion sin afectar la funcionalidad del

aula?

Estudiante 3 (Catherine Caycedo Jota — Estudiante de Arquitectura UPB):
"Una solucion ideal seria integrar plantas de bajo mantenimiento en vigas o muros para hacer el
ambiente mas agradable sin que interfieran con la dindamica del taller. También se podrian usar

Jjardines verticales en areas estratégicas."”
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Los resultados obtenidos mediante encuestas y entrevistas revelan una percepcion comun entre los
estudiantes: el aula 313 presenta multiples deficiencias espaciales que inciden de forma directa en
su bienestar y en su rendimiento académico. ;Qué elementos destacan como problematicos? La
escasa iluminacién natural; una ventilacion insuficiente; el exceso de calor acumulado; la mala
distribucion del mobiliario; y, sobre todo, la ausencia total de elementos naturales. jTodo esto

contribuye a un entorno poco cémodo!

Estas condiciones no solo reducen la calidad del ambiente interior —también dificultan la
concentracion y elevan los niveles de estrés—. En palabras de los propios usuarios: “el espacio no
invita a permanecer” y “se siente encerrado, monétono y agotador”. En consecuencia, el aula, tal
como estad configurada actualmente, no responde a las necesidades funcionales ni emocionales de

quienes la habitan.

Los resultados evidenciaron que:

e 72% califico la iluminacién como deficiente o poco agradable, asociando la luz artificial

blanca con fatiga visual.

e 68% manifesto sentirse incomodo por el exceso de ruido exterior, lo que interfiere

directamente en su concentracion.

e 80% reportd sensaciones frecuentes de estrés o fatiga mental durante las largas

sesiones de clase, especialmente en horarios vespertinos.

o 88% expreso interés en que se incorporen elementos naturales, como vegetacion o

materiales orgénicos, para mejorar el ambiente del aula.
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Los resultados obtenidos respaldan tanto el diagndstico espacial como las observaciones
cualitativas previas: el aula 313 se caracteriza por presentar condiciones rigidas, artificiales y
carentes de estimulos naturales. Esta configuracién impacta de manera negativa en el estado
emocional de los estudiantes y limita su productividad. (El aula cumple con su funciéon?

Técnicamente, si; pero emocional y sensorialmente, no.

Las encuestas y entrevistas subrayan con claridad la necesidad de aplicar estrategias de disefio
biofilico como respuesta a estas problematicas. Los estudiantes sefialaron —de forma reiterada—
la importancia de aumentar la presencia de vegetacion (para generar un ambiente mas fresco y
relajante); y optimizar la iluminacion a través del uso eficiente de la luz natural. jEstos dos factores

fueron los mas mencionados!

Por su parte, las entrevistas permitieron profundizar en la experiencia diaria de quienes ocupan el
aula: los estudiantes expresaron que estos cambios no solo tendrian efectos funcionales —como
mayor comodidad—, sino también emocionales. Una mejora en el estado de animo, una mayor
motivacion y un entorno mas favorable para la creatividad. La vegetacion, por ejemplo, no solo es
valorada por su aporte visual; también es percibida como un recurso capaz de reducir el ruido,

regular la temperatura y aportar frescura al ambiente.

En definitiva, la investigacion confirma la urgencia de replantear el disefio del aula 313 mediante
la incorporacion de principios biofilicos. La integracion de luz natural, ventilacion adecuada y
elementos vegetales no solo transformaria las condiciones ambientales, sino que también
fortaleceria el bienestar general de los estudiantes. jLa arquitectura, entonces, no debe limitarse a
ser funcional!: tiene el potencial —y la responsabilidad— de promover salud mental, motivacion

y desarrollo académico en los espacios que disena.
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Aportes desde la charla con el profesor David Andrés Torreblanca Diaz

Durante la reunion del 3 de abril de 2025 con el profesor David Andrés Torreblanca Diaz —
magister en Tecnologias del Disefio— se reflexiond sobre como el disefio puede imitar las
dindmicas de los sistemas vivos. En este escenario, el aula deja de ser un mero contenedor fisico
para convertirse en un habitat dindmico, donde confluyen lo material, lo emocional y lo cognitivo.
Introducir principios biofilicos en este espacio no solo optimiza sus condiciones ambientales;

también potencia el bienestar, la concentracion y la creatividad de sus ocupantes.

Segun Torreblanca Diaz, el disefio biofilico busca “propiciar interacciones sensoriales con la
naturaleza, reconociendo su capacidad para reducir el estrés, aumentar la sensacion de bienestar y
mejorar la salud mental” (Torreblanca et al., 2024). Aplicar esta vision al aula implica convertirla
en un pequeio ecosistema de aprendizaje: incorporar luz natural, texturas orgéanicas y vinculos

sensoriales con el exterior fortalece la relacion simbidtica entre el entorno y sus usuarios.

Proyectos como “Jardin de Corales” y las investigaciones en texturas bioinspiradas, lideradas por
el profesor, demuestran que un espacio puede adquirir una dimension afectiva, terapéutica y
evolutiva. De la misma manera, transformar el Taller de Proyectos mediante estrategias biofilicas
cultivard una experiencia educativa mas rica y humana; un disefio que, en lugar de ser un elemento

pasivo, se convierta en un aliado activo del bienestar estudiantil.

Asi, el aula 313 —tras el anélisis espacial, el marco conceptual de la biofilia y el didlogo con
Torreblanca— da paso a una propuesta de intervencion: un entorno sensible, humano y consciente
de la importancia de reconectar con la naturaleza. Esta propuesta nace de la conviccion de que los
espacios académicos pueden moldear directamente los procesos de aprendizaje, el bienestar y la

percepcion del entorno.
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1. Imaginarios de intervencion biofilica

Se estructuran una serie de imaginarios que orientan el desarrollo del proyecto:

e Ventana Viva: Se propone la incorporacion de una apertura panoramica con jardineras
interiores, que introducen vegetacion y luz natural controlada. Esta estrategia genera un

vinculo visual y emocional con el exterior, y mejora las condiciones luminicas del aula.

Aula 313

jardinera

Figura 18. Imaginario tipo collage de Ventana Viva — Autoria Propia

e Techo con lenguaje natural: Mediante la instalacion de un falso techo en listones de
madera, se busca replicar la sensacion de un dosel vegetal. Esto aporta confort acustico y

refuerza la atmésfera céalida del espacio.
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Figura 19. Imaginario tipo collage de Techo con lenguaje natural — Autoria Propia

e Mobiliario flexible: El mobiliario se redisena con materiales naturales y disposicion
flexible. Se propone el uso de madera, mimbre y textiles, evitando geometrias rigidas para

propiciar la colaboracion y la movilidad dentro del aula.

Figura 20. Imaginario tipo collage de Mobiliario flexible — Autoria Propia

o Espacio verde interior: Se transforma el antiguo cuarto util en un ecosistema verde,
compuesto por vegetacion baja, musgo, piedras naturales y superficies calidas. Esta capsula

sensorial permite momentos de pausa, contemplacion y reconexion.
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Figura 21. Imaginario tipo collage de Espacio verde interior — Autoria Propia

e Materialidad calida: En toda la intervencion se prioriza una paleta de materiales biofilicos
como bambu, corcho, madera reciclada, fibras naturales y tejidos calidos, que mejoran el

confort térmico y sensorial del ambiente.

Figura 22. Imaginario tipo collage de Materialidad calida — Autoria Propia
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2. Estrategia para el muro trasero

La pared trasera del Aula 313 se consolida como un elemento articulador clave dentro de la
intervencion biofilica propuesta: no es solo un limite fisico del espacio, sino un componente activo
en la creacion de una atmosfera acogedora, funcional y sensorialmente estimulante. Se proyecta su
revestimiento con madera calida, en combinacién con iluminacién LED integrada, configurando
asi una superficie que une textura natural e iluminacion controlada, generando un ambiente mas

relajante y visualmente dinamico.

La incorporacion de luz indirecta —difundida a través de franjas LED dispuestas
estratégicamente— permite crear un juego de luces y sombras que realza la percepcion de
profundidad y acentua las vetas del material. jUna estrategia que no solo embellece, sino que

también favorece la concentracion y el bienestar emocional de los usuarios!

En cuanto al acabado, se propone el uso de tonos neutros —como roble claro o nogal medio—:
estas gamas cromadticas mantienen una relaciéon armoénica con el mobiliario existente y evitan
sobrecargar visualmente el entorno. ;El objetivo? Equilibrar luminosidad, textura y color sin perder

calidez.

El disefio incluye paneles modulares levemente inclinados que enriquecen el relieve tridimensional
del muro. Estos planos actuan como difusores naturales de luz, aportando variacion visual sin
necesidad de artificios decorativos. Ademas, cumplen una triple funcion: como fondo expositivo
para proyectos académicos; como tratamiento acustico pasivo, reduciendo la reverberacion; y

como posible soporte para vegetacion integrada en intervenciones futuras.

En conjunto, esta estrategia convierte la pared trasera en un dispositivo arquitectonico
multifuncional: estético, funcional y emocionalmente significativo. Se trata de un gesto proyectual
coherente con los principios del disefio biofilico, en el que convergen confort sensorial,
optimizacion espacial y apoyo al aprendizaje —todo ello a través de una solucidén cuidadosamente

pensada para generar bienestar en el entorno educativo.
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Caracteristicas adicionales del disefo propuesto:

* Superficie para exposicion de proyectos: se propone transformar una de las paredes del
aula en un soporte multifuncional; un area destinada a la exhibicion de trabajos estudiantiles
que, ademads de ser visible y accesible, fomente la conexion directa entre el espacio fisico

y los procesos creativos que alli se desarrollan. jEl aula también comunica!

* Soporte para vegetacion en zonas clave: se contempla la incorporacion de jardineras
pequefias o sistemas verticales en puntos estratégicos del aula —como paneles o
columnas—. Estos elementos naturales no solo embellecen el entorno, sino que también

mejoran la calidad del aire y aportan al bienestar emocional de quienes ocupan el espacio.

* Paneles acusticos con materiales naturales: los paneles de madera, ademas de su valor
estético y funcional, pueden actuar como tratamiento acustico pasivo; reduciendo la
reverberacion del sonido y generando un ambiente mas sereno y propicio para la

concentracion. jEl objetivo?: un aula donde el silencio también facilite el aprendizaje.

Este enfoque no solo genera un espacio mas acogedor, sino que también potencia el caracter

biofilico del aula, reforzando la conexion entre el entorno natural y el espacio de aprendizaje.

3. Aplicacion en el aula 313

En relacion con la vegetacion que sera integrada en el aula, se han seleccionado especies de plantas
de interior caracterizadas por su bajo mantenimiento; es decir: adecuadas para espacios con
iluminacion natural limitada o filtrada. La eleccidn se baso en criterios de adaptabilidad, facilidad
de cuidado —en especial en cuanto al riego— y su capacidad de aportar beneficios tanto al aire

como al bienestar emocional de los usuarios.

Cada especie cumple un proposito dentro del aula 313: no solo desde una perspectiva estética, sino
también desde una funcional y emocional. jEl verde no es decoracidn!, es parte activa del ambiente

de aprendizaje.
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Las plantas sugeridas para la intervencion son:

* Zamioculca (Zamioculcas zamiifolia): destaca por su resistencia a condiciones de baja
luminosidad, lo que la convierte en una opcioén ideal para zonas sombrias —como pasillos
laterales o rincones poco visibles—. Su presencia aporta orden, sobriedad y equilibrio al

entorno, sin requerir cuidados intensivos ni riego frecuente.

\

* Lengua de suegra (Sansevieria trifasciata): gracias a su forma vertical, estilizada y de

Figura 23. Imagen extraida de: https://verdecora.es/blog/zamioculca-feng-shui

porte compacto, esta planta resulta ideal para ubicar junto a accesos o para definir, de
manera sutil, distintos sectores dentro del aula —sin obstaculizar el paso ni interferir con la
visibilidad general—. Ademas, se le reconoce por su capacidad purificadora del aire; una
cualidad que refuerza su valor ambiental y contribuye activamente a la creacién de un

entorno mas saludable. ;Qué aporta? Organizacion, limpieza visual y bienestar.
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Figura 24. Imagen extraida de: https://www.glamour.mx/articulos/donde-colocar-la

lengua-de-suegra-para-atraer-el-dinero-y-la-buena-suerte

e Potos (Epipremnum aureum): por su crecimiento colgante y su flexibilidad natural, esta
especie es ideal para jardines verticales o repisas ubicadas sobre paneles divisorios méviles.
Aporta dinamismo visual al aula —rompiendo con la rigidez de las superficies planas— y
contribuye a mantener niveles adecuados de humedad en el ambiente; lo que mejora tanto

la sensacion térmica como la calidad del aire percibida por los usuarios.

Figura 25. Imagen extraida de: https://www.manomano.es/consejos/cuidados-de-los-

potos-10611
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Palma de bambu (Chamaedorea elegans): esta planta aporta verticalidad, textura y un
lenguaje visual calido y natural. Por sus cualidades estéticas y proporcionales, se propone
ubicarla en puntos focales estratégicos —como la entrada del saléon o en zonas destinadas

al trabajo colaborativo—. De esta manera, ayuda a marcar transiciones dentro del espacio.

Figura 26. Imagen extraida de: https://www.hogar.mapfre.es/jardineria/plantas-y-flores-

interior/palmera-de-bambu/

Helecho de Boston (Nephrolepis exaltata): : su follaje denso y su efecto visual refrescante
lo convierten en una opcion ideal para la llamada cépsula sensorial (antiguo cuarto util). En
este espacio —pensado como un rincéOn de pausa y desconexion—, el helecho puede
contribuir a generar una atmosfera de recogimiento, calma y confort emocional; creando

asi un ambiente reparador dentro del contexto académico.

Figura 27. Imagen extraida de: https://www.elespectador.com/la-huerta/helecho-de-

boston-caracteristicas-y-cuidados/



DISENO BIOFILICO EN ESPACIOS EDUCATIVOS... 56

Con el propésito de fomentar el sentido de pertenencia y la responsabilidad ecoldgica entre los
estudiantes, se propone una estrategia participativa: que cada semestre el grupo asignado al Aula
313 asuma el cuidado y mantenimiento de las plantas instaladas. Esta dindmica no solo fortalece
el vinculo entre los usuarios y el entorno natural, sino que convierte el aula en un proyecto colectivo
vivo —uno que evoluciona con el tiempo, con el cuidado, y con la interaccion diaria de quienes lo

habitan—. jUn espacio que cambia junto con sus ocupantes!

Por otro lado, a partir del andlisis del plano original del Aula 313, se definieron una serie de
estrategias de redistribucion espacial orientadas a garantizar funcionalidad, fluidez y una mejor

integracion con la naturaleza:

o Paneles divisorios moviles en la zona derecha del aula permiten flexibilidad y delimitacion

de areas, sin bloquear la percepcion del conjunto.

o Las mesas se agrupan en islas colaborativas de 4 a 6 puestos, promoviendo el trabajo

colectivo y el aprendizaje activo.

e Elmuro de 11.78 m funcionard como tratamiento actstico pasivo. Se revestira con un panel
que llevard el patron de madera elegido, integrando elementos vegetales en disposicion

vertical, superficies para exhibicion y mobiliario de almacenaje.

o La capsula verde se ubica en el espacio residual (cuarto Util), como nodo sensorial de

descanso e interaccion.
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4. Matrices multicriterio para la toma de decisiones de diseiio

Para fundamentar de manera clara y estructurada cada una de las decisiones tomadas en esta
propuesta de disefio, se desarrollaron varias matrices multicriterio. Estas matrices tienen como
objetivo evaluar los componentes clave del proyecto desde distintos enfoques, permitiendo
jerarquizar las opciones con base en la asignacion de valores cualitativos (del 1 al 5). Segtn el nivel
de cumplimiento de criterios previamente definidos, se asigna un puntaje que facilita la

comparacion y la toma de decisiones informadas.

Escala de evaluacion utilizada:
e 1 =Bajo cumplimiento o impacto
e 2 =Bajo-Medio
e 3 =Medio
e 4 =Medio-Alto

e 5= Alto cumplimiento o impacto

Los criterios fueron definidos segtin los objetivos de la intervencion: viabilidad técnica, impacto
en el bienestar, sostenibilidad, estética, funcionalidad y relacion con el concepto biofilico. Los
puntajes resultan de una ponderacion cualitativa desde la experiencia proyectual, referencias de

disefio biofilico y validacion preliminar con el asesor del trabajo.

Con el fin de sustentar cada una de las decisiones proyectuales implementadas, se desarrollaron
diversas matrices multicriterio que consideran factores como: viabilidad técnica, impacto en el

bienestar, sostenibilidad, estética, funcionalidad y relacién con el concepto biofilico.

A continuacion, se presentan las matrices que guiaron las decisiones clave del proyecto:

4.1 Seleccion de elementos arquitectonicos principales

La matriz de selecciéon de elementos arquitectonicos principales se construyd a partir de los
resultados obtenidos en encuestas y entrevistas aplicadas a estudiantes y usuarios del espacio. Se
consideraron sus valoraciones sobre aspectos como el confort, el impacto en el aprendizaje y la

percepcion del espacio educativo.
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Tabla 2. Matriz elementos arquitectonicos — Autoria Propia

Jardin interior sensorial Alta Alta Alta Media 18/20
Techo con listones de

Media Alta Alta Alta 17/20
madera
Muro trasero con patron

‘ Alta Alta Alta Alta 19/20

organico
Mobiliario con lenguaje

Media Media Alta Alta 16/20
natural
Luz circadiana Media Alta Media Alta 17/20

4.2 Seleccion de materiales biofilicos

La matriz de seleccion de materiales biofilicos se fundamentd en una revision documental de
fuentes tedricas y técnicas sobre materiales sostenibles, saludables y coherentes con los principios
del diseno biofilico. Se tom6 como referencia la publicacion Kellert, S. R. (2008). Dimensions,

elements, and attributes of Biophilic Design, entre otros estudios sobre interiorismo saludable.

Tabla 3. Matriz materiales biofilicos — Autoria Propia

Madera
. Media Alta Media Alta 17/20
reciclada
Bambu Media Alta Alta Alta 18/20
Corcho Alta Media Alta Alta 17/20
Fibras vegetales Baja Alta Media Alta 16/20
Textiles
Media Alta Alta Media 16/20
naturales
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4.3 Evaluacion de impacto sensorial y emocional
La matriz de evaluacién de impacto sensorial y emocional surgié de la interpretacion de datos
recopilados en encuestas aplicadas a estudiantes, quienes manifestaron sus preferencias y

respuestas emocionales ante ciertas cualidades espaciales (luz, vegetacion, texturas, mobiliario,

color).

Tabla 4. Matriz de impacto sensorial y emocional — Autoria Propia

Jardin interior
. Alta Media Alta Alta 18/20

sensorial
Paneles de madera en

Alta Alta Media Alta 18/20
techo
Muro trasero
' . Media Alta Alta Media 17/20
intervenido
Iluminacion natural

Alta Media Alta Alta 19/20
controlada

4.4 Evaluacion de especies vegetales para ambientes educativos interiores

La matriz de evaluacion de especies vegetales para ambientes educativos interiores se fundamento
en una fusion de investigacion técnica y criterio proyectual; es decir, se tomaron en cuenta aspectos
como tolerancia a la baja luminosidad, facilidad de mantenimiento, atractivo estético y valor

simbolico.

Tabla 5. Matriz de especies vegetales— Autoria Propia

Zamioculca Alta Alta Alta Alta Media

Lengua de Alta Alta Alta Muy alta Baja 21
suegra

Potos Alta Alta Alta Muy alta Baja 21
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Palma de

bambu Alta Media alta Alta Muy alta

Helecho de . ) Muy

Boston Media Media alta Muy alta Muy alta 22

4.5 Evaluacion cualitativa de texturas para la pared trasera

Los criterios utilizados en la matriz de evaluacion cualitativa de las texturas para la pared trasera
fueron el resultado de una combinacion entre el criterio personal proyectual y la revision de
investigaciones sobre disefio biofilico y confort ambiental. Esta metodologia asegura un balance
entre la experiencia practica adquirida en el proceso de disefio y el respaldo tedrico proveniente de

estudios previos, garantizando una base solida para cada decision tomada.

Tabla 6. Matriz de texturas para la pared trasera — Autoria Propia

Muralla de madera

horizontal
Medio-
Medio-Alto Alto Alto Medio-Alto 22
Alto
Imagen renderizada en Lumion
Panel geométrico
tridimensional
Medio-
Alto Medio Alto Medio 20
Alto

Imagen renderizada en Lumion
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Pared de madera con

bloques salientes

Imagen renderizada en Lumion

Medio- | Medio- Medio-
Medio Medio 18
Alto Alto Alto
Imagen renderizada en Lumion
Panel tipo ladrillo
horizontal claro
Alto Medio Medio Alto Medio 19
Imagen renderizada en Lumion
Patron entrelazado de
madera calida
Medio-Alto Alto Alto Medio Alto 22

El analisis de estas matrices permitio definir un proceso de toma de decisiones sélido, sensible y

alineado con los principios del disefio biofilico. Mediante la valoracion de estrategias espaciales,

materiales naturales, estimulos sensoriales y especies vegetales, se pudo determinar cudles

elementos ejercen un mayor impacto en el bienestar emocional, la sostenibilidad del aula y la

funcionalidad pedagogica.



DISENO BIOFILICO EN ESPACIOS EDUCATIVOS... 62

Los hallazgos muestran que las propuestas mas robustas son aquellas que combinan viabilidad
técnica, repercusion emocional y ajuste al contexto académico. Entre ellas, sobresalen: el muro
trasero intervenido, el jardin interior sensorial y el uso de madera célida —todos con un elevado
rendimiento integral—. En cuanto a la vegetacion, la Palma de bambu y el Helecho de Boston
recibieron las puntuaciones mas altas por su estética, beneficios ambientales y baja toxicidad,

consolidandose como las especies ideales para espacios de aprendizaje.

Estas matrices no solo guiaron el disefio del Aula 313 con criterios medibles, sino que también
ofrecen una herramienta replicable para futuras intervenciones biofilicas en entornos educativos,
reafirmando la importancia de tomar decisiones basadas en el bienestar, la sostenibilidad y la

empatia espacial.
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5. Representacion visual

Se desarrollaron tres visualizaciones clave para comunicar la intencion del proyecto:

* Vista interior tipo collage conceptual del aula: Esta imagen corresponde a una
representacion visual en técnica de collage digital, que ilustra la atmésfera proyectada del
Aula 313 una vez aplicada la intervencion del mobiliario. En ella se observan paneles
verticales moviles en madera calida, dispuestos como elementos divisorios que permiten
transformar espacialmente el aula segtin diferentes dindmicas pedagogicas. Estos paneles,
ademas de organizar el espacio, funcionan como soporte de exposicion para trabajos,

laminas y material grafico, reforzando el caracter activo del entorno.

La escena estd habitada por estudiantes en distintas acciones: observando, dialogando,
presentando proyectos y manipulando objetos del taller, lo cual refuerza el componente
participativo y humano del espacio. La disposicion del mobiliario responde a un lenguaje

colaborativo, permitiendo configuraciones flexibles para el trabajo en grupo.

Figura 28. Vista interior de la propuesta biofilica en el Aula 313 — Autoria Propia
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o Collage atmosférico: La imagen representa un render conceptual que comunica la
atmosfera del Aula 313 tras la implementacion de la propuesta biofilica. Se observa como
el espacio ha sido transformado en un entorno calido, humano y natural, donde convergen

la arquitectura, la vegetacion y la interaccion social.

La vegetacion baja y la textura natural del espacio aportan una dimension contemplativa y
emocional. Desde el techo, se integran plantas colgantes que descienden sutilmente,
generando una sensacion envolvente sin saturar el ambiente. La luz natural bafia
suavemente el entorno, y junto con la paleta neutra y los materiales nobles, conforma una

atmosfera serena, ideal para el aprendizaje y el bienestar colectivo.

Figura 29. Collage atmosférico de la implementacion de la propuesta — Autoria Propia
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Planta ambientada: En esta vista detallada se aprecia como el espacio se transforma tras
la intervencion biofilica; la disposicion del mobiliario —organizado en islas de 4 a 6
puestos— fomenta el trabajo colaborativo y permite la movilidad fluida de los usuarios. El
muro trasero recibe un revestimiento de madera calida, donde se integran paneles vegetales
verticales y superficies expositivas para los proyectos de los estudiantes; asi, se combina la

funcionalidad con el valor estético, invitando a la participacion.

Los recorridos quedan delimitados sin obstruir la percepcion del conjunto: paneles
divisorios méviles definen zonas de estudio y circulacion, mientras mantienen la apertura
visual. Las zonas verdes se distribuyen estratégicamente —en jardineras al nivel de las
ventanas y jardines colgantes sobre paneles divisorios—, aportando frescura y mejorando
la calidad del aire. En conjunto, esta representacion no solo muestra un disefio estéticamente
armonioso, sino un entorno educativo funcional, sostenible y centrado en mejorar la

experiencia de aprendizaje de sus ocupantes.

11,78

= Guarto it

6.60

| | i 8,35

Figura 30. Plano atmosférico de la propuesta en el aula 313 — Autoria Propia
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Esta propuesta tiene como objetivo demostrar que es posible transformar un aula convencional en
un entorno pedagdgico mas humano, sensible y comprometido con los principios de sostenibilidad
y bienestar. Las representaciones arquitectonicas presentadas anteriormente no solo funcionan
como una herramienta conceptual y visual, sino que constituyen una base s6lida para dar forma a

una propuesta en evolucion.

Estas imagenes son interpretaciones espaciales preliminares: imaginarios proyectuales que
permiten visualizar el potencial de la intervencion, pero que aun estan sujetas a ajustes, mejoras y
validaciones técnicas. Se trata de una aproximacion que, con el uso de herramientas BIM como
Revit y Lumion, podra desarrollarse en mayor profundidad, obteniendo asi un resultado final
integral, detallado y plenamente coherente con los objetivos del proyecto. jEl aula se convierte,
entonces, en una construccion viva! Un espacio modelado no solo por software, sino también por

ideas, necesidades reales y una vision de futuro centrada en el bienestar académico.
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6. Representacion final de la intervencion biofilica en el Aula 313

Las imégenes renderizadas que se presentan a continuacion corresponden a la fase final de la
propuesta proyectual y permiten visualizar, de manera clara y detallada, como se configura la
intervencion del Aula 313 bajo un enfoque de disefio biofilico. Estos recursos graficos no solo
sirven como herramienta de representacion, sino que también funcionan como evidencia concreta
del proceso de transformacion espacial: de un aula convencional, a un entorno pedagdgico mas

saludable, humano y sensible con su contexto.

Figura 31. Render interior del aula 313 con la propuesta implementada — Autoria Propia

En las representaciones interiores se hace evidente una ambientacion natural, calida y visualmente
estimulante. La incorporacion de vegetacion suspendida en el techo —que actia como un "manto
verde"— aporta frescura, dinamismo y una sensacion envolvente que reduce la rigidez del espacio
sin comprometer la entrada de luz natural. Una atmosfera viva, pensada para favorecer el bienestar

y la concentracion.
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Figura 32. Render interior de los paneles divisorios moviles en el aula 313 — Autoria Propia

Los paneles divisorios moviles, revestidos en madera clara, desempefian un papel multifuncional
dentro de la propuesta: permiten reorganizar el espacio con facilidad segun las distintas dinamicas
pedagbgicas; actlan como soporte para la incorporacion de vegetacion natural en puntos
estratégicos; y, al mismo tiempo, se convierten en superficies expositivas para la presentacion de
trabajos académicos. Esta solucion favorece una configuracion espacial flexible y adaptable —
capaz de responder a las necesidades cambiantes del aula—, al tiempo que mejora la acustica

general del ambiente y aporta una mayor sensacion de calidez, orden y cohesion visual.
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Figura 33. Render interior del mobiliario en el aula 313 — Autoria Propia

El mobiliario dispuesto en islas colaborativas —conformadas por grupos de entre 4 y 6 puestos—
promueve activamente la participacion, el trabajo en equipo y la apropiacion del espacio por parte
de los estudiantes. La eleccion de mesas curvilineas, en conjunto con materiales como la madera
natural, aporta un lenguaje visual organico que refuerza la identidad biofilica del aula y contribuye
a generar un entorno mas calido y acogedor. Esta disposicion favorece una circulacion fluida, con
recorridos claramente definidos y zonas de transicion que han sido suavizadas mediante la
integracion de vegetacion, aportando armonia visual y mejorando la experiencia espacial dentro

del aula.
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Figura 34. Render interior de la reconfiguracion del cuarto util en el aula 313 — Autoria Propia

La intervencion también contempla la reconfiguracion del antiguo cuarto util como una capsula
verde: un espacio sensorial destinado al descanso, la contemplacion y la desconexion emocional.
Esta zona, separada visualmente, pero integrada al funcionamiento del aula, representa un respiro
dentro de la rutina académica, ayudando a mitigar el estrés y promover la autorregulacion

emocional.
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Figura 35. Render tipo planta de la propuesta implementada en el aula 313 — Autoria Propia

La representacion en planta ilustra la organizacion general del aula: un esquema abierto y
coherente, donde cada elemento —ya sea natural o construido— responde simultdneamente a una
funcién practica, emocional y simbdlica. Estas imagenes no solo resumen la propuesta espacial,
sino que también respaldan las decisiones proyectuales tomadas y permiten anticipar el impacto

positivo que tendra su futura implementacion.
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7  = = R e —
Figura 36. Render panoramico 360° del aula 313 - Aplicacion VR Photo Viewer — Autoria Propia

Como culminacion del proceso proyectual, se presenta una imagen panordmica en 360° —
explorable mediante la aplicacion VR Photo Viewer— que sintetiza la propuesta de intervencion
biofilica en el Aula 313. Esta representacion permite al espectador “habitar” el aula transformada

y percibir de manera inmersiva la atmdsfera natural que se plantea.
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La imagen integra los principales elementos del disefio: un falso techo en listones de madera con
vegetacion suspendida —que remite a la sensacion de un dosel vegetal—, superficies calidas como
madera, corcho y fibras naturales, mobiliario flexible disefiado especificamente para estudiantes
de arquitectura, y una disposicion espacial que favorece el ingreso de luz natural y el vinculo con

el exterior.

LEl objetivo? Que quien observe la imagen no solo comprenda visualmente la propuesta, sino que
experimente —de forma virtual— como un entorno biofilico puede mejorar el bienestar, el confort
sensorial y la calidad del aprendizaje dentro del aula. Esta herramienta inmersiva, al ser visualizada
en VR Photo Viewer, refuerza la dimension emocional del proyecto y permite comunicarlo desde

una perspectiva mas cercana a la realidad.
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7. Encuesta final de intervencion biofilica

Con el proposito de evaluar el impacto real de la intervencion biofilica en el Aula 313 —espacio
piloto del proyecto— se disend y aplicd una encuesta final dirigida exclusivamente a los estudiantes

que habitaron y utilizaron el aula transformada.

Esta encuesta busc6 medir —de forma cualitativa y cuantitativa— la percepcion de los usuarios frente
a distintos aspectos del ambiente intervenido, tales como: el confort visual, la calidad del aire, la
conexion emocional con la naturaleza, la funcionalidad del mobiliario, y el impacto sensorial del

entorno construido.

Los resultados obtenidos permiten valorar la efectividad real de los elementos biofilicos
incorporados y constituyen una fuente de retroalimentacion directa sobre la experiencia espacial
vivida. A partir del andlisis grafico de las respuestas —que se presentan a continuacion— se
identifican tendencias clave, valoraciones predominantes y observaciones puntuales que orientan

tanto ajustes como posibles aplicaciones futuras del modelo propuesto.

Se presentan a continuacion los principales hallazgos de la encuesta, organizados por dimension

evaluada (confort, conexion natural, funcionalidad y percepcion emocional).

2.1. ;Percibes una mayor conexion con la naturaleza en
el nuevo diseiio del aula 313?

Figura 37. Grdfico — Pregunta 2.1 — Autoria Propia



DISENO BIOFILICO EN ESPACIOS EDUCATIVOS... 75

2.2. ;Qué tan importante te parece el uso de materiales
naturales (como la madera) en un ambiente académico?

10% Totalmente importante
Importante
50% Normal
40%

No tan importante

Para nada importante

Figura 38. Grdfico — Pregunta 2.2 — Autoria Propia

2.3. ;La presencia de vegetacion influye positivamente
en tu estado de animo dentro del aula?

10% Totalmente de acuerdo
De acuerdo

50% Ni en acuerdo ni en desacuerdo

40% En desacuerdo totalmente

Totalmente en desacuerdo

Figura 39. Grafico — Pregunta 2.3 — Autoria Propia

2.4. ;El diseiio biofilico propuesto favorece la
concentracion y la creatividad?

6

0(0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Figura 40. Grafico — Pregunta 2.4 — Autoria Propia
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2.5. (El mobiliario flexible facilita la colaboracion y la
movilidad en el espacio?

10% Totalmente de acuerdo
10% De acuerdo
Indiferente

80% Poco
Nada

Figura 41. Grdfico — Pregunta 2.5 — Autoria Propia

2.6. ;El ambiente del aula 313 te resulta ahora mas
acogedor o agradable?

Average rating (4.60)

1 2 3 4 5

0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5

Figura 42. Grafico — Pregunta 2.6 — Autoria Propia
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2.7 ;Qué elemento del nuevo diseiio consideras mas
beneficioso para el bienestar?

Los paneles hacen que fluya mejor el aire
Madera

Los enchapes en madera

Vegetacion

La vegetacion que se implementa
Contacto con la Vegetacion

La vegetacion

El uso de la madera

La implementacion de la vegetacion y mayor entrada de luz natural

Figura 43. Respuestas — Pregunta 2.7 — Autoria Propia

2.8 ;Qu¢ aspecto del disefio mejorarias o
complementarias para aumentar su impacto positivo?

La iluminacion

Mobiliario mas de trabajo en equipo, mesas circular es o una gran mesa de taller
Aumentaria la implementacion de vegetacion

Me parece perfecta la vegetacion y el modelo como esta en los renders

Esta super

El color de las paredes

Ninguno

Podrian ser el mobiliario de mesas de una forma mas colaborativa, tipo arco, o mesa redonda algo que
incentive el trabajo grupal

Figura 44. Respuestas — Pregunta 2.8 — Autoria Propia
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2.9. ;Aplicarias este tipo de intervencion biofilica en
otros espacios universitarios?

10%

Si

No
90%

Figura 45. Respuestas — Pregunta 2.9 — Autoria Propia

Los resultados obtenidos en la encuesta final evidencian una valoracién positiva por parte de los
estudiantes y profesores frente a la intervencion biofilica desarrollada en el Aula 313. Una mayoria
significativa manifesté mejoras en la percepcion del confort espacial, destacando especialmente la
incorporacion de luz natural, la presencia de vegetacion y la calidez de los materiales como factores

clave para una experiencia mas agradable y estimulante.

Asimismo, se registrd un aumento en la sensacion de bienestar emocional y en la disposicion para
participar activamente en las dindmicas académicas propuestas dentro del nuevo entorno. El
mobiliario flexible, el uso predominante de superficies en madera y la inclusién de un espacio verde
interior fueron mencionados de forma recurrente como elementos que fortalecen tanto la

funcionalidad como la atmosfera del aula.

Mas alla del impacto estético, la propuesta promovid una conexion mas estrecha con la naturaleza;
una cualidad poco habitual en espacios educativos convencionales, pero profundamente valorada
por los usuarios. Esta cercania con lo natural no s6lo aporta equilibrio y calidez al ambiente, sino
que influye directamente en el estado animico, la concentracion y el sentido de pertenencia de todos

los que habitan el aula de taller de proyectos.
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7.1 Percepcion sensorial

El 91% de los estudiantes afirmé percibir una mejora notable en la calidad del ambiente; dicha
mejora se atribuye, principalmente, a tres factores: la optimizacion de la iluminacion natural; la
presencia de vegetacion; y el uso de materiales calidos, como la madera. La mayoria destaco una
mayor sensacion de confort visual y acustico, asi como una atmosfera mas tranquila y acogedora.
Estos resultados confirman lo siguiente: los elementos biofilicos no solo embellecen el espacio,

sino que inciden directamente en la experiencia sensorial de quienes lo habitan.

7.2 Funcionalidad del espacio

El 87% de los encuestados considero que la redistribucion del mobiliario favorecid la circulacion,
la interaccion grupal y el trabajo colaborativo. Las islas de mesas y los paneles divisorios méviles
fueron especialmente valorados por su adaptabilidad a diversas dinamicas pedagdgicas. No
obstante, un 13% manifest6 dificultades iniciales para apropiarse de las nuevas configuraciones —
lo cual sugiere la importancia de implementar estrategias de orientacion y distribucion del espacio

en futuras intervenciones—.

7.3 Bienestar emocional

Uno de los hallazgos mas contundentes fue el siguiente: existe una clara relacion entre el disefio
espacial y el bienestar emocional. E1 95% de los estudiantes reportd sentirse “mas tranquilo”, “mas
concentrado” o “mas motivado” al permanecer en el aula intervenida. La presencia de plantas; la
calidez del muro trasero; y la cépsula sensorial fueron los elementos mejor valorados en esta

dimension. ;Qué significa esto? Que un disefio consciente —capaz de integrar naturaleza, estética

y confort— puede generar impactos reales en la disposicion emocional frente al aprendizaje.

7.4 Valoracion general

Al ser consultados sobre su percepcion global del aula intervenida, el 89 % de los estudiantes la
calificd como “muy satisfactoria”. Entre los aspectos mas mencionados se destacan: el ambiente
relajante; la mejora en la iluminacidn; el mobiliario flexible; y la atmdsfera organica, generada por
los materiales naturales. Solo un pequeiio porcentaje sugirié ajustes menores —como aumentar el

numero de plantas o reubicar ciertos elementos decorativos—.
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7.5 Conclusiones y recomendaciones

Los resultados de esta encuesta final permiten concluir lo siguiente: la intervencion espacial basada
en principios biofilicos fue ampliamente aceptada y valorada por los estudiantes. Se evidenciaron
mejoras en el confort ambiental, la funcionalidad pedagdgica y, especialmente, en el bienestar
emocional de los usuarios. Esta evidencia confirma la pertinencia de promover estrategias de
disefio sensible, sostenible y centrado en las personas dentro de los entornos educativos. En
definitiva, los hallazgos evidencian que transformar un aula convencional en un entorno vivo,
flexible y emocionalmente estimulante no solo es posible, sino deseable; y, ain mas importante,

replicable en otros contextos institucionales.
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8. Evidencia de inmersion virtual: exploracion tridimensional de la propuesta espacial

Como parte del proceso de validacion proyectual, se implementd una experiencia de realidad
virtual: VR Photo Viewer, una herramienta que permitio recorrer el aula intervenida mediante un
entorno tridimensional interactivo. Esta experiencia facilitdo la visualizacion inmersiva de los
distintos componentes del disefio; desde la configuracion del mobiliario, hasta la integracion de
vegetacion y la calidad ambiental generada por la iluminacion natural y artificial. Un estudiante
tuvo la oportunidad de interactuar con el modelo desde su dispositivo mévil. Su reaccion fue clara,
entusiasmo y satisfaccion. Durante el recorrido, destaco aspectos como la calidez de los materiales,
la distribucion del mobiliario y la atmdsfera biofilica del aula (en particular, la relacion entre la

vegetacion y la madera).

El modelo le permiti6 anticipar de forma realista los efectos del disefio; una ventaja significativa
al momento de evaluar el impacto proyectual. Las imagenes que acompafian esta seccion registran
momentos clave de la exploracidn: capturas que revelan vistas inmersivas del espacio y evidencian
la interaccion directa con el aula. En conjunto, esta etapa confirmé el valor del uso de realidad
virtual en procesos de disefio arquitectonico educativo; no solo como método de validacidn, sino

como medio para generar empatia, apropiacion y entusiasmo por parte de los futuros usuarios.

Figura 46. Captura propia del recorrido mostrando la interaccion del estudiante con el modelo
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Figura 48. Captura propia de la pared trasera intervenida
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La incorporacion de la realidad virtual en este proceso proyectual ha demostrado ser una
herramienta invaluable para la validacion y visualizacidon del disefio propuesto. A través de la
experiencia inmersiva, los estudiantes pudieron interactuar con el espacio de manera
tridimensional, lo que facilit6: (1) la comprension de la disposicion espacial, (2) la integracion

coherente de elementos naturales y (3) la atmosfera general del aula.

Esta modalidad —innovadora y sensorial— permitio anticipar los efectos emocionales y ambientales
del disefio, contribuyendo no solo a mejorar la percepcion del espacio, sino también a generar un

sentido de apropiacion, conexion y entusiasmo por parte de los futuros usuarios.

Ademads, la capacidad de la realidad virtual para ofrecer una exploracion detallada —y
sorprendentemente realista— del aula intervenida proporciona una base s6lida para tomar decisiones
informadas en las etapas de ajuste y refinamiento del proyecto. La experiencia inmersiva, al
permitir una evaluacion precisa de los elementos biofilicos —como la vegetacion integrada, la
iluminacion natural y los materiales calidos—, refuerza la importancia de integrar tecnologias

inteligentes en el disefio arquitectdnico contemporaneo, para el beneficio de

La realidad virtual no solo complementa el proceso proyectual; lo potencia. Mejora la interaccion
simbiotica entre el espacio y sus usuarios —docentes, estudiantes, visitantes— asegurando que el
resultado final esté alineado con las expectativas pedagogicas, funcionales y emocionales

planteadas desde el inicio.
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Conclusiones

La investigacion desarrollada en esta monografia ha explorado la intervencion biofilica en el Aula
313, con el objetivo de transformar el espacio académico convencional en un entorno que
promueva el bienestar, la sostenibilidad y la interaccién armonica entre los estudiantes y su entorno.
A través de la implementacion de principios del disefio biofilico, la propuesta ha buscado no solo
mejorar la calidad ambiental del aula, sino también optimizar la experiencia educativa y emocional
de los usuarios. A continuacion, se presentan las principales conclusiones que emergen de los datos

obtenidos y las interpretaciones realizadas a lo largo del proceso.

Validacion de la Biofilia como Estrategia de Diserio en Espacios Académicos

La intervencion biofilica aplicada en el Aula 313 ha demostrado que es posible integrar elementos
naturales en el disefio de espacios educativos, logrando efectos positivos tanto en la funcionalidad
pedagdgica como en el bienestar emocional de los estudiantes. Los resultados obtenidos de las
encuestas finales revelan una mejora significativa en la percepcion del confort espacial, destacando

aspectos como la iluminacién natural, la presencia de vegetacion y la calidez de los materiales.

Mejora en el Bienestar Emocional y la Participacion Académica

Los estudiantes reportaron una sensacion general de bienestar emocional, influenciada
positivamente por los elementos naturales introducidos en el aula. La vegetacion, el mobiliario
flexible y el uso de madera lograron generar un ambiente mas acogedor y relajante, lo que, a su
vez, favorece la disposicion a participar en las actividades académicas. Esto refuerza la importancia
de considerar el componente emocional del disefio en entornos educativos, como medio para

mejorar la motivacion y el rendimiento académico.

Impacto de la Realidad Virtual (RV) en la Validacion del Diserio:

La implementacion de la realidad virtual (VR Photo Viewer) como herramienta de validacion y
visualizacién ha sido fundamental para anticipar la experiencia sensorial del espacio. Esta
tecnologia permitio a los estudiantes interactuar con el disefio de manera tridimensional, facilitando

la comprension de la disposicion espacial y la integracion de los elementos biofilicos.
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El uso de realidad virtual también permitid generar un sentido de apropiacion y entusiasmo por
parte de los futuros usuarios del aula. Asi, se confirma que la tecnologia es una herramienta valiosa
para la evaluacion de proyectos arquitectonicos, particularmente en contextos educativos donde el

bienestar y la funcionalidad son esenciales.

Reflexion sobre la Funcionalidad y Flexibilidad del Aula

La propuesta de reorganizar el espacio a través de paneles divisorios moviles, mesas colaborativas
y elementos naturales ha logrado crear un aula flexible, que responde a diferentes dindmicas
pedagogicas sin comprometer la circulacion, ni la percepcion espacial. Esta configuracion modular
no solo promueve el trabajo en equipo y el aprendizaje activo, sino que también mejora la acustica
y proporciona zonas de transicion suaves y agradables, contribuyendo a un ambiente armonioso y
bien organizado. El aula se convierte, por tanto, en un espacio multifuncional que apoya tanto las

necesidades académicas como el bienestar general de los estudiantes.

Sostenibilidad y Participacion Estudiantil

La propuesta también incorpora estrategias de sostenibilidad, como la eleccion de especies
vegetales de bajo mantenimiento, adaptadas a las condiciones del aula, y el uso de materiales
naturales como la madera, que no solo contribuyen a la estética del espacio, sino que también
mejoran la calidad del aire y fomentan la responsabilidad ecolégica. Ademas, el hecho de que los
estudiantes asuman el cuidado de las plantas refuerza el sentido de pertenencia y participacion,
transformando el aula en un proyecto colectivo que evoluciona con el tiempo. Esta estrategia de
involucramiento directo de los usuarios con su entorno respalda la importancia de crear espacios

educativos que favorezcan una relacion activa y consciente con la naturaleza.

Impacto en la Ensenianza y la Relacion con la Naturaleza

La intervencion biofilica y el uso de elementos naturales, como la vegetacion, han promovido una
percepciéon mas cercana y armoniosa con la naturaleza. Esta conexiéon no solo contribuye al
bienestar emocional de los estudiantes, sino que también refuerza el enfoque pedagogico del

proyecto, al integrar la naturaleza como un componente fundamental del proceso de aprendizaje.
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La experiencia en un entorno biofilico favorece una mejor disposicion para el aprendizaje y un
mayor compromiso con las actividades académicas, lo cual es esencial para el éxito educativo en

el contexto actual.

En conclusion, los resultados obtenidos validan que la integracion de principios del disefio biofilico
en espacios educativos puede tener un impacto positivo tanto en la experiencia educativa como en
el bienestar emocional de los estudiantes. La intervencion en el Aula 313 ha logrado, con éxito,
crear un ambiente mas funcional, saludable y emocionalmente favorable, que no solo responde a
las necesidades pedagogicas, sino que también fomenta la conexion de los estudiantes con su
entorno natural. Este estudio reafirma la necesidad de disefiar espacios educativos mas humanos,
sostenibles y empaticos, que no solo favorezcan el aprendizaje, sino también el desarrollo integral
de los estudiantes. Asi, la propuesta de intervencion biofilica presentada en este trabajo sirve como
modelo para futuras implementaciones en otros entornos educativos, consoliddndose como una

estrategia innovadora y eficaz para mejorar la calidad de los espacios de aprendizaje.
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