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Resumen

El presente trabajo investiga las condiciones pedagdgicas y didacticas del humor
como herramienta de ensefianza en el entorno escolar con el propdsito de evidenciar que la
utilizacion de este recurso, aunque temido por una mayoria de la poblacion docente, puede
favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje en términos psicolédgicos, académicos y
personales. Primordialmente, se toma en cuenta varios autores que se han acercado a este
“fendmeno” y se hace un recorrido por las concepciones que toma para cada uno trazando
una ruta de categorias que entrelazan su relacion con el aprendizaje. Seguido de esto, se
aplica una metodologia de carécter cualitativo en la cual se utilizan instrumentos como la
lectura sistematica, la encuesta y el taller didactico. Los resultados indican que el humor es
aplicado desde lo que el docente pueda y quiera implicar de este, sea mediante su discurso,
personalidad o materiales didacticos, y que es un temay recurso inexistente para el plan de

estudios y decretos gubernamentales.

Palabras clave: Humor, aprendizaje significativo, accion disruptiva, didactica,

aplicacion, escenario.
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Introduccion
Este trabajo surge de interrogantes sobre las condiciones en que se esta educando
actualmente en las escuelas nacionales y si estas condiciones se pueden ver influenciadas
por fendmenos como el humor y en qué sentido se transforman para permitir el desarrollo
del estudiante. Hoy en dia, se sigue viendo que la educacion no evoluciona en términos del
sistema, ya que este se acogio en su tiempo de otras partes del mundo, y lo aplicaron del
mismo modo sin tener en cuenta las condiciones sociales, econémicas, culturales de la

poblacion.

En el mundo de ahora, con lo sucedido en y por la pandemia, se ha visto afectada,
de cierto modo, la educacién y al retornar de un periodo remoto de virtualidad, se ha
observado que los alumnos se desadaptaron de las rutinas escolares y, en cierto modo, estan
mas inquietos, se aburren mas facil y pierden el interés facilmente, aparte de que ha
afectado psicoldgicamente a la mayoria de estos. Por lo tanto, el humor logra ser un recurso
0 herramienta que puede ser aplicada en estos contextos escolares con el fin de permitir,
asi, una dindmica distinta y original de lo que ya esta preestablecido, de lo rutinario, de lo

serio que, a veces, se pueden volver las clases y los temas.

Tanto la utilizacion de este por parte del profesor, como de los estudiantes para el
proceso académico, también sirve para influir en el &mbito psicoldgico y personal, debido a
gue permite con su correcta utilizacion, emociones positivas que producen en el humano
sensaciones y experiencias placenteras, lo que logra estimular los comportamientos y
actitudes positivas ante las dinamicas de la clase como el juego o actividades, el

aprendizaje y la interaccion social. Incluso, el utilizar el sentido del humor



constructivo/positivo permite crear un ambiente idoneo para la ensefianza al generar una
actitud flexible ante la vida, que libera la mente y proporciona alivio emocional en

momentos adversos.

Por lo tanto, el objetivo fundamental de este trabajo de investigacion es identificar
las condiciones pedagogicas y didacticas del humor dentro del salon para su aplicacion
como recurso de ensefianza mediante el reconocimiento y clasificacion de conceptos y
procedimientos en los que estd implicado el humor con el fin de analizar su aplicabilidad en

el proceso de ensefianza.



Problematizacion

Dentro del marco legal del sistema educativo colombiano, no se encuentran leyes,
politicas educativas, tedricos o practicas docentes encaminadas a aplicar una didactica que
involucre el humor dentro del aula de clase para generar un ambiente tranquilo y ameno
donde los estudiantes no vean la clase aburrida o con poco dinamismo, sino que disfruten y
asocien lo impartido en esta con su vida para que se presente un mayor aprendizaje

significativo.

El asunto es que el tema del humor se ha tratado poco o nada dentro del pais, por lo
cual, la concepcion, la practica y la implementacion de este término dentro del contexto
educativo es desconocido. Unos pocos maestros encuentran en sus clases momentos para
lanzar chistes, pero se evidencia que en las aulas el humor es rechazado y lo ven como una
accion disruptiva o incomoda, ademas de que esto no es una didactica estudiada ni
planificada y la mayoria de las veces se asocia con la personalidad individual de cada sujeto
gue en este caso serian los maestros. Como lo menciona (Salavera et al., 2018) algunos
autores como Aillaud & Piolat, 2013; Kuiper, Grimshaw, Leite & Kirsh, 2004; Moran,
Rain, Page-Gould & Mar, 2014; Yip & Martin, 2006 “han sugerido que tanto los afectos
como el humor cumplen un papel importante en las relaciones interpersonales, que pueden

estar relacionadas con la personalidad del individuo™.

A partir de esta situacion, se encuentra que si hay un problema de conocimiento
frente al humor en el ambito educativo, se desconocen las condiciones en las que el humor

puede ensefiar o educar, o si este puede disminuir las probabilidades éxito en el sentido de
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que los estudiantes no logren cumplir con los objetivos o retos propuestos por el profesor
basados en las politicas educativas y que esto limite el desarrollo de su capacidad para
resolver problemas y pensar criticamente en la clase cuando el maestro ensefia con
“seriedad” o jocosidad, o si el humor puede sacudir los esquemas didacticos educativos,
entre otras. Esto porque el sistema educativo, al pasar de los afios y los grados, va dejando
atras las risas y el humor desde las primeras etapas para dar paso a la seriedad y estrés, en
algunos casos, propios de la “adultez” que es un circulo de responsabilidades producto de la
construccion social y cultural de nuestro siglo, como si una clase poco dinamica o seria
fuera garante de un mejor aprendizaje, lo que conlleva que todo lo antes mencionado, es
campo desconocido, y en general, abarca las condiciones pedagdgicas y didacticas del
humor en Colombia y por las cuales nos preguntamos sobre esta dinamica de trabajo en

clase.

Pregunta investigativa
¢Cudles son las condiciones pedagdgicas y didacticas del humor para su aplicacion

como recurso de ensefianza dentro del aula de clase?

Objetivo general
Identificar las condiciones pedagdgicas y didacticas del humor para su aplicacion

como recurso de ensefianza dentro del aula de clase.

Objetivos especificos
e Reconocer las pedagogias y didacticas en las que el humor se puede efectuar

dentro del aula de clase.



e Clasificar los conceptos y procedimientos del humor para su aplicabilidad en el

proceso de ensefianza.

Los objetivos especificos son el paso a paso para realizar una investigacion
exhaustiva para poder dar un reconocimiento a esas pedagogias y didacticas desconocidas
para que el humor se pueda efectuar dentro de la clase. Esto con el fin de adquirir una
vision mas amplia sobre estos conceptos, lo que nos permitiria hacer una clasificacion de
estos y entender como se pueden utilizar de la mano con el humor para un mejor
aprovechamiento del proceso formativo, lo que nos puede dar una respuesta para explicar el
objetivo general que pretende identificar las condiciones que se pueden dar en los &mbitos

pedagdgicos y didacticos del humor en el aula de clase para replantear sus usos.

Justificacion

La investigacion intenta presentar una perspectiva diferente sobre el sentido en el
que el humor pueda ocupar en la educacion como una alternativa al enfoque tradicionalista,
instigando a la utilizacién de este como un método adecuado para dar clase, ya que segun
como apliquemos estas técnicas y acciones, sera algo decisivo en la educacién para
nuestros estudiantes y ademas porque (Liquete Giménez & Sebastian, 2019) menciona que
la actividad docente no finaliza con el conocimiento de la disciplina estudiada que se
acomoda de forma pertinente a su didactica, sino que, también, deberia de tener en cuenta

los procesos bioldgicos y emocionales por los cuales atraviesan los alumnos.



Hay varias fuentes bibliograficas sobre el humor utilizado dentro del aula de clase,
pero estos son de paises extranjeros. El Gnico trabajo colombiano que estéa relacionado al
humor va en la linea pedagogica y no desde la didactica, lo que significa que este tema no
se ha tratado en todos los aspectos dentro del campo educativo. La linea didactica apunta a
la construccién de conocimiento educativo, desde el cual se pueda responder a las
tendencias actuales de investigacion y formacion de educadores en contextos de
globalizacion e internacionalizacion de la educacion. Aparte de que la investigacion podria
aportar en los aspectos personales, profesionales y didacticos de los maestros y los

alumnos.

Para los estudiantes, el humor puede reducir los posibles niveles de tensién o estres,
también puede fortalecer las relaciones interpersonales, ademas de los sentimientos de
empatia y el sentirse perteneciente a un grupo (Liquete Giménez & Sebastian, 2019, p. 21),
lo que también menciona con tres autores que declaran que es una buena herramienta para
trabajar la humildad (Briik y Geno, 1988), fomentar la autoaceptacion (Ellis, 1981) y el
ayudar a comprender la realidad desde diferentes perspectivas (Solis, 2002). En el caso de
los docentes, (Liquete Giménez & Sebastian, 2019, p. 22) anuncia que “el humor permite al
docente atraer de forma mas efectiva la atencion de los estudiantes, potenciar su habilidad
comunicativa y lograr que recuerden los contenidos a més largo plazo.” Y también,
menciona que segun apunta Solis (2003), proporciona al educador un mejor concepto de si
mismo en la escala del nivel cognitivo, fortalece su autoestima en el nivel afectivo y el
control sobre si mismo desde el nivel conductual (2003, pag. 145). Ya que se es viable

averiguar por los posibles aspectos que este tema traeria, con la investigacion también se
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darian a conocer los conceptos del humor y lo que abarca, su historia y los aportes o
acciones que este requiera, ademas de la posibilidad de implementarlo a la dindmica
educativa. Ciertamente, hay pocos articulos de politica educativa en relacion con el tema,
pero los que se encuentran, se vinculan desde lo psicoldgico y emocional, como se
mencionaba antes en el estado de la cuestion, con los documentos del Plan Decenal de
Educacion 2006-2016 y en los lineamientos curriculares de idiomas extranjeros.
Afadiendo, la afirmacion de Debra Korobkin (1988), mencionada en el texto de (Liquete
Giménez & Sebastian, 2019, p. 25) es que la "investigacion empirica real que estudia la
relacion entre el humor y el aprendizaje de adultos es insignificante” (1988, pag. 155), lo
que es uno de los tantos prejuicios con los que se tiene que luchar y sobrepasar las

dificultades para que el humor en las aulas sea introducido de manera oficial.

Otra de las cuestiones dificiles es que, debido a que hay tan poco del temaen la
politica educativa, y nada en el marco legal, se evidencia una falta de conocimiento sobre el
tema, y mas, dentro del contexto educativo, por las razones de que este tema no se incluye
en las clases ni se toca por falta de madurez (Napier y Gershenfield, 1975) o como pérdida

de tiempo y como ausencia de formalidad y eficacia (Fernandez, 1999, pag. 12).

Por ultimo, tomando la investigacion desde la linea investigativa ensefiabilidad de
los saberes del grupo PDS, nos permite pensar la ensefianza desde el contexto y como el
uso del humor que se puede emplear en el aula, aprovechando las distintas dindmicas que
este nos pueda ofrecer, como el crear un contexto, un vinculo entre estudiante, profesor y
aprendizaje significativo, el generar curiosidad y posiblemente aligerar el peso de las

circunstancias vividas.
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Marco referencial

Marco contextual

El Liceo San Rafael es una institucion producto de la labor educativa de la
parroquia de Nuestra Sefiora de Belén desde 1949. Es una institucion catdlica de caracter
privado y mixto. Su infraestructura es un edificio, las instalaciones tienen cuatro pisos, 15
aulas y otros 15 espacios diferentes; entre estos espacios, se encuentran las oficinas de
tesoreria, secretaria, coordinacion, biblioteca, la cafeteria, dos grandes patios, la tienda
escolar, los bafios, la sala de deportes y la sala de transicion, la sala de profesores, aulas, un

salon de arte, una capilla, un auditorio y laboratorios.

La escuela cuenta con asesoramiento psicologico y pastoral, no esta dirigida por
monjas, sino por sacerdotes. Se encuentra ubicado dos cuadras arriba del parque de Belén,
que queda ubicado en la comuna 16 del municipio de Medellin, esa es su Unica sede,
ademas, trabaja los niveles de preescolar, transicion, primaria, basica y media y su jornada
es Unica. Cuenta con aproximadamente 326 alumnos y 19 profesores. La poblacién
estudiantil es variada, es decir, que cuenta con estudiantes de varios estratos sociales, por lo
que hay una diversidad grande de personalidades, pensamientos y contextos, la mayoria de
estos, vienen de un periodo de tiempo (dos afios) en educacion virtual, por lo que se
observa que hay problemas de adaptacion en cuanto a quedarse “quietos” en su puesto, el
prestar atencion especifica al profesor, el trato a los compafieros y el entendimiento de

temas.
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Estado de la cuestion

El humor como didéactica y contexto surge a partir del pensamiento de generar un
ambiente ameno y sin tensiones en las clases, la idea es que el profesor pueda utilizar el
humor como un instrumento didactico, sin temor a hacer de su clase un chiste o una
disrupcion, ya que el sistema educativo colombiano se rige por una medicion de factores
como puntajes de examenes estatales, la asistencia, las calificaciones, el éxito, la
inteligencia, entre otras. Con esta investigacion no se cambiara el sistema educativo, pero si
puede ayudar a los docentes a replantear la dindmica de sus clases y emplear otros métodos
para obtener un entorno y relacion entre docente-estudiante “relajado” y menos estresante,
por lo que se pretende mostrar e indicar los aportes que el humor podria tener en la
educacion, especificamente en el aula de clase aplicAndose de manera en los que se tenga
en cuenta las condiciones pedagdgicas y didacticas de la comunidad estudiantil. Ademas,
de mostrar su influencia en el proceso educativo, presentar los cambios que este puede
generar dentro del aula y la vida del docente y, por Gltimo, exponer la potencialidad del

humor como didactica y contexto.

A través de algunos tedricos como (Goleman, 1995), (Bisquerra, 2011) y (Rogers,
1982) el humor va ligado al campo de la psicologia y lo emocional, este primer autor lo

aborda desde la inteligencia emocional y menciona que:
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Incluso los cambios més ligeros de estado de &nimo pueden llegar a modificar
nuestros pensamientos. La capacidad de planificar y tomar decisiones de las personas de
buen humor presenta una predisposicion perceptiva que los lleva a pensar de una manera

mas abierta y positiva. (p. 103)

Queriendo decir que la memoria actia de manera especifica en este tipo de estados,
ya que, al pasar por un estado positivo, se recuerda el acontecimiento positivo y asi mismo
pasa con los estados de animo negativos que impactan de manera negativa en nuestros
recuerdos, causando que se tomen decisiones temerosas y suspicaces, por lo que el
descontrol emocional obstaculiza la labor del intelecto y por eso el autor habla de una
capacidad de planificacion en la que pretende que se reflexionen las acciones antes de

realizar cualquier acto.

El segundo autor nos habla de que, si queremos formar a personas para el bienestar,
hay que educarlos en ello, y, por tanto, proporcionar entrenamiento en alegria, humor, amor
y felicidad. Por lo que la teoria que propone se centra en las emociones positivas (alegria,
amor, humor, etc.) que permiten ampliar (broad) los repertorios de pensamiento y accion.
Es decir, las emociones positivas contribuyen a que el pensamiento y el comportamiento
sean mas creativos y abiertos. (p. 48) incluyendo también que estimulan al individuo a
explorar su entorno, a compartir actividades y permiten construir (build) recursos

personales duraderos.

El tercer autor plantea que la psicologia humanista son relaciones y dentro de esta,
se une la autenticidad y acciones de las personas, especialmente las de los docentes,

mencionando que la coherencia de este facilita el aprendizaje, queriendo decir que aquel
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debe ser la persona que es, que debe de advertir con claridad las actitudes que adopta y
aceptar sus propios sentimientos para que, de esa manera, llegue a ser una persona real en
su relacion con sus estudiantes. (p. 146) lo que hace que se pueda dar un clima que permita
desarrollar las tendencias naturales al estar en contacto con problemas reales y que se dé un

aprendizaje significativo.

En la medida en que los educadores se interesen en aprendizajes funcionales,
innovadores, que impregnen a la persona en su totalidad y modifiquen sus actos, haran bien
en recurrir a la psicoterapia en busca de ideas directrices. La posibilidad de adaptar a la
educacién el proceso de aprendizaje que se produce en la psicoterapia parece prometedora

(p. 143).

Estos autores tocan temas importantes desde la psicologia del ser y como las
actitudes como el humor y sus derivados pueden trascender el sujeto a comprenderse y a

relacionarse de manera mas natural con otros y con su propio contexto.

En los antecedentes, se encontraron revistas de México, Espafia y Chile que tocan la
tematica del humor con procesos de interaccion y de ensefianza. Por el lado de México
tenemos a la autora (Fernandez-Poncela, 2012, 2016, 2019) con 3 articulos referentes a la
educacion, en Espafia esta (Fernandez Solis, 2013) Solis con un articulo sobre el valor del
humor en la comunicacién y en chile con (Guzman Fernandez et al., 2019) y otros
refiriendo las funciones del humor dentro de los espacios de formacion docente y un trabajo
de pregrado de Colombia en la que (Arcos Barrera, 2017) investiga la pedagogia y el
humor. Cada uno de estos trabajos tienen como tendencia que el humor permite el

aprendizaje significativo dentro de la educacién, ademas de mejorar el ambiente de la clase.
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Los documentos asociados a la politica educativa son los del Plan Decenal de
Educacion 2006-2016 en el que en su indice de garantias para el cumplimiento pleno del
derecho a la educacion en Colombia en el apartado de infraestructura y dotacion propone
“dotar a las instituciones de ambientes fisicos escolares para que las practicas pedagogicas
y los ambientes educativos sean méas adecuados y agradables en zonas rurales y urbanas” y
los lineamientos curriculares de idiomas extranjeros en sus estrategias de aprendizaje
menciona que “las estrategias afectivas ayudan a los estudiantes a ganar control sobre sus
emociones, actitudes, motivaciones y valores como la disminucion de la ansiedad mediante
el uso de musica o la risa”. Por parte del marco legal, no se encontraron leyes o decretos
que hablen sobre el humor o conceptos relacionados a este en el ambito educativo de

Colombia.

Las concepciones de la seriedad en las clases se toman desde el ambito de que un
profesor no deberia estar haciendo algo distinto a excepcion de dar su clase y cumplir con
los objetivos del curso y que, al evaluar a sus alumnos mediante pruebas, estos las pasen,
por eso el invertir tiempo en hacer otro tipo de actividades fuera de la clase regular y el
tomar otras actitudes o estrategias no se ven bien para la gente del comdn ni para los
gobiernos. (Higuita Giraldo & Pefia Rios, 2019) mencionan que hay un tipo de seriedad
contenida en el humor, el cual permite que resida y haya una readecuacion en los conceptos

impartidos por medio de la incongruencia, la sorpresa, la expectativa o lo inesperado.

Otro medio para trabajar el humor como didactica y contexto son los materiales de
clase, estos pueden ser elaborados por el profesor o pueden ser redisefiados tomando en

cuenta que cada clase y grado tienen necesidades y contextos distintos, como lo comenta
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(Gonzélez Verdejo, 2002) el humor viene siendo ese reflejo demuestra las particularidades
de cada poblacién y cultura, por lo que lo convierte en una valiosa forma de herramienta
didactica con el cual se puede ademas, desarrollar la competencia intercultural en los

alumnos.

El material humoristico es un gran aliado para representar los contextos y
situaciones que se pueden estar presentando en ese momento o de tiempos pasados, porque
evidencia su realidad y las distintas perspectivas de pensamiento, incluso se puede utilizar
con un trasfondo mas alla de lo literal, pasando al nivel inferencial y hasta el critico. Uno
de los grandes precursores de este tipo de material son las tiras comicas o las llamadas
vifietas gréficas, que facilitan la comprension, al apoyarse en una imagen con humor,
expresando mensajes dirigidos a cualquier tipo de pablico. En el texto de (Gonzalez
Ynfante, 2011), Bas Pefia (1998), esta de acuerdo en que “con las vifietas se pueden
trabajar temas o contenidos de una clase determinada, siempre y cuando coincida la
intencidn que tiene la vifieta y el contenido a transmitir en clase, los objetivos planteados y
los destinatarios de la praxis educativa.” Estos apoyos incluyen cualquier tipo de material
sea audiovisual, de escritura, lectura u oralidad, un ejemplo de material humoristico para
una clase de lengua castellana o literatura es la obra de teatro del aguila descalza llamada
jva la madre! Especificamente, la parte de Edipo paisa, con esta funcidn, el profesor puede
aprovechar a que si los estudiantes no la conocen y no han oido hablar sobre esta historia,
jugar con los contextos que presentan alli y hacer una comparacion con la obra original
entre los elementos que coinciden con la historia y lo que es ficcion, de esta manera, les

puede interesar mas escuchar y conocer una historia que se asemeje a situaciones y
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contextos que conocen que de escucharlo de primera mano con términos mas “serios” y asi,

se puede seguir trabajando con este tipo de material que ahonda muchos otros temas.

(Higuita Giraldo & Pefia Rios, 2019) estan de acuerdo con que larisa y lo
agradable, pueden favorecer las competencias linglisticas del estudiante en términos de
comprension y argumentacion. Mencionan, que “el texto humoristico, al ser figurado, exige
una comprension inferencial que supera el nivel literal y predispone la generacién del nivel
critico.” El humor es un recurso cotidiano, pero es un discurso complejo en cuanto encierra

significaciones que el oyente debe desentrafiar mediante sus competencias.

Marco conceptual
En esta investigacion, se abarcaran varios conceptos clave para su desarrollo tales
como: humor, condicion pedagogica y didactica, aplicacion, aprendizaje significativo,

pedagogia disruptiva y escenario.

Este primer concepto, que es el humor, lo desarrolla el psic6logo (Martin, 2010) y lo
define en su libro “Psicologia del humor” como “[...] respuesta emocional de hilaridad
dentro de un contexto social, provocada por la percepcion de la incongruencia ludica, que
se expresa por medio de la sonrisa y la risa”. Se puede inferir que el humor esta referido a
un contexto social y que se compone de elementos cognitivos (dados por la incongruencia),
emocionales (dados por la hilaridad) y conductuales (dados por la risa). Este término, visto
desde la psicologia social, se reconoce como una forma de juego que contiene elementos

cognitivos, emocionales y expresivos. En cada uno de ellos hay participacion de la
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dimension social, ya que la incongruencia esté relacionada con lo que la gente dice o hace,

la emocion de la hilaridad se comparte con otros y la risa comunica la hilaridad.

Este autor, también plantea la teoria de la inversién, en el que el humor es entendido
como una actividad ludica, que puede crear un mundo privado, que protege a las personas y
les da una seguridad psicolégica. Este mundo difiere de la realidad, por lo que permite
aislarnos de lo cotidiano. Segin Michael Apter (Martin, 2010)(citado por Martin, 2008),
este mundo se caracteriza porque no se tiene un objetivo particular, sino que permite el
juego y las cosas no serias, ademas, en este mundo las cosas se disfrutan en si mismas y es

mas motivante que el mundo real.

Este autor presenta algunas funciones sociales al aplicar el humor dentro del
contexto educativo y son: forma de obtener aprobacion y aceptacion de los otros, reforzar
los lazos sociales y dar identidad a un grupo, ya que las personas que pertenecen al grupo
tienden a reirse de las mismas cosas y a identificarse con el mismo tipo de situaciones

graciosas.

El siguiente concepto es condicion pedagdgica, en el que encontramos que a
menudo se confunde el concepto de “condicion pedagdgica” con actividades pedagogicas.
Pero estas condiciones se vinculan con un escenario y/o espacio adecuado para llevar a

cabo las actividades académicas o pedagogicas relacionadas con la infraestructura.

Las condiciones propiamente pedagdgicas son dadas en el plano de lo real y
cotidiano, tales como la aplicacion de nuevos planes y programas de estudio, el uso de

nuevo material didactico, actualizacion del personal docente, nuevos modos de evaluacion
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de los alumnos, etc. Como describe (Calvo, B, 1996, parr. 4) en (Lugo Bejarano, 2012), las
condiciones pedagogicas son exigidas por las leyes que propone el Estado y juegan un
papel importante tanto para emisién como para la recepcion de conocimientos y el mejor
aprovechamiento escolar. Al respecto Calvo (parr. 13), comenta: entender a la escuela y
aulas como espacios supone considerarlas no como lugares fisicos, ni como lugares donde
pasivamente se lleva a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje, donde curriculum es
sindnimo de plan y programa de estudio, donde la préctica del maestro es sinénimo de
funcion ensefiante; donde los alumnos son receptores de conocimientos. También agrega
que las escuelas y aulas son espacios sociales, es decir, sitios donde se dan las relaciones
entre sujetos, donde el maestro se relaciona con sus alumnos, con otros maestros, con sus
autoridades, con los padres de familia, con los planes y programas de estudio, con el
conocimiento; y, sobre todo, donde dia con dia se construyen las practicas y procesos
educativos, conocer un espacio es, entonces, entender lo que cotidianamente alli sucede. En
consecuencia, las condiciones pedagodgicas van intimamente relacionadas con el escenario o

medio.

La funcion del docente no es solo dar clase y brindar informacién tedrica, también
debe desarrollar el acto mismo de dedicar conocimiento con toda la pedagogia que requiere

para la construccion de nuevos saberes que resignifiquen la realidad del estudiante.

Otro autor, como (Meza Cascante, 2002), considera que la pedagogia tiene
claramente rango de ciencia, principalmente a partir de la emergencia del enfoque critico,
por el cual se constituye en una ciencia en la que importa la subjetividad del ser humano, en

la que se toma en cuenta el contexto cultural y las formas de interaccion de las personas en
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él y que reconoce que el concepto de verdad tiene relacion con la vision de mundo de cada

persona.

La condicién didactica la asociaremos a la definicion de didactica que los autores

(Medina Rivilla & Salvador Mata, 2009) nos proponen:

La Didactica mejora el sentido y la realizacion de los procesos de ensefianza
aprendizaje, mediante la puesta en accion de los programas especificos que facilitan al
profesorado las bases para comprenderlos en profundidad al partir de su desempefio, tal

como tiene lugar en cada clase y la vivenciacion que del mismo lleva a cabo el profesorado.

(p. 96)

Por otro lado, el principio de “socializacion didactica” establece que la ensefianza y
el aprendizaje son, por un lado, actividades sociales, que se desarrollan en un contexto
social, en las cuales, las exigencias deben adecuarse, y, por la otra parte, contribuyen a
desarrollar la dimensién social del alumno y del profesor. Por consiguiente, esta dimensién
es esencial para la realizacidn del hombre como persona. Asi pues, el contenido social,

debe ser un recurso metodologico fundamental en el proceso didactico.

El concepto de aplicacion se toma desde la perspectiva de la hermenéutica con el
autor Hans-Georg Gadamer desde el texto de (Galvan Moreno, 2004), en el que usa la
aplicacion como una consideracion que fuerza a admitir que en la comprension siempre
tiene lugar una aplicacion del texto que se quiere comprender a la situacion actual del
intérprete, es decir que el sujeto al estar aplicando (en este caso didacticas), se convierte en

un intérprete de lo que antes fue socializado o ensefiado o dicho o conversado o aprendido,
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etc., con él, el cual permite la accién de interpretar y comprender el mensaje a su contexto,
transformarlo a su manera de entendimiento y aplicar de nuevo a una nueva poblacion para
producir un saber especifico o general, por lo que aplicar evita la repeticion y la

descontextualizacion de las interpretaciones.

El aprendizaje significativo lo veremos como un proceso de aprendizaje, que se
vincula con la vida, se conecta con la realidad inmediata del estudiante, y promueve la
discusién sana como lo plantea Morin (2002) en (Juarez & Comboni Salinas, 2012) a
través de sus interpretaciones acerca de la complejidad y como esta influye en el
aprendizaje para tratar de romper con la l6gica simplificadora y disyuntiva, optando por una
nueva logica y ademés también tomaremos en cuenta la teoria del aprendizaje significativo
de David Ausubel en el que menciona que los conceptos tienen diferente profundidad,
refiriéndose a que los conceptos deben ir de lo general a lo especifico. Por lo que, hay que
tomar en cuenta que el material instruccional o pedagdgico que se haga deberéa estar
disefiado para superar el conocimiento memoristico general y tradicional de las aulas y
lograr un aprendizaje mas integrador, comprensivo, de largo plazo, autbnomo y

estimulante.

La teoria presenta una serie de condiciones para que se pueda dar este tipo de
aprendizajes, la primera condicion es la de significatividad l6gica del material que se refiere
a la estructura o cohesion del contenido interno que sea susceptible de dar lugar a la
construccién de significados, pero para que esto se pueda lograr, se requiere una serie de
matizaciones que afectan las definiciones y lenguajes, los datos empiricos y analogias, el

enfoque critico y la epistemologia. La segunda condicién es la significatividad psicologica
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del material que pueden establecerse relaciones no arbitrarias entre los conocimientos
previos y los nuevos, aunque sea relativo de cada estudiante. Y, por Gltimo, la tercera
condicion es la motivacion, que es tanto un efecto como una causa del aprendizaje, en la
que debe de existir también una actitud favorable para el aprendizaje por parte del alumno.
Lo que significa, que para que se dé el aprendizaje significativo no es suficiente que el
alumno quiera aprender es necesario que pueda aprender para lo cual los contenidos o
material ha de tener significacion logica y psicoldgica. (Ausubel 1963) en (Aznar et al.,

2007)

La educacion o pedagogia disruptiva es aquella que pretende romper con lo
establecido para mejorar lo existente. El mundo necesita un cambio urgente porque el
actual sistema es anacronico, es decir, que continta anclado en el siglo pasado y no
responde a las necesidades de la era actual. Desde (IBERDROLA, n.d.) consideramos la
opinion Ken Robinson que sefiala que “una y otra vez que mientras que en los Gltimos 50
afios las esferas econémica, cultural y personal han sufrido una transformacién enorme, los
sistemas educativos no han movido un apice sus programas y sus objetivos.” Y la de Curtis
Johnson, coautor del libro “Disruptive Class...” en el que afiade que “es incapaz de educar
a los alumnos de hoy en las competencias que han de dominar para desenvolverse en la
sociedad digital" en la forma actual de ensefiar y de ahi, sefiala, la necesidad de una

educacion disruptiva que reenfoque el aprendizaje.”

Por ultimo, el escenario educativo esta ligado al espacio destinado para desarrollar
los procesos de ensefianza y aprendizaje, como un aula de clase o el lugar que haga sus

veces. (Pefialosa Barriga, 2017) menciona que cuando se asiste a una obra de teatro, la
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escenografia cambia dependiendo la época en que se desarrolla el contenido, el lugar, el
clima, etc.; por esta razon, se puede asociar con la labor pedagdgica en la que hay que
pensar y definir: “;cudles son las condiciones a tener en cuenta para la creacion de un
escenario educativo adecuado en el que se puedan desarrollar los procesos de ensefianza?”’
y es por esto que el maestro debe ambientar el espacio que va a utilizar para realizar su
actividad de aprendizaje segun lo que necesiten los estudiantes para contextualizar e
incentivar en ellos expectativas, intereses y/o necesidades creando condiciones para que se
dé el aprendizaje. Lo que evidencia actualmente, que el docente tiene un rol de disefiador

de escenarios de aprendizaje.

En conclusién, el humor entrelaza estos conceptos de forma diversa debido a que se
encuentran inmersos en las politicas publicas y educativas que no hacen posible la manera
de ensefiar a través del humor. Por ejemplo, si mencionamos la disrupcion educativa, esto
se veria como algo negativo para impartir en el salon de clase, pero es lo opuesto, este
pretende que se den nuevas maneras, dindmicas y metodologias que no se anclen al pasado
y permitan que los estudiantes generen un mayor aprendizaje significativo de acuerdo con

sus necesidades e intereses dependiendo de su contexto, ya no se puede generalizar.
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Disefio metodologico

El paradigma en el que se centra la investigacion es cualitativo que segin (Cook &
Reichardt, 1981) definen que este "postula una concepcion global fenomenoldgica,
inductiva estructuralista, subjetiva, orientada al proceso y propia de la antropologia social”
(p.4). También, Gonzalez (2013) en (Portilla Chaves et al., 2014) habla de que en este tipo
de investigacion, los elementos se abordan desde una perspectiva cultural y subjetiva,
intentando que se comprendan y se interpreten las acciones humanas, las vivencias, las
experiencias y los sentires, con el objetivo de crear formas de ser en el mundo, y esto se
aplica al estudio al ser basado en las experiencias que tuvo la poblacion estudiada en dicha
investigacion, con respecto a las observaciones y respuestas obtenidas, se analizaran de
acuerdo con los objetivos propuestos; el enfoque mas adecuado fue el hermenéutico, ya que
con este se podran interpretar las dinamicas del humor para su posible uso como
herramienta didactica por lo que cada uno de los objetivos conté con métodos diferentes en

la aplicacidn de sus instrumentos.

Método y técnicas de andlisis de la informacion

En el caso del primer objetivo que es reconocer las pedagogias y didacticas en las
que el humor se puede efectuar dentro del aula de clase, es un analisis documental que
facilita la lectura al usuario en la cual, se identifican los elementos o categorias principales
del tema del humor en el ambito educativo, captando de una manera mas especifica el

mensaje que contienen o quieren transmitir los textos. Perello (1998) en (Pefia Vera &
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Pirela Morillo, 2007) apunta que el analisis documental tiene dos fases: la primera consiste
en la determinaciéon del significado general de los documentos y como se transforma la
informacion contenida en ellos; y la segunda, corresponde al sentido de la descripcion
formal o exterior como a la elaboracion de estrategias y métodos de busqueda. También
menciona que “el analisis documental se caracteriza por ser dindmico en el entendido que
permite representar el contenido de un documento en una forma distinta a la original,

generandose asi un nuevo documento.”

Este andlisis se dio mediante una lectura sistematica de documentos determinados
por categorias como las relaciones o nociones entre humor, didactica y pedagogia como
articulos, libros, revistas, experiencias, documentales, entre otros, con el fin de hacer un
tipo de repositorio en formato de rejilla en Excel y categorizar la informacion recolectada

para un mejor y fécil basqueda de elementos especificos.

En total fueron 20 documentos analizados que tenian como tema en comun el
humor, entre estos, se buscaba encontrar citas textuales que apoyaran el uso del humor
dentro del ambito educativo, siendo de manera pedagdgica o didactica o posiblemente
desde otra perspectiva no antes considerada, también, las palabras clave sirvieron para la
seleccién de la muestra la cual se buscaba sobre un tema en especifico, en el apartado de
teorias, se pretendia observar si en alguno de los documentos examinados utilizaban o
mencionaban este tipo de bases que fueron y han sido tan importantes y de gran utilidad
para la educacion, siguiendo con las categorias, en los &mbitos relacionados con el humor,
se pretende dar a resaltar todas esas formas y contextos en que los docentes pueden

desarrollar su proceso de ensefianza/formacion y hacer uso de las diferentes actividades con
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el fin de facilitar ese intercambio de saberes en las diferentes areas educativas y que se
puedan cubrir las necesidades que se presenten en cada momento, las nociones del humor,
nos permite saber que otras palabras o conceptos especificamente se utilizan para referirse
al humor y lo que puedan pensar las demas personas de lo que es esta palabra, en la
contextualizacion, se mencionan a veces de manera muy general o especificas las formas de
aplicacion del tema, es decir, los espacios fisicos o abstractos en los que se puede dar esta
aplicacion del tema conscientemente, las categorias buscan adecuar el texto en especifico
en uno o varios conceptos que toca en especial dentro de este, ademas de tener un apartado
de bibliografia de interés que sugiere otros documentos (la mayoria no revisados) pero que
tocan el tema desde otra mirada para ahondar mas en este y tener un espectro mas amplio

acerca de las percepciones del humor como un instrumento educativo.

Para el segundo objetivo, que es clasificar los conceptos y procedimientos del
humor para su aplicabilidad en el proceso de ensefianza, el método etnografico se acopla
perfectamente a lo que se pretende en la investigacion, ya que segun Sandin (2003) en
(Portilla Chaves et al., 2014) este método, puede comprender desde adentro los fendmenos
educativos que puedan existir; “explicando la realidad con base en las percepciones,
atribucién de significado y opinion de los “actores” de las personas que participan en esta.”
Esta se aplic6 mediante un taller didactico a los alumnos del grado undécimo del Liceo San
Rafael, asi como tambien se realiz6 una encuesta a sus profesores en las que se tomaron en
cuenta en ambos instrumentos criterios de seleccion como las formas de seriedad y el

ultimo nivel de la escolaridad colombiana.
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La muestra esta compuesta por una sesién de 30 minutos con los estudiantes, en las
que se hizo una actividad tipo taller en las que se les proporciond por fila un dibujo distinto
sin terminar y ellos lo completaron utilizando su imaginacion, podian intervenirlo como
ellos quisieran y por supuesto siguiendo lo que ya tenian en la hoja. El tiempo dado para la
terminacion del dibujo fueron 20 minutos, después de este tiempo se recogieron los dibujos
y se les mostraron los dibujos originales finalizados para proseguir con una serie de
preguntas improvisadas relacionadas a lo que sintieron, sus primeras impresiones al ver lo
que dibujaron y lo que era el dibujo en original y lo que pensaron al respecto de la

actividad.

El propdsito de esta actividad fue implementar el humor como estrategia de
ensefianza a partir de la propuesta didactica “fuera del limite” demostrando que cualquier
actividad en la que se genere una interrupcion/ruptura de la rutina diaria o clase, de tal
manera que la incongruencia provoque risa. El tiempo estimado fue de 30 minutos. Se
eligio este grado especificamente porque son estudiantes que ya han tenido experiencias de
formacion maés larga, y pueden dar cuenta de la propuesta formativa del colegio, y segun la
Standford Children’s Health, (s.f.), las personas que se encuentran entre los 12 y los 18
afios son adolescentes, en este grupo de edad se presenta un proceso de pensamiento mas

complejo.

Este tipo de pensamiento también se conoce como la elaboracion de operaciones
I6gicas formales, las cuales tienen: pensamiento abstracto, es decir el pensamiento acerca
de distintas posibilidades, la capacidad de razonar a partir de principios conocidos, lo que

significa formar sus propias nuevas ideas y preguntas, la consideracién de muchos puntos
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de vista, siendo, el comparar o debatir ideas u opiniones y el analisis acerca del proceso de

pensamiento, que significa ser conscientes del acto de procesar pensamientos. (parr. 3)

Afadiendo, Koestler (1964) referido por Martin (2007) en (Zarela et al., 2015)
sefiala que en el proceso cognitivo se considera la apreciacion del humor. Su esencia esté en
lo incongruente, inesperado y ludico; caracteristicas que se hallan en todas las formas de
humor. Asimismo “la bisociacidon ocurre cuando una situacion, evento o idea es percibida
simultaneamente desde dos coherentes, pero normalmente no relacionadas e incluso

incompatibles marcos de referencia” (p. 7)

La técnica de analisis utilizada para el primer instrumento fue la contrastacion con
fuentes originales, que consiste en comparar los elementos encontrados con el fin de
establecer relaciones de similitud o diferencia de las cuales se pueden sacar conclusiones
que definan o que establezcan un camino para mejorar el conocimiento de determinado
tema. Por tal motivo, se analizaron y se sacaron como referencia para su comparacion
cuatro imagenes de los dibujos realizados por los estudiantes en las que se hace evidente
una similitud con varios personajes y objetos animados que se han visto mayormente en la
television. Esto nos da a entender que la actividad realizada “fuera del limite” hizo
conexion con experiencias previas posiblemente significativas ya que recuerdan lo que
vieron en el pasado y asimilaron las nuevas formas incompletas con estas, apoyando la
opinion citada en (Arcos Barrera, 2017) de (Vygotsky, p.17) que comenta “la actividad
creadora de la imaginacion, se encuentra en relacion directa con la riqueza y la variedad de
la experiencia acumulada por el hombre (...) cuanto mas rica sea la experiencia humana,

tanto mayor sera el material del que dispone esa imaginacion.”
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Imagen 4

.

La segunda muestra fue una encuesta virtual tipo Likert (ver tabla 1) que es un

instrumento de orden psicométrico en el que el encuestado debe indicar su acuerdo o
desacuerdo sobre una afirmacion, item o pregunta, lo que se realiza a través de una escala
ordenada y unidimensional (Bertram, n.d.). Esta se realiz6 a los profesores que dan
asignaturas en el grado once, las preguntas fueron 12, y las escalas de medicién iban desde
“totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”. La duracidn de esta encuesta

fue de maximo 5 minutos.

Para el segundo instrumento, los resultados se obtuvieron a partir de una encuesta y
se visualizaron por medio de un grafico de barras centrado (ver tabla 1.1), que nos clasifica
las categorias seleccionadas por pregunta, nos muestra el porcentaje correspondiente por

persona.
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Hallazgos

En este apartado se reflejaran los hallazgos que se elaboraron a partir del anélisis de

resultados obtenidos durante la investigacion.

El humor como transmisor y receptor de emociones

En este primer apartado, se ha encontrado que hay una serie de similitudes entre los
documentos examinados para el primer objetivo, como se coment6 anteriormente. Fueron
20 textos entre libros, articulos y tesis que hablaban sobre el humor, sea en el ambito
educativo, personal, cognitivo o psicoldgico, sirviendo como abre bocas para sondar las

tendencias que se encuentran en esta recopilacion de trabajos.

Durante este proceso, se evidencid que el concepto del humor se ha trabajado desde
la antigliedad, aunque no, desde ese momento, en el contexto educativo. Existen varias
interpretaciones de este concepto, pero partiendo desde su etimologia, que procede del latin
humor y hace referencia a fluidos, especificamente a los liquidos de un organismo vivo,
veremos con esta referencia que, para esa época, el humor no se tomaba como algo cdmico
0 gracioso o divertido, por el contrario, se tomaba en serio porque era un factor de salud en
los tiempos de la antigua Grecia. (Rojas, 2010) aclara que Hipdcrates, era “quien
consideraba que la salud se producia por el equilibrio de los humores del cuerpo.” Pero con
el tiempo, las personas a costa de esto convirtieron esta explicacion en las expresiones
comunmente conocidas “esta de buen humor” o “esta de mal humor” para referirnos a una

propension de actitudes frente a cierta situacion.



31

Pasando a una época un poco mas moderna, hace algunas décadas, varios autores
empezaron a interesarse en los efectos que podria traer el nuevo significado y aplicacion del
humor dentro de la vida personal y social refiriendo al aspecto psicoldgico en &mbitos
como la educacional y la inteligencia emocional, el bienestar, la terapia, la personalidad,
etc., y dentro del marco educativo, en términos de ensefianza-aprendizaje (significativo),
linglistica, comunicacién, disrupcion, didactica, pedagogia, entre otros. Teniendo en cuenta
esto, la palabra miedo o temor aborda muchos de los documentos analizados, este tipo de
emocion negativa, que frena a la hora de arriesgarse sin tener en cuenta que puede ser 0 no
ser una decision que ayude o mejore el presente o futuro, en los textos se aborda en que el
docente o encargado de las clases, prefiere quedarse en su zona de confort con materiales y
discurso incluido para evitar las cosas desconocidas, en este caso el humor, interrumpa,
alborote, distraiga y ridiculice la clase y sus participantes. (Sevilla Moreno & L6pez

Martinez, 2009) nos reitera:

Muchos profesores se niegan a utilizar el humor como método para el aprendizaje
de forma eficaz y creativa, ya que siempre se tiene el miedo de que la clase se
convierta en un sinsentido o que se les vaya el control de las manos, ya que se

piensa que el aprendizaje es una cosa muy seria. (p. 324)

Otra palabra a tener en cuenta en esta investigacion, es la seriedad. A costa de este
concepto, el humor no ha tenido la suficiente cabida en el tema de la educacién, el mundo
ha cambiado, las generaciones han cambiado, lo tiempos también, pero lo Gnico que poco
se ha transformado es la educacion, se sigue formando de manera unidireccional, rigida y

disciplinada, no se toman en cuenta los contextos de estas poblaciones y es por eso que para
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una gran mayoria de los jovenes, estudiar es una tortura. Un aspecto interesante a resaltar,
es que dentro de los textos analizados, uno de los autores, (Mufiiz Herndndez, 1998) nos
demuestra un punto de vista totalmente distinto pero acorde a lo que se pretende con esta

investigacion.

En principio podria parecer que el humor y lo serio se excluyen mutuamente, pero
esto no es asi. O, para ser mas precisos, esto es asi solo en parte. Es cierto que lo serio trata
de excluir el juego, pero el humor implica un juego que puede muy bien incluir lo serio. De
hecho, el juego alude a lo serio puesto que el humor y el jugar se refieren al juego con lo

serio. En el jugar se alude a lo que se toma como serio. (p. 9)

Otros aspectos importantes que se enuncian en los textos son los términos
ambientacion, aprendizaje, didactica o pedagogia, estos elementos van de la mano porque
se relacionan entre si dentro del mismo espacio, el uno es consecuente del otro y trabajan
con las dindmicas que ofrezca el profesor. Si este, se aventurara a aplicar el humor en sus
materiales de clase, o en su propio discurso o en las actividades practicas, sin temor a
equivocarse o volverse un “payaso” podria descubrir un mundo de la clase y la ensefianza
desconocido, solo si, segun los autores consultados como Jauregui y Fernandez Solis

(2006: 52) en (Morant, 2006):

Como cualquier herramienta, es preciso aprender a emplear el humor de la manera
mas inteligente. Los beneficios del humor en cuanto a la motivacion, la comunicacién, la
creatividad, etc., s6lo se producen de manera consistente si el humor es adecuado al
momento y el lugar, pertinente al tema que se trate y evita las variedades méas agresivas,

ofensivas o potencialmente volatiles.
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Ademas, (Montafiés Sdnchez, 2018) citando a ( Murillo, Martinez y Hernandez,
2011) menciona que para estos autores, el desarrollo académico del alumnado es
consecuente mayoritariamente de todo lo que acontezca dentro del aula de clase,
dependiendo, también, de “los principios y las practicas pedagdgicas implicadas, los
comportamientos y actitudes del docente o la forma de gestionar el grupo”, siendo los
resultados de los estudiantes influidos por estos aspectos. Y, de acuerdo con estos autores,
el clima escolar esta predeterminado por algunos componentes como “las relaciones
afectivas dentro del aula, el orden, la actitud hacia el trabajo, la satisfaccion y el clima
ambiental” y, también, comentan su definicion del clima como “el humor o la atmdsfera
que crea el profesor en el aula a través de las reglas que se establecen, el modo en que el

profesor interactta con los estudiantes y la forma en que se configura el entorno fisico.”

Haciendo alusion a las emociones que se puedan generar en el ambiente escolar, el
humor conserva todavia algo de su origen y es que relaciona el cuerpo y la mente, cada
emocion, sea negativa o positiva, estimula de una manera diferente a la persona, la hace
reaccionar e interactuar distinto en cada situacion. Esto, a gran escala, se puede aprovechar
para su aplicacion en este contexto porque puede ofrecer de su correcta utilizacién una serie
de aspectos beneficiosos, (Bisquerra, 2011) opina que "las emociones positivas estimulan al
individuo a explorar su entorno, a compartir actividades, a continuar en la accion, etc. Esto
significa ampliar el repertorio de pensamiento y accion.” Afiadiendo, (Salavera et al., 2018)
también comenta que dandole un buen uso a estos efectos y al humor, les puede
proporcionar a los estudiantes y al mismo maestro un soporte emocional sirviendo incluso

para la gestion de conflictos.
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Ya se han abordado varias de las categorias mas mencionadas en el registro
documental, pero un ultimo aspecto es que cuando se habla de humor, siempre se termina
referenciando la risa como producto de este, las tantas actividades, dindmicas o juegos que
han realizado en cada una de estas investigaciones dentro de la clase tienen como resultado
la risa, que se convierte en energia positiva y transforma el espacio propagando alegria,

comodidad y relajacién, (Arcos Barrera, 2017) comenta lo siguiente:

Ya sea un acto dado por el chiste o la comicidad, el humor en el proceso de
aprendizaje genera una accion que para los sujetos es un movilizador de sensaciones y es la
risa. Esta es liberadora a los sujetos y para efectos de la educacion y el aprendizaje es como

nos lo dicen Fernandez Solis y Jauregui Narvaez una “Recompensa Emocional”.

En resumidas cuentas, la totalidad de autores consultados ven factible la inclusion
del humor en la educacion, a grandes rasgos, hay mas ventajas que desventajas y puede ser

una herramienta de apoyo al sistema educativo, a los profesores y a los mismos alumnos.

La sorpresa como activador mental
En este apartado, se dara cuenta de las experiencias que tuvieron los estudiantes de
grado once del Liceo San Rafael al realizar la actividad “fuera del limite” propuesta para el

segundo objetivo.

Unos dias antes de realizar la actividad, al grupo le notificaron que iban a tener un
pequefio cambio en la agenda de la clase debido a que se realizaria una actividad con ellos.
Esto fue un factor anticipativo que pudo predisponer a los estudiantes antes de que hicieran

la dindmica, pero esto no significa que sea negativo, sino que genera un estado de
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curiosidad o expectativa a lo proximo que ocurrira, que los mantendra “enganchados” hasta
concluir con la tarea. (Goleman, 1999) advierte que “cuando la persona no esta
predispuesta es muy probable que el proceso de formacion resulte una pérdida de tiempo”
por lo que el dia de la actividad, se les vio animados y comprometidos en la realizacion de

esta.

Las primeras impresiones que tuvieron los estudiantes al entregarles el dibujo
incompleto de la ilustracion 1 fue la risa, en cambio, las demés filas cuando obtuvieron su
dibujo no presentaron ningin comportamiento fuera de lo normal, se les pidi6 que
intervinieran la obra y la decoraran a su gusto, la mayoria de las personas la colorearon y
hubo unos pocos estudiantes que fueron mas alla de la forma principal, jugaron con las
perspectivas y los demas solo completaron el dibujo mas evidente y obvio a sus 0jos, a cada
uno se le vio la motivacién por estar realizando algo fuera de su rutina de clase ya que
compartian con los demas comparieros sus avances, comentaban lo que querian hacer y les

preguntaban la opinién a los demas.

Algunas personas asimilaron la forma de los dibujos con cosas que ya habian visto
antes, como lo que fue la tortuga ninja o las bombas nucleares vistas en peliculas o comics
en la ilustracion 2, el caracol que se asemeja a Gary, la mascota de Bob Esponja en la
ilustracion 1y el tridangulo amarillo llamado Bill de la serie Gravity Falls en la ilustracion
4, esto da como evidencia que el contexto o, también, llamado para Vygotsky en (Pefialosa
Barriga, 2017) la zona de proximidad, que hace referencia a “las contribuciones de la
cultura, la interaccion social y la dimension historica en el desarrollo cognitivo.” siempre

esta presente para relacionar experiencias nuevas y asemejar lo que ven a lo que se parece
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dentro de su zona de conocimiento. Fue curioso ver que alguno de los estudiantes buscase
imagenes de referencia para que su dibujo se pareciera a lo que ellos pretendian y, aunque
hicieran esto, utilizaron todo el tiempo que se les dio y lo invirtieron en su dibujo hasta el

final.

En el proceso de finalizacion de la actividad, al ver los videos de las imagenes
originales, se observo que el factor de “darse cuenta” de lo evidente y escondido ante los
0jos generaba un patrén de actitudes sorpresivas que incentivaba a los alumnos a compartir

su impresion del dibujo original con los deméas compafieros.

“Darse cuenta” es un acontecimiento repentino por el que subitamente se toma en
serio algo gque no se percibia como importante; se toma en serio algo que se tenia delante
pero que no se habia visto, algo que no retenia la atencion, ni pasaba a ser parte de la

persona. (Mufiiz Hernandez, 1998, p. 10)

Los resultados finales generaron risas, hubo impresion, y asombro, incluso, esos
espacios que la actividad tuvo como “incongruentes” o “ilogicos” fueron apariciones
determinantes de un ambiente positivo y ameno. En lo que respecta, la sorpresa/asombro
puede tener un rol dentro de las situaciones humoristicas, conllevando la activacion del

proceso mental de la persona.

El humor es el ser humano en su contexto universal: lo inmediato y sus limites.
Aunque las personas participan en este contexto acompariadas de la ignorancia, el

desconocimiento y el asombro de la experiencia de descubrir, ante la estética del desengafio
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surge un proceso de revitalizacion de la espontaneidad y de la curiosidad juguetona que les

mueve Y reta a la creatividad y a la comprension. (Mufiiz Hernandez, 1998, p. 10)

Expresaron que se sintieron relajados y sin presion al hacer la actividad y con la
actividad se da cuenta que las actividades sencillas no son “bobadas” para entretener, sino
que se les puede dar un significado distinto ya que este tipo de actividades puede hacer las

clases mas llevaderas.

Después, de la intervencion, analizando los factores evidenciados, surgieron varias
preguntas que se dejaran como un abreboca del tema planteado: ;Cémo influye el estado de
animo en la realizacion de una actividad que no necesita un accionar del pensamiento
complejo o critico, en el que no necesite construir un significado profundo? ¢hay poca
creatividad en aquello que ya esta preestablecido? ¢qué hace el docente cuando se halla con
algo inesperado como la sorpresa? ¢cuando el salén de clase se vuelve convencional y
rutinario? La utilizacion del humor sera seguro siempre y cuando se tenga en cuenta que
hay que saberlo aplicar, que hay momentos de improvisacion y otros planeados ya sea a

través del material didactico.

"Ziv afirma que, de manera premeditada y bien dirigida, la utilizacién de recursos
humoristicos tiene un impacto positivo en el aprendizaje que no siempre se logra con el
humor espontaneo, aunque este Gltimo pueda ser Util en ocasiones en las que sea necesario
aligerar el peso de una situacion (1988, pag. 5-15). Pero advierte que no todos los tipos de
humor tienen efectos positivos en el aprendizaje, por lo que su uso en el aula debe estar
bien planificado, con el fin de alcanzar unos objetivos especificos.” (Liquete Giménez,

2019, p. 21)
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llustracion 1



lustracion 2

llustracioén 3
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llustracion 4

El taba y el humor

Este apartado, cuenta con las opiniones de los profesores que dan asignaturas en el
grado undécimo del Liceo San Rafael y hace parte del segundo instrumento del segundo
objetivo. A primera vista observamos que la mayoria de las preguntas estan relacionadas
con el humor y su aplicacién dentro de la clase, desde diferentes perspectivas y el resto es
sobre opiniones generales del humor. Con esta clase de preguntas se pretendia saber si el
humor, que es poco comentado dentro del campo educativo, sigue sufriendo de una mala
reputacion por salirse de la rutina, de los limites de la seriedad y disciplina que se han

sentado desde los inicios del proceso de formacion.
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El humor sirve en todos los ambitos de la vida y aunque este, también, pueda ser
juzgado y catalogado como algo negativo para su utilizacion en el contexto educativo, le
puede ser de ayuda al profesor para suavizar aquellos temas tabues que, al momento de
hablarlas con seriedad, se es dificil decir, si se utiliza correctamente, se vuelve un
amortiguador de lo que se evita decir directamente pero que contiene un valor significativo,

aunque este oculto.

Cuatro de los cinco participantes estan abiertos a la utilizacion del humor en sus
clases como promotor de aprendizaje y experiencias, esto significa que reconocen que el

humor puede tener un papel en el contexto educativo.

En la primera pregunta, que remite a si el humor volveria la clase poco seria, dos
personas estan totalmente en desacuerdo lo que puede significar que ya lo han utilizado y
les ha ido bien en los resultados que aseguran que no la clase no se convertiria ni en chiste
ni poco seria. Otras dos personas respondieron en desacuerdo que podria significar que no
estan del todo convencidos en que no se vuelva la clase un juego, pero que si lo han
intentado o piensan que en general el profesor es capaz de control lo que pase en la clase.
Por ultimo, tenemos a una persona que al parecer ha utilizado el humor en su clase, pero no

le ha ido nada bien en esta.

Para la segunda, sobre si el humor trae beneficios, solo una persona estuvo en
desacuerdo, y posiblemente fue la misma persona que en la anterior pregunta respondid que
el humor volvia poco seria la clase, las demas personas se sitlan entre el de acuerdo y
totalmente de acuerdo, lo que evidencia que, en las ocasiones que lo hayan utilizado, han

obtenido buenos resultados en términos académicos, sociales, personales o psicoldgicos.
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En la tercera pregunta, se queria observar si los maestros tenian una distincion entre
estos términos, lo que fue sorprendente ver que cuatro de ellos posiblemente conocian que,
aungue se utilicen como iguales o sinGnimos, estos tienen sus diferencias que hace a cada

término distinto. La persona restante respondid que eran iguales.

En la cuarta pregunta, sobre si el humor puede ser un agente disruptivo para
completar los objetivos de la clase, cuatro de los profesores respondieron que no lo
consideraban como un agente disruptor y el profesor(a) restante, se mostré neutral ante la
pregunta, suponiendo que tal vez no desconoce la palabra disrupcién o simplemente porque

ha cumplido con los objetivos propuestos para su clase sin necesidad de utilizar el humor.

Para la quinta, si el humor se puede utilizar como una didactica, de nuevo una
persona se mostrd neutral porque puede que el humor no signifique o no tenga relevancia
en sus métodos de ensefianza, las otras cuatro personas han respondido que si se puede
utilizar como didactica, suponiendo que si han experimentado con el humor como didactica

en sus clases.

En la sexta, volvemos a uno de los resultados mas comunes en la encuesta, en la
gue una sola persona esta en desacuerdo y las demas de acuerdo; en esta, los profesores
respondieron que si se han sentido comodos aplicando el humor en su clase y sus
estudiantes han respondido positivamente a este. Con esta pregunta, se confirmé que estos
docentes si han experimentado las diversas funcionalidades del humor en la clase a

excepcion de uno.
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En la séptima pregunta, sobre el irrespeto, cambid la situacion y tres personas
respondieron que el humor si se podia convertir en eso, una se mostro neutral y la otra se
mostro en desacuerdo. Aqui en esta, por lo que se comentd anteriormente, al parecer uno de
los que ha implementado el humor, lo ha sabido planear o articular para que no se convierta
en irrespeto y los demas si han experimentado un acto de irrespeto durante sus clases, la
persona neutral, podriamos decir que es la que no ha vivenciado el humor en ninguno de los

campos escolares.

Para la octava pregunta, todos los participantes estuvieron de acuerdo en que los
adolescentes, en este caso los de grado mayor, captan los mensajes humoristicos mejor que
otros grados menores, lo que se supondria que es a costa de su desarrollo cognitivo, ya que
estando en el ultimo grado de escolaridad, los alumnos deben tener las competencias
béasicas y especificas bien desarrolladas, aparte de tener una mirada critica ante las

situaciones.

Para la novena, se ha divido en dos el grupo, en el que una sola persona respondio
que no ha utilizado materiales para la clase que contengan humor y los demas que si. Esto
nota que el material didactico humoristico, sirve igual al resto que denota mucha mas

seriedad.

Para la décima, la misma cantidad de personas que la anterior pregunta, ha
respondido que el humor tiene funciones especificas y solo una persona respondié que no,
aungue no se hayan especificado estas funciones, los profesores que ya han aplicado el
humor en sus clases, pueden evidenciar que este puede influir en muchos o en todos los

ambitos que forman parte de la vida.
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En la décimo primera, cambio6 de nuevo la tendencia de respuesta comun, en esta,
sobre si las clases se deben desarrollar con formalidad, una persona estuvo en desacuerdo y
con esto es posible que su personalidad sea extrovertida y necesite una rutina un poco méas
movida que la de las demas personas; dos de los profesores estuvieron neutrales, dando a
entender que puede o no ser formal su clase y les seria igual el desarrollo de esta con tal de
que salga exitosa en términos de que los alumnos respondan bien ante sus objetivos, y los
otros dos se mostraron de acuerdo con que las clases deben de ser serias o formales, algo
que no cuadra mucho con el andlisis de las otras respuestas anteriores a esta porque han

demostrado que la mayoria flexible a la hora de dirigir su clase.

Y volvemos a la tendencia comun en la pregunta décimo segunda, en el que solo
una persona esta en desacuerdo con que el humor puede crear un pensamiento mas flexible
y abierto a lo nuevo, y las demas estan de acuerdo. En esta, se puede ver que es la Unica

persona que ha respondido contrariamente

En resumen, las respuestas de este grupo de profesores fueron inesperadas, ya que la
poblacidn estéa entre un rango de edad mayor a los 40 afios por lo que se esperaba que sus
dindmicas y metodologias fueran mas conservadoras, pero nos demostraron que la edad no
es un factor determinante al momento de dictar las clases o de usar alguna metodologia o
material didactico. La experiencia es la que pone estas herramientas en juego y entre mas
afios de experiencia, se hace facil identificar las necesidades de los nuevos grupos de
estudiantes ademas de que pueden estar enterados de las nuevas y actualizadas dinamicas y

pedagogias que resulten para mejorar la calidad de la educacion.
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Resultado de encuesta docente
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W Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo M Mide acuerdo ni en desacuerdo B De acuerdo

W Totalmente de acuerdo

;Cree usted que el utilizar o aplicar cualguier tipo de

humaor durante la clase inmediatamente la convertir...

;Cree usted que el uso del hurnor dentro del aula de
clase trae beneficios?

:El humaor y el chiste son iguales?

{El humor puede ser un agente disruptivo que algje el
aprendizaje del objetivo de la clase?

;Cree usted que el humor se puede utilizar como una
diddctica?

;Ha habido alguna clase en la que se sientan
camodos utilizando el humor y los estudiantes...

{El humaor puede volverse irrespetuoso?

;Han observado si los estudiantes de grado once
entienden o captan el mensaje que se expresd de..,

;Ha utilizado material para la clase que contenga
humor?

;Cree usted que el hurnor tiene funciones especificas?

;Las clases se deben desarrollar con seriedad y
farmalidad?

;Cree usted que el hurnor crea un pensamiento mas
flexible y abierto?
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Conclusiones

Tras lo expuesto anteriormente, se tomara en cuenta el objetivo general de la
presente investigacion que tiene que ver con la aplicabilidad del humor como recurso de
ensefianza y las condiciones que se deben tener en cuenta para esto. Hay que aclarar que,
aunque la muestra fue el grado y los profesores de undécimo del Liceo San Rafael de la
comuna 16 del municipio de Medellin, esto fue para el desarrollo del disefio metodoldgico
y su respectivo analisis, pero este trabajo no quiso estudiar detalladamente un grado o
colegio en particular ya que se tiene la percepcion de que el recurso del humor funciona

para todas las edades.

Con base en lo expuesto, se pueden extraerse las siguientes conclusiones:

El sistema educativo todavia pretende que se siga ensefiando con las metodologias o
estilos del siglo pasando sin mirar mucho las condiciones que se presentan en la poblacion
estudiantil o sus necesidades o su contexto, con tal de servir y cumplir su funcion de
proveer educacion todo esta bien para este sistema; por lo tanto, en la practica pedagogica,
los docentes se deberian de encargar de adecuar el sistema a su entorno educativo. Muchos
de los maestros en formacion, ahora estdn cambiando las formas de ensefiar de manera méas
practica, con base en sus contextos y con el fin de que sus conocimientos no solo los
apliguen de forma académica o profesional, sino para el ambito de la vida en general, el
docente quiere transformar esa imagen y rol establecido de autoritarismo y superioridad

para acercarse a la educaciéon mas humana, en el que haya una interaccion simbolica entre
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maestro-alumno. Tomando en cuenta a (Rojas Rojas & Castillo Gutiérrez, 2016) comentan

que:

Es posible hacer una critica constructiva sobre la propia préctica pedagdgica, puesto
que desde estos espacios se pueden generar cambios, se requiere de posturas significativas
donde las experiencias permitan evaluar y mirar cdmo nos conciben los demas, aceptar y
respetar la diversidad sin vulnerar la opinién del otro, puesto que dentro del contexto

educativo se necesita una sociedad democratica. (p. 70)

Y con esto, afiadimos, también, la mirada de (Restrepo & Campo, 2002) que
comenta que la formacién y el desarrollo humano, “estan en la relacién con la educabilidad
y ensefiabilidad, en la reflexion “de como es la persona y como el conocimiento la
transforma”, desarrollo que le permite percibirse como sujeto critico, gestor de una practica
social y poseedor de un saber.” Con esto hacemos alusion a que el humor es ese medio
entre el docente y el alumno de trascender y transformar esa relacion de ensefianza-
aprendizaje permitiendo que ambos se sientan comodos en su contexto y tomen eso como

ventaja para reflexionar criticamente sobre si mismo, su entorno y las situaciones vividas.

A lo que también va, que el humor es un fenémeno universal; todos los seres
humanos en el mundo se han identificado alguna vez con un chiste, una ironia, algo cémico
y lo expresan a través de la risa, por eso es por lo que las personas suelen confundir el
significado del humor, aunque es el que alberga los distintos tipos de comicidad que
conocemos como el humor negro, satirico, ironico, el chiste, etc. Para encontrar una
definicion del humor que se adapte al pretendido en la investigacion, (Betancor Mesa,

1995) expone lo siguiente en que “habria que determinar una tipologia humoristica que sea
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lo suficientemente rigurosa y explicita para ayudar a delimitar los limites, en ocasiones
confusos, entre las distintas modalidades del humor como, por ejemplo, entre la ironia, la
parodia y la satira.” En nuestro caso, la concepcién del humor, para trabajar en la
educacién, es el humor positivo, ese busca desarrollar la capacidad critica de los
estudiantes, que los ponga en contexto, el que permita esa relacion simbdlica entre los
mismos docentes y compafieros. Pero no se va a encontrar un humor, asi como se describe,
si el profesor quiere hacer uso de este, tendré que adaptarlo a su manera, a su personalidad,
a la necesidad que tengan los estudiantes y a los objetivos propuestos para la clase. Es un
trabajo colaborativo y de planificacién que puede dar beneficiosos resultados, no solo

académicamente sino, también, en el ambito personal para ambos equipos.

Unas condiciones, que se hallaron para trabajar el humor en el proceso ensefianza-
aprendizaje, son que cuente con el factor del chiste y la risa, que juega un papel
socializador y terapéutico al estar en constante contacto con esta, sin referirnos a que en
todas las clases se tengan que contar chistes o se tengan que reir, sino que se utilice de tal
manera que ayude a captar temas con mas facilidad, a hablar de temas o situaciones
dificiles, de poner en contexto, que ambiente la energia del salon a algo positivo y enérgico,
y que este afecto, vincule y motive las diferentes personas que constituyen la comunidad
educativa. Higuita Giraldo & Pefia Rios, (2019) comparte que estas actitudes, hacen posible
que se pueda dialogar en el aula, preguntar, sentir empatia y confianza, motivar
constantemente y generar vinculos calidos y protectores. Incluso, refiere a Madrid (2015)

que sefiala la risa como una caracteristica de la emocionalidad positiva:
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Dentro de las emociones positivas estan incluidos el gozo o felicidad, el amor, la
curiosidad y el contentamiento (Fredrickson, 1998), todas estas emociones tienen la
posibilidad de ser expresadas -entre otras manifestaciones-, a través de larisa [...] Larisa y
el humor como expresiones emocionales positivas juegan un papel decisivo en la
educacidn, se aprende mejor cuando una determinada competencia presenta componentes
emocionales positivos. Se ha comprobado que el estrés inhibe los procesos de aprendizaje
(Jensen, 1998), cuando una persona es amenazada, el hipotdlamo y las glandulas
suprarrenales se asocian para liberar adrenalina, cortisol y vasopresina, el impacto de los
quimicos liberados se traduce a corto plazo, en dafios en la memoria espacial episodica y
debilita la habilidad para establecer prioridades. Por el contrario, la risa y el humor, por ser
experiencias mas placenteras y gratificantes aumentan el nivel de endorfina, dopamina,
norepinefrina y los niveles de serotonina en el cerebro, reduciendo la ansiedad, el estrés y

aburrimiento en el aula (Salazar, 2005). (p. 48-49)

En relacién con el material o aspectos que se pueden utilizar para aplicar el humor
en las condiciones ya mencionadas, es la sorpresa o lo incongruente, que con la realizacion
de la actividad “fuera del limite”, se observo que las cosas inconclusas/incongruentes sirven
como incentivo para develar el imaginario y salirse de la rutina y de lo obvio. El
desconcierto de las iméagenes incompletas, y la sorpresa de verlas en el tltimo momento, es
lo que provoco, igualmente, la risa, por lo que es factible hacer uso de este tipo dinamicas
hasta adaptarlas y convertirlas en estrategia didactica para la ensefianza y hasta para el
ruptura de la seriedad. Acerca de los maestros, nos demuestran, asimismo, que, aunque se

hayan formado en la vieja escuela, pueden, de igual manera, aprender de las nuevas
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modalidades de la educacion sin tener que ir muy lejos como aprender a usar nuevos
dispositivos o plataformas; simplemente, pueden adecuar su discurso o materiales y tener el

0 los objetivos planteados para la clase.

Por lo tanto, el humor es un gran recurso que no se ha explotado lo suficiente en
diversas areas incluyendo la educacién y que, si se implementara correctamente y de
manera oficial, para la practica docente, seria una herramienta magnifica que puede
favorecer esa busqueda individual y colectiva de un ambiente tranquilo, de un mejor

desarrollo personal y de conocimientos.
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Anexos
Tabla 1.
Cuestionario docente
Indique su grado de acuerdo | Totalmente En Ni de De Totalmente
0 desacuerdo respecto a las en desacuerdo acuerdo ni | acuerdo | de acuerdo
siguientes preguntas desacuerdo en
desacuerdo

¢Cree usted que el utilizar o
aplicar cualquier tipo de
humor durante la clase
inmediatamente la convertiria
en un chiste en referencia a
que no se tomen la clase en
serio?

¢ Cree usted que el uso del
humor dentro del aula de clase
trae beneficios?

¢El'humor y el chiste son
iguales?

¢El'humor puede ser un
agente disruptivo que aleje el
aprendizaje del objetivo de la
clase?

¢Cree usted que el humor se
puede utilizar como una
didactica?

¢Ha habido alguna clase en la
que se sientan

comodos utilizando el humor
y los estudiantes respondan
positivamente ante el tema y
las actividades de clase?

¢El' humor puede volverse
irrespetuoso?

¢Han observado si

los estudiantes de grado once
entienden o captan el mensaje
que se expreso de

manera humoristica mejor que
otros grupos?
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¢Ha utilizado material para la
clase que contenga humor?

¢ Cree usted que el humor
tiene funciones especificas?

¢Las clases se deben
desarrollar con seriedad y
formalidad?

¢ Cree usted que el humor crea
un pensamiento mas flexible y
abierto?

Fuente: Elaboracion propia



