Universidad
Pontificia
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA

Resolucion pacifica de conflictos en adolescentes en condicion de vulnerabilidad

mediante la formacidn en valores morales en el deporte

Kelly Juliana Vargas Rueda.

Universidad Pontificia Bolivariana
Seccional Bucaramanga
Facultad de Psicologia

2020



Resolucion pacifica de conflictos en adolescentes en condicion de vulnerabilidad

mediante la formacion en valores morales en el deporte

Proyecto de grado para el titulo de Psic6loga

Kelly Juliana Vargas Rueda

Directora

Diana Carolina Gomez Meneses

Universidad Pontificia Bolivariana
Ciencias Sociales / Facultad de Psicologia
Bucaramanga

2020



Al deporte Ultimate Frisbee que me llen6 de motivos:
“El deporte tiene el poder de cambiar el mundo. De inspirar; de unir a las
personas de manera Unica... El deporte es mas poderoso que los gobiernos para
derribar las barreras raciales”.

Nelson Mandela

Al magnifico equipo de la Fundacion Piedra, papel o tijera por la confianza y el apoyo

incondicional en mi labor y mis capacidades.

A los adolescentes que hicieron parte del proyecto, por su entrega y disposicion, fueron

mis maestros para culminar esta etapa formativa de manera satisfactoria y la motivacion

para continuar con mi camino profesional y deportivo.

A mi familia, gracias a su esfuerzo y paciencia.



Tabla de Contenido

Capitulo 1. INtrodUCCION. . ....oviii i e 9
Capitulo 2. JUStIfICACION. .. ...t 11
Capitulo 3. Planteamiento del problema................cooviiiiiiniiiiiiiiiieiiieeen . 13

Capitulo 4. Objetivos
4.1 Objetivo General........oouiiiniii i e 15
4.2 Objetivos ESPECIIICOS. . v iutit ittt 15
Capitulo 5. Marco teérico
5.1 Conflicto y tipos de resolucion de conflicto ..., 16
5.2 Situacion de los adolescentes en condicion de vulnerabilidad en Colombia.......... 17
5.3 Los valores en el contexto moral ............cooiiiiiiiiiiiii 20
5.4 El deporte como estrategia pedagogica para la formacion de los valores morales... 23
5.5 Influencia del Ultimate Frisbee en la resolucién pacifica de conflictos ............ 26

Capitulo 6. Metodologia

LT D 1<% 1o 28
6.2 PartiCIPANtEs. . ...ttt 28
6.3 INSIIUMENTO  ..oee e 29
6.4 Consideraciones GtICAS. .. .uuiuure et ettt ee ettt ae et eeeeiaeenneeaanns 30
6.5 Procedimiento. ........c.oiriiit i 31
Capitulo 7. RESUIAAOS ..ot e 34
Capitulo 8. DISCUSION. .....vtitt ettt e e e e e aas 40
Capitulo 9. ConCIUSIONES. ... .ouit ittt et e e 46
Capitulo 10. RECOMENUACIONES. .. ..\iuititint ettt et eeaeaenes 48

R I ENCIAS ..ottt e 49



AANEXOS .« e e ettt ettt e 60

Lista de tablas

Tabla 1. Datos sociodemogréaficos de una muestra de adolescentes en situacion
vulnerable de BUCAramanga...........c.ououeiniiniiiiiiee e 35
Tabla 2. Descripcion de medias en funcion del sexo antes y después de la

1 10=] V=T 3 Tod o o P 36
Tabla 3. Descripcion de medias en funcion de la edad, antes y despues de la
intervencion entalleres. ... .. ..o 37

Tabla 4. Uso de estrategias, antes y después de la intervencion...................... 38



Lista de anexos

Anexo 1. Instrumento CONFLICTALK.......ccotiiiiiiiiiei e 60
Anexo 2. Consentimiento iNfOrmado.............ocouiiiiiiiiii e, 61
Anexo 3. Asentimiento INfOrmado............oviieiiii e 62
Anexo 4. Folleto INfOrmatiVo...........ooieieini e 63
Anexo 5. Cartilla de actividades: Piedra, Papel o Tijera .................ccooiiiinnii. 64

ANexo 6. Formato de 1a INteIrVENCION. . ..ooee e i 85



RESUMEN GENERAL DE TRABAJO DE GRADO

TITULO: Resolucién pacifica de conflictos en adolescentes en condicién de
vulnerabilidad mediante la formacion en valores morales en el
deporte.

AUTOR(ES): Kelly Juliana Vargas Rueda

PROGRAMA:! Facultad de Psicologia

DIRECTOR(A): Diana Carolina Gémez Meneses

RESUMEN

Este proyecto fue realizado con el apoyo de la Fundacion Piedra, Papel o Tijera de
Bucaramanga. El objetivo fue promover la resolucion pacifica de conflictos en adolescentes en
condicién de vulnerabilidad a través de la formacién en valores morales en el deporte Ultimate
Frisbee. Se realiz6 un estudio cuantitativo de tipo explicativo con un disefio pre-experimental de
preprueba/posprueba con un solo grupo de corte transversal. Participaron 20 adolescentes,
muijeres y hombres, de la linea deportiva de la Fundacion. Se midieron tres estilos de resolucion
de conflictos: agresivo, evitativo y cooperativo a través del instrumento Conflictalk. Se disefi6 y
aplico una intervencion de 16 talleres tedrico-practicos de formacion en cuatro valores morales
a través del deporte: paz, respeto, igualdad y solidaridad, los cuales fueron implementados
durante la practica deportiva en un lapso de 8 meses. Antes de la intervencion, el estilo de
resolucion de conflictos agresivo fue el mas empleado por los adolescentes seguido del evitativo.
Después de la intervencion, el estilo cooperativo aumenté significativamente en el grupo de
hombres, y en los participantes entre 12 a 14 afios. Se concluye que la formacién en valores a
través el deporte aporta al desarrollo de habilidades para resolver conflictos en los adolescentes
en condicién vulnerable.

PALABRAS CLAVE:

Valores morales, resolucion pacifica de conflictos, Ultimate frisbee,
adolescentes, vulnerabilidad

V¢ B° DIRECTOR DE TRABAJO DE GRADO



GENERAL SUMMARY OF WORK OF GRADE

TITLE: Peaceful resolution of conflicts in adolescents in a condition of
vulnerability through trainingin moral values in sport

AUTHOR(S): Kelly Juliana Vargas Rueda

FACULTY: Facultad de Psicologia

DIRECTOR: Diana Carolina Gémez Meneses
ABSTRACT

This project was carried out with the support of the Piedra, Papel or Tijera Foundation, located
in Bucaramanga. The aim was to promote the peaceful resolution of conflicts in adolescents in
vulnerable conditions through training in moral values in the Ultimate Frisbee sport. An
explanatory quantitative study was conducted with a pre-experimental pre-test / post-test design
with a single cross-sectional group. Twenty teenagers, women and men, participated in the
Foundation\'s sports line. Three styles of conflict resolution were measured: aggressive, avoidant
and cooperative through the Conflictalk instrument. An intervention of 16 theoretical and practical
workshops for training in four moral values through sport was designed and applied: peace,
respect, equality and solidarity, which were implemented during sports practice over a period of
8 months. Before the intervention, the aggressive style of conflict resolution was the most used
by adolescents, followed by the avoidant. After the intervention, the cooperative style increased
significantly in the group of men and in the participants between 12 and 14 years. It is concluded
that training in values through sport contributes to the development of skills to resolve conflicts
in adolescents in vulnerable condition.

KEYWORDS:

Moral values, peaceful conflict resolution, Ultimate frisbee, adolescents,
vulnerability

V¢ B° DIRECTOR OF GRADUATE WORK



Capitulo 1

Introduccién

La proteccion y garantia de los derechos humanos son asuntos de prioritaria atencion en
Colombia considerando que es éste uno de los paises en donde més se violan
sistematicamente los derechos fundamentales, especialmente de individuos y comunidades
en condicion de vulnerabilidad (Quintero, Navarro y Meza, 2011).

En el caso de los adolescentes, si residen en condiciones vulnerables esto supone varios
retos y desafios en su proceso de adaptacion, tales como: dificultades econémicas, nicleo
familiar disfuncional, problemas de salud y educacion restringida (Salazar, Torres,
Reynaldos, Figueroa y Araiza, 2011). A esto, se suman los cambios fisicos, bioldgicos,
cognitivos, psicolégicos y sociales que afronta este grupo poblacional durante la transicion
de la infancia a la adultez (Unicef, 2011).

El conflicto es comln y constante, empleado como mecanismo de aprendizaje entre los
adolescentes, ya que, esté ligado a la busqueda de independencia y la toma de nuevas
decisiones, lo cual permite una introspeccion de si mismo y la busqueda de la identidad
basado en los valores adquiridos en la primera infancia (Harter, 2006). Es por esto que
educar bajo los valores morales incentiva al individuo a ser autonomo y consciente de sus
acciones sin repercutir en la integridad de otras personas (Acosta, 2017).

En este orden de ideas, Tufion, Laifio y Castro (2014) describen el deporte como una
practica pedagdgica que permite potenciar e incluir los valores como medio dinamizador de
los procesos educativos; el juego y la diversién ocupan un lugar predilecto, y pueden
propiciar escenarios de paz y la convivencia sana en los adolescentes, sin limitarse

exclusivamente a las practicas deportivas-competitivas. EI deporte desarrolla habilidades y
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competencias que le permitiran a los adolescentes ser adultos con el poder de transformar
su vida y la de quienes le rodean (Giménez, Vasquez y Hervas, 2010).

En esta medida, la presente investigacion abordara la promocién de valores morales
mediante el deporte como estrategia pedagogica para promover la resolucion pacifica de
conflictos de un grupo de adolescentes en situacion de vulnerabilidad social, pertenecientes
al area deportiva de la Fundacion piedra, papel o tijera Ultimate de Bucaramanga, entidad
que colabor6 con la investigacién durante todo su curso.

El documento esté estructurado de la siguiente manera: primero, se presentan la
justificacion, el planteamiento del problema y los objetivos del estudio. Segundo, los
fundamentos conceptuales sobre el conflicto y tipos de resolucion de conflicto, los valores
en el contexto moral, el deporte como estrategia pedagogica y la influencia del Ultimate
Frisbee en la resolucion pacifica de conflictos, relacionandolo con la situacion de los
adolescentes en condicion de vulnerabilidad en Colombia. Tercero, la metodologia del
estudio junto con las consideraciones éticas. Seguidamente, los resultados de la
implementacion de la intervencion formativa: Cartilla Piedra, Papel o Tijera. Por ultimo,
las conclusiones y recomendaciones, resaltando la importancia de la formacion en valores

morales a través del deporte.
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Capitulo 2

Justificacion

Se estima que en América Latina el 44% de la poblacion vive en la pobreza (Cepal,
2018); condicién que afecta principalmente a las huevas generaciones de estos paises. De
acuerdo con Donas (2001), para el afio 2000, el nimero de jovenes y adolescentes de
America Latina y el Caribe estaba alrededor de 166 millones, y de éstos el 21%
correspondia a la poblacién adolescente.

Se ha encontrado que, si un adolescente reside en zonas de bajos recursos en paises en
vias de desarrollo, cuya caracteristica es la inequitativa distribucion de la renta y la riqueza,
experimentara las consecuencias propias de la pobreza en areas como la educacion, el
trabajo y la salud, lo cual lo colocara en desventaja frente a otras personas o comunidades
(Birkmann, 2006; Busso, 2001; Cepal, 2002; Donas, 2001). Teniendo en cuenta, que los
adolescentes son el grupo mas vulnerable a nivel social (Barceld, 2007; Thompson,
Kliksberg, Chillan, Novaes, Vital y Krauskopf, 2006).

Partiendo de esta realidad, este estudio se centra en el reconocimiento de la formacion en
valores como un pilar o una estrategia de afrontamiento frente a condiciones adversas a
nivel social, caracterizadas por contextos de violencia social y vulneracién de los derechos.
Se hace énfasis en los valores morales, los cuales surgen en el seno familiar como normas
de convivencia, promoviendo explicitamente una educacion hacia la paz, los cuales
influyen en la convivencia pacifica entre dos o mas personas, familias, comunidades, etnias,
naciones y culturas (Negrete, 2004). Los valores morales en la adolescencia adquieren su
importancia y trascendencia pues, como lo afirman Aierbe, Cortés y Medrano (2000) y

Diaz (2002), los valores adquiridos con los afios benefician a los adolescentes de forma



12

inmediata y a largo plazo, dado que refuerzan su papel en la sociedad, su independencia
emocional, psicoldgica, contribuyendo de forma positiva a superar las situaciones de
vulnerabilidad en la que se encuentran.

Ahora, el deporte es una herramienta altamente positiva para trabajar el desarrollo de los
valores morales y, fortalecer las relaciones y comunicacion asertiva en los adolescentes
(Chapi, 2012; Demaria, 2004). En este estudio se empleo la practica deportiva del Ultimate
Frisbee para la formacion en valores dado que éste contempla una filosofia del Espiritu de
juego en la que cada jugador debe asumir una postura de juez, pues es un deporte
competitivo y en equipo que no cuenta con arbitro, y, por tanto, se fundamenta en el respeto
al otro, a sus formas de actuar y pensar, en la solidaridad y en la igualdad (De los Rios,
2010).

Teniendo en cuenta que la educacion es un eje fundamental que contribuye al desarrollo
y mejoramiento del ser humano y su evolucion, formar en valores morales para la
resolucién pacifica del conflicto se hace indispensable ya que los conflictos se producen
cuando los intereses de dos personas parecen ser incompatibles (Gutiérrez, 2011). En
efecto, promover los valores mediante la actividad deportiva como método de pedagogia
alternativa, a partir del juego y la diversion, propician la regulacion positiva por medios no
violentos; permite generar espacios de convivencia y tiempo de didlogo entre los
adolescentes, siendo estos aspectos de trascendencia y necesidades fundamentales en el

proceso personal y educativo (Unicef-Cedal, 2010).
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Capitulo 3

Planteamiento del problema

En la adolescencia, que es la etapa del ciclo humano que va desde el final de la nifiez
hasta el inicio de la adultez, es decir, desde los 10 a los 19 afios, aparecen diversos
problemas asociados al incremento de la vida social y a otros problemas psicolégicos que
son propios de esta edad (Alpizar y Pino, 2018). Asi, los adolescentes pueden ser
vulnerables a manifestaciones de violencia desde la observacion y la experimentacion lo
cual repercute en su salud mental (Rodriguez, Chavez, Martinez y Mufioz, 2017); a su vez,
podrian estar expuestos al maltrato fisico y al abuso sexual, a padres maltratadores,
consumos de drogas, riesgo de embarazo, y al desarrollo de conductas violentas y delictivas
(Alpizar y Pino, 2018).

Una de las principales causas de la manifestacion de conductas negativas en la poblacion
joven es la pérdida de valores (Jiménez, 2005; Sanabria y Uribe, 2009). Este fendmeno se
atribuye en parte al poco compromiso y responsabilidad de los entes familiares, que, al
igual que el sistema educativo y social, juegan un papel fundamental en su proceso de
ensefianza y desarrollo. Estos sistemas cuentan con los conocimientos previos para la
formacidn en valores, pero olvidan la continua estimulacion a lo largo de su desarrollo,
creando carencias en las relaciones, obstaculizando la adherencia de comportamientos
positivos y el cumplimiento de las reglas (Jiménez, 2005; Sandoval, 2007).

Un estudio realizado por Ramirez (2014), revela que la formacion en determinados
hechos escolares influye en los estudiantes para adquirir mas habilidades, o, por el
contrario, que sean mas susceptibles ante las situaciones de vulnerabilidad social, es decir,

no logren desarrollar las mismas habilidades. Este estudio evidencia que los alumnos
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pudientes obtienen una prevalencia en el trato por parte de los docentes que refuerzan en
ellos actitudes de seguridad y propia estima; por el contario, los alumnos pertenecientes a
las clases bajas, los cuales son un gran porcentaje, reciben menos preparacion y un trato
que les predispone al acatamiento y sumisién incondicionada y acritica ante la autoridad, lo
cual los hace més susceptibles a la violacion de sus derechos.

Dicho lo anterior, la educacion debe ser orientada a la formacién de ciudadanos lideres
que generen impacto en su propia comunidad y que no se vea afectada por ningin sesgo
socioecondmico, ya que los jévenes como futura generacion son directamente los primeros
forjadores de una sociedad mas inclusiva y equitativa. Por esto, se propone el deporte
Ultimate Frisbee como eje articulador de esta investigacion al ser este una préactica deportiva
basada en la tolerancia, el respeto y la honestidad; su influencia socio-pedagogica permite
desarrollar habilidades sociales, ademés de reforzar los valores promoviendo espacios de
didlogo y sano esparcimiento (Giraldo y Ramirez, 2016). No obstante, el Ultimate Frisbee
no se practica como deporte convencional en grupos de poblacion en estado de vulnerabilidad
social, lo cual tiene un valor agregado en esta investigacion.

Con base en lo dicho anteriormente, el presente estudio pretende responder a la siguiente
pregunta de investigacion: ¢Se promueve la resolucion pacifica de conflictos mediante la
formacién en valores morales a través del deporte Ultimate Frisbee en adolescentes en

condicion de vulnerabilidad?
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Capitulo 4

Objetivos

4.1 Objetivo General
Promover la resolucién pacifica de conflictos mediante la formacién en valores morales

a través del deporte Ultimate Frisbee en adolescentes en condicion de vulnerabilidad.

4.2 Obijetivos especificos

e Determinar los estilos de resolucion de conflictos que tiene el grupo de adolescentes
previo a la intervencidn pedagdgica en valores morales.

e Implementar la intervencion pedagogica para la promocion de valores morales a traves
del deporte Ultimate Frisbee en el grupo de adolescentes.

e Determinar la influencia que tiene la formacion en valores morales a través del deporte

Ultimate Frisbee en la resolucion pacifica de conflictos en funcion del sexo y la edad.
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Capitulo 5

Marco teorico

Se presentan a continuacion los referentes conceptuales que sustentan este estudio
descritos en tres secciones: (1) conflicto y tipos de resolucién de conflictos; (2) contexto
sobre la situacion de los jovenes en situacion de vulnerabilidad social en Colombia; (3)
valores en el contexto moral; e (4) influencia del deporte en la formacion de estos valores,
subrayando el Ultimate Frisbee como deporte transformador del conflicto. Todo esto se
desarroll6 mediante una exhaustiva busqueda de teoria, estudios empiricos y autores que
pudieran sustentar y apoyar los objetivos y pregunta problema de la presente tesis.

5.1. Conflicto y estilos de resolucion de conflicto

La comunicacion es un componente significativo frente al conflicto y el mas influyente
para su resolucidn; en ésta no solo interviene la transferencia de informacion, va mas alla
del intercambio de palabras entre dos 0 mas personas y se ve involucrada la intensidad de
los sentimientos y la importancia que los intereses tienen para cada una de las personas que
hacen parte del conflicto. Es por esto que un buen manejo de la comunicacion en
situaciones conflictivas conlleva un manejo tanto verbal como corporal para disminuir el
estrés por cada una de las partes (Rayo, 2004; Ruiz, 2006).

No obstante, es preciso definir el término conflicto para comprender su causa y su
origen. Seguin Alvarado (2003) “la palabra latina proviene de conflictus el cual hace
referencia a: chocar, afligir, infligir que conlleva a una confrontacién o problema, lo cual
implica una pelea o discusion” (p. 266).

De acuerdo a lo anterior, Pefia (2012), en su investigacion sobre analisis comparativos

del manejo de los conflictos, refiere que cuando un conflicto inicia se compone de la
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interaccion de tres principios: las personas, quienes expresan sus diferencias de caracter en
su resolucion; la comunicacion, el proceso que conlleva las fallas del mensaje y la manera
que utiliza para resolverlo; por ultimo, el problema, la subjetividad de la percepcion frente a
la misma situacidn de conflicto. Ademas, cualquiera de estos tres principios puede ser
desencadenante del mismo.

Finalmente, el conflicto también es un medio de aprendizaje en el cual los actores
involucrados se ven en la obligacion de ser recursivos y buscar alternativas para llegar a un

acuerdo con un fin en coman.

5.2. Situacion de los adolescentes vulnerables en Colombia

La adolescencia es quizas una de las fases de la vida mas compleja y, a su vez,
fascinante, pues, es un proceso de desarrollo en el cual el individuo busca su identidad,
pone en practica los valores adquiridos en la primera infancia y desarrolla habilidades y
competencias que le permitiran ser adultos con el poder de transformar su vida y la de
quienes le rodean (Arguedas y Jiménez, 2007; Giménez et al., 2010; Unicef, 2002). Segun
la Unicef (2011), la adolescencia marca la transicion de la infancia a la adultez,
caracterizada por cambios fisicos, psicologicos, biologicos, cognitivos y sociales. Se
clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia
que comprende entre 15 y 19 afios de edad.

Por otra parte, existen multiples caracteristicas que inciden en que una persona sea
vulnerable en determinadas situaciones, por ejemplo: la edad, el género, la etnia, la religion,
la clase social, la actividad laboral, el lugar de residencia y el status juridico influyen en el

estado de indefension que favorece la inseguridad de la propia existencia (Busso, 2001;
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Fayos, 2005; Lépez, 2009). Por ende, la vulnerabilidad se consolida como un enfoque, el de
la vulnerabilidad social, y algunas veces es identificada como vulnerabilidad

demogréfica y/o sociodemografica. Para ambos casos, las variables demograficas
permitirian identificar grupos vulnerables y riesgos sociodemograficos (Cepal, 2001;
Sanchez y Egea, 2011).

En consecuencia, cuando se habla de vulnerabilidad social, se esta refiriendo a la
desventaja y desproteccion de un grupo de personas cuando enfrentan amenazas a la
satisfaccion de sus necesidades bésicas, a la violacion de sus derechos humanos y a los
dafios en su salud fisica y psicoldgica, esto como consecuencia de la ausencia de apoyo
social, legal y personal, y, asimismo, de la limitacion de los recursos econdémicos,
familiares y comunitarios (Blaikie, Cannon, Davis, y Wisner, 2004; Caceres, 1999;
Salgado, Gonzales, Bojorquez e Infante, 2007).

De manera que los adolescentes a la vez que luchan con los cambios fisicos,
psicoldgicos emocionales y con nuevas responsabilidades, también deben hacer frente a las
circunstancias externas de las cuales no tienen control (Unicef, 2002), como las
dominancias de la cultura, el género, la pobreza, la guerra, la industrializacion, las
enfermedades, la desigualdad; las cuales pueden conllevar a embarazos no deseados,
intentos de suicidio, inicio en el comercio sexual, violencia, consumo de sustancias
psicoactivas, desempleo y falta de educacion de calidad. Un sinnimero de circunstancias
que han impulsado a millones de adolescentes a asumir roles y responsabilidades propias de
adultos, entorpeciendo asi su libre desarrollo, el cumpliendo de sus derechos, la estructura
de la familia, y, como consecuencia de esto, la identidad y estructura del sistema familiar se

pierde, prevalece la inseguridad, y, con mucha frecuencia, los adolescentes toman
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decisiones dificiles sin el debido acompafiamiento familiar, emocional o social (Kliksberg,
2006; Thompson et al., 2006; Unicef, 2002).

Sumando a esto, la OPS (2017) afirma que entre los factores de riesgo principales se
encuentra la desnutricion en una edad comprendida de 10 a 14 afios de edad, mientras que
el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas (SPA) se evidencian en edades entre 15y
19 afios. Las sustancias usadas por este grupo etario perteneciente a las poblaciones mas
desfavorecidas, segin Roldéan (2001), son los inhalantes o solventes (acetona, éter, bencina,
tinner, cola de zapatero).

Asi pues, frente a estos factores de riesgo que tienen los adolescentes en condicion de
vulnerabilidad social, habra que hacer un analisis y evaluacion sobre los espacios que
favorecen el crecimiento y desarrollo de la persona, espacios que se constituyen por la
familia, centros educativos, instituciones y organizaciones con labor social y lugares de
formacidn que ofrecen actividades de tipo recreativas, culturales, deportivas, espirituales,
etc. Espacios que se disminuyen por los limites que imponen las politicas economicas y
sociales, y no cumplen su deber de proteccidn, y, por el contrario, generan condiciones que
fomentan la aparicion de conductas antisociales, como la adiccién (OPS, 1998; Roldan,
2001).

Aparte de esto, los mismos adolescentes comparten con los otros miembros de sus
familias los perjuicios de los niveles de pobreza extrema. Este fenGmeno se agrava cuando
el adolescente, como parte de su proceso de desarrollo autbnomo, desea salir del hogar para
independizarse, pero no logra obtener un nivel econdmicamente estable que favorezca la
una tarea basica de los jovenes: formar un ndcleo familiar independiente o independizarse,
lo cual redunda en un proyecto de vida poco estructurado (Barcel6 y Navarro, 2002;

Roldan, 2001; Thompson et al., 2006).
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5.3. Los Valores en el contexto moral

El tema de los valores es bastante extenso; existen distintos tipos que influyen en el
comportamiento y en las actitudes del individuo. Los valores universales son una
agrupacion de normas de convivencia que se dirigen a promover una educacion para la paz,
y que influyen en la convivencia pacifica de personas, familias, comunidades, etnias,
naciones y culturas en un contexto determinado (Negrete, 2004).

Por su parte, Arteaga (2005) y Carrera et al. (1996) afirman que los valores se establecen
para orientar la conducta humana; ademas, su significado esta estrechamente relacionado en
el area social y educativa, puesto que contribuyen al proceso de humanizacion y regulan el
comportamiento y las relaciones interpersonales. Los valores también constituyen una
dualidad o polaridad ya que pueden ser de aspecto positivo y de aspecto negativo,
refiriéndose este ultimo al contravalor. Asumir los valores de forma positiva 0 negativa
dependera de las condiciones de vida, experiencias vitales, educacion, apoyo social,
intereses y necesidades de cada persona.

Teniendo en cuenta a Cortina (1997), los valores se clasifican en siete tipos: sensibles,
atiles, vitales, estéticos, intelectuales, morales y religiosos. En este trabajo se fomentaran
los valores morales, que son la paz, igualdad, solidaridad y el respeto. De acuerdo con la
autora, los valores morales poseen algunas caracteristicas, entre estas, que dependen de la
libertad humana; esto quiere decir que esta en nuestras manos llevarlos a cabo. Para Cortina
(1997): “La vida sin valores es un carente de humanidad, es por esto, que se universalizan
con el objetivo de defender a cualquier individuo que quiera pasar por encima de ellos” (p.
322.)

Otros autores (Carrera et al., 1996; Garcia, 2006; Quintero et al., 2004) conceptualizan

los valores morales de la siguiente manera:
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La paz: Puede entenderse de dos maneras: interna y externa. La interna, hace referencia
al hecho de estar mental o espiritualmente en tranquilidad; mientras que la externa recae en
los acontecimientos frente a las relaciones del hombre con sus semejantes. Los valores que
se relacionan con la paz son la libertad, tolerancia, consideracion y justicia.

La igualdad: Ademas de ser un valor, es un derecho que implica ser reconocidos como
personas dignas, de recibir respeto. En este caso, se identifica con la justicia. Los valores
que se relacionan con la igualdad son la solidaridad, justicia, imparcialidad y respeto.

La solidaridad: Esta se expresa en el sentimiento que surge del interés y
acompafiamiento verdaderos, es decir, que cuando una persona se identifica con una causa
0 situacion, siente la obligacion moral de hacer algo al respecto y apoyar de diferentes
maneras (apoyo, ayuda monetaria, trabajo voluntario). Los valores que van de la mano con
la solidaridad son la consideracion, bondad, generosidad y valentia.

El respeto. Es el reconocimiento de los derechos y la dignidad de los individuos bajo la
empatia, sin distinguir sexo, raza, religion u otra condicion. Los valores que se relacionan
con el respeto son la tolerancia, consideracion, solidaridad y justicia.

Por otra parte, la Real Academia Espafiola (2014) sostiene que la moral se relaciona con
las acciones de las personas desde su perspectiva del bien y del mal en funcion de su vida
individual y colectiva, aunque esta ultima es mas influyente.

Asi pues, los valores morales son cualidades que permiten a las personas direccionar
buenas acciones para ser mejores seres humanos, determinando un resultado positivo dentro
de un sistema y/o comunidad, donde se logre crear espacios de empatia y armonia colectiva
(Cortina, 2001).

Ahora bien, como ya se menciono anteriormente, los sucesos personales, las

experiencias de vida, las necesidades e intereses influyen en el desarrollo de los valores
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morales en el caso de los adolescentes. Hoffman, Paris y Hall (1996) expresan que los
factores que afectan a este grupo etario son los padres de familia, los comparieros, los
medios de comunicacion y el &mbito pedagdgico, los cuales estan relacionados con el
desarrollo cognitivo, pues la etapa de la adolescencia es crucial para el afianzamiento de los
valores morales, dado que mantiene una relacion directa con la sociedad y la cultura en cual
vive. El adolescente va dirigiendo su pensamiento hacia asuntos sociales y politicos
(Cortés, 2002; Hoffman et al., 1996; Hoffman, 1977).

La teoria de Kohlberg (1975; 1977) tiene antecedentes y bases en la estimulacion del
razonamiento de la persona acerca de cuestionamientos y decisiones involucradas en el
ambito de las relaciones interpersonales. Es por esto que se fundamentan en los cambios de
la estructura mental y en la forma de entender el desarrollo en las etapas evolutivas (Cortés,
2002; Kohlberg, 1992). En la etapa adolescente, las relaciones de amistad y familiares son
aquellas que més presentan conflictos socio morales, ya que este ciclo vital se caracteriza
por la evolucion constante de estos entornos (amistad y familiar), en los cuales el joven
desea adquirir progresivamente su autonomia (Palacios y Oliva, 1999; Patterson, 1988).

Asimismo, en la personalidad de cada individuo los valores morales se van
interiorizando como resultado de la educacion. El proceso pedagdgico va fomentando
relaciones interpersonales no violentas gracias el estudio de los valores y, de esta manera,
se va creando una base sélida de valores morales que le permite al adolescente darle sentido
a la vida, aceptarse, estimarse, ser autbnomo, maduro y equilibrado; por lo tanto, las
relaciones de convivencia se armonizan, se trazan y se cumplen proyectos de vida, se
disminuye el conflicto en las relaciones interpersonales, entre otros factores positivos que

logran los valores morales. Asi, lo esencial es que por medio de estos valores la persona se
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responsabilice de su conducta para un desarrollo 6ptimo e independiente frente a sus
relaciones y el entorno (Arteaga, 2005; Silvestre, 2003).

En suma, los adolescentes constantemente se ven en contextos de cultura de
consumo, familias disfuncionales, carencia de educacién de género, violencia, tecnologia e
inequidad, debido a la mayor exposicion que tienen a lo publico, es decir, los medios
masivos de comunicacion, el sector en el que viven, el colegio y estan al tanto de las
discusiones morales y éticas, las relaciones con el mundo y la naturaleza, permitiendo al
individuo elegir para definir sus propios valores y reconocer la trascendencia de cada uno y
de qué forma lo expresan (Donas, 2001). Y asi, los valores morales en la adolescencia
adquieren su importancia y trascendencia, pues, como lo afirman Aierbe et al., (2000), Diaz
(2002) y Unicef (2002), los valores y conocimientos que adquieren con los afios les
benefician de forma inmediata y a largo plazo, aprenden a considerar su papel en la
sociedad del futuro, les refuerza su independencia emocional psicoldgica, pero, sobre todo,

les ayuda a superar su vulnerabilidad.

5.4. El deporte como estrategia pedagogica para la formacion de los valores morales

Desde que el hombre ha existido el deporte se ha manifestado con todas sus cualidades,
pues es innato a la naturaleza humana (Cagigal, 1957). En el periodo prehistérico, las
actividades fisicas estaban influenciadas hacia la supervivencia y la preparacion para la
lucha. Siglos mas tarde se identifico que la competicion es propia del ser humano, pues se
empezaron a preparar vigorosamente la fuerza militar de Esparta y para los juegos
olimpicos de Atenas (Andreu, 2006; Cagigal, 1957). No obstante, gracias a la

reglamentacion se puede disfrutar hoy en dia del deporte como medio educativo, menos
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violento y més incluyente. Y asi, poco a poco la ensefianza del deporte se va fundamentado
en el juego limpio o fair play, basado en los valores basicos de convivencia (Andreu, 2006;
Cagigal, 1966).

Incluso Pfister (1997), investigadora alemana de juegos tradicionales, expone que las
normas, las reglas, las estructuras y significados de las actividades fisicas dependen del
ajuste al proceso de civilizacidn, el cual evoluciona conjuntamente con el aumento en las
dependencias mutuas, la diminucion de la violencia, la interiorizacion y la critica, y un
aumento en el manejo de las emociones.

En procesos de socializacion con el deporte o ejercicio fisico se logra cooperar, reducir
la agresion y la violencia para asi aprender a funcionar en una sociedad. De esta manera, el
enfoque educativo deberia promover dichos procesos de socializacion y responder ante las
necesidades que presentan los adolescentes y jovenes, puesto que la crisis de valores ha
provocado vandalismos, drogadiccion, frustracion a los proyectos de vida, etc. Por ello, es
importante proponer estrategias de formacidn para reorientar el tiempo libre bajo los
cimientos de los valores basicos de convivencia, solidaridad y justicia, respeto a los demas,
responsabilidad, paz, proteccion del entorno, sentido de pertenencia y otros valores éticos y
morales que proporcionen una mejoria frente a la realidad del adolescente y su entorno
(Andreu, 2006; Suarez, 2003).

De hecho, el deporte forma el caracter, infunde valentia, altruismo vy, sentido del juego
limpio. Los valores morales no solo se manifiestan en la practica o en la participacién del
deporte, también lo hacen en la interaccion con los otros, en las relaciones interpersonales y
en el contexto social del deporte en general (Andreu, 2006; Devis, 1996).

Por otro lado, el Ultimate Frisbee es un deporte inventado aproximadamente en 1968 por

alumnos de la Columbia high School de Nueva Jersey, y, segin algunos autores, promueve
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los més altos valores del deporte y fraternidad entre sus practicantes (Aguilar, Muete y
Puentes, 2008). Este deporte es practicado por mas de 2 millones de personas en méas de 50
paises. Es un deporte de auto juzgamiento, dado que no hay arbitro -los mismos jugadores
son los reguladores del juego-, en el que el contacto fisico no es permitido, y donde el
dialogo es el principal mediador del juego. Por sus caracteristicas, a este deporte se le
conoce como “el deporte del siglo XXI” (Aguilar et al., 2008).

El Ultimate consiste en avanzar pasando el disco volador a un compariero con el
objetivo de anotar puntos, los cuales se obtiene cuando se recibe un pase dentro del area de
anotacion (Aguilar et al., 2008; Parinella y Zaslow, 2008).

Este deporte promueve el ejercicio fisico alrededor de un disco volador, su regla maxima
es el “espiritu de juego”, un acto amable y responsable, puesto que en este deporte no
existen jueces o arbitros que hagan cumplir el reglamento o se responsabilicen del juego, es
decir, los mismos deportistas son quienes hacen cumplir y respetar las normas interpuestas
en el juego; de esta manera, se promueven los valores como el respeto, lealtad, tolerancia,
solidaridad, equidad, etc. Por ende, este deporte Ultimate y su caracteristica de espiritu de
juego se convierten en una estrategia pedagdgica muy importante para los adolescentes y
jovenes socialmente vulnerables (Aguilar et al., 2008; Castiblanco y Tapias, 2011; Giraldo
y Ramirez, 2016).

A su vez, por el hecho de ser un juego ludico-deportivo le permite al adolescente
cambiar aspectos sociales propios de contextos de vulnerabilidad econdémica y social, en el
cual logra quebrar actitudes y habitos negativos, desarrollar un nivel de comunicacion
asertiva, y fortalecer el desarrollo fisico integral (Giraldo y Ramirez, 2016). De hecho, en
una investigacion realizada en Colombia con poblacion estudiantil de grado sexto, en la

cual se uso el deporte Ultimate Frisbee como herramienta para mejorar la comunicacion
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asertiva, se evidencié un cambio significativo en las actitudes de escucha, seguimiento y
cumplimiento de instrucciones; asimismo, mejord la comunicacion entre los estudiantes,

pues era mas fluida y respetuosa (Giraldo y Ramirez, 2016).

5.5. Influencia del Ultimate Frisbee en la resolucion pacifica de conflictos

Como ya se ha dicho, el espiritu de juego es la principal caracteristica y a su vez la
maxima regla de este deporte. Dado que no hay arbitro, son los deportistas quienes
resuelven los conflictos por medio del dialogo entre pares, los valores y la fraternidad, y, de
esta manera autdbnoma, se responsabilizan por el juego, cumplen y respetan las reglas
puestas en la cancha. Asimismo, fomenta el juego transparente, la comunicacion, acuerdos
bilaterales y el buen trato entre deportistas (Aguilar et al., 2008; Garzon y Hernandez,
2013).

Ahora bien, diversos autores (Garcia, 2006; Garzon y Hernandez, 2013; Salamanca,
2015) afirman que el Ultimate Frisbee es una importante herramienta pedagdgica para la
etapa de la infancia y la adolescencia, en la que se presentan constantemente situaciones
conflictivas o casos de violencia, debido a que, por sus mismas caracteristicas, ejerce una
influencia en la creacion de principios, reglas, valores y respeto entre jugadores, generando
pautas de convivencia en la comunidad en donde vive (Garzon y Hernandez, 2013;
Parinella y Zaslow, 2008).

Por otro lado, Demaria (2004) y Chapi (2012) afirman que la préctica de los deportes
influye de manera importante en la disminucion de la agresividad, dado que la creacion de
actividades deportivas les brinda la oportunidad de expresarse segun su contexto, de

relacionarse con personas de su misma edad y quizas con un objetivo en comdn; ademas,
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les permite el desarrollo o afianzamiento de habilidades motrices y aprovechamiento del
tiempo libre.

De hecho, Garzon y Hernandez (2013) realizaron una propuesta pedagogica para reducir
las conductas agresivas por medio del Ultimate Frisbee, en la cual se observo una
disminucidn significativa en las agresiones fisicas y verbales entre los estudiantes, logrando
también consolidarse como grupo, esto por medio de la aplicacién de actividades basadas
en el Ultimate Frisbee.

De igual modo, Salamanca (2015) realiz6 una investigacion con el objetivo de medir
si el proceso de aprendizaje del Ultimate influia en las conductas agresivas de nifios y nifias
de cuarto grado en un colegio de Bogota, Colombia. Este estudio evidencio que la
propuesta didactica con el Ultimate influyé positivamente en la disminucion de las
conductas agresivas verbales, fisicas y psicologicas; ademas, la autora concluyé que este
deporte no solo contribuye en la disminucién de las conductas agresivas, sino que también
favorece la comunicacion para la resolucion de conflictos, el respeto, el interés y el anéalisis
critico.

Dicho de otro modo, el Ultimate Frisbee como practica deportiva mejora la capacidad
de comunicacion, aumenta la capacidad de reconocer el pensamiento del otro y, a su vez,
respetarlo, mejora las relaciones interpersonales y las conductas sociales y, favorece la
manifestacion de actitudes y de valores. Esto permite que el nifio, nifia o adolescente que
practique este deporte sea mas activo, eficiente y productivo; ademas, le propiciara un buen
entorno, una convivencia sana, y le permitira resolver problemas o conflictos de manera

pacifica y respetuosa (Arboleda, 2002; Castillo, 2007; Tejada, 2008).
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Capitulo 6

Metodologia

6.1. Disefio

Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo y de tipo explicativo (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2010) pues busca medir si una variable -la formacion en valores a
través del deporte Ultimate- influye o explica el cambio en otra-la resolucion de conflictos
en adolescentes-. Emplea un disefio preexperimental con preprueba/posprueba de un solo
grupo de corte transversal (Hernandez et al., 2010). La variable dependiente es el estilo de
resolucién de conflictos, y la variable independiente es la intervencion de formacion en
valores morales a través del deporte Ultimate Frisbee. Se aplico una preprueba al grupo de
adolescentes para medir los estilos de resolucion de conflictos; seguidamente, se
implemento la intervencion y, finalmente, se midid el efecto de la intervencion en el grupo,
en funcion del sexo y la edad, en dos momentos (pre y post). Los datos se obtuvieron en un

solo momento en el tiempo.

6.2. Participantes

Participaron 20 adolescentes, hombres (60%) y mujeres (40%), con edades
comprendidas entre los 12 y 17 afios (M = 13.05; DE = 1.701), de estratos 1 (90%) y 2
(10%), residentes del barrio Camilo Torres de Bucaramanga, y pertenecientes al area
deportiva de Ultimate Frisbee de la Fundacién Piedra Papel o Tijera Ultimate de
Bucaramanga.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de inclusién y exclusion:
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« Edades comprendidas entre 12 y 17 afios. Se trabajo con esta poblacién por
criterios de validacion del instrumento empleado, el cual estaba validado para este
grupo etario.

« Jugadores activos de Ultimate Frisbee que hacen parte de la Fundacion
Piedra, Papel o Tijera Ultimate. Este criterio se estipulé dado que la investigacion se
realizd en el marco de un trabajo mancomunado con esta Fundacion, quienes
brindaron acceso a la poblacion que cumplia con los criterios a estudiar en esta
investigacion: adolescentes en condicién de vulnerabilidad que practican este
deporte.

« Participacion activa del entrenamiento deportivo: este criterio se estipuld
puesto que se requeria la asistencia continua y extendida del adolescente durante el
transcurso de la investigacion para hacer efectiva la intervencion. Dos adolescentes
no cumplieron con este criterio y se retiraron del estudio por asuntos de traslado de

ciudad relacionados con conflictos familiares.

6.3. Instrumento

Conflictalk (Kimsey y Fuller, 2003). Se emple6 la adaptacion espafiola de este
instrumento realizada por Garaigordobil, Machimbarrena y Maganto (2016). Es un
instrumento que mide tres estilos de resolucion de conflictos en jovenes y adolescentes:
Agresivo (enfocado en si mismo), Evitativo (enfocado en los otros) y Cooperativo
(enfocado en el problema), que se evallan a través de 18 frases (Anexo 1) que exponen
situaciones conflictivas. Cuenta con una puntuacion tipo Likert de 1 a 5, donde 1 es “nunca

digo cosas como esas” y 5 “casi siempre digo cosas como esas”. Para obtener el resultado
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se lleva a cabo la suma de los items correspondientes a cada estilo de resolucion de
conflicto: agresivo (1, 8, 9, 10, 16, 18), evitativo (2, 4, 6, 13, 14, 15) y cooperativo (3, 5, 7,
11, 12, 17). De esta manera, se convierten las tres puntuaciones directas en percentiles, para
ubicar la puntuacion del adolescente dentro de su grupo referente. La version adaptada del
instrumento tiene buenos indices de consistencia interna (alpha de Cronbach) para los tres
estilos de resolucion de conflictos: orientado al problema (a = .87), orientado a uno mismo
(o =.81), y orientado hacia los otros (o = .63) (Garaigordobil et al., 2016).
6.4. Consideraciones éticas

Cabe resaltar que esta investigacion tuvo como base los criterios requeridos por la ley
1090 del 2006 (Congreso de Colombia, 2006), considerando las disposiciones generales
del articulo 2 (numeral 9) que hace referencia a las investigaciones con humanos, bajo los
parametros del respeto, la dignidad y el bienestar de las personas que participaran, y bajo
total libertad dando consentimiento del proyecto. Por lo tanto, en el Capitulo VII se
menciona la investigacion a la propiedad intelectual y las publicaciones (Resaltando
el articulo 50 que habla de los principios éticos de respeto y dignidad), protegiendo los
derechos de los participantes. Todos estos aspectos se presentan en la investigacion.
La confidencialidad se refiere tanto al anonimato en la identidad de las personas en
el estudio, como a la privacidad de la informacidn que es revelada por los mismos. Al igual,
se tuvieron en cuenta las recomendaciones de cada director de la fundacion en el momento
de llevar a cabo la aplicacién de la prueba y, a su vez, cada padre de familia y/o acudiente
manifestaba estar de acuerdo con la participacion de su hijo en el proyecto. Por ende,

primero la familia firmé el debido consentimiento informado (Anexo 2) y luego el
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adolescente procedid a firmar el asentimiento informado (Anexo 3), previo a la aplicacion e

intervencion del programa.

6.5. Procedimiento

Para llevar a cabo la recoleccion de informacion, aplicacion y posterior anlisis de
resultados, el presente estudio se dividié en nueve fases que son descritas a continuacion:

Fase 1. Se efectto el proceso inicial de exploracion y observacion con el fin de contactar
a los lideres del barrio para obtener el acercamiento directo con los 20 participantes
adolescentes del Barrio Camilo Torres de Bucaramanga.

Fase 2. Se llevo a cabo la presentacion del proyecto a los adolescentes y a sus familias
en sus casas a través de un folleto informativo (Anexo 4) del programa formativo,
obteniendo, de esta manera, el consentimiento informado y asentimiento para la
participacion en la investigacion.

Fase 3. Se programé previamente con los adolescentes la aplicacion de la preprueba
Conflictalk en el salon comunal del Barrio Camilo Torres; para ello, se inicié con una
introduccidn del instrumento, se entreg6 el material en formato lapiz y papel, vy,
posteriormente, fue desarrollada individualmente la prueba en un tiempo aproximado de 20
a 30 minutos; finalmente, se recogieron las pruebas una vez terminadas y se realizo el cierre
con un juego de Ultimate.

Fase 4. Se procedio a la calificacion de la preprueba y, a partir de los resultados
obtenidos, se efectlo el proceso de tabulacién en Excel. Seguidamente, se analizo la

informacion a través del software de andlisis estadistico SPSS version 25.
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Fase 5. Disefio de la intervencion pedagogica para la promocion de valores

La intervencion pedag6gica denominada Piedra, Papel o Tijera disefiada para esta
investigacion comprende un total de 16 talleres reflexivos tedrico-précticos, los cuales se
presentan en un formato de Cartilla (Anexo 5) sefialando sus objetivos, procedimientos y
materiales empleados. En ésta se describen las estrategias pedagdgicas para fomentar la
resolucion pacifica de conflictos (Intervencién en formacion en valores) basada en los
valores morales durante la préactica del Ultimate Frisbee.

El programa formativo Piedra, Papel o Tijera fue construido a partir de investigaciones
recopiladas en el marco tedrico y basado en los resultados obtenidos en la preprueba
del intrumento Conflictalk de esta investigacion. Especificamente, los talleres que se
incluyen en la Cartilla denominados “entre dicho y dicho”, “el pais sin punta”,
“distintivo”, “;paz o violencia?”, “si, si, si”, “Ecos-retos” fueron tomados del libro “Como
educar en valores” (Carreras, 1995). Por otro lado, las primeras actividades para fortalecer
cada valor se tomaron y se modificaron del proyecto investigativo “Implementacion de un
programa de valores para el mejoramiento del clima escolar en la Escuela Madre Caridad
de Piedecuesta, Santander” (Rico, 2017). Finalmente, actividades como “cadena de
favores”, “la igualdad si rima”, “el legado” y “acciones con-sentido” fueron creadas junto
al colectivo Centro Latinoamericano Del Proposito (CLAP). Con el apoyo de estudiantes
voluntarios de la universidad Autonoma de Colombia (UNAB) se ejecutaron las
actividades, juego de roles y relevos de igualdad las cuales fueron producidas como una

serie web.
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Este documento fue inspirado en un grupo de adolescentes que residen en
situaciones complejas, con el animo de incentivar futuras investigaciones a esta
poblacion, ademas de incitar la visibilidad por parte de instituciones y entidades, en el
intercambio de apoyo y material social, con el propdsito de generar espacios de
reflexién y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos a través del juego;

Ultimate Frisbee y la préctica en la vida cotidiana.

Fase 6. Implementacion de la intervencidn. Esta fase tuvo una duracion de ocho
meses. Comprendida en dos fases de 4 meses. Dos encuentros formativos por semana
(martes y sabados) con una intensidad de una a dos horas por cada actividad.

En cuanto a la intervencidn, se implementaron un total de 16 talleres reflexivos para
reforzar cada valor moral (paz, igualdad, solidaridad y el respeto), cuatro talleres por cada
valor. En estos talleres se ponia a prueba la creatividad, la lectura, el trabajo en equipo,
la comunicacion, la construccidn de rimas, la critica, el dibujo que hacen de este
material algo significativo para cada participante. En el anexo 6 se presenta el formato de
intervencion utilizado.

Fase 7: Posteriormente, se aplicé la postprueba del instrumento. Se avisé al grupo de
adolescentes de la realizacion de la prueba, se reunieron los 20 participantes en el escenario
deportivo “Cancha la feria” del barrio La Feria de Bucaramanga, y se aplicd
individualmente en un lapso aproximado de 30 minutos entre instrucciones y desarrollo del
Conflictalk. Se finalizé la jornada con un juego de Ultimate.

Fase 8: Tabulacion y analisis de los resultados obtenidos a traves de la posprueba. Se
realizé el proceso de tabulacion de los datos en Excel. Posteriormente, se analizo la

informacion a través del software de andlisis estadistico SPSS version 25.
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Fase 9: Finalmente, se socializaron los resultados con las familias y los adolescentes que

hicieron parte del proyecto investigativo.

6.6. Analisis de resultados

Se ejecutaron analisis descriptivos para los datos sociodemograficos y la medicion de
frecuencias en el uso de estrategias de resolucion de conflictos. A su vez, se procedié para
una prueba de diferencia de medias pareadas para medir la influencia intragrupo de la

intervencion en el grupo de adolescentes y en funcidn del sexo y el género.
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Capitulo 7

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la presente investigacion que
responden a los objetivos propuestos. Se inicia con la descripcion de los datos sociodemograficos
(edad, sexo, escolaridad, estrato, laboriosidad, nacionalidad) del grupo de adolescentes;
seguidamente, se presenta el analisis descriptivo en frecuencias y porcentajes por indicador de
los 18 items, tanto de la pre-prueba como de la post-prueba, a través de los cuales se mide en tres
estilos de resolucién de conflictos: enfocado en si mismo (Agresivo), enfocado en el problema
(Cooperativo), y enfocado en los otros (Evitativo). Finalmente, se presentan los resultados del

efecto de la intervencion a nivel intragrupo.

7.1. Datos sociodemograficos

El grupo de adolescentes que participaron en este estudio son hombres (60%) y mujeres
(40%) con una edad promedio de 13.30 afios y un rango de 12 a 14 afios (80%). En cuanto a su
nivel educativo, el 30% de los participantes cursan 5° Primaria y el 25% han desertado del
sistema educativo. Respecto a su estrato, ocupacion y nacionalidad, la mayoria de los
adolescentes residen en estrato 1 (90%), un 25% de los adolescentes trabajan, y el 20% tienen
nacionalidad venezolana. En la tabla 1 se describen las frecuencias y porcentajes de las variables

sociodemograficas del grupo de adolescentes de este estudio.



Tabla 1
Datos Sociodemogréaficos de una Muestra de Adolescentes en Situacion Vulnerable de
Bucaramanga.
Adolescentes N= 20
M DE
EDAD 13.30 1.720
Rango edad Frecuencia (n) Porcentaje (%)
12 a 14 afos 16 80
15 a 17 afos 4 20
Sexo
Hombre 12 60
Mujer 8 40
Escolaridad
Desertor 5 25
5° Primaria 6 30
6° Secundaria 4 20
7° Secundaria 3 15
9° Secundaria 2 10
Estrato
1 18 90
2 2 10
Laboral
Trabajan 5 25
No trabajan 15 75
Nacionalidad
Colombiana 16 80
Venezolana 4 20

~ Fuente: propia autorfa.

7.2. Analisis diferenciales: Cambios en el uso de estrategias de resolucion de conflictos

antes y después de la intervencion
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Se llevé a cabo un analisis de diferencia de medias pareadas de las puntuaciones obtenidas por

el grupo en cada estrategia de resolucion de conflictos antes y después de la intervencion. Tal

como se sefiala en la tabla 2, se encontraron diferencias significativas intragrupo en el empleo de

la estrategia cooperativa (t (19) = -3.085, p > .05), aumentando su puntuacion posterior a la

intervencion.
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Tabla 2
Efecto de la Intervencion (pre-post) en los Estilos de Resolucion de Conflictos

Estilos resolucion Pre Post
conflictos M (DT) M (DT) t (gl) p
Agresiva 12.75(1.71) 13.90(3.62) -1.34 (19) 193
Evitativa 12.80(2.01) 14.40(3.64) -1.82 (19) .084
Cooperativa 12.90(3.62)  16.00(3.00) -3.08 (19) .006

Fuente: propia autoria

7.3. Analisis diferenciales: Efecto de la intervencion sobre la resolucion de conflictos en
funcion del sexo

Se llevé a cabo el analisis de diferencia de medias pareadas obtenidas por hombres y mujeres
en las puntuaciones de las tres estrategias de resolucion de conflictos antes y despues de la
intervencién. Con esto se queria comprobar si existian diferencias significativas en el impacto de
la intervencion en funcion del sexo.

Se encontro que existen diferencias significativas en el uso de la estrategia cooperativa antes y

después de la intervencion solo en los adolescentes hombres (t (11) =-4.72, p=.001).



Tabla 3

Efecto de la Intervencion (pre-post) en Funcion del Sexo
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Estilo resolucion Pre Post

conflicto Sexo M(DT) M (DT) t (gl) P
Agresivo Hombre 13.08(1.92) 14.91(3.50) -1.60 (11) 136
Mujer 12.25 (1.28) 12.37(3.46) 2,88 (7) 925
Evitativo Hombre 12.75(2.09) 14.83(3.01) -2.80 (11) 170
Mujer 12.87 (2.03) 13.75 (4.59) - 449(7) 667
Cooperativo ~ Hombre 11.83(3.09) 16.91 (3.23)  -4.72(11) .001
Mujer 14.50 (3.96) 14.62 (2.13) -.088 (7) 932

Fuente: propia autoria

7.4. Analisis diferenciales: Cambios en el uso de estrategias de resolucion de conflictos en

funcioén de la edad

Se llevd a cabo el analisis de diferencia de medias pareadas obtenidas en cada rango de edad

en las puntuaciones de las tres estrategias de resolucion de conflictos antes y después de la

intervencién. Queriendo observar las diferencias significativas frente al impacto de la

intervencion en funcion de la edad.

En la tabla 4 se muestran los resultados en funcion del rango de edad. Se logra un aumento

significativo en el uso de la estrategia cooperativa (t (15) = -4.106, p < .05), en los participantes

en el rango de 12 a 14afos.



Tabla 4
Efecto de la Intervencién (pre-post) en Funcion del Intervalo de Edad
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Estilo resolucién Pre Post
conflicto Edad M (DE) M (DE) t (gl) p
Evitativo 12 a 14 afios 12.81(2.19) 14.31 (3.96) -1.399(15) 182
15 a 17 afios 12.75 (1.26)  14.75 (2.36) -1.732(3) 182
Agresivo 12 a 14 afos 12.43 (1.75) 14 (3,55) -1.671(15) 116
15 a 17 afios 14 (.82) 13.5(4.43) 238(3)  .827
Cooperativo 12 a 14 afios 12.5 (2.82) 16.37 (3.09) -4,106(15)  .001
15a17aflos  14.50 (6.24) 14.5 (2.38) .000(3) 1

Fuente: propia autoria
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Capitulo 8
Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal promover la resolucion pacifica de conflictos
mediante la formacidn en valores morales a traves del deporte Ultimate Frisbee en adolescentes
en condicién de vulnerabilidad. Para llevar a cabo el cumplimiento de dicho propdsito y el de los
diferentes objetivos especificos planteados inicialmente, es esencial analizar los resultados
obtenidos durante el desarrollo de la investigacion.

Ahora, para efecto de la presente investigacion se midieron en el pre-test y post-test tres
estilos de resolucion de conflictos: enfocado en si mismo (Agresivo), enfocado en el problema
(Cooperativo), y enfocado en los otros (Evitativo) a traves de la intervencion del deporte
Ultimate Frisbee.

Cabe resaltar que la adolescencia es una de las etapas mas complejas en la vida de todos los
seres humanos, es la transicion entre la nifiez y la adultez en la cual se va consolidando la
personalidad (Unicef, 2011). En esta etapa el adolescente se va arraigando a su cultura, empieza
a utilizar las herramientas que sus cuidadores le inculcaron en la infancia para desarrollarse
socialmente. El incluirse en un grupo se convierte en algo sumamente importante porque los
jovenes sienten la necesidad de ser aceptados y reconocidos (Aumann, Lanzguerrero, Velasco y
Dominguez, 2017).

Ahora bien, para un adolescente pertenecer a un grupo social es motivador y le exige a la
persona utilizar ciertos patrones de comportamiento para ser coherente dentro del grupo en el que
estd inmerso, sin embargo, como es de saberse, no todos los grupos en los cuales se incluyen los
adolescentes promueven los valores necesarios para una sana convivencia dentro de la sociedad;

por el contrario, muchos de estos grupos presionan al adolescente a ir en contra de las normas
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socialmente establecidas (Dominguez y Van de Vijver, 2014), esto sucede generalmente en los
adolescentes que viven en condiciones complejas, es decir, jovenes que se han criado en medio
de necesidades. Como lo expresa Busso (2001) y Fayos (2005), donde existen carencias afectivas
y de autoridad debido a la ausencia de sus padres, influenciada por el trabajo, por el consumo de
sustancias psicoactivas, abuso de alcohol o por el desinterés.

En esta investigacion se trabajo con adolescentes en condiciones de vulnerabilidad del barrio
Camilo Torres de Bucaramanga, un sector en donde los adolescentes no cuentan con las
oportunidades para desarrollarse como en otras comunas de la ciudad, pues hay otros sectores en
la ciudad donde es facil y comdn que los adolescentes participen en grupos que promueven el
desarrollo de la autonomia y habilidades sociales, y, debido a su buen nivel socioeconémico, son
jovenes que estan constantemente involucrados con el arte y con el deporte. Esto genera la
creacion de grupos culturales que ayudan a reducir la agresion y la violencia, para asi aprender a
funcionar en una sociedad. Es importante mencionar esto, puesto que el nivel socioecondémico
de un adolescente y la dinamica familiar en la cual se ha desarrollado durante toda su vida, son
factores que influyen notoriamente en la existencia o ausencia de valores de un joven (Carrillo,
2009).

Como menciona Cortina (2001), los valores morales son cualidades que permiten a las
personas direccionar buenas acciones para ser mejores seres humanos, determinando un
resultado positivo dentro de un sistema y/o comunidad, donde se logren crear espacios de
empatia y armonia colectiva. Sin embargo, los sucesos personales, las experiencias de vida, las
necesidades e intereses a las que se avocan las poblaciones en condiciones complejas, influyen

en el desarrollo de los valores morales.
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Siendo asi, y teniendo a consideracion todos estos factores influyentes en el desarrollo
evolutivo de estos jovenes, se propuso en este estudio implementar el deporte Ultimate Frisbee
como una herramienta facilitadora del didlogo y la resolucion pacifica de conflictos, mediante el
reconocimiento de los valores morales como normas de convivencia, teniendo en cuenta que el
deporte es considerado, segin Andreu (2006) y Suérez (2003), una estrategia de formacion en
actitudes y valores basicos de convivencia democratica, solidaridad y justicia, respeto a los
demas, responsabilidad, paz, defensa del entorno, identidad cultural y otros valores éticos y
morales que propicia el uso positivo del tiempo libre, actitudes y acciones inclusivas que mejora
la realidad del adolescente; sobre todo en entornos donde sus derechos son mas susceptibles a ser
violados.

En los resultados se encontro que existen diferencias significativas en el uso de la estrategia
cooperativa antes y después de la intervencion solo en los adolescentes hombres, afiadiendo que
este tipo de respuesta ante el conflicto se relaciona con encontrar la mejor opcion para mejorar la
situacion de manera cooperativa. Por lo menos una de la contraparte debe demostrar interés por
la causa del conflicto y por identificar concretamente el problema en colaboracion con el otro
también implicado (Luna y Laca, 2007). De manera similar, Garaigordobil (2009) realiza una
investigacion con una muestra de 313 adolescentes entre los 15 y 17 afios, donde encuentra una
correlacién positiva en la resolucién de conflictos cooperativo con la empatia y con conductas
cooperativas; esto indicé que los adolescentes que utilizaban este estilo para la resolucion de
conflictos manejaban al tiempo habilidad de comunicacion, capacidad de empatia y diversas
conductas cooperativas.

Por su parte, Laca, Alzate, Sanchez, Verdugo y Guzman (2006) desarrollaron una

investigacion con una muestra de 526 estudiantes mexicanos y, tras el analisis de los estilos de
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resolucion de conflictos por género, se demostrd que los hombres presentaron un estilo mas
agresivo mientras que las mujeres mostraron un estilo mas cooperativo; dado que las mujeres
obtuvieron puntajes mas altos relacionados con el apego escolar, el clima y las relaciones con sus
comparieros. En otro estudio, realizado por Garaigordobil (2012), se utiliza una muestra de 313
adolescentes espafioles entre los 15 y 17 afios, y la investigadora hallando correlaciones
diferentes al comparar las muestras por género: en los hombres hubo una correlacion positiva
entre el estilo evasivo y la toma perspectiva, fantasia, malestar personal y empatia total; también
hubo una correlacion positiva entre el estilo cooperativo y la toma de perspectiva, preocupacion
empatica y empatia total. En cuanto a los resultados de las mujeres, hubo correlacion entre el
estilo cooperativo y la toma de perspectiva, preocupacion empatica y empatia total. Como se
puede observar, en comparacion con el estudio desarrollado en la presente investigacion, solo se
hallaron correlaciones significativas en género masculino con estilo cooperativo, para el caso de
las mujeres no se presentaron correlaciones significativas con ningun estilo; sin embargo, es
importante resaltar que, si bien no hubo correlaciones significativas del estilo evasivo posterior a
la implementacion, si se mostré un aumento de este sobre todo en el géenero masculino, lo cual
puede sefialar una tendencia similar a la presentada en el estudio de Garaigordobil (2012).

Estos resultados coinciden con la afirmacion de Andreu (2006) y Suarez (2003) sobre la
relevancia del deporte o ejercicio fisico para lograr cooperar, reducir la agresion y la violencia
para asi aprender a funcionar en una sociedad. Por su parte, en la investigacion de Giraldo y
Ramirez (2016) en la cual utilizaron el Ultimate Frisbee como estrategia didactica para fortalecer
la comunicacion de estudiantes adolescentes de sexto grado, encontraron que la estrategia tuvo
una influencia positiva en los estudiantes del estudio y se fortalecié la comunicacion asertiva

entre ellos.
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Asimismo, en los resultados se logré evidenciar una puntuacion significativa en el rango de
12 a 14 afios de edad frente al uso de la estrategia cooperativa. En relacion con estos resultados,
Luna y De Gante (2016) realizan un estudio con una muestra de 403 estudiantes de bachillerato
de en la Zona Metropolitana de Guadalajara, Jalisco (México), entre los 11 y 19 afios de edad y
se mostro que los estudiantes en el rango entre los 11 y 14 afios tuvieron puntuaciones mas
elevadas en los tres estilos de gestion de conflictos en relacion con el grupo de 15 a 19 afios.
Mientras que Luna y Laca (2014) en su estudio aplicado a una muestra de 1074 estudiantes
mexicanos entre los 11 y 25 afios de edad, hallaron que el estilo cooperativo tiende a aumentar a
medida que aumenta la edad de los estudiantes, esto puede deberse a un proceso de maduracion
de las competencias sociales, pasando de la adolescencia hasta llegar a la juventud. De igual
forma, Garaigordobil y Maganto (2011) realizan una investigacion en 941 participantes del Pais
Vasco (Espafia) entre los 8 y 15 afios, alli encuentran una mayor tendencia en adolescentes entre
los 12 y 13 afios por la resolucion de conflictos cooperativa en hombres y en mujeres de los 13 y
15 afios; tal como indican los autores, esto puede deberse a que “las chicas en todas las edades
alcanzan un mayor nivel de conductas de resolucion positiva de conflictos, mientras que los
chicos tienen mayores niveles de resolucion agresiva de conflictos” (p. 236).

Por otro lado, especificamente en lo que se relaciona con el juego, Aguilar et al. (2008) y;
Garzon y Hernandez (2013) manifiestan que gracias a las caracteristicas Unicas del Ultimate
Frisbee como el espiritu de juego, se permite a los adolescentes mantener un dialogo entre pares
para la resolucién de conflictos, pues de esta manera disminuye la agresividad respetando las
reglas, siendo autbnomos, responsables y transparentes con el juego, influyendo en la buena

comunicacion para llegar a acuerdos bilaterales.
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Por su parte, Garcia (2006), en su estudio con nifias y jovenes de un barrio vulnerable en la
ciudad de Medellin, utilizé el Ultimate Fribee para abordar los valores éticos y morales,
coincidiendo sus resultados con los del presente estudio, se facilitaron los procesos de educacién
en valores, debido a las caracteristicas propias de este deporte, en donde se promueve el juego
limpio a través de actividades ludicas y recreativas con el disco volador. Asimismo, se evidencio
que gracias a este tipo de deporte disminuyeron las conductas 0 actuaciones agresivas y violentas
de la poblacion.

Simultadneamente se confirma lo teGricamente expuesto por Andreu (2006) y Devis (1996),
quienes aseguran que el deporte forma el caracter, infunde valentia, altruismo y sentido del juego
limpio. Los valores morales no solo se manifiestan en la préctica o en la participacion del
deporte, también lo hacen en la interaccion con los otros, en las relaciones interpersonales y en el
contexto social del deporte en general.

En definitiva, los resultados expuestos en el presente estudio lograron demostrar diferencias
significativas intragrupo en el empleo de la estrategia cooperativa, aumentando su puntuacion
posterior a la intervencion. Dado esto, cabe resaltar la importancia de los espacios que ofrecen
las actividades recreativas, educativas, culturales y deportivas en los adolescentes en condicion
de vulnerabilidad social, pues son factores protectores que logran disminuir la violencia, a la

agresividad, la adiccidn, las conductas antisociales, etc. (OPS, 1998; Roldan, 2001).
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Capitulo 9

Conclusiones

De acuerdo con los objetivos propuestos para el desarrollo de este proyecto, en un primer
momento se midieron los estilos de resolucion de conflictos de un grupo de adolescentes de
forma previa a la intervencion pedagogica en valores morales; en el cumplimiento de este
objetivo se hallé que los participantes objeto de la investigacién son adolescentes que viven en
condiciones de vulnerabilidad, no tienen las mismas oportunidades que otros jovenes con niveles
socioecondmicos mas altos, las oportunidades educativas son deficientes y, por ende, tienen
valores poco arraigados, lo que obstaculiza la resolucién pacifica de conflictos.

El disefio de la cartilla de estrategias pedagogicas de formacion en valores se realiza a través
del deporte Ultimate Frisbee, fundamentado en la idea de que el deporte es una herramienta que
facilita el didlogo y la resolucion pacifica de conflictos, dado que en esta actividad se promueve
el reconocimiento de valores como la responsabilidad, la solidaridad, la paz, la identidad
cultural, entre otros; asi mismo, se fomentan las normas de convivencia, asi como actitudes para
mejorar la realidad de los adolescentes por medio entornos positivos para ellos.

En la implementacion de la propuesta de intervencidn se evidencio que, respecto a los
cambios en el uso de estrategias de resolucion de conflictos, posterior a la intervencion, los
hombres optaron en mayor medida por el uso de estrategias cooperativas y respecto a la edad,
aquellos que estuvieron en el rango de 12 a 14 afios, tuvieron una mayor tendencia al uso de la
estrategia cooperativa. En este sentido, se destaca que la propuesta de intervencion estuvo
orientada al aprendizaje de valores de forma positiva, lo cual gener6 una confrontacion con los
adolescentes en la medida que tuvieron que desaprender poco a poco a actuar de manera negativa

frente a un conflicto, aun asi, prevalecio la evasividad frente a la presencia de conflictos.
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Finalmente, se determina la influencia que tiene la formacion en valores morales a traves del
deporte Ultimate Frisbee en la resolucidn pacifica de conflictos en el grupo general en la medida
que mediante el deporte se logran mejorar los procesos de cooperacion, reducir la agresion y la
violencia, lo cual se evidencié también en este estudio; dado que mediante la practica de este
deporte surgieron espacios de cohesion social entre los jévenes. El Ultimate promovié el didlogo
entre los adolescentes en la medida que ellos mismos fueron los protagonistas del juego,
haciendo respetar las reglas de éste, lo cual mejora al tiempo y la capacidad de ellos para la

comunicacion y la resolucion de conflictos.
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Recomendaciones

Tras la realizacion de este proyecto y obteniendo las conclusiones establecidas en el capitulo
anterior se realizan las siguientes recomendaciones:

Para los adolescentes en condiciones de vulnerabilidad social y econdémica es muy importante
que se sigan generando estrategias deportivas que logren mejorar el contexto en el que viven,
donde se puedan alejar de aspectos negativos como la violencia, pandillas, drogas, entre otros;
mediante el deporte los nifios y jovenes empiezan a reconocer otros espacios que aportan de
manera positiva a mejorar su calidad de vida.

Integrar el deporte con la formacion en valores es fundamental para el desarrollo de
habilidades sociales de los jovenes, es poner en practica aquellos valores que aprenden y que no
solo son requeridos cuando juegan Ultimate o cualquier otro deporte, sino que ademas estos
tienen que ver con la cotidianidad, porque si pueden cooperar, ser responsables, y trabajar en
grupo en un deporte también podran hacerlo en las demés actividades que realizan en sus
hogares, colegio y con sus demas comparieros y amigos.

Respecto a investigaciones futuras, es importante que se realice un estudio experimental con
un grupo control con el fin de medir el efecto de la intervencidn controlando las variables
estudiadas; eso con el proposito de presentar resultados con variables controladas para brindar
datos més generales acerca de la intervencion realizada.

De igual manera, es importante realizar estudios con muestras mucho mas amplias, en donde
se pueda realizar también una caracterizacion de la poblacién a partir del género y la edad; dado
que en los diversos contextos se pueden presentar condiciones distintas que impacten de manera

negativa o positiva, la forma en que un adolescente resuelve un conflicto.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento CONFLICTALK

CONFLICTALK

FECHA:
Nombre completo:
EDAD:
GRADO:
ESTRATO:
M__ F___

1 2 3 4 5
(Nunca) | (A veces) | (Con frecuencia) (muy frecuente) | (casi siempre)

1. (No te das cuenta de lo estipido

que eres?

2. No se me da bien esto.

Simplemente, no sé como hacer que

te sientas mejor

3. ;Qué esta pasando? Necesitamos

hablar

4. No te sirvo de ayuda. Nunca sé

que decir

5. Tenemos que concretar eso

6. Quiera que pudiéramos evitar todo

este asunto

7. Vamos a hablar sobre esto v

encontrar una solucién

8. jCallate!{No tienes razdén! No voy

a escucharte

9. i{Es culpa tuya! Y no voy ayudarte
10. Haras lo que yo te digo jTe voy a

| obligar!
11. Funcionara s1 trabajamos juntos
12. Trabajaremos para sacar esto

adelante

13. De acuerdo, me rindo. lo que ta

quieras
14. No quiero hacer esto nunca mas.

Vamos cada uno por su lado
15 Esto no va a ninguna parte,

olvidemos todo el asunto ;De

acuerdo?

16. 81 no quieres hacerlo, olvidalo;
va se lo pediré a alguin otro
17. Necesitamos concretar juntos

cudl es el problema

18 No puedes hacer nada. Apartate

de mi camino v déjame hacerlo
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Anexo 2. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

De acuerdo con los articulos 2, 3, 10,15, 17, 23, 29, 36, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 52, 55 y 56 de la ley 1090 del
06 de septiembre del afio 2006 firmada y publicada por el Congreso de la Republica de Colombia, por medio
de los cuales se establecen las normas pertinentes frente a aspectos cientificos, técnicos y administrativos para
la investigacion en psicologia se hace necesario obtener el consentimiento informado por parte de los
participantes a esta investigacién. Igualmente, de acuerdo a los articulos 15 y 16 (Capitulo I de los aspectos
éticos de la investigacion con seres humanos) de la resolucion No. 008430 del afio 1993 por la cual se
establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud, se considera
importante obtener el consentimiento informado de los participantes, aunque la presente investigacion no
implique riesgo alguno, a continuacion se presenta una serie de informaciones que usted deberd tener en
cuenta para firmar el presente consentimiento informado:

Le invitamos a participar a su hijo(a) de la investigacion que tiene por objetivo promover la resolucion pacifica
de conflictos por medio de la formacién en valores morales a través del deporte para la aplicacion del
instrumento CONFLICTALK planteado por la estudiante de Psicologia Kelly Juliana Vargas Rueda de la
Universidad Pontifica Bolivariana- Seccional Bucaramanga quien se encuentra realizando su proyecto de grado
(tesis) para optar el titulo de psicéloga. Al firmar este documento usted acepta haber recibido una explicacién,
clara, completa y precisa sobre las condiciones que se desarrollara la actividad propuesta por la practicante y
las razones especifica por la que se convoca a su hijo.

De igual forma, certifico que le han explicado a mi hijo(a) la naturaleza y el objetivo de la evaluacion
psicoldgica sobre el instrumento y las caracteristicas del proceso a desarrollar y que €él/ella comprende en qué
consiste su participacion. Ha tenido la oportunidad de hacer preguntas y recibir las explicaciones pertinentes en
un lenguaje comprensible. Por lo tanto, confirmo de que ha dado su asentimiento libremente.

Siéntase con total tranquilidad y libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le permita aclarar las
dudas que surjan de esta actividad académica. Una vez alld comprendido el proyecto y si desea participar
libremente del mismo, entonces se le pedird que firme este CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Firma, Psicéloga en Formacién Firma, Acudiente
Cl: 305 859 3009 C.C
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Anexo 3. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO _ Piedra papg_l o tuefauﬂﬁ_?ﬂg?e
INFORMADO piedrapapalotijerau@gmail com

PSICOLOGA EN
FORMACION:

Kelly Juliana Vargas Rueda

Yo Tengo ___ afios. Quiero decir que
me han explicado el objetivo del instrumento CONFLICTALK que me van a realizar en dos
secciones, el cual tendrd una duracién de 20 a 30 minutos y,

S| QUIERD NO QUIERD '
PARTICIPAR PARTICIPAR
ADEMAS QUIERO DECIR QUE:

1

/7
r

Me explico para que seria la Me dijeron en las actividades que voya ~ Me dijeron que puedo decir cuando ya
evaluacion participar (como entrevistas y pruebas) no quiera participar mas de la

evaluacion

Entiendo que cualqliier cambio  Me han respondido las preguntas y se Me dijeron que la informacién que yo
se hablara conmigo que puedo hacer preguntas si las tengo hable con el psicélogo solo se
utilizara para mi bienestar.

MI FIRMA: MIHUELLA:



Anexo 4. Folleto Informativo

.REFERéNCIAS
!

Qaritas internationali§. (1999). Trabajar
para lareconciliagiéi una guia de caritas

Cortina, &(2001). V@lores morales y

) comportamiento sociil. Recuperado de

’ http://www: fundaci@nfaes
org/file upload/publication/pdf /20130426
11585

DRTE EN ADOLESCENTES
EN CONDICION DE

R L C

‘ g
1. Paz 3. Solidaridad
‘ 2. Respeto 4. |gualdad

¢POR QUE ULTIMATE
FRISBEE?
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Anexo 5. Cartilla

CARTILLA

A, PAPEL O TIJERA
#

Je,

s

L

EL JUEGO ES LA SOLUCI()N;
LOS VALORES NUESTRAS REGLAS DE ORO

UIETERMIATE F RIESBEE ; EL DE P ORINESSDIENSISARSRIAT
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LO QUE ENCONTRARAS EN NUESTRA CARTILLA...

PARTE 1

¢ Introduccién

¢ Objetivo

e Importancia de los valores
morales

e ;Qué es el Ultimate
Frisbee?

¢ Influencia del deporte en
la resolucidn de conflictos.

e e

PARTE 2

-Guia de actividades

El respeto

-La Paz

La Igualdad
La Solidaridad

PARTE 3

REFERENCIAS
ANEXOS

2020
BUCARAMANGA, SANTANDER.
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INTRODUCCION

El programa formativo Piedra, Papel o El programa formativo PIEDRA, PAPEL O

Tijera fue construido a partir de TIJERA se interesa en interiorizar los
investigaciones recopiladas en el marco valores morales: Paz, solidaridad,
teérico y basado en los resultados igualdad y respeto, para la practica,
obtenidos en la preprueba del no solo de los encuentros deportivos de
instrumento Conflictalk del proyecto de Ultimate Frisbee, sino, wuna practica
grado "Resolucién pacifica de conflictos para la vida cotidiana. Asimismo, cuenta
en adolescentes en condicion de con 16 actividades, cuatro para cada

vulnerabilidad mediante 1la formacién en valor donde se pone aprueba, 1a

valores morales en el deporte" (Vargas,
2019).

creatividad, la lectura, el trabajo en
equipo, la comunicacién, la construccién

de rimas, la critica y el dibujo, que

Este documento fue inspirado en un grupo Ba&ER do asta faterial algo

e SHalesaaes que EeEdan en significativo para cada participante.

situaciones complejas, con el animo de

incentivar futuras investigaciones a : .
Todo esto con el fin integrar personas
esta poblacidén, ademéds de incitar Ila
competentes que logren desenvolverse de
visibilidad por parte de instituciones y .
manera efectiva en todas sus
entidades, en el intercambio de apoyo y . . .
. . . . dimensiones, siempre apuntando a los
material social, con 1la finalidad de
. i valores morales y haciendo énfasis en el
generar espacios de reflexidn y
L . . fortalecimiento de las relaciones de su
contribuir a la resolucién pacifica de
. propio entorno y una comunicacién
conflictos.

positiva.



PROMOVER LA RESOLUCION PACIFICA
DE CONFLICTOS MEDIANTE LA
FORMACION EN VALORES MORALES A
TRAVES DEL DEPORTE ULTIMATE
FRISBEE EN ADOLESCENTES EN
CONDICION DE VULNERABILIDAD.

OBJETIVO

67
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IMPORTANCIA DE LOS
VALORES MORALES

Los valores se establecen para orientar la conducta humana; ademas, su significado esta
estrechamente relacionado en el area social y educativa, puesto que contribuyen al proceso de
humanizacién y regulan el comportamiento y las relaciones interpersonales. Los valores
también constituyen una dualidad o polaridad ya que pueden ser de aspecto positivo y de
aspecto negativo, refiriéndose este ultimo al contravalor. Asumir los valores de forma positiva o
negativa dependera de las condiciones de vida, experiencias vitales, educacién, apoyo social,
intereses y necesidades de cada persona (Arteaga, 2005 y Carrera et al., 1996). De esta manera,
permiten direccionar buenas acciones para ser mejores seres humanos, determinando un
resultado positivo dentro de un sistema y/o comunidad, donde se logre crear espacios de

empatia y armonia colectiva (Cortina, 2001).
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' o I M

Es el deporte més original del siglo XXI, el ESPIRITU DE JUEGO es
una de las lecciones mas poderosas de este deporte de
conjunto, competitivo y sin contacto fisico. La gran mayoria de
deportes el Unico objetivo es ganar, incluso si tiene que jugar sucio.
El ULTIMATE FRISBEE, es auto gobernado. No hay arbitros, los
propios jugadores regulan el juego y dialogan las faltas.

n Won Fon We




T s,

e

ACTIVIDADES
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JComo ser RESPETUOSO?

+ Eeglade oro: © Trate a los demis commo quisiers sertratado™.

4 Seatolersrite comlac diferenciae (Sexo, Fama, Felizidn, Opiniinn otra
Corudiciom).

4 Thilice buenos modales ¥ shetérzace de fealtsr o golpesr 4 otra persona.

& Aprender 4 esoachar s demumpir,

Walores que <o relaciotah oo

EL RESFETOD
.-"-.":'--".'\-."'-.
Iy M

== 1 i e
T = el ——

Tolerancia Coneideracion solidaridad Tasticia.

Wralores qQue Fuo Wk ComL

EL RESFETO

Brecpeta Faciamn Crofpes
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Identificar elwalordel respeto en Melson Mandelapor medio de |a

SEIETIVE historia que relatasuwidacon el fin de que los adolescentes
desarrollenun ejemplo aseguir.
WMATERIALES *  Video, lustonade Helson Mandela
+ Fewistas, tyeras v colban.
DURAC M 1 HORA

PARTICIPAMNTES 20 Adoles centes
+  Lalhdo venmadre: Se mucla conel pego pledra, papel o tyjera,

posteriormente se remerdan las reglas de oro.

* Lo les pregunta a los participantes que es paraellos ser
METODOLOG! A respehioso, enlacasa, el barro, en laesmiela, ouando practican
deporte, conel objetivo de construrun sigrificado entre todos.

+ Lo provectaalos adolescentes el video anumado sobre el
personaje Helson Mandela

hitps:fhanaear yonbhibe combaratch?v=ImFET 23984 de manera

que sea divertido paraellos.

+ Lo formaran gsrapos de 5 personas, donde por medio de un
collaze en formade Frishee los participantes deberan ithistrar
acciones de respeto e nrespeto que se reflejen dentro del
deporte.

TAREA:
*" Los participantes deberan compartiy con sus padres, anugos v

vecinos el collaze v el sizuficado del respeto.
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ELDISTIMNTI WG

QBIETIWD EstimuBrk capacidad de mspetame v autcafirmase enun meadio
hostil
WA TER 14 LES + Danolets manilla o algm objeto distirdin .
+ Libretay lipis.
DURGCICIN 1 HORA

FARTICIPAMTES

Grupo de 20 jueadoms

METODOLOG I

+  Sabadoy erionadre: Se dcia cor el puego piedra, papel o
tijers, posterionterde <o re0lerdan lac reglac de oro.

*  Coneicte er Nevearima civda Natiatiees atrededor de 1a cabems
o, eh el hrago o ehel tobillo , o qualquier dist o Que
puaeda llamar la atencidon de los demds ynos penmita vivdr la
eXpeTietcia de serdimos diferetdes .

+ Elgnipo elegira eltipo de distivdieo que wea lesr dararite
1mha sernatia. Decidido esto, cada participarite terdra que
arotar enom o1ademo las reacciores que elhecho produazca
en los dernic y las anécdotas que oomman.

MOTA:

"

Mo quitarse el distivtfuo ennitgmomorrerdo.
Orte las pregmtas Qe les haga Tespotuder cot srhabilidad.
v Pacado el plamo porer en coxrodn las reacciones de las otras

.

Ppersotias Qe les hat Oaestioriado y de s respraestas,

TAREA:

FesponderBs sE Uk mes prEUMas

sComose sintiemn enesta sitacian?

iOLe piermsa ahom, que sikmeny viven Bs pemorasde ot@ @za,

coborde piel, ke, corddicionsocial?
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CBIETIWD Incentiwaren ks participames acciones positivas que esaktenel
valkordel mspeto Ec@ 506 52 me @ ntes
MATER 14 LES Textasl, 51, 51. canonde acciones y Bpe
DURACICIN A0 M inuUtos
PARTICIPANTES Grupo de 20 jowenes.

*  Sahadoy enoaadre: Se micia con el paego piedra, papel o
tijera, posteriontetite ce Teq1erdan las reglas de oro.

MW ETID) D0 LIS ik *  Seerdregard el texto si, =i, 5., mdoaim cartdn de
acclotes (areo), dorvde realizars la siguientde actidad:

v Cadaparticiparite escogeri 3 sles que enosawidato
annple , o que Nt imanerite tiste olddados y durarte e
celuatia Tderdars Cormrertirlos en 3 werdaderos sies,

v Dnmrarde 1ma setatia el adolescerde terndra que esadbir en
el cartom de acciores (Areo) oaales de estos siecha
eecogido el porqué , el como ha Ttertado conseguirlos y
Cotyquiet 1o b Idertado v frabnerde 1o rematados que
obbmn .

MOTA:
v Elparticiparde que ho erdregie el cartdn pasada la samana

terudra 1w castizo vpuesto por el goopo.




QBIETIWD

MATERIALES

DURACIDN

FARTICI P MTES

M ETD DO LIS i
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Ememara ks adokscentes 3 mspetar ks emomos mas proximos,
conel finde incentiwarel semidode perienancia por ks espacios
que utilean.
+ FEeducr reciclar, redtilizar:
hitps phananar pronshibe  cortharatch =R TR T4
+ Papelreciclable tijerac, lapiceros , colores
+ PBrdrenricta
bt - fAananar pronahibe  corrwharatich = Bhar Topoa 1ends
2 HORAS

20adaoksce mes

*  Sahidoy enoaadre: Se icia con el paego piedra, papel o
tijera, posterionterds se renierdan las reglas de oro.

*  Sedecarollard wma charla eco fonmatives, haciendo
paralelo de acciores afamor e covdra del medio anbierde

+ Eritre todos se realizard 1ma lista de actibades positicras para
TELeOTAT Fodestro erdorr .

* Thua vezrealizada la licta. Los adolescertes deberin hacer
snIpos de 4 persotias ¥ dear 5 rfografias. Elmodaladar
hard sorteo corm rtegrarde del snapo para asighar eltema
de la rdografia. Elboceto sehard en clase para hiego
pasarlo a Word.

TAREA:

v Lac irfografiac realizadac porlos adolescerdes deberin ser
colocadas por ellos miamno | eh el salon cortnmial | et el barmio,
et el colegio, e la cancha dosde erdrerar, en 1o caca,

v Deberin socializar el cerdido de las micmas , com las
PeTsctias Qe tTasOmTet et ese hyzar,

+ Yiinabnerite , deberin erdrevictar 1rapersonapor cada
higzar dotde file colocada la fografia yum commpatiero del
EnIpi.

¢ (hag es la cortamnitacion?
i Chaigr o que provoca la cortarmninacion ?
¢ [haé hace nsted para reducir la cordaninacion ?



Exdecter dos materas de cotutmairla:
Ioemna; Hace refereticia alhecho de estar merital o espiriblabrests e
& Bhccar estar tranqailo.
Extema: Fecae en los acoptec itierdos enrelaciotes del hugnbre com nas
Settejabdes
4 Eldidlogo simviolencia.
4 La corerivrenicia cin disaimihacion.

& Sl astos con cada mdmada.

Walores relaciotiados com

LA FAT
e “ = T
Libertad toleTimcia coteideracion fasticia.
Walores que ammafrak;
LA FPAT

e
T g
I .-._.- -
e o
e e -

Violeneis | Btoleramcis  Croeldsd  Disoiminacicn



77

Pk L Lk 00 L1500 R4 |

Identificare|vakrde B paz en Makbb vowsatzai pormediode B

CBIETIVG hstora que mBta suvida conelfin de que los adolkescemes
desamolien unejempkoa seswuir.
MATERIALES *  Wideohtpe SAmanar pronahibe coprderstch v=rrpL 20 S Hired
*  Sopade letrac
DU RACICN 1 hom=
PARTICIFAMNTES 20 Adolkescemtes

METODOLOS A

*  Sahidoy encuadre: Se micia con el pego pledra, papel o
tijera, posterionitette s Ten1erdar las reglas de oro.

# Selec pregimita a los participardes ; Chié ergiende porpas?
Cotelfm de coretmar evdre todos 1w siznificada.

* Seproyecta alos adolescerdes el video comnic sobre el

PeTs ouage

htpes Mhananar yondnbe  corttarat o e= RS Tas %yt de

TrabeTs Qe seq diettido para ellos.
# Sefomrmarin parejas para Tealizar la copa de letras

TAREA:
v Dnmarite la setvatia iderdfique acciopes de pam ¥ acciohes

e Trayraty et cobdra de la pax
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ENTRE DICHD Y DICHD

Conocere imenorearel senfcadoy elvalorde B pazenks

QBIETIWD pariipames pormediode dichos popubBms.

MATERIALES * Tableroy Mlarcadores |, lapizy huojas
*  SOctividad de commpletar

DU RACICHM 1 hom=

PARTICIPAMNTES 20 participa mes

*  Sabhadoy eroaadre: Se dcia con el Jaego pledra, papel o
tijery, posteriomterde e reolerdan las reglas de oro.

+ b primer hyzar, se le pedird 4 los participardes que
TretCiotEt acciotees de paT y acciores que Tt e CodTa
de lapaz. Paramsyor comnpresion el modulader iterdard
ejethp lificar diversas ciblaciotes de paz.

*  Seapamtara erel tablero difererites dichos popualares que
trater de lapaz. Porejanplo “vivr enpas *“dejar enpaz”
“hacer lac paces™, ete.

* Log participarites deberin dar signdficado 4 cada mo de
ellos ya sea individuabnerite o el gnapos pequetios . De esta

M ETD D LSS i

MATETa , e dejard 1M espacio en 1o que el modalador aclarars
aquellas dudas que s preserde,
Loz cignificados sop los signierdes
ST e pas s WA con trareqailidad
““Jejar er pax . Ho Tupuietar two molestar al otro.
“hacer Jac paces™ WoluwT 4 coT amigos.

# Duara finalimr, ce harin en parejas para decarrollar la guda:
comnpleta las fraces | los participardes Tellenarin sobre la
lies en blarwco lafrace que considersnmde cormrenderits comn
elfir de que tena mie comprension cornbase alwralor de la

PAT (AFeH0




79

ELPIS 51N PLIMTG

CBIETIWD Comprenderque Bs pmopas acciones mperuten en B wida de s
de mEs.
MATER A LES # Textoelpais sipamta
# Hojas de colares ¥ lipiz
DURACION 1 hom

FARTICIF&MNTES Adakscemes 20

+  Dabhado y eroaadre: Se Ticia cor el puego piedra, papel o tijers,
posteriontietde se reclerdan las reglas de oro.
+ Fonnar gnopos de 3 persotas para hacer lechirs yreflexdon del
texta:
¢ Cambisriac lac leyes del “pads o pamda®™
METODOLOG A i Es taeno este cictertia para establecer la paz?
¢ (haé ees que cambiaria 1 aquiy ahora todo fiers como,
sih pmitas Y
i [h1é sabacidn darias paratu tener que shofetest al guardia,
pero sipaierdo el mismno tipo de sisterna ¥
Pornltime, se SeneTa i espacio para socializar las
Tespniestac i lac pregaritas Teflexgnras,

TAFREA:
v Cadaparticiparte deberd imaginarse ¥ presertar por esdito
““copmn seria bl pais ideal pacifice™,
v Seelegivin las 3 mejores Teacciones de cada aptory serin
leidas frevite alresto del gnapo.
" Se le otorzara 1o diplotna 4 cada participarde por s esfilerso ¥
dedicacion.




Dristivgair sibraciorws de lawida diaria er que huapran escetias de
ORBJE TIVD paz ¥ de violencia con elfin de despertar el interes porm oo

e jor
MATERIALES Hojas de colores  lapiceros
DURACION 40 mivortos

PARTICTPANTES 20 jorreres

*  Sahydoyenoaadre: Se Micia cor el puego piedra, papel o
tijera, posterionrerde ce renlerdan las reglas de oro.

«  Anirel del Fran @oapo wanos 4 Thamharos escetias de
paz y escebias de violencia, e erdareros clasificarlos en
das cobmrimas.

Ejunplo:

v Tpaisaje soleado Hern de seres Fannaros , que 1o
corterp lan com placides

+ Labonba stéenica de Hiroshima explotando ymatanda
miles de huanbres yxnijeres | de viejos yuifos.

METODOLOGIA La sormica de 1 nifuo

Elhoarbre que es asesiado

La alegria de mmaremion de amigos

La lhmria de hornbas ex oaalquier gaems localizada de las
Qe AT sonTeales en elramdo de oy

T irwrestizader trabajando e alzo il pars Is barnarddad
A cortfroracion, paede penear ellos otras Indgenes que
hazan referericia 4 la pazo bie g la @uerms y cortertarlac

OO N

O

Cot oiros

TARREL:
v Iderdificar e que mcrneritos del deporte se evddercia la
paz ¥ laviolercia,

80



JComo aportamos ala IGUALDAD?

& Deferdistdolo cortwn derecto de todos.

& Ser Teconwocidos copno personas digtas de reclbin respeto.

4 Siendo pastos.

Los vralores que e relaciotuar cor

LA IGUALDAD

Los wralome:s que wraw et cordra de:

LA IGUALDAD

e ---""-_'4.
Decimialdad Facisin

Tecpeto

81



OBJE TIVO

MATERIALES

DUTRACION

FARTICIPANTES

METDOLOGIA

82

Iderdificar elwralor de lapaz er hlartm Ligther Kz pormedio
de lahistoria que relata ;mavwida corelfmn de que los adolescerdes
desarrollen i ejerhplo 4 segair.

*  Wideo, oaento. .. . Erdre otros
+ GSopade letras
1 hwora

20 Adoleccertes

+  Sahidoy eroiadre: Se Mdcia com el aego piedra, papel o
tijera, posteriomttetite e Tenlerda lac Teglas de oro.

# Do lespremmita a los participardes que es para ellos cer
Tespebuoso, et la caca el barrio, e la esoaels, caando
Practican deporte , cor el objetine de coretnarim
clgrificado evdre todos.

#  Seproyecta alos adolescertes el video snimado sobre el
persotiaje Helson hladela
it - ey onbde comAartchir = Im RS Ta <06 de tharera
Qe sea dmeertido para ellos.

¢ Sefopnaring gnpos de 5 personias , donde pormedio de
1 collaze en fooma de friches los participartes deberin
ihistrar acciokwes de Tespeto @ Trespeto Qe se Teflejen
derre del deporte.
TARESL:

+" Log participardes deberin compartir co s1s padres

ahizos yuecinos el collage v el cignificado delrespeta.
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JUEGD DE ROLES

+  Iderdificar esterectipos de gérwero en diferertes

cibraciotes .
*  Sercihilizrfrevde 3 las difererwciae erfimcicn del e,

MATERTALES

Hmamo

DUTRACION

1:20 hIromtos

FARTICIPANTES

20 partic iparides

METODOLOGIA

v LDahado yrerouadre: Se micia com el paezo piedra, papel o
tijera, posteriomtetts e Tenlerdar las rezlae de oro.
+" Se hicia agnipatudo 4 los participarides enodos goapos . Eh
uho estarit las moajeres v e el otro los horbres
v Tha wes organizados , cepide 4 los participarites que
anmhah acciotes del cexo cordrario.
Ejumipla:
Los hownbres deberin hacer cosas de ““maajeres™
- Cociteras
-Bailarivas de wralet
-Porristas
v Cadarol asighiado debera ser actiado por Ios
participardes ¥ el gnipo cordrario teredra que adivinar
v Dara temminar, se cocializarin alamas pregimitas , com el
fn de deriorizsr las diferercias 4 las que estarnos
BXENESt0S B T01eCT0 erd T .
; Hoatibres ymnajeres debettios cer idérticos para accedsr
a la iznaldad?
¢Lacocing es <olo para las mroajeres
¢ Las nifias puo puedst pagar finthal?

HOTA:

v Dlaterialrealizado en colaboracion con estadisrdes de 1a
TTHAE de 1a fanalttad de copromicaciores v el apoyo de 1a
fimdacidn piedra, papel o tijera
hitps : s ot e ComeRmtcher = gebar R el (AT




OBJE TIVD: » zensibilear sobe B necesidad de un comporzmento no
sexista que propomione valoes de guakad ysupere B
diEcriminacion por mzones de sexn,

+  Potenciar eltrabajo en equipo, dade prioridad 4 1a

iznaldad.
MATERTALES: Craerda, oachara, pelotas ima patoleta, Conormstro
DURACION: 1HOF &

PARTICIFANTE5: Gnipo de 20 participardes

v Sabado y eroaadre : Se mdcia con el paego piedra, papel o
tijera, posterionmerite ce Tenlerdan las reglas de oro.

+ Se corfontari gupos porparejas de hommbre-pjer, ¥
Llemraran 1a patioleta delmiamo color comto distivd e al
Testo de parejas.

+ Se indciari la dindsnica en la cancha mas cercatia, donde los
participartes podrir, cormer y divertirse sin problema.

+ Eluego consiste et que los fagadores deberin realimr el
cIroaito eh pareja, dorude se exfferdarin 4 3 retos:

+" Deberit commer cada o conmpie atado a la pareja enel
Tretor tishpo posihle,

) v" Llewraran ernla bocaima oachara coroma pelota, hasts el
METODOLOGIA: otro lado sin dejarla caer, Devanda lamayor cantidad de
Ppelotas er Iimin

v Tendrivma pelota para ebcestar W wes etcestada terdri
Qe COITeT 4 Chocar larhahe de s pareja para que estacalza
yrealice lomiamo.

+ Finahmerte e premisri 1 la pareja mas destacada, En este
caso se le dard mac al hormbre que 2 lamnajer conel fin de
evridericiar lac difererwcias de sen y dejar 1ha moraleja en
los adolescerdes .

Frace reflextnra; Mo 5e prafn de eney devecho @ sevipnales Hno
de fener ional devecho & sevy difeventes”

HOTA:

v Mlaterialrealizado en colaboracion corestadiartes de Ia
TTHAE de 1a facaltad de copromicaciores 3 el aporro de 1a
fimdacion piedra, papel o tijers
Tt s sonanibe comerrtch i =zebarE Rk T
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OBJE TIVO Iderdificar pormedio de lamisica el sexdama yransfonmarlo en
Titha, cot el fin de Miciar acciones mds positineas.
MATERIALES Crabadora, Letras  aadios de carwiores
DURACION 2HORAZS

PARTICIFPANTES Coapo de 20
*  Sabhadooy evoaadre: Se micia com el piego piedra, papel o
tijers, posterionterde e reoerdan lac reglac de oro.
*  Purg ecta actimadad neces tarehos eccoger Canciores Qe
CObbErTan et ajes CordTa e machiamo , laviolacia de
Zérera ¥ 1la hacha por 1a izualdad de oporbmidades (poderos
elezir aquellas que esténmac de acbaalidad, para que el
Znipo pieda seritirse mas iderdificado con ellas)
METODOLOGIA » Moz dividimos en gpapos de 3 2 4 persorus.
+  Erpartimos lac letrac de lac canciores 1ha por goapo, para
Qe los participantes las analicen.
* Cadagnapo debe leer 1a letra,y debatin e cormim elmetsaje
de la cancitm.
# A partir delpamdo arterior los gnipos deberin constmiir ima
Titha transtomhatdo 1a cancion que les comespondio conam
coridetide que mchnra lapalabrs imaldad o ;1 sigpificada,
para despues exporerlo mte el gnapo. Ardes de cada
exposicidn podemos ecoachar 1a cancide o wer elvideoclip
Qe fize modificads.

¢ Thaé parte de cada cancidn les gustamas?
i Creéis que elmensaje de la cancidn irdhrye en la sociedad?
Sies aci, ;porT qué oo eddste tarda decimialdad?



JComo podemos ser SOLIDARTON?

& Syadar desiderecadaterde

& Iderdificarse corima caoica o siblaciom corng sifiese mia.

4 Coreiderst los cevditieridos de 1 ofva persotia.
Los vralores que wrah de la moame con

LA SOLIDARIDAD
.

Loz wralores que wrar en corira de:

L4 SOLIDARIDAD

e - ?

Egoismo  Falta de emipatia

Taleritia,

86
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JAME 5 HARRITS O

Iderdificar elvealor delrespeto en  Jaes Hamicon por tredio de
lakictoria que relsta savada comel fin de que los adolescertes

OBJE TIVO
degarrollerim ejarnplo 4 cegair.
MATERIALES *  Wideo, historia James Hamicon
+  Dopade letras
DURACION 40 Mortos
PARTICTPANTE S 20 Adolescertes
*  Sahido y evuoaadre: Se mdcia con el prego piedra, papel o
tijera, posterionterite e renlerdan las reglas de oro.
* Do lec pregmrda 4 los participardes que ec para ellos cer
Tespebioso, en la caca, el bamio, e la esoaela, oaando
Practican deporte, cor el objetivg de corstniirim sigpdficado
METODOLOGIA e tados.

* Seproyecta alos adolescertes el video mmimadao sobre el

persotiaje hipe Adnastet wmtabn Comeido e - de-hurEr-dempre Ay

g itEre-de- jame s -harmieoreba - calmdo-la-mida- & -mae - de-doe -

millorues-de-Fohis

* Sefonmarin gnapos de 5 persotias , donde pormedio dem
collaze en fomma de friches los participartes deberdn ihistrar
acciores derespeto e Drespeto que se reflejen devdro del
deporte.

TAREL:
v Log participarites deberit comnparti con a1 padres , athigos

yrecios el collage vy el cignificado delrecpeto,
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CADENADE FAVDRES

* Fortalecer los ideales de 1a solidaridad corwn wralores
fimudarrertales
+  Tcerdivear la cooperacidn y eltrabajo e equipo.

MATERIALES

Pelinala ““cadera de fawnores™™
hittpes ;e e- T faceb ool com T Paom 1 B atiro dride osfc adera- de-
farores1 1320054 00 1RG 185,

DURACION

2HOREALAS

FARTICIPANTES

Ooapo de 20 participarides

METODOLOGIA

*  Sahido v eroanadre: Se Ticia con el pego pledra, papel o
tijera, posteriommerde <o recierdan lac reglac de omo.

* Dara dar mdicio a la pelioala prittero se qiestionari con los
adolescertes ol sigpificado de 1a palsbrs solidaridad y ¢ Chae
es 1o mic colidario que han hecho ?

+" Loz participartes deberin realimer 2 favrores cop-serdida
[Caca, coleZio, equipo deportivn ) durarde 1o sertatia

registrarlac en el carton de acciones (anexn)

TAREL:
v" Fecponder 4 lae cigaierites pregmitas
¢ Elrmamdo cambia conmi opinidn o conmis acciones ¥
i haé posibilidades terernos de acbiar sobre elmedio e que
vivimos ¥ ¢ Ser cindadanos colo nos da ciertos beneficios o nos

Tesponeabiliza sobre 1o que oomTe 4 roestro arededor
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OBJETIVO Dezoabrir, el signdficado, las nnplicaciones , las exdgencias v
el wralor de la colidaridad
MATERIALES | Lipizy papel
DURACION 40 Dlirostos
PARTICIPANTES | 20 Adnlescerites
*  Sabido yenonadre: Se micia cor el paego pledra, papel o
tijera, posterionrerts <o rec1erdan las reglas de oro.
METODOLOGIA #  Se levrard 4 cabo wmhavicita a1ma fimdacion,
oTZandTacidn yio clindca,
¢ Dnmrarte wnames ce hard larecoleccion (oornida, tapas
erre otras)delmaterial que e dejari corho legado a la

corrnmridad.



QBIETIWD
MATERIALES
DURACION
P RTICIF NTES

METODOLOG

Concientearacera de B necesidad de mejo@rsu propio &momo

enelc@lyie yentem@n,

Costakes, BLamMes

ZHORAS

Grupo de adoksce mes (20

MOTA:

Sahado v eronadre: Se micia con el pego piedra, papel o
tijera, posteriomterds se Tenlerdim las reglas de oro.

e Cotitexbh1alizs al SOapo que Tartios 4 terdar hacer &)
barrio mée hopvano ymie ondenado , dividitndonos e dos
gnapos de 10 persorie,

Aparti de la charls ECOEET O Bterdararmos orgaimr
A CApaFia Para apTetider 4 conoCer, e jorar ¥ Iespetar
To1estro erdoTig .

Setendrd en onerta latecogida selectiva de muterial
desechable; s orgadizacion, clasficacion y ubicacion:
Papel cartom, mistal; blanco ywerde; pilas; thateria
Orgibica, ¥ trastos visjos.,
Firuahmerte , para cubminar la conpatia log goopos e
wmificarin terdrin que hacer wrrnmal, tomando log
objetas reciclables ihnstrando wmensaje de corme mejorsr
¥ TesTetaT T1estra erdorh .

Dentro de B campara, rfkxiomarsabre B cobbomecian

civdadara preuntandonds: iQue se puede hacerpam mejp@r

nuestm emomo a nive| peeoma|?
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Anexo 6. Formato de intervencién

DE
INTERVENCION
FECHA : I/ LUGAR:
TEMA TRATADO:
DIRIGIDO POR:
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION:
OBJETIVO:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

MATERIALES:

TIEMPO:

Universidad
Bolivariana

SECCIONAL BUCARAMANGA




