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Resumen

Esta investigacion se enfoca en comprender las experiencias de maestros que han participado en
procesos de inclusion con estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad,
centrandose en conocer las percepciones, emociones y practicas pedagdgicas de los docentes y la manera
en que se lleva a cabo la educacién inclusiva en las instituciones educativas. Adoptando un enfoque
cualitativo, el estudio aborda relatos de cuatro participantes utilizando el método biografico, usando la
escritura autobiografica episddica y la entrevista narrativa episddica como técnicas de recoleccidon de
informacién, permitiendo la expresidon de sus desafios y éxitos en la ensefianza. Con ello se pretende
destacar las complejidades de este diagndstico en el contexto educativo, pero también reconocer las voces
y las historias de quienes estan directamente involucrados en estos procesos con el fin de aportar
herramientas para la transformacion educativa. Dentro de los resultados se resalta la importancia de las
emociones en la prdctica pedagodgica y la necesidad de apoyo institucional y familiar para lograr una

verdadera inclusién.

Palabras clave: educacidn inclusiva, experiencia docente, practicas pedagdgicas, Trastorno por

Déficit de Atencidén con Hiperactividad
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Abstract

This research focuses on understanding the experiences of teachers who have participated in
inclusion processes with students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder, emphasizing on the
teachers' perceptions, emotions, and pedagogical practices, as well as the implementation of inclusive
education in educational institutions. Adopting a qualitative approach, the study examines the accounts
of four participants using the biographical method, employing episodic autobiographical writing and
episodic narrative interviews as information collection techniques, allowing for the expression of their
challenges and successes in teaching. The aim is to highlight the complexities of this diagnosis in the
educational context, but also to recognize the voices and stories of those directly involved in these
processes to provide tools for educational transformation. The results underscore the importance of
emotions in pedagogical practice and the need for institutional and family support to achieve true

inclusion.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, inclusive education, pedagogical practices,

teacher experience,
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Introduccion

Reflexionar sobre el sistema educativo implica considerar los procesos de ensefianza-aprendizaje
y cdmo estos pueden ser espacios tanto de inclusion como de exclusién, especialmente cuando un
estudiante no se adapta a las exigencias institucionales. En este contexto, el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) es una de las dificultades mas comunes que afecta la adaptabilidad
en el entorno escolar y a propésito del que se menciona la educacién inclusiva como estrategia para
garantizar el disfrute efectivo de este derecho.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo de esta investigacion es comprender las experiencias
pedagdgicas de docentes de basica primaria que han participado en procesos de inclusidon con estudiantes
diagnosticados con TDAH. Dada la relevancia de la basica primaria en el desarrollo académico vy
socioemocional de los estudiantes, y considerando que los docentes de esta etapa suelen ser los primeros
en identificar las variaciones en el aprendizaje, resulta fundamental explorar sus percepciones, emociones
y practicas pedagodgicas.

Adoptando un enfoque cualitativo, se aborda relato de cuatro participantes utilizando el método
biografico, y como técnicas de recoleccion de los datos, la escritura autobiografica episddica y la entrevista
narrativa episédica, que permiten la expresion abierta de sus desafios y éxitos en la ensefanza.

Para analizar el discurso de los docentes se realizd la codificacién del material recolectado. Este proceso
permitid identificar y definir las categorias de analisis que proporcionaron una estructura clara para

interpretar los datos y generar conclusiones.
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1 Problema

Reflexionar sobre el sistema educativo implica considerar la complejidad de los procesos de
ensefianza-aprendizaje que ofrecen espacios de intercambio, interaccién, confrontacién, contencidn, pero
también de desencuentro, sefialamiento y exclusién como respuesta a la particularidad del otro, cuando,
cualquiera que sea la causa, el estudiante no logra adaptarse a las exigencias institucionales y sociales que
se encuentran predeterminadas.

En este contexto, el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) se destaca como
una de las dificultades que con mayor frecuencia obstaculiza la adaptabilidad del estudiante en el entorno
escolar (Ferrer et al., 2017; Agudelo y Ramos, 2021). Dicho trastorno, con una prevalencia mundial
promedio del 5% (Sayal et al., 2018; Tran y Pham, 2020) y del 17,1% en Colombia (Vinaccia et al, 2023), es
mas recurrente en nifios que en nifas y, en la mayoria de los casos, persiste hasta la edad adulta (ltuyan
et al. 2020).

Es importante sefalar que aunque las estimaciones dependen de la variable evaluada, la edad
considerada y los sistemas de registro en cada pais (Sayal et al, 2018; de la Viuda-Suarez et al, 2023), lo
relevante es que esta condicidn provoca interferencias significativas en el proceso escolar,
particularmente en el desarrollo de competencias en matematicas, escritura y lectura, lo cual suele
resultar en un desempefio insuficiente.

Pero mas allda de las implicaciones en el rendimiento académico, se encuentra que el TDAH
también se asocia con afectaciones emocionales y en la calidad de vida de quien ha sido diagnosticado
(Vinaccia et al, 2023). Es frecuente que estos estudiantes tengan un autoconcepto empobrecido, baja
motivacién y dificultades en el funcionamiento social, lo que se traduce en conductas disruptivas e incluso
agresivas, baja tolerancia a la frustracidn y problemas de actitud que puede ponerlos en riesgo de ser
victimas de bullying o conllevar el consumo de sustancias psicoactivas a temprana edad, entre otras
problematicas (Tran y Pham, 2020).

Teniendo en cuenta estas consideraciones, desde la Organizacidn de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (ONU, 2019), se sefiala la necesidad de actualizar el sistema educativo
desde un enfoque incluyente como eje curricular, de manera que se logre la equidad, la participacion
igualitariay la plena garantia de los derechos humanos. Atendiendo a este llamado, cada vez es mas comun
qgue se hable de acceso al sistema educativo regular, ajustes razonables o vinculacién al aula de apoyo,
como estrategias, especificamente para aquellos estudiantes que presentan algin tipo de diagndstico o

condicion de vulnerabilidad.
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No obstante, los procesos de educacidn inclusiva representan grandes retos, pues de acuerdo con
Garcia et al. (2013), el abordaje se hace desde diferentes perspectivas que dependen de la postura frente
a la diversidad y a la discapacidad que tengan los actores educativos. En consecuencia, se genera una
variacion en el significado de la terminologia relacionada que no solo hace dificil comprender las practicas
institucionales y docentes, sino que tiende a convertirse en obstaculo para instaurar una educacion de
calidad que beneficie a toda la poblacidn estudiantil, independientemente de sus condiciones particulares.

En estavia, se encuentra que a menudo los maestros argumentan que no cuentan con la formacién
pertinente para abordar las necesidades educativas especificas, como plantea Nicastro (2018) cuando
expresa que “algunos docentes dicen no estar preparados y no se puede insistir con ellos” (p. 153).
Tampoco disponen del tiempo necesario para poner en marcha las estrategias propuestas, pues como
menciona Terigi (2018), “escoger una opcion diferente requiere tres cosas que frecuentemente no
tenemos: tiempo, trabajo, conocimiento” (p. 46). De acuerdo con tales afirmaciones, la pretension de
inclusién podria tener un efecto contrario, imponiendo Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) al limitar la pluralidad necesaria para atender la diversidad de la poblacion estudiantil (Covarrubias,
2019).

Partiendo de lo anterior, lo que se pretende con esta propuesta de investigacién es comprender
las experiencias que han tenido docentes de primaria en procesos de inclusion de estudiantes
diagnosticados con TDAH, para lo cual se considera pertinente reconocer las dindmicas pedagdgicas, que
incluyen practicas, asi como percepciones y emociones.

Es relevante recordar que la inclusidn supone hacer frente a variadas necesidades que deben
inspirar nuevas modalidades de ensefianza aprendizaje que sean sensibles a las realidades contextuales,
de manera que se pueda garantizar una educacién equitativa y de calidad para todos los nifios y nifias
(ONU, 2020), desde un enfoque diferencial y de derechos, evitando que algunos estudiantes, en este caso
aquellos con TDAH, se queden rezagados, pero también focalizando la intervencidn en el desarrollo pleno
de sus potencialidades.

Cabe resaltar que la educacidn inclusiva no solo se enfoca en lo académico, sino que también se
abre ante la diversidad y demuestra su preocupaciéon por el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, lo que favorece de manera significativa a los estudiantes con este diagndstico porque
les permite trabajar en la regulacién de sus emociones y fortalecer la autoestima, elementos esenciales
para la salud mental, la calidad de vida y el éxito a largo plazo.

A pesar del impacto positivo que puede tener un enfoque diferencial y de inclusion, las

problematicas al interior del aula confrontan las estrategias pedagdgicas. Por ello es comun, segun Perilla
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(2018), que los docentes enfrenten en su practica variadas dificultades y que aborden condiciones y
diagndsticos desde experiencias personales, que no necesariamente parten de un conocimiento en cuanto
a la naturaleza de la situacion o el manejo de esta poblacion. Esto muchas veces genera estados de estrés
y, en el caso especifico de los nifios con TDAH, lejos de motivar la busqueda de soluciones desde la
didactica, desencadenan una interaccidn a partir del etiquetamiento que generalmente termina en la
exclusién del estudiante (Agudelo y Ramos, 2021).

En resumen, las particularidades del TDAH, sumadas a los retos de la educacién inclusiva y a las
dificultades que tienen las instituciones para acompafiar las necesidades educativas especificas, exigen
una reflexién en torno al quehacer docente, toda vez que son ellos quienes dia a dia interactian con
estudiantes que tienen este diagndstico, lo que reviste de complejidad su labor y a la vez, les genera
afectos y emociones, llegando incluso a poner en entredicho las légicas educativas y las dinamicas al
interior del aula.

Acorde con lo expuesto, abordar las experiencias pedagdgicas de los docentes de primaria que
han acompanado a estudiantes reportados con TDAH, permite ubicar las estrategias en contexto y, a la
vez, conocer la incidencia de diversas acciones en su desempefio. Para ello, se realizé una budsqueda en
Google Académico utilizando las siguientes palabras claves: experiencias docentes + TDAH, estrategias
pedagdgicas + TDAH + estudiantes primaria y educacion inclusiva + TDAH. Posteriormente se
seleccionaron investigaciones del periodo 2018-2022 y se organizd la informacién siguiendo dos lineas de
conocimiento: intervencién e inclusion.

Con respecto a la linea de intervencion, se destaca la importancia de generar una atencion que
reconozca la singularidad de los estudiantes que presentan alguna dificultad de aprendizaje, pues no solo
impacta su desempefio escolar, sino que favorece su desarrollo personal (Monge, 2019). En consonancia,
los estudios se enfocan especificamente en estudiantes de primaria con TDAH -incluida la familia- y
generalmente, se ocupan de sistematizar las estrategias didacticas que se llevan a cabo en diferentes areas
del conocimiento (Carrefio y Pefia, 2019; Monge, 2019; Figueredo, 2021; Fierro, 2021; Serrato y Murillo,
2021; Tacuri, 2021) posterior a un diagndstico de la poblacién para conocer sus necesidades particulares.

En el caso de la investigacion realizada por Figueredo (2021), se observd que los estudiantes con
TDAH participaron activamente durante la intervencién a partir del juego, mostrando un mayor interés en
las operaciones matematicas. Aparece la motivacion como un factor determinante a la hora de lograr una
vinculacidn activa y se sefiala que esta no solo debe estar presente en los estudiantes sino en los docentes,
guienes han de mostrarse disponibles y dar credibilidad al impacto que pueden generar las estrategias

implementadas.
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En la misma linea, Fierro (2021) indica que al desarrollar una guia de aprendizaje de las
propiedades de la materia con actividades que involucraron todos los sentidos y que se ejecutaban en
cortos periodos de tiempo, se obtuvieron progresos relevantes en la mayoria de los casos sin que ello
suponga un desajuste en la dindmica grupal, considerando que la totalidad de los estudiantes del aula
pueden beneficiarse de este tipo de metodologia vivencial y practica.

Resultados similares se encuentran en las investigaciones de Monge (2019), Carrefio y Pefa
(2019), Tacuri (2021) y Serrato y Murillo (2021), pues a partir de estrategias pedagdgicas innovadoras, que
parten de la forma particular de aprendizaje del estudiante con TDAH, promueven acciones que lo
involucran activamente y con ello, logran un mayor compromiso, que eventualmente impulsard un
desarrollo personal y ocupacional exitoso (Monge, 2019). En sintesis, tal y como destacan Carrefio y Pefia
(2019), tener TDAH no impide el aprendizaje; mas bien conlleva la adopcién de nuevas practicas, muchas
de las cuales difieren de las tradicionales.

Con respecto a la segunda linea, la referida a los procesos de inclusién, se encuentra que uno de
los mayores retos de la educacién es desarrollar estrategias inclusivas que impacten el desarrollo integral
de los estudiantes y permitan disminuir los indices de desercidn escolar (Bustamante, 2018; Mosquera y
Ochoa, 2020; Gavilanez, 2022; Henao et al, 2022). Para ello, es necesario que la escuela pueda atender las
necesidades de la sociedad, ocupandose de variables ecoldgicas que den cuenta del reconocimiento de la
diversidad de los sujetos y de las particularidades de cada contexto (ltuyan et al, 2020; Aybar, 2021; Henao
et al, 2022; Lara y Rodriguez, 2022; Sierra et al, 2022).

En otras palabras, hay que partir del reconocimiento del valor que tiene cada educando, sin
importar la ruta a través de la cual acceda al conocimiento, para lo cual, a la escuela le corresponde
propiciar un espacio de aprendizaje significativo que brinde herramientas pertinentes para garantizar su
avance y transformacion individual y colectiva.

Atendiendo a esta preocupacion, se encuentran investigaciones enfocadas en promover la
inclusién a partir de la identificacion de BAP (Manchego, 2019; Moura y Silva, 2019; Mufioz-Oyarce et al,
2020 y Lara y Rodriguez, 2022) y de la promocién de estrategias pedagdgicas que garanticen la
participacion activa de los estudiantes, en este caso, de quienes se presume tienen TDAH (Bustamante,
2018; Delgado et al, 2018; Ituyan et al, 2020, Mosquera y Ochoa, 2020; Aybar, 2021; Gavilanez, 2022;
Henao et al, 2022; Sierra et al, 2022).

Este tipo de estudios generalmente se centran en los docentes, pues la intencidn es reflexionar
sobre el rol que desempefian en el aula e identificar las estrategias que implementan para lograr una

vinculacion eficiente de los estudiantes con necesidades educativas especificas (NEE). Al mismo tiempo,
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se ocupan de brindar herramientas para que se puedan desarrollar las actividades estipuladas en el
curriculum, diferenciando los ritmos y estilos de aprendizaje para cada estudiante.

Los resultados sefialan, en algunos casos, que los maestros disponen de conocimientos y estan
dispuestos para la atencion de los estudiantes con NEE, sin embargo, es mas frecuente que reporten su
incompetencia frente al manejo de estas situaciones, argumentando diversas razones, entre ellas, la poca
capacitacion (Bustamante, 2018; Moura y Silva, 2019; Mufioz-Oyarce et al, 2020; Sierra, 2022 y Gavilanez,
2022), la escasez de recursos y la falta de tiempo disponible no solo para realizar los ajustes razonables
sino para llevarlos a la practica (Fierro, 2021).

Segun los hallazgos de Figueredo (2021), los docentes no cuentan con una capacitacién idonea
para acompafiar los desafios a los que se enfrentan los estudiantes con NEE. Tampoco poseen suficientes
conocimientos acerca de los ajustes curriculares que pueden resultar beneficiosos para estos alumnos.
Como consecuencia, tienden a enseiiar los contenidos de manera repetitiva y homogénea y a evaluar de
la misma forma a todos.

En la misma linea, Gavildanez (2022) e ltuyan et al. (2020), observan vacios en la metodologia de
ensefianza, pues las instituciones que disponen de material didactico y especializado para el trabajo con
estudiantes neurodiversos, generalmente lo tienen guardado y no lo usan (ltuyan et al., 2020).

Complementando estas observaciones, algunos autores (Manchego, 2019; Fierro, 2021; Lara y
Rodriguez, 2022) coinciden en que es recurrente que los docentes manifiesten inconformidad con la
inclusion de estudiantes con algun diagndstico lo que obstaculiza el logro de aprendizajes significativos,
pues genera en ellos inseguridad y una sensacidon de desigualdad dentro del grupo. Asi mismo, se
encuentra una tendencia a evadir el trabajo con alumnos con TDAH, argumentando que no disponen de
los recursos para encarar comportamientos que interfieran con la dindmica que pretenden mantener en
el aula. Esto también es muestra de la resistencia a concebir que se pueden construir aprendizajes
conjuntos, aunque no seamos iguales (Menéndez et al., 2020).

A pesar de lo anterior, Bustamante (2018); Delgado et al. (2018) y Henao et al. (2022) indican que
frente a la puesta en marcha de estrategias que se adapten a los estudiantes con TDAH, los docentes
suelen asumir una actitud cooperadora, reportando una comunicacion fluida con el personal especializado
en estos casos, lo que permite generar ajustes a las mallas curriculares segin necesidades particulares y
hacer un seguimiento detallado para dar cuenta de los avances y/o dificultades que se presenten.

Hallazgos similares reportan Mosquera y Ochoa (2020) y Aybar (2021) quienes refieren que los
maestros encuentran en el trabajo colaborativo una estrategia util a la hora de abordar la formacién de

alumnos con TDAH, toda vez que en grupos pequefios es mas factible lograr una atencion sostenida
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durante mas tiempo para enfocarse en el trabajo a desarrollar, lo que genera emociones positivas,
autoconfianza y mayor comprension de los temas de estudio (Mosquera y Ochoa, 2020).

En sintesis, aunque muchos docentes apoyan las estrategias pedagdgicas inclusivas, los hallazgos
muestran que, en la practica, ciertas actitudes, comportamientos y procedimientos obstaculizan el
proceso de ensefanza—aprendizaje de los estudiantes con TDAH, pues limitan su participacion activa y una
vinculacion social exitosa (Henao et al, 2022). En este sentido, es necesario llevar a cabo un trabajo
constante para lograr que los procesos inclusivos dirigidos a esta poblacién estén mediados por actividades
metodoldgicas colaborativas, que no solo propicien la transmision de conocimiento, sino la vivencia de
valores. Con ello, realmente se podra garantizar el derecho que tiene todo ciudadano a la educacion
inclusiva y con calidad.

Y es que mas alld de la simpatia por la educacién inclusiva o la intencién de implementarla, es
esencial tener presente que esta respaldada por un marco normativo especifico, en el que se destacan el
Decreto 1421 de 2017 y la Ley 2216 de 2022. Dicha reglamentacidon busca garantizar que todos los
alumnos, sin discriminacidon alguna, reciban los apoyos y ajustes razonables necesarios para favorecer una
trayectoria educativa exitosa.

De acuerdo con lo anterior, vale la pena preguntarse por las experiencias pedagogicas de docentes
de Basica Primaria (BP) que han acompaiiado a estudiantes con TDAH, con el propdésito de comprender
como se desarrollan los procesos de inclusiéon desde la praxis y aportar herramientas para mejorar la
relacion ensefianza-aprendizaje con igualdad de oportunidades para todos y todas, donde el respeto, la
empatia, la aceptacion, la participacidon y el trabajo solidario al interior de la institucion sean pilares

fundamentales.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo general

Comprender las experiencias pedagogicas de cuatro docentes de basica primaria del Oriente

Antioquefio que han participado en procesos de inclusién con estudiantes diagnosticados con TDAH.

2.2 Objetivos especificos

Identificar las percepciones que tienen los docentes acerca de los estudiantes diagnosticados con
TDAH.

Describir las experiencias emocionales de los docentes, relacionadas con los procesos de inclusion
de los estudiantes diagnosticados con TDAH.

Conocer las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes en los procesos de inclusidon

de los estudiantes diagnosticados con TDAH.
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3 Marco tedrico

3.1 La educacién y las practicas pedagdgicas

Pensar las practicas pedagodgicas requiere considerar el concepto de educacion, ya que es en este
ambito donde cobra sentido el quehacer docente con sus alcances y limitaciones. De manera simple,
puede definirse como el proceso de facilitar el aprendizaje o adquisicidon de conocimientos, habilidades,
creencias, valores y hdbitos que se transmiten de un grupo a otro. En otras palabras, a través de la
educacion se recibe el capital cultural disponible para ese momento histdrico, al tiempo que se proyecta
una vision de futuro (Ledn, 2007) acorde con una aspiracién social que se desea construir (Amar, 2000).

En consonancia, la educacién se instaura como un bien basico de la sociedad (Camps, 2003),
derecho fundamental y medio de reforma social (Aguirre, 2017), toda vez que provee las herramientas
necesarias para la emancipacion intelectual (Tejedor, 2020). Por otro lado, se le atribuye un rol de agencia,
Ilamada a promover el reconocimiento de la diversidad como factor de riqueza y no de exclusién,
facilitando el desarrollo integral del individuo en el marco del contexto sociocultural al que pertenece
(Ciprés, 2009). En este sentido, se puede inferir que la inclusidn es, fundamentalmente, un tema de
eleccién que légicamente debe ser complementado con politicas publicas y programas de formacion
especificos (Ocampo et al, 2020).

En linea con lo anterior, Biesta (2021) sugiere que toda accidn educativa esté orientada hacia tres
propdsitos. En primer lugar, la cualificacidn, cuyo objetivo es que los alumnos adquieran habilidades que
les permitan desempefiar roles especificos en sus comunidades. En segundo lugar, nombra la socializacién
gue se relaciona con la formacién de ciudadanos que participen de manera activa en el devenir colectivo.
Ambas dimensiones suelen ubicarse en el fuero externo del individuo, quien se presenta como depositario
de un discurso, que en la actualidad estd asociado a la légica del mercado que obedece a intereses
particulares de quienes dominan los medios de produccion.

En tercer lugar, el autor propone la subjetivacion, ubicando el ser como centro de la practica
pedagdgica, con lo cual se logra un equilibrio. A través de esta se asume que cada uno es poseedor de un
saber que se perfecciona en la interaccion con el otro, en quien se reconoce a la alteridad (Meirieu, 2006),
es decir, igual en naturaleza, pero singular en experiencias y perspectivas. Con ello, tanto docentes como
estudiantes pueden sumergirse en la construccién de un conocimiento colectivo que sobrepase la relacion
vertical que se ha sostenido durante tantos afios, trascienda el aula y realmente contribuya a la

transformacion social.
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Queda claro que la educacién no se limita exclusivamente a un proyecto de transmision, pues
implica una experiencia practica en la cual maestro y estudiante son protagonistas, responsables del
proceso de ensefianza y aprendizaje. Partir de esta consideracidon hace posible validar el saber de quien
por afios estuvo marcado por la pasividad y permite que se le aborde desde su necesidad particular, la cual
va a depender de sus condiciones individuales, familiares, econémicas y sociales, que no han de ser vistas
como factor de exclusién sino como oportunidad para potenciar las posibilidades de ese sujeto que
aprende.

Es ahi donde verdaderamente ocurre el acto educativo, pues se trata de una interaccion
intencional y planificada entre un maestro que no se presenta como Unico duefio del saber, sino que desde
su quehacer y sus propias vivencias, pretende compartir unos conocimientos, favorecer el desarrollo de
unas habilidades y promover determinadas actitudes y valores que contribuyen a la construccién de tejido
social.

El acto educativo implica, entonces, la creacidon de un ambiente propicio para el aprendizaje y
practicas pedagodgicas que estén direccionadas por objetivos claros, estrategias de ensefianza adecuadas
y un sistema de evaluacién que no pretenda homogeneizar y mas bien, destaque el progreso particular de
los estudiantes (Anijovich y Cappelletti, 2018). Como resultado se espera una participacion activa de los
actores educativos, donde predomine el didlogo, la reflexién y el pensamiento critico necesarios para un
ejercicio responsable de la ciudadania, lo cual garantiza que el saber salga del aula (Claxton, 2014), para

encarnarse en otros ambitos.

3.2 Practicas pedagodgicas como espacio de encuentro con el otro

Se ha relacionado la practica pedagodgica con el oficio de ensefiar y como directo responsable se
ha designado al maestro. En esta dindmica evidentemente hay muchas aristas que contemplar; sin
embargo, mas allad del componente técnico, en este apartado se pretende dar cuenta de lo que acontece
en el espacio de encuentro que es el aula, escenario del ejercicio educativo.

Entender la practica pedagdgica como espacio (Parray Vallejo, 2013) permite comprender que en
el acto educativo confluyen pensamiento y accién (Duque et al., 2013), es decir, saberes y lineamientos
estatales, pero también principios, valores, vivencias, expectativas y experiencias, que van a definir la
identidad particular del docente y la manera en la que ejerce su profesidon. Habra quienes lo hacen por
vocacion y otros que persiguen, exclusivamente, una remuneracién econdmica. En cualquiera de los dos
casos, se generara una experiencia Unica e irrepetible que impacta directamente el proceso de aprendizaje

de los estudiantes.
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Y es que este espacio ofrece la posibilidad de mantener el status quo de la tradicién en la que se
transmiten unos conocimientos pensados por otros, reprimiendo el pensamiento propio (Zuleta, 1995), o
puede convertirse en escenario de emancipacidon, donde se privilegie el ser y con ello, se potencie el
desarrollo humano en una relacién dialégica con el otro, con quien puede colaborar en la transformacién
de su entorno. En consecuencia, la practica pedagdgica debe favorecer la construccién de un saber que
contribuya a la formacion integral del individuo y al ejercicio responsable de la ciudadania, por medio de
la participacion activa en los procesos sociales.

Asi mismo, esta vision de la practica pedagdgica cuestiona la instrumentalizacidn de la que ha sido
objeto (Duque et al., 2013; Parra y Vallejo, 2013) y permite fijar la mirada en la interaccion de los actores
educativos y especificamente en el reconocimiento del otro, donde el profesor esta llamado a la escucha
activa, a la compasidn, al deseo genuino de compartir un saber para la vida (Duque et al., 2013).

De esta manera logra dejar de lado su lugar como Unico poseedor del saber, en el que obtiene
respeto por intimidacion, para establecer una relacién horizontal con el estudiante en quien legitima una
capacidad innata para aprender (Zuleta, 1995). Esto solo puede lograrse a partir de la reflexién en torno
al propio quehacer que inicia con la evaluacién de su experiencia singular, independientemente de los
indicadores que por norma ya hayan sido definidos.

El docente, entonces, es quien materializa en el aula la inclusidn y el reconocimiento del otro v,
por tanto, es responsable de contribuir con la construccién de practicas pedagdgicas pertinentes,
coherentes, en las que se vivencie el respeto y cuyo objetivo sea el desarrollo humano. Y mas que una
responsabilidad, se trata de un compromiso ético para garantizar la existencia de un espacio seguro para
el encuentro y la aceptacion de la diversidad que aproxime a cada miembro del grupo al éxito escolar.

A modo de resumen, los elementos que se han nombrado pueden agruparse en tres categorias
que facilitan la comprensién de las experiencias de los docentes (Parra y Vallejo, 2013), que han
acompanado estudiantes con TDAH. En primer lugar, esta el discurso pedagdgico que abarca la vocaciodn,
la preparacién técnica, el perfil del docente de BP, sus posibilidades y la percepcion que tiene de los
estudiantes.

La segunda categoria es la accién pedagdgica, que implica pensar la practica en términos de
intencionalidad, el rol asignado al alumno, los estilos de aprendizaje y la consideracidn de la diversidad,
todo esto dependiente de saberes previos (socioculturales y experienciales) del docente. En tercer lugar,
se encuentra el escenario pedagdgico que incluye tanto el entorno fisico donde acontece la labor como el

espacio pedagdégico donde confluyen diversas variables que impactan las practicas educativas.
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3.3 Una practica pedagdgica para todos y todas: aproximaciones a la Educacion inclusiva

Como ya se ha mencionado en los anteriores apartados, la practica pedagdgica es inherente al
proceso de ensefianza-aprendizaje e incluye acciones, estrategias y métodos empleados por los
educadores para facilitar la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades (Duque et al.,
2013). Sin embargo, es relevante sefialar que toda practica esta atravesada por creencias, experiencias y
tradiciones que determinan tanto el quehacer como la interaccién con el otro.

En este orden de ideas, es pertinente introducir la reflexion en torno a la inclusion como propuesta
para reducir o eliminar las BAP pues, de acuerdo con Covarrubias (2019), se debe movilizar una
reestructuracion de la escuela y una reorganizacion de las practicas pedagdgicas, toda vez que se trata de
educar en y para la diversidad. En la misma linea, el cuarto objetivo de la Agenda 2030 aboga por una
educacidn inclusiva, independientemente de las capacidades y competencias de los alumnos.

Al reconocimiento de la diversidad, se suma una apuesta por la calidad que implica que todos los
educandos se beneficien de una educacidn que tenga en cuenta sus condiciones personales y sociales y
pueda garantizar el acceso, la participacion y el aprendizaje activo (Duk y Murillo, 2016). De esta manera,
el enfoque ya no corresponde exclusivamente al cumplimiento riguroso de un curriculo, lo que se pretende
es cultivar en el estudiante esas potencialidades que lo enriquecen para que tenga la oportunidad de lograr
un desempeno satisfactorio como trabajador, pero también como ciudadano y ser humano (Tejedor,
2020).

No obstante, abordar la educacion inclusiva dentro de un sistema que apela por la
homogeneizacion (Ocampo et al., 2020) y defiende el mito de la “normalidad” (Skliar, 2009) resulta
problematico. Por un lado, al promocionar la inclusion como indicador de garantia del derecho (Nicastro,
2018), bajo la bandera de una educacién de calidad para todos y todas, se han generado nuevas formas
de exclusién (Orozco, 2020). Aunque ya se reconoce la diferencia en las escuelas, es usual que no se asuma
como sinénimo de diversidad sino de diferencialismo, connotacién peyorativa del término (Skliar, 2009).
Evidencia de ello es que la tolerancia que se expresa en el aula oculta una motivacidn, inconsciente o no,
de intervenir para que el estudiante supere su atraso o su limitacién y logre nivelarse con respecto al
estandar.

Por otro lado, esta tendencia hegemdnica mantiene vigente la expectativa de un desarrollo lineal
y uniforme, donde la edad determina lo que el sujeto deberia hacer, obviando que la singularidad también
se nutre de experiencias, representaciones, afectos y prdcticas culturales. Nuevamente, la desviacién se

presenta como una dificultad que hay que corregir (Aizencang, 2018; Ocampo et al., 2020) o tratar y no
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como algo enriquecedor, inherente al proceso y que siempre encierra oportunidades y posibilidades
(Nicastro, 2018; Ocampo et al., 2020; Orozco, 2020).

Queda claro, entonces, que no se trata de incluir en su acepcién de integrar (Menéndez et al.,
2020), ocupar un lugar o formar parte de, haciendo referencia a un resultado alcanzado o apelando a la
empatiay la buena voluntad (Nicastro, 2018). Lo que se busca es entender la educacion inclusiva como un
proceso permanente y dinamico (Filidoro, 2018) capaz de ofrecer a cada uno lo que necesita, segin su
propio tiempo y las condiciones de su entorno, para que se logre un aprendizaje significativo.
Evidentemente no todos necesitan lo mismo y por eso a la escuela le corresponde atender a la singularidad
del sujeto que aprende al tiempo que orquesta la construccidon de lo comun en el hacer con el otro
(Aizencang, 2018).

De igual manera, el docente cobra relevancia pues como protagonista de la practica pedagdgica,
debe ser capaz de introducir micro-cambios (Filidoro, 2018). De esta manera es posible hacer un alto en
el proyecto de transmisién de contenidos, en el cual es mero ejecutor, para reconocerse como sujeto de
la experiencia y abrir un espacio simbdlico en el que el estudiante se sienta reconocido en la diversidad y
acogido en sus ritmos, inquietudes e intereses (Orozco, 2020), de manera que lo que aprende cobre
sentido y sea susceptible de ser aplicado.

Para alcanzar este cometido, es innegable que se requiere una formacidn continua que promueva
una alfabetizacidn critica (Ocampo et al., 2020), manifestada en estrategias de ensefianza-aprendizaje que
denrespuesta a las necesidades especificas del alumnado. Sin embargo, es imperativo un cambio profundo
en las actitudes y creencias del maestro (Orozco, 2020), quien debe asumir una postura ética ante la
diversidad vy la inclusidon que conlleve una responsabilizacién frente a estos procesos, mas alld de la
formacidon que se tenga o el personal de apoyo con el que cuente la institucién a la que pertenece
(Menéndez et al., 2020).

Lo anterior no implica desconocer que existen situaciones que afectan la trayectoria educativa,
mas bien, la educacion inclusiva se trata de valorar la diferencia y conservar un “lugar vacio para cualquier
recién llegado que no figure en la lista” (Filidoro, 2018, p. 239). Visto desde esta perspectiva, en la
educacidn inclusiva el punto de partida no es el déficit (Arnaiz, 2004), sino la capacidad del sujeto y por lo
tanto, la atencién se enfoca en las particularidades, en el significado de sus manifestaciones, en la
comprension de sus necesidades, de tal manera que sea posible llevar a cabo una practica pedagogica
respetuosa que genere experiencias subjetivantes y que realmente favorezca la inclusion.

A modo de resumen, la educacidn inclusiva supone grandes retos (Garcia et al., 2013), pues mas

alla de la intencionalidad, es claro que no existe un consenso con respecto a la terminologia, a los alcances
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y a las responsabilidades que tiene cada actor del proceso. Esto implica que en muchos escenarios, la
inclusidn genere mas resistencia que resultados éptimos, pues no se puede negar que implica un esfuerzo
interdisciplinario, en el que los docentes tienen una gran carga, frente a la cual es frecuente que asuman
una posicion de inconformidad por no sentirse debidamente capacitados para abordar a estudiantes que
tienen alguna dificultad cognitiva, comportamental o relacional (Bustamante, 2018; Moura y Silva, 2019;

Mufioz-Oyarce et al, 2020; Fierro, 2021; Sierra, 2022 y Gavilanez, 2022).

3.4 Intervencion educativa

Considerando que las practicas educativas integran diversas acciones, se requiere puntualizar en
el concepto de intervencidn educativa, pues hace referencia a programas que tienen por objetivo brindar
apoyo a estudiantes que presentan dificultades en areas especificas de la educacion.

El concepto incluye actuaciones diversas que consideran no solo lo curricular, sino también
aspectos motivacionales, pedagdgicos y de evaluacidn, que tienen como fin lograr que el estudiante logre
los objetivos propuestos (Padrén et al, 2011). Asi mismo, se destaca que toda intervencion se realiza a
través de procesos de autoeducacion y heteroeducacidon que reconocen la calidad de agente que tiene el
educando (Tourifian, 2011).

En sintesis, la intervencion define un contexto en el que pueden desarrollarse variados programas
gue permitan abordar las dificultades y NEE de los estudiantes, en este caso, de aquellos que se
encuentran diagnosticados con TDAH. De esta manera, sera posible comprender la dindmica al interior del

aula con el objetivo de generar procesos inclusivos al interior de las instituciones educativas.

3.5 Experiencia docente

Abordar el concepto de experiencia implica considerar varias perspectivas que pueden, incluso,
resultar contradictorias. Desde el discurso cientifico cldsico, la experiencia se concibe como un método a
través del cual el investigador puede aproximarse a un fenémeno y, de esta manera, llegar a una verdad
objetiva, susceptible de ser universal y generalizable. Sin embargo, esta postura es objeto de
cuestionamiento ya que el investigador no es una entidad aislada, sino que de manera activa cuestiona,
plantea hipotesis y lleva a cabo comprobaciones (Saldarriaga, 2006), lo que evidencia que la experiencia
no acontece separada del sujeto.

Esta consideracidon del componente subjetivo de la experiencia nos acerca al planteamiento de

Larrosa (2006), quien la define como “eso que me pasa” (p. 44), es decir, lo que trasciende la mera



EXPERIENCIAS DOCENTES CON ESTUDIANTES CON TDAH 26

adquisicion de conocimiento atil pero vacio de significado para el individuo. En otras palabras, la
experiencia es “lenguaje hecho accién” (Moreno, 2015, p. 116), capaz de atravesar, formar y transformar
a las personas (Larrosa, 1996), convirtiéndose en un saber que deja huella y que requiere de una
construccién de sentido singular y Unico.

Confluyen, entonces, conocimiento, conducta y emocidn y esta légica también puede aplicarse a
la experiencia pedagdgica, pues dentro de esta se reconoce el sentir del maestro, sus preguntas, lo que
suefia, sus esfuerzos porinnovar en su quehacer, las fuentes tedricas en las que sustenta su propia postura,
la sistematizacién de sus descubrimientos en cuanto a su método de trabajo y las huellas que le ha dejado
el trasegar por su profesion. Aqui, el componente pedagdgico garantiza que las acciones sean guiadas por
un sujeto que se ha fijado el propdsito de contribuir a la formacién integral de otros.

De esta manera, de acuerdo con Paez (2015), “lo mas cercano a experiencia pedagdgica resulta
ser entonces una ensefianza lograda con la préctica y que siempre pretende la ensefianza a otros” (p. 174)
y en esta doble accidn, queda claro que el maestro es fuente de experiencias, pero que también es fruto
de la experiencia y como tal, actua desde un marco cultural e histdrico particular, asi mismo atravesado
por miedos, alegrias, posturas y saberes.

Otro aspecto fundamental dentro de la experiencia es la pregunta, pues sin ella no es posible
identificar aspectos a mejorar que eventualmente se conviertan en proyectos de aula, enfocados en
involucrar al otro con el objetivo de formar seres humanos integros, en capacidad de asumir una postura
ética, social y politica.

Asi las cosas, aunque la experiencia es subjetiva, se requiere la presencia del otro para su
perfeccionamiento, pues cada uno tiene un rol en el mundo y en el caso del maestro, ese rol conlleva la
guia del estudiante hacia la realizacidon de sus propios suefios, que se manifiestan dentro de un entorno
especifico y obedecen a unas necesidades particulares. Ademds, cuestionarse frente a la experiencia
pedagdgica hace posible que el aula se convierta en laboratorio donde el estudiante acceda a diversas
situaciones que le permitan ensayar, probar, practicar de manera constante y con ello, construir un
aprendizaje de la mano de docentes apasionados que validan el saber del otro y lo reconocen como
alteridad (Meirieu, 2006).

En la misma linea, también es necesario tener en cuenta el componente creativo de la experiencia
pedagdgica, porque le ofrece la posibilidad al maestro de interrogarse frente a sus practicas y con ello,
innovar, es decir, salir de las rutinas tradicionales de clase para transformar su manera de ensefiar, y asi,
desarrollarse como persona y profesional. Esta posibilidad no deviene necesariamente con el tiempo, mas

bien tiene que ver con el poder transformador de la experiencia misma que siempre deja una ensefianza
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y por lo tanto, puede movilizar el cambio en el modo de pensar, pero también en la visién de lo que se
desea llegar a ser como docente (Moreno, 2015).

A modo de sintesis, la experiencia pedagdgica es aquello que atraviesa (Larrosa, 1996) al maestro
y son tres elementos fundamentales los que la componen: la pregunta, la innovacién y la alteridad
(Moreno, 2015), porque este tipo de experiencia no esta contenida en un curriculo ni puede acontecer
lejos de escenarios donde el compartir con el otro desencadene la construccién de un saber que forme y
transforme (Larrosa, 2006).

Antes bien, la experiencia pedagégica se expresa en curriculos flexibles que transgreden los
ordenes y modos de funcionamiento y que se vuelven operativos a través de una metodologia particular
de trabajo (Moreno, 2015). De esta manera, el docente cumple el rol que le ha asignado el sistema, pero
al mismo tiempo forma desde la vida y para la vida, en su compromiso constante de que cada estudiante
avance y construya saberes emancipadores (Meirieu, 2013) que lo toquen de manera particular y le

permitan “inscribirse en una historia y proyectarse en un futuro” (p. 7).

3.6 Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad

Antes de presentar una definiciéon del TDAH, es importante sefialar que la Resolucién 2565 de
2003, en la legislacidon colombiana, considera el trastorno como una necesidad educativa especial y esto
tiene implicaciones para el proceso educativo de los estudiantes, ya que representa una BAP. En
consecuencia, la escuela debe enfocarse en generar diversas estrategias para superar los obstaculos que
presenta el sistema, incluyendo la provisién de apoyos, ajustes o adaptaciones en favor del estudiante
(Lara y Rodriguez, 2022; Rojas et al., 2024). Sin embargo, a menudo el concepto se convierte en
herramienta de exclusién (Lara y Rodriguez, 2022), al centrarse en las condiciones individuales del alumno
desde la perspectiva del déficit (Arnaiz, 2004). Por ello, en esta investigacion, se emplea el término de NEE
como una forma de fomentar la diversidad y permitir que la comunidad educativa vea en estas
necesidades, oportunidades para mejorar las practicas pedagdgicas (Chuchuca et al., 2023).

El TDAH, como una de las NEE, esta presente de manera frecuente en el discurso de padres y
maestros como una forma de explicar comportamientos que se nombran como disruptivos porque afectan
una dindmica de aula en la cual los estudiantes deberian permanecer callados, quietos en su silla, atentos
alo que el docente explica y capaces de replicar lo que se les propone.

Este pensamiento ha implicado, por una parte, el incremento en las remisiones para procesos
diagnésticos y, por otra parte, ha representado un aumento en la medicalizacion como principal estrategia

de tratamiento (Untoiglich, 2013; Reyes et al, 2019), generando un debate frente a las consecuencias del
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uso de psicofdarmacos, pero también, a propdsito de la exclusion que puede llegar a generar dicho
trastorno.

Teniendo presente esta situacion, a continuacion se abordard el TDAH desde dos perspectivas que
se presentan como opuestas: por un lado, desde el discurso biologicista se demuestra su existencia a partir
de la definicidn de criterios diagndsticos y pruebas estandarizadas que dan cuenta de afectaciones a nivel
neurolégico o genético (Bustamante, 2018); y por otro lado, se pretende desmentir la existencia de esta
categoria nosoldgica, afirmando que corresponde a una ideologia (Untoiglich, 2013) o a un constructo
social ampliamente influenciado por la industria farmacéutica (Reyes et al, 2019).

Decantarse por una u otra postura tiene implicaciones pues va a definir el tipo de intervencién,
sea farmacoldgica o psicosocial, y las posibilidades de desarrollo de ese sujeto, pues si se le otorga al TDAH
el estatus de condicidn nosoldgica, es posible implementar intervenciones que le permitan al estudiante
potenciar sus habilidades y gestionar sus falencias. En contraste, al desconocer esta condicidon se
obstaculiza la provisidn de apoyos que faciliten el desarrollo integral. En Ultimas, lo relevante es pensar en
las consecuencias que esta condicidon puede tener en la vida del estudiante y de su familia y obrar en
consonancia.

Desde la perspectiva médica se describe el TDAH como un trastorno del desarrollo neuroldgico
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-V], 2014), neurobioldgico (Bustamante, 2018)
o del neurodesarrollo (OMS, 2022) porque se puede evidenciar durante las primeras etapas del ciclo vital,
incluso antes de los 7 afos, ocasionando dificultades a nivel intelectual y adaptativo.

De acuerdo con Barkley (1997), el TDAH se relaciona con afectaciones en los Iébulos frontales,
especificamente en el area prefrontal donde hay un déficit de maduracion, lo que causa el debilitamiento
en cuatro funciones ejecutivas que se expresan en problemas de comportamiento y control motor. En
primer lugar, la memoria de trabajo no verbal que otorga una visidn retrospectiva y prospectiva que
permite anticipar el futuro, tener un sentido del tiempo y una autoconciencia del mismo. En segundo lugar,
memoria de trabajo verbal que posibilita la internalizacién del habla para generar una reflexién tendiente
a la resolucidn de problemas a partir de un razonamiento moral. En tercer lugar, la autorregulacion de las
emociones involucra el afecto, la motivacién y la excitacidn, para pensarnos como seres sociales y
planificarnos a largo plazo. Las falencias en este aspecto representan un obstdculo para la atencidn
sostenida y otros procesos de consolidacion del conocimiento y regulacién de la experiencia. Por ultimo,
se encuentra la reconstruccion como una funcidn que se enfoca en el andlisis y sintesis del

comportamiento para exhibir diversas respuestas que se adapten a cada situacién.
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Resumiendo lo anterior, se puede definir el TDAH como un “patrén persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo” (DSM-V, 2014, p. 33),
asociado con causas biolégicas generalmente heredadas, que raramente es resultado de eventos
traumaticos (Barkley, 1997) y que no se explica mejor por otro trastorno, lo que implica que para el
diagndstico sea fundamental contextualizar los sintomas en la historia vital del infante (Rohde et al. 2000).

La presencia del trastorno implica una disminucién en la calidad del desempeiio y de las
interacciones, por lo que, ademads, es comuUn que se encuentren dificultades de tipo emocional,
relacionadas con baja tolerancia a la frustracion producto de no lograr comprender lo que se debe hacer
o de no cumplir con los criterios de terminacién de una tarea, lo que ocasiona los sefialamientos del
docente que le insta constantemente a atender a las instrucciones dadas.

En la misma linea, en diversos estudios (Bustamante, 2018; ltuyan et al. 2020) se sefiala que nifios
y nifias con este diagndstico con frecuencia presentan baja autoestimay se sienten excluidos por parte de
sus compaiieros y profesores, lo que impacta negativamente en la motivacion dentro del proceso escolar.

Siguiendo otra linea de conceptualizacién que contrasta con la postura biologicista, autores como
Affonso y Collares (2013) y Reyes et al. (2019) tratan de desmentir la existencia del TDAH, llamando la
atencion en que ha sido abordado desde un discurso en favor de la medicalizacién de la conducta infantil
y de la patologizacidon del fracaso escolar, motivando la aparicién de enfermedades de no-aprender
(Affonso y Collares, 2013), de las cuales no han sido demostradas con rigurosidad sus bases neurolégicas,
pero que al ser avaladas por la ciencia, adquieren objetividad investigativa y un estatus de verdad
incuestionable.

En este sentido, no se pretende negar que existen déficits motores, intelectuales y sensoriales; lo
gue se busca es expresar “una preocupacién por el traslado hacia el campo médico de problemas
inherentes a la vida” (Untoiglich, 2013, p. 12) pues todos tenemos formas diferentes de pensar, actuar,
reaccionar, sentir, aprender, afrontar los retos y esto no necesariamente es una caracteristica distintiva
de una enfermedad neuroldgica.

Medicalizar la vida, tal como lo expresa Untoiglich (2013), no solo crea una demanda de servicios
-médicos, psicoldgicos, psicopedagdgicos, etc.- para lograr que ese sujeto encaje en lo que se ha
considerado como normal, sino que se convierte en fuente de estigmatizacion y de exclusidn, lo que afecta
el reconocimiento de la diversidad que se promulga al interior de las aulas.

Es por esto que Affonso y Collares (2013) afirman que detras de estos trastornos del aprendizaje
se oculta una ideologia homogeneizante que castiga la diversidad, pues aparentemente el sistema tolera

la diferencia y alienta la inclusion, siempre y cuando aquellos que se nombran como “diferentes” no
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interfieran con el proceso de los estudiantes normotipicos, momento en el cual se requiere una
intervencion para lograr la mayor adaptaciéon posible a esa normalidad, instaurando asi los cimientos para
el fracaso porque el abordaje se hace desde la falta, desconociendo la singularidad del sujeto, su estilo
particular de aprendizaje, sus potencialidades, su saber previo y lo que le genera sentido.

La tendencia a homogeneizar también demanda una responsabilizacion individual frente al déficit
(Arnaiz, 2004), es decir, la dificultad de aprendizaje, en este caso por TDAH, se centra en el estudiante
quien presenta conductas inadaptativas, no logra exhibir determinadas competencias o no ha desarrollado
las habilidades necesarias para afrontar el proceso de aprendizaje. Asi, toda intervencidon se enfoca
exclusivamente en el sujeto, vinculado al contexto inmediato como mecanismo de control y de contencién
de esas conductas inapropiadas.

En consecuencia, no se introduce ningun cuestionamiento frente a las practicas y a los demas
actores del sistema educativo, pasando por alto que la escuela permanece como aparato privilegiado de
reproduccion social (Garcia, 2011) sin que se piense cudl agenda se pretende reproducir o que los modelos
pedagdgicos pueden encontrarse obsoletos y no dar respuesta a las demandas sociales actuales. Incluso
se desconoce que muchos de estos comportamientos son producto de un modelo sociocultural y que
pueden ocultar complejas dindmicas familiares que ubican al nifio en el rol de problematico (Reyes et al.,
2019).

Cuestionar la postura médica no implica desconocer que realizar un diagndstico es necesario
porque permite disefiar una intervencién que favorezca el proceso de adaptacién y de aprendizaje,
proporcionando los apoyos apropiados. De igual manera, brinda a los sujetos un marco de referencia para
interpretar sus experiencias y construir una narrativa para dar sentido a lo que les acontece (Reyes et al.,
2019). No obstante, convertir un trastorno en una etiqueta inamovible que individualiza el déficity genera
exclusién no favorece el desarrollo del potencial del estudiante ni le reconoce su capacidad innata de
aprendizaje.

En conclusién, es claro que el TDAH es una realidad frecuente al interior de las aulas,
independientemente de su sustento cientifico o de un diagnéstico que lo respalde, por lo tanto, es
relevante considerar opciones de intervencidon oportunas, mas alld de la medicacién, que faciliten el
adecuado desempeiio de los estudiantes acorde con su potencial individual y los recursos disponibles. En
ese sentido, desde la psicopedagogia se pueden realizar aportes que le faciliten el logro de sus objetivos
de aprendizaje incluyendo recursos tecnoldgicos y otras estrategias que se adapten a las necesidades

particulares.
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En virtud de lo anterior, se opta por fundamentar toda intervencién desde el enfoque de la
diversidad, reconociendo que el TDAH y otras condiciones neuroldgicas no son necesariamente trastornos,
sino variaciones naturales de la diversidad humana que enriquecen toda interaccion social y movilizan los
procesos de aceptacién e inclusidn en lugar de buscar "curas". En consecuencia, no se trata de desconocer
el discurso médico, mas bien lo que se pretende es abordar al ser humano como sujeto que aprende y con
ello, potencializar las areas de desempefio en las cuales tiene fortalezas con el fin de contribuir con su
desarrollo integral y facilitar la adaptacién en los diferentes contextos de actuacidn.

En estos casos, la participacién de la familia es primordial a la hora de ayudar a sus hijos en la
organizacion y planificacién de actividades, pues son los encargados de generar un ambiente estructurado
y armonioso que favorezca el proceso educativo. Dicha estructura debe replicarse en la medida de lo
posible en el aula de clase, ofreciendo la posibilidad de seguir rutinas diarias y de desenvolverse en un
entorno predecible que les permita la autorregulacién emocional, pero que también les ofrezca la
posibilidad de un gasto energético, por lo que deben considerarse acciones que involucren la actividad
fisica. Todo esto tendria que verse complementado con una orientacién psicopedagdgica centrada en
trabajar aspectos como el fortalecimiento de la autoestima, el control de impulsos y el desarrollo de
habilidades sociales, aspectos en los que también los individuos con TDAH presentan dificultades (Rohde
et al. 2000).

De igual manera, la escuela debe presentarse como referente de respeto a la diversidad, a través
de la construccidn de estrategias que permitan no solo la inclusién de todos sino un beneficio colectivo, lo
gue se convierte en una tarea ética y un compromiso ciudadano. Esto solo es posible si se reconoce la
heterogeneidad y en ese escenario se promueve el intercambio, la construccidn subjetiva y particular y el

goce de derechos que no deberia ser bajo concesién sino de manera natural por el hecho de ser humanos.
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4 Disefio metodoldgico

Con el objetivo de comprender las experiencias pedagdgicas de docentes que han participado en
procesos de inclusién con estudiantes neurodiversos, especificamente con TDAH, se realiza una
investigacion cualitativa que facilita la exploracidn en detalle de las dinamicas de aula a partir de la
narrativa de los agentes educativos (Sandin, 2003).

Un aspecto fundamental de la investigacién cualitativa en educacién es que, precisamente, se
enfoca en comprender e interpretar vivencias, creencias, posturas, actitudes, percepciones y sensaciones.
Para ello, hace uso de diversos instrumentos a través de los cuales los investigadores logran abordar la
complejidad de los fendmenos educativos y las interacciones entre los actores involucrados, que se dan
en un contexto cultural y social especifico (Sandin, 2003) y en un tiempo determinado (Bolivar et al., 2001).

En esta misma linea y acorde con el objetivo del presente estudio, se selecciona el enfoque
narrativo-biografico puesto que permite reconocer la singularidad del ser humano a partir de su relato y
con ello, documentar comentarios, expresiones, dilemas y perspectivas de los participantes frente a sus
vivencias en el acompafiamiento de los educandos que han sido diagnosticados, entendiendo que esto
incide directamente en el proceso de ensefanza y aprendizaje.

Queda claro entonces que la dimensidn personal esta atravesada por el decir y por eso, cuando el
profesor narra lo que hizo, sintié, pensd o afrontd como consecuencia de una situacién, logra integrar
teoria y practica (Bolivar et al., 2001), conformando su identidad y convirtiéndose en protagonista de su
guehacer. En este sentido, el enfoque narrativo-biografico no fragmenta la experiencia en variables, sino
que se enfoca en comprenderla como un todo, dotarla de significado y facilitar acciones para su
mejoramiento (Bolivar et al., 2001).

En consonancia, como técnicas de recoleccion de informacion se seleccionan la escritura
autobiografica episddica (Pdez et al., 2008) y la entrevista narrativa episddica, ya que permiten
documentar de manera rica y detallada lo que comparten los docentes sobre sus experiencias en el dmbito
de la inclusidn, capturando asi momentos significativos, decisiones cruciales, dilemas y emociones
vinculadas a este proceso.

Por su parte, la escritura autobiografica episddica puede entenderse como un medio para contar
una historia desde un punto de vista particular. En otras palabras, se trata de un ejercicio retrospectivo
con el que se pretende movilizar el relato en torno a una experiencia individual, convirtiendo al sujeto en

investigador de su realidad y de su practica pedagdgica de manera que pueda interpretar lo acontecido y
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dar sentido al pasado e incluso, confrontar lo registrado con su presente, generando con ello una reflexién

critica que puede movilizar una transformacién (Paez et al., 2008).

Este ejercicio no busca simplemente sistematizar una informacion, sino que pretende llevar a cabo
una interpretacién de lo vivido y por ello, se sigue un procedimiento que garantiza la recoleccion de datos
conforme a los lineamientos éticos, buscando capturar toda la riqueza de la experiencia (Tabla 1). En este
sentido, la reflexion intencionada permite analizar la pertinencia de las acciones, los conocimientos
disponibles, identificar los intereses en juego, las emociones, las creencias y las consecuencias de las

actuaciones, al tiempo que se valora el impacto que esto tiene en la trayectoria educativa de los

estudiantes.

Tabla 1

Procedimiento para la recoleccion de datos

Etapa Actividad Descripcion
Se convoca a docentes que cumplan con los criterios de inclusidn
Invitacion del estudio y que de manera voluntaria deseen participar de la

Convocatoria

investigacion.

Consentimiento
informado

Se socializa el objetivo de la investigacion y otros detalles
pertinentes del estudio. Antes de proceder a la recoleccion de
informacion se firma el formato del Consentimiento informado
(Anexo 1 Formato de Consentimiento Informado).

Escritura
autobiografica

Socializacién de la
consigna

Se le solicita al docente que describa detalladamente alguna
situacion que le haya generado alguna reflexion significativa en
su ejercicio pedagodgico y que involucre estudiantes
diagnosticados con TDAH (Anexo 2 Consigna para la escritura
autobiografica episddica).

Recoleccion de los
escritos

Se valora la calidad de la informacidn obtenida, considerando no
solo la extensidn, sino la riqueza de la descripcion de la
experiencia.

Entrevista
narrativa
episddica

Entrevista

Se desarrolla la Guia de entrevista (Anexo 3). A partir de 9
preguntas se explora con detalle |la experiencia del docente en
cuanto a su percepcion sobre el fendmeno de estudio, las
emociones que este ha suscitado en él y las practicas
pedagdgicas que ha implementado para la atencidn de los
estudiantes con TDAH.

Transcripcién y
codificacion de las
entrevistas

Se realiza un analisis del discurso buscando tendencias y
patrones que permitan la codificacidn de los datos en categorias
y subcategorias.
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De acuerdo con lo anterior, se invita a cada maestro a escribir sobre algiin encuentro que haya
tenido con estudiantes con TDAH dentro de su practica pedagdgica para lo cual se le da una consigna. El
episodio o escena al interior del aula debe haber movilizado la reflexidn en torno al fenédmeno de estudio.
Se trata de describir qué paso, por qué fue significativo para su experiencia docente, qué pensamientos le
suscitd, como lo hizo sentir.

Como complemento del ejercicio de escritura, se lleva a cabo una entrevista narrativa episddica
para profundizar en la informacién y con ello, reconstruir el acontecimiento desde la perspectiva de los
docentes participantes. A través de este formato semiestructurado, se busca indagar en el recuerdo
aprovechando que a través de la narracion oral, la experiencia se pone en una secuencia en la que se
pueden aprehender posibles explicaciones, significados o evaluaciones de los resultados (Jovchelovitch y
Bauer, 2008).

En este caso, la intervencion del entrevistador es crucial, pues debe provocar que el entrevistado
cuente su historia de principio a fin a través de preguntas orientativas que incluso, pueden provenir del
mismo discurso de quien estd narrando para reconstruir las acciones de manera mas detallada
permitiendo un nivel de incertidumbre adecuado para sorprenderse por la espontaneidad en el contenido
y las relaciones que el sujeto establece (Sanchez et al., 2023).

Con ello también se reconoce que la experiencia se crea y se recrea a partir de la interaccion con
el otro y que cuando se logra configurar una “trama”, se da la vinculacién de los acontecimientos tanto en
tiempo y contexto como en significado haciendo que sea un todo coherente y comprensible del cual
puedan extraerse hallazgos significativos tanto por lo que se dice como por lo que se calla (Jovchelovitch

y Bauer, 2008).

4.1 Poblacion

La poblacidn de esta investigacidon convoca a docentes de BP en ejercicio activo de su profesiény
gue han tenido experiencia en el trabajo con estudiantes diagnosticados con TDAH. Se incluyen maestros
de diversas areas del saber que se enfrentan a los desafios que implican los procesos de inclusion en
educacién, adaptando sus métodos de ensefianza para satisfacer las necesidades especificas de cada
estudiante.

Se opta por esta poblacion porque la BP es una etapa crucial en el desarrollo académico y

socioemocional de los estudiantes. Ademads, sus docentes suelen ser los primeros en identificar las
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variaciones en el aprendizaje debido a la proximidad y el contacto permanente que tienen con los alumnos.
Asi mismo, durante los primeros afnos escolares los nifios con TDAH enfrentan desafios

4.1.1 Muestra

La seleccion de los participantes se realizé mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
eligiendo a los docentes que eran accesibles y que aceptaran participar voluntariamente en el estudio

(Otzen y Manterola, 2017). Ademas, que cumplieran con los criterios definidos por las investigadoras:

e Docentes que hayan tenido estudiantes diagnosticados con TDAH por un profesional externo.
e Docentes que hayan trabajado en los Ultimos 3 afios en la seccién de BP.
e Docentes que dispongan del tiempo para aportar informacion a través de los instrumentos

definidos por las investigadoras.

En total se seleccionan cuatro docentes del Oriente Antioquefio, dos hombres y dos mujeres, tres
de ellos adscritos a colegios oficiales, con el fin de conocer la experiencia en diferentes contextos y desde
distintos enfoques pedagdgicos en el manejo del TDAH.

La docente A, es licenciada en Educacién Especial, maestrante en discapacidad y desarrollo
humano, con 3 anos de experiencia como docente de apoyo. Actualmente se encuentra a cargo del grado
cuarto.

Por su parte, el docente B, cuenta con 5 afios de experiencia. Es licenciado en Educacién con
énfasis en Lengua Castellana y se desempefia como docente orientador.

La docente C es licenciada en Educacion Especial, maestrante en discapacidad y desarrollo
humano, cuenta con 3 afios de experiencia como docente de apoyo. En el presente afio es directora de
grupo del grado quinto.

Finalmente, el docente D, es el Unico vinculado a un colegio privado. Es master en Actividad fisica,
creacion, recreacion y bienestar y cuenta con 14 afios de experiencia en el area de Educacion Fisica en

todos los grados de la basica primaria.

4.2 Consideraciones éticas

Para llevar a cabo la investigacién con docentes de bdasica primaria, y teniendo en cuenta que
algunos miembros del equipo pertenecen al campo de la Psicologia, se tienen en consideraron los

lineamientos legales definidos por la Resolucidn 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, que reglamenta la
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investigacion en el campo de la salud, y la Ley 1090 de 2006, Cédigo de Etica del Psicélogo, en la que se
enuncian las responsabilidades del investigador.

Estas normas buscan asegurar la preeminencia del respeto de los derechos y de la dignidad de
quienes acceden voluntariamente a participar, por encima de los objetivos de la investigacidon a quienes
se les asegura que genera un riesgo minimo. Para ello, se informa claramente de los detalles del estudio a
cada sujeto y no se procede a recolectar ningun tipo de informacion, hasta que manifiesten expresamente
que comprenden las implicaciones de su participacién y den su consentimiento para participar en el
formato destinado para tal fin donde se consignan los objetivos de la investigacion, técnicas de recoleccidn
de informacién, compromisos, etc.

Asi mismo, considerando las especificidades de la investigacidon en educacién, se establece que
cada uno de los sujetos de la muestra tiene la opcion de retirarse de la investigacién en cualquier
momento, si llegaran a sentir que alguno de sus derechos estd siendo vulnerado o si de alguna manera, su
salud se estuviera viendo afectada. En tal caso, se procede a eliminar cualquier dato recopilado de dicho
sujeto.

Ademas, se garantiza que la informacidon obtenida sera utilizada exclusivamente con fines
académicos y que, por lo tanto, la privacidad/anonimato se mantiene siempre que los participantes asi lo
manifiesten. De igual manera, que se almacenan de forma segura los datos recopilados, a los cuales
Unicamente podran acceder los investigadores autorizados.

Por otro lado, se les informa a los participantes que el equipo investigador esta disponible para
proporcionar informacién adicional en caso de alguna inquietud que pueda surgir y que al finalizar el
proceso de investigacidn, se realizard la socializacién de los resultados.

Finalmente, se genera un compromiso frente al respeto de los derechos de autor, manifestado en el uso

adecuado de las normas de citacién referenciacidén propuestas por las Normas APA en su ultima edicidn.



EXPERIENCIAS DOCENTES CON ESTUDIANTES CON TDAH 37

5 Resultados

Como resultado de la sistematizacion de la informacién se definen tres categorias de analisis que
permiten dar cuenta de las experiencias pedagdgicas de docentes de BP que han acompanado estudiantes
con TDAH. Dichas categorias, que estan en consonancia con los objetivos de la investigacion, son: (a)
percepciones del docente acerca de los estudiantes diagnosticados, (b) experiencias emocionales en
relacion con el acompafiamiento a los procesos de inclusion de los estudiantes diagnosticados, y (c)
estrategias pedagdgicas implementadas en los procesos de inclusién de los estudiantes diagnosticados.

De igual manera, se generan unas subcategorias asociadas como se observa en la Figura 1.

Figura 1
Esquema resumen de las categorias encontradas en el andlisis
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5.1 Los papeleticos: percepciones del docente acerca de los estudiantes con TDAH

Una vez analizadas las entrevistas realizadas a los participantes de esta investigacion, se encontré
gue los docentes han desarrollado conceptualizaciones a propdsito de lo que entienden por el TDAH
tomando tanto elementos del discurso biologicista de la nosologia propuesta por el DSM-V (2014) como

de la dimensidn social del individuo. Frente a esto el docente B expresa:
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Bueno los TDH son digamos uno de los diagndsticos que mas constantes hay en las instituciones
educativas, ya que, muchos de estos se dan no solo porque nacen con la dificultad, sino que en el
transcurso de sus vidas por algunas dificultades que se den en casa a nivel familiar. (B,

comunicacién personal, 13 de marzo de 2024)

Anudado a esta concepcion aparece como rasgo comun el entendimiento del TDAH como una
condicién o una variacion en la forma de aprender y de pensar que afecta el proceso educativo y que es
bastante frecuente al interior de las instituciones educativas. Principalmente seialan que el estudiante
exhibe dificultades de atencion y concentracidon y usualmente genera conflicto al interior del aula, toda
vez que distrae a los demas compafieros o no logra interactuar de manera asertiva con ellos. Al respecto,

D afirma lo siguiente:

Por norma general se desconcentraban facilmente y era en ocasiones imposible llevarlos de nuevo
al foco. Aunque eran estudiantes muy inteligentes y con desarrollo técnico muy avanzado, era
dificil que se mantuviera atentos durante las clases. (D, comunicacién personal, 16 de marzo de

2024)

De esto se desprende que mas alld de la perspectiva tedrica, el diagndstico ha sido asumido por
los docentes como un reto, puesto que el proceso de ensefianza con estos estudiantes supone una
confrontacién con saberes previos y experiencias anteriores.

Estos alumnos demandan diversidad de estrategias pedagdgicas lo que representa un desafio que
impacta en el quehacer del maestro, pues no solo aparece una exigencia en cuanto a la flexibilidad y la
adaptabilidad de toda accién, sino que requiere que se asuma un compromiso ético con respecto al
acompanamiento del otro en el marco de la educacidn inclusiva donde resulta vital que se eliminen las
BAP (Covarrubias, 2019), dentro de las cuales se cuenta el TDAH (Granados et al., 2022). Lo que menciona

una de las docentes, ilustra lo que se ha descrito:

entonces inicialmente lo que pensé fue, bueno tengo que poner a conversar la teoria de la
universidad con la préctica y con lo que me voy a encontrar aqui con estos nifios y nifias para poder
generar aprendizajes y espacios que sean provechosos para ellos y ellas [...] entonces eso es lo que
pienso que quiza sea un reto, pero un reto que me va permitir a mi fortalecer mi quehacer. (A,

comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)
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En consonancia con lo anterior, los maestros describen una serie de creencias acerca de que el
alumno con TDAH puede dificultar significativamente la practica pedagdgica con el resto de los
estudiantes. En este sentido, aparece una disposicidn anticipatoria frente a la ensefianza, pues refieren
gue al enterarse que tendran poblacidn diagnosticada, automaticamente asumen que se requerird trabajo
adicional para garantizar un acompafiamiento 6ptimo, mencionando actividades como ajustes,

modificaciones a planeaciones previamente elaboradas, capacitacion, etc. como lo manifiesta C:

Entonces digamos que lo que pensé fue que me iba a tocar trabajar mucho, trabajar mucho mas,
prepararme mas, estudiar mds, implementar mas recursos en mis clases y que iba a tener que
pensarme en unos ajustes, ejercicios adicionales en mi praxis que preparo, pues al inicio de cada
afio cuando me entero que tendré estudiantes en el aula, basicamente lo mismo cierto que sera

un afio de muchos mas retos que el afio anterior. (C, comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)

A partir de esta predisposicion, posterior al encuentro con los nifios en la cotidianidad del acto
educativo, también emerge una reflexion a propésito de la diversidad. Los docentes mencionan que,
relacionado con la percepcién de un incremento en la carga laboral, también tienen la creencia de que
estos educandos exhibirdn de manera invariable determinadas caracteristicas y conductas, por lo que
tienden a aproximarse a ellos desde un estereotipo que se tramita por medio de una etiqueta que termina
aislando y excluyendo a ese sujeto, aunque muchas veces ese diagndstico presenta variaciones y termina

contradiciendo lo que se asumia como cierto.

[...] yo soy directora de su grupo, y yo realmente no sabia pues que él tenia el diagndstico porque
es un chico que rinde, tiene un desempefio medio-alto, el nifio como tal requiere un

redireccionamiento, pero muy especifico. (C, comunicacidn personal, 11 de marzo de 2024)

En consecuencia, al interactuar con estos alumnos se reconoce que no son “nifios problema” (A,
comunicacién personal, 11 de marzo de 2024) y que al igual que sus companferos, son inteligentes,
aprenden y poseen habilidades y competencias que contribuyen al desarrollo integral del grupo, pues
como dice Magro (2017), aprender es la forma que todos los sujetos tienen para conocer el mundo y esto
es transversal a todos los tiempos, espacios, conocimientos y habilidades.

Es asi como los prejuicios comienzan a ser rebatidos y se llega a la conclusiéon de que no hay
estrategias universales que funcionen para todos cuando el denominador comun de un grupo es la

heterogeneidad. Al respecto, la docente C comenta:
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[...] digamos que inicialmente el proceso formativo tenia pues como unas cosmovisiones cierto,
frente a un tipo de nifio con TDH cierto donde es el nifio inquieto que consideramos inatento, que
es el mas disperso, que es entre comillas "papelitico" y pasamos a ver por ejemplo, chicos que
requieren ajustes minimos ciertos, entonces uno pensando como "juemadre" voy a tener que
utilizar la super agenda, la lista de chequeo, tengo que estar full atenta este caso, mejor dicho y
hay casos en los que uno empieza como a eliminar esos prejuicios y esas preconcepciones sobre

eso. (C, comunicacidn personal, 11 de marzo de 2024)

Ademds, se avanza en la eliminacidn de las BAP por cuanto el analisis de la necesidad particular
del estudiante no se hace desde el modelo del déficit (Arnaiz, 2004) sino que se considera que el contexto
social es el que crea estas dificultades y obstaculos para el pleno disfrute del derecho a una educacién

inclusiva (Covarrubias, 2019), tal como afirma el docente B:

Hay videos donde se explica el concepto el TDAH muy claro tanto para nifios como para adultos
gue es una forma también de acercar a los demas, es decir, el diagndstico en si como tal no es un
problema para el estudiante que lo tiene, muchas veces el problema esta en el contexto, de ahi
gue existan las barreras de contexto cierto, que no son las caracteristicas del estudiante, porque
si fueran las caracteristicas del estudiante pues sencillamente estariamos vulnerando su derecho
y cuestionandolo por tener un diagndstico y pues creeria yo que eso no se debe cuestionar porque
eso hace parte de la naturaleza humana, es decir, nadie pidié llegar a este mundo con un

diagndstico. (B, comunicaciéon personal, 13 de marzo de 2024)

En conclusién, aunque no se niega la presencia de determinadas dificultades y detenciones que
afectan el proceso de enseinanza-aprendizaje, los docentes coinciden en afirmar que el estudiante es mas
qgue un diagndstico porque se presentan muchas variaciones en la nosologia y solo unos rasgos no serian
suficientes para decir todo sobre él. Ademds, como sujeto de conocimiento (Anijovich y Cappelletti, 2018)
todo alumno tiene un potencial que desarrollar y por eso, es merecedor de atencién y reconocimiento,

como expresa D:

Yo creo que cada vez cada afio que pasa hay mayor comprension, hay mayor, digamos
familiarizacién también, pero sobre todo, viene un poco el tema, mds como desde la comprension,
desde la comprensién y desde saber que, que hay estudiantes con caracteristicas que siempre van

a estar con ciertas particularidades. Entonces, nada se piensa al inicio de cada afio: es como un
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nuevo afo, un nuevo reto, nuevas oportunidades, nuevos estudiantes y todos merecen el mismo
cuidado, el mismo trato, las mismas oportunidades. (D, comunicacion personal, 16 de marzo de

2024)

En este sentido, ningun saber es pequeno y mas bien, da cuenta de la diversidad que habita en
cada uno (Meirieu, 2006), lo que es favorable a la educaciéon inclusiva, pues permite transformar los

prejuicios.

5.2 Alegria Pedagdgica: Experiencias Emocionales de los Docentes a propdsito del Acompafiamiento a

los Procesos de Inclusion de Estudiantes con TDAH

En los relatos y escritos de los docentes se logra identificar que experimentan una amplia gama de
emociones en su trabajo con estudiantes diagnosticados con TDAH. Esto da cuenta de la complejidad de
su quehacer, que no esta limitado al proyecto de transmisidn de contenidos, sino que vincula la formacién
del ser.

Antes de exponer los hallazgos, es importante destacar un aspecto relevante. Aunque las
emociones a menudo se consideran un tema de la psicologia, debido al impacto que tienen en el bienestar
fisico y mental de las personas, su presencia también resulta significativa en el ambito educativo, pues
inciden de manera directa en el proceso de ensefianza aprendizaje.

De acuerdo con Bisquerra (2009), la emocidn se trata de un estado complejo del organismo que
involucra una respuesta automatica e involuntaria que predispone a la accién, tras la valoracidon subjetiva
de los acontecimientos. Sin embargo, los estados afectivos no se limitan a sus componentes
neurofisioldgicos, ya que al tratarse de una construccion multidimensional (lbarrola, 2017), la emocién
también es un fendmeno social y cultural que media procesos vitales para el ser humano como es el
aprendizaje (Kaplan, 2018).

A pesar de lo anterior, generalmente se asume que el maestro de manera natural y automatica
siente afecto por sus estudiantes (Alves y Nunes, 2018); sin embargo, este estereotipo deja por fuera la
experiencia subjetiva, que estd inserta en un contexto social y simbdlico (Carrasco y Luzén, 2018) y
también, atravesada por emociones que favorecen u obstaculizan el quehacer (lbarrola, 2017), lo cual no
tiene que ver exclusivamente con los alumnos, sino también con el saber, con la tarea de ensefiar, con la
institucionalidad, con la disponibilidad de recursos, entre otras cuestiones (Kaplan, 2018). Referencia de

ello es lo que manifiesta C:
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en general ha sido la emocidn de la alegria, de la alegria porque amo la docencia, vamos a estar
con los chicos, vamos a ensefar y vamos a aprender de los chicos. (C, comunicacién personal, 11

de marzo de 2024)

Asi las cosas, siguiendo el planteamiento de Ibarrola (2017), dentro de los estados emocionales
favorables o movilizadores se puede ubicar la confianza en uno mismo y en los demas, entusiasmo por
aprender y ensefiar, asombro, sensacién de triunfo, curiosidad y alegria por llevar a cabo la labor con
eficiencia. Esto se traduce en un mayor compromiso y satisfaccién en el trabajo con los alumnos porque

esta clase de emociones producen bienestar subjetivo que se irradia al entorno. En este sentido, B refiere:

eso representd una alegria muy grande pues porque me confirmd a mi que los procesos de
inclusidn si se dan, siempre y cuando el docente tenga la voluntad de medirseles y de cambiar
muchas cosas en su quehacer, porque los procesos de inclusidn llevan al docente a cambiar
procesos, entonces si fue un caso exitoso, donde se logré mucho avanzar con ella e incluso en
muchas estrategias que teniamos para abordarlas se fueron digamos suprimiendo porque ya ella
habia conquistado varias cosas que su TDAH no le permitia, entonces eso fue un acierto muy
grande y yo creo que eso fue lo que determind en mi cogerle amor este oficio, no solo de la
docencia sino a los procesos de inclusidon educativa. (B, comunicacion personal, 13 de marzo de

2024)

En contraste, miedo, ansiedad, culpabilidad, aburrimiento, envidia o tensién se encuentran como
emociones obstaculizadoras, pues dificultan la concentracion y el enfoque en las prioridades, segun las
necesidades identificadas en el aula, e incluso, pueden llegar a afectar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

De acuerdo con lbarrola (2017), las investigaciones demuestran que los docentes experimentan
con mayor frecuencia emociones negativas en el aula. En este caso, a lo largo de los relatos se hizo
referencia a las emociones en 29 ocasiones, de las cuales 17 estaban relacionadas con estados
emocionales obstaculizadores, evidencidandose una vivencia intensa que puede llegar a generar un

malestar significativo como menciona B:

Las emociones son encontradas, son emociones que muchas veces se trasladan a la vida personal
del docente que a mi me ha pasado y termina uno muchas veces desde la palabra saturando

familiares, contando esas historias, yo incluso he tenido que recibir apoyos psicolégicos porque
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me impacta mucho el ver que no se puede ayudar un estudiante que refiere necesidades

puntuales. (B, comunicacidn personal, 13 de marzo de 2024)

En la misma linea, los profesores nombran la presencia de emociones primarias (Bisquerra, 2009)
como el miedo y la tristeza, relacionadas con las limitaciones en los procesos y la percepcién sobre la
propia competencia. En cuanto al miedo, se manifiesta en inseguridad, angustia y temor a lo desconocido

gue conlleva una sensacién de ansiedad. En palabras del docente D:

Creo que la primera emocidn que se genera en mi cuando me dicen que voy a tener estudiantes
es, es cierto temor, es cierto temor, como desde el desconocimiento. ¢Cémo tratarlos, cémo

orientarlos, cdmo ayudarlos? (D, comunicacién personal, 16 de marzo de 2024)

Por su parte, la tristeza tiene que ver con un dolor emocional generado por la impotencia de no
poder ayudar mas a los alumnos, por no ver avances y por no contar con el conocimiento, las herramientas
y los recursos para desarrollar los procesos como ellos quisieran. También se habla de la frustracién como
parte de la experiencia docente. Esta puede considerarse una emocion secundaria porque involucra la
cognicién y ademas, se deriva de las relaciones sociales (Bisquerra, 2009).

Segln lo que verbalizan los docentes, la frustracién estd asociada a una insatisfaccién con la
situacion actual en tres aspectos: en primer lugar, debido a las manifestaciones conductuales del TDAH

gue afectan la dindmica del aula, segin describe C:

Experiencia frustrante, digamos que la estoy viviendo en este momento, aunque todo, o sea, por
eso decia que es muy completo identificar el limite a veces entre este trastorno y una discapacidad,
a ver, digamos que yo tengo un estudiante que tiene un diagndstico de TDAH y tiene también una
presuncién de discapacidad intelectual y un trastorno oposicionista desafiante, entonces ha sido
muy frustrante pensar unas actividades, unos procesos ajustados a sus modos de aprender, donde
digamos que se trata de que las actividades sean un poco mas sencillas, un poco mas concretas
desde el paso a paso donde se vinculan elementos que le llamen la atencién, un sentarme,
explicarle la actividad, en qué consiste, realizar mis ajustes darme la vuelta un segundo y que él ya

esté en otras cosas. (C, comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)

En segundo lugar, la frustracidn se relaciona con variables del entorno que dejan en evidencia que
los procesos no estan pensados desde la educacidn inclusiva (Arnaiz, 2004), como se pretende, y a menudo

no se logra proporcionar un acompafiamiento dptimo a los estudiantes diagnosticados dentro del aula,
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bien sea por el numero de alumnos por grupo, porque no se dispone de recursos o por el escaso
acompanamiento familiar como parte de la corresponsabilidad por el proceso educativo. En palabras de

A:

La experiencia mas frustrante que he tenido con estudiantes TDAH, se debe al acompafiamiento
de la conciencia familiar sobre el caso y es que nosotros sabemos que los estudiantes con TDAH
todo el tiempo estan pasando por situaciones muy complejas que todo el tiempo luchan por
mantenerse concentrados, por mantener focalizada la atencidn, por estar, empezar continuar y
terminar una tarea y muchas veces las familias desconocen esto y presionan tanto a los nifios y a
las nifias que finalmente ellos terminan por abandonar las actividades no porque no puedan
focalizarse, sino porque es tanto el estrés y la presién familiar que ellos se sienten sin el
acompafiamiento o sin el respaldo para poder equivocarse en el proceso y volver a empezar. (A,

comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)

En resumen, las emociones obstaculizadoras de la practica pedagdgica que aparecen en el discurso
de los docentes estan muy relacionadas con la percepcion de no contar con suficientes recursos, a nivel
de capacitacién, acompafamiento y herramientas, lo que puede tener un impacto negativo en la
autoconfianza y la energia (lbarrola, 2017) de los profesores, afectando con ello el quehacer.

Por otra parte, del lado de las emociones movilizadoras emergen la sorpresa y la alegria como
emociones primarias. Los docentes expresan asombro por lo que pueden hacer los estudiantes,
independientemente del diagnéstico, lo que permite vislumbrar la complejidad de la relacién pedagdgica

y la relevancia de propiciar este tipo de estados emocionales. Al respecto, la docente A comparte:

Las emociones que han predominado en mi experiencia son inicialmente el asombro por como mis
nifios y nifas generan las ideas, como todo el tiempo estan buscando la forma de encontrar
soluciones a los problemas como ellos buscan también, integrarse de forma asertiva en todos los

espacios. (A, comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)

En cuanto a la alegria, los entrevistados manifiestan gratificaciéon al ver que los alumnos con TDAH
avanzan y despliegan su potencial, lo que se convierte en motivo para reproducir toda actuacién que
permita obtener una y otra vez este resultado. De esta manera, la alegria se vincula con la satisfaccién y

emerge, lo que se ha decidido conceptualizar como Alegria pedagdgica, que engloba un entusiasmo por
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el quehacer y un compromiso activo por generar un ambiente de aula estimulante, en el que se aborden

las necesidades particulares y estilos de aprendizaje del educando. En este sentido, A menciona:

también basicamente siento mucha felicidad y alegria por tenerlos en el aula por que en tiempos
anteriores ellos no podrian estar en el aula, sino que estarian en un espacio diferente en el cual
quiza se les negaria su derecho efectivo a la educacidn y pienso que no es el hecho de sefialar a un
nifio y decirle que es diferente, sino ayudarlo y acompafiarlo a que comprenda que esa diferencia

suya lo hace quien es. (A, comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)

Precisamente, esa percepcidn que tienen de los estudiantes con TDAH conlleva que los profesores

se sientan satisfechos y tranquilos por el deber cumplido, como manifiesta D:

Entonces pienso yo que esa esa esa emocién como de que, de tranquilidad también cuando
podemos ver el deber cumplido, el hacer bien las cosas, el compromiso desde, la planificacién de
las clases hasta la ejecucidn y ver que estos nifios logran avanzar, que logran hacer las actividades,
también te da como una emocion, como bonita, de satisfaccion de que, de que se estan haciendo
las cosas bien. Y luego cuando van creciendo los ves ya mas grandes desarrollando sus actividades
cotidianas. Entonces también hay una como una satisfaccién de que se hicieron las cosas bien y
que esos chicos lograron estar en comunidad y se adaptaron como a las condiciones que estaban
y que estan también logrando, pues, sus propdsitos y sus metas. (D, comunicacion personal, 16 de

marzo de 2024)

Por ultimo, se encuentra la empatia como parte de la experiencia emocional de los docentes y
aunque esta mas que una emocion se presenta como una competencia emocional (Bisquerra y Pérez,
2007), también resulta relevante porque permite dar cuenta de conocimientos, habilidades y actitudes
requeridas para reconocer las emociones propias y las de los demas, conectar con las necesidades del otro
y educar desde la compasidn, la confianza y la esperanza, como bien lo describe lbarrola (2017). Confiar
en el otro implica reconocerlo desde sus capacidades y ocuparse de ayudarlo en sus dificultades con el fin
de que la situaciéon mejore. Esto ayuda a fomentar la motivacién y el compromiso del estudiante, lo que

impactara su proceso escolar, como ha sido apreciado por A:

porque yo siento y como profe he ido descubriendo que los estudiantes con TDAH, o los niflos con
algun trastorno incluso los nifios con discapacidad estan buscando la mayoria del tiempo

aceptacion, y que cuando nosotros no propiciamos esos espacios 0 esos momentos, esas
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oportunidades de vinculacién, pues los nifios y las nifias se ven considerablemente afectados (A,

comunicacién personal, 11 de marzo de 2024).

Por ultimo, es pertinente puntualizar en que las emociones movilizadoras facilitan la adaptacion y
el desarrollo personal. Ademads, estan en consonancia con la educacién inclusiva porque demandan de los
docentes que asuman una postura ética que les permita ver al estudiante desde la potencialidad y no
desde la falencia (Arnaiz, 2004) y que estén abiertos a reconocer la diversidad que habita a cada uno y que

enriquece toda interaccion.

5.3 Un proceso tranquilo: practicas pedagdgicas que favorecen la inclusién

Un componente fundamental de la experiencia tiene que ver con las actuaciones del sujeto y en
este sentido, las prdacticas pedagdgicas dan cuenta de la aplicacion del saber docente en el contexto del
aula con la intencionalidad de facilitar el aprendizaje y en general, lograr la transformacién de los
estudiantes (Antelo, 2010) sin importar el modelo pedagdgico desde el cual aborden el acto educativo.

En consonancia, los entrevistados nombran diversas estrategias propias de metodologias no
tradicionales, que responden a la heterogeneidad de los alumnos, y coinciden en el propdsito de “crear
un aula con cerebro” (Rotger, 2017, p. 87), es decir, un entorno positivo y personalizado, como afirma el
docente D, que ofrezca oportunidades de aprendizaje para todos, pues mas alld de un diagndstico, se

asume que, sin excepcion, cada individuo tiene la capacidad para aprender como parte de su naturaleza.

Entonces creo que los avances y los logros también se vieron en torno a los entornos positivos que
se crearon. Entonces se fomentaron ambientes de apoyo y comprensidon donde el estudiante se
sintiera aceptado y seguro con el equipo. Entonces también era importante hablar con los otros
compafieros, hablar con los chicos donde, pudiera sentirse comodo, aceptado y pues también que

hiciera parte del entrenamiento. (D, comunicacidn personal, 16 de marzo de 2024)

De lo anterior se puede inferir que, sin importar edad, afios de experiencia o area en la que se
desempena, los maestros creen en la educacién inclusiva e intentan guiar su prdactica desde este enfoque,
pues cotidianamente promueven la eliminacidn de las BAP en favor del pleno disfrute del derecho y el
reconocimiento de la diversidad como elemento fundante de la identidad individual y cultural (Arnaiz,
2004).

Dentro de la educacion inclusiva se encuentran elementos variados, por tanto, para facilitar la

comprension, el analisis de los resultados se divide en dos partes: en la primera, se presentan los hallazgos
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relacionados con las metodologias propias de este enfoque; en la segunda, se abordan las estrategias
pedagdgicas que desarrollan los maestros en el aula, las cuales sirven de apoyo para dar respuesta a las
necesidades de los alumnos con diagndstico de TDAH.

Como parte de las metodologias inclusivas, aparecen referencias al asunto de los ajustes
razonables, al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y a la promocidn social, como téacticas para
superar la vision tradicional de la educacion basada en la transmisidn de conocimientos y mas bien asumir
un enfoque centrado en el sujeto, desde el que se pretende potenciar conocimientos, actitudes y
habilidades del alumno.

Los ajustes razonables se presentan como un dispositivo para la garantia efectiva del derecho a
igualdad de oportunidades porque supone laimplementacidon de modificaciones o adecuaciones en virtud
de las necesidades del estudiante, sin que ello suponga una carga excesiva o sea desproporcionado (Cayo,

2012). Con ello se contribuye a la eliminacién de las BAP.

casi siempre sus dificultades se logran menguar con ajustes dentro del proceso cierto, con
actividades que le permitan a ellos canalizar toda esa fuerza esa energia que tienen y también con
ejercicios de atencion, de memoria hay muchas cosas para abordar el trabajo con ellos, que
permite pues que se pueda llevar un proceso tranquilo dentro del aula cierto. (B, comunicacion

personal, 13 de marzo de 2024).

Tales ajustes pueden llevarse a cabo en diversos frentes: curriculo, organizacidn del tiempo y el
espacio, comunicacién al interior del aula, planificacién y realizacién de actividades. Esto coincide con la
utilizacion del DUA, paradigma fundamental para eliminar las BAP, ya que se orienta a ofrecer medios
variados para presentar aquello que se quiere enseiiar de manera que se facilite la comprension de la
informacion y la participacién de todos los estudiantes (Diez y Sanchez, 2015). Evidencia de esto es lo que

comenta el docente D:

¢Usualmente, qué acciones practicas se desprenden de estas acciones formativas? Si se
desprenden acciones practicas, en el sentido de que se hacen de las diferentes adaptaciones, tanto
de curriculum como de acceso. Aunque yo no hago evaluaciones escritas, si sé que en el colegio se
implementan diferentes estrategias para que los chicos presenten sus evaluaciones, puede que
necesiten un espacio diferente, por ejemplo, entonces los pueden presentar en, en otras, en otros
espacios las evaluaciones, puede que algunos estudiantes diagnosticados con TDAH requieran

hacer una presentacidon oral antes que escrita, lo hacen. Puede que la letra requiera un tamafio
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diferente, lo hacen. Puede que el nivel de preguntas se adapte, sean mas sencillas o la forma de
preguntar también, sea seleccién multiple, o sea pregunta abierta. (D, comunicacién personal, 16

de marzo de 2024)

Asi, los ajustes se realizan primero en el curriculo, priorizando la adaptacion de los contenidos
antes de intervenir la forma en que los estudiantes aprenden, lo que puede implicar el uso de apoyos
como se desarrollara mas adelante.

Por otra parte, en los relatos se encuentra referencia a la promocidn social como una forma de
motivar al estudiante a continuar con su trayectoria educativa y en cierta manera, dar respuesta a
necesidades singulares que probablemente de otra forma no podrian atenderse, como expresa B, razén

por la cual se le considera como estrategia dentro de la educacién inclusiva:

el profe termina resolviendo de una manera muy préctica y digo practica en el sentido en que no
tiene mas de donde pegarse y es promocion social, que termina siendo un grave error pero que,
en Ultima instancia pues al estudiante hay que irlo promoviendo cierto, que no es con las
condiciones que se espera pero que toca, entonces fue un caso que todavia lo recuerdo mucho en
ocasiones cuando hablo con profes de alld, pregunto por el estudiante me dicen que la situacion
no ha cambiado, el nifio repitié ya en este caso dos primeros, ya lleva dos primero lo que hace que
se siga digamos manteniendo en el tiempo manteniendo en el tiempo la dificultad porque pues no
se notan avances, entonces ese si es un caso que todavia a pesar del tiempo me preocupa. (B,

comunicacion personal, 13 de marzo de 2024)

Otro componente vital dentro de la educacidn inclusiva corresponde a las estrategias pedagdgicas.
Los docentes, en su experiencia, han implementado diferentes apoyos para favorecer todas las
dimensiones del ser humano. Estos apoyos se agrupan en tres dreas: funcion ejecutiva, emocional y
relacional.

El propésito de los apoyos es movilizar recursos para dar respuesta a la diversidad que caracteriza
el aula (Booth y Ainscow, 2002) y eliminar las BAP, atendiendo a las necesidades e intereses individuales
de los alumnos (Amor, 2019), protagonistas del acto educativo, como lo expresa D, con el principal

propodsito de contribuir a la construccién de aprendizajes significativos (Schalock y Verdugo, 2007).

Hacerlo parte fundamental de algunas de las clases y darle, entregarle una responsabilidad y que

sienta que, pues que sin él no se podria desarrollar esa actividad, que sientan que cumplen, que
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desempenfian un papel muy importante en el desarrollo, en el buen desarrollo, en la ejecucién y el
logro de los objetivos de la clase. Creo que ha sido uno de los recursos que mas he utilizado y que

mas me han funcionado. (D, comunicacién personal, 16 de marzo de 2024)

Los apoyos para la funcién ejecutiva hacen referencia a las maniobras que los docentes realizan
para favorecer los dispositivos basicos del aprendizaje. Aparecen entonces estrategias asociadas a la
administracién del tiempo, la organizacién espacial y mental, asi como el reenfoque de la atencién.

Por su parte, los apoyos emocionales en educacién se refieren a diversas tacticas y recursos que
apuntan a favorecer emociones beneficiosas que incidan en la motivacidn intrinseca de los estudiantes
para que se impliquen activamente en el proceso y puedan construir aprendizajes duraderos (Monereo et
al., 2001). Con este propdsito, los profesores incluyen en sus clases juegos y actividades ludico-recreativas,
pero también destacan la importancia de implicarse emocionalmente en el proceso. Reconocen que son
mediadores entre el conocimiento y la vida misma, por tanto, tienen la responsabilidad de instruir, pero
también de acompaniiar al estudiante para que desarrolle todo su potencial (Pozo, 2018). En palabras de

A:

Los nifios con TDAH son nifios que necesitan que el profe tenga un poquito mas de paciencia, que
el profe tenga un poquito mas de disponibilidad, que el profe tenga un poquito mas de disposicion
y que el profe tenga un poco mds, sobre todo de humanidad, porque siento que muchos de los
compafieros son poco empaticos con un nifio con TDAH, porque necesita un mayor manejo de
tiempo, porque necesita la ayuda de unas visuales, para poder empezar, permanecer y finalizar
una actividad o que necesita que le explique varias veces una instruccion, o incluso que necesita
orientacidn para atender a un llamado o para respetar su turno en algo tan sencillo como lo es una
fila. Entonces me parece que personalmente esa es la idea que mas he tratado de transformary
gue acompaiio a mis compafieros para que la transformen también. (A, comunicacién personal,

11 de marzo de 2024)

Por ultimo, los apoyos relacionales agrupan todas aquellas estrategias que procuran vincular a
otros en el proceso educativo de los estudiantes diagnosticados con TDAH, reconociendo que el
aprendizaje y el desarrollo integral son procesos que se enriquecen a través de la interaccién social. Para
ello los maestros buscan movilizar el compromiso de otros actores de la comunidad educativa, como la

familia y el 4rea de apoyo psicopedagdgico, pues la educacidn inclusiva requiere de un trabajo
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interdisciplinario. Ademds, fomentan el trabajo colaborativo dentro del aula, lo que contribuye a fortalecer

la identidad de los alumnos al poder colaborar con sus pares, como lo refiere C:

Y cuando ya ibamos a realizar la actividad, yo hice grupitos de enriquecimiento, entonces yo le dije
a la nifia que se sentara con un compaiiero, que el nifio es muy bueno, pero el nifio tiene algo, al
nifio le gusta mucho ensefiar, o sea, el nifio es muy dificil que él se me siente con un compafiero a
que el compafiero le copie, sino que a él le gusta mucho ensefiar, entonces les dije se van a sentar
ustedes dos, pero no vayan a empezar a conversar y van a hacer el taller, entonces ella se senté a
conversar con ély la nifia me logré terminar el taller con unas muy respuestas buenas, muy buenas
ideas, termind antes que los demas incluso y como te digo yo observé que no le hicieron la
actividad, entonces fue muy bonito porque como que a ella le motivd ese trabajo grupal y sentir
como que a mi aca nadie me estd haciendo la actividad, somos pares estamos los dos aportando y
como ella todo el tiempo pensando voy a hacer todo aca entonces me parecié pues como muy

bonito. (C, comunicacién personal, 11 de marzo de 2024)

En resumen, el componente practico de la experiencia de los docentes refleja una variedad de
estrategias que, a lo largo de los afios, les han permitido crear un entorno que reconoce y valora la
diversidad. Esto se traduce en un proceso educativo mas tranquilo para los estudiantes con TDAH, que les

ayuda a desarrollar su potencial y construir aprendizajes significativos desde sus fortalezas.
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6 Discusion

En torno al TDAH se han generado diversos procesos investigativos que pueden agruparse en dos
lineas principales. Por una parte, se encuentran los estudios enfocados en los procesos de intervencién en
los que destaca la sistematizacién de estrategias didacticas que se llevan a cabo a propdsito del diagndstico
para beneficiar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, se ubican investigaciones promueven la inclusién a partir de la identificacion de las
BAP (Manchego, 2019; Moura y Silva, 2019; Mufioz-Oyarce et al, 2020 y Lara y Rodriguez, 2022) y de la
promocién de estrategias pedagdgicas que garanticen la participacion de los estudiantes con este
diagndstico (Bustamante, 2018; Delgado et al, 2018; Ituyan et al, 2020, Mosquera y Ochoa, 2020; Aybar,
2021; Gavilanez, 2022; Henao et al, 2022; Sierra et al, 2022).

En esta segunda linea se ubica la presente investigacion, cuyo objetivo general fue comprender las
experiencias pedagodgicas de docentes de BP que han participado en procesos de inclusidn con estudiantes
diagnosticados con TDAH. Con este fin, se realizaron entrevistas que permitieron explorar las
percepciones, emociones y practicas derivadas de esta relacion pedagdgica, en la cual se tejen saberes
qgue forman y transforman (Larrosa, 2006).

Cada uno de los relatos refleja un compromiso activo con la educacidn inclusiva. Los prejuicios que
al inicio tienen los docentes se transforman paulatinamente para reconocer que el sujeto es mds que un
diagndstico. En este sentido, el TDAH no se reduce a un cuadro estereotipado de conductas (Untoiglich,
2013; Reyes et al, 2019), sino que se presenta como una variacion natural en el aprendizaje que también
enriquece la dindmica del aula y exige del maestro un compromiso activo con el desarrollo integral de cada
uno de sus estudiantes (Ciprés, 2019), atendiendo a sus necesidades particulares, habilidades e intereses,
a través de multiples apoyos, porque finalmente son ellos los protagonistas y agentes de su propio
aprendizaje (Filidoro, 2018).

Un punto en comun de la investigacidon con diversos autores (Yodora, 2006; Duque et al., 2013;
Aizencang, 2018; Tejedor, 2020) es que las practicas pedagdgicas aparecen en el discurso de los docentes
como espacio para el reconocimiento de la diversidad y también como medio fundamental para facilitar
el proceso de aprendizaje de los alumnos y cultivar sus potencialidades. Esto porque dichas practicas
buscan provocar la adquisicion de conocimientos declarativos, al tiempo que se desarrollan en la
interaccion con el otro y por ende, se trata de una construccién comun en la que se involucran valores,
creencias y habitos que inciden en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales, de gran relevancia

para el ejercicio de la ciudadania y la construccién de tejido social.
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En esta misma linea, se encuentra que los docentes se reconocen como sujetos de la experiencia
(Filidoro, 2018; Orozco, 2020), pues a pesar de la carga laboral que puede representar el trabajo con
estudiantes diagnosticados con TDAH (Sierra, 2022) o la falta de acompafiamiento por parte de una red
de apoyo, lo cierto es que se esfuerzan para que los estudiantes se sienta acogidos en sus ritmos e
intereses, de tal manera que se enganchen con el proceso y logren sus propios objetivos de aprendizaje,
lo que coincide con los hallazgos de Bustamante (2018) e ltuyan et al. (2020).

Como ya se menciong, la linea de investigacidén a la que se adhiere este estudio promueve los
procesos de inclusién y en general, se enfoca en los docentes. Especificamente, se intenta comprender el
rol de los maestros en la integracion de los estudiantes diagnosticados con TDAH o se hacen aportes para
el mejoramiento del quehacer del maestro, en consonancia con la calidad educativa. Se nombra que el
acto educativo estd atravesado por actitudes, comportamientos y procedimientos que pueden ser
obstaculizadores del proceso, aunque en varias oportunidades esto queda como sugerencia para futuras
investigaciones.

Atendiendo a dicho vacio, esta investigacién tiene el propésito de comprender a profundidad la
experiencia de los docentes en cuanto a las percepciones que tienen frente al trastorno, las emociones
que les genera el trabajo con sujetos neurodiversos y los apoyos que emplean como resultado de la
implicacion afectiva y el saber situado, mas alla del lineamiento o la capacitacién.

Un hallazgo que destaca tiene que ver con la relevancia de la experiencia afectiva en el trabajo con
estudiantes con TDAH. La emocidén no solo existe para ser expresada, sino que también debe ser
interpretada, dotada de sentido y transformada en funcidn de las vivencias del sujeto (Kaplan y Arevalos,
2021). Estos procesos estan mediados por el lenguaje y, ademas, son aprendidos, por lo cual la escuela se
presenta como lugar idéneo para formar en habilidades psicoemocionales incidiendo en el ser, el pensar
y el hacer de los estudiantes tanto como de los educadores (Ibarrola, 2017; Kaplan, 2018).

En este orden de ideas, es claro que las emociones dejan huella y tienen el poder de incidir en el
aprendizaje (lbarrola, 2017). En consecuencia, cobran interés al momento de pensar las practicas
pedagdgicas, pues de acuerdo con Rodriguez (2018), se convierten en hilo que teje la cotidianidad del aula,
atravesada por afectos positivos, tensiones, encuentros y desencuentros. Se puede decir entonces que la
pedagogia es una profesidn fuertemente emocional, pues la calidad de los resultados varia segun el
docente genere una conexién con el estudiante y se sienta motivado por el ejercicio de ensefiar o, por el
contrario, se encuentre frustrado e insatisfecho con su labor (Ibarrola, 2017).

En este sentido, la comprensién de la experiencia subjetiva actua en favor de la educacién inclusiva

y representa un aporte al campo de la psicopedagogia, puesto que hace posible que el aula se convierta
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en un laboratorio de experiencias donde el docente valida el saber que poseen los estudiantes y los
reconoce como alteridad (Meirieu, 2006), lo que innegablemente incide en el desarrollo integral del sujeto
a partir de estrategias que permitan la adquisicién de un conocimiento tanto como el incremento de Ila
motivacion intrinseca (Pozo, 2018), que lo mantenga en linea con el logro de sus propdsitos de aprendizaje.
De esta manera, se garantiza la agencia del estudiante y la consideracidon como sujeto de saber antes que
como un ser sufriente de un diagndstico.

Sin embargo, la presente investigacidn tiene algunas limitaciones que es importante reconocer. En
primer lugar, el numero reducido de unidades de andlisis utilizadas afecta directamente la
representatividad de los resultados. Al haber entrevistado Unicamente a cuatro docentes, los hallazgos
pueden no reflejar de manera precisa las experiencias y practicas de otros educadores en contextos y
culturas diferentes. Dicho de otra forma, las conclusiones obtenidas pueden ser especificas de las
experiencias individuales de estos docentes, restringiendo la posibilidad de generalizar los hallazgos a una
poblacién mds amplia.

En segundo lugar, se identifica un sesgo de muestreo porque inicialmente, la seleccidn de los
participantes no proporcioné informacién suficiente y detallada para realizar el anadlisis del discurso, lo
cual obligd a reordenar la investigacion. En la nueva muestra, todos los participantes expresaron su
conviccidn y compromiso con la educacién inclusiva, lo que influye en sus percepciones y practicas,
excluyendo asi la experiencia de docentes que se resisten a este enfoque. Como resultado, los hallazgos
pueden no reflejar la gama completa de actitudes y desafios en la implementacién de la educacion
inclusiva, limitando la comprensién del fendmeno de estudio desde una perspectiva mas diversa.

Para finalizar, cabe sefialar que queda una pregunta abierta sobre la posicidn de las instituciones,
con respecto a los procesos de inclusion a la diferencia, porque se encontré que a pesar de que los
docentes tienen muchas iniciativas que intentan implementar en el aula, son las instituciones las que
muchas veces generan las BAP para los estudiantes con TDAH, por ejemplo, al alterar de forma brusca la
rutina escolar o cambiar la planeacién en funcién de nuevos requerimientos que no son anunciados y que
alteran la dindmica de las asignaturas.

De igual manera, queda un cuestionamiento frente a los mecanismos de los que puede disponer
el docente para lograr un compromiso activo de los padres en el acompafiamiento de los estudiantes
diagnosticados, pues aunque se habla de una corresponsabilidad en la educacidn, una de las principales
frustraciones de los docentes es que, con frecuencia, los padres dejan a la escuela como principal
encargada de la educacion y el apoyo, lo cual limita el impacto de cualquier tipo de intervencidn que se

lleve a cabo y en ultimas, puede desembocar en una promocién social.
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De acuerdo con Thomas (2000), este tipo de promocion se trata de una practica controversial para
el mejoramiento del rendimiento académico basada en factores sociales y actitudinales, mas que en los
méritos académicos. Generalmente se emplea cuando el estudiante ha acumulado un tiempo prolongado
en un mismo grado y con ello, aparece la preocupacion por los efectos sociales y psicoldgicos de esta
situacion.

Sin embargo, esta practica es engafiosa porque no esta centrada en el estudiante y en sus
necesidades particulares, como predica la educacién inclusiva, y mas bien oculta los factores que han
generado el fracaso escolar y que pueden estar relacionados con dificultades en el aprendizaje o con
factores de vulnerabilidad como pueden ser el escaso acompafiamiento familiar o factores

socioecondémicos (MEN, 2005).
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7 Conclusiones

Tras el proceso de recoleccidon de datos y analisis de la informacién a la luz de los planteamientos
de diversos autores se logran algunas comprensiones a propdsito de los objetivos planteados.

En primer lugar, a través de los relatos de los docentes fue posible identificar las percepciones que
tienen acerca de los estudiantes diagnosticados con TDAH. Si bien la percepcidn inicial esta orientada por
la sintomatologia del trastorno y los estereotipos que supone el diagndstico, el encuentro cara a cara con
el alumno, transforma el prejuicio y conlleva el reconocimiento de la diversidad y una comprensién del
sujeto como poseedor de un saber, capaz de aprender y de desempeifiar un rol que enriquece la dinamica
del aula, acorde con los postulados de la educacion inclusiva.

En segundo lugar, escuchar las vivencias de los docentes permitid describir las experiencias
emocionales relacionadas con los procesos de inclusién de los estudiantes diagnosticados con TDAH. Los
estados emocionales son diversos y pueden presentarse como favorecedores del proceso de ensefianza o
por el contrario, obstaculizar la practica pedagdgica, especialmente cuando la frustracion se intensifica por
cuenta de situaciones frente a las cuales no tienen control como la falta de apoyo institucional o el poco
acompafiamiento de la familia. Sin embargo, destaca la implicacién afectiva hacia los estudiantes que
moviliza una serie de practicas en favor de la motivacion por el proceso educativo y la construccion de
aprendizajes significativos. Queda claro que la emocidn se convierte en hilo conductor de las practicas
educativas tanto como de la convivencia en el aula y por lo tanto, merece especial atencion.

Por ultimo, se pudo conocer que los maestros implementan diversas estrategias pedagdgicas que
se adaptan a las necesidades particulares de los estudiantes con TDAH. Dichas estrategias incluyen ajustes
en la metodologia de ensefianza, implementacién del DUA, el uso de multiples apoyos y la creacion de un
entorno de aprendizaje flexible, en el que se le permita ser y hacer desde sus potencialidades e intereses.
La implicacion afectiva y el conocimiento situado de los docentes juegan un papel crucial en la seleccién
de estas tacticas y es importante tener esto en cuenta, al momento de llevar a cabo acciones de
capacitacion.

En conclusién, esta investigacion subraya la importancia de comprender las experiencias
pedagdgicas de los docentes en procesos de inclusiéon con estudiantes diagnosticados con TDAH. Se
destaca cdmo estas experiencias transforman prejuicios y enriquecen la dinamica del aula, promoviendo
un compromiso activo con el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, resalta la importancia de las

emociones en la pedagogia y la necesidad de apoyo institucional y familiar para lograr una verdadera
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inclusion. La investigacién aporta al campo de la psicopedagogia al mostrar que la experiencia docente es

esencial para reconocer y valorar la diversidad, fomentando un ambiente educativo inclusivo y motivador.
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EXPERIENCIAS DOCENTES CON ESTUDIANTES CON TDAH

Anexos

Anexo 1 Formato de Consentimiento Informado

' Consentimiento Informado

Universidad
Pontificia
Bolivariana

La presente investigacion, es liderada por Andrés Amariles Villegas, profesor de la facultad
de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad Pontificia Bolivariana, quien acompaiia en calidad
de asesor de trabajo de grado a las estudiantes de postgrado Daniela Bolafios, Carolina Cardona y
Enid Milena Lasso en la elaboracion del ejercicio investigativo final como requisito de grado.

El objetivo de la investigacion pretende comprender las experiencias pedagogicas de
docentes de bésica primaria que han participado en procesos de inclusién con estudiantes
diagnosticados con TDAH.

Su participacion en el presente ejercicio de investigacion es completamente voluntaria e
involucra una entrevista semiestructurada con una duracién entre 30 y 45 minutos. La informacion
que se recoge en este estudio es estrictamente confidencial y sera utilizada exclusivamente para fines
investigativos; en ningtin momento se dara a conocer su identidad ni la afiliacién institucional con
programas del medio. Sus respuestas seran identificadas con un coédigo especifico durante el
procesamiento y analisis de los datos.

El producto final de la investigacion sera divulgado en el formato de trabajo de postgrado
establecido por la universidad y serd almacenado en las diferentes modalidades de archivo
institucional. Al finalizar el estudio podré solicitar si asi lo desea una copia digital de dicho producto.

En caso de que usted tenga alguna inquietud sobre esta investigaciéon puede comunicarse con
el profesor Andrés Amariles Villegas al correo electrénico wilson.amariles@upb.edu.co.

Muchas gracias por su colaboracion,

Cordialmente,

st by |
Andrés Amariles Villegas
Profesor titular
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas
Universidad Pontificia Bolivariana

Conozco el proposito del ejercicio investigativo titulado: Relatos de experiencias pedagégicas de
docentes de basica primaria que han acompanado estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencién con Hiperactividad. Entiendo que mi participacién es voluntaria, he revisado la
informacién contenida en este documento.

Con mi firma acepto participar en el mismo.

Nombre:
Profesion:
Tiempo de experiencia en el trabajo con estudiantes de primaria:

Firma:
Cédula:
Fecha:
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Anexo 2 Consigna para la escritura autobiografica episddica

Con el objetivo de enriquecer nuestra comprension sobre las practicas pedagdgicas en contextos de
inclusién con estudiantes diagnosticados con TDAH, lo invito a participar en este ejercicio de escritura
autobiografica episddica. Para ello se le solicita que seleccione y describa detalladamente alguna situacién
gue usted haya tenido con algln estudiante con TDAH dentro de su quehacer.

Lo que esperamos es que elija un evento que le haya provocado reflexiones significativas sobre el
fendmeno de inclusion y que escriba la razén de su eleccién, lo que ocurrid, que pensamientos le suscito,

como lo hizo sentir esto y por qué fue significativo para su experiencia docente.
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Anexo 3 Guia para la Entrevista narrativa episddica

Las preguntas que se sugieren a continuacidn son relevantes para indagar sobre las Relatos de Experiencias
Pedagdgicas de Docentes de Bdsica Primaria que han Acompaifiado Estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencion con Hiperactividad.

Si bien la entrevista es semiestructurada, es probable que surjan algunas preguntas que pueden ayudar a
profundizar en el tema y que es relevante puntualizar para alimentar la presente investigacion. De igual
manera, es posible que se afiadan o se supriman preguntas de la entrevista de acuerdo con el desarrollo
de la misma.

El protocolo para la aplicacidn de la entrevista lleva los siguientes pasos:

e Realizar su presentacidn para dar inicio con la entrevista (Nombre, carrera, universidad y objetivo
de la investigacion).

e Pedir al entrevistado leer el consentimiento informado y en caso de estar de acuerdo, lo debe
firmar y enviar por correo electrénico.

e Los docentes entrevistados deben quedarse con una copia del consentimiento informado y el
entrevistador con otra.
Solicitarle al entrevistado su identificacién (nombre, cargo, afios de experiencia docente, area).
El tiempo estimado de la entrevista es de 30 a 45 minutos.

El guion de la entrevista semiestructurada es el siguiente:

Categorias/ Dimensiones de la Preguntas
experiencia
Percepciones que tienen los docentes e (Qué pensd cuando se encontré en el aula con
acerca de los estudiantes estudiantes diagnosticados con TDAH?
diagnosticados con TDAH. e (Qué ha pensado al inicio de cada afio cuando se

entera que tendra en el aula estudiantes
diagnosticados con TDAH?

e (Como se han transformado sus ideas sobre el
TDAH a partir de las experiencias que ha tenido con
los estudiantes con este diagndstico?

e Piense en las diferentes interacciones que ha tenido

Experiencias emocionales de los con los estudiantes con TDAH y cuénteme: ¢Cémo

docentes, relacionadas con los se siente usualmente cuando estd con ellos y debe

procesos de inclusion de los ensefiarles?

estudiantes diagnosticados con TDAH e (Cual ha sido la experiencia mas frustrante que ha
tenido con los estudiantes con TDAH? Cuénteme
sobre ella.

e Cuéntenos qué emociones han predominado en su
experiencia como docente de niflos diagnosticados
con TDAH
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Estrategias pedagdgicas
implementadas por los docentes en los
procesos de inclusion de los
estudiantes diagnosticados con TDAH

Ante las particularidades de tener en su aula nifios
diagnosticados con TDAH, ¢qué recursos
pedagdgicos ha utilizado para poder acompafiarlos
en sus procesos educativos?

Cuéntenos una escena o situacién en la que sienta
haya logrado avances en el proceso educativo de
alguno de sus estudiantes, équé hizo?, écomo llegd
aello?

¢Qué acciones o estrategias ha implementado la
institucion para favorecer el proceso educativo de
estos estudiantes?, écomo valora dichas acciones?




