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Introduccion

Los seres humanos en su busqueda permanente de vivir de manera feliz, segura y
estable; tal vez bajo el marco de un amor romantico, el deseo de satisfacer necesidades basicas,
la busqueda de proteccidn u otras razones, deciden unirse o vincularse con otro, en el contexto
de una relacion de pareja. La conformacion de pareja es un momento importante en la historia
de las personas, en la medida que se da un paso en la construccién de un proyecto conjunto de
vida, que implica conciliar las historias personales, los proyectos individuales, las creencias,
valores, habitos, costumbres, establecer negociaciones y acuerdos en torno al manejo del
dinero, tiempos y demas; esto supone renuncias, acuerdos y aceptaciones, que favorezcan la
creacion del nuevo sistema: la pareja.

De acuerdo con lo anterior, construir pareja es una situacion de complejidad por la
diversidad de aspectos que intervienen. Las razones o motivaciones que conllevan a elegir a
una persona como la pareja, para compartir el resto de la vida y construir un proyecto conjunto,
juegan un papel fundamental. Por lo general se asume que las parejas se unen bajo el precepto
del amor y de conformar una familia, sin embargo, esto no siempre es asi, pues a lo largo de la
historia, producto de los cambios y transformaciones sociales, econémicas, culturales y
religiosas, han surgido otras las motivaciones que pueden conllevar a unirse con otro.

También llama la atencion, que el tema sobre la eleccidén de pareja no haya sido
abordado con amplitud lo que se evidencia en el escaso material bibliogréafico, en el cual
predominan articulos de reflexion, de revisién tedrica y algunas investigaciones. Por lo general,
se encontraban referencias a investigaciones sobre la pareja asociada a variables como
satisfaccién marital, violencia conyugal, sexualidad y fertilidad, por lo que se considera que
seria pertinente profundizar en el tema.

De acuerdo con lo anterior, se realizd una revision bibliografica orientada por la
pregunta acerca de ¢cudles son los aspectos vinculantes que conllevan a los individuos a
conformar relaciones de pareja? Estos aspectos se abordan desde una mirada sistémica que
busca integrar lo planteado desde la psicologia, la sociologia, la antropologia y otras
perspectivas. También se muestra la comprensién de la relacion de pareja desde una mirada
relacional, identificandola como un sistema en interaccién con una realidad histdrica, social y

cultural.



Objetivos
Objetivo General

-ldentificar los aspectos vinculantes que favorecen en el hombre y la mujer la decision de

conformar una pareja.

Obijetivos Especificos
- Definir la relacion de pareja desde la perspectiva sistémico-relacional.
-Describir los aspectos vinculantes que favorecen la conformacion de pareja en hombres y

mujeres.

Marco tedrico

La pareja es considerada un subsistema importante en la dindmica familiar, de hecho,
algunos autores han llegado a considerarla un sistema como tal, dadas las particularidades que
rodean la conformacion de la pareja y su posterior desarrollo. En este sentido De La Espriella
(2008), senala que la pareja es “un sistema con elementos particulares” (p.175), en la medida
que tiene una estructura y dinamica propias, en las cuales tiene mucho que ver el contexto en
que la pareja se fundamenta, los participantes, las reglas y los roles que la definen. Este mismo
autor, sefiala que por lo general se hace referencia a la pareja para abordar el tema de la familia,
pero no existe una referencia a esta como sistema independiente. Es por esto que se aborda el
tema de pareja y en particular, los aspectos que conllevan a que hombres y mujeres se vinculen

en una relacion.

Definicion de pareja
La pareja puede ser considerada un sistema, en principio, sin embargo, tal como lo

sefiala De la Espriella (2008) no es tan sencillo definirla pues supone tener en cuenta el contexto
donde emerge, los participantes y las condiciones que la definen. Para Minuchin y Fishman
(2004) la formacion de la pareja se da en el marco del modelo de desarrollo de la familia, la
definen como el holon conyugal donde se establecen los limites que regulan las relaciones con
las familias de origen, medio social y laboral, la comunidad y otros contextos con los cuales
tienen contacto. En este sentido, la pareja es vista como un subsistema integrado por elementos

individuales en una interrelacion, la mujer, el hombre y la relacién.



Salomdn, 1989 (citado por Eguiluz, 2003) la define como:

Una relacion que implica que dos subsistemas individuales se combinen para formar un
nuevo subsistema familiar y la tarea de los miembros de esa pareja, es desarrollar
consciente o0 inconscientemente un sistema de trabajo mutuo que les permita funcionar
de manera confortable sin sacrificar completamente los valores y los ideales que los han

Ilevado a permanecer juntos. (p.99).

Continuando con lo propuesto desde el enfoque estructural, Minuchin, 1983 (citado por
Equiluz, 2008), sefiala que el sistema conyugal surge en la intencién clara de conformar familia
por parte de un hombre y mujer heterosexuales, donde se establecen tareas y funciones
primordiales para el funcionamiento de sus integrantes. También se sefiala que para lograr la
conformacién de la pareja se requiere de la capacidad para la acomodacion mutua y la
complementariedad, donde cada uno cede parte de su mundo individual para alcanzar un
sentido de pertenencia.

Caillé (1992), se refiere a la pareja como una diada y sefiala que en estos tiempos la
estructura de la misma es proteiforme por lo que escapa a toda posibilidad de descripcion. No
se puede definir solo en funcion del matrimonio pues dejaria por fuera a otro tipo de uniones,
si se define en funcion del tiempo de la relacidn, entonces se encuentra que en algunas regiones
los matrimonios pueden ser contratos a término definido, por lo tanto, Caillé (1992) sugiere
abordarla desde los significados que tiene para sus integrantes, para lo cual acufia la expresion
absoluto de pareja que refiere al modelo que constituye la relacion. Caillé (1992) también
sugiere que las personas consideran una serie de circunstancias que les lleva a convencerse de
crear una relacion de pareja, a esto le llama el mito fundador, es decir las razones 0 motivos
que llevaron a las personas a desear organizarse en pareja. El mito fundador cobra importancia
pues surge en un momento historico de la pareja y se afecta en el tiempo, pues las expectativas
que se tenian al decidir convivir con una pareja se van transformando con el paso de los afios.

Por su parte Linares (2010), se refiere de manera exclusiva a la conyugalidad que puede
ser definida de diversas formas:

Una conyugalidad remitiria al amor complejo o nutricion relacional, aplicado a la

relacion entre los dos miembros de la pareja parental. Segun esta vision, la conyugalidad

naceria de la vivencia subjetiva de ser complejamente amado o amada por el otro o la

otra. Y la complejidad residiria en la existencia, en dicha vivencia, de componentes



cognitivos (como, por ejemplo, reconocimiento y valoracién), componentes
emocionales (pasion amorosa, carifio, ternura...) y componentes pragmaticos (deseo,

sexo y gestion de la vida cotidiana, entre otros) (p.1).

Al respecto Shotter, citado por Belar, A. y Ferrer, M.(2008) dice que la pareja es una
coordinacion de dos personas, que llevan a cabo mediante una accion conjunta, se puede indicar
entonces que las personas se unen para realizar propositos juntos, ideales, suefios, generando
una dindmica, que les permite satisfacer sus necesidades y anhelos. Linares (2010), refiere “La
pareja es una de las relaciones interpersonales mas complejas en su establecimiento y desarrollo
debido a la gran cantidad de factores que intervienen en ella” (p 4). En este sentido Canevaro
(1999), sefiala que la vida en pareja casados o no, es dificil no s6lo en su conformacion sino
también en su mantenimiento, asi mismo cuestiona como las personas insisten una y otra vez
en vivir la experiencia de pareja, pese a haber atravesado divorcios 0 situaciones
decepcionantes.

En este sentido, se ha identificado que las razones que llevan a los hombres y a las
mujeres a decidir convivir juntos, es muy variado, esta determinado de acuerdo a los intereses,
carencias, necesidades y propositos conyugales (Viladrich, 2015). Ademas, se deben afiadir los
acontecimientos culturales, sociales, econdmicos y educativos, no como componentes externos
sino internos en la pareja y que influencian la decision de vincularse. Esto lleva a considerar
que la conformacién de la pareja no obedece solo a factores de carécter interno del sistema,
sino también, por ser la pareja un sistema inmerso en otros sistemas, surgen factores externos
que entran a incidir en la decision de escoger pareja y establecer una convivencia.

Para conformar pareja se debe ser consciente de la existencia propia, como se es 'y de
qué manera el mundo intimo, con los diversos valores, conceptos y costumbres dados por la
cultura, se encuentra con otro distinto.

En este sentido Viladrich (2015), hace una referencia a esta experiencia del yo en la cual
se da paso a otro, cuando dice:

El cuerpo personal humano, por masculino y femenino, contiene una exclusiva soledad

—el mio intimo mas mio y solo mio— abierta a una exclusiva compafiia, es decir, es un

mio soberano, quizas el mas radical, que tiene adentro la vocacion a darse y acoger al

«otro u otra semejante», para que, convertido lo mio en tuyo y lo tuyo en mio, las dos

soberanias tuya y mia se unan en una nica cosoberania, la nuestra. (p.4)

De esta manera se concluye como lo sefiala Cafiadillas (2013), que la conformacion de

pareja es una accion dibujada o al menos esbozada de nuestra realidad sentimental, lo que hay
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que destacar sean parejas casadas o0 no casadas, de homosexuales o heterosexuales es que toda
unién trae de su mano una comunidad de fines e intereses, de cargas y beneficios, de deudas y
de créditos, de obligaciones de colaboracion en definitiva, de «arrimar el hombro» para el

sostenimiento del hogar comun.

Formacion de Pareja

La formacion de pareja surge a nivel mundial como un hecho trascendente, para los
individuos, este hecho social varia de acuerdo a cada cultura. Quilodran 1986 (citado por
Eguiluz, 2003) afirma que “En todo el mundo, més de 90% de la poblacion forma una pareja
heterosexual. La importancia de dicho fendmeno es trascendental, si bien es cierto que, las
razones culturales son diversas, y adquieren diferentes significados de un pais a otro, la
formacion de pareja es indudablemente una situacion que responde a una necesidad humana”
(P. 69)

De acuerdo a lo anterior, puede decirse que a lo largo de la historia hombres y mujeres
se han emparejado con el objetivo de compartir sus vidas, protegerse, reproducirse y cuidarse,
dado que el hombre tiene una tendencia a ser social, a vincularse con otro buscando sobrevivir
de diferentes maneras, como lo sefialan Belart y Ferrer (2008), “el hombre es un animal social
que sobrevive en grupos. La historia de la humanidad nos muestra que los hombres han
sobrevivido agrupandose de diferentes maneras: clanes, matriarcado, poligamia.” (p. 25). Y
afiaden “todos deseamos sentirnos aceptados y formar parte de un grupo; nos gusta cuidar y ser
cuidados, dar y recibir, y, sobre todo, querer y ser queridos.” (p.25) Es de esta manera como la
busqueda de unién de pareja sea de manera duradera 0 no, es una necesidad y deseo en el ser
humano. La escogencia de la persona se hace a partir del imaginario que cada ser humano tenga
sobre su “pareja ideal”, adicionalmente este ideal de pareja daria cumplimiento a unas
necesidades propias de la persona, es decir, en el momento de elegir pareja, tanto los hombres
como mujeres, empiezan a develar, exhibir y reconocer su masculinidad y su feminidad

respectiva.

Erich Fromm (citado por Belart y Ferrer, 2008), dice que la formacion de pareja surge
para vencer el sentimiento de soledad, trascender la propia individualidad y conseguir
equilibrio. Es decir, podemos afirmar que la formacion de pareja esta enmarcada por unos
parametros naturales —segin la antropologia-, sociales y culturales, permite, no solo la
satisfaccion de compafiia, apoyo, proteccion y afecto, segun las necesidades de cada individuo,

sino ademas el reconocimiento social del ser hombre y el ser mujer. Los hombres y las mujeres
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en su construccion social y de acuerdo con los parametros culturales trazan u orientan las

razones por las que conforman pareja.

Belart y Ferrer (2008) sefialan que:
En la cultura actual la mayoria de las personas se casan porque se enamoran, desean
compartir su vida, para tener hijos y porque piensan que su vida se enriguecera con
nuevos ingredientes como pueden ser la satisfaccion sexual, el sentimiento de

pertenecer a alguien o de sentirse necesario. (p 55).

Por su parte Eguiluz (2003), sefiala que las primeras manifestaciones de conformacion
de pareja se dieron explicado por las historias de pareja dadas en la génesis inicialmente, luego
en hechos manifiestos en Europa en los afios 90, en donde los padres eran quienes elegian la
pareja de sus hijos, cuando y donde se realizaria la celebracion para dar inicio a la relacién de
pareja. Al igual en México las esposas debian ser dociles y aceptar la pareja que sus padres
habian buscado para su casamiento. Luego de todo un proceso histérico, y el establecimiento
de nuevos conceptos como, pareja, matrimonio, familia nuclear entre otros, surgen otro tipo de
factores que influyen en la conformacion de pareja. (p 71)

Aunque todos estos factores anteriormente mencionados dan cuenta de la formacion de
pareja, cabe sefialar que una vez se da surgen vicisitudes en el orden de los social, econémico,
religioso, politico, doméstico, aunque exista un contexto de bienestar y satisfaccion. La
formacion de pareja es un proceso de ajuste, de intercambio con el otro y el entorno, donde de
alguna manera se ceden aspectos de la individualidad con el fin de hacer una construccion

conjunta (Minuchin y Fishman, 2004).

Descripcion de los aspectos vinculantes en la conformacion de pareja

Existen diversas razones por las cuales los seres humanos deciden formar una pareja, y
aunque este tema ha sido de interés y de reflexion para las ciencias sociales las investigaciones
cientificas al respecto han sido escasas. Surgen algunos cuestionamientos frente al tema como
por ejemplo ¢como inicia la pareja una interaccion? ;Que hace que dos personas, al no
conocerse, pasen a los abrazos y besos? ¢Porque una pareja decide iniciar una familia? En este
apartado se exponen algunos de los aspectos vinculantes que favorecen la conformacion de

pareja.
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El amor

El primer aspecto vinculante puede evidenciarse a través de Cafadillas (2013), cuando
dice “Volemos, viajemos hacia el instante, al momento en que un enamorado le pregunta al
otro si quiere casarse con él o con ella o si quiere vivir con él o con ella. La aceptacion casi
instantanea de tal proposicion —se presume— se basa en un sentimiento como es el amor” (p.1).
Y es este uno de los aspectos que se consideran importantes para la vinculacion entre hombre
y mujer, es entendido como un sentimiento en el cual me entrego y me doy al otro, y por el
cual se satisface unas necesidades béasicas. Segun Villegas y Mallor (2012), el amor es natural,
surge como un sentimiento que se da, del amado, el cual permite que se abnegué a él;
acompafado actualmente por un compromiso regido por unas leyes fisicas. Aun asi, el amor
debe ser natural y respetado como un sentimiento natural, sin embargo, cabe sefialar que el ser
humano en su rol social y natural piensa primero en satisfacer sus necesidades basicas (Villegas
y Mallor, 2012).

Cabe sefialar que aunque el amor puede abordarse en diversos contextos, se ha
convertido en objeto de estudio de las ciencias sociales, definiéndose como una emocién o
vivencia subjetiva que emerge, se piensa y expresa de acuerdo al contexto social y los limites
de la cultura (Rodriguez, 2012). El amor desde una perspectiva mas socioldgica se encuentra
relacionado al mantenimiento del orden social a través del control, tal como lo sugiere
Rodriguez (2012), este sentimiento continta siendo para gran parte de las sociedades actuales
la razén mas legitima para conformar pareja, sin embargo, “el amor tiene un amplio potencial
disruptivo del orden social” Goode (1959 citado por Rodriguez, 2012), en ese sentido es un
elemento de la accion social y la estructura social porque contribuye a mantenerla o la altera,
si se favorece el apareamiento azaroso se cambiaria la estructura social, por lo tanto no sélo la
familia es una base fundamental sino también la pareja (Goode, 1959 citado por Rodriguez,
2012).

De acuerdo con lo anterior, Goode (1959 citado por Rodriguez, 2012), sugiere que en
los estratos altos el amor tiene menos relevancia y por lo tanto se da menos libertad para la
eleccion de pareja en relacién con los estratos bajos, esto se explica porque los estratos altos
tendrian mas que perder en términos de bienes y estatus, si no logran controlar el amor y la
eleccion de pareja. El “Amor o benevolencia se dan cuando las personas experimentan un

aumento de su bienestar, al ver que aumenta el bienestar del mundo que les rodea” (Boulding,

11



1976). P 45 El amor visto como la entrega mutua lo define Cante (2013) como “un valor moral,
una expresion de empatia y de altruismo, su ejercicio y su oferta estan limitados por la escasez
(limitaciones materiales e institucionales)” en esta definicion también vemos que el amor es
entrega mutua, pero también este amor tiene un limite, es decir el limite esta en el acceso a
bienes materiales que garanticen unos minimos de subsistencia, entre la pareja.

Para Villegas y Mallor (2015) el amor es una acepcion correcta de una emocion, es una
benevolencia con mezcla de admiracion y deseo por el otro. De igual forma para hablar del
amor se habla del enamoramiento, entendido por Alberoni, 1996 (citado por Eguiluz, 2003)
como “‘el estado naciente de un movimiento colectivo de dos” (p10) De esta manera Sen, 1982
(citado por Cante, 2013) puntualiza que los hombres y las mujeres se vinculan en un escenario
del amor el cual es un sentimiento, pero a la vez es una construccién social y moral, en donde
existen unos patrones de preferencia de los hombres y las mujeres, para vincularse. De esta
forma el amor es uno de los tipos de accidn que es voluntaria y, a la vez, necesaria; el objeto
del amor puede ser un individuo, una meta social (justicia), una finalidad cognitiva (hallazgo
o verdad cientifica), una tradicion familiar (hijos, esposa), una causa politica, una finalidad
moral.

Para Linares (2010), el amor existe en una etapa dentro del ciclo vital de la pareja, que
se denomina enamoramiento, este consiste “en un estado psico-relacional que conjuga alegria
con deseo, excitacion y una sensacion de bienestar, todo ello en presencia de la persona que lo
provoca o evocado por su representacion mental”(p 2) y también sefiala (Linares, 2010) que
“El amor propiamente dicho es la etapa de plenitud y madurez de la relacion de pareja, en la
que ésta se consolida y se hace compatible con la vida en sociedad y con las actividades
creativas” (p 2.) Esta perspectiva del amor sugiere que esta emocion se transforma a lo largo
de la relacion, pero que es auténtica cuando se llega a la madurez de la relacién, sin embargo,
las parejas pueden optar por consolidar la relacion cuando alin estdn en la etapa de
enamoramiento. Para Coddou y Méndez (2002), el enamoramiento debe estar presente a lo
largo de la relacion de pareja pues contribuye al mantenimiento de la relacion, en la medida
que favorece una dindmica de bienestar en la interaccion.

En el contexto de la experiencia del amor, se han incluido los vinculos de apego, puesto
que existe una conexion entre estos, pues se ha encontrado que las experiencias amorosas se
definen de acuerdo a la calidad del vinculo. Hazan y Shaver (1987 citados por Guzméan y
Contreras, 2012), encontraron que las personas que mostraban vinculos de apego seguro se

referian a sus vivencias amorosas como positivas, felices y de confianza y sus relaciones
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tendian a ser estables y duraderas en el tiempo. En el caso de sujetos con ansiedad en sus
vinculos de apego, tendian a experimentar celos, obsesion o atraccion sexual en extremo, en
tanto la alta evitacion al vinculo llevaba a las personas a experimentar temor a alcanzar cercania
con la pareja y vivian altibajos emocionales frecuentes (Hazan y Shaver, 1987 citados por
Guzman y Contreras, 2012). Autores como Feeney y Noller (2001 citados por Guzman y
Contreras, 2012), sefialan que cuando las personas han construido vinculos de apego evitativos,
por lo general reportan que nunca se han enamorado, les cuesta comprometerse y tienen pocos
ideales frente al amor.

De acuerdo con lo anterior, las personas pueden vincularse a otras por la calidad del
vinculo que construyen, de hecho la historia vincular esta implicada en la construccion de la
imagen que se tiene de si mismo, es asi que “la imagen de si mismo esta relacionada con el
grado en el cual se experimenta ansiedad acerca de ser rechazado o abandonado” (Guzméan y
Contreras, 2012 (p 43). De esta forma, las personas que tienen una imagen positiva de si
mismas es mas posible que sientan baja ansiedad ante el otro puesto que se sienten dignas de
ser amadas y cuidadas. No ocurre igual, cuando las personas tienen una vision negativa de si
mismas, puesto que tienden a experimentar preocupacion o abandono a manifestar
preocupacion y temor frente al abandono de la figura de apego, es decir de su pareja. Esto lleva
a pensar, que una persona puede vincularse a otra en funcién de lo que encuentre en el vinculo
con la pareja, las personas con vinculos seguros tenderan a vincularse con mayor facilidad si
su pareja esta en ese mismo camino, ahora, en relacién con quienes tienen apego inseguro es
posible que se vincule porque esa relacion le brinda la tranquilidad y suple las carencias que

experimenta.

Reproduccion

Adicionalmente a la satisfaccion afectiva como se mencionaba en el aspecto vinculante
del amor la pareja se vincula dando respuesta a una necesidad humana como lo es la
reproduccidn, sin dejar de lado que no es la primordial, como lo es el apoyo y la compafiia.
Como lo sefiala Villegas y Mallor (2012), la pareja se forma para dar respuesta a una serie de
necesidades humanas, como lo es la reproduccion, que por si misma es una necesidad de la
especie, pero que a la vez viene a cubrir necesidades del individuo tales como la compafiia (no
estar solo) y la solidaridad (ayuda o apoyo mutuo). Villegas y Mallor (2012), también sefialan
que para los fines procreadores bastaria con una unién sexual esporadica, pero la complejidad

de la crianza ha llevado a los humanos, asi como a otras especies, a buscar formas mas

13



complejas y estables de relacion para asegurar el proceso y el suministro continuado del
sustento necesario: alimento, cobijo.

Sin embargo, Tapia 2007 (citado por Aspilcueta-Gho 2013), sefiala que la aparicion
generalizada de la anticoncepcion, produce por primera vez en la historia humana, la separacion
de la reproduccion y el deseo sexual. Lo anterior permite definir el numero de hijos y la
oportunidad de tenerlos, comenzando asi la necesidad de contar con un vinculo de pareja,
emocional y erético, mas alla de la construccion de una familia y la crianza de hijos. Entre ellos
destacan: un nuevo concepto “de la salud reproductiva” mas amplio e integral que el de “la
planificacion familiar”; el reconocimiento de la sexualidad como una dimension.

Por su parte Viladrich (2015), afirma que la familia, el matrimonio y en si mismo la
pareja es la estructura reproductora, en donde todos estos subsistemas sociales coexisten y se
interrelacionan. Dando paso a que cualquier problematica social, se busca solucionarla desde
la pareja y desde la familia, teniendo claro que la pareja tanto como la familia lleva a cabo
funciones de socializacion y el desarrollo de estratégicas, que dan cumpliendo eficazmente a
la evolucidn, al modelo social y al colectivo.

También desde la psicologia evolucionista ha habido un interés por explicar los
procesos psicoldgicos que han tenido alguna influencia histérica y biologica (Fernandez, 2009),
identificandose que, para efectos de la reproduccion, la eleccion de la pareja es fundamental,
en tanto garantiza condiciones adaptativas de la especie (Buss, 2009 citado por Ferndndez,
Mufioz y Dufey, 2016). El valor de la pareja estaria mediado por los atributos fisicos,
psicoldgicos y aspectos demograficos De hecho, algunos autores sefialan que los atributos
fisicos o atractivo son claves en la eleccidn de pareja (Sugiyama, 2004), en otras palabras, un
buen fenotipo y genotipo asegura el éxito reproductivo (Beaulieu, 2007 citado por Fernandez,
Mufoz y Dufey, 2016).

Necesidades Bésicas

Diaz-Living & Sanchez 2004 (citado por Linares 2010) un punto de partida para
entender una relacion de pareja, es considerar que para los seres humanos mas que para ninguna
otra especie, las necesidades de afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia, compafiia y
amor, son necesidades genéticamente basicas y determinantes para la sobrevivencia de la
especie. Los aspectos vinculantes han sido creados en el ambito social como mecanismo de
amor, apego, supervivencia, prolongacion de la especie u/u otros, pero lo mas relevante, es que

los seres humanos se vinculan buscando su propio avance, satisfaccion y desarrollo.
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Por su parte Viladrich (2015), sefiala que la vinculacién de pareja no es un hecho
natural, porque en “la naturaleza cada individuo mira por si mismo y por satisfacer sus propias
necesidades” (p 6) Adicionalmente la pareja concierne al matrimonio y la familia, partiendo de
un todo, es decir la vinculacion genera cambios en la sociedad, nacimiento, envejecimiento,

reproduccion, conservacion de la especie, poder, continuidad.

Intereses de la Pareja

Los intereses de las personas, hombres y mujeres son diversos para la formacion de
pareja, Edwards, 1969; Kandinsky, 1981, (citado por Viladrich, 2015) afirman que las
conductas y expectativas que cada individuo tiene, a la relacion de pareja, responden a las
creencias y valores sociales transmitidos mediante el proceso de socializacion, al cual fueron
sujetos, sin embargo, cabe sefialar que estas conductas y expectativas son cambiantes. Por su
parte Diaz-Guerrero, 2003 (citado por Viladrich, 2015), dice que el proceso de socializacion es
transformador a través del tiempo, pues logra que los valores y las normas sociales cambien,
por lo que se espera que las creencias y conductas de las personas también lo hagan.

Es decir los seres humanos parten de unas expectativas culturalmente aceptadas que
fueron transmitidas generacionalmente, sin embargo, en la interrelacion con la pareja se
construyen nuevas conductas, valores y creencias.

Por su parte, Souza y Machorro (1996) (citada por Eguiluz, 2003), afirman que los
anhelos de las personas, no necesariamente son explicitos ni claros y muchos estan
determinados por la cultura. Incluso el ser humano establece a partir de su ejercicio de

socializacion el ideal de expresion de amor y como deberia ser la relacién de pareja.

Cultura e Historia

La historia da cuenta que las relaciones sociales, han sido construidas y negociadas en
comunidades, en el marco de la estructura social e institucional. Asimismo, la pareja es una
conformacion de la familia que estd inserta en una red de relaciones mas amplia. La cultura
incide de esta manera en la escogencia de pareja White, 1993 (citado por Rojas 2013).

La conformacién de pareja se da a partir de maltiples y diferentes significados, de
acuerdo al nivel cultural y social, las personas reciben conceptos y simbolos desde que nace,
ademas de creencias y valores.

La pareja pasa del noviazgo a la familia, sin aludir al matrimonio civil o religioso, sino

refiriéndose a la decision de formar una familia, entendida esta como compartir y vivir bajo el
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mismo techo, independientemente de la forma en que la pareja lo decida, ya que eso esta
determinado por las opciones dadas por el modelo social imperante en cada pais (Rojas, 2013).

Los modelos sociales han cambiado, y de esta manera las alternativas y oportunidades
para la escogencia de pareja. Por ejemplo, los movimientos feministas le han permitido a la
mujer abrir una brecha definitiva en la estructura del poder masculino, la mujer logra participar
en la economia, ejerce profesiones, y entrar en el poder politico generando cambios en la
conformacion familiar. A pesar de estos cambios, los hombres y las mujeres contintian con el
deseo de conformar pareja y de conformar familia. (Rojas, 2013)

Cuando las personas deciden y escogen su pareja de acuerdo a los aspectos provenientes
de su cultura, influyen de manera directa en los aspectos sociodemograficos de un pais. Como
lo sefiala Souza y Machorro, 1996 (citado por Eguiluz, 2003) revela que el 90% de las personas
se vinculan con aquellas que pertenecen a su mismo grupo étnico, el 85% al mismo nivel
educativo, el 80% con aquellas que tiene la misma edad y el 60% con quienes comparten su
misma religion.

Cabe sefialar que, aunque la sociedad determina muchos elementos el que tiene la
ultima palabra es el individuo mismo, “los individuos no siempre aceptan pasivamente los
estereotipos que le imponen los modelos culturales y la sociedad” Gonzalez, 1993 (p 27).
Incluso muchas parejas no conocen la razén por la cual se unieron para dar inicio a una familia,
lo cual da como resultado en diversos estudios que no existen una estandarizacion ni un patron,
dando como resultado un modelo azaroso, simplemente parecido al modelo animal. Eguiluz
(como cita Souza Y Machorro, 1996).

Por su parte Fernandez, 2000 (citada por Eguiluz, 2003), sefiala que los hombres y las
mujeres deciden fijarse en alguien para iniciar una relacion a través de todo lo que han
incorporado a lo largo de su vida, determinada principalmente por la cultura, los valores, la

dignidad y el honor, las costumbres, el aspecto fisico de la persona, la edad, la condicion social.

Otros Aspectos

Las personas tienen varias razones por las cuales desean unirse a otra, y conformar una
pareja. Multiples aspectos aun no descritos en este documento, pues desde un punto de vista
sistémico, varia de acuerdo al contexto y la incursion de las personas en sus diversos
subsistemas de interaccion, socializacion y participacion. Al igual que la importancia y

relevancia de sus creencias, costumbres y cultura.
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Al igual se puede sefialar otros aspectos, poco descritos por algunos autores pero aun
asi existentes como lo es la bisqueda de compromiso o escapar de alguna situacion de peligro
0 insatisfaccion para la persona. Entendiendo la busqueda de compromiso, como lo sefiala
Rodriguez, 1994 (citada por Eguiluz, 2003) en relacion a que las personas afirman que en algun
momento de su vida sienten que ha llegado el momento de tener una relacion formal, de
acuerdo a su proyecto de vida y a la valoracion consiente de la pareja que desean tener. Otras
argumentan que desean olvidar el compromiso anterior, es decir, algunas personas aceptan el
compromiso de formalizar una relacion solo para olvidar una relacion anterior, quiza para
olvidar el desengafio sufrido.

De igual forma Oliveira, 1996, (citada por Eguiluz, 2003) menciona que el aspecto de
escapar o huir de una situacion adversa, es una razén que lleva a las personas a vincularse a Es
decir, la conformacidn de pareja puede darse como resultado a la mitigacién del riesgo, es decir
las personas bajo situaciones de pobreza, violencia intrafamiliar, alcoholismo, violacién o
incesto buscan huir, mediante la conformacidn de pareja. La pobreza y la inestabilidad en las
familias de origen provocan que las mujeres con frecuencia contraigan matrimonio a edades
muy tempranas, a fin de escapar de carencias econémicas y de situaciones dificiles que pueden
estar viviendo en su casa de origen.

Viladrich (2015) sefiala desde un enfoque antropoldgico, que la sexualidad humana al
igual que el amor no se mide con la razén. Por el contrario, el compromiso matrimonial hace
referencia al orden social e institucional. Por lo cual, los hombres y mujeres no deben fomentar
estilos de vida basados en estereotipos, o dando cumplimiento al modelo cultural y social, sino

en sus deseos y necesidades naturales.

Metodologia

Para llevar a cabo la monografia se realizo el siguiente procedimiento:

Eleccién de un tema de interés general.

Revision bibliografica sobre el tema en bases de datos como Ebsco, Scielo, Fuente Académica
Premier y en la Biblioteca Benedicto XVI, esta busqueda fue un insumo para la presentacion
de la propuesta y posterior desarrollo del documento.

Busqueda de informacion de acuerdo a fuentes primarias como libros, articulos, en bases de
datos y fuentes secundarias como ensayos, trabajos de grado. Se buscé fuentes bibliograficas
desde el afio 2005 a la fecha, pero la bibliografia sobre el tema es escasa, por lo que en algunos

momentos se incluyeron referencias anteriores al 2005.
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Categorizacion de los aspectos vinculantes teniendo como parametro la frecuencia en que un
aspecto vinculante era citado por autores.

Elaboracién del documento escrito.

Resultados

Segun la revision bibliogréfica realizada, son mdltiples los aspectos que generan la
vinculacion de una pareja de acuerdo a lo expuesto por diversos autores. Sin embargo, existen
puntos de vista de encuentros y desencuentros entre los mismos, en relacion a que tan
determinantes son para la conformacion de pareja. Los aspectos vinculantes mas relevantes se
evidencian, son la satisfaccion de necesidades basicas y los intereses de la pareja y la cultura.

Dentro de la conformacion de pareja se identifica que las personas construyen una
relacion desde un dmbito natural, como una forma de responder a una necesidad béasica de
hombres y mujeres, en la busqueda de proteccién, alimento y afecto (Belar y Ferrer 2008).
Viladrich (2015) y Minuchin (2003), establecen que la conformacion de pareja se da en la
aparicion del concepto de conyugalidad, la pareja como institucion social, politica y cultural
de la sociedad. Por Gltimo Shotter (1993) y Linares (2010), hablan de la conformacion de pareja
a partir del concepto de red y de relaciones humanas, en otras palabras, de la necesidad de
vincularse con otro. Lo que si es claro es que a pesar de las diferentes posturas, hombres y
mujeres dejan de lado una parte de su solteria, para unirse a otro que le proporciona el
cumplimiento y satisfaccion de maltiples intereses, establecidos al interior de la pareja, dando
como resultado su conformacion.

Otros autores también enfatizan que la satisfaccion de las necesidades basicas
constituye un aspecto vinculante fuerte en las personas. Al respecto Linares (2010) sugiere que
entre las personas se da la vinculacion a partir de la satisfaccion de necesidades propias en el
ser humano, como lo son, el afecto, apego, amor y carifio. Viladrich (2015), argumenta que el
ser humano naturalmente busca por si mismo y suplir sus necesidades, anteponiendo las de los
demas. Este aspecto da cuenta de la vinculacién dentro del area de satisfaccion propia,
mediante el uso compartido de un otro, denominado pareja.

Por ultimo, los intereses de la pareja y la cultura, son aspectos vinculantes
predominantes en la sociedad actual para la conformacion de la pareja. Es decir, el proceso de
socializacion dado a hombres y mujeres, a través de la historia y en las diferentes culturas

existentes, determinan estereotipos y conceptos sobre “la pareja ideal”, lo que guia a la persona
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a unirse a otra. Se puede decir que estos aspectos son construidos en colectivo y aceptados por
los miembros pertenecientes a las mismas culturas, etnia, religion, o grupo social, y hacen parte
del marco de referencia de cada uno de los miembros de la pareja, los cuales se convierten en
guiones para elegir y conformar una relacion. Asi mismo las creencias, la socializacion y los
estereotipos forjados a nivel familiar, social y cultural son aspectos claves para elegir pareja.
Puede decirse que en la eleccion de pareja se interconectan diversos aspectos que entran a jugar
un papel fundamental en la decision de vincularse una pareja.

Segun Eguiluz (2003), los procesos de socializacion del individuo y las creencias dadas
en los procesos de crianza (Villegas y Mallor, 2012) juegan un papel fundamental en la eleccion
de pareja. Adicionalmente los estereotipos sociales descritos por Eguiluz (2003), y los cambios
en la dinamica social como el movimiento feminista y la incursion de la mujer al &ambito laboral
planteadas por Rojas (2013), dan cuenta de la vinculacion a partir de los intereses de la pareja
y la cultura. Rojas (2013), retoma los aspectos historicos en donde la mujer ha manifestado
cambios, como lo son la participacién a nivel econémico, incurriendo en ejercer una profesion,
de igual forma le permite entrar en escenarios politicos. Sin embargo, estos cambios realizados
por la mujer no han afectado el deseo de hombres y mujeres de vincularse, solo que ahora se
hace a partir teniendo en cuenta el cambio de roles de los hombres y las mujeres.

Por su parte los aspectos vinculantes menos relevantes, encontrados en la revision
bibliografica, son: el amor, la reproduccién y el compromiso. EI amor planteado por Villegas
y Mallor (2012) como una emocion del humano y por Cante (2013), como una expresion. Cabe
sefialar que al ser el amor un concepto aun abstracto es indeterminable que el sentimiento de
“amor” entre las personas sea la razon por la cual se vinculan unas a otras, ademas cabe sefialar
que para cada persona el concepto de amor cambia, de acuerdo a intereses y preferencias
personales.

La reproduccion como aspecto vinculante, ya no es relevante en la sociedad actual, una
vez instaurada la planificacion familiar, la decision consiente y responsable de tener o no tener
hijos, entre otros. Planteado por Tapia-Villanueva (2012), al igual que Villegas y Mallor
(2012), manifiesta que las parejas se vinculan por el deseo y la necesidad de dar respuesta a la
especie mediante la reproduccion. En la actualidad los hombres y las mujeres ya no se vinculan
por solo este aspecto, dando a los cambios en la sociedad actual, pasando este aspecto a ser
secundario.

Y por ultimo se sefiala que las personas se vinculan por el deseo de adquirir

compromisos o el deseo de olvidar una frustracion o relacion anterior (Rodriguez, 1994). En la
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actualidad las personas no desean adquirir responsabilidades ni compromisos, de acuerdo a las
implicaciones legales imperantes. Los aspectos predominantes en la vinculacion de dos
personas, para la conformacion de pareja son:
1. Entender al ser humano como un ser natural, que busca la satisfaccion de necesidades
bésicas.
2. EIl ser humano entendido como un actor social que se involucra en el ejercicio de las
relaciones sociales.
3. El ser humano como coparticipe de una relacion de pareja, que se nutre de la entrega
mutua, el apoyo y la compafiia.
4. EIl ser humano como una persona afectiva, que ama y busca ser amado, admirado y
reconocido.
5. EI ser humano como un habitante, que no opera solo, sino que esta en constante
interrelacion con diversos subsistemas, que los nutren y aportan a su crecimiento.
6. El ser humano como quien decide, la conformacién de pareja basada en multiples

aspectos, debido a sus caracteristicas sociales y contextuales propias.

Discusién

Las autoras Belar y Ferrer (2008) atribuyen todo un abordaje antropolégico a la
formacion de pareja entendiendo esta como una accion social y natural del individuo, siendo
una de las posturas naturales, en donde define al hombre como un animal instintivo: “el hombre
es un animal social que sobrevive en grupos. La historia de la humanidad nos muestra que los
hombres han sobrevivido agrupandose de diferentes maneras: clanes, matriarcado, poligamia.”
Belar y Ferrer, 2008 (p 71). Minuchin, 1983 citado por Eguiluz, 2008 plantea la formacion de
pareja a partir del concepto de conyugalidad y mira a esta desde la estructura, la institucién, la
familia y la sociedad, en donde existe una complementariedad, entre dos personas, que deciden
dejar una parte de su solteria, para unirse a otro, en un ejercicio reciproco “la conyugalidad
naceria de la vivencia subjetiva de ser complejamente amado o amada por el otro o la otra.”

Es importante ver como se conforma una pareja desde el punto de vista natural como
los sefiala (Eguiluz, 2008), pero también desde un punto social como lo sefiala Minuchin, 1983
otros tedricos por su parte consideran que la formacion de pareja se da en una red, una red de
relaciones que los seres humanos han entretejido. Shotter (1993), sefiala que la formacion de

pareja surge en la unién dada entre dos subsistemas familiares, generando una accion conjunta.
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Por su parte Linares (2010, desde este mismo enfoque de redes, agrega que para “la
conformacion de pareja, generan un subsistema conyugal, complejo” (p 10) en donde son
multiples los factores que influyen en ella. Teniendo claro que cada persona trae consigo una
serie de conceptos, habitos, costumbres, tradiciones y lenguajes, generados en su familia de
origen y los diversos subsistemas sociales en donde se desarrolla la persona y se desenvuelve;
para unirlos modificarlos o compartirlos con su nueva pareja, la cual también trae una serie de
aspectos sociales establecidos.

Los aspectos vinculantes de la pareja no estdn solamente referidos a su conformacion
como ya se ha sefialado, sino también al significado que las personas les asignan a estos
aspectos, por ejemplo, el afecto o el amor pueden tener gran importancia para algunas personas
y no ser relevante para otros en el momento de conformar pareja. EI amor puede ser entendido
desde dos puntos de vista, por una parte, el amor desde la emocion de los amantes y por otra
entendida desde la expresion. Es decir, Villegas (2012), dice que el amor es natural en la
medida gue surge como un sentimiento que se da, del amado, el cual permite que se abnegué a
¢l. Y por su parte Cante (2013), lo define desde la expresion humana “un valor moral, una
expresion de empatia y de altruismo, su ejercicio y su oferta estan limitados por la escasez
(limitaciones materiales e institucionales)” (p 3)

Este factor de amor y la muestra de emocion y expresion humana de las personas,
también se ve reflejada en otro aspecto vinculante, determinando de igual forma por la cultura
de cada pais, y es lo referido al deseo de las personas de conformar pareja, de amarlas y de en
un futuro tener hijos con ellas, es decir el deseo de las personas de reproducirse o dejar un
legado. Villegas (2012), define este aspecto, diciendo que la pareja se forma para dar respuesta
a una serie de necesidades humanas, como lo es la reproduccién, que por si misma es una
necesidad de la especie, pero que a la vez viene a cubrir necesidades del individuo, como lo es
la compafiia, pero este aspecto se amplia cuando se entiende que no bastaria solo con una unién
sexual sino la complejidad de la crianza de los hijos, y la incursion de hombres y mujeres en el
rol de padres y madres.

Es importante sefialar que, en el marco social y cultural, los seres humanos construimos
la forma y la manera de relacionarnos y tenemos multiples aspectos por los cuales, las personas
deciden conformar pareja y unirse a otro.

Aqui es donde Linares (2010) y Viladrich (2015), plantean otro aspecto vinculante, y
es el referido a la satisfaccion de necesidades basicas, que tiene los seres humanos en la vida.

Linares (2010), sefiala que la especie humana debe suplir una necesidad de afecto, apego,
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cuidado, carifio, interdependencia, compafiia y amor, las cuales son necesidades genéticamente
béasicas y determinantes para la sobrevivencia de la especie. Y Viladrich (2015), confirma este
aspecto, diciendo que “la naturaleza de cada individuo mira por si mismo y por satisfacer sus
propias necesidades” (p 6) segun los aspectos vinculantes son creados en el ambito social, y
divergen de una cultura a otra y de un pais a otro, estan definidos desde el ambito legal o
religioso, y que, en realidad, los seres humanos desde nuestra naturaleza buscamos proteccion,
abrigo, alimento y afecto.

Sin embargo, cabe sefialar que una vez dada la conformacion sea esta natural o social,
las personas cuentan con unos intereses en pareja y llegan juntos a acuerdos comunes, de
vivencia y sobrevivencia. Los intereses de la pareja como aspecto vinculante pueden ser vistos,
desde la socializacion es decir la crianza dada por la familia de cada uno de los miembros de
la pareja o las creencias imperantes en el contexto social donde se desarrollaron. Souza y
Machorro (1996 citada por Eguiluz, 2003), afirman que el ser humano establece a partir de su
ejercicio de socializacion el ideal de expresion de amor y como deberia ser la relacion de pareja.
Por su parte Edwards, 1969; Kandinsky, 1981, (citado por Viladrich, 2015), afirman que las
expectativas de los individuos responden a las creencias y valores obtenidos en su proceso de

socializacion.

Conclusiones y Recomendaciones

La conformacion de pareja es una necesidad humana que comprende mdultiples
aspectos, a nivel bioldgico, psicoldgico y cultural, por lo tanto es una decision compleja, ya
que no solo se integran las caracteristicas de la persona, su historia personal, sino también el
contexto social, cultural, religioso, politico.

Los aspectos vinculantes varian de acuerdo al sexo, la edad, la época historica, la cultura
y los estereotipos imperantes en el momento, es por eso que, si bien en algunos momentos se
valord la reproduccién como un evento crucial para la eleccion de pareja, en la actualidad, el
cambio en la perspectiva ante la vida hace que muchas parejas no contemplen la idea de ser
padres o de adoptar.

En los aspectos vinculantes que un individuo le lleva a buscar establecer una relacion
juega un papel importante la historia vincular, es decir, la manera como se construyeron los

vinculos de apego con las figuras cuidadoras. Si bien no son determinantes, si se ha logrado
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identificar que el estilo de apego orienta la eleccion de pareja en funcion de la satisfaccion de
necesidades de reconocimiento, cuidado, proteccion o seguridad.

Actualmente se evidencia, que no se han realizado suficientes investigaciones sobre el
tema de la vinculacion para la conformacién de pareja, aun siendo un tema transversal en la
constitucion de familia.

Las parejas en varios casos, desconocen las razones que las llevaron a conformarse
como pareja y como familia. Sin embargo, las razones o el mito fundacional, juega un papel
importante en la dindmica de la relacion e impacta la vida familiar. Por lo tanto, se hace
necesario que la pareja pueda revisar las razones que les llevaron a vincularse como pareja, de
tal manera que se puedan actualizar estas motivaciones en funcién de los cambios y
transformaciones del ciclo de vida individual y de la pareja.

Este documento se elabora con el propdsito de ser un ejercicio académico de inspiracion
para generar nuevas propuestas de investigacion sobre los aspectos vinculantes de hombre y

mujeres en la conformacion de pareja.
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