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RESUMEN

Como parte fundamental en esta investigacion se definio a la infografia como apoyo en la
didactica del proceso formativo del area de Educacion Fisica, EF, a partir del analisis de la
informacion, enfocados de manera especifica en elementos educativos como la visualizacion de

datos que contribuyen a la comprension lectora.

De esta manera, la propuesta del trabajo de grado consiste en el analisis de la infografia en
general como una alternativa didactica que permite a los estudiantes del grado décimo y
undécimo, de la Institucion Educativa Federico Angel del municipio de Caldas, abordar el
desarrollo del curriculo a través de la visualizacion de datos y los contenidos infograficos en el
area de EF, mientras se fortalecen aspectos como la retroalimentacion, la indagacion y la

profundizacién en el proceso formativo de los estudiantes.

Asi, la investigacion requiri6 la realizacion de acciones que le brinden al estudiante la opcion
concreta de avanzar en su proceso formativo en el contexto de la cultura fisica, desde el saber, el
hacer y el conocer; fundamentos esenciales del proyecto educativo institucional como soportes
de la formacion del desarrollo humano: “formando-nos ciudadanos cultos, publicos y politicos

para la vida” (PEI, 2010, p. 1).

De ahi que, como una respuesta importante del proceso, se logra asumir una postura frente a
la practica docente de manera significativa, en la cual el desarrollo del proceso pedagogico

académico trasciende del aula como lugar simbdlico y permite la visualizacion de datos,
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pictogramas, graficos y la mediacion de infografias en general, apoyadas en la tecnologia y los

medios de comunicacion.

Otro aspecto importante que logrd consolidarse en este trabajo, es el proceso constructivo del
conocimiento, mediado por la creacion de contenidos infograficos en la perspectiva del

desarrollo de competencias en el area de EF.

Palabras clave: Infografia y visualizacion de datos; estrategia didactica; sociedad,

comunicacion y mediacion; Tecnologias de Informacion y Comunicacion - TIC; Educacion

Fisica, recreacion y deporte; integracion curricular y experiencias significativas.
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ABSTRACT

Since fundamental part in this research was defined to the infografia as support in the didactics of the
formative process of the area of Physical Education, FE, from the analysis of the information, focused in a
specific way in educational elements as the visualization of information that contribute to the reading

comprehension.

In the certain way, the offer of the work of degree consists of the analysis of the infografia in general
as a didactic alternative that allows the students of the tenth degree and undécimo, of the Educational
Institution Federico Angel of the municipality of Caldas, to approach the development of the curriculum
across the visualization of information and the contents infograficos in EF's area, while aspects fortify as

the feedback, the investigation and the deepening in the formative process of the students.

This way, the research needed the accomplishment of actions that offer to him to the student the
concrete option to advance in your formative process in the context of the physical culture, from to be
able, make and know; essential foundations of the educational institutional project like supports of the
training of the human development: " forming civil educated, public and political us for the life " (PEI,

2010, p. 1).

Of there that, as an important response of the process, is achieved to assume a position opposite to the
educational practice of a significant way, in which the development of the pedagogic academic process
comes out of the classroom as symbolic place and allows the visualization of information, pictograms,

graphs and the mediation of infografias in general, supported on the technology and the mass media.
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Another important aspect that managed to be consolidated in this work, is the constructive process of
the knowledge, happened by the creation of contents infograficos in the perspective of the development of

competences in EF's area.

Keywords: Infographics and visualizations of data; teaching strategy Society, communication and

mediation; Information and Technologies Comunication, ITC; physical education, recreation and sports;

curricular integration and significatives experiences.
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1. INTRODUCCION E INFORMACION GENERAL

La Institucién Educativa Federico Angel, IEFA, del municipio de Caldas —Antioquia—de
caracter oficial, se destaca en el &mbito educativo en todo lo que corresponde a la promocion del
deporte y formacion integral de individuos, pues alli se presentan proyectos significativos de
comunicacion y se valoran las actividades culturales y deportivas. Ademas, se exalta y reconoce
a sus estudiantes cuando sobresalen en certdmenes deportivos y promueve el respeto a la
diversidad, a la variedad cultural y al uso adecuado del tiempo libre en busca de una educacion

de calidad.

Desde la Educacion Fisica (EF) se en ruta hacia una formacion inclusiva, donde se respeta la
diferencia, la identidad y se fomenta la cultura de la actividad fisica en los alumnos, de esta
manera se propicia la participacion en las diferentes manifestaciones atléticas y recreativas, que

ofrece la Institucion.

Entonces, de acuerdo con el programa del area de EF, el plan de estudios de la Institucion, el
proyecto del uso y aprovechamiento del tiempo libre y este trabajo de grado, se busca entre otras
cosas que los estudiantes a través del ser, el hacer, y el saber hacer, construyan su formacion
integral en espacios practicos, tedricos y ludicos con contenidos infograficos en general de
deporte, recreacion, actividad fisica y promocion de la salud, donde se apliquen varias estrategias

para mediar el conocimiento y profundizar en los aspectos conceptuales de la EF.
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De ahi que, esta investigacion se enfoque en el uso de la infografia como estrategia didactica
en el aprendizaje del area de EF, de manera especial en lo referente a los contenidos tedricos, con
el fin de potenciar otro tipo de mediaciones comunicativas que permitan a los estudiantes una

manera concreta y sencilla, aprender de la cultura fisica.

A lo largo del proceso investigativo se permiti6 indagar acerca de la mediacion de la
visualizacion de datos y como se vincula esta herramienta a los ambientes de ensefianza,
apoyados en la Ley General de la Educacion de Colombia (1994). Para ello, se contd con la
cooperacion de los estudiantes de la media académica (grados décimo y undécimo) de la IEFA,

ademas de los compafieros maestros de EF y directivos docentes de la Institucion.

El analisis de infografias se disefid con base a estrategias que orienten a los alumnos en la
comprension de las teorias de juego en los deportes, el cuidado del cuerpo, la promocion de la
salud, las ejecuciones técnicas a la hora de los ejercicios fisicos y la practica de la actividad
adecuada, asi como la optimizacion del gasto de energia corporal, donde puedan conocer las
distintas tareas motrices propuestas por los maestros de EF, desde la posibilidad de emplear la

visualizacion de datos y contenidos infograficos como una herramienta didactica.

También se impulso la promocion de la salud y la prevencion de lesiones y enfermedades
derivadas de la practica deportiva y fisica a través de las diferentes formas de hacer ejercicio, con
contenidos visuales. Es asi como el analisis de las infografias en general y la propuesta en doble
via de los estudiantes y profesores que interactuan con elementos de EF a través de la

visualizacion de datos y con base a las diferentes lineas de formacion del area, se permitié la
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creacion de espacios que favorecen y promueven la educacion integral, donde la transferencia de
conocimientos pone al estudiante en un lugar que lo integre en el mundo, en el cual las

comunicaciones y los medios audiovisuales juegan un rol clave en la sociedad.

1.1. LA INFOGRAFIiA COMO OBJETO DE ESTUDIO
Este estudio permitid entre varias situaciones identificar si el alumno puede ser capaz de
interpretar situaciones comunicativas a través de imagenes y texto en relacion con la EF, analizar
acciones y formas jugadas, formular hipdtesis en torno a la actividad fisica y el deporte, y aplicar

en otros contextos los saberes aprendidos en esta area del curriculo.

La comunicacion inmersa en todo acto expresivo invita a que las personas socialicen de manera
simple y concreta, inclusiva y participativa como un hecho inherente al ser humano. Para tal fin,
se tomd como linea de investigacion para sustentar este trabajo de grado la denominada:
Sociedad de la informacion y el conocimiento, para hacer énfasis puntual en la infografia digital’
y la visualizacion de datos. “El flujo de informacion que se recibe hoy en dia a través de los
medios de comunicacion fuera del marco de la escolaridad normal del estudiantado, cuestiona

todo el contenido de los programas escolares” (Steffens, 2009).

En la IEFA se cuenta con una emisora en linea, un blog digital, ademas de algunos semilleros

deportivos que buscan ocupar el tiempo libre y ocio de los estudiantes. Con esta investigacion, se

Teniendo en cuenta que la infografia simple o compleja hoy se considera digital, bien sea por su proceso de produccion que
implica digitalizacion como de presentacion final que incluye caracteristicas propias de lo digital.

Proyecto Medios Escolares de la Institucion Educativa Federico Angel del municipio de Caldas, disponible en el blog:
iefangel.org/proyecto-medios-escolares/
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pretendia ampliar y fortalecer estas actividades, a través del curriculo, plan de estudios y
articulacion a la programacion del area y los diferentes contenidos y lineamientos de trabajo que

soporta la EF.

También se busco afianzar los conocimientos propios de la cultura vigente del deporte, la
ludica y la actividad fisica, asi como incluir contenidos infograficos para el proyecto de medios
de comunicacién escolar institucional, cuya experiencia es de caracter significativo en el aula, de
acuerdo a las visitas técnicas de la Secretaria de Educacion de Antioquia, Seduca, y autoridades

municipales de Caldas.

Cualquier mensaje que se recibe y transmite a través de los medios, puede generar
interrogantes tales como: ;Quién comunica y para qué?; ;De qué trata el texto?; ;Como se
produce?; ;Quién lo recibe?; ;Como se presenta el tema?, entre otras cuestiones.

Las anteriores preguntas permiten reafirmar que los medios de comunicacion no son so6lo
instrumentos de apoyo, son un recurso didactico valioso para la labor docente. Por ello se
buscaba aprovechar las potencialidades de expresion y adquisicion de valores, actitudes y habitos
que suelen tener los estudiantes, y la interaccion que tendran con los medios de comunicacion, en

particular con los contenidos de cultura fisica que fortalecen la formacion integral.

1.2.RELACION ENTRE INFOGRAFIA Y EDUCACION FiSICA
En educacion la infografia existe desde siempre (Marin, 2009, p. 69)y de forma habitual esta

presente en libros escolares; también suele incluirse para completar los contenidos curriculares y
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presentar de una manera atractiva a los estudiantes estrategias o espacios conceptuales, para luego

tener aplicacion en la practica de actividades fisicas o deportivas.

Ademas, se incluye el uso de laminas ilustrativas, colocadas de manera estratégica en distintos
espacios de las aulas de clase, con fines de mediacion de los procesos congruentes con el plan de
aula. De esta manera, se proporcionan elementos didacticos para que los docentes los utilicen como

guia en todo acto comunicativo y educativo.

El estudio abordo distintos referentes conceptuales, el papel que desempefian en la formacion
de sujetos, la interpretacion de datos y la mirada de cuerpo en los procesos cognitivos de los
estudiantes de los grados décimo y undécimo de la IEFA. Es asi como, se conjugaron las relaciones

entre el lenguaje corporal, la comunicacion y el desarrollo del contexto escolar.

Asi mismo, se establecieron los aspectos generales que orientan la propuesta didactica y su
implementacién en el plan de area de la Institucion. Ademas, se extendio la invitacion para su
posible consideracion en el marco municipal de la EF, el deporte y la recreacion de Caldas. Desde
alli, se brind¢ asesoria conforme a la mediacion y la forma de replicar los aspectos que sean

funcionales segun lo que arrojo el estudio.

De esta manera, es preciso indicar que la EF asume lenguajes visuales y requiere de una
demostracion continua. Es asi como desde la comprension de imagenes y textos, y las distintas
acciones que enmarcan la técnica, la tactica y las reglas de juego de un deporte, se pusieron en

consideracion con los antecedentes que delimitarian el trabajo en cuestion; y como desde estas
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tareas se analizaron y categorizaron otras manifestaciones del trabajo, donde el oficio del educador

fisico, pudo permitir la valoracion del trabajo de sus estudiantes.

Hoy el desarrollo de las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion (TIC), habitan en
las aulas de las instituciones educativas, desde alli se retoman elementos digitales que ayudan al
analisis de imagenes en certdmenes deportivos, juegos olimpicos, mundiales de futbol, entre otros
eventos. Por eso, este material denominado infografico se consideré para entender conductas
corporales e interpretacion de acciones de juego, cabe anotar que este siempre estuvo a disposicion

de los estudiantes participantes en el estudio.

De ahi que, los criterios tedricos analizados y sobre los cuales se cimienta este trabajo de
investigacion incluyen: el proceso de ensefianza, la sistematizacion de experiencias significativas,
las situaciones problema y los lineamientos curriculares de EF, los cuales seran evidenciados en
las competencias deportivas externas donde la participacion activa de los estudiantes los lleve a
estar al tanto de lo que alli se practica y a su vez, les permita conocer qué se hace en los distintos

escenarios.

Por consiguiente, el marco metodologico describe una serie de aspectos, tales como la propuesta
metodolodgica, el tipo de estudio, las técnicas e instrumentos aplicados, la forma en la recoleccion

de la informacidn, la poblacion elegida y la muestra seleccionada.

Para finalizar este apartado, pensar en imagenes y textos desde la accién misma de jugar, ubica

en la investigacion la posibilidad de entender como se golped un baldn o se lanzo6 un objeto, ademas
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se explicoO un movimiento en accién tactica o estratégica y al final, se canaliz6 un acto
comunicativo de informacion y aprendizaje para el disfrute del sujeto que se recrea por medio del

juego.
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2. PROBLEMATIZACION

2.1. DESCRIPCION
Los estudiantes de los grados décimo y undécimo de la IEFA, presentan motivacion por el
area de EF, no obstante, el interés de ellos se centra desde la practica y su quehacer deportivo.
Cabe anotar que esta situacion dificulta los procesos del conocimiento del area y todo lo que
concierne a las diferentes lineas del curriculo que encierran la actividad fisica, la recreacion y

promocion de la salud.

Es preciso mencionar que dentro de los fines que plantea la Ley General de Educacion para el
caso de la EF en Colombia, se encuentran, entre otros “el desarrollo equilibrado, equitativo y
sostenible del hombre para la convivencia social” (Camacho, 2000, p.24). Desde esta premisa, se
considera que el deporte es una herramienta del area, pero no encierra el fin mismo de ésta. Por
ende, el interés de los estudiantes en el deporte se vuelve un problema en si mismo para los
demas componentes de trabajo, tales como la recreacion, la actividad fisica y la promocion de la
salud. Se busca que los estudiantes comprendan la riqueza del area y permitan ampliar otros fines

de la EF para la producciéon de su conocimiento.

Ademas, en este trabajo de grado se plantea un interrogante segtn el cual la apropiacion y
produccion de infografias, pueden mediar los procesos educativos orientados en el area de EF, su
adaptacion a los contenidos y estandares que la sustentan, y a las necesidades actuales de

aprendizaje escolar en su diversidad cultural y local.
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Se pretende entonces establecer elementos que lleven desde la practica de actividades fisicas,
deportivas, promocion y prevencion de la salud, y los espacios recreativos en doble via; hasta el
analisis por medio de infografia y visualizacién de datos, en ambientes propios del ser y el saber

hacer, con el proposito de producir nuevo conocimiento integral en EF.

Es asi como se plantea la pregunta: ;Coémo puede la infografia mediar el proceso edu-
comuncativo en el area de EF, recreacion y deportes, de los grados décimo y undécimo de la

IEFA de Caldas (Antioquia)?

En EF, como en las otras areas, se desarrollan contenidos tedricos a la par del trabajo practico,
por tal razon la Infografia es muy 1til como herramienta didactica en el proceso formativo,
porque permite brindar conocimiento a los estudiantes en relacion con los ejes tematicos que
desarrolla el curriculo, y como resultado de este trabajo se pueda promover la salud, los
ambientes favorables para la practica de la actividad fisica, reducir el sedentarismo juvenil,

optimizar los recursos técnicos en los deportes y generar una cultura fisica en los estudiantes.

A través del contenido infografico y la visualizacion de datos se relacionan los ambitos de la
comunicacion en la transmision de los conocimientos, se retoma en este proceso la practica y las
ejecuciones sistematicas del desarrollo motriz, mientras se asumen las competencias sugeridas
por los lineamientos del Ministerio de Educacion en relacion con el uso de las TIC, y se utilizan

otras herramientas para educar en el aula.
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Es asi como en el desarrollo del presente texto, se plantea el problema de investigacién como
un interés que surge de la IE por vincular los medios escolares y todo su potencial al aula
articulados en la medida de las posibilidades a los componentes curriculares por competencias
estipulados en el proyecto educativo institucional y por ende en el modelo pedagogico

constructivista®.

Para finalizar, al relacionar e integrar las TIC a un area que se destaca por su aspecto, casi
exclusivo al desarrollo motriz, habilidades corporales y componentes ludicos se consolida la
cultura fisica, en la cual los estudiantes de la IEFA, puedan profundizar en los ambitos
especificos de la formacion del area que es concebida en el pais, desde el marco legal del sistema

educativo colombiano, donde se proporcionan lineamientos a todas las areas de conocimiento.

Adicional a ello, en la Ley 181 del 18 de enero de 1995, en el titulo III, articulo 10, el
Ministerio de Educacion Nacional expone la concepcion y objeto de estudio para el area de EF
definiéndola asi: Entiéndase por EF la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion
corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo dispuesto en la

Ley 115 de 1994. (Ley general de Educacion 1994).

Ademas, debemos considerar que “la EF de calidad brinda distintas oportunidades para
adquirir aptitudes caracteristicas de ciudadanos con confianza en si mismos y sociales

responsables” (Unesco, 2015, p. 15).

3 Se encuentra en (http://iefangel.org/wp-content/uploads/2016/06/NUEVO-P.E.I-FEDERICO-RICARDO.pdf).
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Que refuerza la Serie Lineamientos Curriculares del area de EF, Recreacion y Deporte al
presentar el concepto segun el cual: “como practica social, como disciplina del conocimiento,
como disciplina pedagogica y como derecho del ser humano que la fundamentan como un

proceso de formacion permanente” (Ministerio de Educacion Nacional, 2000, p. 17).

La EF, por tanto, debe también estar presente para enfrentar los cambios que generan las TIC
en la sociedad, las disposiciones didacticas de la recreacion y del deporte al igual que la serie de
lineamientos curriculares que apunten a un documento que permita la relacion entre la EF y las

TIC y de paso incluya las infografias y las visualizaciones de datos.

Esta busqueda de respuestas exige mayor compromiso investigativo, cuya produccion pueda
contribuir al propio desarrollo cientifico y tecnoldgico, permitir practicas corporales conscientes
(con conocimiento); disefiar métodos de preparacion y ensefianza, sistemas de prevencion,
produccion de instrumentacion y aparatos, complementos nutricionales, tipos de vestuario,
sustancias de embellecimiento, prevencion o curacion, técnicas y tecnologias de recuperacion o

rehabilitacion; todo lo anterior con la mediacion de la infografia y la visualizacion de datos.

2.2. JUSTIFICACION

“La humanidad ha desarrollado amplios conocimientos sobre el cuerpo y sus posibilidades de crecimiento y

desarrollo, manejo de la salud, relaciones entre cuerpo y mente” (MEN, 2000, p. 22).

Con esta cita se propician algunos elementos que invitan apensar en pautas que favorezcan la

integracion de TIC al area de EF donde se considerd adaptar métodos de ensefianza y practicas
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corporales que puedan ser utilizadas a través de infografias o visualizacion de datos, impresos y

digitales, y que conlleven a la formacion de los estudiantes.

Pues si bien el desarrollo humano y los cambios en el mundo, crean experiencias corporales
que conciben relaciones interconectadas con la estética, la salud y la comunicacion. Desde la
belleza el area de EF propicia una cultura de la higiene, conocimientos de cuidado corporal y
comprension de los cambios fisioldgicos. Lo anterior, conlleva a una practica consciente de la

actividad fisica, donde se busca mejorar la imagen corporal con la preservacion de la autoestima.

La relacion del area de E.F con la promocion y prevencion en salud, se enfoca en evitar
enfermedades y fortalecer el aspecto mental; de manera que un ejercicio con la previa
identificacion para su ejecucion, pueda considerar su aspecto significativo, disminuir el riesgo de
enfermedades coronarias, mejorar la capacidad respiratoria, aumentar el desarrollo muscular,
generar una sensacion de bienestar, reducir el estrés, optimizar la coordinacion en acciones

técnicas y situaciones de juego y favorecer el trabajo en equipo.

Peralta (1994) sefiala que “la educacion fisica es, ante todo, educacion, no simple
adiestramiento corporal” (p. 22), de alli que el hombre debe ser educado en el desarrollo de sus
capacidades, siempre en contacto con las diferentes dimensiones de la vida del ser humano;

consigo mismo, con el otro sujeto, y con el mundo que lo rodea.

De acuerdo a la anterior afirmacion, la EF posee cinco grandes grupos de objetivos, que

evidencian su importancia en la formacion integral del ser humano, denominados: organicos,
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neuromusculares, interpretativos, emocionales y sociales. Los cuales garantizan mejorar en lo
corporal, equilibrio personal y adaptacion al medio. Asi mismo, la tendencia de la que hace parte
la EF sirve de canal expresivo, de manifestacion inteligente, de disfrute personal, con la cual se

aprovecha para brindar nuevas herramientas que motiven al aprendizaje con el manejo de las

TIC.

De igual forma, esta area posee fundamentos fisioldgicos, sociologicos, psicopedagogicos,
neuromusculares, con los cuales se afianza para emerger como una rama de la educacién en la

formacion integral del ser humano.

2.2.1 Mediacion comunicativa en educacion

Martin Barbero afirma que las mediaciones en los procesos educativos y comunicativos
propician la aparicion de un entorno educacional que permite el cruce de saberes multiples y
diversas formas de aprendizaje. Y recalca que es una condicion primordial desde los monasterios
medievales hasta las escuelas del presente, por ello el saber conserva ese doble caracter
centralizado y personificado. De ahi su importante una transformacion en los modos de

circulacion de saber una de las méas profundas transformaciones de la sociedad (Martin-Barbero,

1987).

De acuerdo a la investigacion que dio como resultado el Reporte Horizonte 2013 de Johnson
et. al (2013), sobre las tendencias de la tecnologia en la ensefianza, es necesario que las nuevas

tecnologias sean incluidas en los programas y su relacion con la EF.

28



Por otro lado, Kaplin (2002) destaca la gran relevancia de la comunicacion en la educacion y
como de manera sincrénica se puede articular los elementos esenciales de la ensefianza en doble
via, educador comunicador y aprendiz a la vez, y “educando que es comunicado y comunica”.
“El comunicador popular” sustenta lo importante que es la comunicacidén no solo como una
profesion y un medio de vida, sino como algo mas: como un servicio a la sociedad. Una practica
profesional, asi entendida, no sélo requiere conocer y dominar la pedagogia comunicacional,

principios bésicos de la comunicacion educativa.

Un factor de todo lo anterior conlleva a que toda accion educativa, aun aquella que se realiza

en el aula y sin uso de medios, implica un proceso comunicativo.

Asi pues, en concordancia con la EF y los medios de comunicacion, se puede considerar a
estos, segun Troudart (2009), como el movimiento de masas, de donde se nutre una gran
cantidad de la poblacion nacional y mundial en cuanto a la informacion se refiere; y que de una

manera u otra contribuye al desarrollo social, cientifico, econdmico, politico, deportivo y otros.

Ahora bien, por los medios de comunicacion se puede construir procesos de formacion que
den cuenta de una ruta de direccion en ambientes de aprendizaje que se funden por el dominio y
consolidacion de la informacion, ahonden para el avance directo de las comunidades que, a
través del juego, la ludica, el desarrollo motriz y cuantos elementos puedan contener la EF, le

sumen argumentos especiales a la articulacion de la comunicacion y el deporte.

29



Con la idea de considerar la EF como ciencia, atfirma Parlebas que ésta ademas de practica
pedagdgica, es deseable que tenga caracter cientifico, y para ello utiliza una analogia con las
ciencias de la salud: “Es en cierto sentido como la medicina. El médico no es un investigador,
pero utiliza los conocimientos cientificos para curar (...). El profesor es un practicante, pero cada

vez mas debe ir apoyandose en los conocimientos cientificos para ensefar” (Parlebas, 1997, s.p.).

Hoy en dia, agrega el autor, en todos los paises hay cierta investigacion cientifica vinculada a
la pedagogia de la EF y el deporte. “Y es necesario impulsar una disciplina original que
desarrolle lo que nosotros llamamos su propia pertinencia, que examine en consecuencia la

practica fisica desde un punto de vista motriz” (Parlebas, 1997, s.p.).

Asi, el campo de la comunicacion se constituye a partir del aporte de las ciencias sociales y
humanas, y ademads, como sefiala Barcelona (2002), a partir de éstas se realimenta de manera
constante en funcion de responder a los problemas practicos (o administrativos) de la vida en
comun, la interaccidn entre actores y la presencia continua de las tecnologias de medicacion; asi
como de los interrogantes (criticos) del repensar a la sociedad y la racionalidad que la produce y

reproduce en sus formas y contenidos.

2.3. OBJETIVOS
2.3.1. Objetivo general
Analizar los elementos educativos y comunicativos de la infografia y la visualizacion de datos

en el proceso formativo del area de EF, recreacion y deportes de los grados décimo y undécimo

de la IEFA de Caldas, Antioquia.
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2.3.2. Objetivos especificos
- Caracterizar el uso de la infografia como estrategia pedagogica y herramienta

didactica, en el proceso de formacion.

- Identificar si existe mediacion de la infografia y visualizacion de datos en las

actividades didacticas teoricas.

- Proponer diferentes tipos de actividades y su aplicacion en el proceso formal de

aprendizaje, mediadas por infografias educativas.
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3. MARCO CONTEXTUAL

3.1. LA INSTITUCION

La IEFA cuenta con dos (2) sedes. La principal se encuentra ubicada a cinco (5) minutos del
parque principal de Caldas, con acceso directo por la via interdepartamental al suroeste, costado
centro oriental del municipio del sur del Valle de Aburra. Por su parte, la segunda sede, que
sirvi6 para la creacion y constitucion de la escuela urbana de varones Federico Angel con
posterior articulacion de la basica secundaria y en la cual funciona el preescolar y la basica
primaria, se ubica hacia el sur del municipio. La Institucidén cuenta con una matricula de mil
cuatrocientos setenta (1.470) estudiantes, distribuidos en los niveles de preescolar, basica

primaria y media académica.

En total, el colegio cuenta con treinta y ocho (38) aulas de 849.71 metros cuadrados, tres (3)
bibliotecas, tres (3) laboratorios, cuatro (4) campos deportivos, once (11) espacios

administrativos, doce (12) unidades sanitarias.

3.2. HISTORIA
La creacion de la IEFA inicio en 1964 con un solo establecimiento de primaria para varones,
luego en 1967 fue aprobada como Escuela Urbana de Varones Federico Angel en nombre y en

honor a un gran educador del Municipio.*

La pagina web esta disponible en: http://iefangel.org/actualidad/quienes-somos/historia/.
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En el afio de 1981 se inici6 la ensefianza Preescolar, con un grupo de 30 alumnos (mixto). El
29 de enero del afio 2003 seguin resolucion N° 0595 se fusiona con el colegio Jos¢ Maria Bernal

y toma el nombre de Institucion Educativa José Maria Bernal Seccion Federico Angel.

Dos afios mas tarde por solicitud de la comunidad educativa y con el apoyo de la licenciada
Consuelo Lopera Mayo, Secretaria de Educacion Municipal; la Dra. Beatriz Eugenia Gonzalez
Vélez, Alcaldesa; Luz Mery Ospina Sanchez, Coordinadora; y la Sefiora Diana Patricia
Benjumea como Representante de los Padres de Familia, Profesores y demas estamentos de la
Comunidad, ante los entes Municipales y departamentales se present6 un estudio de factibilidad
por necesidad, territorialidad y comunidad para que esta seccion se convierta en Institucion
Educativa, solicitud que fue aprobada a partir del 24 de febrero segiin Resolucion N° 1954;

dandole asi la oportunidad de ofrecer la Basica Secundaria hasta el grado noveno (9°).

En el afio 2007 se cuenta con veintiséis (26) grupos, se abre el grado once; una planta docente
de treinta (30) educadores, dos (2) directivos docentes y cuatro (4) administrativos. Se reciben
cuatro (4) visitas del comité de asesoria y asistencia técnica para aprobacion de estudios y
analisis de problematicas; obteniendo la aprobacion de estudios el 14 de agosto, segun

Resolucion Departamental No. 16844.

3.3. LA COMUNIDAD
El foco de estudiantes para el trabajo de investigacion es de 160, ubicados en el nivel de la
media académica, correspondiente a los grados décimo y undécimo. Sus edades oscilan entre los

14 y 18 afios de edad. Las condiciones socio econdmicas de la poblacion se ubican en los estratos

33



1, 2 y 3, con una comunidad asentada en su gran mayoria en la zona urbana, y un poco minoria
de los estudiantes provienen de la zona rural suroriental y suroccidental. Las familias en su

contexto son citadinas, trabajadoras en empresas del Valle de Aburra.

3.4. SITUACION EDUCATIVA Y CONTEXTUAL DE CALDAS

Puerta de entrada y salida al sur del Valle de Aburra, presenta altos niveles de movilidad
escolar entre instituciones educativas del municipio y cerca de la zona del mismo, como lo es el
suroeste antioquefio. Esta movilidad se debe entre otras por disgregacion familiar y la necesidad
perentoria de que los miembros de la familia en edad escolar, se conviertan en fuente de
produccion e ingresos econdmicos, trabajen de tiempo completo y ayuden con la economia
familiar. El Municipio cuenta con recursos propios derivados de los ingresos percibidos por los

impuestos de industria y comercio y predial.

Ademas, en Caldas las familias, en lo econdmico, tratan de ubicarse en cualquier oficio u
ocupacion que alli se disponga. Otro factor preponderante de Caldas, es el micro trafico de
narcoéticos y alto grado de delincuencia juvenil, poblacidon vulnerable a ser absorbida por el ocio

y practicas antisociales, o asociales que afectan la vida de los caldefios.

3.5. CONTEXTO Y CARACTERISTICAS INSTITUCIONALES

Desde el afio 2010 la Institucion es potencia en futbol de salon municipal, representa a Caldas
en las finales regionales y departamental de los juegos deportivos intercolegiados Supérate,
programa del ciclo deportivo de Coldeportes nacional, donde tiene alta participacion los

estudiantes en ambas ramas desde los grados sexto y undécimo entre los 10 y 17 afios de edad.
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El total de hombres en edad escolar es de 867 y el total de mujeres en edad escolar es de 625.
La planta de cargos incluye dos (2) directivos docentes y cuarenta y cuatro (44) docentes, tres (3)

de EF, area donde se realiza la investigacion.

La IEFA cuenta con un proyecto de medios escolares, y present6 dos (2) experiencias
significativas en los premios de Antioquia La Mds Educada 2014. El rector participa del
programa rectores lideres transformadores y Institucion pertenece al programa de lideres siglo

XXI, cuenta con una emisora en linea, se sintoniza a través de iefangel.org/radio, y funciona las

24 horas con programacion educativa y cultural, ademas de un sitio weblog donde se

sistematizan todas las experiencias institucionales bajo el dominio http://iefangel.org/.

La IEFA parte de un modelo pedagdgico constructivista con enfoque humanista, proceso que
se debe a las transformaciones suscitadas en la orientacion de lideres siglo XXI, y las ultimas
modificaciones que se han dado en la Institucion. En este caso, se podria mencionar la inclusién
de 500 estudiantes en el afio 2010, producto de la oficializacion de la cobertura, enmarcada en el
plan de desarrollo del anterior gobernador Luis Alfredo Ramos, Antioquia manos a la obra,
afect6 en primer término el cubrimiento total de la planta de docentes en esta IE; ya que alli, se

tuvo que recurrir a maestros contratados bajo la modalidad provisional.

El 60 % de los maestros del municipio de Caldas (Antioquia), pertenecen al estatuto 2277 de
1979, un 30 % de los maestros, integran el estatuto 1278 de 2002, un 6 % estan bajo la
modalidad de contratacion provisional y el 4% restante, son contratados por la Corporacion

Educativa para el Desarrollo Integral, COREDI.
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Debido a los ultimos elementos incluidos en el sistema de gestion de calidad y la inclusion de
los proyectos de investigacion de seis (6) docentes becarios que cursan maestrias con el

programa de becas de Seduca se realizé reformulacion del PEI.

3.6. GENERALIDADES DEL AMBITO EDUCATIVO DE CALDAS Y LA IEFA

Es de anotar que como fendmeno provocado por la no certificacion de la educacion en el
municipio de Caldas y ante el manejo centralista y burocratico de la Secretaria de Educacion de
Antioquia, al municipio llegan maestros con problematicas de salud que pertenecen al programa
de “salud ocupacional” o en efecto por necesidad del servicio llegan a cumplir su labor en esta

poblacion.

La IE no es ajena a esta problematica y aiin mas con otro factor que aterriza el contexto como
punto problematizado de la investigacion y se refiere a la linea de educacion del plan de
desarrollo 2012-2015, en donde el mapa educativo de Antioquia y en especial en Caldas lleva a
la fusion de algunos centros rurales donde los maestros que alli laboraban se integraron de lleno
a la IEFA, de tal manera que fue necesario una induccion profunda y acelerada en los planes de

estudio, los proyectos de aula y los proyectos obligatorios.

Se puede inferir un contexto fraccionado por lo relevante de la politica actual del gobierno
departamental que considera necesario el replanteamiento y hacer rastreo al mapa educativo en el
municipio de Caldas (Antioquia) y asi poder sumar consideraciones esenciales en la prestacion

del servicio educativo de manera eficaz y eficiente, y cuyos términos en palabras de Luis
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Ratinoff en las retoricas de América Latina , conllevan al cumplimiento de politicas educativas

mundiales adecuadas a un contexto region.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1.ANTECEDENTES DE LA INFOGRAFIA EN LA EDUCACION

Se empieza a considerar como antecedente de la infografia el momento en que el hombre
combina por primera vez la escritura y la imagen. Esto se remonta a nuestro antepasado
histérico, cuando el hombre empezo6 a emplear los signos de una primera escritura, y en su
ciencia y habilidad apoyo esta incipiente forma de comunicacion con otra que ya dominaba, la

imagen.

Marin (2009a) plantea que:

En educacion, la infografia estd presente siempre de forma habitual en los libros de texto
escolares para completar los contenidos curriculares y presentarlos de una manera mas atractiva
a los estudiantes, o en forma de laminas ilustrativas que se colocan de manera estratégica en

distintos espacios de las aulas (p. 69).

Su potencial es claro, y es una herramienta didactica muy apreciada entre los docentes, sobre
todo, para quienes imparten areas de conocimiento mas complejas en las que la imagen adquiere

un papel determinante para la comprension de los contenidos.

Una definicidon general aceptada de Infografia es la siguiente:
“Representacion grafica, en forma de cartel, que incluye datos, elementos graficos y textos
para comunicar, de manera simple, ideas o conceptos complejos™ ( Lopez, 2012, s.p.). Y agrega

para parodiar el viejo y conocido refran:“una imagen vale mas que mil palabras”, hoy se puede
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decir que “una infografia, al igual que un video, vale mas que mil imagenes” ”( Lépez, 2012,

S.p.).

De acuerdo con Garcia (2012), el término infografia deriva del acronimo de informacion +
grafica. Nace y se hace popular en el campo del periodismo, en el cual se utiliza de forma amplia
en los ultimos 15 afios para informar de manera mas atractiva y clara a los lectores de peridédicos

y revistas.

Mientras que, la relacion entre comunicacion y educacion en la sociedad de la informacion,
sefiala Pérez (2000), es un territorio de preocupacion general. Constituye, sin duda, uno de los
campos decisivos de la transformacion de la cultura y de la educacion en nuestros dias, y una de
las areas en las que la humanidad se juega su auténtico progreso, o retroceso, en los afos

venideros.

El disefio de informacion en el que se encuadra la produccion infografica se presenta como
una disciplina mas bien nueva. En los 90 empieza a reclamar su autonomia, al separarse de las
ciencias de la informacion, la documentacién, la comunicacion, el disefio grafico y la
arquitectura para desarrollarse en forma transversal a todas ellas y dar respuesta a las
problematicas relativas a la Era de la Informacion, como la hiper informacion, el rapido
desarrollo de lenguajes iconicos, la velocidad de transmision y difusion de datos, la

multiplicacion de fuentes y medios de informacion y numerosas féormulas de interactividad.
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Todas requieren de profesionales del disefio de la informacidon que organicen, seleccionen y

presenten los datos relevantes de una manera comprensible.

Cuando se habla de nuevas tecnologias, las infografias en general en el &mbito virtual se
suman a los recursos didacticos apropiados para ubicar en el aula de manera digital, con mucha
mas interaccion y con elementos sonoros, dindmica y novedosa en las practicas constantes de

educacion.

La accion educativa genera un proceso de comunicacion, por ende, con las infografias se
desea comunicar y dar a conocer elementos esenciales de la formacion de los estudiantes de
contenidos del area de EF, donde elalumno y maestro participe de manera creativa, de tal manera
que el docente cautive y provoque efectos en la funcidon de educar con pertinencia. Desde un
avion y sus partes, hasta la funcion minima de la sangre o el significado de las palabras, otorgan

un efecto de accion de lo que se realiza en la investigacion.

La capacitacion de los estudiantes para esas busquedas e investigaciones. El aprendizaje a la
par de ellos en muchos casos, pero sobre todo el acompafiamiento para enriquecerse con el

mundo digital.

Marin (2013) senala que:

El conocimiento es todo lo que captamos cada dia a través de las sensaciones de nuestros

sentidos, pero es mucho mas que un conjunto de datos o hechos: es informacion que se almacena
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en nuestro cerebro y que se alimenta con la experiencia que obtenemos en la cotidianidad o que

se incrementa con el aprendizaje en las diversas etapas de la vida (p. 7).

Y mas adelante, continua en referencia a que “la infografia ofrece ese texto que le permite
saber, es decir, informacion que se convierte en conocimiento una vez hay contacto del

interpretante (nuestro) con la infografia”. (Marin, 2013, p. 8).

Por tanto, hace una apuesta interesante por brindar informacién y conocimientos que
garantizan posibilidades pedagdgicas y formativas desde la interaccion con los contenidos
infograficos, es asi como un estudiante realiza la visualizacion y se enfrenta a la accion que esta
representa, pero también en dicha observacion se arrojan elementos que dan cuenta de lo que alli

se quiere dar a conocer y este lo aprende.

Desde la didactica y la visualizacién de contenidos infograficos que medien procesos, no se
trata s6lo de extraer informacioén, sino también, de aportar, primero como institucion y luego

como educador y desde esa perspectiva, aunar experiencias en ambitos significativos.

Para Valero, citado por Marin (2013):
Una buena infografia debe dirigir sus contenidos a la principal cuestion o centro de la
significacion de los asuntos y dar una idea que satisfaga a los intérpretes de manera que les

impresione y afecte lo presentado y, al mismo tiempo, retengan sus contenidos (p. 9).
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La infografia es uno de los medios que poseen los periddicos y las revistas para transmitir
informacion clara, asequible y precisa, a través de la inclusion de textos imagenes, mapas,
graficos y todo tipo de iconos. Con ella, se hace posible la lectura «por encima» de un periddico
y es considera como instrumento de motivacion y de utilidad maxima para cualquier trabajo de

investigacion.

En particular, los recursos infograficos permiten producir nuevos parametros de produccion
que optimizan y agilizan los procesos de comprension, basandose en el anclaje del contenido en

imagenes (animadas o no) y textos breves. Valero sostiene:

En la actualidad existe una tendencia a hablar de actividades de visualizacion complementaria
de datos, con los que nos referimos a productos graficos que reflejan alguna forma de contenido
por medio de disefios visuales, que deben interpretar ideas esenciales extraidas de datos frios.
Terminologicamente no se debe confundir visualizacion con lo que se llama visualidad, que tiene

un sentido mas relacionado con el arte y disefio. (Valero, 2014: p. 3).

Se puede entender estas dos caracteristicas de Valero (2014) desde que la infografia es o no
una herramienta a la hora de comunicar o transmitir contenido. Se destaca lo anterior, en
acciones propias de la visualizacion de datos o contenidos infograficos, como elementos de lo
que se estd por ensefar en procesos continuos de comunicacion. Ademas, la infografia permite
explicar con iconos e imagenes y de manera sintética, aspectos que el lector pueda identificar y

reconocer.
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En palabras de Valero (2014), la visualidad es la habilidad de tomar palabras, nimeros y
hechos y convertirlos en una pieza de presentacion que permita al lector ver los hechos en lugar
de leerlos; es como poner las palabras en dibujos con gran claridad; es habilidad para conseguir

algo mas que la simple suma de las partes.

Se puede expresar que desde siempre se usan infografias en la pedagogia, pero la novedad es
la inclusion de Internet, de la Web 2.0 y de diferentes plataformas con las cuales se puede

trabajar para generar, compartir y buscar infografias.

Alberto Cairo, experto en infografias, de acuerdo con Guerrero (2006), destaca que gracias a
las nuevas tecnologias, los docentes pueden acceder a herramientas para crear infografias de
manera ilimitada (ademas se cuenta con diferentes plataformas para crear contenidos
diferenciados). Se llega al punto de no solo presentar y compartir una infografia, sino también de
permitir al lector que transforme la informacion, por medio de botones, hipervinculos y otras

herramientas.

En La infografia como recurso didactico, Minervini (2005), licenciada en Comunicacion
Social, realizé una pequefia investigacion en escuelas medias de Cordoba (Argentina), con el
objetivo de comprender en qué medida las infografias eran una herramienta eficaz que favorecia

y facilitaba la comprension y retencion de conocimientos complejos.

De esta manera, el autor concluyd que a pesar de la utilizacion de las infografias, estas no

ayudaron a mejorar el rendimiento de los alumnos en sus examenes, pero en cambio, si ayudaron
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a los profesores a planificar las actividades, sin contar que durante el trabajo en el aula los
alumnos mostraron inusitado interés, entusiasmo y comprension de la tematica gracias al uso de

las mismas.

4.2.EDUCACION, COMUNICACION Y PEDAGOGIA
Para incluir los ambitos de la comunicacion en relacion con la investigacion, vale la pena
referenciar a Kaplin (2002) con su libro Una pedagogia de la comunicacion, a través del cual se
manejan varios apartes en referencia con la gran relevancia de la comunicacién en la educacion y
como de manera sincrénica se puede articular los elementos esenciales de la ensefianza en doble

via, educador comunicador y aprendiz a la vez y alumno que es comunicado y comunica.

Esto quiere decir que todo acto de comunicacion requiere de una fase directa entre el que
comunica y a su vez lo que se quiere comunicar, y por ende el que recibe la comunicacion se ve
obligado a darle la importancia y relevancia a ese proceso comunicativo. Una practica
profesional, asi entendida, no solo requiere conocer y dominar la pedagogia comunicacional,

principios basicos de la comunicacion educativa.

Un factor de todo lo anterior conlleva a que toda accion educativa, aun aquella que se realiza
en el aula y sin uso de medios, implica un proceso comunicativo. Ademas, invita en el mismo
texto a revisar la manera convencional de comunicacion, manuales técnicos, herramientas que

ayuden en el proceso.
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Dentro de la socializacion de la comunicacion y la educacion, hacen referencia Martin, Pifiuel,
Gracia y Arias (1982) que:

Las especies que han logrado la capacidad de interaccion comunicativa se distinguen en lo
biologico porque disponen de 6rganos especializados para poder desarrollar el trabajo que
requiere el intercambio de informacidn; y se distinguen en lo conductual porque poseen pautas
de comportamiento adecuadas para que ese trabajo genere informacion (p. 19). Y contintian con
su exposicion diciendo que “sin esos 6rganos, y sin esas pautas, no es posible que la interaccion
entre los seres vivos del salto desde el mero intercambio de materias y energias, al intercambio

de informacion”. (Martin et al., 1982, p. 19)

Ahora bien, los mencionados autores resaltan la pedagogia de la comunicacién, y aseveran
que con ella se consigue que todo acto que existe entre los seres vivos debe ser objeto de analisis
y por ende de estudio, y como tal puede ser una reflexion cientifica, que permita trascender en el

marco de un constante de investigacion.

En sus planteamientos, Martin et al. (1982) aseguran que la comunicacion es una actividad
muy antigua: la aptitud para servirse de la informacién en la interaccion la poseen especies
animales que anteceden al hombre en millones de afios. Para facilitar el analisis, sostienen los
autores, que hay en la interaccion entre los seres un “actor de la comunicacion” y finalizan
diciendo que “a cualquier ser vivo que interactiia con otro u otros seres vivos de su misma
especie o de especies diferentes y recurre a la informacion” (Martin et al., 1982, p. 18). Ademas,
siguen en la afirmacion donde plantean que “la comunicacion, por ser una forma de interaccion,

supone la participacion de al menos dos actores” (Martin et al., 1982, p. 18).
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De este modo, en la situacion comunicativa, los actores ocupan posiciones distintas y en el
transcurso del proceso comunicativo desempefian funciones diferentes. Cuando sea preciso tener
en cuenta tales diferencias, sefialan Martin et al. (1982), se ha de utilizar el término «Ego» para
hacer referencia al primer actor que en una determinada interaccién inicia el intercambio

comunicativo, y «Alter» («Alteres») para hacer referencia al actor (o Actores).

El analisis de cudles son los requisitos imprescindibles, de caracter biologico y de caracter
conductual, para que le sea posible a un animal llevar a cabo un comportamiento comunicativo,
permite identificar en la Naturaleza a los Actores de la comunicacion, dentro del conjunto de los
seres vivos. Finalizan la argumentacion Martin et al. (1982), donde consideran que, en
consecuencia, la teoria de la comunicacion reconocera la aptitud para comunicar en todo ser vivo

capaz de relacionarse con otro ser vivo, recurre a un comportamiento comunicativo.

Este enunciado tan simple remite a un campo de reflexiones muy complejo. De acuerdo con
Martin et al. (1982), se trata de explicar en qué consiste un comportamiento comunicativo y en
qué se diferencia de otras formas de interaccidn, pero el mayor valor que se puede considerar en
los actos comunicativos son los que generan efectos desde lo pedagdgico y para ello se requiere,

hoy mas que nunca, mediar con toda la cultura.

Agregar valor pedagogico, segun Prieto (1999a), significa producir materiales ricos en texto y

contexto, en sugerencias de aprendizaje, en personalizacion, en comunicacion de experiencias,

en posibilidades de reconocimiento de la propia situacidon, en aproximaciones al contexto

46



inmediato y al mas general, en recuperacion de la memoria, en esperanza, en construccion de

futuro, en dialogo, en encuentro, en alegria y fuerza expresiva.

Por otro lado, Martin-Barbero (1987) considera la aparicion de un entorno educacional difuso
y descentrado. Un entorno de informacion que recubre y entremezcla saberes multiples y formas
diversas de aprender, y descentrado por relacion al sistema educativo que aun nos rige, y que
tiene muy claros centros en la escuela y el libro. Desde los monasterios medievales hasta las
escuelas de hoy el saber puede conservar ese doble caracter de ser a la vez centralizado y
personificado en figuras sociales determinadas. De ahi que una transformacion en los modos de
circulacion del saber es una de las mas profundas transformaciones que puede sufrir una

sociedad.

Senala Castells, citado por Barbero (2012), que:
Lo que estd cambiando no es el tipo de actividades en las que participa la humanidad sino su
capacidad tecnoldgica de utilizar como fuerza productiva lo que distingue a nuestra especie

como rareza biologica, su capacidad de procesar simbolos. (citado por Martin-Barbero, 2012,

s.p.)

Abhora bien, en todo acto pedagogico, se esta sujeto entre otros factores al manejo de la
informacion, como la capacidad que aparece muy temprano en las especies cuyo
comportamiento recurre a la interaccion, sin embargo, este no es el tipo de comportamiento

interactivo mas antiguo en la historia de la evolucion. Cabe anotar que, existen numerosos seres
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vivos capaces de relacionarse con otros, que intercambian materias o energias, pero que todavia

no llegan al estadio evolutivo que les capacita, manejar el intercambio de informacion.

Con base al proceso de comunicacion y pedagogia, es el momento para aprovechar y de
acuerdo con lo anterior a través de los actos comunicativos ensefiar valores: la libertad de
expresion, el analisis critico, el pensamiento propio, el respeto a la diversidad; ademas de
rescatar del flujo de informacién visual y la sensualidad inherente en la imagen, con el objetivo

de abordar un método mas natural y adaptado a los intereses del receptor joven.

En este punto, es pertinente anotar que no se tiene porqué limitar a una educacion logico-
racional para negar que existen otras capacidades mentales que son necesarios desarrollar, como
el sentido artistico, emotivo, creativo, perceptivo y relacional; que permiten un desarrollo

integral del ser.

Se habla de utilizar recursos que retinan tanto la riqueza del lenguaje como las posibilidades
educativas de la imagen, a fin de activar la mayor cantidad de funciones en el ambito mental. Se
debe defender la lectura escrita como principio para recuperar la capacidad racional del ser y asi
mismo aprovechar la imagen: hay que saber encontrar el equilibrio, ese punto medio que puede
llevar a incorporar el conocimiento de una forma mas natural y menos impuesta por las

exigencias del deber, para llegar al hacer desde el ser.
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4.3.EDUCACION E INFOGRAFIA
Hoy en dia, sefiala Wolton (2006), nuestra cultura se mueve, avanza de tal manera que cambia
su sistema de valores sociales, reduciéndose, por ejemplo, “la comunicacién a un asunto de moda
o de manipulacion, la democracia a la demagogia, el conocimiento al /isto para pensar, la

informacion al escandalo, lo humanitario al comercio de caridad” (p. 21).

Cabe preguntarse hasta qué punto es posible relacionar pedagogia e infografia, dos temas
centrales que se abordan en el proyecto de investigacion propuesto ya que la pedagogia es una
disciplina que se preocupa por hacer que el individuo aprenda a pensar, mientras que la
infografia, bajo la forma en que se concibe aparece como un aliado sintético de la informacion,

que se ocupa de dar posibilidad de pensamiento y eleccion en la persona.

Uno de los interrogantes que se pretende corroborar en esta investigacion, es que el trabajo
multidisciplinario de las infografias como una posibilidad de herramienta didactica, con base a
informacion grafica, pueda permitir la produccion de visualizacion de datos de manera didactica,
que se puedan adaptar a las necesidades sociales e individuales en el area de EF de la media
académica de los estudiantes de la IEFA. Ese joven actual que vive y se desarrolla en una cultura

de la diversidad del juego, de la recreacion, promocion de la salud y por ende de la cultura fisica.

La infografia suele considerarse como recurso didéactico para el aprendizaje significativo y el

desarrollo cognitivo natural e integral. Esta se adapta a sus caracteristicas psicologicas y sociales,

donde puede mediar el aprendizaje y la introduccion de nuevos lenguajes que dan lugar a
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practicas educativas, y propone otro concepto de competencia educativa en relacion con la EF

recreacion y deportes.

Sin embargo, cabe preguntarse si (sera contraproducente el hecho de utilizar en las escuelas
materiales didacticos disefiados para un publico escolar especifico, en donde la informacion se
encuentra procesada y presentada de la manera mas facil y sintética como lo son las infografias,
evitandole al joven todo tipo de esfuerzo para llegar a la comprension de un tema? ;Estariamos
por legitimar asi la actitud facilista y comoda de una sociedad que ya no quiere pensar? O, por el
contrario, /podria tratarse esto de una forma de mercantilizar el saber, para que sea mejor
aceptado en el publico escolar con dificultades de atender y entrar en el circulo de la

competencia despiadada entre el conocimiento y el entretenimiento?

Ante los anteriores interrogantes propuestos por el analisis mismo del trabajo de investigacion
hay que partir de nuestra cultura para transformar a la escuela en una especie de oferta y
demanda didéctica “para optimizar el producto,” o sea la educacion, en capital intelectual, o
capital social, pero disfrazada de pasatiempo para poder competir con otros centros productores
de entretenimiento o de conocimiento cientifico y social, como lo son los medios de
comunicacion y otras fuentes de saber dispersas. Aunque, mas alla de todos estos interrogantes,
existe otra realidad que es ineludible y esta entre la demanda del entorno social y lo que los

centros educativos estan en condiciones de ofrecer.

De ahi que, pensadores contemporaneos como McLuhan o Jean Baudrillard que diferian en

muchos aspectos, dice Reinhardt (2010), estaban de acuerdo en que los efectos de la tecnologia y
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la instalacion de nuevos medios en la sociedad alteran las relaciones sensoriales y los modelos de

percepcion continua e inconsciente y, en general, la cultura de la sociedad.

Por tal motivo, existe la necesidad de incursionar en el estudio de nuevas posibilidades, y asi
observar los condicionamientos presentes y mediar procesos de EF, para producir segmentos
didacticos adaptados a las necesidades especificas de los estudiantes de la IEFA, objeto de esta

investigacion.

Son numerosas las posibilidades que a primera vista se extraen de las caracteristicas de la
infografia, hasta ahora tan utilizada en el &mbito periodistico y también con acercamiento a lo
pedagdgico. Aun queda mucho por descubrir a través de la publicacion de textos y articulos

refiriéndose a su aspecto informativo.

Se puede teorizar mucho mas de su valor pedagogico y proponer modos de accion para la
produccion de las mismas a partir de las pautas para su elaboracion, y asi su mediacién y empleo

en la educacion en pos de una transformacion de la cultura de la actividad fisica.

En tal orden, esta investigacion se apoya en la implicacidon de los medios de comunicacion en
la educacion, y frente a diversos planteamientos se relaciona a Martin-Barbero (1987), quien en
su libro De los medios a las mediaciones. Comunicacion, cultura y hegemonia, invita a resolver
varios cuestionamientos que para el caso de esta indagacion se plantean como base de

articulacion de los medios de comunicacion en el proceso educativo, pedagdgico y didactico
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4.4.LAS MEDIACIONES DE JESUS MARTIN-BARBERO
La experiencia y la técnica como mediaciones de las masas con la cultura las retrotrae Martin-
Barbero (1987) en su libro De los medios a las mediaciones. Comunicacion, cultura y
hegemonia. Asi pues, en referencia a que no se puede entender lo que pasa culturalmente en las
masas sin atender a su experiencia, se considera que a diferencia de lo que pasa en la cultura
culta (cuya clave estd en la obra), en la cultura social de la otra parte, o sea, el comun de la

sociedad, la clave se halla en la percepcién y en el uso.

La propuesta de Martin-Barbero (1987) para responder a esta pregunta son las mediaciones,
las cuales son desarrolladas como espacios y formas de uso y apropiacion de bienes culturales
producidos desde las clases o grupos dominantes por los sectores subalternos (o dominados). Las
formas de uso y apropiacion en las mediaciones se caracterizan en que la re-significacion que las
audiencias o receptores hacen de la cultura hegemodnica subvierte el sentido original de forma

que resulta util a los grupos subalternos. (Contreras, 2012, s.p.)

En este proceso de produccion, recepcion y re-significacion desde las mediaciones es un
proceso liberador, que subvierte el orden, que anclado en los resquicios del poder transforma las
relaciones, que retoma elementos propios para significar los mensajes dominantes y de esta
forma hacer vivir las raices culturales tradicionales, pre modernas, alternativas, toleradas o

populares dentro de la modernidad masiva a la que orillan los Estados-Nacion.

Este aspecto aplica en la forma de intervenir desde la percepcion y los sentidos y en

comunidades especiales como suelen ser las que habitan las aulas de clase, con las
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manifestaciones que expresan elementos de cultura y moda. También los hechos que se
presentan en todo acto comunicativo con los emisores y transmisores, “la presencia del pueblo
en la masa”. En el contexto de una comunicacién masiva, la infografia, por ejemplo, puede
constituirse en una mediacidon de procesos del ambito de la EF, ya que en ellos se puede

encontrar elementos discursivos y de poder.

La labor de los medios dentro del panorama contextual que los envuelve, y que para Martin-
Barbero (1987) ““se hace necesario observar como se contextualiza con base a los abordajes
sociologicos, psicologicos y metafisicos” (p.48); que en su caso para los procesos de
instituciones educativas en lo que concierne a los medios de comunicacion, estas comunidades se
apoyan frente a elementos que acerquen el conocimiento a aspectos que el autor defiende, desde
su conceptualizacion de la industria cultural, en la que sus miembros configuraron la linea critica
de la investigacion de la comunicacion al incluir en sus estudios a la sociologia, la economia y la

filosofia.

Martin-Barbero (1987) sugiere que la idea de masa por la de clase con la que se configura el
pensamiento de la cultura de la masa, produce una accidn revolucionaria que llevo a actores no
burgueses a la esfera publica y en donde se tienen que encubrir las diferencias en pro de la

hegemonia.

Vale la pena mencionar la intencion del autor mencionado, quien propone tres lugares de
mediacion: la cotidianidad familiar, la temporalidad social y la competencia familiar. De esta

manera, es importante asumir este planteamiento ya que desde alli se puede trasladar nuestra
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propuesta a una formacion integral de sujetos, donde la familia juega un papel importante en
nuestros jovenes estudiantes a los que observan a diario como esos seres que les ayudaran
incluso a solucionar sus propios problemas en todo sentido, desde lo deportivo. El tiempo social
de los mismos estudiantes en el aula y su constante interaccion con el otro y la transferencia de

nuevo a la familia.

La incorporacion de las clases populares a la vida cultural se da gracias al relato, que con la
innovacion de la imprenta se termina con la produccion de forma masiva al folletin, que, si bien
es disefiado y promovido por empresarios, su base popular se encuentra en las mismas historias

que son capaces de remitir a lo cotidiano.

Asi pues, y teniendo en cuenta las percepciones de Barbero, el debate debe trasladarse del
medio a las mediaciones, donde la audiencia se apropie de los significados y sentidos que genera
la cultura de un medio, que para nuestro caso con la infografia en general y la visualizacioén de
datos acerquen la cultura fisica al aula, en palabras del autor en el espacio de la produccion y el
de la recepcion. Se podria entender entonces a la mediacion, como un conjunto de influencias,

que provienen de la mente de la persona y del contexto sociocultural en que se encuentra.

Para el presente estudio la relacion directa entre la infografia, la EF y las mediaciones,
conlleva a que la masa en este caso los estudiantes, perfilen su accion en el espacio de la
mediacion, es decir consiste en educar al sujeto, desde el mismo salon de clases, en dmbitos de la

actividad fisica, la promocion de la salud y asumir el deporte como un hecho inherente del
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dominio, donde se considere ensefiar técnicas, buscar ejecuciones concretas y correctas, dominio

corporal, y ante todo que el estudiante se recree en pos de hechos claros y vivencias corporales.

La EF como area del curriculo, genera un cimulo de elementos propios de dominio, donde la
masa asume el trabajo con gusto y aprecio y si se tiene en cuenta la relacion del estudio en torno
al mismo desarrollo de una formacion directa con la mediacion a través de contenidos
infograficos, estos centrarian la atencion en hechos de asombro y disfrute por hacer y saber hacer

entre pares y poblacion que se reune en el aula para su respectivo proceso de ensefanza.

Barbero dice “que la cultura es la gran mediadora de todo proceso de produccion
comunicativa” (Orozco, 1996, p. 114), esto lleva a una diversificacion de la comunicacion con
los medios, para poder recrear, explorar y profundizar por medio de la cultura. Lo que lleva a
este trabajo a entender por cultura fisica con la ayuda de herramientas didacticas de
comunicacion que para este caso es la posibilidad de mediar procesos por medio de infografias

en general y la visualizacién de datos.

Esto quiere decir que el éxito de los medios de comunicacion actuales fue dependiente de los
beneficios que su apropiacion ofreciod a las clases subalternas. El éxito de cada medio depende de
las posibilidades que brinda para articular las raices culturales de cada comunidad, grupo, clase o
estrato social, en la vida diaria, sin esta vinculacion de los medios con el pasado cultural de las
personas, su éxito es dudoso; el mismo principio podemos aplicarlo a los mensajes y bienes
culturales, su permanencia depende en buena medida de las relaciones que las audiencias pueden

establecer con éstos y su pasado cultural (Barbero, 1987).
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4.5. EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS

La sistematizacion de experiencias significativas desde el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia, es una propuesta de investigacion educativa, en donde se construye significado y
saber, mientras se invita a la discusion epistemoldgica y a su vez se muestra como una

modalidad especial de esta indole.

Es un instrumento didactico que desarrolla la capacidad de creacion de significaciones, y
relaciona los significados (cualificacion del saber) y sentidos (produccion especifica) que se
producen de forma subjetiva. Es una practica especifica en donde desarrolla una forma propia de

investigacion.

En Latinoamérica en ocasiones se confunde el concepto de sistematizacion y su practica, es
alli precisa, donde se puede plantear algunas preguntas que permitan comprender el término:
[para qué sistematizar?, ;qué es susceptible de sistematizar?, entre otros cuestionamientos en

aras de su entendimiento.

De esta manera, es preciso admitir que sistematizar es una practica de corte dialéctico,
interpretativo, critico e histdrico; orientada al enriquecimiento y profundizacion permanente,

para acercarse al conocimiento y transformar la practica de los educadores.

Ademas, sistematizar experiencias implica leer, reflexionar, escribir, borrar, reescribir,
documentarse, volver a escribir y no quedar satisfecho; y por el otro lado, entrega unas ideas que

cualifican la sistematizacion. El uso adecuado del lenguaje, en relacion con las afirmaciones que
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se hacen sobre la experiencia. Esto tiene que ver, segin Vasco (2008), con la capacidad de
autocritica y la apertura hacia la comprension de tesis contrarias. Registrar los éxitos, y los
fracasos. Ambos permiten registrar los aprendizajes que soportan el "saber-como" de la

experiencia.

De ahi que, los saberes de las experiencias se distribuyen entre los diferentes actores de la
misma, por eso es fundamental contar con su testimonio y con los productos de la experiencia,
(carteleras, notas, guias, infografias videos), asi como efectuar comparaciones entre experiencias,
de tal manera que se pueda enriquecer el proceso de la "practica de la experiencia" y asi mismo

su "saber" que es sistematizado.

En este punto, cabe mencionar que en este trabajo de investigacion la accion de sistematizar
es considerada como una practica de corte dialéctico, interpretativo, critico e historico; orientada
al enriquecimiento y profundizacion permanente, para acercarse al conocimiento y a portar en la

practica de los educadores fisicos y de otras areas que asi lo consideren.

4.6. EDUCACION FiSICA COMO AREA DE LA INVESTIGACION

El area de EF es fundamental para desarrollar otras areas del conocimiento y es transversal
desde el trabajo con personas, por eso el Ministerio de Educacion Nacional se plantea que las
situaciones de aprendizaje significativo y comprensivo en las competencias ludico motriz,
perceptivo motriz y socio motriz, en la formacion de individuos escolares pretende superar el
aprendizaje pasivo, gracias a que en la EF se genera contexto accesibles a los intereses y

capacidades de los estudiantes, y por tanto les permiten buscar y definir interpretaciones,
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modelos y problemas, formular estrategias de solucion y usar de forma productiva materiales

manipulativos, representativos y tecnoldgicos.

En la comunidad de deportistas, sujetos que practican la actividad fisica como habitos de vida
saludable, se puede distinguir de forma clara entre situacion y actividad. La primera se entiende
como el conjunto de personas adeptos a una disciplina deportiva que se inmiscuyen en
problemas, proyectos, planes, investigaciones para mejorar el entrenamiento deportivo en el
ambito de la ciencia, a través de construcciones, relatos, que se elaboran basados en las
competencias, en otras ciencias y en los contextos cotidianos y que su tratamiento lo genera el

aprendizaje deportivo.

En lo referente a la actividad fisica, el estudiante puede trabajar con muchas herramientas de
tipo fisico tales como hipdtesis, teorias, esquemas corporales, posibilidad de analizar, modelar,
reformular y asi mismo utilizar los espacios de manera 6ptima, acudir a los paquetes de

computadores para recrear situaciones y planear sesiones de entrenamiento y de actividad.

Para Blazquez (2006) el concepto asociado a saludable no esta solo relacionado con la
ausencia de la enfermedad .Con esta afirmacion se busca que a través del trabajo con infografias
se invite a promover la salud desde todos los frentes, con apoyo desde lo practico y asi reducir
los riesgos que hoy dia existen de sedentarismo juvenil. Mientras mas cultura de la actividad

fisica exista, menores seran los episodios criticos de consultas frecuentes con el sector salud.
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4.7. CARACTERISTICAS DE APRENDIZAJE DE LOS JOVENES DESDE EL
AMBITO DE LA EDUCACION FiSICA
En el apartado anterior se menciona el hecho de propiciar un desarrollo cognitivo equilibrado
y natural en el joven a través de la EF. Cuando se habla de desarrollo cognitivo equilibrado se
alude a las diferentes capacidades intelectuales que el alumno, pudo haber nacido o no con ellas,

y llegar a cultivar y mejorar.

Al hacer referencia en el desarrollo natural de los sujetos, se piensa en aquellas capacidades
con las cuales el alumno, de manera innata o aprendida, prefiere o se encuentra mejor calificado
para seleccionar, procesar y asimilar la informacion del medio. Esto es lo que define los

diferentes tipos de aprendizaje en una persona.

Se considera la teoria de las inteligencias multiples como fundamento para arribar a una
caracterizacion de los tipos de aprendizaje del estudiante. Howard Gardner, nacido en Estados
Unidos en 1943, director del Proyecto Zero y profesor de psicologia y ciencias de la educacion
en la Universidad Harvard, propone que la inteligencia es la capacidad de resolver problemas o

elaborar productos que sean valiosos en una o mas culturas.

Este concepto amplia el campo de lo que se entiende por inteligencia y reconoce que la
capacidad intelectual no es el unico factor a considerar en la inteligencia. Asi se encuentra gente
que triunfa en el campo académico, otros en las relaciones interpersonales o en los negocios; en
la relacion consigo mismo. Otros triunfan en los deportes, para todo ello se requiere un tipo

distinto de inteligencia. No mejor ni peor, sélo distinto.
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A su vez, Gardner en 1983 presento a la inteligencia como una capacidad y, hasta hace muy
poco tiempo la inteligencia se consideraba algo innato e inamovible; la educacion no podia
cambiar ese hecho, por lo tanto, se consideraba que era un esfuerzo inutil educar a las personas
con deficiencias mentales. Gardner (1994) no niega el componente genético, pero sostiene que la

inteligencia es una destreza que se puede desarrollar.

El hombre posee potencialidades marcadas por la genética que se van a desarrollar de una
manera o de otra para depender del medio ambiente, nuestras experiencias o la educacion. De
acuerdo a como se define el tipo de inteligencia que cada uno tiene va a influir la forma en que la
persona percibe los estimulos externos, selecciona la informacion del entorno, como la procesa y
como la asimila o incorpora en su estructura de comportamiento. Es decir que de la inteligencia

depende la forma en que las personas aprehendemos la realidad.

Gardner (1994) asocia los distintos tipos de problemas con los tipos de inteligencia. Hasta la
fecha ¢l identifico ocho tipos:

- Inteligencia lingiiistica. Se refiere a la adecuada construccion de las oraciones, la
utilizacion de las palabras de acuerdo con sus significados y sonidos, al igual que
la utilizacién del lenguaje de conformidad con sus diversos usos. Por ejemplo, los
poetas, novelistas, entre otros.

- Inteligencia musical. Se refiere al uso adecuado del ritmo, melodia y tono en la

construccidn y apreciacion musical. Por ejemplo, Beethoven...Shakira.

60



Inteligencia légico-matematica. Referida a la facilidad para manejar cadenas de
razonamiento ¢ identificar patrones de funcionamiento en la resolucion de
problemas. Por ejemplo, Einstein,... ingenieros.

Inteligencia cenestésico-corporal. Sefiala la capacidad para manejar el cuerpo en
la realizacion de movimientos en funcion del espacio fisico y para manejar objetos
con destreza. Por ejemplo, Babe Ruth ...Pelé.

Inteligencia espacial. Referida a la habilidad para manejar los espacios, planos,
mapas, y a la capacidad para visualizar objetos desde perspectivas diferentes. Por
ejemplo, Gasparov....arquitectos.

Inteligencia intrapersonal. Senala la capacidad que tiene una persona para
conocer su mundo interno, es decir, sus propias y mas intimas emociones y
sentimientos, asi como sus propias fortalezas y debilidades. Por ejemplo,
Gandhi...Freud.

Inteligencia interpersonal. Muestra la habilidad para reconocer las emociones y
sentimientos derivados de las relaciones entre las personas y sus grupos. Por
ejemplo, Nelson Mandela...lideres.

Inteligencia naturalistica. Se refiere la habilidad para discriminar y clasificar los
organismos vivos existentes en la naturaleza. Estas personas se reconocen parte del
ecosistema ambiental. Por ejemplo, Darwin ... bidlogos.

Cada una desarrollada en un modo y nivel diferente, producto de la dotacion
biologica de los individuos, de su interaccion con el entorno y de la cultura

imperante en su momento historico.
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La forma individual de las personas, las combinan y las usan en diferentes grados, de manera
unica y particular. Al igual que con los estilos de aprendizaje, no hay tipos puros, y si los hubiera
les resultaria imposible funcionar. Un arquitecto necesita valerse de la inteligencia espacial
ademas de las otras para poder presentar su proyecto y venderlo, como ser la inteligencia

interpersonal.

Esto da cuenta de que todas las inteligencias son importantes. Pero el sistema escolar
tradicional se ocupa casi de forma central en el desarrollo de la inteligencia 16gico-matematica y
la inteligencia lingiiistica al punto de negar las otras existentes, y por las cuales se debe
preocupar todo actor que se encuentra inmerso en la profesion docente y formadora de

individuos.

Desde el pensamiento humano la EF permite brindar orientacion en la formacion corporal y
cinestésica, toda vez que se asume en el ambito de estudio a través del saber hacer y el conocer
como un hecho de aprendizaje, que puede lograr un desempeno fisico coherente que conlleve al
desarrollo de capacidades inherentes a la estimulacion sensorio motriz, el nivel fisico y su

estructura en el avance cognitivo.

De ahi, el sustento que visibiliza el estudio de esta area con aspectos transversales de la

formacion que aumenten el interés de la misma, donde se combinen aspectos de lo tedrico con la

practica y se domine el area desde su cultura del conocimiento.
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4.8. LA INTEGRACION DE LAS TIC Y LA INFOGRAFIiA EN EL AREA DE

EDUCACION FiSICA

En relacién con las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC), se hace
referencia a la union de los computadores y las comunicaciones, pues a partir de los afios 90 la
Internet paso de ser un elemento especializado de la comunidad cientifica, a ser una red de facil

uso que modifico las pautas de interaccion social.

De acuerdo con Prieto (1999a), estamos en una sociedad mediatica donde nos encontramos
con unas nuevas formas de comunicacion y con un mayor numero de mensajes. En ese sentido,
todo el sistema educativo debe orientarse hacia una mejor comprension de estos lenguajes y
hacia la incorporacion de estos medios en el aula de clase. Parte de este postulado, se plantean

tres preguntas esenciales:

Primero: ;como se puede lograr unas mejores estructuras de pensamiento en los estudiantes? -
Los efectos de las estrategias pedagogicas que involucran el uso de los medios de comunicacion,
se evidencian en mejores logicas de pensamiento, en mayor capacidad de abstraccion de la
realidad, en una atencion mas dedicada por parte de los estudiantes y en el desarrollo de
destrezas y habilidades acordes con el mundo contemporaneo. “Hoy en dia, con los medios
electronicos, por ejemplo, se efectiian operaciones que antes se hacian manualmente; se pasa de

una mano de obra a una inteligencia de obra” (Castro, Méndez, Ripoll y Robles, 2009, p. 151).

Las maquinas contribuyen a generar unas estructuras de pensamiento mas abstractas. Lo

importante, sefiala Martin-Barbero (1987), es que el nifio pueda acercarse a estos lenguajes y
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entenderlos, y tener esa capacidad de abstraccion que le permitan comprender todos los niveles

de comunicacion alli expresados.

Segundo: ;como generar aprendizajes que le sirvan al estudiante en su vida cotidiana? -
Generar aprendizajes con sentido exige maestros que relacionen los conocimientos y las
competencias en el entorno cotidiano de los estudiantes; esto se puede lograr a través de
experiencias de aula, que incorporan los medios a la misma, o con trabajos extracurriculares que
le permitan al estudiante relacionar el contenido de las competencias, en sus tareas y desarrollan
su iniciativa, ya que se ven obligados de forma constante a tomar "pequenas" decisiones, a filtrar
informacion, a escoger y seleccionar. Segun Martin-Barbero (1987), ve expresado en los

estandares, y su realidad para comprender mejor el mundo; eso es dar un sentido a la educacion.

Tercero: ;qué cosas debo saber hacer para sacar el mayor provecho de la tecnologia en el
aula? - Entre otras cosas, es indispensable que el maestro emplee pedagogias y didacticas a la par
de la inclusion de elementos tecnologicos en el aula, hoy cuando abunda material tecnolégico en
las mismas y poder usar todas las herramientas que existen. Es importante que el maestro
conozca y utilice las herramientas basicas de ofimatica y emplee los buscadores en internet, el

chat y el foro; que maneje, herramientas para ordenar y compartir el conocimiento.

No se trata de reemplazar el tablero por una presentacion de Power Point, hay que manejar
aprendizajes basados en problemas y casos, y todas las estrategias pedagdgicas y didécticas
enfocadas al estudiante, en las que los maestros tienen un papel de orientadores y facilitadores de

los aprendizajes (Ministerio de Educacion Nacional, 2005, p. 4).
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En la actualidad, los sistemas educativos de todo el mundo se enfrentan al desafio de utilizar
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para proveer a sus alumnos con las
herramientas y conocimientos necesarios que se requieren en el siglo XXI. En 1998, el Informe
Mundial sobre la Educacion de la Unesco, Los docentes y la ensefianza en un mundo en
mutacion, describid el impacto de las TIC en los métodos convencionales de ensefianza y de
aprendizaje, y de esta manera, fue posible augurar la transformacién del proceso de ensefianza-

aprendizaje y la forma en que docentes y alumnos acceden al conocimiento y la informacion.

De acuerdo con la definicion de la Comision Europea (2001), las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones son transmitidas por medio de redes de telecomunicaciones,
donde se hace uso de equipos y software que ofrecen servicios y aplicaciones. Por su parte, la
Unesco (2016) plantea que las TIC pueden contribuir al acceso universal a la educacion, la
igualdad en la instruccion, el ejercicio de la ensefianza y el aprendizaje de calidad y el desarrollo
profesional de los docentes, asi como a la gestion direccidon y administracion mas eficientes del

sistema educativo.

Al respecto, la Unesco (2004) senala que, en el area educativa, los objetivos estratégicos
apuntan a mejorar la calidad de la educacion por medio de la diversificacion de contenidos y
métodos, promover la experimentacion, la innovacion, la difusion y el uso compartido de
informacion y de buenas practicas, la formacion de comunidades de aprendizaje y estimular un
dialogo fluido sobre las politicas a seguir. Con la llegada de las tecnologias, el énfasis de la

profesion docente cambia desde un enfoque centrado en el profesor que se basa en practicas
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alrededor del pizarrén y el discurso, basado en clases magistrales, hacia una formacion centrada

en el alumno dentro de un entorno interactivo de aprendizaje.

El disefio e implementacion de programas de capacitacion docente que utilicen las TIC de
forma efectiva, ademas de ser un elemento clave para lograr reformas educativas profundas y de
amplio alcance. Las instituciones de formacion docente deberdn optar entre asumir un papel de
liderazgo en la transformacién de la educacion, o bien quedar atras en el continuo cambio
tecnologico. Para que en la educacion se puedan explotar los beneficios de las TIC en el proceso
de aprendizaje, es esencial que tanto los futuros docentes como los docentes en actividad sepan

utilizar estas herramientas.

Para poder lograr un serio avance es necesario capacitar y actualizar al personal docente,
ademas de equipar los espacios escolares con aparatos y auxiliares tecnologicos, como son
televisores, videograbadoras, computadoras, software de disefio de contenidos infograficos,
radios escolares y conexion a la red. La adecuacion de profesores, alumnos, padres de familia y
de la sociedad en general a este fendmeno, implica un esfuerzo y un rompimiento de estructuras
para adaptarse a una nueva forma de vida; asi, la escuela se podria dedicar a formar de manera

integral a los individuos, mediante practicas escolares acordes al desarrollo humano.

En este orden de ideas, Palomo, Ruiz y Sdnchez (2006) sostienen que las TIC se convierten
poco a poco en un instrumento cada vez mas indispensable en los centros educativos. Asimismo
estos autores sefialan que estos recursos abren nuevas posibilidades para la docencia como por

ejemplo el acceso inmediato a nuevas fuentes de informacidn y recursos (en el caso de Internet
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se puede utilizar buscadores); de igual manera, el acceso a nuevos canales de comunicacion
(correo electronico, Chat, foros, emisora online,...) que permiten intercambiar trabajos, ideas,
informacion diversa, procesadores de texto, editores de imagenes, de paginas Web,
presentaciones multimedia, utilizacion de aplicaciones interactivas para el aprendizaje: recursos

en paginas Web, visitas virtuales a emisoras educativas.

De igual manera, tienen una serie de ventajas para el alumnado evidentes como: la posibilidad
de interaccion que ofrecen, por lo que se pasa de una actitud pasiva por parte del alumnado a una
actividad constante, a una busqueda y replanteamiento continuo de contenidos y procedimientos,
también aumentan la implicacidon del alumnado en sus tareas y desarrollan su iniciativa, ya que

se ven obligados a tomar "pequefas" decisiones, a filtrar informacion, a escoger y seleccionar.
2

Es importante destacar que los usos de las TIC favorecen el trabajo colaborativo con los
iguales, el trabajo en grupo, no solo por el hecho de tener que compartir ordenador con un
compaiiero o compafiera, sino por la necesidad de contar con los demas en la consecucion
exitosa de las tareas encomendadas por el profesorado. La experiencia demuestra dia a dia que
los medios informaticos de que se dispone en las aulas favorecen actitudes como ayudar a los
compaiieros, intercambiar informacion relevante encontrada en Internet, resolver problemas a los
que los tienen; estimula a los componentes de los grupos, seialan Palomo et al. (2006), a

intercambiar ideas, a discutir y decidir en comun, a razonar el porqué de tal opinion.

Aunque las TIC no se deben reducir de manera exclusiva al mundo de la informaética, y en la

revision que se da en torno a esta herramienta con la EF, se investiga de forma ardua para
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encontrar puntos en comun que permitan ir de la mano, es asi como en la investigacion de
Carolina Cardona titulada La relacion TIC y EF': aproximacion epistemologica y curricular para
su integracion en el ciclo dos de la basica primaria, la autora hace referencia directa de la EF
con las TIC desde la basica primaria y su relacion con la comunicacion y de esta manera, como
vincular estos elementos al curriculo, lo que en sintesis este trabajo busca con la inclusion de la

infografia como herramienta didactica.

En la actualidad, las politicas ptblicas a nivel del Ministerio de Educacién estan enfocadas al
uso de las TIC. Estas se encuentran contempladas en el Proyecto educativo Revolucion

Educativa 2002-2010.

De ahi que, en algunos establecimientos educativos la busqueda por parte de los estudiantes
para completar el aprendizaje se convirtid en una realidad, como también lo es la investigacion
para alimentar, por ejemplo, la programacién de una emisora de radio. Pero todo esto no se
improvisa, requiere una orientacion y un ordenamiento a fin de evitar la ilusion de aprendizaje y

la fragmentacion.

Por su parte, para Marin (2009a), en la investigacion de las tipologias y posibilidades de la
infografia, expresa que:

En las tltimas décadas las TIC facilitaron que se pasara de una tendencia periodistica impresa
a otra donde impera lo visual, un estilo de presentacion que da mayor importancia a la imagen y
que, al combinarla con el texto, da como resultado una comunicacion mixta organizada

denominada infografia.
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El mundo digital tiene la virtud de permitir el acceso inmediato y la comunicacion instantanea
con seres situados en cualquier punto del planeta. Pero para ser alguien en ¢l, no basta con
moverse en el plano de las posibilidades més elementales del correo electronico. Esto conlleva a
una identificacion en red y a un punto de poder, donde se permita la interaccion de forma global

y de manera instantanea.

Se puede partir de incluir una produccién personal o institucional en la red. Se puede pensar
poner tan solo el texto, o bien agregarle una amplia referencia de fuentes, o bien esquemas y
graficos, o bien imagenes, o bien sonido, o bien imagenes en movimiento, o bien imagenes y
sonidos... Cada paso afiade valor a lo que se comunica. La gran apuesta del siglo XXI sera
agregar valor a lo que se proyecta a través de la Red. Se necesita agregar mas valor a lo que
comunicamos, tanto por la belleza y la fuerza de la expresion como por nuestra capacidad de

sacar el mayor provecho comunicacional a cada formato, a cada tecnologia que utilicemos.

Los lectores, por su parte, se enfrentan de una manera comoda y tranquila a estas
informaciones visuales, inteligibles, donde se puede decir que la comunicacion y la educacion
son dos disciplinas que se interrelacionan de forma constante en la vida de los ciudadanos, pero
en la ultima década, con el desarrollo de las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) y
el auge de los denominados medios ciberperiodisticos, adquieren un protagonismo que involucra
no solo los tradicionales géneros periodisticos, sino que propone otras formas de presentacion de

la informacion cada vez mas visuales como es el caso de la infografia periodistica.
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La variedad de medios que surgen con el avance de la tecnologia son susceptibles de ser
incorporados al desarrollo del proceso pedagogico-académico en la IEFA (radio, television,
libros, periodicos, internet). Es asi como se pueden relacionar algunos elementos o
caracteristicas, que se identifican con la familiarizacién de los medios de comunicacidn, en casos
en los que los docentes se convierten en mediadores en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y
de esta forma, son considerados como eslabon fundamental a la hora de construir informacion

dentro de la comunidad educativa (Martin-Barbero, 1987).

Aunque los medios de comunicacion se utilicen en los contextos educativos, en concreto con
un uso excesivo transmisor, pensamos que queda mucho por recorrer y muchas cuestiones que
exigen respuestas y clarificaciones previas que van a influir en el modelo de disefio, desarrollo e
innovacion que se adopte. En definitiva, una vez mas se pone en evidencia, la carencia de una

formacion especifica en este ambito.

El verdadero sentido de una formacion critica en el uso de los medios de comunicacion
implica la amplitud en la que los profesores y estudiantes sean criticos en su propio uso, mas alla
del contexto de aplicacion en el aula o la Institucion, lo que garantizaria un saber construido para
integrarlo en la ciudadania. La perspectiva es crear diferentes posibilidades de mediacion del
proceso formativo con infografias, que contribuyan al fortalecimiento del proceso educativo

federiquiano y su proyeccion a la comunidad caldefia.
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4.9. LA INFOGRAFIA COMO OBJETO DE INVESTIGACION

Marin (2009b), en su constante investigacion por la infografia, relaciona varios aspectos que
se tienen en cuenta para referenciar los elementos de este estudio, es asi como plantea que “al
referirnos a la imagen informativa hacemos relacion a aquella imagen significativa que, con la

palabra o el texto, ilustra de manera amplia los elementos més destacados de un hecho noticioso”

(p- 3).

Contintia Marin (2009b) en relacion con las imagenes y la informacion y a través del siguiente
ejemplo, manifiesta que “en el caso de las pinturas rupestres se puede decir que sus autores
tenian no solo la pretension de crear escenas de la cotidianidad, sino también de mostrar

experiencias de una manera didacticas” (p. 3).

Se considera que las imagenes acompaiiadas de texto sugieren ser consideradas como
herramientas didacticas, que a su vez ubiquen contextos de trabajo y acerquen el conocimiento

de areas como en el caso de la EF y exhiban elementos de adaptacion al aprendizaje.

Ademas, Marin (2009b) evidencia en su investigacion que durante el Gltimo siglo imper¢ el
uso de los medios de comunicacion masivos tradicionales, y esto permitid que nos
familiarizdramos bastante con los mensajes de origen impreso, audible o televisivo, pero con el
ingreso de la Red a mediados de los 90, los medios electronicos se convirtieron en el punto de
partida de un nuevo ambito para los productores y consumidores de medios que implico cambios
en las rutinas productivas y en las formas de presentacion informativa, y como resultado de esta

situacion se desarrollaron nuevas propuestas como la infografia gracias a los avances de las TIC.
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Esto implica acercar lo digital como aspecto de analisis y por ende de caracterizacion en la
visualizacion de datos, pero si la infografia se incluye como género periodistico, tal y como lo
expresa Marin (2009b), se puede considerar las actividades inmersas en la escuela como la
prensa y el programa que ofrece el periddico EI Colombiano y del cual la institucidon participa en

los talleres que se ofrecen, y donde la investigacion se ubica en el proceso.

Para seguir en el planteamiento de la infografia y su funcionalidad, Marin (2009b) enuncia
una “transmision alternativa de conocimiento”, para manifestar como desde el ambito de una
transferencia de texto e imagen se puede dar explicacion a posibles mediaciones en los procesos

de la ensefianza y el aprendizaje del area de EF.

Asi mismo, de la cultura visual esbozada en la tesis titulada La infografia, una nueva forma

de comunicacion de Marin subraya : incidencia a posibilitar el analisis de informacion. (Marin,

2009¢: 22),

Asi pues, la autora prosigue en referencia con el tema para hacer alusion a “la relacion de
imagen e informacion”, y apoya su tesis a través del concepto por el cual expresa que “la imagen
es un codigo universal”, lo siguiente permite decir que en esta investigacion se buscara la
comprension de imagenes tal y como se hace desde la competencia lectora; a su vez, poder

entender la forma como incide esto en la comunicacion y el aprendizaje.

El mundo actual brota mucha informacion, esta debe pasar por un anélisis y a su vez, generar

acciones donde esta permita la difusion para su posible acercamiento al conocimiento directo de

72



las cosas. Tener en cuenta que infografia no es solo texto e imagen, si no por el contrario es un

sustento de elementos por descubrir en el marco directo de la formacion de sujetos.

Para Litwin (2005), desde las escuelas elementales hasta las unidades académicas
universitarias, las tecnologias se utilizan como herramientas para favorecer las comprensiones.
El pizarron, por ejemplo, permite al docente mostrar como se resuelve un simple céalculo
matematico, del clasico “dos mas dos” a la mas compleja operacion algebraica de un ciclo
universitario. “Herramientas que permiten mostrar” podria ser la definicion mas simple y certera

de las tecnologias (Litwin, 2005).

Se puede entender con lo anterior un ejemplo de como se hace la mediacion con las
herramientas de las TIC en el aula en cualquier grado de formacion en el aula. Ademas, se puede
pensar que estas herramientas facilitan la comprension de temas del curriculo en cualquier area

de forma que comunique al estudiante y transfiera cultura del conocimiento.

En las clases, las tecnologias siempre acudieron en ayuda de los docentes, sucediéndose en el
tiempo de acuerdo con los cambios en el desarrollo tecnolédgico: tizas y pizarrones, laminas,
videos, filminas, materiales de la web (Litwin, 2005). Es aca en este punto que se hace preciso
mencionar el tradicional cuaderno de notas como elemento que no pasa de moda en el uso
didactico del trabajo de clase, y es asi como se quiere incluir contenidos infograficos al area de
EF, tanto que reafirma el autor que: “algunas tecnologias, como el pizarron, quedaron instaladas

en las aulas por medio de un uso indiscutible que cumple funciones diversas." (Litwin, 2005:

p-8).
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Cada nueva tecnologia, al incorporarse, reproduce en los docentes la misma aspiracion:
facilitar su tarea, asegurar la comprension, acudir en su ayuda frente a temas dificiles (Litwin,

2005).

“La busqueda de hacer “memorable la informacion” es la mejor de las aspiraciones docentes.
Sin embargo, frente a los medios y los materiales surgieron también posiciones que sostuvieron
que su uso era generador de nuevas dificultades, como si la tecnologia cobrara vida por si misma
y modificara las maneras de pensar de los estudiantes. Surgid, entonces, un debate referido a la

influencia que su empleo tiene en las maneras de pensar, conocer o aprender”. (Litwin, 2005:

p8).

4.10. MARCO ETICO, POLITICO Y ESTETICO DE LA TESIS.

En este apartado me dispongo a relacionar lo ético, lo politico y estético, desde la condicion
humana, y como puede el maestro encajar en la formacion de individuos en relacion con: La
infografia educativa como herramienta didacticaUna posibilidad de mediacion del proceso
formativo, en el area de Educacion Fisicade los estudiantes del grado décimo y undécimo, de la

Institucion Educativa Federico Angel del municipio de Caldas (Antioquia).

Lo mas cerca al sustento de las mediaciones en torno a la infografia y la EF en cuanto a la
tarea intencional y sistematica encaminada a propiciar que las personas descubran, interioricen y
realicen un conjunto de valores de forma que estos les impliquen cognitiva, afectiva, volitiva y

su conducta (Ruiz, 2004).
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Hablar de sujetos éticos mediados por contenidos infograficos y disponerlos al servicio de la
EF como herramienta didactica, y el cuidado por el respeto del cuerpo, para construir un
referente ético que, en cualquier caso, no agotaria el universo de alternativas valorativas
susceptibles de ser elegidas por las personas, como fuentes en su modo de crear y transformar su

propia historia personal.

Ademas, desde una percepcion del conocimiento en la cual se afirma un asunto util de la
educacion al servicio de la practica correcta, responsable y con una logica guia de dispositivos
para prevenir errores corporales al momento del disfrute del juego, la practica de deporte y la
realizacion de actividad fisica. Es pensar en un desarrollo corporal de calidad, donde se optimice
el gasto de la energia corporal. Pero también una autonomia que se mantiene alejada del
subjetivismo axiologico. Y es aca donde la mediacion del proceso juega esencial papel en el

compromiso de trabajar con la poblacion objeto de estudio.

Ahora bien, entre los aspectos que merecen una menor atencion sistematica por parte de la
teoria general del conocimiento deben contarse los referidos a la experiencia y al cuerpo la razon
como sefiala Gruppe (1976), es el hecho de que, con ciertas excepciones, para la imagen del
hombre lo fisico, lo corporal y las manifestaciones vitales mas simples en general llevan la
impronta de "inferioridad" desde el punto de vista de la evolucién (una idea, desde luego,

insostenible desde la antropologia moderna).

Es desde la visualizacion de datos donde se sujeta el aspecto particular de enseiar por

comprension visual y lector, en un mundo de la era nativo digital, y en la cual, los aspectos mas

75



relevantes de la transversalidad, parten de la consideracion que supone la transcendencia de los
temas que vinculan el ambito axioldgico, demanda una visidn interdisciplinar que permita llegar
a la comprension a través de un ejercicio de abstraccion dificil de realizar desde las visiones

fragmentarias propias de cada disciplina.

La corporalidad, en el marco de la intervencion pedagogica, es una categoria que se debe
modificar y resaltar. Es posible hacer las cosas de otra manera. S6lo que si hacemos caso al
pedagogo critico australiano Smith (1991), esto de transformar y transformarnos, o esto de la
innovacion, demanda de una confrontacion previa (a veces dolorosa) con lo que somos, con
nuestras creencias (nuestras teorias, constructos, concepciones, metaforas, mitos, ideologias) y
sobre todo con lo que promovemos en lo cotidiano y convencidos de que es lo mejor y lo Uinico;

en este caso en relacion con la educacion corporal escolar.

La educacion corporal que se ensefia, esta asentada en una suerte de paradigmas (deportivos,
recreativos, higiénicos, religiosos, éticos, estéticos, disciplinarios, educativos, etc.) que enmarcan
las estrategias y actividades que se despliegan en lo cotidiano y con el otro en la escuela, en el
aula, en la cancha. Es desde esa premisa donde la infografia puede interferir en el proceso del
discurso actual de la ensefianza del area y aun més con la intencidn de incluir herramientas
tecnologicas y de la comunicacion al servicio de la EF; para Schopenhauer citado por Rébade, el
propio cuerpo es un objeto inmediato, mientras que el llamado mundo externo es un objeto
mediato, y el ser humano estaria formado por el cuerpo, como “fendémeno, expresion y
afirmacioén de la voluntad”, porque la voluntad es el motor de todo, incluso del origen del propio

cuerpo (Rabade, 2003, p. 139).
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Fijados estos referentes es preciso, desde nuestra Optica y con la intencion de completar el
panorama de base, retrotraer, por un instante, a algunos de los planteamientos a los que se acude
a la pedagogia critica. Aspectos como el respeto a la dignidad de las personas, la educacion para
la emancipacion, la justicia social y la practica democratica, enlazan con el marco ético y politico

que se esta proyectando.

En cuanto a lo politico de la cuestion, es indispensable avalar las politicas innovadoras que
propone la Unesco (2015) para el caso de la EF, alfabetizacion fisica y participacion civica: la
EF, tinica asignatura curricular cuyo enfoque combina la competencia corporal y fisica con la

comunicacion y el aprendizaje basado en valores.

Con lo anterior se representa un portal de aprendizaje para ser abordadas en la tesis desde “el

cuidado de si y de los otros” lo que encarna una opcidn ética, politica y estética.

En este punto, la politica y la practica de la EF deben estar centradas en metodologias
inclusivas. Las declaraciones y estrategias de politicas gubernamentales destinadas a fomentar la
inclusion y a la sensibilizacion general sobre los valores de la EF, deben ser elaboradas y
utilizadas para normalizar, entre los alumnos, padres y miembros de la comunidad en general, la

inclusion de los principios y la practica de metodologias inclusivas en EF (Unesco, 2015).

Para pensar la escuela como un ambito estético habitado y habitable que esta mediado por las
estrategias de una seduccion y un intercambio estético una perspectiva parcial del campo de la

promocion de la salud, el rendimiento fisico-deportivo y el desarrollo de los habitos de vida
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activo, antepone la necesidad de intervenir la formacion corporal a partir de los requerimientos
sociales, culturales y estéticos que son demandados a un sujeto que debe plantearse una relacion
sensible, critica y proactiva con las cosas, consigo y con el otro y la otra, como condicion
requerida para crear condiciones corporales de transformacion social con la vinculacion de
estrategias que pueden surgir a partir de los contenidos infograficos y de la visualizacion de

datos.
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5. DISENO METODOLOGICO

Desde una perspectiva naturalista y con una comprension interpretativa de la experiencia
humana, a través de infografias en general y visualizaciones de datos con la posibilidad de
analizar contenidos de deporte, EF, salud, recreacion entre otros temas del area como propuesta
de trabajo didactico con estudiantes del grado décimo y undécimo de la IEFA de Caldas,
Antioquia, se describe a continuacion el disefio metodolégico implementado en la realizacion de

este trabajo de investigacion.

Asi pues, como primer aspecto se establecio la aplicacion de la técnica documental, que da
cuenta de como fue el trabajo de investigacion con los alumnos y evidencia la idea de Galeano
(2009), que permite realizar una seleccion de los documentos para este tipo de estudios, para este
caso, las propuestas infograficas y las visualizaciones de datos. Para ello se seleccionaron 20
infografias, luego de revisar 70 provenientes de medios de comunicacion — periddicos y revistas-

y portales web de EF, deporte, salud y recreacion, que facilitaran la mediacion con los alumnos.

Una vez seleccionados los documentos segtn los criterios establecidos se eligié como
instrumento una ficha de analisis adaptada de la sugerida en la tesis doctoral de Marin (2010, pp

316).

Como segunda técnica de investigacion se acogio la de grupos focales, para ello se eligieron
alumnos de la poblacion objeto de estudio que participaron en el proceso, y se determind para el
trabajo tres grupos focales, constituidos por trece (13) estudiantes cuya eleccion fue de forma

aleatoria. La idea inicial era tener un grupo mediado por contenidos infograficos y otro no
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mediado por dichos contenidos donde se asumiera la estrategia para la investigacion y el trabajo
de campo. Asi, aunque se realizaron ambos grupos focales, al final solo se considera el grupo
mediado por contenidos infograficos, ya que el grupo no mediado no arrojé resultados
significativos y relevantes para la investigacion. Finalmente, es posible mencionar que se realiz6
un tercer grupo focal para la elaboracion y socializacion de propuestas propias de los alumnos
con contenido infografico. En este punto, se considera importante anotar que algunos de estos
alumnos participaron de manera previa en talleres de infografia del programa Prensa Escuela del

periodico El Colombiano, lo que facilité el ejercicio.

A los grupos focales se les aplicé como herramienta inicial un cuestionario que permitiera a
establecer una conversacion directa que pretendia obtener respuestas particulares en relacion con
los tres objetivos especificos del trabajo investigativo. Y al final se indagé acerca de los
aspectos que surgen con el trabajo de contenido infografico y visualizacion de datos, sus posibles
aportes o no en los ambitos de informacion y formacion para su abordaje desde la EF, y los
elementos que permitieran arrojar hallazgos y resultados importantes. A partir del trabajo de
campo realizado, se procedio a sistematizar los resultados y definir los analisis para la

investigacion.

5.1. TIPO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de tipo experimental, pues permite:

Familiarizarnos con fendomenos relativamente desconocidos, obtener la informacion sobre la
posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la

vida real, investigar problemas del comportamiento humano que consideren cruciales los
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profesionales de determinada area, identificar conceptos o variables promisorias, establecer
prioridades para investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones (postulados) verificables.

(Hernéndez et al., 2003, p. 59).

Al respecto, se puede sefialar que todo lo anterior hace reconocer este tipo de investigacion
como una alternativa valida de exploracion cientifica, que nos permite indagar en el tema de los
contenidos y saberes en concordancia con la EF, como estrategia pedagodgica en el contexto

educativo de la IEFA.

Ahora bien, es evidente que se parte de la metodologia cualitativa, entendida como la eleccion
entre las opciones que permite hacer analisis y luego suponer una toma de decisiones a lo largo
de un proceso investigador, o ser la expresion particular de una teoria, sea implicita o explicita.
En este orden de ideas, este trabajo estd compuesto por los elementos del modelo, el diseno, los

tiempos, la ejecucion, los efectos y la meta evaluacion.

5.2 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

5.2.1 Analisis de infografias

Para el desarrollo del objetivo numero uno (Fase 1) se utilizo la técnica de investigacion
documental considerada, segin Galeano (2009), como una privilegiada técnica para rastrear,
inventariar, seleccionar y consultar las fuentes y los documentos que se van a utilizar como

materia prima.
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Los pasos aplicados en la consecucion, analisis y resultados de la informacion pasaron por
tres fases importantes: la revision inicial de documentos y contenidos infograficos escudrifiados
de manera detallada para entrar al analisis y aportes que desde lo periodistico se puso al servicio
de lo educativo y por ende centro6 el imaginario didactico y la composicion del aprendizaje en el

sujeto que se intervino.

En total, en el estudio se visualizaron 70 infograficos que reunen las condiciones especificas
de la investigacion: EF, deporte, actividad fisica y recreacion. Todo lo anterior, ajustado al plan

de estudios, malla curricular, plan de aula y experiencias significativas de los procesos en EF.

Ahora bien, para el analisis fue necesario consultar portales web, revisar periodicos
nacionales y revistas, que contenian los temas especificos a abordar, de estos sitios fue necesario
hacer la depuracion para establecer las que de acuerdo con los criterios fueran a visualizar los

estudiantes, en otro momento.

En esta seleccion de infografias, se consideraron varias razones que sirvieron para elegir los
contenidos infograficos y las visualizaciones de datos, los criterios fueron los siguientes:
1. Que se ajustaran a los lineamientos curriculares del area en cuestion
2. Plan de area de Educacion Fisica de la IEFA
3. Que incluyeran texto e imagen
4. Las que contenian reglamentos especificos de los deportes del plan de area y la malla
curricular de EF

5. Fundamentos técnicos y tacticos de las disciplinas deportivas que relaciona la EF
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6. Que apuntaran a la prevencion y promocion de la salud

7. Contenidos que incluian la recreacion y las actividades fisicas en medio natural

8. Modalidades deportivas poco convencionales tales como los deportes extremos y deportes

de combate

Adicional, se tomd como ejemplo el modelo de Marin (2009¢) para el analisis de infografias,

para establecer un modelo propio, cuyo resultado final es:

Tabla 1. Modelo para el analisis de infografias

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Deporte
infografia Fuente: Actividad fisica
Fecha de publicacion: Recreacion
Ludica
Caracteristicas de la infografia | Texto Informativa
Imagen Impresa
Foto Digital
Organizacion de la Individual Fundamentos técnicos del
informacién y su aporte Colectiva deporte
pedagogico Fundamentos
tacticos

Tabla Adaptada de la propuesta por Marin (2009¢, pp 312).

Luego del andlisis que se realizo, y conforme a los criterios que se establecieron, se depurd el
numero de infografias para llegar a 20. Este proceso, se evidencié conforme a la orientacion de

los textos hacia un ambito pedagogico del area y claro esta, de los correspondientes ejes
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tematicos de la misma, mientras que las imagenes pertinentes al tema y la informacién que
ayudara a encausar procesos desde lo metodoldgico de un ejercicio hasta la ensefianza del mismo
y por ultimo, con el objetivo de que los estudiantes las pudieran conocer y luego ser mediados

para desarrollar sus propias estrategias didacticas a través de los contenidos propuestos.

Es asi como, el andlisis de los contenidos infograficos acerco el proceso comunicativo y
desempefio en el area de EF de los grados décimo y undécimo, mientras se procedio a la
busqueda de soluciones teoricas, para mediar los procesos formativos del area; por lo cual, la
propuesta se apoyo6 en acciones de caracter descriptivo, asi como también en las situaciones

problema presentadas en los grupos objeto del estudio.

Ahora bien, otro caso se presentd en la forma de indagar las representaciones sobre la
caracterizacion de las infografias, una rigurosa manera de clasificar los contenidos de acuerdo a
las sugerencias, desde el plan de area que deben seguir los estudiantes de la IEFA en EF, su
ritmo de aprendizaje y la acciéon misma de trasladar lo visto de lo tedrico para su ejecucion en la

practica.

5.2.2. Grupos focales
En el caso del objetivo nimero dos (Fase 2) se realizo una intervencion como actividad
innovadora pedagogica que incluyo: actividades, exposiciones y talleres, tal y como se presenta

en la grafica presentada a continuacion:
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Grafica 2. Explicacion de la fase 2 de Intervencion en el trabajo.

[ Fase 2: intervencion. Actividad innovadora pedagodgica de aula. ]

Actividades:

1. Trabajo con las infografias seleccionadas. Exposiciones

. . Mediacidn con conetinods infograficos.
2. Prueba de cuestionario . _
Propuestas de los estudiantesy su

3. Seleccidn de participantes en grupos focales. debida explicacion en grupo.

Actividades de clase para evidenciar el

4. Aplicacidn de cuestionario a alumnos grupos focales. trabajo

5. Didlogo con grupos focales.

Identificar
mediacion con

Trabajos

grupales. Atraves .d,e la En grupo, se empled
- - visualizacion de juego de roles para la
Ejecucion de ejercicios datos, y con base a puesta en comun de

técnicosy de juego por ; foi la propuesta de
medio de infografia, de herramientas digital iFr:foFg)rafl'as

acuerdo con los ejes € impreso.
tematicos del plan de
EICER

Talleres: Talleres:

Elaboracion propia.

Para responder al objetivo 3 (Fase 3) se recurri6 a Escobar y Bonilla (2009), quienes los
definen como una técnica de recoleccion de datos mediante una entrevista grupal
semiestructurada, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por el investigador. Y aun
que se dan diferentes definiciones de grupo focal, son muchos los autores que convergen en que
¢éste es un grupo de discusion, guiado por un conjunto de preguntas disefiadas con un objetivo

particular.

Autores como Escobar y Bonilla (2009), seialan que el propdsito principal del grupo focal es

hacer que surjan actitudes, sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los
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participantes; esto no seria facil de lograr con otros métodos. Ademas, comparados con la
entrevista individual, estos permiten obtener una multiplicidad de miradas y procesos

emocionales dentro del contexto del grupo.

Por ello, para la presente investigacion se determind realizar el estudio con grupos focales
conformados por alumnos seleccionados de acuerdo a la poblacion objeto de estudio, es decir,
160 estudiantes de décimo y undécimo de la IEFA. De esta manera, se eligieron de forma
aleatoria veintiséis (26) estudiantes entre hombres y mujeres que conformaron los dos (2)
primeros grupos focales, un (1) grupo de trece (13) estudiantes que fue mediado por contenidos
infograficos y otro con 13 estudiantes que sirviera como un segundo momento para sustentar el
trabajo investigativo. En este punto, es importante recordar que al final se realiz6 un tercer
grupo focal para la elaboracion y socializacion de propuestas propias de los alumnos con

contenido infografico.

Para comenzar la sesion se considerd pertinente la aplicacion de un cuestionario a los alumnos
con el fin de ambientar la conversacion en el grupo focal. Alli, el analisis sistematico de
problemas, a través del didlogo en doble via y la observacion, permitio describir y explicar
ejecuciones técnicas de los deportes y la practica de la actividad fisica, asi mismo sus causas y
efectos, entender la interaccidon con la naturaleza y los factores inherentes a la EF y su continua

ocurrencia de hechos.

En didlogo con el grupo focal mediado por infografia se pudo tener un espacio de fluidez y

espontaneidad, donde primo ante todo el respeto por lo que cada chico expreso y valord de
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acuerdo al formato del cuestionario y las preguntas que sirvieron para el analisis al objeto de la
investigacion, y reafirm6 que “los grupos focales son entrevistas de grupo, donde un moderador
guia una entrevista colectiva durante la cual un pequefio grupo de personas discute en torno a las

caracteristicas y las dimensiones del tema propuesto para la discusion” (Mella, 2000, p. 3).

Ademads, en el cuestionario se incluyeron algunos elementos de incidencia habitual del trabajo
y de lo que se realizé en el andlisis de infografias previo, asi como material contextual, con esa
informacion se hizo un analisis al momento de indagar las representaciones del grupo focal y
observar un efecto en la mediacion del conocimiento. Es decir, su aporte se enfoco a la oralidad,
en el sentido de lo visualizado, y en la manera expresiva en que se emitieron conceptos sobre EF,

infografia y visualizacion de datos.

Aqui, se considera fundamental aclarar que los grupos focales, los cuestionarios, las
discusiones y talleres, se realizaron siempre en el ambito de la clase, como trabajo de campo y en
relacion con la posibilidad que se tiene en la secundaria de explorar el aula como laboratorio de

investigacion permanente.

5.2.3. Cuestionario de caracterizacion y evaluacion de infografias

En un comienzo se presentd un cuestionario a un grupo piloto de alumnos con el fin de revisar
la validez y los efectos que las respuestas al mismo tendrian durante su aplicacion. Este ejercicio
propicid la mejora del instrumento al obligar ajustes en algunas cuestionamientos y en los
tiempos dispuestos para su aplicacion. A continuacidn se presenta el cuestionario definitivo

aplicado en grupos focales.
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Tabla 2. Cuestionario sobre la potencia del uso de infografias como herramienta

edu-comunicativa

INVESTIGACION MAESTRIA EN EDUCACION
UNIVERSIDAD PONTIFICA BOLIVARIANA
POBLACION FOCALIZADA DECIMO Y UNDECIMO

1. DATOS GENERALES (Informacion de la Organizacion que responde el formulario)
INSTITUCION EDUCATIVA FEDERICO ANGEL

1.1. Nombre completo del estudiante:

1.2. Ubicacion (Municipio de Caldas — Antioquia):

1.3. Estudiante:

1.4. Tipo de infografias visualizadas. Marque con una x una de las siguientes categorias:
() 1. Fatbol () 9. Alimentacion () 17. Juegos Olimpicos

() 2. Atletismo () 10. Beneficios del ejercicio fisico () 18. Otra, especifique:

() 3. Salud () 11. Juegos recreativos y tradicionales de la calle

() 4. Baloncesto () 12. Balones

() 5. Voleibol () 13. Calzado deportivo

() 6. Gimnasia () 14. Tenis de Campo

() 7. Natacion () 15. Mundiales de fatbol

() 8. Ciclismo () 16. Tenis de mesa

3. ;Qué tanto aprendiste con las
infografias visualizadas? Marque con una x una de las siguientes opciones:

() 1. Muy poco

() 2. Algo aprendi
() 3. Aprendi

() 4. Aprendi mucho

4. ;Habias empleado las infografias en otras veces como estrategia de aprendizaje?

() 1.Si
()2.No

4.1. Si su respuesta fue afirmativa, complete las siguientes opciones:

4.1.1. ; Cuantas infografias durante el afio 2015?:

4.1.2. ;En qué areas visualizaste las infografias? Marque con una x, una o mas de las siguientes
opciones:

() 1. Lengua castellana () 5. Artistica () 9. Otra:

() 2. Matematicas ( ) 6. Sociales

() 3. Ciencias Naturales ( ) 7. Etica y valores

() 4. Idiomas () 8. Educacion fisica
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5. DESDE EL INICIO DE ACTIVIDADES MEDIADAS POR INFOGRAFIAS:
5.1. ;En qué momento las utilizas como herramienta de aprendizaje?

() 1. Cualquier dia

() 2. Fin de semana

() 3. Fin de mes

() 4. Otros:

5.2. ;En qué horarios utilizas por lo general esta herramienta?

()1.De6al0

()2.De10a3p.m.

()3.De3 pm.a8pm.

() 4. Nunca

5.3. Del total de infografias visualizadas: ;Qué proporcion en el aprendizaje te propicia la
infografia?

() 1. Nunca

()2.1% -25%

() 3.25% -50%

()4.50% - 75%

()5.75% - 99%

5.4. En los casos de aprendizaje a través de infografias, ;Cuales son las de mas gusto para tu
aprendizaje?

() 1. Fatbol

() 2. Baloncesto

() 3. Voleibol

() 4. Natacion

() 5. Beneficios de la actividad fisica

() 6. Salud

() 7. Otras:

5.4. ;Como es su evaluacion respecto al aprendizaje mediado por infografias?
() 1. No hubo resultados

() 2. Hubo pocos resultados

() 3. Hubo buenos resultados
() 4. Hubo excelentes resultados

6. ;Has elaborado una infografia para mediar el aprendizaje?
()1.Si
()2.No
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6.1. Si su respuesta fue afirmativa, ;Cual tematica y area utilizaste?
() 1. Ciencias naturales

() 2. Sociales

() 3. Matematicas

() 4. Lengua castellana

() 5. Religion

() 6. Inglés

() 7. Etica y valores

() 8. Educacion fisica

() 9. Otras:

61.1. ;Podria estimar el el-
aprendizaje que te puede dejar [a5:
una infografia?

7. (Cuales consideras qué son los efectos mas importantes de la infografia para su aprendizaje?

() 1. Mayor conocimiento

() 2. Informacidon mas concreta y clara

() 3. Las imagenes llamativas

() 4. La letra empleada

() 5. Media los saberes

() 6. Cambio en las estrategias de aprendizaje
() 8. Otros:

7. ;Cuales serian las temaiticas a proponer para mediar el aprendizaje de educacion fisica a través
de infografias?

() 1. Mayor nimero de infografias de futbol

() 2. Mayor nimero de infografias de voleibol

() 3. Ambas:

( ) 4. Mayor nimero de infografias de salud y recreacion.
() 5. Mayor nimero de infografias de natacion.

() 6. Otros:

8. ;(Cual de las siguientes tematicas deberian tener un papel mas importante en la mediacion del
aprendizaje a través de infografias?

() 1. Fundamentos técnicos y tacticos de los deportes
() 2. Estadisticas deportivas y cultura deportiva

() 3. Implementos deportivos y sus usos

() 4. Juegos Tradicionales y recreativos de la calle
() 5. Otros:

9. ;Qué tanto considera que la infografia podria mediar el aprendizaje en el area de educacion
fisica?:
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() 1. Nula

() 2. Insuficiente

() 3. Suficiente

() 5. Otros:

10. ;Conoce usted la forma de hacer infografias digitales y las plantillas que ayudan a la

elaboracion de estas?

()1.Si

()2.No

10.1. Si su respuesta fue afirmativa, ;Cuales han sido estas plantillas?:

Elaboracién propia

Ademas de las anteriores respuestas se busco profundizar en el didlogo con el grupo de
estudiantes participantes en el estudio de tal manera, que las apreciaciones y respuestas a las
preguntas, permitieran un mayor acercamiento al objeto de estudio tal y como se determina en
este tipo de investigaciones de corte cualitativo.

Para Galindo ““un sujeto individual (no social) no sometido a una situacion discursiva, tan solo
ofrecerd enunciados en los que las relaciones semanticas se expresan de modo fragmentario-
hablar en grupo (conversar) o hablar con uno mismo-; lo que se pretende es que emerja un

campo semantico en toda su extension (1998: p81).

Y continda en el discurso mencionando que “las hablas individuales tratan entre si de
acoplarse al sentido social”. En relacién con lo anterior, se busco llevar el discurso de lo social a
lo individual como proceso de aprendizaje y reflexion de tal manera que en el trabajo pedagogico

de aula se refuerce el sentido individual y colectivo propio de los propositos de la EF.
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De esta manera se abrid un espacio mas para considerar en el estudio una interpretacion y

analisis de didlogo y como soporte al trabajo teorico que apoya Galindo (1998), no puede darse

desde un solo andlisis y por ello se estructuro este tercer grupo focal.

5.3. ESQUEMAS DE LAS FASES DE LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Con las siguientes figuras se explican las fases de la recoleccion de la informacion:

Grifica 1. Esquema de las fases de recoleccion de informacion

FASE 1: ANALISIS

DE INFOGRAFIAS

INTERVENCION

SELECCION-
CLASIFICACION

CATEGORIZACION DE
CONTENIDO
INFOGRAFICO

Elaboracioén propia.

FASE 3: GRUPO FOCAL

T
ELABORACION

~—

)

DIALOGO Y
CUESTIONARIO

~—

)

SEGUIMIENTO Y
EVALUACION AL
CUESTIONARIO

~—

FASE 4:
RECOLECCION DE
LA INFORMACION

ANALISIS DE
DATOS
CUALITATIVOS

PRESENTACION Y
ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

92



6. RESULTADOS Y ANALISIS

6.1. RESULTADOS ANALISIS DE INFOGRAFIAS

Para la obtencion de datos se consultd Internet a través de distintos sitios Web que

permitieron el analisis, y luego la clasificacion de las infografias en las siguientes fases, con ello

queda claro que todas las infografias utilizadas en el estudio se encontraban en formato digital.

Entonces, las fuentes a través de las cuales se indago para la obtencion de las infografia son las

siguientes:

Tabla 3. Analisis de infografias

usa este deporte.

Infografia o Medio Seccion Direccion Observaciones para Elementos Eje tematico
visualizacion su eleccion pedagoégicos
La ciencia que | Diario la | Deportes | https://infograf | Imagen de futbol, Educabilidad El Futbol.
revolucionard | tercera. ias.files.wordp | letra, estrategia de del futbol y las | Algo de
la forma en Pereira ress.com/2012/ | juego para las reglas | reglas de reglas de
que se ve y se 06/tech_futbol. | de juego. juego. juego para
juega al futbol. ipg poner en
practica.
Voleibol: Federaci | Informati | www.feva.org. | Con subtitulo de Educabilidad Voleibol
Hoy la red nos | 6nde va ar forma sugestiva para | en relacion con
une voleibol explicar el contenido | los conetnios
Argenti Imagen: Dibujo, para aplicar en
na silueta graficos, el voleibol
pictograma y dibujos
con la identificacion
especifica de lo que
usa este deporte.
10 Beneficios | Blog de | Informati | https://richard | Distribuido por icono | Aprendizaje Promocion
de la actividad | Richard | va myblog.files.w | con informacion. diferenciado. de la salud.
fisica ordpress.com/ | Imagen: Dibujo, Aplicabilidad. | Actividad
2014/06/benefi | silueta graficos, fisica.
cios-de-la- pictograma y dibujos
actividad- con identificacion
fc3adsica.jpg especifica de lo que
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programa a mostrar
en el municipio de
Caldas y el que da
identidad propia a la
poblacion, sus mas
de treinta versiones
dan testimonio de
esta manifestacion
ludica y cultural.

Infografia o Medio Seccion Direccion Observaciones para Aspecto Eje tematico
visualizacion su eleccion pedagogico
Gimnasia Infograf | Informati | https://infograf | Distribuido para cada | Aplicabilidad. | Gimnasia.
ritmica ias en va iasencastellano | icono con la Educabilidad. | Elementos a
castellan files.wordpres | informacion. tener en
0 s.com/2012/08 | Imagen: Dibujo, cuenta.
/gimnasiaritmi | silueta graficos,
ca.jpg pictograma y dibujos
con la identificacion
especifica de lo que
usa este deporte.
Atletismo Desveda | Deportes | http://www.de | Distribuido para cada | Educabilidad Atletismo.
2015 sveda.info/usai | icono con la Condicion
n-bolt-vs- informacion. fisica
conejo_es_0 1 | Dibujo, silueta humana.
5_4251.html graficos,
pictogramas, flechas,
escenario a escala.
Comparacion
Juegos Studio | Variedade | https://studioy | En nuestro contexto Aplicabilidad. | Recreacion.
tradicionales Yary s ari.wordpress. | los juegos recreativos Interaccion
com/tag/infogr | y tradicionales de la con medio
afia/page/2/ calle, son el natural.

Elaboracioén propia.

Es asi como en el anterior cuadro se da cuenta del andlisis de las infografias, donde se

relacionan cinco (5) de las 20 infografias seleccionadas y su respectiva caracterizacion. Todo lo

anterior como una actividad de aula y bajo una apuesta innovadora y pedagdgica, cuya razon del
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analisis se dirige en funcion de la formacion integral de los estudiantes y la apropiacion de la

cultura fisica.

Ahora bien, con base a la posicion de Marin (2009b), a continuacion se proponen tipologias
de las infografias como se explic6 en la metodologia, que las dividen en individuales, cuando
tratan un solo tema, y colectivas, si hacen parte de un conjunto de varias infografias individuales

para el caso de las infografias digitales.

Imagen 1. Infografias deportivas individuales integradas

SALTO DE ALTURA

Los atletas deben saltar
sobre una barra horizontal sin derribarla.
El listén se eleva luego de cada ronda.

0 Despegue 0 Impulso

El atleta se impulsa El atleta gira hasta

con fuerza con una quedar de espalda

pierna y empieza a al liston.

girar su cuerpo.
Listén
Longitud: 4m
Peso: 2kg

A B

\ b Villa e los
‘.

: .' atletas

Pista

15m minimo
Stratford
. Clty 9 Arco 0 Aterrizaje
Tia Hellebaut - Atleta belga El atleta baja El atleta eleva el
ganadora de la medalla de los hombros y arquea  pecho y las piernas
oro en salto de altura en los la espalda parapasar  para no tocar el listén,

Juegos Olimpicos Pekin 2008. sobre el iston. antes de aterrizar.

g

N\ ce impuiso I
/

N\

i ¥ REUTERS

Fuente: El Universo (2012). Disponible en: http://especiales.eluniverso.com/londres2012/deporte/atletismo/
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En esta infografia se puede observar el gesto técnico a ensefiar en el salto de altura, es decir,

situacion cognitiva, también la ejecucion postural, el reglamento para evitar descalificacion del

salto, espacio y tiempo, efecto situacional de la ejecucion de la deportista.

De esta manera, se considero integrada porque retine caracteristicas especificas de una

modalidad deportiva de forma tinica y a su vez, articula el mayor nimero de elementos desde la

imagen, el icono, el texto para ese tema en especifico.

Imagen 2. Infografia documental de reglamento e historia de un deporte

voleibol
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Fuente: Deportiando (2012). Disponible en: https://deportiandoelsalvador.wordpress.com/tag/infografia-de-

voleibol/
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Recuérdese que las infografias, segun Marin (2009c¢, 374), son aquellas que por su contenido
nos remiten a informacion amplia tomada de la realidad y fundamentada en documentos que nos

demuestran el desarrollo de los acontecimientos, los sujetos o los objetos.

En esta infografia se valor6 todo lo que corresponde a la historia del deporte, origen del
voleibol, distribucion de la informacion, elementos didacticos de caracter educativo,
comparacion entre voleibol de piso y de playa, reglamento basico. Para documentar la
informacion se requiere de elementos que condensen la misma, es decir que retinan varios
elementos de un tema y se puedan visualizar con imagen y texto de manera que evidencien el

tema en cuestion.

Con base a la clasificacion y seleccion tipoldgica de las infografias, donde para los medios
impresos incluia cuatro tipos: comparativas, documentales, escénicas y ubicativas, que a su vez

se dividian en subclases determinadas por sus formas de representacion.

En nuestro caso se definieron dos de las estrategias de clasificacion, para dividirlas en
individuales, cuando tratan un solo tema, y colectivas, si hacen parte de un conjunto de varias

infografias individuales para el caso de las infografias digitales,

Y que para el siguiente punto de andlisis se parte de la vision de Marin (2009a), a través de la

siguiente afirmacion: “infografias individuales comparativas” (p. 6), cuya posibilidad en nuestro

caso fue establecer paralelos situaciones que permitan una mejor comprension educativa asi:
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Imagen 3. Infografia Usain Bolt Vs Conejo

B o LT EL MUNDO | Peseaqueel atleta jamaiquino es considerado el ser humano mas rapido que ha pisado la Tierra,
VS. AN I M AL ‘ su velocidad no se compara a la que consiguen otras especias de nuestro planeta, incluyendo al

chileno mas veloz de la historia.

© Guepardo
© cabalio
© correcaminos

la meta 0.54 segundos antes o Velocirraptor
que el atleta chileno S. Keitel, o Conejo

© usain Bolt
@ sebastian Keitel

© cerdo

© caracol de jardin

Fuente: Desveda (2015). Disponible en: http://www.desveda.info/usain-bolt-vs-conejo es 0 15 4251.html

En esta infografia, segun lo dicho antes, se detallo a través de una foto la carrera de Usain
Bolt y la comparacion con el mundo animal y otro de los corredores chilenos en la historia de la
prueba reina los 100 metros lisos en pista. Esto, sirve para establecer un comparativo en la
prueba reina y como elementos pedagogicos los estudiantes distingan entre otros elementos lo
exigente e interesante que resulta ser esta prueba atlética. En este contenido infografico
comparativo vale la pena decir que el dato relevante es el 4.65 mts por segundo que dan las

especies como promedio del recorrido.

Abhora bien, existen diversos recursos que son usados como apoyo para la ensefianza, y donde
estos se convierten en los mediadores para tal proceso; cada vez son mas los materiales que se
requieren sin embargo, no se suele partir del analisis de las finalidades educativas y formativas

para decir que medios, métodos y recursos pueden parecer mas adecuados, depende también de
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la integracion de los distintos recursos curriculares como los contenidos, las estrategias de
ensefanza, actividades extraescolares, etcétera, para lograr los objetivos que se pretenden

alcanzar.

Cabe anotar que, estos tres aspectos esenciales de analisis también arrojaron la siguiente
forma de categorizar de acuerdo al respaldo de los autores ya citados y al efecto mismo de la
investigacion en lo que concierne a los contenidos estudiados. De esta manera, luego de la
categorizacion se dispuso la siguiente matriz de analisis para la mayor comprension de lo que se

estudio y se tom6 como base el plan de &rea y malla curricular de décimo y undécimo de EF.

Matriz 1. Actividad fisica

Tema Competenci Elementos Elementos Elementos orientadores
a conceptuales procedimentales para el docente trabajar
en el aula
Actividad | Competencia | Autonomia Aplicacion y Eleccion de infografias
fisica motriz corporal, proyeccion de las acorde al eje tematico,
capacidades fisicas, | capacidades demostracion del tema en la
condicion fisica coordinativas en las visualizacion de datos,
promocion de la diferentes expresiones | Ensefianza y aprendizaje
salud. motrices. reciproco.

Elaboracioén propia.

A través de la matriz se da cuenta de las competencias sugeridas para el trabajo del area de EF,
y como desde los temas especificos o nlicleo tematico se ajusta la competencia motriz para la
accion directa con los elementos conceptuales y procedimentales que son especificos de la
estrategia de enseflanza que se asume en el area. Asi mismo el collage de infografias que dan

cuenta del trabajo propio de esta competencia motriz.
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Imagen 4. Collage de infografias Competencia Motriz.

Fuentes diversas. Elaboracion propia.

Matriz 2. Esquema corporal

Esquemas de
juego

Tema Competencia Elementos Elementos Elementos orientadores para el
conceptuales procedimentales docente trabajar en el aula
Esquema Competencia | Deportes Ejecuciones en Descubrimiento guiado: el profesor
corporal expresiva Técnicas situaciones reales nunca da la respuesta, proporciona
corporal Tacticas de juego indicios a través de preguntas

orientativas induciendo al alumno a
un proceso de investigacion en
busqueda de la solucion por medio
de contenidos infograficos.

Elaboracioén propia.

En la matriz 2, el esquema corporal como nucleo tematico y la expresion corporal que se ve

expresada en elementos propios del deporte y la resolucion de acciones técnicas y tacticas

ademas de espacios situacionales que llevan a resolver la manifestacion directa del juego y como
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desde el collage infografico da cuenta de su accion directa con la competencia expresiva y

corporal.

Imagen 5. Collage de infografias Competencia expresiva y corporal.

Fuentes diversas. Elaboracion propia.

Matriz 3. Ludica e interaccion con la naturaleza

Danza y baile

actividades ludicas
dentro y fuera de la
clase.

Tema Competencia Elementos Elementos Elementos orientadores para
conceptuales procedimentales el docente trabajar en el aula
Ludica e Competencia Juegos Realizacion, de Trabajo por grupos: Se agrupa
interaccion | ludico- motriz | tradicionales diferentes sistemas | por niveles de aptitud, luego se
con la Axiologica Caminatas en de organizacion determina la tarea para cada
naturaleza corporal campo abierto deportiva y grupo.

Ensefianza Modular: Igual que
el trabajo por grupos, pero el
alumno puede elegir entre
diferentes actividades
propuestas por el docente y cuya
mediacion sea con infografias y
la interaccion con la naturaleza

Elaboracién propia.
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Esta matriz da cuenta de como el ser debe respetar la naturaleza en la actividad fisica en medio
natural y en este tipo de ambientes especificos y su interaccion, permiten el trabajo directo por el
respeto y cuidado del entorno, asi mismo las manifestaciones propias en la realizacion de
diferentes actividades ludicas que correlacionan el cuidado del planeta y el respeto por el habitat

de cada especie.

El collage da cuenta de esa accion directa en la relacion con la ludica e interaccion con la

naturaleza.

Imagen. 6. Collage de infografias Ludica e interaccion con la naturaleza.

CONSUMET.es EROSKI Eldragochico O »
S Vero!
\) s sk Y
- . e® o =
el
Cémo respirar correctamente y . . .
A e ' — Z &

Fuentes diversas. Elaboracion propia.

De acuerdo a lo anterior, se clasificaron las siguientes infografias para que los estudiantes las

evaluaran y de ahi surgiera una posible propuesta.
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6.2. IDENTIFICACION DE INFOGRAFIAS

Para poder identificar las infografias, se hizo necesario acudir a la seleccion de acuerdo a los
nucleos y ejes tematicos del plan de area de EF, los componentes directos de la malla curricular y
los elementos que dan cuenta de la particularidad con la que cada contenido infografico y/o

visualizacion de datos encaja en todos los condicionamientos especificos del trabajo.

Es asi como para dicha evaluacion se eligieron 20 infografias, de ellas se consideran a manera
de ejemplo, los resultados de cinco de ellas a continuacion. Cabe anotar que las fichas de las

demas se encuentran en los anexos de esta investigacion.

Imagen 7. Infografia Voleibol.

Voleibo

e alko enitre las mejoros ol

Fuente: Infografias en Castellano. Disponible en: https://infografiasencastellano.com/2012/06/22/voleibol-

infografia-infographic/
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Para el contenido infografico del voleibol se tuvo en cuenta la historia, a través de su texto, la
imagen para detectar y ubicar la cancha como el escenario propio de la practica de este deporte, a
su vez acciones directas del juego como los gestos técnicos que le dan la particularidad al
voleibol. En cuanto al reglamento para practicar el deporte hace necesaria su valoracion para el

propio analisis y correlacion con la evaluacion de este.

Imagen 8. Infografia Futbol.

Futbol, balompié, es un deporte de conjunto en el que juegan dos equipos comp por 11 jugad de cada lado. > =
Banco de suplentes Tiempo de juego Primera fecha \ )
Enelbancode  En partidos amisto- Cada partido tiene una duracion de 90 yqgp, G Yokt s ti) »
suplentes se 505 se pueden hacer minutos dividido en tiempos de 45 G0 i
puede tener cambios hasta de minutos, con descanso de 15 minutos.  30p.m. wu-;umua« Rosaric)
minimo cinco siete jugadores o e En torneos oficiales, segin su \
jugadoresy solo  mas de acuerdo a lo reglamentacion, un compromiso se 400p.m,  Asinticovs Nario Los Patios) =
se pueden hacer  establecido por los puede definir en tiempo suplementa- G —
tres sustituciones.  entrenadores. ) rio de 30 minutos o con cobroslibres  sg0n.m. NotdeSmander }x&;ﬁ:‘m -

desde el punto penal.

é&."

Se concederd un tiro libre al equipo adversa-
io si un jugador comete una infraccion que

el arbitro considere imprudente, temeraria o
con el uso de una fuerza excesiva.

\

Joegobrusco (faha viclerta)
s Escupire a dguien
e ) Usirlenguaje clensiva,
o " imsultaste o abusivg, 0 gestos,
P - W dpgudoreseuisido

inmedatamenns,

Roja
o it amcoesn cn et

= amarita o jogador que cometa
~ unatita moderada
. Condostarietas amarlas
A jugador & exphudsado

Infogeafia: John Velasco / La Opinién

Fuente: Pinimg. Disponible en: https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/236x/18/b4/af/18b4af4d90aal3b3c99a8e93b345114f.ipe

Para el caso de esta infografia, se identifico el reglamento del futbol desde su practica y
accion directa, en ella se pudo valorar imagenes especificas que dan cuenta de los elementos de
identificacion a través de los gestos y la funcion de cada componente en destino del texto e

imagen, también la relacion directa entre lo técnico y su apropiacion para cada estudiante.
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Imagen. 9. Infografia Cémo funciona el cuerpo de un atleta

ELEMENTOS DE LA MAQUINA HUMANA

- , [ = . @ La oxigenacion
| C0n10 El entrenamiento genera mas hemoglobina.
g Esta distribuye el oxigeno a través de la

: ﬁlnCiona el _1- sangre por todo el cuerpo.

cuerpode | — : @ o
! 8 motor
un atleta ! 4 EOAN ‘2} El corazon de un deportista tiene la

Los9.63 dos capacidad de bombear mas rapido
st sangre, por o tanto enviamas
empled Usain Bolt enlos lasangre, p

100 metros durante la final oxigeno alos musculos.
olimpica parecen pura ficcion, A . 3
perono es asi. Tomas Unger = 3 ; = @ El combustible
explica el funcionamiento de - - 4 . ¥ ~ Los carbohidratos y el oxigeno son
lamaquina mas compleja del = v / 4 procesados por enzimas (proteinas
mundo, el cuerpo humano. b . digestivas) del musculo. El musculo
: = entrenado genera mas enzimas.

La combustion

En un deportista calificado, la buena
combinacion de bombeo de oxigeno y
enzimas suficientes en el musculo
optimiza su combustion y la
generacion de energia.

Liberacion de energia

La combustion genera un proceso
quimico que contrae con fuerza
los musculos y permite el alto
desempeno del deportista.

Fuente: Amedweb. Disponible en: http://www.amedweb.com/portal/index.php/blog/item/71

En los ejes tematicos de trabajo del area de EF, el atletismo hace parte de los contenidos a
ejecutar, esta infografia se identificd de forma transversal con el area de ciencias naturales,
quimica y desde la biofisica, todos los elementos de carrera, como afecta de forma directa el
cuerpo humano, como funciona el cuerpo del atleta, los estudiantes estuvieron en la pista atlética,
luego de que ellos visualizaron la infografia se les solicito realizar una carrera de 100 metros de
acuerdo a las condiciones para esta, calentamiento, adaptacion y teniendo en cuenta los

elementos de la infografia.

Asi mismo, se establecio una minicompetencia entre los estudiantes que diera cuenta de la

vivencia que se tenia en esta actividad atlética, se tomo la referencia de tiempos de duraciéon en
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cada uno de la carrera y desde esta propuesta observaron los cinco elementos esenciales de
incidencia directa con el comportamiento de la carrera en la maquina humana, donde se toma a

Usain Bolt el campeodn de los cien metros lisos como ejemplo para la identificacion.

Imagen 10. Infografia Cémo debes correr

COMO DEBES CORRER

O ER TUS PIES)
(orrer derecho hace que el SNODRLNNING(‘Lmtems]
ejercicio sea mds eficiente y
controla la respiracion.

fuoerza (peso

Metro analiza cudl es la manera correcta de realizar tu carrera diaria. + Pechoadelante y hombros
hacia atrds y relajados.
SIONES MAS COMUN CORRER cowel ,O d TIP: Con @
4 9% |a cabeza erguida.
17 % 9 ] 3 Mire hacia adelante y

TENDINOSIS FRACTURA POR ESTRES no hacia el suelo.

AQUILIANA Sintomas: Dolar en e huesq;

01 02 a3 04

Sintomas: Dolor alo dolor cuando se aplica presicn N {sequndas)
directamente sobre la fractura o J
scbrela piema afectada racion profunda y * Hl pie debe sefialar el suelo antes de galpearlo.
‘atamiento: Descansa, Ttamiento: Fortalecer los e ritmica es mas eficaz para * Cuando el takin es bo primeroen tocar el suelo, ol
movilizacian o un yeso misculos con banda de resistenda absorber oxigeno, ayudando meporednun gm'm
al cuerpoa relajarse. * Shoy
C madu.sasmsddd 0 13
eﬂem dooume hasta mmve:wm.n

FASCITIS PLANTAR CORRERSIN ZAPATOS

Sintomas: Dolaren a
parte inferior del takon
Watamiento: Estwary
wdar su pie sobe wna
boella deaqua
ongelada

Los codos flexionados a 90
grados permiten que fuerza peso

movimiento del brazovenga 24| capad]
de los hombros y no de los
antebrazos (mds eficiente). 16

[¥] L' \(

16 % 20 % ; NO OVERSTRIDING: -
ol » ” i T T T T
SHIN SPLINTS SINDROME DE LA TENSIGN MUSCULAR B e gampo02 02 03 04
Sintomas: Dolor en espindla BANDA ILIOTIBIAL (ingle, hamstring, pantorrilla) S (sequndas)
iento: Reposa, hielo y larodila Sintomas: Dobf!pemoyag:do <, rodilla. D"’“’"’"g“‘“"‘ « Hl e et relajado artes de bar dsuda
tamar un medicamento Tratamienta fortdacns e Tatanientc Fotaece s 3 EndDeLple Albiza en + Himpactoenel sueo se distribuye de
s sy s musculos con pesas y masajes i frente del centro de mnr:m ye
gravedad. Elpie debe -ymnaumm 'H:nxpao(a'pai
aterrizar directamente en la . - —
o parte delantera de la rodilla -
§ postua fuera = brazes Evite golpear el suelo con W LESIONES 1ENIS
= deblaxe S compactas' el talén. Elpie de una l DESCALZO
= a personagolpeael suelocon  , |
a = 23 veces |a fuerza del
é E il peso corporal. 8
overstriding 55 cadencia
S S Pise rapidamente; esto 4
i reduce el riesgo de lesién y I
% g S el aumenta suvelocidad. 0 I -
o = piec PE  TOBLID m- CAKI mum
FUENTE: D0 HANICS; DISENO: MIA KORAB
BAREFOOTRUNNINGFASHARVARDEDU; BIDUNW (OM, US ARMY MEDIKCAL DEPARTMENT IOURNN. 0('0[( x12 TEXTO: ANTHONY JOHNSTON TRADUCCION: KARLA FIGUEROA GONZALEZ
16 %
SHW PLINTS
‘Sintoena = Doy en b el

o Ll ]
e un medc
i

‘ ]
e

Fuente: Pasionxenternar. Disponible en: http://www.pasionxentrenar.com/como-debes-correr-infografia/

Para seguir con la evaluacion del contenido acondicionamiento fisico de la unidad uno del
plan de area de EF y en sincronia con la anterior infografia, se trajo a colacion para la respectiva
evaluacion la forma de como debes correr, es asi como el estudio que se adelant6 a través del

periodico metro y su infografia da cuenta a través de los nimeros en porcentaje y las diferentes
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lesiones que se causan por una técnica incorrecta de la carrera y como desde la misma evaluacion
y la visualizacion se asume una postura propia de los estudiantes a la hora de ejecutar su carrera

diaria.

Como trabajo de campo se le propuso a los estudiantes por parejas que se grabaran por medio
de sus dispositivos maéviles o tablets, la forma postural de como corrian e identificaran con base
a la infografia las acciones correctas e incorrectas de como se corre; de tal manera que en
proximas carreras se asuman posturas apropiadas. Acé se reconocio la fotografia, asi como los
datos, los pictogramas y la estadistica particular en la zona que se afecta por su postura indebida

al momento de correr.

Imagen 11. Infografia Pura tradicion

Pura tradicion ... == ==
e L e TR e

Dl v
0, ZATIUCR O ZATIRTAC, COMmOR, PCta, estala. {J‘
baron, etc. v

i e
: ¥ i s 1 140 0

Bt alcrss e e 0w,
‘oerascs de fea setcsdat

‘semilas,
‘vicelo do coiores hasta pegaries a a do los otros
beiores. Su prition exige costacto dects
‘oo a tiorma 0 sae.

Formas de juego
Modo)

Rapido:
S toma la base y 8 deja en

Fuente: StudioYary. Disponible en: https://studioyari.wordpress.com/tag/infografia/page/2/
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En nuestro contexto los juegos recreativos y tradicionales de la calle, son el programa a
mostrar en el municipio de Caldas y el que da identidad propia a la poblacion, sus mas de treinta

versiones dan testimonio de esta manifestacion ludica y cultural.

A través de este contenido infografico, se quizo identificar desde los objetos mismos
propuestos en las imégenes de los juegos tradicionales como el trompo, la perinola, las canicas
entre otros objetos, ademas del texto y sus particularidades con el respectivo reglamento. Para el
trabajo de campo en la fase municipal y nacional de los juegos tradicionales de Caldas se trabajo
con este contenido infografico para luego ser expuesto en comunidad con otras instituciones lo

que alli se visualiza y comparar las reglas de unos juegos con otros.

En relacion directa con los juegos se identifico como desde una infografia se puede sintetizar

y explicar cada uno de los reglamentos que tienen los Juegos recreativos y tradicionales de la

calle y de paso aportar a los participantes en cada una de las practicas de estos.
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Imagen 12. Infografia Basquetbol

Zona restringida
El atacante

3,06m .ognd‘;mlumn.

Balén con

lupovﬁchdo
» El jugador debe botar todo el
tlompoolbdoneonwd-
S manos mientras se
mum excepto cuando
tira al aro o pasa la
pelota.

TIEMPO DE JUEGO

» Cuatro periodos de 10 minutos, una o dos

¥ Si terminan empatados se %b
gregan cinco mi extra  con fuerza
hasta el desempate. hacia abajo.

() REUTERS

Fuente: Reuters. Disponible en: http://www.24horas.cl/deportes/londres2012/imagenes-reuters-240696

En esta identificacion de la infografia y como base de la unidad dos del plan de area de EF, el
baloncesto permitié asumir la valoracion desde su reglamento, la explicacion a cada proceso que
este deporte delimita y como la imagen y su texto se combina para dar claridad a los practicantes

de esta modalidad deportiva. Ademas de lo anterior se plante6 de forma didéctica con el
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contenido infografico, que se pudiera observar el dominio técnico y tactico del baloncesto, por

medio de tareas motrices, ejercicios simples de juego y a través de las acciones que se expresan

en este deporte.

En sintesis, se considera lo siguiente para el efecto didactico de esta mediacion: exploracion

de las capacidades fisicas condicionales: fuerza y resistencia; conocimiento de métodos de
entrenamiento, fundamentacion del deporte desde la vivencia; y como un elemento final de

identificacion, se transfirid un conocimiento sobre administracion y organizacion deportiva,

reglas de juego.

6.3. RESULTADOS Y ANALISIS GRUPOS FOCALES

Tabla 4. Identificacion de la poblacion analisis de infografias

Grupo focal 1: Grupo mediado por infografias

Cadigo en el grupo focal

. P.ara e.f’ectos dei .. Género Grupo

identificacion y analisis
1 Femenino 10-1
2 Femenino 10-1
3 Masculino 10-3
4 Masculino 10-4
5 Femenino 10-2
6 Masculino 11-2
7 Femenino 11-2
8 Masculino 11-3
9 Femenino 11-3
10 Femenino 10-3
11 Masculino 10-3
12 Masculino 11-4
13 Femenino 11-4

Elaboracién propia.

110



Tabla 5. Didlogo en torno al primer momento con infografias con el grupo focal

1
VOCES DE LOS VOCES DE LOS ESTUDIANTES Pregunta 2,4 Respuestas
ESTUDIANTES

TEMA DE LA
INFOGRAFIA
VISUALIZAD
A

Para el chico con el # 4, le Para el # 1 expreso que: “los temas FUTBOL 13

dio mucha relevancia al tema | eran importantes, que su pasion de

fatbol por la popularidad del | siempre es el futbol y el ver elementos

deporte y por que reitera en que den cuenta de su importancia,

elpapel lo que se hace en la técnica y apropiar patrones de juego

practica. para llevarlos a la practica eran hechos

de interés”
En el caso de los nimeros | Para los chicos con nimero dos (2), ATLETISMO 13

tres (3), cuatro (4), (6) y cinco (5), siete (7), diez (10) y trece

trece (13) coinciden con el (13), dan una valoracion por el

concepto anterior, y afirman | conocimiento que generan los temas de

que las imagenes de los las infografias, los datos y los lugares

contenidos infograficos en donde se practican los deportes, “nos

especial las de los gustos muestra que tipo de situaciones se

particulares de los deportes deben considerar para evitar lesiones y

de su preferencia, les llama errores en los deportes y procesos en

la atencion y lo valoran de los cuales se practican en espacios y

manera especial. lugares especiales”
SALUD 7
BALONCEST 5
O
VOLEIBOL 13
GIMNASIA 13
NATACION 2
CICLISMO 3
ALIMENTAC 13
ION
BENEFICIOS 13
DEL
EJERCICIO
FISICO
JUEGOS 8
RECREATIV
OSY
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TRADICION
ALES

BALONES 13
CALZADO 13
DEPORTIVO

TENIS DE 5
CAMPO

MUNDIALES 13
DE FUTBOL

TENIS DE 11
MESA

JUEGOS 13
OLIMPICOS

OTRA, 0
ESPECIFIQU

E

Elaboracion propia.

En la tabla No. 5 se observa una mirada del didlogo en torno al primer momento con

infografias. Como aspecto relevante de este primer didlogo con el grupo se pudo establecer un

acercamiento con la visualizacion de las infografias, contenido y ciertas caracteristicas para su

analisis, donde varios de los ejes tematicos del area tales como los deportes, recreacion, salud,

ademas de los implementos deportivos dispuestos en la observacion que influencia los intereses

de los estudiantes. Es asi como se acerca el grupo al analisis de contenidos infograficos respecto

a los criterios establecidos.
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Tabla 6. Primer acercamiento con las infografias visualizadas

.Qué tanto aprendiste con las
infografias visualizadas
Para los chicos #11 y # 13 considera que “se puede = Muy poco 2
observar muchos elementos, como las técnicas,
pero es poco funcional su aporte, ya que es mejor
estar en movimiento y no de forma estatica con
base a una imagen o texto, eso ya lo sabiamos”
Los chicos #s 2-5-7, 4-6-8 para ellos su respuesta la  Algo aprendi 6
basan en: “aunque si es mejor el aspecto de la
practica, sin duda hay elementos que requieren de
profundizacion y estructura técnica”, y algo se
aprende con las infografias.
El # 12 expresa que aprendio con el trabajo: “ya Aprendi 2
que brinda informacion, conocimiento, se conocen
las bases de deportes como el futbol, baloncesto y
voleibol, sirve para aprender a jugar y mantener el
cuerpo firme”.

Aprendi Mucho 3
13

Elaboracioén propia.

Para el interrogante que se ve en la Tabla 6 se indaga el posible aprendizaje que pueda arrojar
las infografias visualizadas, en tal sentido frente a la variable de aprendi con ocho (8)
estudiantes que se ubican en esta respuesta y tres (3) que manifiestan aprendi mucho, es decir se
permitio la identificacion y exploracion en relacion con la diversidad de actividades fisicas que

estan de acuerdo con las posibilidades de los estudiantes que se median con infografias.
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Tabla 7. Utilizacion de infografias

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 4 Respuestas

(Habias empleado las
infografias en otras veces como
estrategia de aprendizaje?

Los chicos expresaron que “en momentos de SI 10
hechos importantes, la perfeccion de los conceptos
de trabajo de campo, los impactos directos que se
visualizaron en el empleo con infografias”,
consideran que su utilizacion fue en el manejo de
estrategias de aprendizaje por quienes en su
momento las propusieron.

NO 3
13

Elaboracioén propia.

En el caso de la utilizacion de infografias, se puede detallar que de los estudiantes que dieron

respuesta, nueve (9) ya habian trabajado alguna vez con infografias en estrategias de aprendizaje.

Tabla 8. Numero de infografias visualizadas

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 4,1 Respuestas

(Cuantas infografias se

visualizaron en el 2015?

“son muchas las visualizaciones a través de imagen, 5 5
textos, figuras que se encierran en un papel u hoja a
observar, a través del programa Prensa Escuela del
periodico El Colombiano se pudo mirar muchos de
estos contenidos y sin influencia directa del maestro
que planteara que eso era una infografia, solo por
deduccion de nosotros mismos se pudo sacar la
conclusion ahora que estamos en este dialogo,
también con los libros de inglés y matematicas se
puede pensar que alli hay infografias, pero
reiteramos se dice ahora que estamos aca en esta
reunion” expresaron los chicos.

10 5
15
Mas de 16
13

Elaboracioén propia.
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En relacion con la Tabla 8 se hace referencia a la cantidad de infografias que pudieron
visualizar en el afio 2015 los estudiantes objeto de estudio, se puso como tope un total de cinco
(5) como la menor cifra, diez (10) como la cifra media, quince (15) o més, para el mayor nimero
de visualizacion de infografias. Los estudiantes que responden en referencia a un total de cinco
(5) infografias fue de cinco (5), tres (3) hombres, dos (2) mujeres, para el caso de los que
visualizaron diez (10) contenidos infograficos, respondieron diez (10), cuatro (4) hombres y seis
(6) mujeres, en el caso de quince (15) visualizaciones, seis (6) respondieron que habian visto ese
numero de infografias, tres (3) hombres y tres (3) mujeres. En el didlogo con el grupo se puede
decir que seis (6) estudiantes vieron un promedio de quince (15) infografias en relacion con los
temas del area de EF. También es importante decir que a través del didlogo que se sostuvo con
los estudiantes ninguno visualizdo mas de dieciséis (16) infografias.

Tabla 9. Areas de visualizacion de la infografia

- VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 4,1,2 ~Respuestas |
JEn qué areas
visualizaste
infografias?
Llamaron la atencion al hecho del programa Prensa Escuela, = Lengua Castellana 3

en sus palabras dieron respuesta al hecho de “la intencion de
este programa de enfocar elementos de visualizacion de datos
desde la misma lengua castellana, y como se pudo ver temas
especificos del idioma y sus caracteristicas a través de
infografias, pero también en como el corazon late que desde
ciencias naturales se nos pudo orientar con este material”.

Matematicas

Ciencias Naturales

Idiomas
Artistica
Sociales

Etica y Valores

Educacion Fisica
Otra

(=N ol [e il [l fn l f Ry e L

Elaboracioén propia.
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En la Tabla 9 se indago6 a los estudiantes de acuerdo a las areas que propusieron trabajar o

visualizar infografias, las respuestas dadas por ellos en relacion con la pregunta demuestra que

en el area de educacion fisica fue donde se medio a través de contenidos infograficos, sin

embargo, tres (3) estudiantes respondieron que en el area de lengua castellana visualizaron

infografias. Ante este interrogante y el didlogo con el grupo se nota cierto conocimiento de los

contenidos infograficos y la valoracion hacia otras areas del saber.

Tabla 10. Momento de utilizacion de la infografia

VOCES DE LOS ESTUDIANTES

ITEM 5,1 Actividades

~ mediadas por infografia

Respuestas

-

.En qué momento las
utilizas como herramienta
de aprendizaje?
Para el # 1 expreso en relacion con la pregunta que: “por Cualquier dia 11
si alglin dia quiero practicar un deporte en el caso del
gusto particular, debo leer, estar atento y si la infografia
me ayuda a comprender de mejor manera, el utilizarla en
cualquier momento me hace mas funcional y practico
emplearla”, asi mismo el nimero 7 que dio respuesta
que el fin de semana era momento para emplear la
infografia, expreso lo siguiente: “me sirve para darme
cuenta de los datos importantes de las competencias y
elementos que los deportes exponen, pero no requiero de
tiempo en semana y el fin de semana se me permite
utilizar esta herramienta”.
Fin de semana 1
Fin de mes 1
Otros 0

Elaboracioén propia.

En la Tabla 10 se indagd el momento del dia en la cual la infografia se utiliza como

herramienta de aprendizaje y en las actividades mediadas por este medio, es asi como once (11)

estudiantes respondieron que en cualquier momento del dia la utilizan, esto vale la pena

116



resaltarlo, ya que no solo es una opcion de aula, fuera de ella se puede aplicar como herramienta,
y asi mismo que en el transcurso de los siete (7) dias un total de diez (1) de los estudiantes

valoran emplear la infografia como herramienta de aprendizaje.

Tabla 11. Horas de utilizacion de la infografia

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 5,2 Horarios de la  Respuestas
_infografia
.En qué horarios
utilizas esta
herramienta?
Para el nimero uno (1), “un elemento especial son De6al0 11
los datos estadisticos y numéricos y como a través de
las infografias muchas de ellas condensan estos
temas”. Es asi como en horarios extrafios para los
chicos ya que no vinculan academia, algunos de ellos
den cuenta de un cierto interés por ver infografias, de
manera desprevenida. Para el numero (12), “busco
una informacioén concreta, quizas la infografia la
contenga, no obstante, el horario para establecer
ciertas condiciones de aprendizaje no debe ser unico
de la clase”.
De 10 a 3 p.m. 1
De 3 p.m. a8 p.m. 1
Nunca 0

Elaboracioén propia.

En el caso de la Tabla 11, donde se relacion¢ las horas de utilizacion de la infografia, vale la
pena decir que los estudiantes asisten de manera regular a la institucion en el horario de la
mafana, 6:30 a.m. a 12:30. m. Para el analisis de los horarios de la infografia y la utilizacion de
la misma, once (11) respondieron que las utilizaban de 6:00 a.m. a 10 a.m. Es muy importante

expresar que en el rango de horas de permanencia de los estudiantes en la jornada escolar un
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total de un (1) de ellos las emplean entre las 6:00 a.m. Y las 3:00 p.m. El resto de la poblacion en

menor cuantia las utilizan en horarios fuera de la jornada, y tan solo uno (1) nunca la usa.

Tabla 12. Porcentaje de aprendizaje mediado por infografias

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 5,3 Del total de  Respuestas

infografias
_visualizadas

JPorcentaje de
aprendizaje mediado
por la infografia?

“ observar elementos que de forma constante se tienen Nunca 0

pero que de manera desprevenida se omite porque sOomos

muy ligeros para emitir conceptos y juicios y nos falta

constatar cosas que nos pueden ensefiar, es decir, somos

indiferentes a eventos que en lo particular siempre los

habitamos pero los hacemos de manera auténoma, nos

falta reforzar para no dar respuestas ligeras, por eso veo

que con las infografias, nos podemos detener a mirar

para luego ejecutar, en un hecho de mediacion”. El chico

con el namero 11 no le parecio la afirmacion de su

compafiero y por el contrario encuentra que no hay un

porcentaje de mediacion para el aprendizaje con

infografias, sin embargo, en esta discusion y de manera

clara el numero ocho (8), quiso desmentir a su par y se

atrevié a manifestar que para su concepto la mediacion

de infografias es de un porcentaje total.

1%-25%
25%-50%
51%-75%
76%-99%
100%

(>} I N R SN IR, I \S)

Elaboracion propia.

“El saber carece de sentido si no esta integrado a lo educativo. (...) La pedagogia se ocupa del
sentido del acto educativo y éste consiste en seres humanos que se relacionan para ensefiar y

aprender” (Gutiérrez y Prieto, 1999, p. 177).
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La mediacion pedagogica parte de una concepcion radicalmente opuesta a los sistemas
instruccionales, basados en la primacia de la ensefianza como mero traspaso de informacion.
Entendemos por mediacion pedagogica, sefialan Gutiérrez y Prieto (1999), el tratamiento de
contenidos y de las formas de expresion de los diferentes temas a fin dehacer posible el acto
educativo, dentro del horizonte de una educacion concebida como participacion, creatividad,

expresividad y relacionalidad.

Se relaciona la cita con el fin de entender las preguntas que dan cuenta a la mediacion y en el

ambito educativo, lo que puede ser el tema con infografias.

La Tabla 12 habla de los porcentajes en los cuales los estudiantes objeto de estudio expresan
lo aprendido a través de las infografias, segun las respuestas dadas se puede analizar que, entre el
1% y el 99% del aprendizaje mediado por infografias, trece (13) de ellos se encuentran en este
percentil. Es decir, que los estudiantes consideran un aprendizaje considerable de la mediacion

de los procesos del area de educacion fisica a través de contenido infografico.
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Tabla 13. Mayor gusto de las infografias

VOCES DE LOS ESTUDIANTES

ITEM 5,4 Aprendizaje a
través de infografias
,Cuales son las de mas
gusto para el
aprendizaje?

Respuestas

Los numeros 1-3-4-6-11-12-4, 2-5-7-8-9 creen que el fatbol
es una disciplina que circunda los procesos de ensefianza en
ellos, para traer palabras de ellos en las repuestas el numero
cuatro (4) expreso6 lo siguiente: “se observan los conceptos
basicos en el campo como lo son el cabeceo, centros pases
largos, técnica de disparo, conduccion de balon, estos hechos
dan cuenta de lo que de forma cotidiana nos hablan, pero de
manera puntual no se observa, por falta de explicacion
tedrica, estrategias de conocimiento”.

Futbol

12

Baloncesto

Voleibol

Natacion

Beneficios de la
actividad fisica

(=) Nl =]

Salud

=)

Otras

=)

Elaboracioén propia.

Para el analisis de la Tabla 13 se resalta la tendencia y gusto de las tematicas que se

evidencian en el contenido de infografias a través de los temas de los lineamientos del area de

educacion fisica. Es asi como doce (12) estudiantes respondieron que el futbol es de la

preferencia y gusto, en ese orden de gusto el voleibol con uno (1) consideran un gusto de lo

visualizado. En este aspecto una de las mayores fortalezas que presenta el area a la hora de

evidenciar procesos de formacion, son el futbol y voleibol los deportes de mayor gusto por parte

de los estudiantes indagados.
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Tabla 14. Valoracion de las infografias

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 5,5 Respuestas
Aprendizaje mediado

_por infografias

;Como es su
evaluacion respecto
al aprendizaje
mediado por
infografias?
En esta parte del cuestionario se da respuesta al objetivo No hubo resultados 0
especifico dos, en lo que concierne a la evaluacion, es en
este interrogante que se puede hablar de resultados que son
desde la evaluacion de contenidos infograficos en aspectos
de mediacion los que los mismos estudiantes definen como
“buenos resultados”, para los numeros 3-4-6-8-11-1-2-5-7-
9-13, y en especial el nimero ocho (8), quien afirma que
esta propuesta contribuiria en que por medio de ella se
pueda observar y analizar contenidos que se cruzan en el
diario vivir del colegio, se pueden asumir de forma natural
y sencilla, sirve para jugar aprendiendo, en medio del
mismo juego”.
Hubo poco resultado 1
Hubo buenos 11
resultados
Hubo excelentes 1
resultados

Elaboracioén propia.

En la Tabla 14 la evaluacion respecto al aprendizaje mediado por infografias, se propuso
evidenciar como los estudiantes valoran este recurso en el aprendizaje, y es asi como los trece
(13) se ubican entre el rango excelente y buenos resultados consideran que hay resultados de una

forma favorable.
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Tabla 15. Elaboracion de infografias para la mediacion del aprendizaje

VOCES DE LOS ITEM 6 Elaboracion de infografias Respuestas

ESTUDIANTES _
.Has elaborado una infografia para
mediar el aprendizaje?
Si 12
No 1

Elaboracioén propia.

Frente al objetivo tres de la investigacidn, se quiso indagar sobre la propuesta de elaborar
contenidos infograficos los cuales den cuenta de la mediacion en el aprendizaje del area de EF,
es asi como los numeros 3-4-6-8-11 1-2-5-7-9-13,12, coinciden con plantear entre otras
respuestas: “nos invita a practicar mas la educacion fisica, a estar saludables, para animarnos a
practicar deporte y actividad fisica porque se conoce lo que se hace, saber la realizacién de un

juego de manera correcta, ayuda afianzar los conocimientos basicos sobre las tematicas”.

Para la Tabla 15 la elaboracion de infografias en la mediacion del aprendizaje, alli se encontrd
que doce (12) estudiantes han elaborado infografia. Mientras que uno (1) no elabor6 infografias
para mediar el proceso. Es importante decir que en el didlogo que se establecio con el grupo,
manifestaron que en la elaboracion digital de las infografias se identificaban con las plantillas en
linea creadas para tal fin. También se apoyaron en estrategias de fotos tal y como se muestra a

continuacion.

Frente al tercer objetivo de la investigacion, se indago sobre la propuesta de elaborar
contenidos infograficos los cuales den cuenta de la mediacion en el aprendizaje del area de EF,

es asi como los numeros 3-4-6-8-11 1-2-5-7-9-13,12, coinciden con plantear entre otras
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respuestas: “nos invita a practicar mas la Educacion Fisica, a estar saludables, para animarnos a
practicar deporte y actividad fisica porque se conoce lo que se hace, saber la realizacién de un

juego de manera correcta, ayuda afianzar los conocimientos basicos sobre las tematicas”.

Para la Tabla 15 la elaboracion de infografias en la mediacion del aprendizaje, alli se encontro
que doce (12) estudiantes han elaborado infografia. Mientras que uno (1) no elabor6 infografias
para mediar el proceso. Es importante decir que en el didlogo que se establecio con el grupo,
manifestaron que en la elaboracion digital de las infografias se identificaban con las plantillas en
linea creadas para tal fin. También se apoyaron en estrategias de fotos tal y como se muestra a

continuacion.

Es importante en este punto explicar lo que se hizo para la propuesta de la elaboracién con

infografias y como desde este aspecto se pudo visualizar en doble via.

Lo primero, fue proponer que a través de sus dispositivos moviles (tablets o celulares), se
tomaran una foto al momento de realizar actividad fisica y a través de esa accion se explicara las
fases del calentamiento, la accidon especifica para chutar un balon, el momento de interactuar con

la naturaleza entre otras acciones de aplicabilidad del trabajo en EF.

Luego de tener la imagen, se sugiri6 al grupo que consultaran el tema a través de fuentes
fiables de informacidn en relacion con el tema y generaran una integracion entre imagen y texto.
Asi mismo, se permitio la posibilidad que emplearan medio digital o en su defecto en papel

plasmaran lo que se deberia dejar como contenido final del proceso que se ejecutd en la practica.

123



A continuacion las imagenes dan cuenta de lo expuesto.

Imagen 13. Estrategias propuestas por los alumnos.

Correr

¢Qué tipo de musculos

trabajamos?

Correr equivale

sar d UANDO USTED Y
" e CUAN 'S Y
ritmo acelerado YO CORREMOS MAS
del trote, a DE 200 MUSCULOS
desplazarse SE EJERCITAN AL

MISMO TIEMPO, EL

. CUERPO LIBERA
sobre el TOXINAS E
2no con la INCLUSO LA MENTE
I ENTRA EN UN
elocidad ESTADO DE
velocldad que DESINTOXICACION
tus piernas te - DEL AJETREO
permitan Drario

Elaboracion: Alumnos IEFA.

Imagen 14. Estrategias propuestas por los alumnos

Elaboracion: Alumnos IEFA.
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Tabla 16. Escala de 1 a S sobre el aprendizaje con infografias

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 6,1,1 Estimacion de Resultados
aprendizaje
(Podria estimar el aprendizaje que te
puede dejar una infografia?
Los numeros uno (1), dos (2) y cuatro (4) 1 1
coinciden en afirmar que: “Nos ensefia las
reglas de juego, por ende cometemos menos
errores a la hora de jugar, nos dan claves para
jugar bien, a mejorar en aspectos como el
calentamiento, estiramiento y adaptacion antes
de una practica deportiva, se tiene claro los
temas que se presenta en la infografia, ya que
después son puestos en la practica 'y
viceversa”.
2 1
3 4
4 6
5 1

Elaboracioén propia.

En la Tabla 16 se plante6 una escala numérica de uno (1) a cinco (5), uno el menor valor y

cinco (5) el méximo en relacion con la estimacion del aprendizaje que puede dejar la infografia,

arrojo que en una escala valorativa de cuatro (4) se ubicaron diez (10) estudiantes, si tomamos

una escala de aprobaciodn entre el tres, cuatro y cinco (3,4 y 5) como una estimacion de

aprendizaje, se puede concluir que doce (12) estiman que la infografia se ubica como una

herramienta de aprendizaje en el area de educacion fisica.
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Tabla 17. Importancia de la infografia en el aprendizaje

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 7 Importancia de la Respuestas
infografia para el
_aprendizaje
. Cuales consideras que
son los efectos mas
importantes de la
infografia para su
aprendizaje?
Manifiestan que : “todos podemos conocer de Mayor conocimiento 5
elementos basicos y comunes de los deportes y
actividades que se visualizan, pero en varios temas
observados se dan elementos revolucionarios,
diferentes en su presentacion, confiables, apuntan a
la verdad, estos son bases de un mayor
conocimiento”. En cuanto a los nameros 1-3-6-9-5-2,
los chicos plantean que “ante una informacion clara 'y
precisa, se toma un especial cuidado a la hora de la
preparacion, aspectos como los antes mencionados
pueden ser puestos en practica y esto da mas
seguridad a la hora de ciertas ejecuciones en los
temas de la EF. Dentro del mismo dialogo con los
chicos, la expresion “imagenes, textos y mediacion,
para ellos se vuelven sinonimos y ayudan a
consolidar acciones que antes se hacian porque si”.
Informacion mas concreta y 6
clara
Las imagenes llamativas 4
La letra empleada 2
Media los saberes 3
Cambio en la estrategia de 1
aprendizajes.
Otros

Elaboracion propia.

En la Tabla 17 se consideraron varias alternativas en relacion con el interrogante que apunta
al objetivo tres (3) de la investigacion, que consiste en proponer diferentes tipos de actividades

interactivas y su aplicacion en el proceso formal del aprendizaje, mediadas por infografias
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educativas, con los estudiantes de décimo y undécimo, en el area de Educacion fisica, es asi
como seis (6) dicen que se cuenta con informacion mas clara y concreta, entre tanto cinco (5) de
ellos consideran que la infografia les brinda mayor conocimiento, cuatro (4) chicos manifiestan
que las imagenes llamativas dan importancia a los contenidos infograficos, tres (3) expresan que
estas median los saberes, hay dos (2) estudiantes a los que les parece que la letra le otorga la
importancia en el aprendizaje de estos elementos. Un (1) estudiante expreso la posibilidad de

cambio en las estrategias de aprendizaje.

Las acciones que se trabajaron en este punto desde el ambito pedagdgico y con base a los
temas de EF fueron aplicar técnicas de movimiento para mejorar su postura corporal a través de
contenidos infograficos y visualizacion de datos. Se observaban las infografias y luego se
llevaron a la ejecucion practica. Asi mismo, dominar técnicas y tacticas de practicas deportivas,
donde asumieron con autonomia y compromiso propio, y con los compaiieros, las decisiones

sobre el momento de juego.

De esta forma, la seleccion de técnicas de movimiento para su proyecto de actividad fisica 'y
todo eso mediado por infografias, las observaron y las llevaron al trabajo practico.

Y de la misma manera, se considerd la utilizacion de técnicas respiratorias y de relajacion en
la actividad fisica desde la mediacion de infografias, con todo esto se promueve la salud y se
invita a una cultura de la salud integral. Mientras que, se define con precision y autonomia el

proyecto personal de actividad fisica, salud y calidad de vida.
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Tabla 18. Tematicas de mediacion en educacion fisica

VOCES DE ESTUDIANTES ITEM 7,1 Importancia de la Respuestas

_infografia para el aprendizaje

,Cuales serian las tematicas
a proponer para mediar el
aprendizaje de educacion
fisica a través de infografias?

Es asi como en las estrategias de aprendizaje se Mayor nimero de infografias 12
puede trasladar las respuestas de los chicos asi: los de futbol
numeros 1, 3, 5 y 7 coinciden en manifestar que “si

el futbol es nuestra pasion, nada mejor que hacer

cosas que estén hasta en el papel, eso nos mejora,

podemos observar previo a lo que se hara, punto

principal y base de una formacion que puede

ayudar”. En otras disciplinas deportivas como el

voleibol, los chicos con los numeros 8-9-11-10-12

responden en similar situacion “nos sirve para

aprender a jugar, mantener el cuerpo firme,

promueven habitos saludables, son elementos de

identificacion”.
Mayor nimero de infografias 5
de voleibol
Ambas 2
Mayor nimero de infografias 2

de salud y recreacion

Mayor nimero de infografias 0
de natacion
otras 0

Elaboracioén propia.

Se asume las mediaciones en este didlogo para escuchar de parte de los chicos voces que
propongan tematicas acerca de la misma por ntcleos de aprendizaje y frente a los teoricos que

afirman que:

Hay instituciones mediadoras. Segun Prieto (1999b), el Estado, la familia, la escuela, la

Iglesia... La escuela, en sentido amplio, es una institucion mediadora por excelencia. Con
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Francisco deciamos bueno, todo estd mediado, la educacion estd mediada por instituciones, por
lo tanto, cuando uno educa esta ejerciendo siempre alguna forma de mediacion. Pero
reconociamos que no toda mediacidn en ese ambito es pedagogica. Porque ha habido y hay
mediaciones educativas que no son pedagogicas, que no van a favor del sentido en el acto
educativo, sino incluso en contra del sentido, del logro, de la construccion. Para aclarar todo esto
retomo el concepto que propuse en Educar con sentido, apuntes sobre el aprendizaje: el umbral
pedagdgico. Umbral es aquello que esta a la entrada de algo, o aquello a través de lo cual salgo.
Los seres tenemos umbrales. Hay quienes se abren con mucha facilidad, hay quienes se retiran
un poco, otros mucho, y hay quienes colocan una tapia adelante. No es una critica, es una

comprobacion.

En la Tabla 18, se continta en la consideracion del objetivo de proponer tematicas para
mediar el aprendizaje de EF a través de infografias, es asi como doce (12) chicos consideran que
los contenidos infograficos de ftbol se deben proponer para la mediacion de los aprendizajes,
mientras que cinco (5) plantean que el voleibol es una opcion tematica, dos (2) responden que
ambas tematicas, voleibol y futbol. Asi mismo dos (2) de ellos expresan que la propuesta debe

apuntar a la salud y la recreacion.
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Tabla 19. Elementos y tematicas a considerar para la mediacion del aprendizaje con

infografias

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 8 Tematicas relevantes Respuestas
en la mediacion a través de

_infografia

. Cual de las siguientes
tematicas deberian tener un
papel mas importante en la
mediacion del aprendizaje a
través de infografias?

En esta pregunta los chicos con los nimeros 1-3-5y  Fundamentos técnicos y 7
10, coinciden en que “los fundamentos técnicos y tacticos de los deportes

tacticos de los deportes que se orientan en la EF,

brindan estrategias puntuales para afirmar bases de la

ensefanza de las diferentes disciplinas deportivas,

esto permite aplicar en la practica desde las imagenes

y los textos”.

En este punto se analiza la implementacion y
propuesta de la interpretacion de datos al objetivo
tres y en el cual se pretende tener las tematicas para
la mediacion del aprendizaje, y es asi como arroja
que siete (7) de los estudiantes asume que los
fundamentos técnicos y tacticos son un tema a tener
en cuenta, asi mismo, cinco (5) considera que las
estadisticas deportivas y cultura del deporte se ven en
la necesidad de enfatizar estos procesos, ademas tres
(3) chicos valoran los juegos tradicionales y de la
calle como patrimonio de los Caldefios y creen que
deben entrar en la posibilidad de mediacién como
ejes tematicos de contenidos infograficos y cinco (5)
estudiantes considera los implementos deportivos y
el uso de estos en la practica se puede implementar.

Estadisticas deportivas y 5
cultura deportiva

Implementos deportivos y 5
usos

Juegos tradicionales y 3

recreativos de la calle
Otros 0

Elaboracion propia.
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A continuacidn, se evidencian varias propuestas hechas por los estudiantes con infografias en

las cuales se relaciona el analisis hecho en la tabla dieciocho (18), la propuesta se llamo6 “Mi

infografia”.

Imagen 15. Mi infografia - Estefania Gil Uribe grado 10°1

| Regla1—El terrenode juego
Regla2 —El balén
Regla 3 —El nimero de jugadores
Reglad —El equipamiento de los jugadores
] Regla5 —El drbitro
~ ] Regla 6 - Los arbitros asistentes
- | Regla7 —La duracién del partido
- | Regla8 —El inicio y la reanudacion del juego
- | Regla 9 - I balon en juegoo fuerade juego
[ | Regla 10 - €1 gol marcado
| ] Regla11 - El fuera de juego
- | Regla12 - Faitas e incorrecciones
| Regla 13 - Tiros libres
- | Regla1a i tiro penal
| Regla 15 — £l saque de banda
Regla 16 — El saque de meta
_ | Regla17 - &1 saque de esquina

Regla1 -l terreno de juego

Regla 2 —El balon

Regla 3 —El nimero de jugadores

Regla4 —El equipamiento de los jugadores
Regla 5 —El arbitro

Regla 6 —Los arbitros asistentes

Regla7 —La duracién del partido

Regla 8 ~El inicio y la reanudacion del juego
Regla 9 —El balén en juego o fuerade juego
Regla 10 — £l gol marcado

Regla 11 - £l fuera de juego

Regla 12 - Faltas e incorrecciones

Regla 13 — Tiros libres

Regla 14 — £l tiro penal

Regla 15 - £l saque de banda
5Ia 16 — €l saque de meta

Regla 17 — €l saque de esquina
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Imagen 17. Mi infografia - Marilyn Restrepo Higuita y Carlos David Pérez

grado 10°2

POSTURA: hay que
comer derechos para
hacer un ejercicio.

<TH e [
[ I"G A4 J]'L‘_.--‘J M yg.
b \Pl.s Ry

ETO" Jora—] IMPLLSO |t

WARCAS'

Imagen 18. Mi infografia - Juan Fernando Betancur grado 10°4

a) Coordinacion
-Regulacioén de la postura: ¥ ‘ o muiéma,rﬂ .
Se realiza mediante el S 7 Sy (e b) Modificacién de
tono muscular, que e cada segmento
mantiene un estado de : ' 1 anatomico,
semicontraccion variable | - AT e dependiendo de las
en cada musculo y sin el :
cual nos desplomariamos
al suelo. Incluso cuando : o
dormimos mantenemos un % 2 . ' ¢) Control del centro
cierto tono muscular. FX de gravedad y del
oA : equilibrio.

cargas externas y del
entorno.

-Funcion dinamica: La realizacion de
cualquier movimiento voluntario requiere la
participacion del sistema nervioso central
(SNC), regulando cada musculo que
interviene directa o indirectamente en cada
gesto o movimiento con tres objetivos:
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Tabla 20. Mediacion de la infografia en la educacion fisica

VOCES DE LOS ESTUDIANTES ITEM 9 La infografia y la Respuestas

mediacion del aprendizaje

_de la Ed. Fisica

(,Qué tanto considera que la
infografia podria mediar el

Para los numeros 4-6-11-12-14-16,2-5-7-10-13- “es aprendizaje en el area de
suficiente e interesante la elaboracion y tener educacion fisica?
contenidos que expresen ambitos de lo que se juega en

opciones diferentes de aprendizaje, las fotos nuestras,

los dibujos, datos y tantas cosas que se hacen en clase,

poder extraer en forma directa y con una visualizacion

de datos, como lo hemos hecho durante este tiempo

que el profe nos propuso esto, es chévere y vale la

pena tenerlo en cuenta”. Pero también dentro de esta

respuesta en forma general nos encontramos con el

numero ocho (8), que no da valor a esto y que por el

contrario expresa “‘es insuficiente este trabajo, coarta y

no ayuda avanzar en temas que son de la practica.

Nula 0
Insuficiente 1
suficiente 12
Otro 0

Elaboracioén propia.

En este analisis se evidencia un punto alto de la mediacion desde la variable suficiente de
doce (12) estudiantes quienes consideran a la infografia como una herramienta que sirve para

mediar el proceso.
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Tabla 21. Infografias digitales y plantillas para elaborar infografias.

HOMBRES MUIJERES ITEM10 Infografias digitales y Colu

plantillas para elaborar infografias  mnal
6 7 (Conoce usted la forma de hacer

infografias digitales y las

Respuestas dadas de Respuestas dadas de plantillas que ayudan a la

acuerdo al codigo del acuerdo al codigo del elaboracion de estas?

grupo grupo
Si 12
No 1

Elaboracioén propia.

En este punto se indaga acerca de las plantillas digitales que existen para elaborar infografias
y es asi como diecisiete (12) de los trece (13) estudiantes respondieron que las plantillas aportan

para la elaboracion de infografias.

http://www.easel.ly/ 7
http://piktochart.com/ 5
http://vizualize.me/ 1
https://infogr.am/es/ 0

12

6.3.1. Dialogo Grupo Focal

En total se converso6 con 10 estudiantes, cuya seleccion fue aleatoria. De este ejercicio se
eligieron cinco (5) chicos mediados por infografias y otros cinco (5) que no, estos se sometieron
a observar diez infografias de varios temas distribuidos asi:

2 infografias de futbol

2 infografias de natacion.

2 infografias de deportes extremos
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2 infografias de voleibol.

2 infografias de actividad fisica.

Ellos se sometieron a las siguientes preguntas:

9. (Qué situaciones especificas se observan en las infografias?

10. ;Para qué le puede servir la informacion observada en cada una de las infografias?
11. ;Qué tanto conoces de los temas visualizados en las infografias?

12. ;Por qué consideras que puede ser importante la informacion que se observa en las

infografias?

13. ;Como puede contribuir el contenido de la infografia para afianzar el conocimiento?

Imagen 19. Diidlogo con Grupo Focal 3.

Foto archivo personal.
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En el proceso de didlogo de grupo se dejé claro los aspectos de trabajo entre las propuestas
que surgieron con base a la dindmica del proceso formativo en el area, esto da cuenta de las
acciones que desde la practica por ejes tematicos se apoyan para la terminologia y los elementos
de la técnica. El saber hacer determina la accion directa de la mediacion de los contenidos
infograficos, asi como la elaboracion de infografias para aumentar la cultura integral del area de

EF.

6.3.2. Intervencion y propuesta de infografias

En esta fase, se realizaron una serie de actividades, para retroalimentar el proceso desde los
contenidos curriculares para los grados décimo y undécimo, relacionadas con el contenido
infografico desde la practica individual, grupal y colaborativa guiada por el docente; ademas de
otras actividades como expresiones del movimiento deportivo y recreativo por parte de los

estudiantes en lo relacionado al componente motriz, ludico y axioldgico corporal.

También la elaboracion de infografias por medio de recursos digitales y elementos
tecnologicos como el mismo dispositivo movil en la clase, permitio determinar las acciones
posturales y las debidas correcciones o mejoras de las tareas motrices a las que se enfrentan los

estudiantes desde la clase de EF.

Se propuso una mezcla directa desde las infografias que se visualizaron y desde ese ambito la
elaboracion a través de plantillas digitales en la web de otras propuestas. Alli se evidencio el
apoyo y creatividad de los chicos al proyecto, y se demostro su ingenio y curiosidad a partir de

las inquietudes e iniciativas para la elaboracion de los contenidos infograficos.
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Imagen 20. Intervencion grupo focalizado

Foto archivo personal.

6.3.3. Recoleccion de la informacion y analisis de datos

Ahora bien, una vez evidenciada la interaccion de los participantes y el impacto de los
contenidos infograficos generado entre ellos, y con la descripcion de todas las situaciones
observadas y analizadas a lo largo del estudio como insumo de retroalimentacion y reorientacioén
de la practica docente, se propuso una produccion de contenidos infograficos desde los mismos
ejes tematicos, que dieran cuenta de lo que e se visualizé con las infografias seleccionadas y a
manera de ejemplo sirviera para la misma produccion de los estudiantes en pos de una

consolidacion de los temas del area.

En este punto, es importante destacar como ejemplo a través de la fase de la carrera atlética en
pista, ellos mismos asumen las acciones desde todos los elementos que influyen en la misma y
como desde una foto retrotraen los conceptos de su visualizacion y la respectiva adaptacion del

conocimiento que se adquiere en el proceso practico.
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6.4. RESULTADOS GRUPO FOCAL PROPUESTA

En este apartado se describen los resultados de la tercera fase, analisis y clasificacion, asi
como los arrojados por el cuestionario y el impacto del grupo focal, también los relacionados con
la elaboracion de propuestas de infografias, ya que en el trabajo de campo y el desarrollo
metodoldgico se incorpord un tercer grupo focal que participd en la elaboracion de infografias

digitales.

De esta manera, a continuacidn, se presentan infografias elaboradas por los estudiantes de

undécimo 3 clasificadas por parte del investigador y puestas en consideracion para el analisis asi:

Imagen 21. Infografia digital elaborada por Valentina Castaiio

EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Se pretende dar a conocer y a descubrir la esencia de eta materia .asi como los
defectos y virtudes de dos grandes realidades antropolégicas .el cuerpo y el
movimiento , de las que hay que partir segtn el destacado autor espafiol José Maria
Cagigal.

“resources - equitynet.com
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En esta infografia, Valentina asumi6 una comparacion directa entre la EF y el deporte, da
cuenta a través de los circulos de cada uno de los elementos que influyen en el deporte, los fines
del 4rea y asi mismo los ejercicios fisicos que aportan al cuerpo, resalta los diferentes elementos
que se disponen en el aporte de lo corporal y todo lo anterior con el fin de buscar el bienestar
fisico. De manera clara expresa con la imagen una forma de motivar la ejercitacion del cuerpo y

sus gestos que conllevan a ejecuciones coherentes de movimiento fisico.

Imagen 22. Infografia digital elaborada por Alexis Balbin

Elbal017

En este contenido infografico Alexis pretende explicar las diferentes caracteristicas del balon,
como surge este elemento y su importancia para la practica del futbol, el alumno avanza mas en
las particularidades de la pelota y como incide de forma directa en el aprendizaje y el

conocimiento de los estudiantes.
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Desde un hecho sencillo, el balon, sirve para evidenciar que una manera de empoderarse de
este objeto para jugar o practicar el deporte mas popular del mundo le ratifica al estudio los

elementos de conocer lo que se hace.

Imagen 23. Infografia digital elaborada por Mariana Monsalve

EL CUERPO HUMANO: BASES
ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS

El cuerpo humano puede considerarse como una maquina que nos permite desarrollar una
cantidad de acciones. Los estudios que se encargan de esto son:

: ; FISIOLOGIA: engloba todos
ANATOMIA: se encarga de estudiar [6% pedcasan mediNE los
la forma y la estructura de los cuales los cuales el cuerpo
seres humanos. realiza sus funciones.

NARIZ: o5 ol
LA organa del alfato y
\la entrada del

Catracto respiratorio

CEREBRO -
0Jos ? NARIZ

URAZON: Su funcién es
bombear la sangre desde la
aorta hacia los otros vaso
sanguineos

PULMONES: son los
encargados de

aspirar y expulsar
el oxigenos

las fuerzas
necesarias
para caminar
y sostener el
cuerpo

0JOS: la energia
luminica en
sefiales electricas
que son enviadas
2l cerebro a través

del nervio optico

reproduccién, de la
formacién de nuevos
individuos

Un visualizacion del cuerpo humano, permite a Mariana presentar las bases anatomicas y
fisiologicas que dan cuenta de todo lo que se debe conocer para el aporte de un esquema corporal
con elementos coherentes y que permitan al sujeto objeto de aprendizaje distinguir zonas
esenciales de cuidado a través de los diversos estudios que se disponen para el cuerpo humano.

La alumna ubico en concreto de forma comparativa lo que incide en la anatomia y la fisiologia

En relacion con las respuestas dadas por los estudiantes que fueron parte del grupo de
elaboracion de infografias, se pudo establecer aspectos tales como algunas estrategias

metodologicas que se utilizan por la EF, en relacién con el comando o instruccion directa,
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permitio dirigir las acciones y organizar los recursos mediante los contenidos infograficos que
los mismos estudiantes emplearon como las técnicas de ensefianza directa y dirigida por medio

de graficos que incluyen: texto e imagen.

Aqui, se asignaron tareas en las cuales se busc6 darle importancia a la explicacion y/o
demostracion de la tarea motriz o ejecucion que se realizo en las clases a través de contenido
infografico y a su vez elaborar propuestas en relacion con lo visto y con la orientacion del

profesor, quien se permite corregir y hacer comentarios o correcciones.

Por medio de una organizacion en trios o parejas, mientras un estudiante realiza la tarea, el
otro efectiia la propuesta de infografia o boceto. También, por medio de la ensefianza en
pequetios grupos, cada miembro del grupo tiene un rol, el ejecutante, el observador y el
recopilador de las observaciones, luego rotan en relacion con la funcidén y puesta en practica de

las infografias.

Ahora bien, con la micro ensefianza, se mostro infografias acorde con los temas y contenido,
que al mismo tiempo con un representante por subgrupo se transmitio al resto de la clase y se
expuso a los demés. También se dejo en claro que esta propuesta sirve como un programa

individual de trabajo, donde registra su propia tarea en contenido infografico.

Es importante decir que, a través de preguntas orientadoras se permitid a los estudiantes

acercarse a un proceso de investigacion en busqueda de la solucion de acciones particulares de
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actividad fisica, recreacion y deporte. Una forma de evitar el sedentarismo con una propuesta de

visualizacién de datos donde se promueven las practicas sanas y la promocién de la salud.

Con la exploracion de los contenidos infograficos, se fomento la libre expresion de los

estudiantes, la creacion de nuevos movimientos y la reconstruccion del conocimiento, cuyas

expresiones fueron la constante con este grupo.
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7. CONCLUSIONES, REFLEXIONES Y RECOMENDACIONES

De la presente investigacion se desprenden una serie de conclusiones relevantes en relacion
con la infografia como herramienta didactica para mediar los procesos de EF con estudiantes de
los grados décimo y undécimo, asi mismo para valorar el grado de pertinencia con los temas que

se desarrollan en el area de conocimiento.

7.1 CONCLUSIONES

En el bloque del andlisis de contenido infografico, con los grupos focales y la intervencion
pedagdgica con los contenidos infograficos, se puede concluir que los estudiantes de los grados
décimo y undécimo de la IEFA, presentan elementos favorables de tipo didactico al resolver
situaciones del ambito practico y tedrico, es decir contenidos graficos y visualizaciones de datos,

lo que se constituye en una posibilidad de mediacién en el proceso comunicativo y educativo.

El docente que propone una mediacion del trabajo de EF a través del uso y la aplicacion de
contenidos infograficos, en aras de orientar la ensefianza aprendizaje de EF, deporte y recreacion
de acuerdo a conceptos basicos, destrezas motrices, actividades de ejercitacion, competencia,
condicion fisica y salud. Esta posibilidad anima el proceso de formacion de una manera
amigable, porque propone una dinamizacion en las actividades recreativas de clase a la par que
dirige el proceso de formacion a través de actividades fisicas deportivas mediados por infografias

y visualizacion de datos.
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El docente de EF, deporte y recreacion debe crear situaciones de aprendizaje que permitan al
alumno: razonar, pensar, reflexionar, ser creativo e investigar sobre hechos o problemas. Para
ello, se deben organizar actividades grupales y juegos recreativos donde se reflejen la

socializacidon y cooperacion entre estudiantes, todo esto con mediacion de material infografico.

El docente mediador desarrolla tareas inherentes a la formacién como un proceso integral, a
través de valores, disciplina deportiva, habitos e higiene personal. Debe actualizarse de forma
continua en ambitos de la pedagogia en su dia a dia con el fin de buscar un mejor desempeio

docente.

En lo referente a la parte de interaccion teorica con infografias y visualizacion de datos los
estudiantes, consideran que esta se vuelve mas atractiva cuando es una disciplina deportiva de su

interés o en su defecto plantea elementos de recreacion que le motivan.

No obstante, el impacto del grafico los lleva luego a solucionar una situacion que requiere
conceptos y otras competencias diferentes a la observacion, donde se puede inferir la mediacion

del proceso educativo con el proceso comunicativo de forma satisfactoria.

Los estudiantes de los grados décimo y undécimo de La IEFA, presentan un positivo nivel de

analisis en la visualizacioén de datos; lo anterior sirve para establecer una posible mediacion con

elementos infograficos de interés particular en el dominio del area de EF.
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De acuerdo a la literatura que se trabajé en la investigacion y conforme a la mediacion de
infografias como herramienta didactica en el area de EF, se pudo concluir que con este estudio se
facilita la comprension de tematicas en el drea de formacion de EF, de una forma diferente, se
tiene en cuenta la historia, idiosincrasia, entorno, entre otros aspectos, presentandose en esta
comunidad la necesidad de propuestas bajo la 6ptica de la sociedad de la informacion y el

conocimiento. Este aspecto se constituye en fortaleza en el proceso de investigacion.

Los estudiantes de los grados décimo y undécimo de la IEFA, presentan una gran disposicion
e interés frente a la propuesta lo que se constituye en una fortaleza en el proceso comunicativo,

educativo y didactico, para el area de EF y demads areas del conocimiento de la institucion.

La introduccién de nuevas estrategias didacticas apoyadas en el uso de las TIC es uno de los
mayores desafios del sistema educativo actual. La inclusion de herramientas digitales como un
medio de ayuda en el desarrollo 6ptimo de la educacion, genera profundos cambios que incluyen
las formas de acceder a cualquier informacion por parte de los docentes del area de la EF, lo que
hace necesario considerar el uso integral de estas como un elemento a tener en cuenta en la

capacitacion actual y futura de los profesores del area.

Los resultados de la investigacion, de forma general, presentan una opcion a considerar, que
permite concluir que la propuesta didéactica aporta al proceso educativo, didactico y
comunicativo, asi como al mejoramiento de aprendizaje significativo en los estudiantes que

hacen parte del sistema educativo. Asi mismo, se plantea la propuesta que ellos hicieron en
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relacion con la promocion de la salud, los procesos de educabilidad en torno a una vida activa y

donde se evita el sedentarismo.

Los maestros tenemos en nuestra practica toda la cultura del ser humano. La cuestion es saber
traerla y saber intervenir. Es decir, se trata de utilizar el conocimiento juvenil, expresiones de
grupos perdidos en el tiempo, biografias personales, entre otros. En palabras de Prieto (1999b):

“nuestra intervencion, enriquece y facilita mucho la capacidad de mediar” (p. 6).

Existen diversos factores que impiden la realizacion correcta de dicha area, como son el
desconocimiento de algunos temas especificos de los contenidos infograficos, se nota falta de
interés y dedicacion por parte de los estudiantes para acceder a estos procesos de forma
responsable, el desconocimiento del programa de EF, pues se tiene una idea de corte
deportivista, en concreto se cree que solo es futbol. En este trabajo se busco, ayudar y orientar

procesos de una clase de EF integradora.

El realizar la clase de EF mediada por las posibilidades de infografias, ya que con ello se
estimula al estudiante a conocer su propio cuerpo y el desarrollo de las actividades corporales y
deportivas, asi como también ayuda al educando a adquirir conocimientos, habitos, destrezas y
actitudes, que en el futuro mejoren su calidad y condiciones de vida, siendo la EF una materia

que ayuda en el desarrollo integral del joven.

Esta trabajo de grado arrojo resultados que conllevan a apoyar a los otros docentes de EF a

realizar las clases de la mejor manera posible, y asi aplicar en esta area contenidos infograficos
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de este nivel, de forma correcta, con la ayuda de los materiales adecuados y utilizar todo esto, en
forma conjunta para obtener como resultado una cultura de la actividad fisica y un constante

desarrollo armoénico e integral del ser.

El presente trabajo queda abierto con la finalidad de que otra persona, tenga la oportunidad de
ampliarlo y enriquecerlo por el tinico y verdadero proposito de cualquier docente que es, el de

mejorar cada dia mas la calidad educativa.

Para finalizar, me atrevo a indicar que el uso de la infografia y la visualizacion de datos por
parte de los profesores de EF permitiria un desarrollo de pertinencia a los procesos que se
orientan con mistica y conviccion de hacer las cosas con calidad, para que se mantengan y
perduren en el tiempo. No obstante, para que ello suceda se necesita el respaldo de los profesores

y de las autoridades que tienen bajo su cargo las politicas educativas del area.

7.2 REFLEXIONES

La compresion lectora y visual en el proceso comunicativo se constituye en la base para
generar nuevo conocimiento, esto permite que las sociedades avancen y se desarrollenen todos
los aspectos, lo que vale preguntar es ;qué situaciones se presentan en el proceso de ensefianza

en los niveles primarios de Colombia en especial en la IEFA, en donde este proceso presenta un

alto grado de debilidad?

En la actualidad, existen varias corrientes teoricas en el proceso de ensefianza de la EF y,

aunque son probadas en otras regiones del mundo no en todas alcanzan el éxito deseado. De esta
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manera, cabe preguntarse ;/por qué las corrientes tedricas de ensefianza de la EF, en nuestro pais
y region no llegan con procesos planeados, organizados y con el personal idoneo desde los
primeros grados de formacion y por ende reducir los problemas evidenciados en la competencia

motora?

La educacion de una region, de un pais, representa la posibilidad de avanzar en todos los
aspectos, depende de unas politicas publicas acertadas en este tema, es de preguntarse ;por qué
las politicas publicas en Colombia en el aspecto educativo ademas de no ser acertadas las rodean
practicas corruptas? O ;sera preciso plantear que desde la decision de aplicar estas ya estan

contaminadas?

Este tipo de estudio estipula unos avances en la practica del deporte, la actividad fisica y la
recreacion, en las cuales para todo actor las pildoras del conocimiento deben estar revestidas de
expresiones basicas, pero con un alto contenido tedrico y de formaciéon académica, para con ello

alcanzar objetivos desde las propuestas de area.

Respecto a la innovacion en la Didactica de la EF, se aboga por la utilizacion de metodologias
en las que se potencie y desarrolle la personalidad, autonomia, creatividad y participacion de los
estudiantes, asi como los nuevos enfoques de actuacion del docente que debe introducir cambios
en la estructura de la clase de EF donde resalte la inclusién imprescindible de las nuevas

tecnologias.
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7.3 RECOMENDACIONES

En cuanto a la competencia lectora y visual la invitacion es para todas las IE de Colombia en
especial la IE Federico Angel, desde la parte directiva y su cuerpo docente desde preescolar a
onces, realizar actividades de comprension lectora, porque esta competencia se debe cultivar

durante toda la vida, no se desarrolla solo en los niveles primarios.

La adopcion de corrientes teoricas de EF, con el aporte de la linea de la Sociedad de la
informacion y el Conocimiento del Grupo de Investigacion en Comunicacion Urbana, pueden
sugerir la aplicabilidad didactica como mediacion del proceso, en cualquier Pais, Region,
Institucion; se debe tener en cuenta aspectos importantes como su idiosincrasia, contexto,
necesidad, intencionalidad y demads aspectos que permitan una adaptabilidad de las teorias con

éxito de forma particular, que al final se convertirian en propuesta regional o de pais.

En Colombia la adopcion de politicas en materia de educacion estan condicionada por
organismos internacionales, que los gobiernos de turno se ven obligados a cumplir con el
requerimiento; queda en nuestras manos, buscar dindmicas, propuesta, didacticas que le permitan

a nuestros estudiantes la posibilidad de estar a los niveles minimos nacionales e internacionales.

Mejorar el proceso de investigacion, con el fin de ampliar la variedad de instrumentos para la
recoleccion de la informacion, e incluir a los estudiantes, ya que son parte primordial del proceso
educativo, y asi poder triangular la informacion que se genere en relacion hacia el aprendizaje
autonomo que ellos desarrollan al emplear la infografia como herramienta que se ofrece incluso

desde las TIC.
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Extender dicha investigacion entre el profesorado de EF, bajo el aval de los organismos
encargados de dirigir, orientar, planificar y ejecutar las lineas de accion que rigen el area, incluir
esta investigacion para articular su contenido al plan de trabajo y extender al plan municipal de

educacion de Caldas, Antioquia y trasladar la propuesta a Seduca.

Crear una comision permanente de profesores de EF que se encargue de producir, evaluar,
asesorar y divulgar de manera constante, informacion acerca de los adelantos tecnoldgicos en
materia educativa mediado por contenidos infograficos, y, en especial, las que contribuyan al

desarrollo del area de EF.

Incentivar y crear mecanismos para que el profesorado de EF de la institucion comience a
fomentar el uso de esta herramienta de comunicacion y tecnologica dentro de su quehacer
profesional en las diversas actividades que realiza dentro y fuera de la institucion. Ademas, crear
pequetios grupos de discusion en aspectos sencillos y tangibles en las clases de EF, los cuales

deben ir profundizando cada dia mas.

Se propone al Ministerio de Educacion Nacional, a través de los canales regulares,
administrativos, estudiar la factibilidad de incluir la incorporacion de un portal propio para los
contenidos de infografias que apunte a “La Educacion Fisica habla por vos”, como una
herramienta mediadora y tecnologica que contribuya a la formacién profesional del profesorado

del area, permitiendo un nivel elevado de interactividad del docente con sus alumnos.
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Fomentar la produccion de material didactico educativo en proyectos pedagogicos segun la
visualizacion de datos y contenidos infograficos de actividades a lo largo de la vida escolar,
creando concursos que estimulen las actividades ya mencionadas. Ademas del apoyo de las
nuevas tecnologias para transmitir informacion elaborada o por elaborar, que ayuda a las
respuestas repetitivas por parte de los alumnos, asi se podria reforzar atin mas, los estilos

tradicionales en relaciones con el conocimiento impartido.

Incluir la propuesta al grupo de investigaciéon en Comunicacion Urbana en su linea de la
Sociedad de la informacion y el conocimiento e invitar el profesorado de EF a analizar como otra

opcidon de competencias basicas en TIC.

El docente de EF que emplea contenido infografico debe realizar sus clases de forma
participativa donde se refuercen los valores, juegos recreativos, practica deportiva, higiene y
alimentacion de manera integradora y con calidad. Todo esto queda como una opcién mediada
con la propuesta de los estudiantes, donde se promueve la cultura fisica y cuya planificacion
diaria, conciba un registro de los contenidos elaborados con el fin de ser reconocidos en todo

momento del proceso.

Considero necesario repensar la comunicacion para la ensefianza de la EF. Y repensarla a

partir de que esta se hace con el fin de producir un cambio social que influya, a

su vez, en las costumbres de la gente y promueva asi habitos y estilos de vida.
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ANEXOS

Anexo A. Analisis de infografias

Tabla 22. Analisis infografia 1

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Francisco Solorio Deporte: Futbol
infografia Fuente: Diario la Tercera Actividad fisica

Titulo:
La ciencia que

revolucionara la forma en

que se ve y se juega al
fatbol

Fecha de publicacion: sabado 2
de junio de 2012

Recreacion
Ludica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Titulo llamativo-
informacion variada

Imagen: muchas imagenes,
graficos y dibujos con flechas.
Foto: Messi, aficionados.

Informativa: Los cambios a realizar en el futbol
con las herramientas tecnologicas

Impresa

Digital
https://infografias.files.wordpress.com/2012/06/t
ech_futbol.jpg

Organizacion de la

Individual

Fundamentos técnicos del deporte Aplica para

informacion Colectiva Agrupan toda la este campo con las modificaciones, buscando
informacion que quieren dar mejorar el futbol
conforme a los cambios Fundamentos tacticos Con la modificacion a las
reglas de juego también las relacionan
Tabla 23. Analisis infografia 2
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relaciéon con la EF
Datos generales de la Autor: Jhon Velasco Deporte: Futbol
infografia Fuente: Diario la Opinién Actividad fisica
Titulo: Fecha de publicacion: abril de Recreacion
Futbol 2012 Ludica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Titulo sencillo
informacion especifica

Imagen: Dibujo, silueta graficos
y dibujos con flechas.

Foto: Jugadores.

Informativa: Las reglas de juego en forma
sencilla y que se aplicaran en el campeonato
nacional de fatbol juvenil

Impresa

Digital http://profesorparraedf.cl/wp-
content/uploads/2012/04/futbol1.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual

Colectiva Agrupan toda la
informacion que quieren dar
conforme a las reglas de juego y
los aspectos especificos del
juego

Fundamentos técnicos del deporte Aplica para
este campo con la explicacion que hacen del
juego, por evento futbolero.

Fundamentos tacticos: A través de las
explicaciones de los diferentes espacios aplica
para concepcion de la tactica de juego.
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Tabla 24. Analisis infografia 3

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Reuters Deporte: Voleibol
infografia Fuente: Reuters Actividad fisica
Titulo: Fecha de publicacion: Juegos Recreacion
El véley playa olimpicos de Londres 2012 Ludica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Sin titulo de origen. Con
la informacion sacas el titulo del
contenido

Imagen: Dibujo, silueta graficos
y dibujos con la identificacion
especifica de lo que usa este

Informativa: Explicacion del deporte voley
playa en los juegos olimpicos de Londres
Impresa

Digital http://2.bp.blogspot.com/-J70z-
LICGJc/UBLho2ge4dDI/AAAAAAAAITY/OWi
myRi-sL8/s1600/voleyplayerofull jjoolondres-

deporte. 770x1024.gif
Foto: Foto montaje.
Organizacion de la Individual Fundamentos técnicos del deporte Aplica para

informacion Colectiva Agrupan toda la este campo con la explicacion que hacen del
informacion que quieren dar juego.
conforme a las reglas de juegoy | Fundamentos tacticos: A través de las
los aspectos especificos del juego | explicaciones de los diferentes espacios aplica
para concepcion de la tactica de juego.
Tabla 25. Analisis infografia 4
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Federacion de voleibol Deporte: Voleibol
infografia Argentina Actividad fisica
Titulo: Fuente: www.feva.org.ar Recreacion
Voleibol: Fecha de publicacion: Sin Ludica

Hoy la red nos une

registro

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Voleibol. Con subtitulo
de forma sugestiva para explicar
el contenido

Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictograma y dibujos con la
identificacion especifica de lo
que usa este deporte.

Foto: Foto en accién de juego.

Informativa: Explicacion del deporte.

Impresa

Digital https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/15/68/22/1568222153¢56
60230bd4532535877a3.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual

Colectiva Agrupan toda la
informacion que quieren dar
conforme a las reglas de juego.

Fundamentos técnicos del deporte Aplica para
este campo con la explicacion que hacen del
juego.

Fundamentos tacticos: A través de las
explicaciones de los diferentes espacios aplica
para concepcion de la tactica de juego.
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Tabla 26. Analisis infografia 5

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Joseph Benitez y Alberto | Deporte: Futbol y baloncesto
infografia Lucas Lopez Actividad fisica
Titulo: Fuente: Recreacion
Futbol y baloncesto infografiasencastellano.files.wor | Ludica
dpress.com

Fecha de publicacion: agosto de
2012

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictograma y dibujos con la
identificacion especifica de lo
que usa este deporte.

Foto: Pintura apoyada en foto.

Informativa: Comparativa, para dos deportes
Impresa

Digital
http://scpdptoeducacionfisica.blogspot.com.co/2
012/11/futbol-y-baloncesto-infografia.html

Organizacion de la

Individual

Fundamentos técnicos: Orienta fases de la

informacion Colectiva: Compara los dos actividad fisica
deportes, su historia y evolucion. | Fundamentos tacticos: No plantea estrategias.
Origen.
Tabla 27. Analisis infografia 6
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Sin registro Deporte:
infografia Fuente: Blog de Richard Actividad fisica Beneficios de la actividad fisica
Titulo: Fecha de publicacion: 2014 Recreacion
10 Beneficios de la Ludica

actividad fisica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictograma y dibujos con la
identificacion especifica de lo
que usa este deporte.

Foto: Foto en accion de trote.

Informativa: Explicacion con beneficio de
inventario para la actividad fisica.

Impresa

Digital
https://richardmyblog.files.wordpress.com/2014/
06/beneficios-de-la-actividad-fc3adsica.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual

Colectiva: Relaciona los
elementos del beneficio del
ejercicio.

Fundamentos técnicos: Orienta fases de la
actividad fisica

Fundamentos tacticos: No plantea estrategias.
Orienta
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Tabla 28. Analisis infografia 7

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Reuters Deporte: Tenis de campo
infografia Fuente: Reuters Actividad fisica

Titulo:
Tenis de campo

proyectosef.files.wordpress.com
Fecha de publicacion: octubre 23
de 2013

Recreacion
Ludica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictograma y dibujos con la
identificacion especifica de lo
que usa este deporte.

Foto: Pintura apoyada en foto.

Informativa: Explicativa para la disciplina
deportiva.

Impresa

Digital
https://proyectosef.files.wordpress.com/2013/10
/captura-de-pantalla-2013-10-23-a-las-19-34-
36.gif

Organizacion de la

Individual

Fundamentos técnicos: Orienta fases del deporte

informacion Colectiva: Explica como se Fundamentos tacticos: Explica ciertas tareas de
puede jugar al tenis, con tactica de juego.
elementos claros y concisos.
Tabla 29. Analisis infografia 8
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Joseph Benitez y Alberto | Deporte: Gimnasia ritmica
infografia Lucas Lopez Actividad fisica
Titulo: Fuente: Recreacion
Gimnasia ritmica infografiasencastellano.files.wor | Ludica

dpress.com

Fecha de publicacion: agosto de
2012

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictograma y dibujos con la
identificacion especifica de lo
que usa este deporte.

Foto: Pintura apoyada en foto.

Informativa: Ilustrativa-informativa

Impresa

Digital
https://infografiasencastellano.files.wordpress.c
om/2012/08/gimnasiaritmica.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual: Solo de una
informacion concreta con las
especificaciones de esto
Colectiva:

Fundamentos técnicos: Orienta fases del deporte
Fundamentos tacticos: Explica ciertas tareas de
tactica de aplicacion.
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Tabla 30. Analisis infografia 9

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: sin registro Deporte:
infografia Fuente: Actividad fisica: Educacion fisica y sus efectos
Titulo: https://www.pinterest.com/pin/40 | +y — al que no la practica
+ EF - EF 5394403935457973/ Recreacion
Fecha de publicacion: sin Ludica

registro

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictograma y dibujos con la
identificacion especifica de lo
que usa este deporte.

Foto: sin foto.

Informativa: Comparativa

Impresa

Digital https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/a4/54/fe/a454fe9¢22827d
a59501707b4503c5df.jpg

Organizacion de la

Individual: Solo de una

Fundamentos técnicos: No aplica

informacion informacion concreta con las Fundamentos tacticos: No aplica, solo informa y
especificaciones de la tematica. orienta
Colectiva:
Tabla 31. Analisis infografia 10
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Richard Deporte:
infografia Fuente: Actividad fisica: Hidratacion
Titulo: richardmyblog.files.wordpress.co | Recreacion
La importancia de m Ludica

consumir agua

Fecha de publicacion:
noviembre 2014

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos.
Foto: sin foto.

Informativa: Educativa

Impresa

Digital
https://richardmyblog.files.wordpress.com/2014/
11/infografc3ada-de-la-hidratacic3b3n.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual: Solo de una
informacion concreta con las
especificaciones de la tematica.
Colectiva:

Fundamentos técnicos: No aplica
Fundamentos tacticos: No aplica, solo informa y
orienta
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Tabla 32. Analisis infografia 11

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Richard Deporte:
infografia Fuente:richardmyblog.files.word | Actividad fisica: Hidratacion
Titulo: press.com Recreacion
La importancia de Fecha de publicacion: noviembre | Ludica

consumir agua

2014

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos.
Foto: sin foto.

Informativa: Educativa

Impresa

Digital
https://richardmyblog.files.wordpress.com/2014/
11/infografc3ada-de-la-hidratacic3b3n.jpg

Organizacion de la

Individual: Solo de una

Fundamentos técnicos: No aplica

informacion informacion concreta con las Fundamentos tacticos: No aplica, solo informa y
especificaciones de la tematica. orienta
Colectiva:
Tabla 33. Analisis infografia 12
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Reuters Deporte: Baloncesto
infografia Fuente: Actividad fisica:
Titulo: http://scpdptoeducacionfisica.blo | Recreacion
Sin un titulo en particular | gspot.com.co/ Ludica

Baloncesto.

Fecha de publicacion: febrero 25
de 2013

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos.
Foto: Con pintura fotografica.

Informativa: Ilustrativa

Impresa

Digital http://1.bp.blogspot.com/-
aobnVjcoBJg/USsvkaPIpEI/AAAAAAAAAES/
SoF7ycIS12s/s1600/baloncesto+infografia.gif

Organizacion de la
informacion

Individual: Solo de una
informacion concreta con las
especificaciones de la tematica.
Colectiva:

Fundamentos técnicos: Orienta sobre la forma
de jugar y sus superficies de contacto y acciones
de juego

Fundamentos tacticos: A través del reglamento
se puede plantear estrategias de juego
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Tabla 34. Analisis infografia 13

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Agencia francesa de Deporte: Tenis de mesa
infografia prensa Actividad fisica:
Titulo: Fuente: Recreacion
Sin un titulo en particular | https://proyectosef.wordpress.co | Ludica

Tenis de mesa.

m/category/tenis-de-mesa/
Fecha de publicacion: mayo de
2013

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas.

Foto: Con pintura fotografica.

Informativa: Informativa

Impresa

Digital
https://proyectosef.files.wordpress.com/2013/05
/tenismesafull jjoolondres-538x1024.gif?w=604

Organizacion de la

Individual:

Fundamentos técnicos: Orienta sobre la forma

informacion Colectiva: Comparte informacion | de jugar y sus superficies de contacto y acciones
del deporte de forma concreta y de juego
especifica paso por paso. Fundamentos tacticos: A través del reglamento
se puede plantear estrategias de juego
Tabla 35. Analisis infografia 14
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Reuters Deporte: Atletismo
infografia Fuente: Reuters Actividad fisica:
Titulo: Fecha de publicacion: 2012 Recreacion
Olimpiadas atletismo Ludica
pista

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas.

Foto: Con pintura fotografica.

Informativa: Ilustrativa, formativa

Impresa

Digital https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/236x/3d/28/d3/3d28d394b9¢c66
6afdcc5094d532f51af.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual:

Colectiva: Comparte informacion
del deporte de forma concreta y
especifica paso por paso.

Fundamentos técnicos: Orienta sobre las
actividades de pista y sus superficies de contacto
y acciones de carrera

Fundamentos tacticos: Aplica para las fases de
pista
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Tabla 36. Analisis infografia 15

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Leticia Amsa Deporte: Voleibol
infografia Fuente: Actividad fisica:
Titulo: http://recursosparaeldeporte.blog | Recreacion
Voleibol spot.com.co/ Ludica

Fecha de publicacion: octubre
2012

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas, flechas.

Foto: Una foto de William
Morgan.

Informativa: Documental, educativa

Impresa

Digital http://1.bp.blogspot.com/-
ptO_yhTwV10/UH_-
M5QnCgl/AAAAAAAAKSI/QPyiXUu26Lw/s
1600/voleibol-full.jpg

Organizacion de la

Individual:

Fundamentos técnicos: Orienta sobre los

informacion Colectiva: Comparte informacion | fundamentos técnicos del voleibol y sus
del deporte de forma concreta, superficies de contacto y acciones de carrera
amplia y especifica paso por Fundamentos tacticos: Aplica con base a las
paso. reglas de juego.

Tabla 37. Analisis infografia 16
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF

Datos generales de la Autor: @jpmirlopez Deporte:

infografia Fuente: Actividad fisica: Calentamiento

Titulo: richardmyblog.files.wordpress.co | Recreacion

El calentamiento m Ludica

Fecha de publicacion: abril de
2015

Caracteristicas de la

Texto: Distribuido para cada

Informativa: Educativa-documental

infografia icono con la informacion. Impresa
Imagen: Dibujo, silueta graficos, | Digital
pictogramas, flechas. https://richardmyblog.files.wordpress.com/2015/
Foto: Sin foto 04/calentamiento.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual:

Colectiva: Comparte informacion
del calentamiento, impacto en las
partes del cuerpo, 6rganos y
demas, paso por paso.

Fundamentos técnicos: Orienta sobre los efectos
y beneficios con datos del calentamiento.
Fundamentos tacticos: No aplica.
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Tabla 38. Analisis infografia 17

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Sin registro Deporte: Atletismo
infografia Fuente: Actividad fisica:
Titulo: https://proyectosef.files.wordpres | Recreacion
Atletismo s.com Ludica

Fecha de publicacion: enero de
2012

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas, flechas, escenario a
escala.

Foto: Una pequeiia foto de la
historia del atletismo

Informativa: Educativa-documental

Impresa

Digital
https://proyectosef.files.wordpress.com/2012/01
/atletismo2.png

Organizacion de la

Individual:

Fundamentos técnicos: Orienta sobre los

informacion Colectiva: Comparte informacion | fundamentos y ejecuciones necesarias para la
de historia, datos, todas las practica en cada modalidad.
modalidades atléticas. Fundamentos tacticos: Con informacion del
reglamento en cada modalidad se puede generar
estrategias y factores tacticos.
Tabla 39. Analisis infografia 18
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: José Infestas L Deporte: Atletismo
infografia Fuente: emol.com Actividad fisica:
Titulo: BOLT VS EL Fecha de publicacién: abril 6 de | Recreacion
MUNDO ANIMAL 2015 Ludica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas, flechas, escenario a
escala.

Foto: Dos fotos de los atletas en
comparacion

Informativa: comparativa-informativa

Impresa

Digital
http://www.desveda.info/index.php?idioma=es&
seccion=0&ctipo=15&contenido=4251&accion
=votar&Valvotacion=3

Organizacion de la
informacion

Individual:

Colectiva: Comparte informacion
de historia, datos estadisticos
comparativos sobre los 100 mts
lisos.

Fundamentos técnicos: Informa sobre datos de
la carrera.
Fundamentos tacticos: No registra
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Tabla 40. Analisis infografia 19

Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: William Sanchez Deporte: Tackwondo
infografia Fuente: Internet La Nacion Actividad fisica:

Titulo: El tackwondo

Fecha de publicacion: No
registra

Recreacion
Ludica

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas, flechas, escenario a
escala.

Foto: Dos fotos de los
tackwondistas en accion de
competencia

Informativa: comparativa-informativa

Impresa

Digital http://3.bp.blogspot.com/-
vOKXyllzawg/VOMrX4alItI/AAAAAAAAAC
c/a9AVYi0opQs/s1600/infografia_tackwondo.jp

g

Organizacion de la

Individual: Da cuenta de un

Fundamentos técnicos: Informa y los especifica

informacion deporte de combate con acciones | Fundamentos tacticos: Con los elementos de
especificas de reglamento reglamento.
Colectiva:
Tabla 41. Analisis infografia 20
Preguntas Opciones de Respuesta Tema de relacion con la EF
Datos generales de la Autor: Piktochart Deporte:
infografia Fuente: Actividad fisica: Condicion fisica
Titulo: Condicion fisica akeloscus.blogspot.com.es Recreacion
(Cuadl es tu estado de Fecha de publicacion: No Ludica

forma?

registra

Caracteristicas de la
infografia

Texto: Distribuido para cada
icono con la informacion.
Imagen: Dibujo, silueta graficos,
pictogramas, flechas, escenario a
escala, logo simbolos

Foto: Sin fotos

Informativa: Explicativa

Impresa

Digital https://s-media-cache-
ak0.pinimg.com/736x/c0/f0/11/c0f011e00b2{d9
5e5a006f6ed07ed0c2.jpg

Organizacion de la
informacion

Individual: Interroga acerca de la
forma y condicidn fisica que se
debe tener en todo momento,
incidencias y aspectos de mejora
y mantenimiento fisico.
Colectiva:

Fundamentos técnicos: No contiene este
concepto.
Fundamentos tacticos: No contiene este
concepto
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Anexo B. Evidencias fotograficas del grupo focal 1
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Anexo C. Evidencias aplicacion de cuestionario y material de analisis grupo focal

con un x uha de Jas sigulentes categorias:

(%) 17, Juegos olimplcos
reiclo fisico ()18 Otra, especifique:

tivgs y tradicionales de la calle

o)
arque con una x, una o mas de las siguientes opclones:

tra:

()9.0
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) 17 Juegos olimpicos
ejerciclo flsico ()18 Otra, especiliue:
tivgs y tradiclonales de la calle

4 Campo
15, Mundiales de fitbol
16. Ter
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'de las infografias como herramienta edu-
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j6n respacto ol aprandizaje mediado por Infografias?
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182



A7 liwigan alipeo
A OV, el

16 eligilentes opclones

183



. Marquie con una x una de las sigilentes categorias:

() 17, Juegos olimpicos
() 18. Otra, especifique: Er\ienamie

guientes opclones:

on una x, una o mas de las 7 P

() 9. 0tra:_
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200155, Maraus con Una % una de las SEUIGHE Catedorian:
() 12, Jiegas olimplcos
( Nlawl.'um\xqw.__—, -

s del ejercicio (fsico
eativgs y tradiclonales de la calle

una 0 mds de las sigulentes opclanes.:

iu@c‘hﬂnbmﬂiﬂ ' Marque con una X,
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(X) 17, Juwgon olimpieos
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categonas.

(X) 17.Juegos olimpicos

' { ) 18.Otra, especifique-_____
de fa calle

durante el aio 20157\
mmmmhﬁm‘r Marque con una x, una o mas de las siguientes opaomes:
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() 17. Juegos olimpicos
()18 Otra, especifique
calle
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() 17.Juegos olimpicos
reiclo fisico )18, Otra, especifique:
s y tradicionales de la calle

( ) 9. 0tra:
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e con una x una de las sigulentes categorias:
() 17. Juegos olimpicos

() 18.0tra, especifique:

cionales de la calle

Tenls de Campo
) 15. Mundiales de futbol
16. Tenis de mesa

020157: 9
as? Marque con una x, una o més de las sigulentes opclones:
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. Marque con una  una de 1as sigulentes categorlas:

n (X) 17. Juegos olimpicos

el ejerciclo (isico ( )18.Otra, especifigue:

tivos y tradicionales de la calle

12, Balones
Calzado deportivo
enls de Campo
15, Mundiales de futbol
Tenls de mi
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() 17, Juegos alimpicos
{ )18 Ot especitique

fogtagia
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{ )9 Otray
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