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Resumen

El presente trabajo propone el disefio de un libro digital animado como estrategia para
preservar y transmitir el conocimiento ancestral sobre los usos espirituales y fisicos de las plantas
medicinales en el Amazonas colombiano. Este saber, transmitido oralmente dentro de las
comunidades indigenas, enfrenta riesgos de desaparicion debido a factores como la globalizacion,
la desvalorizacion cultural y la desconexion de las nuevas generaciones con sus raices. A través de
herramientas del disefio grafico, la animacion digital y la ilustracion interactiva, el proyecto busca
generar una solucion visual que respete el valor simbolico y espiritual de este conocimiento,
facilitando su acceso y comprension en formatos contempordneos. La investigacion integra
perspectivas antropoldgicas, botdnicas, comunicativas y culturales, identificando que, si bien
existen antecedentes en la digitalizacion de saberes indigenas, aiin son escasas las propuestas que
articulen dichos contenidos desde lenguajes visuales animados. El libro digital propuesto combina
elementos narrativos, visuales y simbolicos propios del contexto amazonico, permitiendo una
experiencia educativa e inmersiva sin perder el respeto por la profundidad espiritual del
conocimiento ancestral. Asi, esta propuesta se consolida como una alternativa pertinente para
fortalecer la memoria cultural y fomentar un didlogo entre tradicion y modernidad, mediante una

herramienta digital creativa, respetuosa e interdisciplinaria.
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Abstract

This project proposes the development of an animated digital book as a strategy to preserve
and transmit ancestral knowledge about the spiritual and physical uses of medicinal plants in the
Colombian Amazon. This knowledge, traditionally passed down orally within Indigenous
communities, faces the risk of disappearing due to factors such as globalization, cultural
devaluation, and the growing disconnection of younger generations from their roots. Through
graphic design, digital animation, and interactive illustration tools, the project aims to create a
visual solution that respects the symbolic and spiritual value of this knowledge, making it
accessible and understandable in contemporary formats. The research draws from anthropological,
botanical, communicative, and cultural perspectives, identifying that although there are precedents
in the digitization of Indigenous knowledge, few initiatives effectively integrate such content
through animated visual languages. The proposed digital book combines narrative, visual, and
symbolic elements from the Amazonian context, offering an educational and immersive experience
while honoring the deep spiritual meaning of ancestral wisdom. This proposal emerges as a relevant
alternative to strengthen cultural memory and foster dialogue between tradition and modernity

through a creative, respectful, and interdisciplinary digital tool.

Key words: graphic design, culture, amazon, visual ethnography, natural medicine

Palabras clave: disefio grafico, cultura amazonas, etnografia visual, medicina natural

Introduccion

En los territorios del Amazonas colombiano se conserva un conocimiento ancestral
profundamente enraizado en el uso espiritual y fisico de las plantas medicinales. Este saber,
transmitido de forma oral por generaciones, no solo cumple una funcion terapéutica dentro de las
comunidades indigenas, sino que también representa una manifestacion cultural, simbolica y

educativa que forma parte esencial de su identidad colectiva. Sin embargo, diversos factores como
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la globalizacion, la desvalorizacion de los saberes tradicionales, la falta de interés por parte de las
nuevas generaciones y la ausencia de registros accesibles amenazan con su pérdida progresiva.

En medio de este panorama, el disefio grafico emerge como una herramienta capaz de
generar puentes entre la tradicidon y la contemporaneidad. Especificamente, la ilustracién animada
y los recursos digitales interactivos ofrecen nuevas posibilidades para resignificar y visibilizar estos
saberes, acercandolos a publicos jovenes sin despojarlos de su dimensidn espiritual ni de su valor
cultural. En este sentido, se propone el desarrollo de un libro digital animado que retina elementos
visuales, narrativos y simbdlicos propios del contexto amazonico, con el fin de facilitar la
comprension y valoracion del conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales.

Esta monografia de produccion parte del reconocimiento de la importancia de preservar
estos saberes tradicionales como parte del patrimonio cultural inmaterial del pais. Asi, busca
generar una solucion visual y educativa que no solo documente esta riqueza, sino que también
contribuya activamente a su divulgacion. A través del disefio grafico y la animacion digital, se
pretende construir un producto comunicativo que dialogue con el entorno cultural contemporaneo

sin reducir la complejidad ni el significado profundo de estos conocimientos.

1 Planteamiento del problema

En el corazon del Amazonas colombiano habita un vasto conocimiento ancestral
relacionado con el uso espiritual y fisico de las plantas medicinales. Este saber, transmitido
oralmente por generaciones, no solo cumple una funcién curativa, sino también cultural, simbdlica
y educativa dentro de las comunidades indigenas. Sin embargo, en la actualidad, factores como la
globalizacion, la pérdida de interés de las nuevas generaciones y la falta de registros visuales
accesibles amenazan con silenciar estas tradiciones. A pesar del valor profundo que representa esta
medicina, son escasos los recursos digitales que la comuniquen de manera efectiva a un publico
mas amplio.

En este contexto, el disefio grafico se presenta como una herramienta poderosa para

resignificar, visibilizar y preservar este tipo de saberes. Por medio de narrativas visuales,
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interactividad y formatos contemporaneos, es posible acercar estos conocimientos a las nuevas
generaciones sin despojarlos de su esencia espiritual y cultural.

Ante esta problematica, surge la siguiente pregunta de investigacion:
(Como puede el disefio grafico contribuir a la preservacion y transmision del conocimiento
ancestral sobre las plantas medicinales del Amazonas colombiano, evitando la pérdida de su valor

cultural y educativo entre las nuevas generaciones?

2 Justificacion

El conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales del Amazonas colombiano
representa un legado cultural invaluable, tanto por su profundidad espiritual como por su utilidad
en practicas curativas tradicionales. Este saber, transmitido oralmente de generacion en generacion
dentro de comunidades indigenas, estd hoy en riesgo de desaparecer debido a multiples factores: la
desvalorizacion cultural, la pérdida de interés por parte de las nuevas generaciones y la falta de

registros accesibles y adaptados a los lenguajes contemporaneos.

Este trabajo de grado se enfoca en la creacion de un libro digital animado como una
herramienta visual y educativa que busca contribuir a la preservacion y transmision de ese
conocimiento ancestral. Se selecciona este formato por su potencial comunicativo, especialmente
entre publicos jovenes, que estdn mas familiarizados con entornos digitales e interactivos. A través
de la ilustracion animada, es posible traducir visualmente los relatos, simbolos y significados que
rodean a las plantas tradicionales, respetando su valor espiritual y evitando una representacion

simplista o reduccionista.

La eleccion del tema obedece al interés por generar un puente entre el disefio grafico y la
sabiduria ancestral, reconociendo el papel del disefio como herramienta cultural y social, mas alla
de su funcidn estética o comercial. De este modo, el proyecto no solo pretende generar un recurso
educativo, sino también abrir un espacio de didlogo entre el conocimiento tradicional y los

lenguajes visuales contemporaneos.
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El aporte principal de esta investigacion al campo académico radica en su enfoque
interdisciplinario: integra el disefio grafico, la animacion digital y los estudios culturales para
abordar un problema real de pérdida de conocimiento. Ademads, propone una solucioén concreta y
replicable que puede servir de referencia para futuras investigaciones o proyectos que busquen

rescatar y comunicar saberes ancestrales mediante herramientas visuales innovadoras.

3 Objetivos

3.1 Objetivo general
Disefiar un libro digital animado que permita preservar y transmitir el conocimiento
ancestral sobre los usos espirituales y fisicos de las plantas medicinales del Amazonas colombiano,

fortaleciendo su valor cultural y educativo entre las nuevas generaciones.

3.2 Objetivos especificos

e Recopilar informacion sobre los usos espirituales y fisicos de las plantas medicinales del
Amazonas colombiano, a través de fuentes orales, bibliograficas y culturales pertinentes.

e Elaborar una propuesta de ilustracion animada que interprete visualmente los elementos
simbdlicos y culturales presentes en la medicina ancestral amazonica.

e Implementar recursos graficos e interactivos en un formato digital accesible, que facilite la
comprension y conexion del publico joven con estos saberes tradicionales.

4 Metodologia

Este trabajo se desarrollara bajo un enfoque cualitativo de cardcter documental, siguiendo
la metodologia propuesta por Sampieri, la cual permite comprender fendmenos a partir del anélisis
interpretativo de fuentes existentes. La investigacion cualitativa documental se basa en la
recoleccion, organizacion e interpretacion de datos no numéricos provenientes de materiales
escritos, visuales y audiovisuales, con el objetivo de construir una mirada profunda sobre el objeto

de estudio en su contexto sociocultural.
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Para ello, se emplearan técnicas como la revision bibliografica, el analisis documental
visual y la interpretacion critica de fuentes primarias y secundarias. Se consultaran libros
especializados, articulos académicos, documentos histdricos, entrevistas grabadas, material
audiovisual y registros visuales (fotografias, ilustraciones, archivos digitales, etc.), con el fin de

identificar patrones, discursos, simbolismos y representaciones relevantes para la investigacion.

Capitulo 1

Estado del arte y Marco tedrico

1.1 Estado del Arte

Aunque no se han identificado trabajos previos que aborden especificamente la creacion de
un libro digital animado enfocado en la medicina ancestral amazodnica y el uso espiritual y fisico
de las plantas tradicionales, si existen antecedentes relacionados con la preservacion de saberes
indigenas mediante recursos digitales.

Un ejemplo destacable es el proyecto ARDILIA (Archivo Digital de las Lenguas Indigenas
de la Amazonia), presentado como ponencia en el evento Humboldt Kolleg 2023 “Desafios en la
diversidad”, realizado en Quito, Ecuador, y posteriormente editado y publicado como documento
institucional por la Universidad Nacional de Colombia. Esta iniciativa consiste en un repositorio
en linea de acc eso abierto que busca conservar y poner a disposicion materiales audiovisuales
inéditos en lenguas indigenas amazonicas, con el proposito de nutrir procesos educativos y de
memoria viva tanto para las comunidades de origen como para otros publicos.

Aunque ARDILIA no aborda la medicina ancestral ni su representacion grafica, comparte
con este proyecto la preocupacion por la pérdida del conocimiento ancestral y la busqueda de
soluciones digitales respetuosas del contexto cultural. Su enfoque en la curaduria ética, el didlogo
simétrico con los poseedores del saber y la construccion de herramientas pedagogicas, lo convierten
en un referente valioso para proyectos que, como este, proponen medios visuales o digitales para
la preservacion de saberes tradicionales en peligro de desaparecer.

Para desarrollar el proyecto Libro digital animado sobre la medicina ancestral en el

Amazonas colombiano: Usos espirituales y fisicos de las plantas tradicionales, se han revisado
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investigaciones fundamentales disponibles en repositorios académicos y fuentes especializadas,
abordando el tema desde perspectivas antropoldgicas, botanicas, culturales, territoriales y
comunicativas. Este recorrido bibliografico permite identificar como se ha investigado previamente
la relacion entre animacion, territorio amazonico, plantas medicinales y saberes ancestrales, asi
como detectar vacios y oportunidades para una propuesta transdisciplinar basada en narrativas
visuales digitales.

Desde el campo de la animacion, se ha establecido que esta no solo debe entenderse como
una técnica audiovisual, sino como una forma de representacion que involucra conceptos como
ilusion de vida, percepcion del cambio, construccion narrativa y autoria visual. Brian Wells (2011),
Omar Linares Martinez (2015) y Raz Greenberg (2011) han planteado aproximaciones teéricas que
van desde lo técnico hasta lo filoséfico, coincidiendo en que la animacion tiene la capacidad de
representar realidades no visibles, lo que la convierte en una herramienta idonea para transmitir
conocimientos simbolicos, espirituales o de tradicion oral, como es el caso del saber ancestral sobre
plantas en comunidades indigenas.

Respecto al territorio amazoénico colombiano, autores como Meisel, Bonilla y Sanchez
Jabba (2013), y entidades como el Departamento Nacional de Planeacion (2010), coinciden en que
se trata de una region caracterizada por su aislamiento geografico, alta biodiversidad y complejidad
socioambiental. Ginno Pérez Salas (2018) complementa esta mirada sefialando que el Amazonas
también es un territorio simbdlico, construido a partir de relaciones historicas, de poder, y de
pertenencia cultural. Estas perspectivas permiten entender que cualquier representacion del
Amazonas (especialmente en formatos digitales) debe reconocer tanto su diversidad ecologica
como su densidad cultural y espiritual.

En cuanto a las plantas, autores como Judd et al. (2002) y los equipos de Encyclopaedia
Britannica (2025) y la revista Plants (2012) han descrito su estructura biologica, funciones
ecosistémicas y papel clave como base de la vida terrestre. No obstante, estos estudios —
predominantemente botanicos— suelen excluir sus usos tradicionales o simbolicos. Es ahi donde
se hace relevante complementar esta mirada con el conocimiento ancestral sobre las plantas como
entidades vivas con espiritu, utilizadas tanto para la sanacion fisica como para practicas espirituales

en comunidades amazonicas.



LIBRO DIGITAL ANIMADO SOBRE LA MEDICINA ANCESTRAL EN EL AMAZONAS
COLOMBIANO: USOS ESPIRITUALES Y FiSICOS DE LAS PLANTAS TRADICIONALES.
14

Finalmente, el concepto de ancestralidad ha sido abordado por autores como Sanchez Riafio
y Mora (2019), quienes resaltan que el pensamiento ancestral no es una reliquia del pasado, sino
una forma activa de resistencia y organizacion del mundo. Roman-Chaverra et al. (2023) destacan
que las practicas ancestrales en torno al agua, la tierra y las plantas forman parte de una logica
holistica en la que lo mitico, lo ecologico y lo social estan profundamente entrelazados. Estos
saberes, muchas veces transmitidos de forma oral o ritual, encuentran en la animacion una via
posible para ser revitalizados sin perder su profundidad simbdlica.

En conjunto, las investigaciones revisadas muestran avances importantes en cada uno de
los temas por separado (animacion, Amazonia, plantas y ancestralidad) pero ain son escasas las
propuestas que integren estos saberes de forma creativa, educativa y sensorial en soportes digitales
animados. De ahi la pertinencia de este proyecto, que propone articular conocimiento tradicional
con lenguajes contemporaneos de representacion visual, para contribuir tanto a la divulgacion
intercultural como a la preservacion simbodlica del conocimiento ancestral del Amazonas

colombiano.
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1.2 Marco tedrico

Este capitulo reune los conceptos fundamentales que sustentan el enfoque del presente
trabajo de grado. Se abordan definiciones clave que permiten comprender el cruce entre el disefio
grafico, la animacion y la medicina ancestral en el contexto del Amazonas colombiano. En primer
lugar, se explora el disefio grafico como una disciplina proyectual que articula comunicacioén
visual, cultura y significado. Luego, se analiza la animacion no solo como técnica visual, sino como
lenguaje expresivo capaz de dar vida a narrativas simbdlicas. A continuacion, se contextualiza la
Amazonia como un territorio biodiverso, histéricamente marginado, pero culturalmente profundo.
Finalmente, se define lo ancestral como una categoria viva, que trasciende el pasado y se manifiesta
en cosmovisiones, practicas y saberes indigenas. Estas nociones servirdn de base para la
construccion del analisis y la propuesta grafica que integra medicina ancestral amazonica con

lenguajes contemporaneos de representacion.

1.2.1 Diseiio grdfico

El disefio grafico se define como una disciplina proyectual orientada a resolver problemas
de comunicacion visual, integrando estética, funcionalidad y estrategia. Jorge Frascara (2000), uno
de los referentes mas influyentes en este campo, sostiene que el disefio grafico consiste en
“concebir, programar, proyectar y realizar comunicaciones visuales, producidas en general por
medios industriales y destinadas a transmitir mensajes especificos a grupos determinados”. Esta
definicion trasciende lo meramente decorativo, situando al disefio como una herramienta para
estructurar mensajes eficaces dirigidos a publicos especificos, con una finalidad funcional y
comunicativa clara.

Por su parte, el disefiador y académico mexicano Jestis A. Morales (2019) plantea que el
disefio grafico no debe entenderse Uinicamente desde su dimension técnica, sino como una practica
situada en contextos culturales, historicos y sociales. En su articulo Hacia una definicion del disefio
grafico, Morales argumenta que esta disciplina es ‘el arte de concebir, planear y realizar las
comunicaciones visuales necesarias para resolver y enriquecer las situaciones humanas”,

destacando su papel como mediador simbdlico entre las necesidades del emisor y la interpretacion
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del receptor. Esto refuerza la idea de que el disefiador no solo crea formas, sino que construye
significados.

Finalmente, el académico Eugenio Murillo Fuentes, desde Costa Rica, aporta un enfoque
histérico y contextual: en su articulo Disefio grafico y literatura, sostiene que el término emergio
vinculado estrechamente con la impresion en libros y la creacion literaria desde sus origenes. Este
planteamiento enmarca al disefio grafico como una disciplina con profundas raices culturales,
donde los textos y las imagenes funcionan como elementos complementarios en la generacion de

sentido.

1.2.2 Animacion

La animacion ha sido objeto de reflexion en disciplinas como los estudios de cine, medios
visuales y comunicacion, produciendo definiciones que abarcan desde lo técnico hasta lo
ontoldgico. Brian Wells (2011) plantea que una animacion es “movimiento, o cambio, de la imagen
creada en tiempo registrado” y la caracteriza como una forma visual de comunicacion que debe
implicar cambios fisicos perceptibles entre imagenes estaticas, organizadas en unidades de tiempo

exhibidos en rapida sucesion para generar la ilusion de movimiento.

Figura 1

Fotograma a fotograma del ciclo de caminado de un personaje, creado por Sean Brice

AANRRL

Nota. Fuente https://dribbble.com
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Omar Linares Martinez (2015) revisa la definiciéon de animacion en el contexto digital y
propone criterios que distinguen lo animado, sefialando que la animacion se define por su ilusion
artificial del cambio en posiciones graficas, por su autoria explicita frente a la reproduccion de
movimiento registrado y por su estructura temporal no necesariamente fotograma-a-fotograma
tradicional. Raz Greenberg (2011) anade una dimension mds conceptual: sostiene que la animacion
no debe entenderse como un género especifico del cine, sino como un concepto autonomo que
atraviesa medios, y plantea que lo animado es todo aquello que mas que mostrar vida real, crea una
ilusion de vida (o “aliveness”) mediante imagenes que no necesariamente provienen de lo grabado

directamente, sino que estdn construidas para configurar movimiento perceptible.

Figura 2

Sketches de Dumbo y su madre creados por Bill Peet

Nota. Fuente https://www.animatedspirit.com/

Estas definiciones coinciden en aspectos clave: la animacion implica cambio visual en el
tiempo, una secuencia de imagenes o instantes visuales, y cierta intencidon del autor para generar la

ilusion de vida o movimiento. Al mismo tiempo, divergen en como consideran la autoria, el papel
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de lo digital, y si la animacion debe excluir lo que es simplemente registro visual real. Esto permite
concebir la animacidon no solo como técnica, sino como una manifestacion cultural que articula

percepcion, tecnologia y significado.

1.2.2.1 Conceptos basicos de animacion

Segin Paul Wells (2002), la animacion puede clasificarse en diversas técnicas como
animacion tradicional (dibujos hechos a mano), stop motion (objetos fisicos fotografiados cuadro
a cuadro), animacion por recortes, animacion digital 2D y 3D, entre otras. Cada técnica responde
a una intencion estética y narrativa distinta, pero todas comparten la nocion de control total del
movimiento por parte del animador, a diferencia del cine de accion real.

Los principios bésicos de la animacion, formulados por Frank Thomas y Ollie Johnston
(1981) (animadores de Disney), siguen vigentes incluso en el entorno digital. Entre ellos se

destacan:

e Squash and stretch (aplastar y estirar): da elasticidad y realismo al movimiento.
e Anticipacién: prepara al espectador para una acciéon importante.

e Arco: los movimientos naturales suelen seguir trayectorias curvas.

e Staging: composicion clara para comunicar la accion.

e Timing: controla la velocidad y el ritmo de las acciones.

o Exageracion: se enfatiza un movimiento para potenciar su expresividad.

1.2.2.2 Herramientas y recursos

Hoy en dia, el animador tiene acceso a una variedad de herramientas que van desde el dibujo
a mano sobre papel, hasta software especializado como Adobe After Effects, Toon Boom
Harmony, Blender, TVPaint, Adobe Animate, Cinema 4D, entre otros. Estas herramientas permiten
no solo animar, sino también disefiar escenarios, personajes, efectos visuales y sonido, integrando

todo en un lenguaje audiovisual coherente.

Ademas, se recurre a recursos como:
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e Tablas de exposicion (exposure sheets): donde se planifica cada frame.
e Animatics: version preliminar de la animacion con audio y tiempos establecidos.
e Bibliotecas de movimiento: archivos reutilizables de ciclos como caminar, saltar, etc.

e Storyboard: bocetos secuenciales que representan visualmente la historia.

1.2.2.3 Narrativas y guiones

En la animacion, la narrativa se organiza mediante dos tipos de guion:

e Guion literario: describe la historia con escenas, dialogos y acciones en formato escrito.
No especifica aspectos técnicos. Sirve como base narrativa.

e Guion técnico: traduce el guion literario en instrucciones precisas para la produccion.
Incluye planos, duracion, encuadres, efectos sonoros y visuales, didlogos sincronizados,

musica, entre otros.

A estos se suma el brief, documento clave en procesos de disefio y animacion. Es una sintesis de
los objetivos del proyecto, publico objetivo, tono, mensaje central, restricciones técnicas y tiempos

de entrega. El brief guia las decisiones estéticas, narrativas y de produccion.

1.2.2.4 Tipos de encuadre y lenguaje visual
El encuadre es fundamental en la composicion de cada plano animado. Algunos de los tipos

mas utilizados incluyen:

¢ Plano general: muestra el entorno o contexto completo.

¢ Plano entero: encuadra al personaje de cuerpo completo.

e Plano medio: del torso hacia arriba; util para didlogos.

e Primer plano: destaca el rostro o una parte especifica del cuerpo.
e Plano detalle: enfoca un objeto o gesto muy especifico.

¢ Plano cenital, nadir, picado o contrapicado: aportan perspectiva dramatica o simbolica.
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El lenguaje grafico en animacion implica decisiones sobre estilo visual, paleta de color, linea,
textura, forma y ritmo visual. La animacidon puede ser hiperrealista, expresionista, minimalista,

simbdlica o abstracta, dependiendo del mensaje y del publico.

1.2.3 Amazonas

La Amazonia, mas que una simple region forestal, se constituye como un territorio
complejo en lo fisico, ecoldgico, cultural y politico. Adolfo Meisel, Leonardo Bonilla y Andrés
Mauricio Sanchez Jabba (2013), en Geografia econdmica de la Amazonia colombiana, describen
esta regidbn como un extenso espacio que integra los departamentos de Amazonas, Caquets,
Guainia, Guaviare, Putumayo y Vaupés, caracterizado por su relieve, clima, altas tasas de
biodiversidad, densidades poblacionales bajas, pobreza relativa y aislamiento geografico que
condiciona desarrollo econdémico y social. Por su parte, el Departamento Nacional de Planeacion
de Colombia (2010) considera que la Amazonia colombiana ocupa cerca del 25 % del territorio
nacional, y destaca su diversidad biotica y cultural, la variedad de ecosistemas (hasta 170 tipos
generales) y coberturas vegetales, asi como su complejidad ecologica e historica, sefialando que
estos rasgos hacen de la Amazonia una regioén en constante transformacion. Desde el enfoque
peruano, Ginno Pérez Salas (2018) aporta que el Territorio Amazdnico no debe entenderse solo
como un espacio delimitado por biodiversidad, sino también como una construccion social e
historica afectada por relaciones de poder, colonialidad, territorialidades indigenas y dindmicas de
des/re-territorializacion, lo que implica que las definiciones geograficas de la Amazonia siempre

estan mediadas por procesos simbdlicos y politicos.

Figura 3
Mapa del Amazonas
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Nota. Fuente https://www.sinchi.org.co/

1.2.4 Ancestral

El término ancestral refiere a lo que proviene de generaciones pasadas, abarcando lo
heredado en lo bioldgico, cultural, social o simbodlico. En “Ancestral Sustainability” (2024),
diversos autores plantean que lo ancestral implica cosmovisiones indigenas, locales o tradicionales
(“ancestral peoples’ worldviews”), cuyos valores relacionales con la naturaleza contrastan con los
de la modernidad, destacando una continuidad ética-espiritual con el pasado.

Por otra parte, Sdnchez Riafio y Mora (2019), en su articulo Epistemologies of Fire: An
Approach from Ancestral Thoughts, argumentan que el pensamiento ancestral se manifiesta a
través de rituales, saberes orales y practicas comunitarias que estructuran no solo la identidad, sino
la percepcion del mundo, relaciones entre seres humanos, naturaleza y espiritu), sirviendo como

base para resistir las ldgicas de separacion impuestas por la modernidad occidental.

Figura 4
Ceremonia de Ayahuasca
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Nota. Fuente https://www.radionacional.co

Figura 5

Ceremonia de Rapé

Nota. Fuente https://es.shamanicsupply.com

También Roman-Chaverra, Hernandez-Pefa y Zafra-Mejia (2023) en Ancestral Practices
for Water and Land Management analizan como las practicas miticas y ancestrales de comunidades
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indigenas en América Latina no solo representan una herencia cultural, sino una manera concreta
de existencia en el cosmos, que adopta formas de gestion del agua y la tierra que integran lo mitico,
lo historico, lo ecoldgico y lo social.

Entre la gran variedad de culturas indigenas en el Amazonas colombiano que mantienen un
conocimiento profundo y ancestral sobre el uso de plantas medicinales, se pueden mencionar las
siguientes:

Pueblo Tikuna:

Figura 6
Comunidad Tikuna

Nota. Fuente https://www.infobae.com

El pueblo Tikuna habita principalmente en la ribera amazoénica y en los afluentes del rio
Amazonas, en el trapecio amazonico entre Colombia, Brasil y Pert. En Colombia, se asientan
especialmente en el departamento del Amazonas, en comunidades como San Sebastian de los
Lagos, Puerto Narifio y San Martin de Amacayacu (Parques Nacionales Naturales de Colombia,
2024). Su medicina tradicional es una practica integral que vincula cuerpo, mente y entorno

espiritual. Los Tikuna emplean hojas, infusiones, sahumerios y bafios de plantas para tratar
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dolencias comunes como enfermedades respiratorias, dolores musculares o problemas digestivos
(Nova, 2024). Estas practicas se basan en el principio de equilibrio: la enfermedad surge cuando
se rompe la armonia entre el individuo, la comunidad y la naturaleza. Entre las plantas mas usadas
se encuentran la hoja de algodon morado (para dolores menstruales y parto), la malva (emoliente
y laxante) y la coca (mezclada con ajo, para colicos) (Consejo de Redaccion, 2023). Los sabedores
Tikuna complementan la medicina vegetal con cantos, soplos de tabaco y rituales de purificacion,
transmitiendo su conocimiento oralmente entre generaciones (Parques Nacionales Naturales de

Colombia, 2024).

Pueblo Uioto

Los Uitoto (también llamados Huitoto o Murui-Muina en algunos subgrupos) estan
presentes en la Amazonia colombiana, particularmente en las zonas del Amazonas, Caquetd y
Putumayo. Su territorio se entrelaza con cuencas fluviales y bosques tropicales donde desarrollan
actividades como la agricultura de chagra, pesca, caza y recoleccion, en intima relacion con el

bosque.

Figura 7

Comunidad Uitoto

Nota. Fuente https://conexion.uexternado.edu.co


https://conexion.uexternado.edu.co/
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Los Huitoto, también conocidos como Uitoto o0 Murui-Muina, habitan principalmente en
las regiones selvaticas del Caquetd, Amazonas y Putumayo, donde mantienen un fuerte vinculo
espiritual con el bosque (Beltroy, 2016). Su sistema de medicina tradicional combina el uso de
plantas con practicas rituales y la palabra, entendida como fuerza sanadora. Entre las plantas mas
importantes estan la coca (utilizada para el mambe), el tabaco ambil (pasta medicinal cocida con
sales vegetales), el yajé o ayahuasca (usado en rituales visionarios) y la ortiga, empleada para
limpiezas energéticas y posparto (Aragon et al., 2020). Los Huitoto conciben la salud como un
estado de armonia entre cuerpo, espiritu y territorio. Las enfermedades no son solo bioldgicas, sino
desequilibrios provocados por energias negativas o conflictos sociales. Por ello, los rituales de
curacion incluyen cantos, rezos y la mediacion de los sabedores o chamanes, quienes actian como
puentes entre el mundo visible y el espiritual (Beltroy, 2016). En contextos contemporaneos, los
Huitoto han buscado integrar su medicina ancestral con los sistemas de salud occidental,

preservando la autonomia cultural de su practica médica (Aragon et al., 2020).

Pueblo Bora
Figura 8

Comunidad Bora

Nota. Fuente https://www.shutterstock.com
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Figura 9
El p+cadjke

Nota. Fuente https://www.researchgate.net

El pueblo Bora se localiza principalmente en las cuencas del rio Putumayo y sus afluentes,
en el sur del Amazonas colombiano, compartiendo territorios con los Huitoto y los Ocaina (Castafio
Cuéllar et al., 2013). Su conocimiento medicinal estd profundamente ligado a su cosmovision,
donde cada planta posee un espiritu y una funcion simbodlica. Una de las plantas mas sagradas es
el ptcadjke, utilizada en rituales de armonizacion, prevencion de enfermedades y ensefianza
espiritual. Ademas, los Bora emplean plantas como el chiricaspi (purificador y tonico), la ufia de
gato (antiinflamatoria) y el yajé, usado en ceremonias colectivas de sanacion (Beltroy, 2016). Su
medicina no separa lo fisico de lo espiritual: el acto de curar implica restaurar el equilibrio entre
las personas, los animales, las plantas y los espiritus del bosque. El rol del curandero es esencial,
pues combina conocimientos botanicos con cantos y rituales de purificacion (Castafio Cuéllar et
al., 2013). Para los Bora, preservar estos saberes es también un acto de resistencia cultural y una

forma de educacion propia que refuerza su identidad colectiva.
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1.2.5 Etnografia visual

La etnografia visual se consolida como una metodologia cualitativa que integra la
observacion y la representacion visual para comprender los significados culturales dentro de un
contexto especifico. Més alld de registrar imagenes, este enfoque busca interpretar la experiencia
humana a través de simbolos, gestos y entornos visuales que expresan formas de vida, memoria y
conocimiento colectivo. Segiin Kharel (2015), la etnografia visual permite alcanzar lo que Clifford
Geertz denominé “descripcion densa”: una lectura profunda del contexto cultural donde las
imagenes no son simples ilustraciones, sino unidades narrativas que revelan las relaciones entre los
individuos, sus practicas y su entorno.

En el campo del disefio y la comunicacion, la etnografia visual ofrece una via para estudiar
coémo los elementos graficos, los objetos y los espacios transmiten identidad y valores simbdlicos.
Barrantes-Elizondo (2019) destaca que este enfoque convierte la produccion visual en un medio
participativo y reflexivo, donde los sujetos investigados también se transforman en coautores del
relato visual. De esta manera, la imagen deja de ser un registro pasivo y se convierte en un lenguaje
activo de representacion cultural.

Por su parte, Schembri y Boyle (2013) plantean que la etnografia visual, cuando se
desarrolla con rigurosidad metodologica, proporciona interpretaciones auténticas sobre los
fenomenos sociales. Su fortaleza radica en que el investigador no solo analiza lo visible, sino
también los valores, emociones y contextos que subyacen a las imagenes. En consecuencia, este
método permite construir un discurso visual coherente con las realidades estudiadas, integrando
sensibilidad estética y andlisis cultural.

En este trabajo, la etnografia visual respalda la comprension del universo simbdlico que
rodea la medicina ancestral amazonica. A través de la observacion visual y la interpretacion de sus
rituales, objetos y representaciones, el disefio grafico encuentra un punto de encuentro entre la
documentacion cientifica y la expresion cultural, generando una lectura respetuosa y significativa

del conocimiento ancestral.
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1.2.6 Medicina ancestral

En el estudio interdisciplinario de los recursos vegetales, la Etnobotanica es un campo que
investiga la interaccion entre los seres humanos y su entorno vegetal, en la que es posible reconocer
tres dominios basicos: a) la percepcion cultural y la clasificacion de los organismos, b) los aspectos
bioldgicos y culturales de la utilizacion de plantas, y c) las bases culturales y las consecuencias
bioldgicas del manejo de los recursos por los seres humanos a través del tiempo. En este contexto,
la medicina ancestral no es solo la recoleccion de plantas con propiedades medicinales, sino un
conjunto complejo de saberes acumulados por generaciones que incorpora rituales, la cosmologia,
el respeto al entorno natural y sistemas de transmision del saber social (Plantas y practicas de
conservacion..., 2022).

Las comunidades indigenas en el Amazonas colombiano desarrollan una cosmovision en la
que lo espiritual, lo comunitario y lo ecoldgico estan intimamente vinculados: los rituales de
curacion, las ceremonias, los cantos y ofrendas acompafian el uso de plantas, no solo para tratar
males fisicos, sino también para restablecer equilibrios espirituales y sociales (Uso y manejo

tradicional de plantas medicinales y magicas en el Valle de Sibundoy..., 2023).

Figura 10

Valle del Sibundoy, tierra de culturas indigenas y medicina tradicional
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Nota. Fuente https://x.com

Ademas, la practica de la medicina ancestral incorpora diversas formas de gestion de las
plantas medicinales: algunas especies se recolectan en estado silvestre, otras se cultivan, se toleran
en huertos o se fomentan alrededor de los asentamientos humanos. Estas decisiones dependen de
conocimiento ecologico tradicional: época de cosecha, regeneracion natural, partes de la planta
usadas, periodos de reposo, y normas culturales que dictan quién puede recolectar, como y cuando
para que la sostenibilidad del recurso se mantenga (Plantas medicinales utilizadas por tres
comunidades indigenas en el noroccidente de la Amazonia, 2011).

Para comprender el papel integral de la medicina ancestral en las sociedades indigenas
amazonicas es necesario desglosar los tres dominios fundamentales. Primero, la percepcion cultural
y la clasificacion de los organismos, que abarca como las comunidades nombran, categorizan y
entienden las plantas desde su cosmovision. Segundo, los aspectos bioldgicos y culturales de la
utilizacion de plantas, incluidos los componentes bioquimicos, los modos de preparacion, dosis,
combinaciones, rituales y su insercion en la vida cotidiana. Tercero, las bases culturales y las
consecuencias biologicas del manejo de los recursos vegetales a través del tiempo (como las
practicas tradicionales regulan el uso sostenible y como el ambiente y la biodiversidad son

afectados o preservados por esos manejos).

a) Percepcion cultural y clasificacion de los organismos

En muchas comunidades indigenas del noroccidente de la Amazonia colombiana, la
clasificacion de las plantas medicinales se basa tanto en caracteristicas visibles (hoja, flor, olor,
habito de crecimiento) como en relaciones simbolicas, espirituales o funcionales. Las plantas se
agrupan segun su asociacion con curaciones fisicas o espirituales, su categoria de plantas “frias”,
“calientes”, “sagradas” o “bravas”, o segun su afinidad con determinados espiritus o elementos
naturales en la cosmovision local (Plantas y practicas de conservacion..., 2022). También se

emplean criterios de proximidad ecoldgica (en qué tipo de bosque crece, en orillas de rios, en

chagras, etc.) y de experiencias comunitarias: qué efecto produce una planta, cuando es mejor
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cosecharla, qué parte usar; todo esto se trasmite oralmente de mayores a jovenes (Plantas

medicinales utilizadas por tres comunidades indigenas..., 2011).

b) Aspectos biologicos y culturales de la utilizacion de plantas

Bioldgicamente, las plantas medicinales tienen compuestos activos (aceites esenciales,
alcaloides, taninos, etc.) que pueden tener efectos antibacterianos, antiinflamatorios, antivirales,
digestivos u otros; la investigacion etnobotanica documenta la diversidad de especies usadas para
enfermedades de la piel, parasitarias, digestivas, respiratorias, etc., en comunidades indigenas
amazonicas (Plantas medicinales utilizadas por tres comunidades indigenas..., 2011).
Culturalmente, estas plantas son usadas con rituales, oraciones, ceremonias de purificacion; se
combinan unas con otras, se establecen dosis tradicionales, modos de preparacion (infusiones,
decocciones, baios, fumigaciones), se regulan las recolecciones segin creencias (por ejemplo,
evitar dafios espirituales si se recolecta en momentos equivocados) (Uso y manejo tradicional de

plantas medicinales y magicas en el Valle de Sibundoy..., 2023).

¢) Bases culturales y consecuencias bioldgicas del manejo de los recursos por los seres
humanos a través del tiempo

Las bases culturales incluyen reglas sociales, normas comunitarias, roles de sabedores o
curanderos, formas de transmision del conocimiento (oral, practica participativa), y valores de
respeto hacia la naturaleza. Por ejemplo, saber cuando no recolectar, dejar espacios para
regeneracion, reconocer plantas sagradas que no se tocan, cultivar especies en huertos o chagras
propias, tolerar ciertas especies silvestres. Estas practicas tienen consecuencias biologicas
positivas: mantienen la biodiversidad vegetal, protegen ecosistemas, aseguran disponibilidad futura
de plantas medicinales, favorecen la recuperacion de suelos, conservacion genética local (Plantas
y practicas de conservacion..., 2022). Pero también pueden tener consecuencias negativas si se
pierde el control cultural (por ejemplo, con desplazamientos, pérdida del saber ancestral, de
biodiversidad, degradacion de habitats), lo que puede llevar a la extincion local de especies
medicinales y al empobrecimiento de los ecosistemas (Uso y manejo tradicional de plantas

medicinales y magicas en el Valle de Sibundoy..., 2023).
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La medicina ancestral amazonica representa mucho mas que un conjunto de remedios
naturales: constituye un sistema de conocimiento vivo, dindmico y profundamente conectado con
la identidad, la espiritualidad y la sostenibilidad ambiental de las comunidades indigenas. A través
de la etnobotanica se evidencia que el uso y manejo de plantas medicinales es resultado de una
relacion simbidtica entre la cultura y la naturaleza, en la que el bienestar humano depende
directamente del equilibrio ecologico del territorio (Plantas y practicas de conservacion..., 2022).

Los tres dominios que estructuran esta relacion (la percepcion cultural y clasificacion de
los organismos, los aspectos bioldgicos y culturales de su uso, y las bases culturales del manejo de
los recursos) permiten comprender que la medicina ancestral es también una estrategia de
conservacion y transmision del conocimiento. Este saber no solo cura cuerpos, sino que protege
lenguas, tradiciones y ecosistemas enteros (Uso y manejo tradicional de plantas medicinales y
magicas en el Valle de Sibundoy..., 2023).

Sin embargo, los procesos de pérdida cultural, la deforestacion, la bioprospeccion sin
control y la falta de reconocimiento institucional amenazan la continuidad de estos saberes.
Preservar la medicina ancestral implica entonces reconocer su valor cientifico, ecologico y
espiritual, fortalecer la educacion intercultural, y promover politicas que integren el conocimiento
tradicional en los sistemas de salud y conservacion (Plantas medicinales utilizadas por tres
comunidades indigenas en el noroccidente de la Amazonia..., 2011).

En sintesis, la medicina ancestral es una forma de resistencia cultural y ecolodgica que
mantiene viva la memoria de los pueblos amazdnicos y ofrece, en tiempos de crisis ambiental

global, una leccion esencial: sanar al ser humano pasa también por sanar la tierra.
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Capitulo 2

Desarrollo de la propuesta

2.1 Moodboard
Figura 11

Imagenes de referencia

2.2 Tipografias
Figura 12

Tipografias seleccionadas

Segoe Ul Historic

Texto corrido, seccién, nombre cientifico y pie de imagen.

Adobe Caslon

Descripcion de planta.

URWAntiqua

Titulos, subtitulos, nombre cientifico v mimero de pagina.

2.3 Paleta de colores

Figura 13
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Paleta de colores seleccionada

2.4 Composicion
Figura 14

Magquetacion

2.5 Capturas de pantalla
Figura 15

Capturas de pantalla del montaje de alguns paginas en Indesign
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2.6 Alojamiento
Las animaciones se podran visualizar en el siguiente enlace de One Drive:
https://upbeducomy.sharepoint.com/:f:/g/personal/dayana urrutia_upb_edu_co/IgAqvPX
EdoShRKYfCo5WTcskASXtQKXyUG3IvI7Tm8E70kao?e=5yP56C

4 Conclusiones

El disefio grafico se presenta como una herramienta esencial para visibilizar, preservar y
reinterpretar los saberes ancestrales desde lenguajes contemporaneos. A través del libro digital
animado, el disefiador grafico no solo actiia como comunicador visual, sino como mediador cultural
capaz de traducir la espiritualidad, la simbologia y la memoria oral de las comunidades amazonicas
a formatos comprensibles y atractivos para las nuevas generaciones. Este proyecto demuestra que
el disefio puede trascender su dimension estética para convertirse en un puente entre tradicion y
tecnologia, conectando mundos que parecian distantes: el conocimiento ancestral y la cultura
digital. Asi, el disefiador grafico aporta a la continuidad de la medicina ancestral al generar espacios
de dialogo, respeto y aprendizaje intercultural donde la imagen, el movimiento y la narrativa visual

contribuyen a mantener viva la identidad espiritual y ecologica del Amazonas colombiano.


https://upbeduco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dayana_urrutia_upb_edu_co/IgAqvPXEdoShRKYfCo5WTcskASXtQKXyUG3Ivl7m8E7Okao?e=5yP56C
https://upbeduco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dayana_urrutia_upb_edu_co/IgAqvPXEdoShRKYfCo5WTcskASXtQKXyUG3Ivl7m8E7Okao?e=5yP56C
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