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RESUMEN

Este informe representa el trabajo realizado por el programa Criando con Ternura en el Instituto de
Familia y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana, cuyo objetivo principal fue implementar un
programa basado en educacién con ternura, mediante la ejecucion de acciones psicoeducativas en
lideres, padres de familia, nifias, nifios y adolescentes de la Pastoral Infantil de la Arquidiocesis de
Bucaramanga. Se realizaron 4 talleres psicoeducativos en 2 parroquias y en el Seminario Menor de
Floridablanca, con una participacion de 129 personas, de los cuales 50 eran nifios; dando como
resultado un impacto positivo en los asistentes, generando alto interés frente a la profundizacion y
seguimiento del programa. Asi mismo, como respuesta a la crisis generada por la pandemia del
COVID-19, se da la reinvencion y transformacion de dicho programa, usando como herramienta un
espacio radial en Radio Catdlica Metropolitana, facilitando asi la difusion de esta teméatica
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ABSTRACT

Criando con ternura en el Instituto de Familia y Vida’ at the Bolivarian Pontificial University it's the
program we are exposing in this written work. First of all you need to understand that our main goal
was to bring into the community an education program based on educating through tenderness, goal
we could’'ve achieved thanks to psychoeducational actions that we brought into leaders, parents,
teenagers, boys and girls in the Pastoral Infantil de la Arquidiécesis de Bucaramanga. Four
psychoeducational worships were performed in two different parishes and even at the Floridablanca
minor seminary. These worships were welcomed in a positive way by the community, around 129
people showed up at the event and 50 of them were kids. The amount of people who participated in
the worships allows us to believe that the program did gave a good impression to the attendees. Re-
creating the program through the Radio Catdlica Metropolitana was the perfect medium to spread this
worships due to Covid-19 situation.
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Recientemente se ha incrementado un especial interés por el trabajo parental,
finalmente los profesionales y | academia han entendido la importancia del trabajo de los padres
de “formar” a sus hijos y dentro de este trabajo se estd dando cierta prelacion al trabajo sobre
valores y las expresiones emocionales. No obstante, el trabajo en esa direccion, las cosas no parecen
no ir tan bien. En Colombia més del 51% de nifios y nifias segun datos de medicina legal, estan
padeciendo algun tipo de maltrato infantil, a pesar de optar medidas cada vez mas dréasticas y leyes
cada vez més pesadas el nimero de maltrato sigue creciendo cada semana, es por ello que esto
representa un problema de salud publica y un Ilamado de atencion a la sociedad que construyendo

en violencia.

Es asi como la delegacion de pastoral infantil de la arquididcesis de Bucaramanga y el instituto de
familia y vida, se proponen un propdsito frente a la sociedad de como criar a nuestros hijos y es asi
que nace el programa criando con ternura para los padres de familia, animadores y catequistas y

los nifios que hacen parte de esta.

En este orden de ideas, este programa busca ir a las comunidades con un nuevo enfoque de crianza
y de disciplina, cambiando procesos cognitivos e intergeneracionales por unas nuevas acciones que
sean trasformadoras en nuestra descendencia con seres humanos llenos de amor, tolerancia
comprension y habilidades para la vida que hagan de ellos mejores personas cada dia. Ya que
existen investigaciones de nifios y nifias criados con estilos de crianza diferentes y el resultado que
terminan estos, esto quiere decir, si criamos en violencia y nuestra Unica manera de educarlos es
con ella, estaos crenado seres humanos violentos los cuales creceran creyendo que esta es la Unica

manera de solucionar los diferentes problemas que se le lleguen a presentar a lo largo de su vida.
Ahora bien, se cree que la responsabilidad social va encaminada a la crianza dada a los nifios y

nifias, formando a padres de familia y cuidadores en la crianza con ternura.
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Objetivo general:
Implementar un programa sobre educacion en la ternura, mediante la ejecucion de acciones

psicoeducativas en lideres, padres de familia, nifias, nifios y adolescentes de la pastoral infantil de

la Arquididcesis de Bucaramanga.

Objetivo especifico:

- Conceptualizar un programa de educacién en la ternura, mediante la ejecucién de acciones
psicoeducativas en lideres, padres de familia, nifias, nifios y adolescentes de la pastoral
infantil de la Arquididcesis de Bucaramanga.

- Desarrollar acciones trasformadoras de los estilos de crianza en padres de familia, nifias,
nifios y adolescentes de la Arquididcesis de Bucaramanga.

- Facilitar la restricciéon de imaginarios que permita el desarrollo de competencias préacticas
que contribuyan a la crianza con ternura en lideres, padres de familia, nifias, nifios y

adolescentes de la pastoral infantil de la Arquididcesis de Bucaramanga.
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El Instituto de Familia y Vida es una sede alternativa, que trabaja en los programas de proyeccion
social solidaria de la Universidad Pontificia Bolivariana de Bucaramanga, el cual abrid sus puertas

al servicio de la comunidad el mes de mayo del afio 2010.

Esta sede se hizo a la luz de los principios cristianos, con la orientacion del mejoramiento de la
calidad de vida de las familias de la region a través de trabajos investigativos con profesionales de
diferentes areas, a fin de identificar las condiciones personales, culturales, sociales y econémicas
de las familias, y poder generar planes de accidn que permitan mitigar los impactos negativos del

medio en el desarrollo familiar.

En el IFV, tienes areas de atencion las cuales se encuentra: atencion y orientacion pedagogica,
brindando servicios de consulta psicoldgica, terapia y orientacion familiar. Asi mismo cuenta con
consultorio juridico, el cual est4 en servicio social brindando asesorias juridicas a través de la
facultad de derecho. También cuenta con espacios de educacion y docencia, donde se apoya

procesos de formacion en diversas areas.
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AD * MULTICANPOS La familia pude llegar a ser en eje principal de nuestras interacciones,
haciéndonos parte del primer grupo social al que pertenecemos y nos
consideramos partes de él. En Colombia se concibe la familia como el nucleo fundamental de la
sociedad, “se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y
una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla” (Const., 1991,
art 42). Del mismo modo, varios autores han catalogado la familia como un grupo de interacciones
sociales, institucion de formacion y desarrollo infantil, considerandola también como una unidad
de supervivencia evolutiva, metabolizando procesos de adaptacion y construccién de significados
individuales y colectivos. (Cardona y Teran, 2017; Camacho, 2015; Hernandez, 2005; Gonzales,
2015; Escobar, Gonzales y Manco, 2016).
También se puede entender como grupos social que se distancia del resto, al establecer tres Gnicas
relaciones: la filiacion, la consanguinidad y la alianza (Arévalo y Rojas, 2015), se puede entender
también, como una organizacién en que todos los integrantes participan directamente en la
formacion, asumiendo responsabilidad social (Ministerio de Educacién Nacional, 2008; Arévalo y
Rojas, 2015)
En la misma linea del discurso, Camacho (2015, p, 1) dice, “la familia es una institucion
trascendental para cualquier comunidad porque contribuye a la formacion de las actuales y
proximas generaciones”. De la misma manera Paulo Freire afirma que “nadie educa a nadie, nadie
se educa solo, todos participan en la educacién de todos"; en ese orden, la familia como institucién
trascendental, hace parte de las instituciones educativas y la sociedad misma aportando a la
adquisicion de pautas, canones normativos y creencias a través de la crianza. (Arévalo y Rojas,

2015; Camacho, 2015; Cardona y Teran, 2017).
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las conductas que otros realicen, es decir, el modelaje es uno de los medios mas
poderosos de transmision de patrones de pensamiento, conducta, valores y actitudes. En relacion
con lo anterior, la crianza hace parte de las relaciones familiares desarrolladas como acciones en el
proceso de socializacion y desarrollo infantil, siendo esto una construccion de practicas,
conocimientos, actitudes y creencias que los padres mantienen como patrones culturales, siendo
estos los pioneros en la formacion de los hijos. (Herrera, Bedoya y Alviar, 2019; Escobar, Gonzales
y Manco, 2016; Jorge y Gonzales, 2017).
Es por ello que la crianza juega un papel fundamental en la familia, siendo esta el entorno
primordial donde incentiva y dirige el desarrollo de destrezas sociales e individuales que busca, no
solo inculcar valores culturales, sino aportar a la preparacion de la vida adulta, requiriendo la
atencion, proteccion y seguridad que se logra a través de cuidados al interior de la familia. (Papalia,
Wendkos y Duskin 1999; Henao, Ramirez y Ramirez, 2007; Rodriguez y Amaya, 2019)
Desde una mirada critica, la crianza es entendida como un proceso dialectico e interactivo entre
padres e hijos, con una accién de promover y brindar desarrollo social e intelectual, donde se
comparten roles y relaciones de autoridad y afecto; que son asuntos vitales y simbdélicos que se
convierten y transcienden en la vida de los nifios, jugando un papel importante en su crecimiento.
(Pefiaranda, 2011; Murillo, 2015; Betancurth y Pefiaranda, 2018)
Ahora bien, los discursos de los padres o de las personas a cargos de los nifios y nifias entran en un
trato desigual, heterbnomo y de dependencia, donde lo mas importante es la obediencia y la
sumision de los hijos a los padres, entrando en practicas de autoritarismo y de derechos bajo
amenazas de una formacion tradicional impuesta culturalmente y de generacion en generacion. (De

Zubiria, 2005; Galvis, 2011; Marin y Uribe, 2017).
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emocional y cultural bajo el seno de orientar conductas que involucran practicas
de disciplina impartida fomentando el desarrollo de los nifios y nifias por parte de sus padres o
cuidadores. (Ramirez, 2005; Kirby & Walker, 2010; Aguirre, 2010; Romero, 2015).
Con respecto a la crianza muchos autores también han especificado que en esta, existen estilos de
crianza, los cuales hacen referencia a las creencias y comportamientos de los nifios y de los padres,
en donde las practicas educativas son determinadas por factores como la edad, sexo, orden de
nacimiento y caracteristicas de personalidad, donde cada padre implementa sus conocimientos de
crianza. (Murillo, 2015; Romero 2015; Betancourt, Gonzéalez y Vivas, 2015). Las cuales se dividen
en cuatro estilos que son:
Primero, Estilo Autoritario: en este estilo los padres suelen ser rigidos y estrictos, muestran
exagerado interés por el cumplimiento de normas y completa obediencia, tienden a concentrarse
en el comportamiento negativo, su disciplina es sometida sin dar respuesta a lo que se ha hecho
mal pues significaria perder el respeto. Este estilo parece efectivo ya que ningun nifio atemorizado
va a negarse a obedecer o acatar las érdenes y reglas, pero a largo plazo se convierten vulnerables
al estrés, un auto-concepto bajo, escases de la comunicacion, etc. (Murillo, 2015; Marin y Uribe,
2015; Romero, 2015; Betancourt, Gonzalez y Vivas, 2015).
Segundo, Estilo Democratico o autorizado: este estilo se caracteriza por padres que establecen
limites y normar claras a sus hijos, se basa en un esfuerzo positivo y el uso del razonamiento y se
concentran en el buen comportamiento y lo refuerzan, no utilizan el castigo fisico y suelen ser
tolerantes cuando no se logra los comportamientos esperados, desarrollan en los nifios la

autonomia, comunicacion, respeto, mayor confianza personal, autocontrol y son socialmente
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Gonzalez y Vivas, 2015).

Tercero, Estilo Permisivo: En este estilo los padres asumen y valoran la libertad y autonomia de
los menores, también se destaca la poca o ninguna restriccion frente a malas conductas y su poca
demostracion de enojo 0 molestia por ellas. No existen normas, ni castigos, ni control y aceptacion
incondicional, como consecuencia se tienen nifios agresivos, rebeldes e impulsivos y carecen de
una estructura que les guie en su sistema familiar. (Ramirez, 2005; Berger, 2007; Murillo, 2015;

Romero, 2015; Betancourt, Gonzalez y Vivas, 2015).

Cuarto, Estilo Negligente: estos padres no son exigentes ni flexibles, se asumen como no
implicados, desprendidos, despectivos o desentendidos, realizan actitudes de rechazo y hostilidad
con sus hijos provocando escases de autoridad y control, no estan involucrados en la vida de sus
hijos, tampoco en responsabilidades y menos en limites con sus hijos, omiten las emociones y
opiniones, provocando nifios emocionalmente incapaces de socializar, afectando sus relaciones
futuras, patrones de absentismo escolar y delincuencia. (Murillo, 2015; Romero, 2015; Betancourt,

Gonzélez y Vivas, 2015).

Ahora bien, en relacion con lo anterior Betancourt (Gonzalez y Vivas, 2015), aportan que factores
multidimensionales pueden afectar el desarrollo de los nifios y las nifias, pero advierten que es
importante identificar los estilos y pautas de crianza en el desarrollo socio-afectivo, mas aun
cuando son factores de riesgo y problemas de salud mental en la infancia, tales como: la depresion
infantil, agresividad, problemas en conductas adaptativas, entre otras. Ademas, Valera, (Chinchilla
y Murad, 2015) y el ICBF (2011) advierten, que diferentes autores y estudios demuestran que en
algunos estilos de crianza se incorpora la violencia fisica y psicoldgica, aceptando algun tipo de

13
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de tristeza, soledad y abandono.
En este mismo contexto hay que mencionar a Gershoff, (2002; Betancourt, Gonzalez y Vivas,
2015), el cual hace una distincién entre el castigo corporal controlado el cual no viene acompafiado
por emociones negativas, el castigo corporal instrumental, el cual es provocado por la conducta y
viene acompafiado de emociones negativas y perdidas del control y por ultimo el castigo corporal
impulsivo, donde se genera en los hijos comportamientos agresivos, falta de autocontrol y
tendencia a no manifestar sus emociones.
A su vez, implementar constantemente los castigos corporales aumenta el riesgo de episodios de
maltrato, donde se empieza a utilizar el maltrato fisico como control, esto hace que al demostrar
la fuerza fisica como medio de castigo, aumenta la vulnerabilidad y la disfuncién psicosocial del
nifio, también afecta e influye en la salud mental. (Betancourt, Gonzélez y Vivas, 2015).
En la actualidad las practicas de crianza y cuidado muchas veces se vuelven maltratadoras
validandolo con un discurso cultural e intergeneracional, donde los padres consideran a sus hijos
de su propiedad y acttan con ellos segln sus experiencias vividas en la infancia usando el maltrato
como herramienta de disciplina. (Asociacion Colombiana para la Defensa del Menor Maltratado,
1993)

En el mismo discurso la organizacion mundial de la salud (OMS), define el maltrato infantil como:

Los abusos y la desatencién de que son objeto los menores de 18 afios, e incluye todos los
tipos de maltrato fisico o psicoldgico, abuso sexual, desatencion, negligencia y explotacion
comercial o de otro tipo que causen o puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o

dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una relacion de

14
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Es por ello que existen diversas investigaciones de las consecuencias a largo
plazo que se tienen al infringir maltrato sobre un menor. Investigaciones han demostrado que la
falta de habilidades de los padres para educar a sus hijos, estos desarrollan un comportamiento
agresivo en edades tempranas, asi mismo, al implementar una disciplina inconsistente, explosiva y
agresiva fomentan conductas problematicas y castigos mas hostiles ara lidiar con dichas conductas.
(Patterson, 1974; Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro, & Barragan, 2002; Farrington, 2004;

Pedroza & Martinez, 2011; Mendoza, Pedroza y Martinez, 2014).

Los nifios y nifias maltratados suelen desarrollar una imagen negativa de ellos mismos, también
suelen tener dificultades con su capacidad de adaptacion, emocionalidad negativa, problemas de
conducta, cognitivos y afectivos de modo que podrian tener mayor riesgo de involucrarse en
conductas criminales o antisociales (Frias, 2015; Lengua 2006; Aguirre 2015; Souto, 2019).
Igualmente estudios realizados en la etapa infantil, describen la asociacion entre la ansiedad, la
impulsividad, la conducta agresiva, los rasgos temperamentales, sintomas de ansiedad, depresion
y otros problemas de salud mental con el maltrato infantil. (Cassio, 2006; Cosi, 2011; Siles, et al,

2010; Romero 2015).

Por otra parte, la ternura tiene un significado trascendental, lleno de historia y de muchos contextos
en los que nos movemos los seres humanos, podemos significarla desde las experiencias vividas
con fundamentos de construccion social, ideologica y valorativa. Muchos filosofos, autores y la
sociedad en si, determinan que la ternura hace parte del amor, de la experiencia con este,

presentandose a diario en nuestras relaciones afectivas, laborales y con el mundo.
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no ser fuentes trasmisoras de violencia. También es un enfoque de desarrollo
humano y social, donde se practica un ejercicio de amor y solidaridad con sensaciones placenteras
que hacen maés favorable la construccion de vinculos. (Restrepo, 1994; Grellert, 2014).
En consecuencia, por lo anterior, se plantea un estilo de crianza con ternura donde se promueve un
cambio social y cultural de las familias formando nifios y nifias en amor, con capacidad de ser
felices y hacer felices a otros, fortaleciendo su interior para enfrentarse a la vida y a los retos que
esta conlleva, con relaciones, interacciones sociales y ambientes positivos para la formacion su
formacion. (Maturana, 2002; Grellert, 2014).
Esto implicaria cambios en las interacciones de los cuidadores, cambios en la formacién
intergeneracional, donde comienza una disciplina basada en el amor, dinamicas integrales que
construyan con un sistema de acompafiamiento, dialogo reflexivo y descubrimiento de la identidad
humana y social con el proposito de brindar un espacio de amor y seguridad fisica y afectiva como
los principales ejes de la crianza con ternura. (Maturana, 2002; Myers, 2005; Grellert, 2014).
Ahora bien, existen diferentes estudios que comprueban que la crianza con ternura hacen en sus
miembros una cercania y lealtad entre ellos, el apoyo incondicional y el cuidado mutuo asi como
la importancia a sentirse amados, esto hace en lo nifios y nifias un factor protector donde se
evidencia un menor riesgos a padecer algun tipo de maltrato, ser fumador, alcoholismo, etc. (Hillis
SD, 2010; Grellert, 2014).
La crianza con ternura se respalda donde la familia no se vuelve un factor de riesgo, sino un factor
protector para su desarrollo, donde se obtiene el apoyo entre sus miembros, proteccion durante su

crecimiento, desarrollando progresivamente su autonomia, asumiendo responsabilidades sobre sus
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Es por ello que la crianza con ternura se vuelve esencial en la vida del nifio y
en la construccion familiar, brindando espacios fisicos y afectivos seguros, en donde se priorice la
confianza y el respeto con interacciones amorosas Yy significativas que son utilizados como
protectores por el entorno familiar con empatia, generando consecuencias positivas para su
desempefio social, manifestando una mayor capacidad para construir relaciones intimas y
duraderas en la adultez, habilidades parentales futuras y desempefiarse exitosamente en el mundo

académico y laboral. (Hillis et al, 2010.; Grellert et al, 2017)
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de la Arquidiocesis de Bucaramanga para ejecutar los talleres psicoeducativos
planificados en cinco parroquias de Bucaramanga y Giron, las cuales fueron San Martin de Porres
(Barrio Kennedy), Sefior de la Misericordia (Barrio los Colorados), Basilica San Juan Bautista
(Girén), Santa Maria del Camino (Giron) y Nuestra sefiora de la Paz (Rincén de Girdn). En cada
parroquia se plante6 un taller de aproximadamente noventa minutos, dirigido a los padres de

familia, animadores y catequistas y a los nifios y nifias pertenecientes.

Por otro lado se dio apoyo a diferentes actividades satélites, en donde se ve incluido la asignacién
de temas para la estacion Radio Cat6lica Metropolita en el programa de Familia y Vida espacio
otorgado al Instituto; la realizacion de una reunion de padres de familia en una institucion

educativa; el apoyo y acompafiamiento en diferentes reuniones de caracter académico.

Ahora bien, cabe resaltar que a causa de la pandemia que se vive, el gobierno plate6 dentro de su
aislamiento obligatorio, la prohibicion de reuniones que implicara la aglomeracion de personas,
como resultado, el programa tuvo que reinventarse y proyectarse de tal manera que, aln en estas
circunstancias, se ejecuten acciones psicoeducativas con el uso de herramientas tecnolégicas. Se
solicité a Radio Catolica Metropolitana un espacio para la difusién de nuestro programa; y con el
apoyo de la pastoral infantil, llegar a la comunidad atreves de charlas con temas que hacen parte

de los ejes de nuestro programa.
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estrategias educativas para la transformacion de estilos de crianza, se

programan tres talleres psico-educativos, los cuales estan dirigidos para:

Padres de Familia (Anexo 1): con la temética Criando con Ternura, donde se expondréan los temas
de expectativas formativas y evolucion de los nifios segun su edad, autoestima, comunicacion
asertiva, los principios de la comunicacion, resolucion de problemas, disciplina sin lagrimas,
limites, normas, consecuencias y negociacion, establecimiento de acuerdos entre madres, padres e
hijos.

Nifas, nifios y adolescentes (Anexo 2): en los nifios es Aprendiendo con Ternura, en donde se les

da a conocer los tipos de violencia con tematicas de mi cuerpo, mi cuerpo es mio y nadie me puede

tocarlo, nadie me puede lastimar, decir no y pedir ayuda.

Animadores y catequistas de Pastoral: con la tematica Ensefiando con Ternura, el cual tendra como
contenido, ser un factor protector para nuestros nifios, como ser un factor de riesgo y regulacion

emocional.

A partir de lo anterior, se ejecutan los talleres de Criando con Ternura en las parroquias San Martin
de Porres y Sefior de la Misericordia, también se desarroll6 en el Seminario Menor de
Floridablanca en un encuentro de Pastoral Infantil, en total se cont6 con la asistencia 79 personas
entre padres de familia y animadores. En esto encuentros se realizo una encuesta de satisfaccion,
en donde los participantes respondieron a dos preguntas, las cuales fueron: ¢Cree que el taller
Criando con Ternura cumplié con el proposito de sus expectativas? Y ¢Cree usted que la
Universidad Pontifica Bolivariana desde el Instituto de Familia y Vida, le aporta al desarrollo de

competencias practicas a la crianza con ternura?, de las cuales se obtuvo:
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Tal como se muestra en la gréfica, el 11,4 % dijo que, Claro que si, habia cumplido el propésito
porque habia encontrado soluciones a varias inquietudes como asesora lo que indica que el trabajo
realizado potencié una competencia en el asesor asistente.

Otro grupo de padres asistentes, el 13,9% manifestd que los tépicos tratados ayuda para que los
padres y sus hijos mejoren sus interacciones, que a su vez tendra un impacto positivo en el ambiente
familiar y en general en sus condiciones de vida. ,

Sobre el mismo item 13 padres que corresponden a un 16, 5% planteo que la actividad habia sido
un gran taller superando mis expectativas y sirve de mucho al trabajo de crianza. Lo anterior
permite ver como los padres ven en el trabajo realizado una oportunidad para crecer en su trabajo

y rol parental.
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Esto permite inferir que el impacto es bueno en tanto ayuda a mejorar las

condiciones de vida de las familias.
Ahora bien 11 asistentes también sefial6 que Claro que si habia sido bueno en su caso personal
porque les dio mas ideas y formas para saber disciplinar a los muchachos o nifios. Como en los
otros comentarios es evidente que los padres encuentran formas para ser mejores padres.
Otro 15, 2% que equivale a 12 personas reconoce que el propdsito del trabajo realizado si cumple
los objetivos que se plantearon, asi los padres tienen mejores herramientas ahora que antes del
trabajo realizado.
Que si, se habian cumplido las expectativas y que ese tema les interesa mucho para comprender
a los nifios en la labor como catequista, reconocio un grupo de facilitadores, lo que parece que

encontraron en la actividad formas que les ayuda a potenciar el trabajo que realizan con la nifiez.

Esta visidn de utilidad sobre el trabajo la tienen 11 educadores, un 13,9%.

Respuestas de EVALUACION CUALITATIVA DE LOS EDUCADORES
los educadores ASISTENTES
1 Claro que si, porgque encontré soluciones en varias inquietudes como
asesora
2 Si cumpli6 con la ensefianza para mejorar la relacion entre padres e
hijos,
3 Si lo hizo, fue un gran taller superando mis expectativas y sirve de
mucho a la crianza.
4 Si cumplié mis expectativas, porque me ha redireccionado en la forma
de querer y educar a nuestros hijos
5 Claro que si, ya que nos dio mas ideas y formas para saber corregir los
nifos.
6 Si, cumplié con el proposito.
7 Si, las cumplid porque este tema me interesa mucho para comprender a
los nifios en mi labor como catequista
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¢Cree usted que la Universidad Pontifica Bolivariana desde el Instituto de Familia y Vida, le
aporta al desarrollo de competencias précticas a la crianza con ternura?

Tabla 2. Criando con Ternura
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Como se observa en la gréfica, el 12.7% se afirmé que, si, sentian el aporte al desarrollo de

competencias practicas a la crianza con ternura con los talleres y exposiciones.

Asi mismo, el 21,5% de padres de familia dijeron que, si, aportaba y es una gran ayuda para los
padres y nifios cuando que estén pasando por situaciones dificiles, desarrollando mejores

competencias en la crianza.

Continuando con el andlisis, se observa que el 24.1% del grupo, respondid que si, teniendo en

cuenta que el tema de la crianza es tan extenso y largo y complicado de ejercer, da un gran aporte
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al desarrollo de destrezas para una crianza mas efectiva. Lo anterior permite
analizar que los padres de familia mantienen un gran interés en temas

relacionados a sus hijos.

El porcentaje 25.3%, hace referencia a la respuesta dada por los asistentes, sobre la importancia de

desarrollar este tipo de temas y encuentros por la labor y servicio que brindan como animadores y

catequistas en las parroquias, desarrollando en ellos nuevas habilidades para atender diferentes

situaciones presentadas por los nifios y los padres de familia.

Sobre el item 5, encontramos un 16.5% interesados en aprender cada uno de sus hijos y estudiantes

para una trasformacion social, tanto en los nifios como en los padres brindandoles herramientas

eficaces para un mejoramiento en la crianza y el comportamiento.

Respuestas de EVALUACION CUALITATIVA DE LOS EDUCADORES
los educadores ASISTENTES
1 Si, con los talleres y exposiciones
2 Si, me aporta es una gran ayuda para nuestros nifios cuando estan
pasando por situaciones dificiles.
3 Si, teniendo en cuenta que el tema de la crianza es tan extenso y largo y
complicado de ejercer.
4 Si, el tema desarrollado es de suma importancia por la labor y servicio
que prestamos
5 Si, aprender de nuestros hijos para una trasformacion social

De lo anterior se tom0 evidencia escrita y fotografica (Anexo 3).

Asi mismo, se desarrollé el taller con las nifias, nifios y adolescentes que conforman la Pastoral

Infantil Aprendiendo con Ternura, se cont6 con la asistencia de 50 nifios, los cuales estaban muy

activos sobre las tematicas expuestas, se contd con la ayuda de 7 catequistas por la cantidad de

nifios y se obtuvo un buen resultado frente a las preguntas de satisfaccion que se les hizo al final,
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¢Por qué? De las cuales se obtuvo:

¢Me gusto el taller APRENDIENDO con TERNURA? ¢ Por que?

Tabla 1. Aprendiendo con Ternura

PERCEPCION DE LOS NINOS Y NINAS SOBRE
EL TRABAJO REALIZADO. ITEM 1

M Series1

H Seriesl1 14 16 20

Como se pude observar en la tabla, el 28% de los nifios y nifias que participaron en la actividad,
afirman que si les gusto el taller aprendiendo con ternura porque se ensefié como deben responder

ante varias situaciones de la vida que pueden tornarse dificiles.
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los nifios y nifias se encuentran interesados en los temas dados y que se ocasiona

un impacto.
Ahora bien, un 40% expresa su disfrutar de ensefianzas sobre el respeto y el quererse a si mismos

y cuidarse frente a circunstancias de riesgo como aprender a decir no a desconocidos.

Respuestas de EVALUACION CUALITATIVA DE LOS EDUCADORES
los educadores ASISTENTES
1 Si, porque nos ensefiaron como responder ante varias situaciones de la
vida
2 Me gustdé mucho porque nos hablan de respetar a los demaés y también
cuidar nuestro cuerpo
3 Si, porque nos ensefia sobre el respeto y a querernos a Nosotros mismos
y aprender a decir no a desconocidos.

¢ Crees gque es importante que se haga seguido este tipo de reuniones? ¢Por qué?

Tabla 2. Aprendiendo con Ternura

PERCEPCION DE LOS NINOS Y NINAS SOBRE EL TRABAJO
REALIZADO. ITEM 2

1 2 3
M Series2 19 12 19
M Series2
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importancia de seguir con este tipo de actividades porque les ayuda a guiarse y

a entender algunos momentos o situaciones que viven o que podrian vivir.

Asi mismo, el 24% de los nifios y nifias afirmaron que estos talleres son muy importantes por el
aprendizaje y las lecciones que se puedan desarrollar para ayudar a la gente y muchas veces a ellos

mismos en circunstancias dificiles.

Por ultimo un 38% de los asistentes hacen referencia a la importancia de saber protegerse y el
autocuidado. Lo que podemos interpretar como los nifios y las nifias valora las ensefianzas que se
les dé y los temas que vienen en ellas, interesados en temas muy particulares de como ellos se
pueden proteger de circunstancias de riesgo o dificultades que lleguen a suceder y como se pueden

cuidar de estas a la vez.

Respuestas de EVALUACION CUALITATIVA DE LOS EDUCADORES
los educadores ASISTENTES
1 Si es importante porgue asi nos ayudan a guiarnos
2 Son muy importantes y aprendemos lecciones lindas que pueden ayudar
a la gente.
3 Si, porque hay que saber protegernos y como cuidarnos

De lo anterior se tomd evidencia escrita y fotografica (Anexo 3).

Ahora bien, en el desarrollo de los siguientes talleres se tuvieron que cancelar, a causa de la
pandemia mundial que se vivio y el aislamiento obligatorio para todo el pais. No obstante, se debid
reinventar las estrategias pedoldgicas ya planteadas, brindando solucion al proyecto y alzando las
expectativas. Para esto se contd con el apoyo de Radio Cat6lica Metropolitana, brindando un
espacio exclusivo para el programa el cual se nombro: Criando con Ternura, la receta para hacer
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mafiana, junto con la directora del Instituto de Familiay Vida y el delegado de

la Pastoral infantil, el cual aln se encuentra en ejecucion.

Por ultimo pero no menos importante, en todo este acompafiamiento en el IFV se realizaron
diferentes actividades las cuales se denominan actividades satélites. Se hizo el apoya en la
asignacion de temas a presentar en la radio catolica metropolita para los dias miércoles de cada
semana. Se maneja el protocolo de responsables las cuales fueron las practicantes asignadas junto

con la practicante de comunicacion social.

Asi mismo, se dio el acompafiamiento al programa que se queria implementar en el colegio la
Normal Superior de Bucaramanga, reuniendo a los coordinadores de las aulas en primera instancia
para obtener las necesidades que ellos como coordinadores veian, asimismo se reunieron con los
representantes de los estudiantes, en donde se converso la implementacion de algunos medio de
comunicacion en esta institucion, con el aporte de la facultad de Comunicacién Social de la UPB.

(Anexo 5).

Por otro lado, se respaldé la primera reunién de padres de familia en el Instituto San Francisco de
Asis, con la tematica sobre Pautas de Crianza la cual entra en temas del programa Crianza con
ternura. Se da la asistencia de 30 padres de familia, los cuales estuvieron participativos, atentos y

grandes expectativas frente al tema brindado (Anexo 6).
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El presente proyecto abordo a la familia como principal eje del programa, ya
que, esta abarca las interacciones sociales, institucion de formacion y desarrollo infantil, donde
los padres retornan sus patrones de crianza encasillados por las vivencias que tuvieron y que
muchas veces no fueron las mejores (Cardona y Teran, 2017; Camacho, 2015; Hernandez, 2005;
Gonzales, 2015; Escobar, Gonzales y Manco, 2016; Bandura 1987, como se cita Romagnoli y
Cortese 2016). Y es en este punto de interaccion, donde las conductas empiezan a ser aprendidas
por los menores y su proceso de socializacion empieza a ser forjada por la construccion de
préacticas, conocimientos, actitudes y creencias que los padres mantienen, como indican varias
investigaciones (Herrera, Bedoya y Alviar, 2019; Escobar, Gonzales y Manco, 2016; Jorge y

Gonzales, 2017).

Ahora bien, frente a lo observado y lo compartido en los diferentes encuentros, el papel de la
crianza juga uno de los temores mas comunes de los padres de familia ya que ellos son conscientes
que de esta, depende todo el desarrollo tanto social como individual de sus hijos, infundiendo
valores morales, culturales y tratando de aportar preparacion para su vida adulta, asi como nos
muestran diferentes autores (Papalia, Wendkos y Duskin 1999; Henao, Ramirez y Ramirez, 2007,
Pefiaranda, 2011; Murillo, 2015; Betancurth y Pefiaranda, 2018; Rodriguez y Amaya, 2019).
Simultdneamente, los padres de familia y/o sus cuidadores se apropian de un razonamiento
desigual, donde catalogan a sus hijos como buenos y malos dependiendo de su obediencia o
sumisién ante ellos, también, frente al cumplimento de sus altas expectativas las cuales muchas
veces no van acorde a los ciclos de desarrollo de sus hijos, esto claramente expresado por diferentes
autores (De Zubiria, 2005; Galvis, 2011; Marin y Uribe, 2017; Ramirez, 2005; Kirby & Walker,

2010; Aguirre, 2010; Romero, 2015).
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determinado la existencia de varios estilos de crianza mencionados
anteriormente, partiendo de esto, en la vivencia el estilo autoritario es el mas comun junto con el
permisivo, donde los padres de familia estan a los extremos de la crianza de sus hijos, en un costado
padres totalmente rigidos y estrictos y en el otro padres completamente permisivos sin ninguna
restriccion.
Los estilos de crianza observados, facilitan a lo largo de sus vidas diferentes acciones, como por
ejemplo cuando la disciplina es sometida se favorece a la trasformacidn de personas vulnerables al
estrés, un auto-concepto bajo, escases de la comunicacion, etc. Dicho esto en diferentes
investigaciones (Murillo, 2015; Marin y Uribe, 2015; Romero, 2015; Betancourt, Gonzélez y
Vivas, 2015). O cuando no se tiene ningun tipo de disciplina se corre el riesgo de tener como
consecuencia nifios agresivos, rebeldes e impulsivos y carecen de una estructura que les guie en su
sistema familiar como lo demuestran en sus investigaciones (Ramirez, 2005; Berger, 2007;
Murillo, 2015; Romero, 2015; Betancourt, Gonzéalez y Vivas, 2015).
Continuando con la identificacion de estilos y pautas de crianza que se ejercen comunmente, se
encuentran los castigos fisicos, corporales y el dicho popular “la letra con sangre entra”, esto
produce en los nifios dafios emocionales como baja autoestima, resentimiento o rabia, miedo,
sentimientos de tristeza, soledad y abandono como también lo mencionan en sus investigaciones
(Valera, Chinchilla y Murad, 2015; ICBF 2011).
Pero en este mismo contexto hay que mencionar, que una cosa es castigar y otra es maltratar y
algo que se mencionaba siempre en los encuentros era la alcahueteria, palabra muy Colombiana,
donde los padres de familia expresaban que de vez en cuando una palmada o un correazo no hacia

dafo, y en este puto se encuentran en lo correcto, ya que en algunas correctivos de comportamiento

29



Uuniversidad
Pontificia cuando estos no se acatan como deberian, tendra que Ilevar su consecuencia de
Bolivariana

ién Institucional castigo corporal el cual debe ser controlado y no impulsado por emociones de

it

Acreditac
ALTA CALIDAD » MULTICAMPUS

rabia, lo anterior también mencionado en las investigaciones de (Gershoff,
2002; Betancourt, Gonzélez y Vivas, 2015).
Por otro lado, las préacticas de crianza se vuelve muchas veces maltratadoras, donde se ejerce el
castigo fisico como control, gritos como lecciones, malas palabras y humillaciones como
aprendizaje de que no se vuelve hacer, todas ellas aprendidas de generacion en generacion de las
cuales ellos mismos como padres de familia notaban la falta de afecto y comunicacion que tenian
cuando ellos eran los nifios, donde se confundia el miedo con el respeto y la falta de afecto como
disciplina.
Todo lo anterior, diferentes autores lo resaltan como una afectacion que influye a la salud mental,
desarrollando comportamientos disruptivos a tempranas edades, desarrollando bajo autoestima,
poca capacidad de adaptacion, problemas de comunicacion, bajo autocontrol y problemas
afectivos, asi mismo, se describen asociaciones entre la ansiedad, impulsividad, rasgos
temperamentales, depresion, etc, en estudios realizados en etapas infantiles (Patterson, 1974;
Asociacion Colombiana para la Defensa del Menor Maltratado, 1993; Ayala, Pedroza, Morales,
Chaparro, & Barragan, 2002; Farrington, 2004; Lengua 2006; Cassio, 2006; Cosi, 2011; Siles, et
al, 2010; Pedroza & Martinez, 2011; Mendoza, Pedroza y Martinez, 2014; Romero 2015;
Betancourt, Gonzélez y Vivas, 2015; Frias, 2015; Aguirre 2015; Souto, 2019).
Por ultimo pero no menos importante, al compartir este proyecto en estas comunidades vulnerables,
la crianza con ternura se volvio una perspectiva diferente para ellos, encontrar el mejor punto de
tomar la disciplina de sus hijos y conectar mejor con ellos en los diferentes cambios de la vida,

volviendo la disciplina como un recuerdo afectuoso, con experiencias positivas, apoyandose en el
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Analizados los resultados y la discusion se concluye que:
Es necesario seguir profundizando y llegando a mas comunidades con este programa, favoreciendo
los vinculos parentales y formando nifios y jovenes con mejores relaciones afectivas.
El programa favorece una salud mental sana y el mejoramiento de las condiciones de vida.
El proceso desarrollado ha facilitado la adquisicidn por parte de los padres de familia précticas de
crianza en un escenario seguro y mas solido.
Los padres a partir de su interés y evaluacion del proceso, se mostraron agradecidos por el programa
desarrollado.
El programa radial tuvo un impacto positivo como puede observarse por los comentarios expuestos
en el programa radial.
Al programa debe darsele continuacion por la facilidad de llegar a una audiencia que de otro modo
no llegaria.
Como escenario de aprendizaje de los estudiantes el trabajo social es excelente como experiencia,
no solo permite articular la realidad con la préactica, sino que afianza la seguridad del estudiante en
su trabajo psicoldgico.
El trabajo desarrollado facilita la consolidacion del dominio conceptual por parte del estudiante

dentro de un marco tedrico especifico.

La crianza con ternura es un tema de interés para padres y la comunidad en general.

Se percibe cierto grado de ignorancia por parte de los padres sobre la labor de crianza en sentido

general y especifico.
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resultados del trabajo realizado.

El teletrabajo si funciona cuando se determinan cales validos y efectivos para llegar a la poblacion

necesitada.

La iglesia tiene la infraestructura y los recursos para hacer este trabajo y mejorar las condiciones
de vida de la comunidad en general y también en algunos nichos bien identificados en los estratos

bajos.

La crianza con ternura como herramienta de ensefianza, configura una estrategia para la adquisicién

de competencias y habilidades sociales.

Se requiere mejorar las competencias de lideres como capacitadores para ayudar a los padres en

su trabajo parental.
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1.

Para seguir mejorando el trabajo de crianza con ternura se recomienda:
Seguir con el programa y proyectarse a mas comunidades y abarcar mas problematicas
sociales.
Fortalecer el compromiso del Instituto de Familia y Vida en su determinacion de ayudar y
Ilegar a més personas que lo necesiten.
Visibilizar ain mas al Instituto de Familia y Vida, tanto en el campus estudiantil como
dentro de las comunidades y municipios, para que se vinculen a los programas de apoyo.
Seguir identificando las necesidades de la comunidad y hacer trabajos que resuelvan o
ayuden a resolver las problematicas en las comunidades de Bucaramanga y su &rea
metropolitana.
Igualmente se sugiere mejorar los consultorios tanto juridicos como psicolégicos, ya que
algunas sillas se encuentran en mal estado y no estan a la altura del estatus y prestigio de la
Universidad Pontificia Bolivariana.
Se recomiendo que se asignen 2 servicios sociales para la ejecucion de estos trabajos v si
fuera posible una pasantia.
Crear el centro de estudios sobre crianza y ensefiaje parental que apoye las necesidades de

formacion de la universidad.

34



Uuniversidad

Pontificia REFERENCIAS
Bolivariana

Acred
ALTAC

ita

cién Instituclional

ALIDAD + MULTICAMPUS

- Aguirre, A. (2010). Practicas de crianza y su relacion con rasgos resilientes
de nifios y nifias. Tesis de maestria inédita. Universidad Nacional de Colombia: Bogota.
Aguirre-Davila, E. (2015). Précticas de crianza, temperamento y comportamiento
Pro-social de estudiantes de educacion bésica. Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, 13 (1), pp. 223-243.

Arévalo, L y Rojas, F. (2015). La familia un factor determinante de la calidad en la
educacidn. estudio de caso: grados octavos y noveno institucion educativa "Soacha para
vivir mejor". Recuperado de:
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/13955/Investigaci%C3%B3n
%20Final%20%28Ar%C3%A9valo%20y%20R0jas%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
Ayala, H., Pedroza, F., Morales, S., Chaparro, A., & Barragan, N. (2002). Factores de

riesgo, factores protectores y generalizacion del comportamiento agresivo en una muestra
de nifios en edad escolar. Salud Mental, 25, 27-40.

Berger, K. (2007). Psicologia del desarrollo: infancia y adolescencia. En K. Stassen Berger,
& K. Berger, El Juego: los padres (pag. 704). Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Betancourt, A. Gonzélez, B, & Vivas, N. (2015). Practicas De Crianza Y Convivencia
Escolar. Universidad Santo Tomas. Maestria en Educacion. Bogota, Colombia.
Betancurth, D. y Pefiaranda, F. (2018). La crianza en situacion de injusticia extrema, una

comprension desde un grupo de cuidadoras significativas. Revista Cubana de Salud
Publica, 44(2). Recuperado
de http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/972/1035

Camacho C. (2015). La familia, una comunidad en crisis que muda en el tiempo.
Recuperado de http://www.lostiempos.com/diario/actualidad/vida-y-futuro/20120515/la-
familiauna-comunidad-en-crisis-que-muda-en-el_171517 360673.html

Cardona, M. y Teran, V. (2017). Pautas, practicas y creencias de crianza de las familias
afrodescendientes cordobesas. Revista Eleuthera, 17, 13-30. DOl:
10.17151/eleu.2017.17.2.

Constitucion Politica de Colombia [Const.]. (1991). Articulo 42 [Titulo 11]. 2da Ed. Legis.

35


https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/13955/Investigaci%C3%B3n%20Final%20%28Ar%C3%A9valo%20y%20Rojas%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/13955/Investigaci%C3%B3n%20Final%20%28Ar%C3%A9valo%20y%20Rojas%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/972/1035

Uuniversidad
Pontificia - De Zubiria, J. (2005). Las familias actuales: entre el autoritarismo, la
Bolivariana o
TR i permisividad y el abandono. Recuperado de
ALTA CALIDAD + MULTICAMPUS . . . .
e ' http://www.magisterio.com.co/articulo/ las-familias-actuales-entre-el-

autoritarismo-la-permisividad-y-el-abandono
Escobar, J; Gonzalez, M y Manco, A. (2016). Mirada pedag6gica a la concepcion de
infancia y practicas de crianza como alternativa para refundar la educacion infantil. Revista
Virtual Universidad Catolica del Norte: 47, 64-81
Farrington, D. (2004). Conduct disorder, aggression, and delinquency. In Lerner, R. M. &
Steinberg, L. (Eds.), Handbook of adolescent psychology (pp. 627-664). New York. NY:
Wiley.
Frias, M. (2015). Repercusiones del maltrato infantil en una poblacién de riesgo.
Interamerican Journal of Psychology, 49 (1), 108-116.
Galvis, L. (2011). Pensar la familia hoy. Bogota: Ediciones Aurora

Grellert, A. (2014). Marco conceptual de Crianza con Ternura - El ejercicio del amor desde
la cuna que amarca la humanidad. Recuperado de:
https://www.wvi.org/sites/default/files/Marco%20Conceptual%20de%20Crianza%20con
%20Ternura%?20-%2027%20de%20agosto.pdf

Grellert, A., Transito M., Cafiero, A., Paiva, G. (2017). Crianza con ternura: experiencias
adversas de la nifiez y fortalezas familiares durante la nifiez y su relacion con factores de
riesgo para la salud. Avellaneda : Undav Ediciones: 75

Henao G., Ramirez C. y Ramirez L. (2007). Las practicas educativas familiares como
facilitadoras del proceso de desarrollo en el nifio y la nifia. AGO USB. 7(2):199-385.
Herrera, O., Bedoya, M. y Alviar, M. (2019). Crianza contemporanea: formas de
acompafiamiento, significados y comprensiones desde las realidades familiares. Revista
Virtual Universidad Catolica del Norte: (57), 40-59

Hernandez, A. (2005). La familia como unidad de supervivencia, de sentido y de cambio
en las intervenciones psicosociales: intenciones y realidades. En Revista Latinoamericana

de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud: 3 (1)

36



Universidad
Pontificia - Hillis S.D. et. al. (2010): The protective effect of family strengths in

Bolivariana

childhood against adolescent pregnancy and its longterm psychosocial
consequences. Perm J. 2010; 14 (3):18-27

- ICBF. (2011). Describiendo la crianza positiva. Recuperado de:
http://www.infocoponline.es/pdf/CRIANZAPOSITIVA.pdf

- Kirby, R., & Walker, L. (2010). Conceptual and measurement issues in early parenting

creditacidn Instituclional
LTA CALIDAD - MULTICAMPUS

practices research: an epidemiologic perspective. Matern Child Health, 14(6), 958-970.

- Lengua. L. J. (2006). Growth in temperament and parenting as predictors of adjustment
during children’s transition to adolescence. Developmental Psychology, 42 (5), pp. 819-
832.

- Marin, A. y Uribe, J. (2017). El cuidado y la crianza como mediadores en la
democratizacion de las relaciones familiares. Prospectiva, 23, 23-50.

- Martinez, E y Julidn, A. (2017). Relacion entre los estilos educativos parentales o practicas
de crianza y la ansiedad infanto-juvenil: una revision bibliogréfica. Revista Espafiola de
Pedagogia: 75, 337-351

- Mendoza, B., Pedroza, F. y Martinez, K. (2014). Préacticas de crianza positiva:
entrenamiento a padres para reducir bullying. Acta de investigacion psicoldgica, 4 (3),
1793 - 1808

- Ministerio de Educacion Nacional (2008). “Todos a Aprender”: Programa para la
Transformacién de la Calidad Educativa. Recuperado el 20 de agosto de 2014, de

http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles310661 archivo pdf quia actores.pdf

- Murillo, O. (2015). La crianza de los nifios en la familia y la sociedad. Tesis de Licencia
en orientacion familiar. Universidad de Cuenca: Ecuador.
- Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Maltrato de menores. Recuperado de:

https://www.who.int/topics/child abuse/es/

- PapaliaD., Wendkos S. y Duskin R. Desarrollo Humano. (1999).Novena edicion. México:
Mc. Graw-Hill, 347p.

- Patterson, G. R. (1974). A basis for identifying stimuli which control behaviors in natural
settings. Child Development, 45, 900-911

- Pedroza, F. J. & Martinez, K. 1. (2011). Procesos de interaccion social facilitadores del

establecimiento y mantenimiento de patrones de consumo de sustancias. International

37


http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles310661_archivo_pdf_guia_actores.pdf
https://www.who.int/topics/child_abuse/es/

Uuniversidad

Pontificia - Penaranda F. (2011) La crianza como complejo historico, sociocultural y
Bolivariana o L B _
ontoldgico: una aproximacion sobre educacion en salud. Rev Latinoam
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud. 2(9):945-56.
- Ramirez, M. (2005). Padres y Desarrollo de los Hijos: Practicas de Crianza.
Estudios Pedagdgicos XXXI, 2, 167-177

- Restrepo, L. (1994). Derecho a la Ternura. Arango editorial. Colombia. Bogota

Acreditacidn Instituclional
ALTA CALIDAD - M!JLTICAMPUS

- Rodriguez, L., Amaya, C. (2019). Estilos de crianza, autoeficacia parental y problemas
conductuales infantiles en tres municipios de Santander. Rev Univ Ind Santander Salud.
51(3): 228-238.

- Romero, N. (2015). Précticas de crianza, ansiedad y regulacion emocional en contexto
escolar. Tesis de maestria en Piscologia. Universidad Nacional de Colombia: Bogota

- Souto, K. (2019). Importancia de la crianza positiva para el desarrollo infantil y prevencion
del maltrato. Trabajo de grado Monografia. Universidad de la Republica Uruguay.
Montevideo.

- Valera, S., Chinchilla, Ty Murad, V. (2015). Practicas de crianza en nifios y nifias menores
de 6 afios en Colombia. Revista del Instituto de Estudios en Educacion Universidad del
Norte: 22, 193 — 215.

38



Uuniversidad

Pontificia Anexos
Bolivariana
’fo’;i ”;‘Af.%'a"&‘ -'&E;‘L‘T‘.'éi‘ﬁ_’p"&sf Anexo 1

Ficha didéactica
Nombre de la actividad: Crianza con Ternura
Tema Abordado: Expectativas formativas y etapa evolutiva del desarrollo de los hijos.

Autoestima, comunicacion asertiva, los 7 principios de la comunicacion y

resolucion de problemas.

Disciplina sin lagrimas, limites, normas y consecuencias.

Negociacién y establecimiento de acuerdos entre madres, padres e hijos.
Dirigido a: Padres de Familia
Modalidad: Presencial
Duracion: 90 minutos

Materiales: Material didactico (Folletos), pc, video beam para la presentacion en PowerPoint sobre

los diferentes temas, hojas, lapiz o lapicero.
Descripcién de los fundamentos tedricos del taller

Expectativas formativas y etapa evolutiva del desarrollo de los hijos.
Cada etapa de los nifios, representa un desarrollo y una adquisicion de nuevos conocimientos a
medida que interactGan socialmente e individualmente, formando a su caracter y personalidad

frente a los demas y asi mismo

0 — 3 afios 3 -6 afios 7 —10 afnos 11-14
e Motricidad e Lenguaje e Laedaddela e Identidad vy
e Juegos o Leer y razon personalidad
Exploracion escribir Operaciones e Relaciones
Primeras Socializacion concretas familiares vy
Socializaciones Pre-pubertad autonomia
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e Habitos e Deseo de ser e Habitos vy e conformismo
e 1 Orden mayor aficiones e influencia
e Reglas e El ocio y el

tiempo libre

Autoestima, comunicacion asertiva, los 7 principios de la comunicacion y resolucion de
problemas

Se podria afirman que la autoestima es un sentimiento o un concepto valorativo de nuestro ser, el
cual se aprende y cambia, se basa en pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que
sobre nosotros mismos hemos ido recogiendo, asimilando e interiorizando durante nuestra vida
(Silva y Mejia, 2015). Partiendo de lo anterior, la autoestima se forja en nuestros hijos muy
pequefios y hacen de ellos su caracter y personalidad, formandolos en su propia confianza y auto
apreciandose a medida que crecen, por lo que esto influye en sus decisiones, su forma de
comportarse, su forma de hablar, etc.

Por otro lado, la comunicacion asertiva hace parte importante en sus etapas del crecimiento y
desarrollo, la relaciéon entre padres e hijos triunfa con cualquier conducta cuando en esta se
interactUa constantemente y mantienen la comunicacion clara y profunda (Siegel y Payne, 2015).
Asi mismo, a los padres de familia, permite estar al pendiente de las necesidades que presentan los
nifios en la escuela y valorar la trascendencia de la intervencion de cada uno, siendo importante el

dirigirse con respeto en todo momento y en un ambiente de confianza (Espinosa y Virseda, 2018).
También existen unos principios de la comunicacidn asertiva los cuales son:

- No imponer

- No amenazar

- Empatizar

- Control emocional
- Actitud corporal

- Prestar atencion
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El enfoque de la disciplina sin lagrimas, abarca las virtudes, principios y
estrategias que eliminan la mayor parte de enfrentamientos y emociones fuertes que suelen
caracterizar la disciplina. Como consecuencia, la crianza serd mas efectiva y se fortaleceran las
relaciones padres /hijos, evitando la disciplina en que predomina la ira, la frustraciéon y el
enfrentamiento, sino también como oportunidades para conectar con los nifios y redirigirlos hacia

conductas que les sean més Utiles a ellos y a toda la familia (Siegel y Pinel, 2015).

El disciplinar con respeto y estimulo, hace prioritario poner limites claros y coherentes, ya que al
imponer una disciplina con respeto regula en enfrentamiento y el conflicto, fomenta un desarrollo
que favorezca buenas aptitudes relacionales y mejore la capacidad de los nifios para tomar
decisiones acertadas, tener en cuenta a los demas y adoptar actitudes que los preparen para el éxito

y la felicidad durante toda la vida (Siegel y Pinel, 2015).

Amar a nuestros hijos y darles lo que necesitan significa, en parte, proponerles limites claros
y coherentes, que establezcan estructuras previsibles en su vida, asi como transmitirles
expectativas elevadas. Los nifios precisan entender como funciona el mundo: lo que es
aceptable y lo que no. Un conocimiento bien definido de las reglas y los limites les ayuda
a llevar con éxito las relaciones y otras areas de la vida (Siegel y Pinel, 2015 p 15).

Frente a las consecuencias de no instaurara limites y normas en nuestros hijos, fomenta un resultado
probleméatico malcriar, a veces se mima demasiado o decide no establecer limites porque es o mas
facil en el momento. Pero en el momento de Eder la primera y la segunda vez, se volvera el
comportamiento no deseado mas repetitivo ya que el nifio se dio cuenta que es la manera facil de

conseguir lo que quiere (Siegel y Pinel, 2015).
Negociacion y establecimiento de acuerdos entre madres, padres e hijos

La importancia de las negociaciones entre padres e hijos, hacen mucho mas facil un proceso de
andamiaje, la negociacién mutua de significados y la construccién conjunta de los saberes (Diaz
Barriga, 2003.Siegel y Pinel, 2015).

Esto ayuda a la resolucion de conflictos de manera negociada, sosteniendo buenas relaciones

interpersonales, saber comunicarse sin prejuicios con los demas, saber mostrar nuestros
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otros”, a la toma de decisiones responsables, evitar la discriminacion, la burla,

la violencia y el sometimiento o dominacion sobre los demas, entre otras, son
el conjunto de habilidades, que llamamos, socio afectivas, y que son fundamentales y nos permiten
enriquecer nuestra vida familiar, escolar y social (Trujillo, 2008. Siegel y Pinel, 2015).
En cuanto a la democratizacion de las relaciones familiares, la mirada es hacia su
consideracion en clave de formacion de una autoridad democratica y una ciudadania
diferenciada que soporte la formacién de capacidades de concertacion, negociacion y
acuerdos que, desde los intereses individuales, enlace los beneficios colectivos para
legitimar a la familia como espacio de interaccion primaria y ambito de cuidado y crianza
(Marin y Uribe, 2017, p 25).

También se concibe a la familia como escenario de politicas y de construccion de democracia,
implicando a cada sujeto para asumirse y reconocer las diferencias en sus actuaciones que les
puedan generar situaciones conflicto y tencion, permitiéndoles el dialogo y la negociacion sin
eliminar el conflicto y encontrando caminos diversos para una solucién en construccion de paz
(Marin y Uribe, 2017).

Pautas metodologicas
(Describa paso a paso el desarrollo de la actividad propuesta)

1. Bienvenida: Se les da la cordial bienvenida al taller Criando con Ternura por el Instituto
de Familia y Vida de Bucaramanga dirigido a la Delegacién de la Pastoral Infantil de la
Arquidiocesis de Bucaramanga

2. Presentacion de los objetivos: Este taller se hace con el objetivo de: Facilitar la restriccion
de imaginarios que permita el desarrollo de competencias practicas que contribuyan a la
crianza con ternura en padres de familia que conforman la Delegacion de la Pastoral Infantil
de la Arquididcesis de Bucaramanga

3. Motivacion: Para crear una induccion al tema se les pasara unos videos, los cuales tienen
como principal objetivo encaminar al tema y la problematica a solucionar

4. Desarrollo del tema: Los temas abordados seran: Expectativas formativas y etapa

evolutiva del desarrollo de los hijos, autoestima, comunicacion asertiva, los 7 principios de
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desarrollara con videos e imagenes que hacen alegoria de estas, asi mismo se

mantendra una interaccion entre los padres y el tallerista para la respuesta de
preguntas que se hagan a partir del tema.

5. Cierre del tema: Se realizard una retroalimentacion de todos los temas expuestos, asi como
las dudas que los padres de familia puedan tener puedan. Se les recomendara seguir esta
tematica de acompafiamiento entre ellos mismo por medio de las redes sociales

6. Presentacion: Cada diapositiva consta de la temética a realizar, exponiendo un breve
resumen y la imagen o video a presentar.

7. Referencias:

- Garrido, A., Rodriguez, A., Rodriguez, R & Sanchez, A. (2008). El nifio de 0 a 3 afios, guia
de atencidn temprana para padres y educadores. Rioja. Espafia. Gobierno de la Rioja.

- Marin, A., Uribe, J. (2017). El cuidado y la crianza como mediadores en la
democratizacionl de las relaciones familiares. Revista de Trabajo Social e intervencién
social. 23, p. 23-50.

- Modelo de desarrollo moderna econémico de navarra. (2017). Escuelas de familia moderna
bloque 1l etapas del desarrollo evolutivo etapa 3 a 6 afios. Recuperado de:
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAPAS+DES
ARROLLO+EVOLUTIVO+%283-6+A%C3%9105%29.pdf/cfcOcOal-4acl-4737-b257-
f50c60aebc68

- Modelo de desarrollo moderna econémico de navarra. (2017). Escuelas de familia moderna

bloque Il etapas del desarrollo evolutivo etapa 7 a 10 afios. Recuperado de:
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAPAS+DES
ARROLLO+EVOLUTIVO+%287-10+A%C3%9105%29.pdf/6ac881ef-2dfd-4faa-bfal-
4bacc1816d23

- Modelo de desarrollo moderna econémico de navarra. (2017). Escuelas de familia moderna

blogue Il etapas del desarrollo evolutivo etapa 11 a 14 afios. Recuperado de:
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II1+ETAPAS+DES
ARROLLO+EVOLUTIVO+%2811-14+A%C3%910S%29.pdf/b6f58e34-ee1b-4539-
a920-b9d492143323
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https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAPAS+DESARROLLO+EVOLUTIVO+%287-10+A%C3%91OS%29.pdf/6ac881ef-2dfd-4faa-bfa1-4bacc1816d23
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAPAS+DESARROLLO+EVOLUTIVO+%287-10+A%C3%91OS%29.pdf/6ac881ef-2dfd-4faa-bfa1-4bacc1816d23
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https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAPAS+DESARROLLO+EVOLUTIVO+%2811-14+A%C3%91OS%29.pdf/b6f58e34-ee1b-4539-a920-b9d492143323
https://www.educacion.navarra.es/documents/27590/51352/BLOQUE+II+ETAPAS+DESARROLLO+EVOLUTIVO+%2811-14+A%C3%91OS%29.pdf/b6f58e34-ee1b-4539-a920-b9d492143323
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Ficha didactica # 2
Nombre de la actividad: Aprendiendo con Ternura
Tema Abordado: Diferentes tipos de Violencia.
Dirigido a: Nifios integrantes de la Pastoral Infantil.
Modalidad: Presencial
Duracién: 90 minutos
Materiales: Ficha sobre el cuerpo Humano.

1. Lapices y colores.
2. Video beam

3. Diapositivas

4. Videos interactivos

Descripcion de los fundamentos tedricos del taller

La violencia es un problema social en todo el mundo, donde se entiende como acciones que
agreden, dafan, hieren y son conductas intencionadas; asi mismo, se manifiesta multiple formas y
tipos de violencia, donde los més afectados son las mujeres, ansianos y nifios (UNICEF,2017;
Alonso, 2017). Por otro lado, la Fundacion en Pantalla Contra la Violencia Infantil, la cual dice
que es “cualquier acto u omision intencional o por negligencia o incumplimiento al deber de
cuidado, destinado a dafar a nifias, nifios y adolescentes, y que genere riesgo o dafio a su salud,;
quedan incluidos: toda forma de ofensa, injuria, insulto, agravio, humillacion, ultraje,
mortificacion, vilipendio, golpes, lesiones fisicas y emocionales; abandono; trata de personas,
abuso sexual; maltrato institucional; bullying; mobbing; negligencia parental y cualquier otra

forma analoga, que ponga al menor en situacion de riesgo o desamparo” (FUPAVI y Sotelo 2014).

44



Uuniversidad

Pontificia Partiendo de lo anterior, se hace sumamente importante que los padres y madres
Bolivariana ) - - ] _ _
& e co proporcionen a sus hijos e hijas herramientas necesarias que les permitan
creditacidn Instituclional
ALTA C FIDAD . MULTlCAM_PUS

A

aprender y afrontar en situaciones de riesgo (Tovar, 2016). La mejor estrategia

de prevencion del maltrato infantil y del abuso sexual infantil es una

comunicacion totalmente abierta, fluida confiada y serena, esto ayuda a disminuir el riesgo y a

generarles estrategias para reaccionar frente a lo que no les gusta o que les hace sentir mal (pepa
horno, 2013; Gutiérrez y Plaza, 2015).

Pautas metodoldgicas

(Describa paso a paso el desarrollo de la actividad propuesta)

1.
2.

Bienvenida: Se realiza la presentacion de la practicante de psicologia en el aula educativa
Presentacion de los objetivos: Se menciona a los nifios el objetivo del taller, el cual va
encaminado para darles a conocer los tipos de violencia a los que ellos se puedan enfrentar,
como podemos llegar a solucionarlos juntos

Motivacién: Para crear una introduccion al tema, se reproduciré el video de baile sobre las
partes de nuestro cuerpo. Después del baile se les entregara la ficha del cuerpo y se les
indicara que solo se dibujen a ellos mismos

Desarrollo del tema: Se les ensefiaran a los nifios y nifias una presentacion en Power Point,
en donde tendré imagenes y videos interactivos al titulo de los temas a tratar. Asi mismo,
se haran preguntas sobre lo explicado y una socializacion en conjunto e individual.

Cierre del tema: Se realizara una retroalimentacion de todos los temas expuestos y se hara
la Pregunta: ¢Qué aprendimos el dia de hoy? Y ¢C6mo puede ayudarnos en nuestra vida
lo que aprendimos hoy? Al finalizar se les pasara unas preguntas frente como les parecio
la actividad, haciendo parte de la evaluacion del IFV.

Presentacion: Cada diapositiva consta de la tematica a realizar, exponiendo un breve
resumen y la imagen o video a presentar.

Referencias:

- Pepa, H. (2013). Escuchando mis “tripas” (Programa de prevencion del abuso sexual
infantil). Trabajo en red. Claves para avanzar en el buen trato a la infancia reflexiones

y alteraciones REA.
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8. Alonso, G., Gonzalez, R., Martinez, C., Ruiz, Y., Pérez, M., y Vega, D. (2016).
Manifestaciones del maltrato infantil, repercusion social y vias para su prevencion.

MediCiego, 23, 63-71.
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Bohvangnéutiérrez M., Plaza, P. (2015). Guia sobre prevencion y abordaje del maltrato infantil y
A0 - muLTI@busossexual desde la familia y las AMPAS. Madrid, Ceapa.
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- Sotelo, M. (2014). Fundacién en pantalla contra la violencia infantil. Recuperado

de: http://www.fundacionenpantalla.org/index.php/estad/estadisticas-nacionales#.

- Tovar, A, Almeraya, S., Guajardo, L., y Borja, M. (2016). EI maltrato infantil desde
la voz de la nifiez. Revista mexicana de ciencias agricolas, 7 195-207.

- UNICEF. (2017). La violencia en la primera infancia. Recuperado de:
https://www.unicef.org/lac/media/686/file/PDF%20violencia%201a%20primera%20in
fancia.pdf

10. Anexo

Anexo 3

TALLER CRIANDO CON TERNURA SAN MARTIN DE PORRES

TALLER CRIANDO CON TERNURA
PARROQUIA SAN MARTIN DE PORRES
TALLER CRIANDO CON TERNURA

¢El taller Criando con Ternura cumplié con el proposito de sus expectativas?
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e Si, porque despejamos algunas dudas y aprendimos como tratar bien a los
nifios segun su edad.
e Si, me aclaro muchas expectativas con preguntas hechas por los nifios en
la catequesis.
e Si, como catequista me ayudd mucho a entender actitudes y el porqué de
las situaciones de cada nifio.
Si, porque nos permitio ver las diferentes etapas del crecimiento y crianza de los
nifos.
Si, porque se vieron las etapas por edades, la evolucién del crecimiento
intelectual y psicoldgico de nuestros nifios.
Si, fue clara la informacion y los ejemplos.
Claro que si, ya que nos dio mas ideas y formas para saber corregir los nifios.
Si ha cumplido, ya que se despejaron mis dudas a las preguntas que tenia con
respecto a mis hijos y la relacion con ellos y con sus hermanos.
Si, cumpli6 con el propdsito.
Si, hemos aprendido muchas cosas acerca de como actuar frente a las
necesidades y problematicas de los nifios y jovenes.
Me agrado el tema, ya que nos ensefia a manejar las diferentes situaciones con
los nifios.
Si, las cumplio porque este tema me interesa mucho para comprender a los nifios
en mi labor como catequista, madre y abuela.
Si, fue clara explicando los temas desarrollados, temas interesantes donde se
muestra el desarrollo del nifio, sus etapas. Me gusto.

¢La Universidad Pontifica Bolivariana, desde el Instituto de Familiay Vida, le aporta al
desarrollo de competencias préacticas a la crianza con ternura?

Si, seria bueno que continuaran engranando con grupos de los padres de familia
de los nifios de pastoral infantil de las parroquias.

Si, con los talleres y exposiciones.

Si, nos aporta muchos conocimientos a la crianza de los hijos para los padres de
familia y poder ayudar a los nifios y padres de familia.

Si, me aporta es una gran ayuda para nuestros nifios cuando estan pasando por
situaciones dificiles.

Si, es bueno y muy interesante.

Si, porque es un apoyo para la catequesis ya que el trabajo con los nifios, es
importante catequizar también a los padres de familia para una mejor
preparacion.
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vanana complicado de ejercer.

itacidn Institucl

ﬁf{i%moao . npmchy‘g’E'Js' e Me parece importantisimo este tipo de capacitacion y que se extiende a
R mas sectores o comunidades.
e Siyme gustaria que se extendieran.

e Si, me aporto datos que no habia tenido en cuenta, muy buena exposicion.

e Si, muy buenos los talleres, nos ayudan a criar nuestros hijos y como debemos
acompanarlos en las diferentes etapas de la vida.

e Si, da muy buenos tips.

e Si muy bueno, porque ayuda a la formacion integral de manejo en situaciones de
crianza.

e Si, con sus talleres y servicios gratuitos de psicologia.

e Si, el tema desarrollado es de suma importancia por la labor y servicio que
prestamos como animadores, catequistas y padres de familia.

ANEXO 4
APRENDIENDO CON TERNURA
PARROQUIA SAN MARTIN DE PORRES
TALLER CRIANDO CON TERNURA
PARROQUIA SAN MARTIN DE PORRES
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O O O O O

o

e (Me gusto el taller APRENDIENDO con TERNURA? ¢ Por qué?

o Si me gusto porgue tienen muchas actividades divertidas.

o Si, porque nos ensefiaron como responder ante varias situaciones de la vida.
Me gusté mucho porque nos hablan de respetar a los demés y también cuidar nuestro
cuerpo y no dejar que nadie nos pueda tocar.
Si porque es chévere las actividades, entre todos compartimos un momento.
Si, porque nos ponen videos para reflexionar con todo el grupo.
Si me gusto, porque aprendemos mucho sobre la vida y como la debemos llevar.
Nos ensefian a cuidar nuestras partes del cuerpo.
Si, porque cada dia aprendemos mas de pedir ayuda cuando se nos acercan o cuando nos
sentimos incomodos.
Si, porque se explicd muy bien y puso muchos videos.
Si, porque nos ensefiaron a respetar mi cuerpo, como tratarlo y los riesgos que corremos
en el colegio.
Si, porgue nos ensefiaron a respetar mi cuerpo, como tratarlo y los riesgos que corremos
en el colegio.
Si es importante dar a conocer a los nifios todos los riesgos que corren en las diferentes
partes de nuestra sociedad y que se tenga la confianza y contar las cosas. (Catequista)
Si, porque nos ensefia sobre el respeto y a querernos a nosotros mismos y aprender a
decir no a desconocidos.
Si me gusto porque es importante aprender a no dejarse tocar.
Me previno de lo malo y de decir no a las cosas como: si alguien me dice salte de un
puente le tengo que decir no, por eso me gusto porque me previene y aprendo otras cosas
nuevas.
Me gusté mucho porque he aprendido sobre el respeto de mi cuerpo ¢ Por qué? Porque
cuando otros toquen o abusen de una persona toca pedir ayuda y decirle a nuestros
padres sobre lo que nos pasa.
Si me gusto porque nos sirve para orientarnos, aprender a decir no cuando me quieren
tocar mi cuerpo y mis cosas prohibidas y saber respetar las cosas de los otros.

¢ Crees gque es importante que se haga seguido este tipo de reuniones? ¢Por qué?

o
o

0 O O O O O O O

Si es importante porque asi nos ayudan a guiarnos.

Si es importante que se hagan este tipo de reuniones porque me parece bien que nos
sigan ensefiando como hay que responder ante diferentes situaciones.

Nos ensefian a respetar y cuidar nuestro cuerpo.

Si, porque asi nos informamos mas sobre el cuerpo y no caer en manos de extrafios.
Si, para poder aprender muchas cosas mas.

Si, para aprender a tener mas confianza y hablar por si algo nos pasa.

Son muy importantes y aprendemos lecciones lindas que pueden ayudar a la gente.
Es bueno que nos ensefien como cuidarnos.

Si, porque pensamos y aprendemos més cada dia y si nos preguntan podemos responder.
Si, que se haga todos los sabados y domingos para aprender mas cosas.
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o Si, ya que de pronto hay nifios que estan pasando por este tipo de cosas 0 riesgos
y no lo cuentan a sus padres o amigos. (Catequista)
o Si, para aprender mas sobre el respeto y mas cosas.
o Si, porque hay que saber protegernos y como cuidarnos.
o Si, porque nos ensefia a cuidarnos y a no dejarnos tocar de extrafios.
Si, porque aprendemos mas y podemos saber qué hacer en cualquier momento o en
cualquier lugar.
Si, porque nos ensefia las cosas malas y buenas, lo que debemos hacer y lo que no y nos
previenen del peligro.
Si, son importantes porque me gusta y siento mas seguridad para saber y protegerme de
cosas.
Si creo que es muy importante ¢Por qué? Ya sabemos lo que debemos hacer, pedir ayuda
tenerle confianza a la familia y poder decir que nos pasa.
Si, me sirvio esta explicacion porque nos ensefian a protegernos.
Si, porque cuando tenga un problema ya sé como defenderme y me da mas animos para
decirle a mi familia.
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ANEXO 5
TALLER CRIANDO CON TERNURA
SEMINARIO MENOR DE FLORIDA BLANCA
TALLER CRIANDO CON TERNURA

e (Cree que el taller Criando con Ternura cumplié con el propdésito de sus expectativas?

O

Claro que si, porque encontré soluciones en varias inquietudes como asesora para
interactuar con desarrollo humano integral para respetar la imagen del creador.

Si cumplié con la ensefianza para mejorar la relacion entre padres e hijos, para la obra a
Dios y ensefar el amor en las familias.

Si, cumpli6 con mis expectativas ya que tengo 2 nietas en edades 1-5 y para mi labor de
catequista para los padres de familia.

Cumpli6 con todas mis expectativas y fue mas alla.

Si me gusto, cumplié mis expectativas y brindo informacion y herramientas.

Si cumplié, como madre me invita a reflexionar sobre los aspectos que debo mejorar y los
debo corregir.

Si lo hizo, fue un gran taller superando mis expectativas y sirve de mucho a la crianza.

Si, nos ensefid a manejar ciertos comportamientos en los nifios que a veces no sabemos
cémo actuar o manejarlos.

Si, muy interesante, nos deja algo para practicar en nuestro hogar y en nuestra
comunidad para mejorar la familia.

Excelente presentacion, ayuda a la formacion de los nifios, padres de familia y personas
gue suman responsabilidades para colaborar con la crianza.

Si, tomar conciencia de la forma como educd a los hijos y aprenderé a conocer sefiales en
los nifios de alerta en donde algo este mal.

Si cumplié mis expectativas, porque me ha redireccionado en la forma de querer y educar
a nuestros hijos, llena de entendimiento y una metodologia de amor y diéalogo.

Si las ha cumplido, aunque seria mejor la profundidad sobre la autoridad de los padres e
igual de la familia.

Si, fue mayor de lo que espera, debido a la energia que se mantuvo constante sin permitir
descuidar la atencion del tallerista.

Si, reconocer que es la violencia, maltrato y que estamos Ilamados a tratar a los nifios
con ternura como Jesus.

e ;Cree usted que la Universidad Pontifica Bolivariana desde el Instituto de Familia 'y Vida, le
aporta al desarrollo de competencias préacticas a la crianza con ternura?

O

Si, es un apoyo fuerte para trasmitirlo en nuestro compromiso como misioneros, en los
padres de familia.

Muy bueno para poder ayudar a las familias que se encuentran en problemas.

Si, este trabajo realizado por Angie fue muy claro, y deseo que se siga afianzando hacia
las parroquias para que desde la familia podamos mejorar en la educacion de los nifios.
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AD * MULTICAMPUS . . . ..
TARARL YL 00 ofinbiy de PO0 Y04 o Gracias por si valioso servicio.
o Realmente tuvo un gran aporte.

o Si, aprender de nuestros hijos para una trasformacion social.

o Si, aporta al desarrollo de dichas competencias porque ha realizado un buen en su
preocupacion por mejorar la educacion y calidad de vida para los nifios.

o Si, porque nos ensefian cual es el trato a tener con los nifios y como es su aprendizaje
dependiendo de su respectiva edad.

o Claro que si, el profesionalismo de la psic6loga excelente, lleno las expectativas que se
habian planteado.

o Si, porque nos otorgan herramientas para poner en practica al momento de trabajar con
los nifios.
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ANEXO 5

NOMBRE DE LA | REUNION DE COORDINADORES Y DOCENTES DEL COLEGIO LA
ACTIVIDAD NORMAL DE BUCARAMANGA

Diagnosticar las diferentes necesidades expuestas del colegio La Normal
OBJETIVO . .

Superior de Bucaramanga por los coordinadores y docentes que hacen
GENERAL S
parte de esta institucion.

CONTENIDO

Fecha de la Actividad Descripcion de las Actividades
Se realiza la reunién con los coordinadores y rectora de La Normal

superior de Bucaramanga, donde se inicia con la presentacion de
cada uno y lo que mas les gusta de la institucién. Respondiendo a lo
anterior se les hace una introduccion frente a lo que se quiere llegar
Marzo 3 de 2020 con la reunion e incentivando la participacion con una actividad de
relajacion. Al terminar la primera actividad se da inicio a la segunda
parte donde ellos expresaban y escribian las necesidades que se
tienen en la institucién y a lo que ellos como coordinadores y

docentes se comprometian a cumplir.

Cantidad de asistentes: 9

Anexar a este informe evidencias fotograficas, actas de asistencia u otros que permitan
complementar la informacion.
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Se encontraron varios inconvenientes ya que en un principio los coordinadores o sabian que
iban a tener esta reunion, por lo tanto, se encontraban un poco indispuesto y distraidos con la
tecnologia a pesar de hacer el llamado para que estos fueran apagados.

Pasando el tiempo de la reunion se encontraron interesados frente a lo que la Universidad
Pontificia Bolivariana de Bucaramanga, se le ofrecia a nivel de sus necesidades y que se queria
implementar en el colegio.

EVALUACION Y LECCIONES
APRENDIDAS

- Se hizo la reflexién de entablar una conversacion y el recordatorio con la rectora de la
institucion para dar la informacion de la actividad y asi no volver a incurrir en
problemas de horario.

NOMBRE DE LA | REUNION DE LOS REPRESENTANTES ESTUDIANTILES DE LA
ACTIVIDAD ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE BUCARAMANGA

Darles a conocer a los voceros y representantes de los estudiantes de la

OBJETIVO escuela Normal Superior, el proyecto de implementacion de medios de
GENERAL comunicacion que se tiene con el Instituto de Familiay Vida y la facultad
de comunicacion social de la Universidad Pontificia Bolivariana.
CONTENIDO
Fecha de la Actividad Descripcion de las Actividades
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A partir de las 8 de la mafiana se da inicio la reunion previamente
acordada con los voceros y representantes de los estudiantes de la
Escuela Normal Superior de Bucaramanga. La presentacion estuvo a
cargo de Giovanni Bohorquez Pereira, profesor de la facultad de
comunicacion social; se les dio a conocer a los estudiantes los
procesos en que las facultades de comunicacién social estan
Marzo 10 de 2020 interesados en volver a rehacer los proyectos que se venian a
trabajando junto con la universidad, el cual fue laradio y el periodico
estudiantil.

Se les dio la palabra a los estudiantes, para expresar las necesidades,
los problemas y posibles soluciones frente al manejo de la
comunicacion que se quiere realizar, junto con la intencion que ellos
serén los encargados de empezar y mantener este proyecto.

Cantidad de asistentes: 47

Anexar a este informe evidencias fotograficas, actas de asistencia u otros que permitan
complementar la informacion.

W i mmm Im

OBSERVACIONES
GENERALES

Los estudiantes se encontraban entusiasmados y animados para empezar esta etapa de
experiencias en la comunicacion, pero tienen sus dudas frente al proyecto para mantenerlo en el
tiempo. Ya que ellos mismos informaban que dudaban frente a la cultura de leer un diario o
escuchar la radio.

EVALUACION Y LECCIONES
APRENDIDAS
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NO APLICA
ANEXOS 6
NOMBRE DE LA | PAUTAS DE CRIANZA (ESCUELA DE PADRES INSTITUTO SAN
ACTIVIDAD FRANCISCO DE ASIS)
OBJETIVO Facilitar Ia_restriccic')n de imaginarios que permita el desarrollo de
GENERAL competencias _ _
précticas que contribuyan a las pautas crianza.
CONTENIDO
Fecha de la Actividad Descripcion de las Actividades
Se realiza apoyo en Instituto San francisco de Asis, en la primera
reunion de padres de familia con los grados de prescolar y primaria,
donde se implementa el tema PAUTAS DE CRIANZA, con el fin de
cambiar imaginarios de violencia.
Se da inicio con la pregunta ¢ Qué son pautas de crianza? Asi mismo,
se continua la temética a lo largo de 45 minutos abordando los temas:
Marzo 4 de 2020 e (Qué son pautas de crianza?
e Evolucion del nifio
e Familiaen: Limites, comunicacién, autoridad, jerarquia entre
padres e hijos, padres 0 amigos, democracia y uso del tiempo
libre.
Por ultimo, se les hizo una reflexion frente a lo visto y como ellos
deben implementarlo en casa y con sus hijos.

Cantidad de asistentes: 30

Anexar a este informe evidencias fotograficas, actas de asistencia u otros que permitan
complementar la informacion.
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Se encuentra un interés grande por parte de los padres de familia, ya que estuvieron
totalmente atentos a cada pregunta y cada explicacidn dada, contando con su participaciony
extendiéndoles el espacio de hacer preguntas. Asi mismo, el docente orientador mostro su gran
interés frente a futuros proyectos con la UPB y el Instituto de Familia y Vida

EVALUACION Y LECCIONES
APRENDIDAS

NO APLICA
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