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RESUMEN

Lo que se sugiere con esta investigacion es rescatar algunas de las préacticas y
tradiciones rurales de la cultura antioquefa que se han ido perdiendo gracias a los procesos
de modernizacion y urbanizacion desde comienzos del siglo XX. Estas practicas migraron
del campo a la ciudad convirtiéndose en actividades que a pequefia escala simularon el
cultivo de hortalizas, frutas y verduras en entornos domésticos y precarios. Por lo tanto, la
idea central es recuperar este conocimiento y a su vez implementar a traves del concepto
contemporaneo de huertas urbanas, la implementacion pedagdgica entre los nifios para que
aprendan a cultivar sus alimentos y conozcan el legado cultural de la gastronomia
antioquena.

ABSTRACT

What is suggested with this research is to rescue some of the rural practices and
traditions of Antioquia culture that have been lost thanks to the modernization and
urbanization processes since the beginning of the 20th century. These practices migrated
from the countryside to the city, becoming activities that on a small scale simulated the
cultivation of vegetables, fruits and vegetables in domestic and precarious environments.
Therefore, the central idea is to recover this knowledge and at the same time to implement,
through the contemporary concept of urban gardens, the pedagogical implementation among
children so that they learn to grow their food and learn about the cultural legacy of Antioquia
gastronomy.

PALABRAS CLAVE: AGRICULTURA URBANA, HORTICULTURA, MEDELLIN,
PRACTICAS TRADICIONALES Y CULTURALES EN MEDELL



1.

INTRODUCCION

La agricultura urbana es entendida como una de las maneras de conservar los
principios béasicos de seguridad alimentaria, con los cuales se busca que todas las
personas, tengan acceso a los alimentos necesarios para la vida de una manera segura y
nutritiva. Ademas, las dindmicas de agricultura urbana procuran satisfacer necesidades
alimentarias que propenden por una vida saludable; también buscan la seguridad desde
el punto de vista nutricional en cuanto a calidad de alimentos y la no presencia de
sustancias y/o organismos dafiinos para la salud. Todo esto es posible mediante la
implementacién de cultivos en espacios domeésticos, lugares donde no solo se podra
controlar la siembra, fertilizacion y el control organico de gérmenes y plagas, sino que a
su vez asegura el buen cuidado de la cosecha de los alimentos, contando con la
participaciéon de adultos y nifios como estrategia pedagdgica para garantizar la

sostenibilidad de estos recursos.

Lo que se sugiere con esta investigacion es rescatar algunas de las practicas y
tradiciones rurales de la cultura antioquefia que se han ido perdiendo gracias a los
procesos de modernizacion y urbanizacion desde comienzos del siglo XX hasta hoy.
Estas practicas migraron del campo a la ciudad convirtiéndose en actividades que a
pequefia escala simularon el cultivo de hortalizas, frutas y verduras en entornos

domésticos y precarios, dejando atrés el conocimiento ancestral que le precede a la



agricultura de laregion. Asi las cosas, la idea central mas all& de cultivar a pequefia escala
pretende identificar précticas pedagogicas para que los jovenes y nifios de la ciudad

aprendan a cultivar sus alimentos y recuperen los valores de la vida rural de sus ancestros.

1.1. JUSTIFICACION

La agricultura urbana, es entendida en los principios de seguridad alimentaria,
que buscan que todas las personas en todo momento tengan acceso a los alimentos
requeridos de una manera segura y nutritiva, con el fin de satisfacer sus necesidades
alimentarias para llevar una vida saludable, ademas, en buscar la seguridad nutricional
en cuanto a la calidad de los alimentos que consumimos en las ciudades y la no presencia
de sustancias dafiinas para la salud en los mismos; esto es posible lograrlo mediante la
implementacién de cultivos en el espacio doméstico, donde no sélo podran controlar la
siembra, la fertilizacion, el control organico de las plagas, el cuidado y la cosecha de los
alimentos, sino que podran también participar los adultosy los nifios; con el fin de que

ellos crezcan teniendo conciencia del origen de los vegetales y otros alimentos.

Es necesario rescatar las practicas y las tradiciones rurales que se han ido
perdiendo en la cultura antioquefia para llevarlos a territorios urbanos, con el fin de
que los jovenes y los nifios aprendan y recuperen los valores de la ruralidad que se han

ido olvidando por el proceso de urbanizacion de las diferentes zonas.



Las comunas de Medellin estdn habitadas por poblacién migrante de las zonas
rurales del departamento, de ahi su gran sensibilidad a los temas derivados del campo.
Actualmente, en los espacios domésticos, se ha estimulado los habitos de siembra; las
personas buscan con mas insistencia, una alimentacion sana y consciente sin pesticidas y

agroquimicos.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la ciudad de Medellin se han ido incrementando las practicas domésticas de
agricultura durante los ultimos afios en las zonas urbanas. Estas précticas se han ido
posicionando en el imaginario colectivo provocando a su vez llamar la atencién de
jovenes y nifios quienes desean aprender para cultivar sus propios alimentos ademas de
un intento por recuperar el conocimiento ancestral de los habitantes rurales que llegaron

a la ciudad con este conocimiento.

1.3. OBJETIVOS

Objetivo General
Identificar las maneras como se evidencian las practicas y tradiciones rurales

que rodean a la agricultura urbana empleada actualmente en la ciudad de Medellin.



Objetivos Especifico

- Identificar y reconocer las practicas y tradiciones rurales de la agricultura urbana

- Clasificar, jerarquizar y sistematizar elementos propios de la practica pedagdgica y de
agricultura urbana pertinentes con los espacios domésticos de la ciudad de Medellin.

- Implementar y aplicar estrategias de pedagogia y agricultura urbana en espacios
domesticos urbanos de la ciudad de Medellin, donde se evidencian précticas y tradiciones

de la agricultura urbana.

2. METODOLOGIA

2.1. Nivel explicativo

Segun la pregunta de investigacion y el marco conceptual, el nivel se define como
descriptivo puesto gque el enfoque es directo al sector en donde se lleva a cabo la AU, donde
se recogera la informacion pertinente para conocer como, cuando y cuéles son las

necesidades para emplear las practicas que permiten el desempefio de esta.

2.2. Tipo de investigacion

Tipo de investigacion es cualitativa, porque estamos analizando cémo, cuando y
doénde realizan la agricultura urbana en la ciudad y adicionalmente desde que se ha

encaminado el trabajo de campo hemos identificado por quienes es empleada la AU.



2.3. Poblacion y muestra

San Javier cuenta con una poblacion de 134,472 habitantes, de los cuales 58,983 son
hombres y 75,489 son mujeres. La gran mayoria de la poblacion esta por debajo de los 39
afios (64.9%) del cual el mayor porcentaje lo aporta la poblacién adulta joven (42.1%) con
rango de edad de 15 a 39 afios. S6lo un 7.4% representa a los habitantes mayores de 65 afios

es decir la poblacidn de la tercera edad.

San Javier se desarrolla en una extension de 700 hectareas, con una densidad de 192
habitantes por hectarea o0 19.210 habitantes por kildémetro cuadrado, siendo esta la comuna
mas densamente poblada: esta conformada por 21 barrios y desde los aspectos etnograficos

se conforman por Mestizos, Blancos, Afrocolombianos y una pequefia parte por indigenas.

La principal economia y usos del espacio publico en la Comuna 13 es el residencial,
solamente hay algunas zonas con uso social obligado, unos pequefios corredores de comercio

y un centro de sector

2.4. Prueba Piloto

Esta primera prueba se realizé con el fin de evaluar los formatos para entrevistas,
cartografias, encuestas y observacion participativa creados para el trabajo de campo que tiene
como objetivo conocer y profundizar las practicas, creencias y costumbres de la Agricultura
Urbana. Se llevo a cabo en el parque biblioteca Presbitero José Luis Arroyave, con la

comunidad 13 sin limites, conformada por personas con diversas discapacidades.



Esta prueba piloto se desarroll6 por medio de una observacion participativa guiada
por Maria Vélez voluntaria en el programa Agroteca desde el 2015, en la cual se le ensefid a
la comunidad intervenir las macetas pequefias con ayuda de pinceles y pinturas; recreando
dibujos bésicos, en donde ademés de este ejercicio transmitieron conocimiento del cuidado

de las plantas.

3. MARCO CONCEPTUAL/TEORICO

3.1. CAPITULO 1: PRACTICAS Y TRADICIONES RURALES (MEDELLIN)

3.1.1. Précticas

Las formas en que esta posibilita a las personas y grupos sociales sus
identidades, esta en directa relacion con su tradicién y su historia, con los
contextos y relaciones de fuerza, pero también con las formas particulares
de ser/hacer, decir y sentir en el mundo. Napoleon, Sandra, Jovany, 2016.

Cuando la gente vive en una finca el &mbito de lo rural es completamente distinto a
la ciudad, primero porque hoy existe la tv y un sinfin de aparatos electronicos o distractores;
antes solo tenian un radio, el campo, los animales y las plantas; entonces todo giraba en torno

a esto.



Hace muchos afios en las zonas rurales no existia la luz eléctrica; con el tiempo la han
ido Ilevando a algunas de estas zonas rurales, donde no habia luz eléctrica se oscurecia muy
rapido; entonces todo el ciclo de vida de la gente, se tenia que ajustar al ciclo solar, al ciclo
de la luz. Se tenian que levantar a las 4 0 5 am con los primeros rayos de luz y con los Gltimos
rayos de luz se acostaban a dormir, debido a que tenian que aprovechar la luz para hacer
todas las actividades, por esto debian aprovechar al maximo el tiempo (trabajando, en temas

de espiritualidad, estudiando si habia forma y haciendo vida familiar y social).

La gente hacia todo el ritual familiar de la alimentacion (desayuno, media mafiana,
almuerzo, algo y la comida) la raz6n fundamental de comer tantas veces en el dia es porque
gastaban demasiada energia entonces era necesario hacer una reposicién energética

permanente.

Al mismo tiempo integraban lo social a la alimentacion, se reunia toda la familia y
oian radio novelas al mismo tiempo que preparaban comidas en ocasiones con los mismos

frutos de las cosechas de la tierra.

3.1.2. Tradiciones

Se considera de alta relevancia en una comunidad ya que expresa la identidad de esta,

por ende, es un legado que se busca conservar a través del tiempo, segun el aporte de



Friedman (2003), “Se conoce como tradiciéon a un conjunto de conocimientos, creencias y
précticas culturales que vienen arraigadas de generacion en generacion en una sociedad, han

sido transmitidas y aprendidas de forma oral, escrita, por imitacion, entre otras.” (pag. 1)

Actualmente las personas comenzaron a darle mas valor a las practicas rurales, e
implementarlas en sus hogares debido a que surge la necesidad de conocer y seguir de cerca
el proceso de lo que se consume; es decir, observar y hacer un seguimiento riguroso a las

hortalizas.

La migracién del campo a la ciudad, es un proceso natural, l16gico y normal en un
mundo que se va globalizando, porque los enfoques de productividad del campo hacen que
cada dia haya que desplazar mano de obra del campo, debido a que el campo puede producir
mas con menos mano de obra, en la medida en que se tecnifica, mecaniza y se implementan
procesos de productividad; entonces en los paises desarrollados los sectores agricolas

producen mas con menos gente.

Lo normal es que la gente vaya saliendo del campo a las ciudades por procesos de
productividad; esto lo que produce es un desarraigo de la gente, los campesinos que se
encuentran en una vereda lejana, que tiene una parcela que no produce y no tiene modo de
vivir se traslada para las zonas urbanas a buscar el sustento. Sigue siendo campesino y sigue

pensando como tal. En el caso de ciudades como Medellin todos los sectores altos estan



poblados por campesinos, de diferentes regiones del departamento y diferentes zonas del

pais. Tienen su arraigo con el campo y mantienen la nostalgia por el mismo.

Tema cultural, arraigo, nostalgia por lo que tenian y sumado a esto, la falta de acceso
a los alimentos, porque tienen problemas econémicos y una forma de contribuir un poco a la
seguridad alimentaria es sembrando sus propios productos agricolas; lo hacen en huertas
caseras, en terrazas, en macetas entre otras, cuando hacen productos de huertas caseras, lo
que hacen es optimizar y hacer mas productivo el poco espacio de tierra que tenga, de manera
que se acerquen a la seguridad alimentaria, si una persona tiene conocimiento y recursos
necesarios para sembrar una huerta como se debe, a corto plazo puede obtener beneficios

alimenticios.

Con estos modelos de intervencion se contribuye desde lo psicoldgico, econémico,

nutricional, alimenticio para que la gente pueda tener acceso a los diferentes alimentos.

3.2. CAPITULO 2: AGRICULTURA URBANA Y ENTORNOS DOMESTICOS

DE MEDELLIN

La agricultura urbana es ejercida por millones de personas en el mundo, debido a que
permite ayudar a algunos residentes urbanos de bajos ingresos a ahorrar dinero en la compra
de alimentos. Es por esto que en primer lugar citamos a Franco, (2016), este autor expone

que “es una practica sostenible para las ciudades modernas” (parr. 1), esto nos ayuda a



conocer como las ciudades se han ido extendiendo y adaptando a la siembra de cultivos, asi
pues, con este mismo pensamiento la describe la FAO, (2017), citado por Cuasapaz, la
definen como:

El cultivo de plantas en el interior y en los alrededores de las ciudades. La agricultura urbana
proporciona productos alimentarios de distintos tipos de cultivos (granos, raices, hortalizas,
hongos, frutas), asi como productos no alimenticios (plantas aromaticas y medicinales,

plantas ornamentales, productos de los arboles) (péarr. 1).

Se ha considerado que estas dos miradas se complementan y permiten entender de
manera clara el mecanismo de la agricultura, cabe resaltar que es una practica que se
encuentra ampliamente difundida entre la poblacién de la ciudad, dentro del Valle de Aburra,
debido a la necesidad de producir alimentos sanos, mejorar la seguridad alimentaria y el
autoconsumo, por esta razon a continuacion hablaremos que son las plantas, sus

clasificaciones y lo que nos permiten.

3.3. CAPITULO 3: APLICACION DE LA AGRICULTURA URBANA EN CASO
DE ESTUDIO BIBLIOTECA PRESBITERO JOSE LUIS ARROYAVE, SAN

JAVIER.MEDELLIN.

En el siguiente capitulo describiremos detalladamente el proceso realizado en el

proyecto de huertas urbanas, los aprendizajes logrados y algunas conclusiones de dicha
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experiencia: para empezar elegimos la biblioteca Presbitero José Luis Arroyave, ubicada en
San Javier, debido a que esta ubicada en la comuna 13, una zona de la ciudad poblada en un
porcentaje importante por personas venidas de distintas zonas rurales del departamento, lo
cual se hace evidente por la costumbre observada de utilizacion de jardines, solares, zonas
verdes y otros espacios para la siembra de elementos de plantas de huerta, tales como la
cebolla y el tomate; ademas de lo anterior, también la biblioteca cuenta con zonas al aire libre

pensadas desde su inicio para la practica de la agricultura urbana fuera en tierra o hidroponica.

Para empezar, nos presentamos con los encargados de la biblioteca y les informamos sobre
nuestro proyecto, y la necesidad de realizar unas practicas de agricultura urbana con la
comunidad; los funcionarios de la biblioteca nos autorizaron la actividad y asignaron una

persona para que nos guiara y explicara cbmo debia ser el proceso de siembra de semillas.

El proceso aprendido es el siguiente: limpiar de malezas el terreno, remover la tierra
para que no queden terrones, hacer agujeros en los que iran las semillas con una separacion

aproximada de 2 cm, y finalmente tapar las semillas y rociar un poco de agua.

Figura 1. Espacio listo para desmalezar.
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Figura 3. Proceso de siembra de las semillas seleccionadas.
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Figura 4. Proceso de riego.

Aprendido el procedimiento, iniciamos con la realizacion de actividades de siembra,
familiarizacion y reconocimiento de las semillas a sembrar. Esta actividad se realizé con
jévenes y nifios de la comunidad que asisten periddicamente a las diversas actividades de la
biblioteca, con el fin de tener un acercamiento a la siembra, rescatando costumbres y
tradiciones de la vida rural; esto también se hizo con el fin de que los nifios tomen conciencia

de que las verduras y hortalizas no se producen en los supermercados, sino que hay todo un

proceso detras de esto.

13



Figura 6. Proceso de siembra de cebollines.

Por motivos de la pandemia, realizamos una huerta doméstica, en la cual sembramos
diferentes tipos de hortalizas, rescatandoy trayendo de nuevo a colacion todas estas

practicas, tradiciones y costumbres que han sido dejadas a un lado en la actualidad.
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La inmersion en el proceso de agricultura urbana se inicia con una actividad de agricultura
domeéstica; para lo cual se disefid un kit préctico y funcional para ser colocado en un balcon,
en una ventana o terraza, es decir, en un sitio donde pueda recibir algo de sol y mucho aire;
en el que se encuentran todos los accesorios basicos para una siembra; tales como: Pala,
rastrillo, elementos para demarcar las diferentes variedades de hortalizas, regadera, cizco,

tierra fértil, humus.

Figura 8. Kit pedagogico.
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Parte del proceso de sensibilizacion a los nifios y jovenes es vincular al proyecto a un
cuentero, que les pueda narrar como es la vida del campesino en el entorno rural, sus rutinas
de trabajo y como se disfruta de los tiempos de cosecha cuando ven culminado el ciclo de
trabajo en un cultivo, la recuperacion de la inversion, las posibles mejoras a nivel familiar,

entre otras.
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Figura 10. Huerta Doméstica con Kit pedagdgico

16



4. CONCLUSIONES

En los tiempos de pandemia hemos comprendido que el aspecto fundamental de
la vida social es la alimentacion, crear conciencia en los nifios a partir de que los vegetales
de todo tipo que se consumen en sus hogares no son “fabricados” en los supermercados,
sino que hay un proceso completo detras de cada uno de estos; fueron sembrados,

cultivados, fumigados y finalmente cosechados; para posteriormente ser comercializados.

A raiz de esto, las oportunidades del proyecto en el contexto del disefio industrial

van enfocadas a el disefio de un kit pedagégico para que los nifios comprendan el proceso

mencionado anteriormente y lo experimenten directamente en sus casas.
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