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LA LIBERTAD COMO EVIDENCIA DE DIOS EN JEAN PAUL SARTRE 

 

“El hombre es el único que no sólo es tal 

como él se concibe, sino tal como él se 

quiere, y como se   concibe después de la 

existencia”1. 

Resumen 

A lo largo de la historia, el problema de la libertad ha sido de gran relevancia 

en el ejercicio reflexivo del hombre. En todas las épocas de tal historia han surgido 

muchas controversias ante el intento de demostrar la posibilidad de la libertad del 

hombre en diferentes posturas filosóficas. Con este artículo se propone manifestar, 

desde la obra “El Existencialismo es un Humanismo”, algunas de las ideas que 

al respecto presenta el pensador existencialista francés Jean Paul Sartre que, de 

alguna manera –y desde nuestra perspectiva-, abonan también algunos argumentos 

sobre la posibilidad de la existencia de Dios. Para ello, se busca hacer una breve 

recopilación de textos referidos al asunto, presentes en otras obras de Sartre, aparte 

de la ya mencionada, donde se intentará dar sentido a esta discusión de la libertad 

como evidencia de Dios desde un ejercicio hermenéutico. 

Creemos también conveniente, revisar someramente, en algunos filósofos 

contemporáneos, la concepción suya respecto a la existencia del hombre y su 

realización como un ser libre, sobre todo en algunos escritos de Martin Heidegger y 

Edmund Husserl. Asimismo, haremos relación al existencialismo cristiano que ha 

                                                           
1 Jean Paul Sartre. El existencialismo es un humanismo, Trad.  Victoria Prati de Fernández. Buenos Aires: Sur, 
1973, [En línea], https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-
Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf, (Consultado 23 de junio 2019). 

https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf


sido objeto de estudio en Karl Jaspers y Gabriel Marcel; esto nos dará algunas 

directrices para el desarrollo del presente artículo.  

Para llegar a hablar de la libertad como evidencia de Dios, se reconoce la 

libertad como única eternidad posible. Se hace, se realiza, la experiencia del hombre 

como un ser libre, que experimenta su libertad a partir de los acontecimientos de su 

existencia. El hombre ha presentado a la libertad como el punto clave en toda la 

filosofía y la práctica socio-cultural de todos los tiempos.  

Palabras clave: Existencia, Humanismo, Libertad, hombre, Dios de Jesucristo. 

 

(ABSTRACT) 

Throughout history, the problem of freedom has been of great importance in 

the rational events of men. In all ages there have been many controversies 

demonstrate the freedom of man in different philosophical positions. This article 

proposes manifest from the book "Existentialism is a Humanism" the existence of 

God, it seeks to make a brief compilation of some works of Sartre that give meaning 

to this discussion of freedom as evidence of God. 

It aims to deepen some contemporary philosopher’s man existence and its 

realization as a free being. In some writings of Martin Heidegger and Edmund 

Husserl. Likewise, the Christian existentialism, which has been studied by Karl 

Jaspers and Gabriel Marcel, that will give us the guidelines to be developing this 

article.  

To come to speak of freedom as evidence of God, freedom is recognized as 

the only possible eternity. It is done, it is realized, the experience of man as a free 

being, who experiences his freedom from the events of his existence. Man has 

presented freedom as the key point in all the philosophy and socio-cultural practice 

of all time. 
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INTRODUCCIÓN 

Dentro de la vida humana, y desde la historia de la filosofía, han sido muchas 

las tendencias y corrientes que se han preguntado por la existencia de un ser 

superior del cual se deviene toda la realidad inmanente y trascendente que 

contemplamos y percibimos en nuestro alrededor como seres humanos. 

Esta ha sido la premisa principal que nos ha movido constantemente a 

preguntarnos por ese medio que nos permita hacer más evidente la existencia de 

Dios. Navegando entonces por esta corriente existencial recurriremos a un diálogo 

constante y continuo con J. P. Sartre, quien nos mostrará –a nuestro parecer- la 

manera de evidenciar la existencia de Dios desde la libertad del hombre. De 

cualquier manera, pensaríamos sobre la forma de Sartre de hacer filosofía, y las 

capacidades de encadenar un concepto que logre demostrar que la existencia de 

Dios no es necesaria para el desarrollo existencial del hombre en un rechazo por un 

ser superior que crea y organiza el mundo. J.P. Sartre considera que el hombre está 

condenado a ser libre, no puede haber nada de contradictorio en esto, 

normativamente al hombre, ni fe en Dios, ni verdades, ni valores2. En otras palabras, 

Sartre nos invita a ser responsables con nosotros mismos y a la vez ser 

                                                           
2 César Augusto Ramírez, De la condena a la libertad en Sartre a la esperanza creíble en Kierkegaard, SSN 
0120-1263, Vol. 18, Nº. 40, 2010, págs. 186-203, [En línea], file:///D:/620-1074-1-PB.pdf , (Consultado 22 de 
marzo 2019). 

file:///D:/620-1074-1-PB.pdf


responsables de “los otros”, que no son responsabilidad de Dios, porque el hombre 

es responsable de sus actos y tiene el poder de elegir.  

El concepto de libertad ha sido, a lo largo de la historia, un tema de gran 

importancia y de grandes interrogantes en la existencia del hombre, se ha 

convertido en el objeto principal del hombre cuando pretende demostrar su 

capacidad de libertad, generando toda clase de problemática. La libertad ha sido 

definida desde la Ilustración con las características que la vinculan a la racionalidad 

y a la autonomía del hombre, con lo que se caracteriza una realidad que se asume 

a todo riesgo.  

Por otro lado, Sartre se refiere a la libertad hombre como el instrumento 

necesario e imprescindible en toda acción humana3. Asimismo, se reconocen los 

pasos para el hombre seguir en el orden de la libertad como fin de la auténtica 

verdad, como un ser libre capaz de dirigir su propia existencia en el mundo y de 

solucionar sus conflictos. El hombre de hoy pone su libertad como la elección para 

encontrar su felicidad; esto se puede evidenciar con facilidad en nuestra realidad -

como seres democráticos-, en la cual, el poder de elegir desde su libertad es la 

máxima conquista del hombre en la sociedad.  

 

J.P. Sartre, en su obra el “Existencialismo es un Humanismo”, ha 

permitido una revelación de la conciencia del ser humano como un ser libre y 

condenado a vivir en libertad.  En el pensamiento contemporáneo, algunas 

publicaciones de Sartre no fueron bien recibidas por resaltar el concepto de libertad 

y desechando otros conceptos filosóficos y la idea de Dios. “La ausencia de Dios 

                                                           
3 Lourdes Gordillo Alvarez-Valdés. Sartre: la conciencia como libertad infinita. Tópicos (México) [online]. 
2009, n.37 [citado 2020-07-17], pp.09-29. Disponible en: 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-66492009000200001&lng=es&nrm=iso  
ISSN 0188-6649. 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-66492009000200001&lng=es&nrm=iso


para el hombre elimina toda esperanza y condenado a vivir como un absurdo”4. Con 

esto queremos decir que para la filosofía sartreana es de suma importancia 

demostrar con gran claridad la libertad como una posibilidad de elección realizada 

por el individuo.  

La conferencia de Sartre “El existencialismo es un humanismo” fue 

pronunciada en octubre de 1945 en París.  Dentro del opus sartreano, esta obra fue 

considerada como la nueva moda del pensamiento francés en esos años, porque 

en ella daba una definición de hombre y de libertad que permitía una interpretación 

distinta sobre la esencia y la existencia del ser. “El primer paso del existencialismo 

es poner a todo hombre en posesión de lo que es, y hacer recaer sobre él la 

responsabilidad total de su existencia”.5 De esta manera, Sartre manifiesta que “El 

hombre es libertad, el hombre es situación y vive en situación y en ésta se proyecta; 

se realiza, se hace. En ello consiste su verdadera esencia: el hacerse 

continuamente, y es por eso que está en el mundo sin poder evadir la elección diaria 

de elegirse en el mundo”6.  

DEFINICIÓN DEL CONCEPTO DE LIBERTAD DE SARTRE 

Sartre ha contemplado la libertad, no solo desde el punto de vista sensible 

sino también desde una subjetividad, “El hombre es ante todo un proyecto que se 

vive subjetivamente, en lugar de ser un musgo, una podredumbre o una coliflor; 

nada existe previamente a este proyecto; nada hay en el cielo inteligible, y el hombre 

será, ante todo, lo que habrá proyectado ser”7. Sartre señala que:  

                                                           
4 Ezequiel González. El  pensamiento de Albert Camus,[En línea], 
http://bdigital.unal.edu.co/63491/1/ElpensamientoAlbertCamus.1958.pdf, (Consultado 23 de diciembre 
2019). 
5 L.M.R, J. P. Sartre: existencialismo y libertad total, https://apuntesfilosoficos.cl/existencialismo-y-libertad-
total-sartre/ (Consultada el 12 de febrero 2019). 
6 Ramírez Giraldo, César Augusto, De la condena a la libertad en Sartre a la esperanza creíble en Kierkegaard, 
SSN 0120-1263, Vol. 18, Nº. 40, 2010, págs. 186-203, [En línea], file:///D:/620-1074-1-PB.pdf , (Consultado 
22 de marzo 2019). 
7 Topia, El existencialismo es un humanismo, Artículo publicado abril 2004, 
https://www.topia.com.ar/articulos/el-existencialismo-es-un-

http://bdigital.unal.edu.co/63491/1/ElpensamientoAlbertCamus.1958.pdf
https://apuntesfilosoficos.cl/existencialismo-y-libertad-total-sartre/
https://apuntesfilosoficos.cl/existencialismo-y-libertad-total-sartre/
file:///D:/620-1074-1-PB.pdf
https://www.topia.com.ar/articulos/el-existencialismo-es-un-humanismo#:~:text=El%20hombre%20es%20ante%20todo,No%20lo%20que%20querr%C3%A1%20ser


La libertad humana trae consigo los sentimientos de angustia, desamparo y 
desesperación. Angustia ante el hecho de que es uno mismo el responsable 
de sí mismo y de los demás; desamparo porque la elección se hace en 
soledad, no existe una tabla de valores en donde apoyarse8.  

 

La propuesta de Sartre para nuestros tiempos se puede traducir en el 

empoderamiento de sí mismo, no en un sentido egoísta, sino subjetivista, donde ha 

pasado por el proceso de la angustia en medio de su soledad y de la cual busca 

darle sentido a la libertad del ser humano que le permite de esa condición humana 

a los cambios postmodernos que lo arrastran hacia un consumismo acelerado y 

abandonarse a sí mismo y a dejar de buscarle sentido a su existencia rodeado de 

una sociedad en la cual esta caída a los brazos del consumo.  

 

El hombre es poseedor de una naturaleza particular, y ésta permite que cada 

hombre sea creador de su propio mundo, todo lo que proyecta, todo lo realiza es 

decisión suya, ya que proviene de no ser nada. Y es desde aquí donde el hombre 

concibe su propia existencia; porque no hay un creador que lo conciba, el hombre 

es el único que puede hacerse como él quiere. El hombre es libre y está en su 

mundo con una autonomía que le permite tomar sus propias decisiones.  “De este 

modo, ni ningún signo que nos indique la conducta a seguir; y desesperación porque 

no es posible un control completo de la realidad en la realización del proyecto, 

siempre hay que contar con factores imprevistos, con la posibilidad de que se 

truequen nuestras buenas intenciones en malos efectos”9.La libertad humana 

precede a la esencia del hombre y lo hace capaz de distinguir su propia realidad en 

                                                           
humanismo#:~:text=El%20hombre%20es%20ante%20todo,No%20lo%20que%20querr%C3%A1%20ser. 
(consultado 13 junio 2020). 
8 Vista así, la angustia se nos presenta como un camino que nos acerca a la libertad. La existencia en el 
mundo es vivida fundamentalmente mediante la angustia, por medio de aquello por lo que el ser humano se 
da cuenta de lo frágil y finito que es su posición en el mundo. 
8 Sellés, Juan Fernando. La libertad según Sören Kierkegaard, Intus-Legere, Filosofía / Año 2012, Vol. 6, Nº 1, 
pp. 21-33.  
9 Javier Echegoyen, Es el hombre y no Dios el responsable de sí mismo y de todos los hombres: Sartre y los 
rasgos existencialistas, Nota Sociológica, la Historia de la Filosofía. Volumen 3: Filosofía Contemporánea, 
https://lanotasociologica.wordpress.com/2017/04/08/es-el-hombre-y-no-dios-el-responsable-de-si-mismo-
y-de-todos-los-hombres-sartre-y-los-rasgos-existencialistas/ (consultada el 21 de noviembre 2019).  

https://www.topia.com.ar/articulos/el-existencialismo-es-un-humanismo#:~:text=El%20hombre%20es%20ante%20todo,No%20lo%20que%20querr%C3%A1%20ser
https://lanotasociologica.wordpress.com/2017/04/08/es-el-hombre-y-no-dios-el-responsable-de-si-mismo-y-de-todos-los-hombres-sartre-y-los-rasgos-existencialistas/
https://lanotasociologica.wordpress.com/2017/04/08/es-el-hombre-y-no-dios-el-responsable-de-si-mismo-y-de-todos-los-hombres-sartre-y-los-rasgos-existencialistas/


el mundo; por esta razón, podemos decir que eso que llamamos libertad no puede 

distinguirse del propio ser de la realidad humana: el hombre no "es" primero para 

luego "ser libre", sino que no hay ninguna diferencia entre el "ser del hombre" y su 

"ser libre”. Esto significa que la verdadera esencia del "para-sí" es su existencia 

entendida como sinónimo de libertad y que como tal precede a la esencia”10 

 

Con esta tesis, Sartre declara la peculiar posición del hombre respecto del 

resto de seres: empieza existiendo, no teniendo un ser propio, empieza siendo una 

nada, y se construye a sí mismo a partir de sus proyectos; el hombre es lo que ha 

proyectado ser. Asimismo, en su forma de ser, se esforzó por hacer del hombre un 

individuo socialmente libre. 

CONCEPCIÓN DE LA LIBERTAD Y EL EXISTENCIALISMO EN SARTRE 

 

En la concepción del hombre que se encuentra con su radical libertad, Sartre 

afirma que los valores del hombre dependen meramente de él y que son creación 

suya. “Elegir ser esto o aquello es afirmar al mismo tiempo el valor de lo que 

elegimos, porque nunca podemos elegir mal; lo que elegimos es siempre el bien, y 

nada puede ser bueno para nosotros sin serlo para todos”11. 

La libertad de elección no es lo radical de la libertad, para Kierkegaard: “en 

general la libertad de poder elegir es presentada como un bien muy extraordinario. 

Ahora bien, aunque lo es, sin embargo, eso depende de cuánto durará. Porque 

usualmente se engaña quien imagina que es un bien porque dura toda la vida”12. 

                                                           
10 Sonia Picado Sotela, Jean-Paul Sartre: una filosofía de la libertad,  [En línea] 
http://inif.ucr.ac.cr/recursos/docs/Revista%20de%20Filosof%C3%ADa%20UCR/Vol.%20IV/No.%2015-
16/Jean-Paul%20Sartre%20%20Una%20filosof%C3%ADa%20de%20la%20libertad..pdf pág. 3 
11 Jean Paul Sartre. El existencialismo es un humanismo, Trad.  Victoria Prati de Fernández. Buenos Aires: Sur, 
1973, [En línea], https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-
Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf, (Consultado 23 de junio 2019). 
12  Sellés, Juan Fernando. La libertad según Sören Kierkegaard, Intus-Legere, Filosofía / Año 2012, Vol. 6, Nº 
1, pp. 21-33. 

https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf


Como vemos, Sartre intenta fundar una moral sobre la ontología por el cual 

el ser del hombre en el mundo se pronuncia en la historia, pues con esta estaría 

eximiendo al hombre de la necesidad de elegir, de construirse, y de inventar. Sartre 

en su obra La Trascendencia del ego, del año 1938,”13 habla de la conciencia del 

hombre como un sujeto libre, por esta razón Sartre es el filósofo de la conciencia, 

es también un fenomenólogo que parte de la intencionalidad de la conciencia.   

 

Con relación a la conciencia en su libertad, Sartre toma de su maestro 

“Husserl, que la conciencia nunca reposa en sí, de esta manera la conciencia 

siempre estará ligada a la intención del mundo.”14 En otras palabras, Sartre a través 

de su pensamiento hace reverencia a la existencia, que precede a la esencia desde 

la concepción del pensamiento; esto pone a la conciencia y al mundo como causas 

que son correlativas: no hay una conciencia por un lado y el mundo por otro.  

Si lo llamamos “conciencia” o “para-sí”, lo que en realidad se está apuntando 

es a la realidad misma del hombre, que existe y cuya existencia precede a la 

esencia.  Esta es la realidad humana, que tiene detrás de sí el pasado, que está 

compuesta de elecciones, lo que es la facticidad. En otras palabras, Sartre dice que 

el pasado es el en sí, porque no podemos modificar nuestro pasado.  

Podemos decir que el-ser-para-sí de Sartre es la parte del pensamiento que 

va más allá de las cosas desde la subjetividad de la conciencia; la conciencia 

empuja al hombre a ir realizándose como ser para sí, en el mismo deseo de 

encontrarse a sí mismo y en ese deseo descubre su tendencia y su deseo de ser 

Dios. la libertad del hombre en Sartre es nada, porque no hay nada en la conciencia 

                                                           
13 J. P. S a r t r e. “ La Trascendencia del Ego”, Trad. Oscar Masotta, C a l d e n Libera los Libros. [En línea], 
http://www.seminariodefilosofiadelderecho.com/Biblioteca/S/ego.pdf (Consultado 5 de diciembre 2020). 
14 LAMBERT, César. Edmund Husserl: la idea de la fenomenología. Teol. vida [online]. 2006, vol.47, n.4 
[citado 2020-12-05], pp.517-529. Disponible en: 
<https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0049-34492006000300008&lng=es&nrm=iso>. 
ISSN 0049-3449.  http://dx.doi.org/10.4067/S0049-34492006000300008. 

http://www.seminariodefilosofiadelderecho.com/Biblioteca/S/ego.pdf


para darse al ser, tiene que ir eligiéndose, tiene que ir comprometiéndose, “podemos 

decir que solo eligiendo se puede elegir, porque solo eligiendo se puede dar un 

ser”15. 

Según Sartre, en esta forma de captarnos a nosotros mismos nos captamos 

como objetos, no como sujetos; sin embargo, existe un conocimiento más básico de 

nuestra subjetividad: antes de cualquier acto de reflexión o de conciencia temática 

de sí mismo, la conciencia tiene cierta noticia de sí mismo (a esta conciencia la 

denomina “cogito pre-reflexivo” o “conciencia no-tética de sí”): miramos un paisaje, 

pasa un tiempo y recordamos haberlo mirado; cuando vivimos en este recuerdo 

somos conscientes de nosotros.16 

 

La conducta humana permite descubrir en su conciencia las propiedades de 

su esencia como un ser libre social o civil en su naturaleza de poder, que va 

ejerciendo legítimamente en la sociedad sobre su propio “yo”. En consecuencia, es 

importante mencionar que Sartre cuando se refiere a la concepción del ser humano 

como tal, que no posee naturaleza alguna predeterminada, no la identifica con una 

esencia determinada: su esencia es su libertad, “es decir, la indeterminación, la 

ausencia de toda determinación trascendente. De este mismo modo, identifica la 

existencia que procede necesariamente de la esencia, hasta el punto de que la 

esencia del ser humano (del para –sí) es su propia existencia”17. 

                                                           
15 Jean Paul Sartre. El existencialismo es un humanismo, Trad.  Victoria Prati de Fernández. Buenos Aires: Sur, 
1973, [En línea], https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-
Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf, (Consultado 23 de junio 2019). 
16 Javier Echegoyen, Es el hombre y no Dios el responsable de sí mismo y de todos los hombres: Sartre y los 
rasgos existencialistas, Nota Sociológica, la Historia de la Filosofía. Volumen 3: Filosofía Contemporánea, 
https://lanotasociologica.wordpress.com/2017/04/08/es-el-hombre-y-no-dios-el-responsable-de-si-mismo-
y-de-todos-los-hombres-sartre-y-los-rasgos-existencialistas/ (consultada el 21 de noviembre 2019). 
17 Lourdes Gordillo Alvarez-Valdés. Sartre: la conciencia como libertad infinita. Tópicos (México) [online]. 
2009, n.37 [citado 2020-07-17], pp.09-29. Disponible en: 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-66492009000200001&lng=es&nrm=iso  
ISSN 0188-6649. 

https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/241-2015-06-16-Sartre%20%20El_existencialismo_es_un_humanismo.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-66492009000200001&lng=es&nrm=iso


Sartre se plantea no tanto lo que sea el ser, sino el modo en que la conciencia 

experimenta la libertad, una libertad que se fortalece y afianza a la persona, en sus 

capacidades de individuo, en sus disputas vitales, en su elección por ser cada día 

más libre y de ahondar valientemente en la experiencia plena de la libertad. 

 

1. EL HOMBRE COMO CONCIENCIA DE SU PROPIA LIBERTAD Y SU 

RELACIÓN CON DIOS. 

 

El hombre como conciencia de su propia existencia tiene como condenación el 

hecho de estar obligado a elegir. Esta faceta debe estar orientada a la vinculación 

de la voluntad, es decir, al acto de ser personas desde su propia libertad. Según el 

autor, los hombres son los únicos creadores de su propia realidad desde su 

responsabilidad personal. Es decir, somos lo que hacemos desde la puesta en 

escena de la libertad, no condicionados, sino realizados, desde el mismo deseo de 

realizarnos. Lo cual quiere decir que la libertad no se puede condicionar ni depende 

de alguien, solo de nosotros mismos. Es una antropología de esencia que lleva al 

hombre a actuar en el mundo, solucionando sus problemáticas, cambiando al 

mundo de acuerdo con su finalidad subjetiva, pero sin tirar a la basura o más bien 

al olvido su desarrollo de existencia.  

Sartre, en su pensamiento antropológico, expresa una concepción de hombre 

modificable en su realidad, desde la posibilidad que le otorga la conciencia como un 

ser racional, como dice Heidegger “un ser con muchas posibilidades”18. Además, la 

libertad como conciencia del ser, implica un compromiso radical con la situación del 

mundo. El hombre no es definible porque inicialmente no es nada, luego será tal 

                                                           
18 Lourdes Gordillo Álvarez-Valdés, Lourdes. Sartre: la conciencia como libertad infinita. Tópicos, Revista de 
Filosofía, núm. 37, 2009, pp. 9-29. Universidad Panamericana Distrito Federal, México. Disponible en: 
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-66492009000200001&lng=es&nrm=iso  
ISSN 0188-6649. 
 
 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-66492009000200001&lng=es&nrm=iso


como él mismo se ha hecho, pero no arbitrariamente, pues la libertad no es un poder 

indeterminado. Es el hombre que descubre su libertad al descubrir el ser-ahí como 

facticidad en la experiencia existencial de su obra La Náusea. 

La existencia como ser-ahí o facticidad le permite al hombre desarrollarse y 

encontrar la verdadera esencia de su ser que es la existencia. Dicha existencia lo 

lleva a realizarse en el mundo, del cual toma partido y en el cual se desarrolla, como 

hombre libre que puede crear realidad existencial, desde su pensar, actuar y 

proyectar. “La facticidad está situado y puede interpretar, es decir, dar un sentido a 

su situación, aunque no justificarla. Esto le hace consciente de su contingencia y de 

su responsabilidad, en cuanto que debe actuar y transformar la realidad.”19 

Podríamos decir que Sartre, en el reconocimiento de la libertad, busca el sentido 

de la existencia desde la experiencia del otro. Para él, el hombre es meramente 

angustia y vacío, y esto lo experimenta en el intento de encontrar el sentido de su 

propia existencia. Esto quiere decir que el hombre para Sartre es compromiso de 

su propio proyecto, de su propia humanidad, de encontrar la justificación de su 

existencia.  Aquí, la imagen de un Dios ya no es capaz de dar verdadero sentido de 

su existencia. El hombre desde su concepción trae consigo los sentimientos de 

angustia, desamparo y desesperación. 

El sentimiento de angustia nace por el darse cuenta de que todo lo que sucede 

es consecuencia de nuestras propias decisiones y nada ni nadie nos podrán ayudar. 

He aquí, el sentimiento de “arrojado al mundo” y de soledad; angustia de no tener a 

quien culpar por todo lo que decides vivir. Por ello, el concepto de angustia parte de 

la responsabilidad de estar plenamente conscientes de nuestra propia existencia, 

que conlleva al hombre a ser libre para dirigir y juzgar el transcurso de los proyectos 

                                                           
19  GORDILLO ALVAREZ-VALDES, Lourdes. Sartre: la conciencia como libertad infinita. Tópicos (México) 
[online]. 2009, n.37 [citado  2020-12-11], pp.09-29. Disponible en: 
<http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
66492009000200001&lng=es&nrm=iso>. ISSN 0188-6649. 



de su vida. Según él, “no tenemos excusas detrás de nosotros ni justificaciones ente 

nosotros”. Se está “condenado a ser libres”20. 

Podemos decir que la angustia, según el concepto de Sartre, permite que el 

hombre pueda ser responsable de sí mismo y de los demás. En esa angustia es 

donde el hombre es consciente de su estado de libertad, la toma de sus propias 

decisiones, realización de su propio proyecto. Con esto, lo que se quiere plantear 

desde el existencialismo sartreano es que solo hay una realidad en la elección del 

hombre que existe en la medida que va transformando su existencia que es el 

conjunto de acto y nada más.  

Nos referirnos a la angustia como el sentimiento que envuelve al hombre en las 

consecuencias de sus propias decisiones, las cuales pueden ser buenas o malas y, 

ante las segundas, nadie pueda ayudarlo. “Angustia ante el hecho de que es uno 

mismo el responsable de sí mismo y de los demás; desamparo porque la elección 

se hace en soledad, no existe una tabla de valores en la que apoyarse, en la cual 

dirigen nuestra elección los elegimos nosotros, o mejor, los inventamos”21. 

Por esta razón, se comprende que la libertad como conciencia niega la 

existencia de Dios y hace al hombre creador de su propio destino; si no, por el 

contrario, el destino del hombre es una condenación a la libertad absoluta que 

transfigura toda divinidad existente. En esta visión del mundo, del hombre y Dios, 

Sartre es consciente y afirma un ateísmo y sólo cree en el hombre”. Podemos 

considerar un principio practicidad, según Sartre, sobre la existencia de Dios y el 

proceder del hombre.22 En la idea que tenemos de existencia de Dios, es una 

                                                           
20  Felipe Roa, “Concepto de libertad y angustia en Jean-Paul Sartre,” Departamento de Psiquiatría y Salud 
Mental UdeC, [en línea], http://www.psiquiatriaysaludmental.udec.cl/concepto-de-libertad-y-angustia-en-
jean-paul-sartre/ (Consultado 02 mayo 2020). 
21  Wilfer A. Muñoz, Integración de la libertad: perspectiva ontológica de la libertad a partir del ser y la nada 
de Sartre, Eidos: Revista de Filosofía, ISSN-e 2011-7477, Nº. 22 (January-June), 2015, pág. 8 
22 ORDILLO ALVAREZ-VALDES, Lourdes. Sartre: la conciencia como libertad infinita. Tópicos (México) [online]. 
2009, n.37 [citado  2020-12-07], pp.09-29. Disponible en: 
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creencia sin justificación alguna o podemos decir; ¿Dios es uno más de nuestra 

especie? A esta pregunta no podemos dar respuesta, ya que para el hombre Dios 

no afecta, ni es necesario para la existencia y mucho menos para su realización. Y, 

si Dios es todo poderoso e interviene en la realización del hombre, entonces el 

hombre no puede ser libre; “si él es omnipresente, yo no puedo estar en parte 

alguna; si él es todo, yo soy nada”23. 

Sartre, al hablar de Dios, se refiere al rechazo de su existencia en el mundo, porque 

la existencia de Dios descansa sobre el prejuicio del “creacionismo”. Cabe señalar 

que la existencia de Dios o la idea de la creación del mundo, están en pugna con la 

libertad del hombre en su doctrina existencialista.  Del mismo modo, Sartre piensa 

“que el hombre se hace hombre para ser Dios, puede decirse, y la ipseidad, 

considerada desde este punto de vista, puede parecer un egoísmo, pero 

precisamente porque no hay ninguna medida común entre la realidad humana y la 

causa de sí que ella quiere ser, se puede decir igualmente que el hombre se pierde 

para que la causa en sí exista”24. 

Ahora bien, el problema de Dios y la libertad son un problema humano. 

Porque la fundamentación de la esencia de Dios no significa nada en las 

argumentaciones filosóficas de Sartre. Él ve las palabras “Hombre” y “Libertad” 

como una fusión que lo llevan a negar la existencia de Dios, precisamente, para 

afirmar al hombre como libertad absoluta. “La libertad humana no está limitada por 

ningún orden de verdades y valores como cosas eternas o como estructuras 

necesarias del Ser [... ] La Libertad es el fundamento de lo verdadero, y la necesidad 

                                                           
23 César Castilla Silva, El diablo y el buen Dios de J. P. Sartre. Revista Universidad Alberto Hurtado Vol. 1, No. 
06-07 (Marzo-Abril 1952) , [en línea], https://mydokument.com/el-diablo-y-el-buen-dios-de-j-p-sartre.html 
(Consultada el 23 de marzo 2019). 
24  Juan Stam. El Ateísmo Existencialista de J. P. Sartre. Rev. Fil. Univ. Costa Rica, xvii (45), 37 - 42,1979. [En 
línea] 
http://www.inif.ucr.ac.cr/recursos/docs/Revista%20de%20Filosof%C3%ADa%20UCR/Vol.%20XVII/No.%2045
/EL%20ATEISMO.pdf. (Consultado 23 de noviembre 2019). 
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rigurosa que aparece en el orden de las verdades está también sostenida por la 

contingencia absoluta de un libre albedrío creador”25. 

En lo referente a este análisis sobre el concepto de libertad para Sartre, nos 

preguntamos ¿Qué será entonces para Sartre la libertad? Podemos decir que la 

libertad constituye la esencia fundamental del hombre, es algo que se repite 

constantemente en el pensamiento existencialista de su filosofía, que 

estrechamente unida con el concepto de conciencia, “hasta el punto de unificarlos 

pues no se podría dar el uno sin el otro, ya que la determinación es una posición de 

la conciencia.“ En otras palabras, la conciencia es totalmente libre el hombre es 

poseedor de su propia existencia y es responsable de sí mismo, por tanto, el hombre 

está condenado a ser libre  y su mirada a una concepción de la libertad 

extremadamente individualista. Que el origen de la libertad existe en él, es lo que 

permite que se vaya haciendo diariamente la esencia del hombre en su realidad. 

Por esta razón, la libertad que nos menciona Sartre es una libertad que debe 

convertirse en una opción que estemos habitualmente afrontando para que 

caigamos en las manos del destino, ya que el hombre sin libertad, perdería la 

esencia del ser hombre.  

 

2. SARTRE Y LAS DIMENSIONES DE LA LIBERTAD 

Consideramos una reflexión ontológica de la autenticidad, ligada a una 

profunda tensión cargada de libertad absoluta. Y de esta manera Sartre ve  

[…] la libertad diciendo que la libertad sólo se da referida a una situación y 
que ésta sólo existe en tanto que creada por la libertad. Así, por ejemplo, 
para un grupo de alpinistas la roca que van a escalar presenta una serie de 
limitaciones y dificultades, pero estos problemas no tienen ningún significado 

                                                           
25 Juan Stam. El Ateísmo Existencialistas de J. P. Sartre, Rev. Fil. Univ. costa rica, xvii (45), 37 - 42,1979. [En 
línea] 
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para el abogado que trabaja en su bufete, ya que para él esa roca no es más 
que un objeto cualquiera que se pierde en la totalidad del mundo26.  
  

Por ello, estamos de acuerdo con Roubiczek (1968) cuando afirma que 

“Sartre trata de escapar de esta nada sin límites; quiere salvar la dignidad del 

hombre y asegurar su responsabilidad”27. Es importante la integración de la obra 

misma de la libertad que se manifiesta en la necesidad del ser. Por eso, se refiere 

de una a la libertada capaz de integrarse, de gobernar, ser dueña de sí misma y de 

entrar en la morada definitiva del existir del hombre.  Esta libertad que precede a la 

esencia del hombre y la hace posible, que no se distingue del propio ser de la 

realidad humana: “el hombre no "es" primero para luego "ser libre", sino que no hay 

ninguna diferencia entre el "ser del hombre" y su "ser libre". Esto significa que la 

verdadera esencia del "para sí" es su existencia entendida como sinónimo de 

libertad y que como tal precede a la esencia”28. 

Este acercamiento al pensamiento de Sartre ha permitido la integración de 

una libertad que no es equiparada a la nada que ella misma posibilita en su obra, 

en el cual permite al hombre colocarse en contra de su propia autonomía. Piensa 

que “el hombre toma conciencia de su libertad en la angustia, o, si se prefiere, la 

angustia es el modo de ser de la libertad como conciencia de ser, y en la angustia 

la libertad está en su ser cuestionándose a sí misma”29. Es así como la libertad da 

base a la conocida fórmula existencialista: “la existencia precede a la esencia”. La 

acción que se muestra de la libertad es “pragmática”, ya que no hablamos de una 

libertad abstracta, sino más bien, de una libertad de “reflejo”, desde un plano 

ontológico y el análisis sartreano en el terreno de la filosofía moderna. 

                                                           
26 Sonia Picado Sotela, Jean-Paul Sartre: una filosofía de la libertad,  [En línea] 
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27  Wilfer A. Muñoz. Integración de la libertad: perspectiva ontológica de la libertad a partir del ser y la nada 
de Sartre. Eidos: Revista de Filosofía, ISSN-e 2011-7477, Nº. 22 (January-June), 2015, pág. 5 
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La libertad de la que habla Sartre es la que permanece en la totalidad de la 

infinitud sin límite, el hombre al ser libre es responsable de sí mismo en el mundo, 

“Todo lo que me ocurre: es mío, yo lo he elegido. Ante ninguna situación tengo 

excusas, lo propio de la realidad humana es el ser sin excusas. Soy responsable 

absolutamente de todo”30. Así, podemos ver la concepción del ser del hombre en 

Sartre como la autorrealización de su existencia y su naturaleza que es una norma 

y un fin en sí misma. Por eso, este hombre poseedor de la libertad consiste en la 

realización de su potencialidad en la naturaleza, y en realizar el fin de su existencia.  

Es importante mencionar un punto tan importante dentro del pensamiento de Sartre 

en su concepto de libertad, es el hecho de la no existencia de Dios, de ese ser 

“superior” que dirige o menaje el destino del hombre y del mundo. Lo que se 

pretende resaltar es al mismo hombre que debe responsabilizarse de sí mismo y de 

los demás. En la obra de Sartre el existencialismo como un humanismo, hace 

referencia en que pensar en Dios resulta muy incómodo, ya que se niega su 

existencia. porque con el desaparece toda posibilidad de valores en un cielo 

inteligible. “si Dios no existe, no encontramos frente a nosotros valores u órdenes 

que legitimen nuestra conducta. Así, no tenemos ni detrás ni delante de nosotros, 

en el dominio luminoso de los valores, justificaciones o excusas. Estamos solos, sin 

excusas (1977 41).”31 

                                                           
30 Ricardo González G. Libertad y Ateísmo en Jean Paul Sartre, Revista Universidad Pontificia Bolivariana; Vol. 
35, no. 123 (abr. 1979) 1979. 
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Cuando hablamos de una pura conciencia o pura libertad, nos centramos en 

el proceso de existencia, la conciencia es pura trasparencia, libre de toda 

determinación o condicionamiento gracias a su estructura pre cognitiva que ha 

permitido que el hombre pueda llegar encontrar un sentido a su propia existencia.  

Así mismo, la conciencia se puede entender de diferentes formas como proyecto, 

situación y sujeto. Si todo esto fuera de la conciencia, la conciencia no es nada o 

mejor es la nada.  

 según Sartre, la conciencia es libertad, ya que arranca del ser transformador 

en proyecto, “rompe con todas las determinaciones que harían de él un objeto entre 

objetos, un ser en-sí que reduce el mundo y el ser en intencionales para la 

conciencia”32. 

De esta manera, según Sartre, existe una dualidad en la conciencia: por una 

parte, como conciencia pura y, por otra, como una conciencia fáctica, situada, 

concreta, que nos permite acceder después a la conciencia encarnada y a la libertad 

del hombre en el mundo, pero esta dualidad se percibe también en el interior de la 

conciencia, que es decisiva ante sí misma.  

Sartre parte de afirmar que la conciencia surge espontáneamente como un 

sujeto (no como una sustancia), inicia en el seno del ser, crea y sostiene su propia 

esencia. El hombre toma conciencia de su propia existencia, se encuentra en la 

espontaneidad y en su confrontación con el mundo. La intencionalidad de la 

conciencia nunca se abandona y es una función de la conciencia que continúa 

cumpliendo un papel significativo en términos del proyecto y sus fines33.  
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La libertad desde el plano ontológico se encuentra desarraigada del mundo, 

pero para Sartre el pasado siempre estará en la conciencia, como esa memoria vida 

de la existencia y esos recuerdos en los cuales se ha negado algún aspecto 

negativo que no hace que el hombre sea consciente de su libertad. Podemos decir, 

que la mejor manera “[…] de demostrar la libertad es de la limitación que 

experimenta el ser-para- otro, porque le da un sentido a la luz y pone en práctica la 

ley fundamental del a la libertad. Por eso, la libertad sólo puede ser limitada por la 

propia libertad misma”34.  

Hablar de una libertad absoluta o radical es mencionar la esencia del sujeto, 

ya que él es el fundamento. El sujeto a través de la historia ha ido evolucionando, 

se ha ido adaptado a los diferentes contextos culturales. Y esto le ha permitido tener 

conciencia de su propia humanidad, la autonomía de su existencia, el desarrollo de 

su propio proyecto, la capacidad para innovar su mundo y mostrar su condenación 

a la libertad. 

Dado que el sujeto se construye desde diferentes épocas y del contexto 

cultural en el que se encuentre, lo que el Existencialismo quiere demostrar es que 

existe un enlace entre “[…] el carácter absoluto del compromiso libre, por el cual 

cada hombre se realiza al realizar un tipo de humanidad, […] y la relatividad del 

conjunto cultural que puede resultar de tal elección”35; la libertad del hombre es la 

primera determinación de espíritu,  por la cual, el ser sujeto es libre, es decir, hay 

una distancia que implica al sujeto en la realidad36. El compromiso con dicho 

proyecto (sea cual sea) es universal o absoluto. “No hay ninguna diferencia entre 

ser libremente, ser como proyecto, como existencia que elige su esencia, y ser 
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absoluto; y no hay ninguna diferencia entre ser un absoluto temporalmente 

localizado, es decir que se ha localizado en la historia, y ser comprensible 

universalmente”37. 

Sartre, en su fenomenología, permite examinar el único hecho 

verdaderamente pertinente, su libertad absoluta, que está fundamentada en la 

trasformación del mundo y la existencia. Sartre ve en el análisis de la mirada, la 

relación con el otro sólo bajo el punto de vista de la amenaza y la enajenación, el 

individuo para poder afirmar su libertad tiene que negar la libertad del otro. No existe 

la posibilidad de un reconocimiento mutuo de la libertad38. Por ser el hombre un 

proyecto, sus acciones son realizadas con visión hacia un futuro. 

Podemos entender, entonces, que la libertad se puede ver en dos sentidos 

según Sartre, del sentido fuerte y del débil propio de la postura humana, 

concluyendo que el hombre mismo no es sino libertad. En esta acción se 

experimenta la división de la filosofía existencialista atea y la filosofía tomista que 

ha manifestado una gran importancia por el hombre, por su existencia y por su 

libertad. Podemos decir que la negación de lo divino, en otras palabras, Dios, es 

manifestado en las aportaciones y planteamiento del existencialismo de Sartre. Por 

esta razón, Dios no es responsable de la esencia del hombre y mucho menos de su 

existencia. Un ser que existe antes de poder ser comprendido por ningún concepto, 

y este ser es el hombre que está condenado a ser libre y tener una autonomía para 

poder ser responsable de su realidad.  Lo que siempre ha pretendido Sartre es 

afirmar la autonomía y la libertad total y absoluta del hombre. Por esto, para lograr 

su propósito, es necesario hacer desaparecer la idea de Dios en la historia; ella no 
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se puede concebir, porque si el ser ha recibido una naturaleza de otro ser superior, 

no es libre39. 

 

Según la doctrina de Sartre, el hombre de hoy es capaz de confrontar su 

propio yo real y tiene un destino superior a sí mismo, todos sus actos se 

fundamentan en la libertad. Es por eso que el hombre, desde su concepción, va 

adquiriendo y formando su propio proyecto, el cual le permite elegir lo que es 

conveniente en tanto ser humano. En otras palabras, los aportes sartreanos han 

sido altamente positivos en los ámbitos políticos y sociales en la cultura europea de 

su momento. Son algunos de sus logros su fuerte lucha por la independencia de 

Argelia, su aporte al conocimiento filosófico de su país y su interés por el hombre 

como responsable de su pasión, tesis que le lleva atribuir al para-sí una 

responsabilidad brumadora que permite que el hombre se convierte así en el sujeto 

por el que la nada adviene al mundo. 

 

A pesar de su insistencia en la contingencia del sujeto y el “espesor” del 
mundo que le hace frente, con su idea de la libertad Sartre lleva a cabo una 
mistificación del significado de la realidad objetiva, hurtándose a sí mismo de 
esa manera la posibilidad de comprender el carácter preeminente de las 
condiciones naturales y sociales que se imponen al individuo, cuya 
subjetividad no puede en ningún modo adelantarse al peso abrumador que 
aquellas condiciones ejercen sobre él.40 

 

3. SARTRE, LA LIBERTAD COMO CUESTIÓN DE LA INTERSUBJETIVIDAD 
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Sartre ha dicho que para alcanzar y conocer esa libertad -nuestra propia 

existencia- es necesario comprender a través de la conciencia la idea del para-sí, 

porque en ella se desarrollan diferentes estructuras de su pensamiento. El para- sí, 

según Sartre, es presentando como el fundamento de la persona en tanto que 

subjetividad, en otras palabras, es proporcionada en la conciencia y la libertad. “El 

Para-sí se encuentra ahora separado de sí mismo por el otro que irrumpe en su 

experiencia y le desplaza del centro de su mundo”41.  En esta idea del ser para el 

hombre, Sartre pretende que nuestra existencia es clasificada por la revelación del 

ser para otro, en otras palabras, la existencia de nuestro semejante manifiesta como 

un ser-para-otro, pero eso significa que ese nuevo modo de ser que se presenta en 

mi realidad no reside en el otro, sino que se revela en mí, constituido por el otro.  

 

El punto esencial para comprender el gran significado del concepto de 

libertad de Sartre en la estructura del pensamiento contemporáneo, se da 

intentando mostrar el avance del hombre en su propia realización y dejando atrás el 

dominio de la religión, la política, y otros ambientes sociales que no permitían al 

hombre comprender su propia existencia y su libertad. Se trata de poner fuera de 

circulación al pasado, contemplarlo como a una cosa, e introducir la discontinuidad, 

es decir, la nada entre lo anterior y lo posterior. Esto no supone que la libertad se 

encuentra desarraigada del mundo. Muy al contrario, para Sartre mi pasado está 

siempre presente a mi conciencia, como un correlato de sí que tiene que negar por 

una parte (aspecto negativo de la libertad) para afirmarse a sí en la elección de esto 

o aquello: "En la libertad, el ser humano ES su propio pasado (como también su 

propio porvenir) en forma de anonadación”42.  
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Es así como el hombre se convierte en un ser autónomo, que es capaz de 

crear sus propias leyes, su lenguaje, sus valores, deseos, su destino y su capacidad 

de tomar sus propias decisiones. Por eso en Sartre la existencia procede la esencia, 

quiere mostrar que la libertad debe ser determinada por la esencia. Se entiende la 

libertad de Sartre como un camino para recuperar la libertad del hombre de las 

manos de un ilegítimo creador inexistente, para conseguir que el hombre sea 

libertad, sin referencias existenciales, ni culturales, sin orientación, sin sentido, en 

un mundo que no tiene constitución propia, sino que los obtiene cuando el hombre 

le otorga su significado y valores43. 

 

3. CONCLUSIONES  

 

 

Sartre inicia su pensamiento filosófico comprendiendo las dificultades en la cual se 

encuentra la humanidad en el siglo XX. Y definiendo el quehacer el hombre 

contemporáneo y los grandes retos que transita. Las ideas y conclusiones que han 

ido surgiendo en este artículo, han permitido desde el pensamiento filosófico 

comprender el tema de la libertad que complejo y amplio que con esta breve 

conclusión no estamos finalizando esta investigación. Solo presentamos lo 

concluido de este artículo.  

Cuando iniciamos hablar de la libertad según Sartre, nos envolvimos en su 

pensamiento filosófico del mismo hombre, alguien que existe, que su propio 

proyecto, hace parte de la realidad y por supuesto, es libre, que es capaz de pensar 

por sí mismo y obrar en la realización de su propia existencia. En otras palabras, lo 

que se quiere es que el hombre tome conciencia de su propia libertad, que está 

llamado para ser libre para asimismo y para los demás. Para afirmar al hombre 
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como libertad absoluta, es centrarse en la existencia para proteger al hombre 

emprendiendo una lucha en procura de su libertad y responsabilidad. 

  

    La existencia precede la esencia, define al hombre como ser en potencia de 

realización, no como un ser definido sino un ser en construcción.  Es decir, no 

definido por un concepto o determinado, sino que su razón de ser es el ser hombre. 

Es el encuentro a vivir en la existencia sin determinismo, sino más bien en la 

totalidad de su libertad, para que el hombre encuentre su verdadero sentido en el 

mundo, en otras palabras, es el mismo hombre el que ir definiendo a si mismo 

paulatinamente si existencia “Podemos 

decir que el hombre es un proyecto anterior al cual no hay ningún concepto que 

pueda determinarlo” (González 1977 67). 

 

El existencialismo para ser existencialismo tiene que negar la existencia de Dios, 

para afirmar al hombre como libertad absoluta y no se encuentra pre-terminado por 

una naturaleza humana, sino que es es aquello que él hace de sí mismo. “el hombre 

empieza por existir, se encuentra, surge en el mundo, y después se define” (Sartre 

1977 31). En el encuentro fenomenológico con el otro adquirimos responsabilidad 

por la vida del otro y por la vida misma, desde una construcción de la misma.   

 

El hombre está condenado a ser libre, es decir, no podemos evitar ser libres, ya que 

eligiendo o no eligiendo estamos siendo libres, “es responsable de lo que es. Y 

cuando decimos que el hombre es responsable de sí mismo, no queremos decir que 

el hombre es responsable de su estricta individualidad, sino que es responsable de 

todos los hombres” (Sartre 1977 33).  

 

El caminar del hombre a su destino no solo es de lo particular es la responsabilidad 

no solo de él sino también de toda la humanidad. Con su capacidad de trasformar y 

desarrollar diferentes estrategias en su proceder en el mundo, crea compromiso con 

uno mismo y con el resto del hombre. Para poder construir un mundo cada vez 



mejor, no se logrará si se hace de forma individual, para esto dependemos del 

compromiso y la responsabilidad de los otros. si manifestado una libertad, 

descubrimos que depende enteramente de la libertad de los otros. Sartre reconoce 

que el hombre en su capacidad racional recae sobre la toda la responsabilidad en 

la trasformación del mundo, buscar nuevos aires que permitir la innovación en el 

actuar filosófico, en dejaron determinar un hombre que meramente libre.  

 

Podemos decir que el pensamiento de Sartre está centrado en la lucha de libertad 

del hombre por eso su existencialismo es un humanismo, porque es una filosofía de 

acción y la libertad: de la dignidad humana está en su libertad que es la esencia de 

cada ser humano que trasciende de su situación concreta, No hay límites, solo 

posibilidades de ser en el mundo. De ahí que el existencialismo sea también una 

doctrina de la acción.  

 

Dios como ser creador, da seguridad; sin Él hay angustia y aquí es donde el 

hombre pasa por su soledad y en la cual busca desarrollar su realización como 

hombre y en la cual adquiere el compromiso de responsabilidad por los otros.  Hay 

un universo de subjetividad humana, en el cual el hombre está continuamente fuera 

de sí mismo, persiguiendo fines trascendentales. No hay límites, solo posibilidades 

de ser en el mundo.  El existencialista está por realizarse, no hay humanidad a la 

cual hay que ofrecerle culto, ya que él busca darle sentido al ser de su existencia. 

 

 Según Sartre el hombre de hoy debe encontrar con su propia dignidad y la 

humanidad que, por culta de los afanes diario, el activismo y el deseo perenne por 

dominar el mundo, ha dejado de la importancia por el mismo.  Hemos visto que 

durante muchos años la filosofía se ha encargad de la reflexión sobre la esencia del 

hombre y si actuar en el mundo mediante la razón y su búsqueda constante de lo 

humano.  Y finalmente. El hombre libre busca no seguir leyes impuestas o reglas de 

juego, sino que desde su responsabilidad va dándole forma a su existencia, es decir, 

no parte de condicionamientos religiosos o morales, sino que parte desde su 



condena a ser libre, donde elige que quiere ser. El gran aporte del existencialismo 

de Sartre, es a ser personalmente más humanos y que así lo sea en nuestra 

sociedad. Una filosofía que permita al hombre a actuar por sí mismo, pues esta 

“condenado ser libre”. Ese verdadero quehacer filosófico se pueda dar sentido y 

descubrir que solo el hombre es aquel que debe darle sentido a su existencia.  
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