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De sexto a séptimo
Elaborado por:
Rafael Gustavo Figueroa Altamiranda y Luz Esthella López Jiménez

Conocimiento de mí mismo

Competencia

Identifico las cualidades positivas y negativas que poseo y los 
potenciales y debilidades que me caracterizan.

 › Identifico las cualidades, virtudes y características positivas que poseo.

 › Identifico las cualidades negativas que me caracterizan.

 › Identifico las cosas que no me gustan de mí mismo y que me gustaría 
cambiar. 

 › Reconozco las fortalezas y debilidades de las personas cercanas a mí. 

 › Comprendo que mis acciones pueden afectar a la gente cercana a mí.

 › Comprendo que las acciones de la gente cercana a mí pueden 
afectarme.

 › Reconozco y comprendo la importancia de los valores y actitudes 
positivas hacia mis semejantes. 

 › Reconozco mi intimidad como parte importante para el desarrollo 
de mi personalidad.

 › Identifico aspectos significativos de la sexualidad.

 › Manifiesto tolerancia hacia otros tipos de sexualidad y géneros 
sexuales.

 › Comprendo la importancia de cuidar el medio ambiente y a los seres 
vivos.
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Derechos y deberes Participación y resolución 
de conflictos 

Conozco qué son los derechos 
fundamentales y su aplicación o 
vulnerabilidad en mis contextos 

familiar, escolar y social. 

Contribuyo de manera activa a la 
construcción de la convivencia en 

mi familia, barrio y escuela. 

Conozco qué son los derechos humanos 
y su declaración universal.

Conozco los mecanismos de protección 
de los derechos humanos en Colombia y 
en el mundo.

Reconozco que los derechos se basan en 
la igualdad de los seres humanos. 

Comprendo que todas las personas 
tienen derecho al trabajo, a la salud, a 
una vivienda digna, a la educación, entre 
otros. 

Comprendo la importancia de los 
derechos sexuales y reproductivos 

Reconozco qué derechos son vulnerados 
en mi familia, escuela y barrio 
(competencias integradoras).

Asumo las consecuencias de mis 
acciones. 
Expreso mis emociones y sentimientos, 
mediante las distintas formas del 
lenguaje (gestos, palabras, pintura, 
teatro, juegos, entre otros).

Aplico el sentido de pertenencia y 
respeto hacia todos los componentes 
físicos y humanos de mi escuela. 

Conozco técnicas de mediación de 
conflictos.

Fomento el diálogo y la conversación 
entre mis compañeros. 

Sirvo de mediador de conflictos entre 
mis compañeros y miembros de mi 
familia. 

Apoyo y aporto en la mediación escolar. 
Identifico la diversidad de puntos de 
vista de las personas en situación de 
conflicto.

Comprendo la importancia de brindar 
apoyo a las personas que están en 
situación difícil. 

Analizo cómo mis pensamientos y 
emociones influyen en la participación 
de las decisiones colectivas.

Identifico decisiones colectivas en las 
que los intereses de diferentes personas 
están en conflicto. 

Propongo alternativas de solución que 
tengan en cuenta esos intereses.

Comprendo que el disenso y la 
discusión constructiva contribuyen al 
progreso del grupo.
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Comprendo la importancia de la 
conservación del medio ambiente y de 
los seres vivos.

Conozco las leyes y normas básicas de 
tránsito y seguridad vehicular.

Participo en los procesos de elección 
de los representantes estudiantiles en el 
gobierno escolar.

Comprendo la importancia de participar 
en el gobierno escolar y de hacer 
seguimiento a sus representantes.

20

Pr
op

ue
sta

s d
e e

stá
nd

ar
es

 cu
rri

cu
lar

es
 pa

ra
 ét

ica
 y 

va
lor

es
 en

 la
 es

cu
ela




