Cuidar a personas con cancer: vivencias
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de enfermeros
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Objetivo
Comprender cémo viven y afrontan los profesionales de enfermeria la experiencia de
cuidar personas con cdncer.

Métodos

Cualitativo desde la fenomenologia descriptiva. La muestra se defini6 por la saturacién
tebrica, para un total de seis profesionales de enfermeria que laboraban en Oncologa.
El instrumento fue la entrevista a profundidad. Se mantuvo la reflexibilidad y se usé
la triangulacién. Para el andlisis de la informacién se utilizé el método de Taylor y
Bogman para identificar temas emergentes, luego unos temas centrales y las relaciones
encontradas que dieron cuenta de la evidencia de su comprensién. Fue avalado por
el Comité de Etica y se utilizé el consentimiento informado.

Resultados

Se devel6 un tema central titulado: Vivencias desde el afrontamiento y dos subtemas
denominados: 1. “Qué tengo que vivir, qué tengo qué hacer, con quién debo com-
partir”: mecanismos de afrontamiento desde el interior del ser. 2. “Hay otras formas
para descargarnos”: mecanismos de afrontamiento desde afuera.



VIl Simposio de Investigacion Escuela de Ciencias de la Salud y Clinica Universitaria
Bolivariana, UPB 2020 “Comparte tu Conocimiento”
IV Jornada La Ciencia de los Doctores UPB

Conclusiones

La experiencia de cuidar a pacientes con cdncer develé mecanismos de afrontamiento
que le permiten al enfermero adaptarse y resolver diversas situaciones en su quehacer
profesional en los servicios de Oncologia. En los mecanismos internos se develd que es
necesario: transformar el concepto de muerte, tener caracteristicas especiales, cambiar
la forma de ver la vida, ser espiritual, tener conocimiento cientifico y experiencia la-

y
boral. Y en los mecanismos desde afuera es necesario contar con el apoyo institucional
Y

para mantener bienestar laboral y contar con una amplia formacién universitaria en
el cuidado oncolégico.



