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RESUMEN

La escuela es el espacio por excelencia para llevar a cabo los procesos de ensefianza y
aprendizaje, pero dichos espacios carecerian de importancia si no se lleva a cabo una
sistematizacion de las practicas docentes que permita la reflexion constante de estas en un marco
contextualizado, con el fin de mejorar los procesos pedagdgicos situados que permitan a los
estudiantes desarrollar todo su potencial.

Este trabajo investigativo llamado El papel de la motricidad en el desarrollo de las habilidades
comunicativas de los jovenes del grado séptimo de la Institucién Educativa Antonio Donado
Camacho del Municipio de Rionegro, se realizé pensando en los procesos de interaccion de los
jovenes y cdmo desde la motricidad se pueden potenciar la comunicacion de estos.

Para llevar a cabo el trabajo investigativo se tuvieron en cuenta el cuerpo y todos los procesos
que se vivencian a partir de la motricidad como lo es la conciencia de un ser corpéreo, el
conocimiento corporal, el control del cuerpo, la expresion corporal: categorias fundamentales para
desarrollar las habilidades comunicativas de los estudiantes que den cuenta de unos procesos de

comunicacion e interaccion basados en el respeto y la tolerancia.

La relacién de la motricidad y la comunicacidn se hacen evidentes desde el estado del arte, en
el cual se reunen diferentes investigaciones que dan cuenta de esta relacion: investigaciones para
mejorar el desarrollo cognitivo, la imagen corporal, el desarrollo del lenguaje verbal, la precision
al comunicar, mejorar la autoestima. Tienen todas en comun la relacion motricidad vy
comunicacion.

Los hallazgos obtenidos a partir de los instrumentos de recoleccion de informacion permiten
realizar una interpretacion de la importancia de la motricidad en el desarrollo de las habilidades
comunicativas, ademas de brindar elementos indispensables para elaboran una propuesta de

intervencion desde el area de educacion fisica que fortalezca los procesos de interaccién de los

estudiantes.

Palabras clave: motricidad, comunicacion, habilidades comunicativas, expresion corporal.
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ABSTRACT
The school is the space by excellence for carrying out the processes of teaching and
learning, but these spaces would be unimportant if there were not a systematization of teaching
practices that allows the constant reflection on these in a contextualized framework of improving
the pedagogical processes in place to enable students to develop their full potential.

This investigation called the role of motor skills in the development of communication
skills of young people in the seventh grade of the Antonio Donado Camacho Educational
Institution of the Municipality of Rionegro, was carried out thinking about the processes of
interaction of young people and how from motor skills communication of these can be enhanced.

To carry out the investigation, the body and all the processes that are experienced from
motor skills were taken into account, such as the awareness of a corporeal being, body knowledge,
body control, body expression; fundamental categories to develop the communication skills of
students that account for communication and interaction processes based on respect and tolerance.

The relationship between motor skills and communication is evident from the state of the
art where different investigations are gathered to evidence this relationship; investigations to
improve cognitive development, body image, verbal language development, precision in
communication, improve self-esteem. They all have in common the motor skills and
communication relationship.

The findings obtained from the information collection instruments allow to carry out an
interpretation of the importance of motor skills in the development of communication skills, in
addition to providing essential elements to do a proposal intervention from the area of physical

education that strengthens student interaction processes.
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Key words: motor skills, communication, communication skills, body expression.



INTRODUCCION

El papel de un Maestro frente a sus estudiantes comienza en el deber de aprender, comienza
en el deber de analizar de continuo el entorno docente, sin dejarlo de hacer pensando siempre en
el dicente, es decir, en el estudiante. Nos formamos y somos docentes 0 maestros, en razon a
nuestros estudiantes; nos obliga entonces una reflexion permanente de la realidad en la que estan

inmersos nuestros alumnos.

Esta realidad esta tranversalizada por la motricidad, lo que la convierte en la base para el
desarrollo humano. Con una mirada en el tiempo, se observa que la historia del ser humano esta
marcada por el constante movimiento, desde los ndmadas donde el movimiento era necesario para
la supervivencia humana, pasando por la edad media donde los hombres y mujeres de excepcional
condicion tenian mas oportunidades de éxito, hasta nuestros tiempos donde es necesario el
movimiento para el trabajo, el estudio, la recreacién, entre otros. En todo caso, el movimiento

humano ha sido artifice del constante desarrollo de forma integral, por su misma inherencia al ser.

Esta herramienta poderosa (el movimiento) hace parte esencial e infaltable en los
programas de educacion fisica de las instituciones educativas a escala nacional, pues no se concibe
una clase donde los jovenes estén totalmente estaticos, por tal motivo el interés de enfocarlo al
desarrollo emocional y cognitivo de nuestros estudiantes, lo cual supone ahondar en teorias que
traten tan importante tema, como lo es el movimiento y su desarrollo en la clase de educacién

fisica.

En la profesion docente, todo esto es imposible de realizar si no se tienen unas buenas bases

para continuar creciendo profesionalmente, colocando este conocimiento adquirido al servicio de



la comunidad estudiantil en la cual se trabaja como docente en el area de educacion fisica, un area
tan importante como cualquier otra. Surge aqui la pregunta: ¢es importante o no el desarrollo de
las habilidades comunicativas del educando? y, en consecuencia: ¢;esta area aporta o no a la esfera
comunicativa del hombre? Es aqui donde nace desde las practicas docentes la siguiente pregunta:
¢cudl es el papel de la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los jovenes
del grado séptimo de la institucion educativa Antonio Donado Camacho del Municipio de

Rionegro?

Entonces entra la educacion fisica a jugar un papel importante, puesto que las expresiones
motrices en general tienen gran influencia en los alumnos por su espontaneidad y facilidad de
trabajo; al ser el movimiento la herramienta de trabajo principal en su desarrollo dentro del aula
de clase, en este caso el patio de la institucion educativa. EI movimiento es una herramienta
atractiva para los estudiantes, por tanto, no ven en esta la materia tradicional punitiva / castigadora,

sino la clase que les genera menos tension.

En consecuencia y para explicar un poco todo el texto anterior, no se puede concebir una
educacion fisica transformadora sin el desarrollo y acompariamiento constante del profesional del
area, el cual esta convencido del poder de las expresiones motrices en general para el desarrollo
integral del estudiante, entendiendo que este es un joven en proceso de aprendizaje que necesita
herramientas apropiadas para que su desarrollo continde en buenos pasos y no termine siendo la
materia donde los chicos mas sufren como pasa algunas veces cuando algunos docentes convierten

su area en el motivo de desercion del estudiante de la vida escolar regular.

El objetivo final de la educacion motriz, la educacion fisica, la recreacion y el deporte es

que el estudiante pueda vivir una vida feliz, lo cual, finalmente, es el fin de todo proceso educativo



pedagdgico, que el joven desarrolle todo su potencial, por ende, pueda desenvolverse en un arte u
oficio que lo apasione, en su vocacion. La escuela debe de entender que los estudiantes tienen
multitud de talentos, por tanto, debe ofrecer lo basico, pero no condicionar el estudiante en un solo
camino laboral para el que no nacid, con el fin de reconocer la importancia de trabajar desde las

inteligencias maltiples.

Con base en lo anterior, la idea es que la escuela no se vuelva un lugar de castigo como lo
estan entendiendo algunos estudiantes, sino mas bien un sitio de desarrollo, de descubrimiento del
potencial (inteligencias multiples). Desde el area de educacion fisica se debe aportar al
descubrimiento de estas inteligencias, brindando unos contenidos bésicos, convirtiendo la
asignatura en una verdadera area transformadora, pero para esto el maestro debe estar preparado
tanto cognitiva como emocionalmente para servir de guia en el camino llamado formacion
emprendido por los estudiantes. Se debe contar con todas las herramientas disponibles para

desarrollar y transformar el pensamiento del estudiante.

Por eso la Maestria en Educacion es una herramienta poderosa para la transformacion del
maestro y, por consiguiente, su quehacer docente, dentro de un ambito local que igual se
transforma como lo es Rionegro, donde el desarrollo se evidencia y, por tanto, las oportunidades
laborales crecen, se multiplican en miles de oficios esperando quién los ocupe. Para esto se
requiere ahondar en temas de suma importancia como son: la motricidad y la motivacion humana,
la motricidad y el desarrollo personal, el ser humano y su relacion con el movimiento, las
expresiones motrices artisticas y la expresion corporal como medio de transformacion social y
personal al desarrollar la confianza del individuo y mejorar su interaccion, al igual que las

expresiones motrices deportivas y su atractivo para el desarrollo integral del individuo. Estos temas



vivenciados en clase haran florecer todo el potencial de los estudiantes, definiendo caminos que
jamas habrian creido que existian, a partir del trabajo intencionado desde el desarrollo de las

habilidades comunicativas.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Titulo

El papel de la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los jovenes del

grado séptimo de la Institucion Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio de Rionegro

1.2. Pregunta principal de investigacion

¢Cudl es el papel de la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
jovenes del grado Séptimo de la Institucion Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio

de Rionegro?

1.3. Subpreguntas investigacion

¢ Qué relacion hay entre la motricidad y el desarrollo del lenguaje?

¢Cuales practicas motrices desarrollan la expresion corporal, el autocuidado y la interaccion

social?

¢Por qué el lenguaje verbal y no verbal fortalece la comunicaciéon para que esta sea mas

efectiva?



2. IDENTIFICACION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA A INVESTIGAR

2.1. Descripcion del problema

Los intereses y las observaciones que motivaron a realizar este proyecto investigativo desde el
area de educacion fisica, recreacion y deportes han llevado a poner la mirada en los procesos de
comunicacion e interaccion de los jovenes estudiantes de la Institucion Educativa Antonio Donado
Camacho del Municipio de Rionegro, todo esto observado diariamente en las problematicas que
presentan para expresar sus ideas e interactuar con los otros bajo criterios de respeto, solidaridad

y tolerancia.

Las préacticas docentes realizadas dentro de la Institucion Educativa por varios afios han llevado
a reflexionar sobre la importancia de la motricidad en los procesos de comunicacién e interaccion
de los jovenes, puesto que el cuerpo es el vehiculo por medio del cual se potencia el ser de forma
integral, pues a partir de este se genera el encuentro con el otro y es el movimiento que permite al
ser desarrollar todas las habilidades comunicativas. Estas habilidades permiten a los jovenes

relacionarse con los otros desde el respeto, la solidaridad y la tolerancia.

Las Instituciones Educativas estan llamadas a fortalecer, desarrollar y construir un ser humano
integral siendo un camino efectivo para poder lograr potenciar este ser desde todas sus esferas,
creando personas respetuosas y solidarias con sus préjimos. Los procesos de comunicacion e
interaccion no son ajenos a este panorama escolar, pues hacen parte esencial de lo que es la escuela
desde el principio de la vida de los estudiantes y es alli donde hay una oportunidad desde el area
de educacion fisica, recreacidn y deportes para mejorar estos procesos con un trabajo situado en la

I.E.



El movimiento es un elemento indispensable para la vida del ser humano el cual se ve envuelto
por el concepto global llamado motricidad, dandole a este un sentido mas complejo, pues no solo
es el hecho de moverse en el espacio y se relaciona con los procesos internos del cuerpo. Ruiz
(2009) se refiere sobre el movimiento como: “un acto consciente e intencionado que desborda los
asuntos bioldgicos, mecanicos y neurofuncionales (movimiento), alcanzando los mas elevados
procesos de complejidad humana, motor, volitivo, afectivo, intelectual, cultural, simbolico, social”
(p.363). Estos elementos mencionados por el autor permiten hablar de esa complejidad e
importancia del movimiento para la vida del ser humano, logrando que se dé en todo momento el

proceso de comunicacidn e interaccion con los demas y con el medio.

Es importante un proceso investigativo que avale una intervencién desde la motricidad y todas
sus oportunidades, ya que el ambito motriz abarca una serie de practicas que van desde el juego
hasta la elaboracién de procesos de representacion escénicas o artes vivas, como el teatro y la
danza, no obstante, se ven muchas actividades en el campo educativo que trabajan la interaccion
y la comunicacion, pero desarticuladas y descontextualizadas, por o que al final no pasan de ser
practicas docentes con el interés de cumplir una jornada laboral: practicas excluyentes que atraen
el interés de unos pocos y dejando muchas veces a estudiantes con complejos por no poder

desarrollar su potencial como otros compafieros.

En el area de educacion fisica, recreacion y deportes se asumen cantidad de préacticas
encaminadas al activismo propio del area, pero en muchas ocasiones descontextualizadas, en la
medida que tratan de llevar a cabo un curriculo sin un norte visible, puesto que carece de objetivos

claros, competencias claras, desarticuladas totalmente del PEI, las cuales buscan siempre lo mejor



para el estudiante, pero, al final, se queda en un ramillete de buenas intenciones donde los

estudiantes se van viendo atrapados en estas: las buenas intenciones del docente.

A partir de las reflexiones hechas desde el area de educacion fisica, recreacion y deportes se
empez0 a indagar en didlogos con docentes, directivos docentes y Secretaria de Educacion para
tratar de dar cuerpo y tema al proceso investigativo y todos acertaban al hablar de la importancia
de la comunicacion y la interaccion de los jovenes no solo de la Institucion Educativa Antonio
Donado Camacho, sino también de los estudiantes de todo Rionegro, ya que desde alli se dan las
bases para que los chicos se expresen mejor e interacten mejor con el otro desde el respeto y la

tolerancia por los demas.

Después de observar e indagar de forma dialogada la problematica que se da desde los procesos
comunicativos e interactivos de los jovenes, lo cual hace parte de los procesos pedagdgicos
desarrollados desde el area de educacion fisica, recreacion y deporte, se procede a darle cuerpo al
trabajo investigativo, teniendo como base el documento de los Lineamientos Curriculares de
Educacion Fisica Recreacion y Deportes del MEN y sus apreciaciones en torno a la educacion
fisica como base de la comunicacion y los procesos de interaccion humana: “Se reconoce la
educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la persona como
totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no
solo en una de ellas” ( MEN, 2000, p.3). Esta es una de las bases para iniciar el proceso

investigativo teniendo como primicia la transversalidad del area con otras dentro de la I.E.

Esto justifica la importancia que tiene investigar la motricidad y la comunicacion en los
procesos de interaccion del ser humano, ademas la misma aporta al mejoramiento continuo de la

practica educativa desde el area de educacion fisica, recreacion y deporte dentro de la institucion



educativa. Este proceso se desarrolla como una realidad desde la reflexion, la observacion y el
analisis de los jovenes, cuya base es el respeto hacia los estudiantes desde sus particularidades, en
el cual el movimiento se presenta en los seres humanos para que se comuniquen, vivan e
interacten. Un ser humano que vive y experimenta el mundo a través de su cuerpo y este valioso

instrumento le permite interactuar y comunicarse con el otro.

Los intereses, conceptos y practicas de los estudiantes frente a las actividades fisicas, la
corporalidad, la ludica, el uso del tiempo y el espacio y las relaciones interpersonales son
complejos y diversos. Se dan en un momento de la cultura, en el cual lo corporal es un
medio de expresion de identidad, comunicacion y afecto. Modas, gestos, précticas abren
un espacio que el curriculo de educacién fisica debe considerar. EI cuerpo y sus gestos
conforman discursos individuales y colectivos con los cuales los estudiantes se representan.

(MEN, 2000, p.12)

El cuerpo y sus gestos hablan tanto para uno mismo como para los demas y a partir de estos
se desarrolla la comunicacion y la interaccion humana; por tanto, es desde el cuerpo donde se debe

realizar una intervencion que desarrolle las habilidades comunicativas de los estudiantes.

Asi pues, desde el escenario de la ensefianza, se hace necesario realizar una planificacion
de actividades centradas en el desarrollo de la comunicacién y la interaccién que den cuenta de la
elaboracién de un plan estructurado que se fundamenta en la formulacién de este problema y va
mas alla al facilitar en los jovenes el desarrollo de procesos de dialdgicos inteligentes basados en

la seguridad de si mismos y el respeto por los demas.



10

Se desea que los jovenes aprendan sobre su expresion corporal, tengan conciencia de ella

y la conozcan y la controlen. Alexander Schéchter (citado por Lago Gonzalez, 2011) sostiene que:

La expresion corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al individuo del
cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde
el punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora para lograr la

exteriorizacion de ideas y sentimientos. (p.7)

Todo esto da como resultado una mayor apropiacién y utilizacion del cuerpo como vehiculo de

comunicacion e interaccion humano.

Cuando se es docente del area de educacion fisica, recreacion y deporte por 15 afios, se
aprende sobre la importancia del cuerpo para el desarrollo del ser, en la medida que es a partir de
este que los jovenes exploran y desarrollan todo el potencial que tienen; pero si los procesos
motrices no se organizan de la forma mas apropiada, no se podra sacar el mayor provecho de tan
magnifica herramienta, pues es esta la que contiene todos los elementos con los que el ser humano
vive y se posesiona en el mundo: son la motricidad y la comunicacién parte activa y funcional, las

cuales tiene un lugar privilegiado en este ser corporeo.

Los problemas que presentan los jovenes con el manejo del cuerpo, el desarrollo de la
comunicacion y la seguridad en si mismos no solo causan dificultades en el area de educacion
fisica, esta es trasversal a otras areas del conocimiento y termina desfavoreciendo otros procesos
comunicativos de vital importancia como se da en el area de espafiol, sociales y, en general, todas

las asignaturas, puesto que se ve afectado el desarrollo de los procesos de activacion neuronales
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que van ligados en todo momento a la estimulacion por medio del movimiento y al control del

movimiento mismo.

Algunos autores hablan de la importancia del movimiento en el desarrollo cognitivo, ya

que a partir de este se favorecen procesos neuronales. Francesconi y Gandini (2018) afirman:

El movimiento humano no es solo el resultado de la fuerza o de la capacidad de resistir. No
se limita a la tension del musculo o al esfuerzo de la estructura. Mas bien, en primer lugar,
es la elaboracion del cerebro, una decision personal, una expresion de la inteligencia

motora. (p.15)

Inteligencia que a la vez soporta el desarrollo cognitivo, el cual se ve afectado por un mal
desarrollo motor, lo cual repercute en todas las areas del conocimiento y, en el municipio de
Rionegro, esto se puede observar en los resultados de las Pruebas SABER 11, en las cuales hay un
gran porcentaje de pérdida para el area de espafiol, la cual comparte transversalidad con educacion
fisica desde la concepcion y el desarrollo de la comunicacion como pilares fundamentales en

ambas asignaturas.

Igualmente Le-Bouch (2001) trata el tema de la transversalidad de la educacion fisica con

las demas areas del conocimiento cuando escribe que:

La educacion fisica, que se encarga de la educacion del cuerpo en la nueva orientacion, es
la Gnica materia que, desde el instituto donde las disciplinas estan separadas, puede educar
globalmente los comportamientos y no sélo dispensar saberes. En este sentido, sus
aportaciones repercuten en todas las disciplinas, lo que corresponde al concepto de

transversalidad. (p.287)
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De este modo, se le otorga un lugar privilegiado a esta asignatura en la educacion de los

comportamientos indispensables para la interaccion y comunicacion con el otro.

De antemano, con base en el conocimiento de la importancia del cuerpo en los procesos de
comunicacion es importante afiadir a este panorama un plan de trabajo que permita vivir el cuerpo
con intensidad, conocerlo, sentirlo y, en general, trabajarlo, pero de forma consciente. Francesconi
y Gandini (2018) mencionan que: “Si admitimos que la experiencia es un maestro incuestionable
para acceder al conocimiento, para conocerse es importante vivir intensamente el cuerpo que nos
toca habitar” (p.6). Asi, vivir el cuerpo hace referencia a tener conciencia de su existencia y es la
Unica manera de llegar a tener un control total de los movimientos que permita comunicar e

interactuar mejor con las demas personas.

En atencion a esto se hace necesaria una intervencion de tipo pedagogica que dé cuenta del
mejoramiento continuo, estructurado, organizado de la comunicacion e interaccion de los
estudiantes por medio del control del cuerpo desde actividades motrices que desarrollen la
expresion corporal como practica expresiva del cuerpo, una herramienta viva que le permita al ser
humano movilizar todas sus emociones, lo cual permitiria a este trabajo investigativo tomar forma
y evolucionar a partir del planteamiento de su problema para tratar de responder la siguiente
interrogante: ¢cudl es el papel de la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas
de los jovenes del grado Séptimo de la Institucion Educativa Antonio Donado Camacho del

Municipio de Rionegro?

Es cierto que interactuar potencia el desarrollo de habilidades comunicativas, pero es desde
la motricidad que se desarrollan cualidades que brindan elementos para comunicarse y relacionarse

mejor con los otros: esa es la clave para que las personas construyan grandes sociedades. Estas
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relaciones siempre existen desde los diferentes contextos que habitan las personas, en la medida
que sus movimientos dan cuenta de esos contextos: movimientos que pueden ser estudiados e

incluso intervenidos y cambiados segun los intereses de los grupos sociales.

De igual manera, el cuerpo puede experimentar varios tipos de expresiones situadas en
espacios diferentes, pero por el mismo individuo, lo que configura lo que Ilaman cultura corporal.
Este concepto se atribuye a Rittner (1995) quien lo define como: “un sistema de valores y normas
relacionadas entre si en una sociedad dada, la cual implica la percepcién y utilizacion o buen uso
del cuerpo en su totalidad” (p.72). Este buen uso tiene que ver con los movimientos socialmente
aceptados por el grupo, pero, ¢un trabajo organizado desde el area de educacion fisica sera podra
producir un mejor desempefio de este movimiento que comunica, que interactla, un movimiento

mas seguro? He aqui el problema que nos cautiva en este trabajo.
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2.2. Justificacion

En el municipio de Rionegro, oriente Antiogquefio, se presentan cada afio las Pruebas Saber que
se aplican a los grados tercero, quinto, noveno y once, las cuales buscan verificar los procesos
educativos enmarcados dentro de unos estandares nacionales. En los resultados de los ultimos
cuatro afios, después de ser analizados por la Secretaria de Educacion del Municipio, se tiene como
preocupacion principal que los jévenes de Rionegro tienen problemas de lenguaje tanto a nivel de
lenguaje oral como de escritura, de lectura, de comprension lectora y de expresion corporal: en

general sus procesos comunicativos tienen falencias.

Esta situacion se puede evidenciar en el documento llamado Caracterizacion del sector
educativo 2015-2017 (p.72), elaborado por Secretaria de Educacién Municipal. Ademas, en la
pagina del ICFES, se reportan los resultados a partir de los cuales se pueden hacer analisis entorno
a los problemas de lenguaje y comunicacién en general. Por lo anterior, se buscan opciones dentro
de los planes institucionales de area que sirvan y se puedan aplicar en esta tarea municipal de
mejorar la comunicacion de los jovenes de las instituciones educativas y, en especial, de la

Institucién Educativa Antonio Donado Camacho.

Lo anterior hace que el area de Educacion Fisica como area obligatoria dentro de los planes de
estudio institucionales, busque opciones dentro de su quehacer con su herramienta de trabajo
principal, la motricidad humana, la cual ofrece alternativas de trabajo para hacer frente a este
problema y generar confianza en el proceso de comunicacion de los joévenes de la institucion

educativa.
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Diversos autores han planteado la relacion existente entre motricidad y lenguaje como bases
principales para la comunicacion humana. Piaget (1971) entiende que el nifio construye un mundo
de pensamientos a través de la exploracion que hace con su motricidad de lo que lo rodea, siendo

esta su primera interaccion no hablada con su entorno, la cual inicia su proceso de lenguaje.

Piaget (1973) distingue cuatro estadios: el primero es el sensorio-motor, el segundo es el
preoperacional, el tercero de operaciones concretas y el cuarto de operaciones formales. Para
efectos de esta investigacion, el estadio sensorio-motor es el mas importante, pues este autor

considera la motricidad como punto de partida del desarrollo cognitivo-intelectual.

Asi mismo, Wallon (1959) relaciona la motricidad con el desarrollo psicologico del nifio,
puesto que dice que este, antes de utilizar el lenguaje verbal para comunicarse, utiliza los gestos:
“Movimientos en conexidn con sus necesidades y con situaciones surgidas de su relacion con el
medio” (p. 235). Por tanto, podemos ver la importancia de la motricidad como complemento del
lenguaje hablado para una mejor comunicacién y desarrollo cognitivo. Segun Piaget y Wallon la
motricidad es el punto de partida para que el ser humano interactle con el medio y las demas
personas, este movimiento le permite desarrollar todo su potencial, ya que somos seres corporeos

y necesitamos del cuerpo y sus posibilidades.

El movimiento fue una de las primeras formas de comunicarse utilizada por el hombre, a partir
de alli, comienza a crear su cddigo linguistico, pero en asocio con la motricidad como colaborador
para tener una comunicacion mas fluida. Es por esto que el movimiento es tan importante, ya que
a través de este se genera un desarrollo integral del individuo actuando en sus esferas emocional,
social, cognitivo- intelectual, ambiental y fisico-corporal. Todo este desarrollo integral dara pie a

un mejor conocimiento del cuerpo, por ende, va a mejorar su expresion corporal produciéndose en
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el individuo mas seguridad en su discurso y una mejor comunicacion interpersonal. Desde alli, el
ser humano puede llegar a mejorar su relacion con el medio, teniendo presente que el cuidado de
si tiene que ver con el cuidado de los demas, pues estos visibilizan, proveen y dan importancia al

quehacer como profesional.

Por lo anterior, se puede decir que las expresiones motrices en general, trabajadas desde la
escuela en el &rea de educacion fisica, son una propuesta atractiva para los jovenes que ven en esta
un area diferente, ya que estdn en lugares abiertos, en donde se pueden mover por todos los
espacios; ademas se utiliza el deporte, la recreacion y el ejercicio como medios de desarrollo del
gusto de la mayoria de los estudiantes. Por tanto, podemaos trabajar y fortalecer la comunicacion
al aprovechar las oportunidades que brinda el &rea desde el trabajo de la expresion corporal. Esta
fortalece el cuidado y conocimiento de si y de los demés, puesto que los estudiantes tienen la

oportunidad de interactuar con el otro, ademas de desarrollar sus posibilidades corporales.

El Ministerio de Educacion Nacional plantea que:

“Formar en lenguaje implica avanzar también en el conocimiento de otros sistemas que le
permitan al individuo expresar sus ideas, deseos y sentimientos e interactuar con los otros seres de
su entorno. Esto quiere decir, que se hace necesario trabajar en la comprensién y produccién de
los distintos aspectos no verbales: proxémico, 0 manejo del espacio con intenciones significativas;
kinésicos, o lenguaje corporal; prosodico, o significados generados por el uso de entonaciones,
pausas, ritmos, etc. Estos aspectos, se deben abordar puesto que se emplean y forman parte de las

representaciones y procesos comunicativos”. (MEN, 2006, p.26)
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Por lo visto anteriormente, se pretende realizar un programa de educacion fisica que tenga
dentro de su estructura un eje transversal de trabajo hacia todas las demas asignaturas, en las cuales
las expresiones motrices, deportivas, recreativas y el ejercicio sirvan de apoyo al desarrollo de la
expresion corporal con el objetivo de fortalecer y generar una comunicacion mas fluida. Asi, la
interaccion entre los estudiantes daria pie a mejorar su convivencia y, a su vez, la importancia que
tiene cada ser en la sociedad, ademas de fortalecer la autonomia de cada estudiante, lo cual
posibilite el desarrollo de las demas areas del conocimiento de la Institucion Educativa Antonio

Donado Camacho.
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3. CONTEXTO

La Institucién Educativa Antonio Donado Camacho se encuentra en el Municipio de Rionegro,
Departamento de Antioquia. Esta es una Institucion rural ubicada a veinte minutos del casco
urbano en la Verada El Tablazo, cerca al aeropuerto José Maria Coérdoba. Es una Institucion
Educativa de orden oficial, la cual presta su servicio desde el grado preescolar hasta once
(igualmente dentro de la institucion se tiene en horario nocturno una poblacién extra edad). Por
ser un Municipio certificado, la institucion es manejada directamente por la Secretaria de

Educacion Municipal.

Aunque es una Institucion rural, es muy cercana al Municipio, por lo que se atienden algunos
estudiantes de la ciudad, igualmente alumnos de las veradas, en su mayoria hijos de mayordomos
de las fincas recreativas ubicadas en la zona. Ademas, la Institucion alberga alumnos de dos
internados, ambos ubicados cerca: uno de nifios y otro de nifias, en su mayoria poblacion de
Medellin, quienes llegan con toda clase de problematicas, entre ellas consumo de drogas y
violencia intrafamiliar. De acuerdo con el libro de matricula 2019, la Institucién Educativa en total
cuenta con 480 alumnos, poblacién mayoritariamente mestiza, repartidos en todos los grados, con

edades entre los 5 y los 20 afios.

En total son 23 profesores, todos vinculados al magisterio colombiano, profesionales en las
areas de matematicas, ciencias sociales, lenguaje, educacion infantil, ciencias naturales, educacion
fisica, quimica, fisica, inglés, artistica y algunos profesores de la primaria, los cuales son
normalistas. Al igual, la Institucion cuenta con un rector, una secretaria, una bibliotecaria, un
maestro de apoyo y un psicologo para completar la planta de profesionales que orientan el

conocimiento del estudiante de la Institucion Educativa.
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Dentro del plantel, se cuenta con 16 aulas de clase, un aula multiple, una biblioteca, una
fotocopiadora, una cafeteria, un restaurante escolar, una placa polideportiva, servicios sanitarios,
aula de tecnologia, laboratorio de quimica y fisica, aula de audiovisuales, aula de deportes, rectoria
y secretaria, ademas cuenta con un CER (centro de educacion rural) ubicado a 10 minutos de la

Institucidn, el cual presta sus servicios para toda la primaria funcionando como escuela nueva.

La Institucion Educativa Antonio Donado Camacho lleva su nombre en honor y
agradecimiento al sefior Antonio Donado Camacho, (Q.E.P.D), lider comunitario que se distinguio
por impulsar la educacién en la Vereda el Tablazo. Al fallecer, su hijo Hernando Donado Tovar
toma su lugar como benefactor de la institucion y desde su puesto como concejal consiguié muchos

beneficios para la I.E durante el tiempo que estuvo activo.

Inicié como escuela de El Tablazo y asi funcioné por muchos afios hasta 1.970 que se cred el
grado 6° y asi sucesivamente cada afio hasta completar todo el ciclo de la Basica Secundaria, para
luego continuar con el nivel de Media VVocacional, al funcionar como anexa del Liceo José Maria
Cordoba. En 1983, mediante decreto departamental N° 0344, deja de ser anexa, para recibir el
nombre de Concentracion Educativa El Tablazo. El 30 de septiembre de 1983, mediante decreto
departamental N° 1901, recibe el nombre de Concentracion Educativa Antonio Donado Camacho,
luego cambia por el de Colegio Antonio Donado Camacho y, mas tarde, por el de Institucion

Educativa Antonio Donado Camacho.

Dentro de la Institucion Educativa se tienen los grados desde preescolar hasta el grado 11,
ademas de contar con la especialidad de Hoteleria y Turismo con énfasis en Informador Turistico

local para los estudiantes del grado 10° y 11°. Actualmente los jovenes lograron entrar en el
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Municipio al grupo G8, el cual ofrece 16 medias técnicas avaladas por Instituciones de educacion

superior, donde los estudiantes pueden escoger entre la que mas les guste.

Actualmente esté al frente de la Institucion Educativa como rectora nombrada en propiedad, la
profesional Patricia Castafio, quien desde su cargo ha impulsado la conformacion del grupo de
cuidado ambiental, al igual que ha gestionado recursos importantes para el desarrollo normal de

las actividades institucionales.

El modelo pedagdgico de la institucion educativa es el social cognitivo, un modelo que se
centra en desarrollar todo el potencial del alumno desde las diferentes areas de conocimiento,
teniendo como base la interaccion entre los estudiantes, los profesores y la sociedad en general.
La idea es desarrollar un alumno integro, preocupado por el bienestar de la poblacién en general,
pues esta lo visibiliza y vuelve importante su existencia. Como precursores de este modelo tenemos

a Macarenco, Freinet, Freire y los discipulos de Vigotsky.

En la |.E es una preocupacién colectiva los problemas de comunicacion gue tienen los jovenes,
los cuales se ven reflejados en los habitos de lectura, la baja calidad de la escritura, el lenguaje mal
utilizado y los problemas de convivencia, los cuales no solo se ven en toda la institucion, sino que
afloran constantemente en el area de educacion fisica, recreacién y deportes al usar de manera
deficiente su expresion corporal para comunicar e interactuar con el medio y los demas. Los
profesores de las diferentes areas ven con preocupacion esta situacion, ya que a partir de estos
problemas los estudiantes no logran desarrollar un aprendizaje significativo de los conocimientos,

pues son elementos esenciales si de ampliar el conocimiento se trata.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1. Estado del arte

Este trabajo se estructura a partir de diversas investigaciones que sirven para construir una base
tedrica y conceptual que permita la validacion de la investigacion y brinde elementos probatorios
sobre el desarrollo de las habilidades comunicativas y su relacion con la motricidad, al establecer

un paralelo con otros trabajos y fortalecer la investigacion para que pueda ser desarrolla.

Los criterios de busqueda que se tuvieron en cuenta para realizar el rastreo bibliografico fueron:
motricidad, comunicacion, habilidades comunicativas, expresion corporal, conciencia corporal y
lenguaje, lenguaje y comunicacion, expresion corporal y habilidades comunicativas, motricidad y
lenguaje, comunicacion y expresion corporal, lenguaje y expresion corporal, cuya indagacion se
desarroll6 en los portales de la Universidad Pontificia Bolivariana, la Universidad de Antioquia y
la Universidad Nacional en las bases de datos EBSCO host, ScieLO, JSTR, Fuente Académica y
en revistas indexadas como Educacion Fisica y Deporte U de A, Revista Espafiola de Educacion
Fisica, en las cuales se consideraron investigaciones de trabajos de grado de maestrias, tesis de
doctorados y producciones académicas que guardaran relacion con el tema investigativo, tanto a

escala nacional como internacional. Estos trabajos son los siguientes:

En Medellin Genny Catafio (2010) realizo una investigacidn para optar al titulo de magister
Ilamada La potenciacion de la inteligencia lingiistica de nifios y nifias escolarizados entre los 8 y
10 afios de edad. Este trabajo se realiz6 dentro de dos Instituciones Educativas de Medellin, en el
barrio Aranjuez, llamadas Institucién Educativa San Agustin y la Institucion Educativa Monsefior
Francisco Cristobal. El objetivo era desarrollar la inteligencia linguistica en los estudiantes

mediante un trabajo préactico que incluia el carrusel recreativo y consistia en realizar una
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investigacion cuasi experimental con dos grupos del grado tercero de primaria, uno que seria
intervenido y otro que seria el grupo de control, a los cuales se les hacia un diagnéstico antes de
iniciar el trabajo acerca de sus cualidades en torno al lenguaje y la interaccion con sus comparieros.
Al final de la intervencidn, se realizaba de nuevo el diagndstico a ambos grupos y se determinaba
el avance de los dos tanto del grupo de control como del grupo intervenido. El resultado fue que
el grupo intervenido con actividades motrices como el gesto y la mimica tenia un mayor desarrollo
linguistico y su interaccion grupal era mayor, pues los chicos habian desarrollado méas durante el

proceso estas habilidades.

Igualmente, en Medellin, barrio Aranjuez, Institucion Educativa Monsefior Francisco Cristdbal
Toro, se llevo a cabo la investigacion La cultura corporal de los nifios y nifias del grado quinto de
una Institucién Educativa, realizada por Bustamante, Arteaga, Gonzales, Chaverra y Gaviria
(2009). Esta investigacion se desarroll6 en un paradigma cualitativo con enfoque etnogréafico y
traté de observar los comportamientos motrices de los nifios y nifias de quinto grado (en total 180
estudiantes). Se concluyé que la motricidad como una manifestacion del ser humano es
indispensable para la comunicacion, la expresion y la relacion con los otros, llevando la interaccion

a otro nivel de responsabilidad consigo mismo y con los demas. Los autores en su trabajo expresan:

La motricidad es una manifestacion del ser humano indispensable para la comunicacion,
expresion y relacion con los otros y el contexto. Sin embargo, la escuela, como escenario
regulador donde el nifio y la nifia pasan gran parte de su tiempo, impide en ocasiones, por
sus normas poco flexibles, manifestar sus necesidades e intereses propios de su edad, por
lo cual el estudiante termina adaptandose a las limitaciones que impone la escuela, a

expensas de la expansion de su ser en o desde la motricidad. (p.1072)
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Estos argumentos describen lo limitantes que pueden llegar a tener las I.E en el area de educacion
fisica, al impedir el desarrollo de los estudiantes desde todo su potencial, situacion que genera un

reves en la mision que tiene la escuela de formar un ser humano integral.

Ademaés, Vallejo, Plested y Zapata (2004) realizaron una investigacion sobre la importancia del
lenguaje no verbal para generar una mayor precision y complementar el lenguaje oral llamada La
comunicacion no verbal en el nado sincronizado, la cual estudi6 las précticas de la natacion
sincronizada en Medellin. A partir de la informacién sobre todos los gestos que realizaban los
entrenadores y de un trabajo interpretativo de las unidades no verbales y verbales dentro del
entrenamiento del nado, se concluyd que el lenguaje no verbal da claridad al lenguaje verbal
permitiendo mejorar la interaccion entre entrenadores y deportistas al fortalecer el discurso y las

propias competencias del entrenamiento.

Para seguir con este tema de la motricidad como potencializadora del ser humano, se
estudid una investigacion en los municipios de Alejandria y Guatapé en (Antioquia) realizada por
Uribe y Gallo (2002) intitulada Las metas del desarrollo del nifio y la nifia por medio de la familia
en los municipios de Alejandria y Guatapé (Antioquia). Esta investigacion da cuenta de como las
expresiones motrices de autoconocimiento, ludicas, recreativas y deportivas denotan un caracter
de intencionalidad que contribuye al desarrollo y la formacidn del ser humano. El trabajo tuvo un
enfoque hermenéutico, el cual se centrd en interpretar y comprender las representaciones sociales
que tienen las familias sobre la motricidad como potencializadora de las metas del desarrollo
humano. Después de desarrollar la propuesta, se concluyé que el juego y el deporte favorecen los
modos de actuar e interactuar con el otro, permitiendo a los nifios desarrollar la autoestima, la

autonomia, la creatividad, la felicidad, la solidaridad, la resistencia y la salud.
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Entre tanto, en el Departamento del Guaviare se realizd una investigacion llamada El
lenguaje corporal y la comunicacion una mirada desde la Educacion Fisica, por Eneried Liz Lasso
(2011), la cual hacia parte de su proceso de formacion en maestria por la Universidad Nacional
con sede en Bogota. Es un tipo de estudio descriptivo, el cual buscaba establecer una relacion entre
mente, cuerpo y comunicacion, con el fin de develar el papel de la educacion fisica en el desarrollo
fisico y cognitivo del estudiante y reorganizar los procesos de cualificacion docente y
estructuracion curricular en esta zona de Colombia. Se concluy6 que la escuela no toma el cuerpo
como elemento de comunicacion y parte fundamental del desarrollo cognitivo. Esta investigacion
es importante en el trabajo que se viene realizando en la I.E, ya que toma elementos importantes
para esta investigacion como es el cuerpo y la comunicacion y su importancia en el desarrollo

integral del individuo unidos al desarrollo del area y su potencia transversal a todo el curriculo.

La investigacion de Maria Claudia Quintero Ilamada Hermenéutica del cuerpo: una
interpretacion de la mente (2010), realizada en Bogota, tiene como objetivo visibilizar el cuerpo
como objeto que habla. Se desarrolla entonces una investigacion de tipo monografica donde se
realiza el analisis de los discursos de varios autores con respecto al cuerpo. En sus conclusiones
muestra la relacion entre la mente y el cuerpo evidenciandose en lo que se quiere comunicar por
medio de la corporalidad, ya que antes de realizar cualquier movimiento el cerebro organiza como
sera la mejor forma de hacerlo para comunicar mejor la idea que se quiere dar a conocer. Esta
investigacion esta relacionada con esta tesis, en la medida que plantea el cuerpo como vehiculo de

comunicacion el cual expresa lo que la mente desea.

En Barranquilla, se realizd la investigacion Importancia del desarrollo motor en relacion

con los procesos evolutivos del lenguaje y la cognicién en nifios de 3 a 7 afios de la ciudad de



25

Barranquilla Lilia Angélica Campo Ternera (2010). El propdsito de este trabajo consiste en
determinar la relacion entre el desarrollo motor y los procesos evolutivos del lenguaje y la
cognicion en nifios de 3 a 7 afos escolarizados en la ciudad de Barranquilla. En este estudio
participaron 223 nifios con edades entre 3 y 7 afios, escolarizados, en 6 instituciones educativas
oficiales de la ciudad de Barranquilla. El trabajo es de caracter descriptivo, en el cual se aplico el
Inventario del Desarrollo Battelle para la evaluacion del estado general del desarrollo en términos
de las areas motoras, cognitivas y de lenguaje. Los resultados de esta investigacion determinaron
una correlacién positiva entre motricidad y lenguaje. Esta investigacion guarda estrecha relacion
con este trabajo investigativo, ya que relaciona directamente la motricidad y el lenguaje, pero con

el fin de desarrollar la inteligencia (Campo, 2010).

En la investigacion de Alejandra Sofia Sierra Olarte (2015) La comunicacion pedag6gica
no verbal: lo que el docente expresa y fomenta con su cuerpo -Estudio de caso, se hace referencia
a los gestos que comunican de forma no intencional y ponen en evidencia ante el publico que
interpreta los movimientos. El objetivo de este trabajo era interpretar las manifestaciones no
verbales de las docentes y relacionarlas con el tipo de comunicacion pedagodgica que generan
dentro del aula. Es una investigacion de tipo cualitativo, en la cual se utilizé el estudio de caso
como herramienta para llegar a la conclusion de que los profesores utilizan el lenguaje no verbal
para mostrar su descontento ante situaciones en las cuales no podian usar el lenguaje verbal,

aunque usaban el no verbal para expresar sus ideas en el aula de clase.

Por su parte, Yeidy Alexanda Gil Pinto (2019) desarrollé una investigacion intitulada Disefio
de una estrategia pedagogica basada en la expresion corporal para el desarrollo de la conciencia

emocional en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa José Joaquin Casas de Chia.
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Esta investigacion fue cualitativa y consistié en trabajar la expresion corporal con 20 nifios del
prescolar. En conclusion, la autora expuso que a través del trabajo de expresion corporal el cuerpo
dejo de ser un mecanismo de violencia para ser mediador de convivencia al demostrar la relacion

que hay entre la motricidad y el desarrollo de habilidades comunicativas.

Ahora bien, en la ciudad de Medellin, se realizdé una tesis doctoral en 2016 con el titulo
Corporalidades sensibles y subjetividades corporizadas en Medellin, 1980-2012, por Julia
Adriana Castro Carvajal, la cual tenia el propésito de poner en evidencia todas las practicas
corporales trabajadas en Medellin y relacionarlas con las formas de gobierno. La autora desarrolla
toda una teoria en torno al cuerpo y todo su potencial para comunicar como instrumento de
vivencia y desarrollo humano y plantea que a partir de la motricidad se adquiere conciencia de este
y se potencia todo el ser haciéndose presente toda su subjetividad. Este trabajo le aporta a la actual
investigacion desde su relacion con el cuerpo como herramienta de trabajo para desarrollar las

habilidades comunicativas.

En esta misma linea de investigacién, Beatriz Blanco Laguardia en su trabajo Influencia de
las dificultades motoras en el lenguaje: una muestra de nifios de 3 a 6 afios con dificultades
motrices (2013) plantea como problema que los nifios con dificultades motrices y auditivas tienen
problemas de lenguaje. Para corroborar su tesis describe como objetivo de la investigacion analizar
la existencia o no de dificultades lingisticas asociadas a nifios con déficit motriz, para que, de esta
manera, pueda proponer un programa de intervencion neurosicoldgica para nifios con necesidades
educativas especiales. La investigadora se sostiene tedricamente en los postulados de Martin

(2003) quien defiende una influencia directa entre la motricidad y el aprendizaje de la lectura y la
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escritura. Es una investigacion no experimental descriptiva correlacional, cuyos resultados

establecieron las correlaciones existentes entre motricidad y lenguaje.

Por su parte, Alcalde, Panes y Valenzuela (2009) en su estudio Conciencia corporal y
desarrollo del lenguaje: una alianza estratégica imprescindible plantean que la conciencia
corporal ayuda a desarrollar el lenguaje, puesto que es imprescindible el conocimiento del cuerpo
para un desarrollo del lenguaje potenciado. La pregunta guia de esta investigacion se interrog6 por
la relacion existente entre conciencia corporal y desarrollo del lenguaje y el objetivo principal fue
describir tedricamente las relaciones que existen entre conciencia corporal y desarrollo del
lenguaje. Esta investigacion fue de tipo descriptivo y su conclusién esencial sostuvo que no es

posible separar la motricidad del lenguaje, en la medida que son habilidades y précticas reciprocas.

Miriam Lirola Sanchez en su trabajo Motricidad y lenguaje en educacién infantil, ¢ van de
la mano? (2016), realizada en Espafia, pretendié comprobar si existe una correlacién entre la
motricidad y el lenguaje oral en una muestra compuesta por 30 alumnos de tercer curso de
educacion infantil. Ella fundamentd su investigacion en los postulados de Velasco (2011), quien
plantea que el movimiento esta estrechamente relacionado con el lenguaje. ElI método utilizado
fue descriptivo-correlacional y se desarrollé con una muestra de 15 nifios y 15 nifias. La autora
plantea la relacion entre motricidad y lenguaje para el desarrollo neurosicologico de los nifios y en

sus conclusiones demuestra la relacion potente entre motricidad y lenguaje.

Finalmente, José Manuel Armada Crespo en su tesis doctoral La Expresion Corporal como
herramienta para el desarrollo de habilidades socioafectivas en el alumnado de educacion
secundaria obligatoria (2017), define la expresion corporal como parte fundamental en el

desarrollo fisico y afectivo de los seres humanos. Su objetivo principal fue demostrar la
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importancia de la expresion corporal como herramienta para mejorar las habilidades socioafectivas
de los estudiantes. La investigacion fue de caracter cuasi experimental, sin grupo de control, en la
cual se desarrollé un diagnostico antes de la intervencion y otro después, con el fin de determinar
cdémo cambiaron las formas de relacionarse a partir del ejercicio. Se concluy6 que los alumnos no
mostraron mucha mejoria en relacién con el comienzo de la intervencion, ya que, segun el
diagnostico inicial, sus capacidades socioafectivas eran altas, por lo cual se hacia complejo

mejorarlas.
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4.2. Marco conceptual

En la presente propuesta se abordan los conceptos de cuerpo, lenguaje, motricidad,
comunicacion, expresion corporal y conciencia corporal al considerarse fundamentales a la hora
de potenciar la comunicacion por medio del cuerpo, pues estos inciden directamente en el trabajo
de educacion fisica para desarrollar la seguridad y el conocimiento corporal de los estudiantes de
la Institucion Educativa Antonio Donado Camacho del municipio de Rionegro, lo cual permitira

mejorar las habilidades comunicativas.

Para iniciar este apartado se hace necesario realizar una caracterizacion del estudiante que
permita saber las etapas de desarrollo en las cuales se sitlan, ademas de entender la importancia
de la motricidad en los procesos de comunicacién y el desarrollo de la inteligencia. La mejor

manera de iniciar este apartado es Jean Piaget.

Piaget (1973) se torna importante para la educacion, ya que indica que esta busca formar
estudiantes autbnomos y para tal motivo realiza su contribucion a partir de su teoria de las etapas
de desarrollo. En esta permite al docente caracterizar a sus estudiantes para que identifique factores
gue estan presentes en cada una de las etapas, se trata de saber el potencial con el que cuentan los
estudiantes en las diferentes edades de su vida, con lo cual, desde el punto de vista de esta
investigacion, tal informacidn sirve para tener presente a la hora de realizar el trabajo de clase con

los jovenes.

El no saber en qué etapa se encuentra y qué posibilidades se dan desde alli dificulta el trabajo
gue como docentes se realiza con los chicos, puesto que este es el punto de partida para realizar

los disefios de las clases con los mejores materiales, ademas de la implementacion de estrategias
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de trabajo con los estudiantes a partir de sus fortalezas para la edad. Para Piaget (1973), el
desarrollo cognitivo es progresivo al sugerir: “un progresivo equilibrarse, un paso perpetuo de un
estado menos equilibrado a un estado superior de equilibrio” (p. 11). Este desarrollo lo dividi6 en

cuatro etapas o estadios de la cuales se hara referencia a continuacion.

Las etapas de Piaget. La primera etapa, que es el periodo comprendido entre el nacimiento y
los dos afios de vida, es llamado Sensorio-Motor, el cual es caracterizado por el impulso del nifio
de querer experimentar todo lo que sus sentidos pueden captar; en esta etapa empieza a reconocer
todo a traves de la experiencia sensorial con carécter ciclico, pues todo se basa en los ciclos que
acompafian su cuerpo. Esto hace que se familiarice con su entorno llegando incluso a estresarse si
no tiene cerca los objetos reconocidos. “Durante los primeros cuatro meses de este periodo
sensorio-motriz, el bebé se encuentra en un estado de egocentrismo general, se interesa
primordialmente por su cuerpo y es alli donde dirige toda su actividad” (Ortiz, 2007, p.60). Esta

etapa esta caracterizada por el desarrollo del cuerpo a través del movimiento.

En la segunda etapa entre los 3 y 7 afios, que corresponde a los primeros afios de la escuela, se
le conoce como preoperatorio, en la medida que el pensamiento del nifio es egocéntrico, pues
quiere que el mundo gire a su alrededor apoyado solo de sus sentidos: tacto, gusto, olfato, audicion,

vista y de su motricidad, a partir de la cual va dando paso a un pensamiento més elaborado.

(Juego simbdlico, imitacién diferida, lenguaje), aportan un ingrediente a la inteligencia del
nifio, pues pasa de la inteligencia préactica (basada en quemas de accidn) a la representacion
que le confiere al nifio la capacidad de manipular la realidad a través de simbolos, signos,
imagenes y preconceptos, es decir, pasa de la inteligencia practica al pensamiento

propiamente dicho. (Ortiz, 2007, p.61)
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Capacidad de pensamientos que le otorga elementos para realizar representaciones mentales de
los objetos sin dejar del todo de ser egocentrista. Su lenguaje durante esta etapa mejora
notablemente lo que hace que su comunicacion sea mucho mejor, notandose un aumento
significativo de la inteligencia. En esta etapa se utiliza la persuasion para conseguir lo que quiere,
pero sin entender la l6gica de la situacion, mas por un impulso repetitivo que ha tenido éxito con
los mayores. Asi mismo es capaz de entender relaciones con los objetos: por ejemplo, halar la

perilla hace que el inodoro funcione, interruptor igual a luz, etc.

La tercera etapa de operaciones concretas va desde los siete hasta los once afios de edad,
en esta etapa los nifios ya poseen un pensamiento bastante elaborado y con todo lo que han
aprendido en su vida pueden llegar a solucionar diversos problemas, utilizan la motricidad unida
al lenguaje como forma efectiva para comunicar todo lo que desean; ademas el nifio es mas
sociable, lo que disminuye su egocentrismo y es capaz de compartir con mas facilidad. El nifio
reconoce que los objetos y animales que hay a su alrededor no fueron creados por el hombre,
puesto que es capaz de diferenciar cuales son de fabricacion humana: “El niflo entiende y aplica
operaciones o principios l6gicos para interpretar las experiencias en forma objetiva y racional. Su
pensamiento se encuentra limitado por lo que puede ver, oir, tocar y experimentar personalmente”

(Beger, 2007, p.47).

Ya es capaz de entender sucesos mas complejos de reconocer como lo es la muerte, pues

entiende que es un hecho definitivo el cual no tiene marcha atras.

Algo permanente, inevitable, irreversible y universal. Las explicaciones fantasticas ya no
le son funcionales al nifio/a, se pasa del razonamiento magico a un pensamiento

materialista, en el cual el nifio/a busca reafirmar su conocimiento objetivo, y vuelca sus
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esfuerzos al entendimiento de las pautas de su cultura. En este sentido podriamos afirmar
que los codigos de significacion cultural constituyen una base necesaria mas no suficiente

para la elaboracion mas acabada del concepto de muerte en el nifio. (Ortiz, 2007, P.63)

La cuarta etapa empieza después de los once afios, aqui se define la adultez y es llamada etapa
de operaciones formales. En este periodo el joven logra realizar pensamientos hipotéticos,
consolidar abstracciones, plantear deducciones sobre hechos que ni siquiera conoce. “En esta
etapa, los individuos van mas allé de las experiencias concretas, y piensan en términos abstractos
mas que logicos, desarrollan imagenes de circunstancias ideales” (Santrock, 2011, p.30), por lo
que, desde alli, realiza acciones que solucionan posibles problemas que aun no han ocurrido, al
adaptarse facilmente a cualquier situacion a partir de dos principio basicos que son la asimilacion
y la acomodacién, en los cuales el joven es capaz de tomar cualquier informacién y volverla parte

de su sistema de ideas desde un punto de vista reflexivo.

4.2.1. Elcuerpo

El cuerpo se transforma a partir de los estimulos que le brindemos, pues tiene la capacidad de
adaptarse a los cambios y seguir creciendo a partir de la interaccion con los demas y el medio: al
estar en el mundo se convierte en el principal vehiculo de transporte del ser al poner de manifiesto
toda su corporeidad. Merlaeau-ponty (1975) nos habla del cuerpo como el vehiculo para estar
presentes en el mundo, el cual, en términos del autor, no es lo que uno piensa, sino lo que uno vive:
el cuerpo es accion, es vivencia, no se tiene cuerpo se es cuerpo. Un cuerpo de vivencia
contextualizada, un cuerpo que crece segun sean las interacciones que se vivan, segun sean los

estimulos que se le permitan tener.
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El cuerpo se torna como elemento principal de interaccion, puesto que de este surgen todos los
gestos, las palabras, la toma de conciencia de lo que se expresa, es estar presente para poder
intercambiar con el otro, es centro de todo el potencial que se pueda desarrollar. Es una maquina
perfecta llena de incdgnitas dificiles de resolver, pues, aunque se tengan perfiles de personalidad

nunca, se sabe que va a pasar con un individuo representado en un cuerpo.

Hay investigaciones y propuestas tedricas que han abordado el cuerpo desde toda su
complejidad. EI grupo de investigacion Cultura Somética de la Universidad de Antioquia, con su
libro El cuerpo en boca de los adolescentes (2002), asume el cuerpo como el “Lugar de
intervencion y de manifestacion de los parametros sociales” (p.17). Este existe y se forma en la
interaccion con los otros, se contextualiza y desarrolla, pero en una logica de relacién con el medio
que favorece y desfavorece su crecimiento personal. Es importante mencionar que las habilidades

comunicativas permiten, entonces, una mejor adaptacion al medio.

El punto de partida para mejorar las habilidades comunicativas es conocer el cuerpo que se
habita y todas sus posibilidades. En este sentido, Armada (2017) afirma: “Para ello es preciso
establecer coherencia y armonia entre los movimientos y los diferentes elementos que conforman
el tiempo” (p.45). Esta relacion entre los elementos del cuerpo se fundamenta en la toma de
conciencia del cuerpo que se habita y su conocimiento para después aprender a conocerlo y

manejarlo.

Por lo anterior toma fuerza el postulado de Gallo (2007) al sostener que “Es cuerpo vivido,
sintiente, animado, agente; ese cuerpo que es si-mismo, que siente, vivencia, piensa y
experimenta” (p.70). El cuerpo contiene extraordinarias capacidades que le permiten al ser estar

presente en un tiempo y un espacio aprendiendo en todo momento de sus vivencias, las cuales, al
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ser consciente de su corporeidad, de ese poder que le da manejar el cuerpo, permite conocerlo y

potenciar todo su ser desde este maravilloso instrumento de relacién con el entorno.

El cuerpo es, entonces, la base para el desarrollo de las habilidades comunicativas desde el
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, puesto que en este confluyen todas las a
ensefianzas que se impulsan a partir del movimiento. Le Breton (2002) menciona: “Del cuerpo
nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de la existencia individual y
colectiva” (p.7), con lo que nos da a entender la importancia de este para vivir no solo de forma
individual, sino colectiva: a partir de este se generan las interacciones que dan paso a las

comunidades, es a partir del cuerpo que me asocio con el otro, que aprendo a relacionarme.

4.2.2. Lenguaje

Para Aristoteles, citado por Bernal (1983), el lenguaje oral es mas importante que el escrito y
esto se debe a su riqueza para ser comprendido, en otras palabras, la tonalidad con que se dicen las
palabras no se puede plasmar rotundamente en un escrito. De esta manera, se evidencia la
importancia del lenguaje oral en la antigliedad, puesto que los seres humanos cargamos las palabras
con gestualidad, con el fin de mostrar las emociones que se tienen al momento de entablar una

conversacion con el otro.

Segun Heidegger (1927), el lenguaje es la forma de sacar a la luz el discurso, pues es en las
palabras en donde las ideas cobran sentido para los demas. Esto convierte el lenguaje en un medio
fundamental para la comunicacion humana que le permite al ser expresar y comprender sus
realidades y las de los demas. El discurso muestra la tendencia del individuo, donde se le puede

reconocer sus ideologias y pensamientos.
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Ahora bien, de acuerdo con Poyuelo, citado por Alcande, Panes y Valenzuela (2009), el
desarrollo del lenguaje se entiende como “una conducta comunicativa, una caracteristica
especificamente humana que desempefia importantes funciones a nivel cognitivo, social y de
comunicacion, que permite al hombre hacer explicitas las intenciones, estabilizarlas, convertirlas
en regulaciones muy complejas de accion humana y accede a un plano positivo de autorregulacion
cognitivas y comportamental, al que no es posible llegar sin el lenguaje”(p.3). Asi, el lenguaje no
solo permite comunicar, sino también generar un proceso de autorregulacion que me consienta

interactuar de manera mas eficaz con el otro haciendo visible esa humanidad que se posee.

Entre tanto, Locke, citado por Higuera (2016) sostiene que “Cuando un hombre se dirige a
otro, es para que este le entienda y la finalidad del habla consiste en que aquellos sonidos puedan,
en cuanto sefales, dar a conocer sus ideas al oyente” (p.127). Por tal motivo, se hace indispensable
desarrollar en nuestros alumnos una capacidad comunicativa fuerte, a partir de la cual exprese sus

sus ideas y conocimientos con seguridad, confianza y libertad.

De igual forma, Alcande, Panes y Valenzuela (2009) expresan que el lenguaje es el proceso
cognitivo por el cual los seres humanos adquieren la capacidad de comunicarse verbalmente
usando una lengua natural y que todo proceso cognitivo tiene su base en el movimiento: el

movimiento como principio para obtener un lenguaje oral.

Comellas y Perpinya (2003) sostienen que el lenguaje “Es un proceso de comunicaciéon que
implica la expresion y la comprension” (p.8). Cuando hablan de expresion estan situando la
motricidad como parte fundamental en el asunto de interactuar con el medio, lo que pone al

movimiento como base de una comunicacién asertiva. Asimismo, acufiando esta afirmacion,
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Alcalde, Panes y Valenzuela (2009) aseveran que el desarrollo de lenguaje seria imposible sin la

presencia corporal de la persona.

Ahora bien, teniendo como base las definiciones de lenguaje es importante aclarar que hay dos
tipos: lenguaje verbal y lenguaje no verbal, los cuales nos permiten comunicarnos con los otros
siempre y cuando tanto emisor como receptor manejen los mismos codigos, situacién que hace
més comun el lenguaje no verbal entre la mayoria de seres humanos por ser este mas universal que

el lenguaje verbal. A continuacion, se trabajan con mas detalles los dos tipos de lenguajes.

4.2.2.1. Lenguaje verbal

Para entrar a definir el lenguaje verbal se usaran los postulados de Ray Birdwhistell (1979),
quien habla de comunicacion verbal refiriéndose al lenguaje humano, es decir, la produccién e
interpretacion de signos verbales, la cual siempre requiere de un hablante (emisor) con capacidad
fonoldgica, sintactica, semantica y textual. Estos elementos le dan la posibilidad al ser humano de
comunicarse e interactuar con los otros, sin embargo, es importante decir que, aunque muchos
puedan defender el lenguaje verbal como el mas relevante a la hora comunicar, se necesita de los
gestos para poder dar mas claridad y seguridad al discurso. EI ser humano como ser social necesita
de la lengua para poder interactuar con el otro, pero esta interaccion no seria lo mismo sin el

acompafamiento corporal.

Entre tanto Luz Amparo Fajardo (2009), hace referencia al lenguaje verbal al plantear la
importancia de este, ya que es vital para el intercambio de informacion y el desarrollo social,

llegando a ser de suma importancia para la resolucion de problemas entre las personas:
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Proceso sencillo en que intervienen un hablante y un oyente, quienes se comunican a través
de un mensaje. Este mensaje debe construirse a partir de un contexto, estar cifrado en un
codigo, referirse a algo y transmitirse a través de un canal. Sin embargo, dichas
investigaciones no han considerado dos interrogantes planteados por la pragmatica y la
linglistica cognitiva: para qué se comunica un hablante con un oyente, y que logra el

hablante en ese oyente una vez se ha llevado a cabo el proceso de comunicacion. (p.124)

Al hablar del proceso de comunicacién se puede destacar que se busca llevar un mensaje,
cambiar informacion, llegar a acuerdos, solucionar conflictos: todos estos elementos llevan el sello
de importancia de este proceso a un punto tan alto que hoy en dia es tema de investigacion dentro

del espacio de la Institucion Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio de Rionegro.

4.2.2.2. Lenguaje no verbal

Este es un tipo de lenguaje que utilizamos para potenciar o simbolizar las palabras, el cual goza
de la aceptacion de todos los seres humanos, pues muchos de estos movimientos son heredados

“genéticamente”. Al respecto Darwin (1967) expresa:

Cuando una sensacion, un deseo, una repugnancia, etc., ha provocado durante una larga
serie de generaciones cierto movimiento voluntario, una tendencia al cumplimiento de este
mismo movimiento es puesta en juego casi con seguridad, siempre que sobreviene, aun en
debil grado, la misma sensacion u otra sensacion analoga o asociada, aun cuando este

movimiento no tendria ya en el caso actual ninguna utilidad. (p.10)
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En este sentido, los movimientos se transmiten y se heredan con el fin de comunicar situaciones
de caracter universal para que, luego, hagan parte de ese gran abanico de movimientos humanos

para comunicar de forma no verbal.

Birdwhistell (1979) define este tipo de lenguaje como un conjunto de signos que involucra
los movimientos y la expresion corporal con un contenido muy amplio en cuanto a lo que se
expresa tanto de forma voluntaria como involuntaria haciendo referencia al acto comunicativo en
lo referido a expresiones del rostro, la motricidad, la proxemia, las formas de vestir, las pausas del
didlogo y las situaciones que dan un conocimiento de quienes somos sin necesidad de decirlo
abiertamente. Este autor abre una puerta diferente en relacion con Darwin, puesto que este pone
en evidencia que los movimientos para comunicar también pueden ser aprendidos dependiendo de
la cultura en la que se vive y no solo de manera innata. En pocas palabras, el lenguaje no verbal
puede decir mas de una persona que sus mismas palabras, aunque no quiera comunicar nada,
siempre que alguien realice una interpretacion de sus movimientos habrd un proceso de

comunicacion e interaccion.

Para entender mejor estos procesos de comunicacion e interaccion y la importancia de la
motricidad en la consecucion de unas mejores relaciones interpersonales, es importante mencionar
al socidlogo Ervin Goffman, (1975), quien estudid este fenomeno a profundidad escribiendo lo

siguiente:

Ahora bien, parece que cuando un individuo esta presente con otros, supone que dispondra
de unas existencias de informacion social y que esta informacion sera suficiente para
permitirle juzgar si debe estar alarmado o no ante la serie de personas que tiene a la vista

inmediata, su «red social». Ademas, prevé que esta fuente de informacion le permitira
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actuar de tal modo que evitara producir incidentes que podrian ser en si mismo alarmantes.
Y parece ser un hecho de la vida social que efectivamente se le proporciona una
informacidén social suficiente en esos términos. Lo que necesita el individuo a fin de
orientarse efectivamente hacia quienes lo rodean, generalmente lo adquiere, y lo adquiere

de ellos. (p.300)

Esto indica que segun la informacion que capto del otro, me puedo relacionar bien o mal, todo
depende de lo que observe en sus gestos, movimientos o palabras, por lo cual puedo mostrarme
agresivo o tranquilo. Por lo anterior es importante tener conocimiento de nuestro cuerpo y
manejarlo a la perfeccion, con el fin de mostrar de forma efectiva las intenciones comunicativas y
no ser mal interpretado y propiciar el proceso de interaccion y comunicacion desde el respeto y la

tolerancia con el otro.

Entretanto, se puede evidenciar la importancia del lenguaje no verbal en los procesos de
comunicacion e interaccion entre los jovenes, pues ellos pueden utilizar su cuerpo de manera
adecuada mostrando el respeto y la tolerancia con el otro, situacion que solo puede llegar a llevarse
a cabo si hay una estructura organizada que dé cuenta de un entrenamiento que permita generar

conciencia, conocimiento y control corporal.

4.2.3. Motricidad

Antes de iniciar con este apartado de motricidad es importar resaltar la importancia de esta en
el desarrollo de los procesos cognitivos de los seres humanos, ya que un mal desarrollo motriz
puede generar, segun lo afirma Blanco (2013), “problemas como lo son las dificultades lectoras:

dislexias. Dificultades en la escritura: disgrafias. Dificultades aritméticas: discalculias.
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Dificultades fonologicas: dislalias” (p.12). Todas estas dificultades estan relacionadas con todos
los procesos que se llevan a cabo por parte de los estudiantes dentro de la I.E., los cuales hacen
que se presenten muchos problemas en el desarrollo cognitivo del joven. Dificultades que hacen
parte siempre de una mala estructuracion desde el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

como area transversal a todas las areas de la estructura curricular.

Segln Benjumea, citado por (Pozos Couto y Trigo 2014):

Cuando hablamos de Motricidad nos referimos a la expresion total del ser humano en su
existencia consciente, pues no es solo en el juego, en el deporte o en las actividades de
tiempo libre ni en las cominmente conocidas como saludables, en las que ponemos de
manifiesto nuestra Motricidad. En cada momento, en cada accion que realizamos de forma
consciente e intencional, nos estamos haciendo presentes y con ello estamos manifestando

nuestra corporeidad y Motricidad. (p.374)

El autor hace referencia a la motricidad no como un movimiento involuntario, sino como
un acto intencional que da sentido al ser y se manifiesta en todas las actividades cotidianas como

parte fundamental de lo que somos.

Por tanto, hay que entender que la intencionalidad del movimiento le da sentido a la
motricidad proponiendo y sentando las bases para que el ser humano tome el control de su cuerpo
y desarrolle todo su potencial, pues es un “Movimiento humano como seres vivos, asistido por una
propositividad, una intencion. Es el acto consciente el que determina la accion, es la capacidad de

organizar significativamente su propio comportamiento motriz” (Arboleda, 2009, p.165). Todo
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esto abre el camino a un cuerpo bajo control, al cuerpo consiente, al ser humano que puede ser el

duefio de su propia existencia.

Entre tanto Branddo, citado por Pozos Couto y Trigo (2014), afirma que “Cuando se habla
de motricidad no se debe separar del cuerpo, pues en este Gltimo se da el acto del movimiento”
(p.375). El autor pone de manifiesto que no puede existir motricidad sin corporeidad, en la medida
que ambos se complementan y el cuerpo necesita moverse y, a la vez, la motricidad necesita de un

cuerpo donde se pueda manifestar.

Sergio, citado por Da Silva Carmona, Goncalves Junior, Pazos (2015) plantean que “El
término motricidad humana es comprendido como la energia (intencionalidad) para la accién
humana en el mundo, o sea, es la intencionalidad que en la accion se corporeiza, se expresa” (p.2).
A partir de esto se puede concluir que la motricidad es la base de la interaccion humana con el

mundo que se habita y a partir de ella se genera todo conocimiento sobre el mundo.

Asi mismo, Zeleddn (2004) habla el lenguaje no verbal como un sistema no sonoro que
hace posible la comunicacion a través de gestos que denotan sentimientos, expresion corporal,

posturas, todo a través del movimiento, a lo que llama motricidad.

Para Juan Jiménez (1982), la motricidad se define como: “El conjunto de funciones
nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento
y la locomocion” (p.48). Esto quiere decir que podemos movilizar todo nuestro cuerpo gracias a
la motricidad. Por tal motivo “La naturaleza utiliza la urgencia de moverse para a ayudar a los
nifios a desarrollarse y, una vez que se han desarrollado, los nifios pueden controlar la urgencia de

moverse” (De Jager, 2010 p.3). Por lo anterior podemos decir que un nifio recién nacido no tiene
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mucho control de su motricidad, pero al desarrollar su inteligencia a través del movimiento, este

mismo desarrollo genera control de su motricidad, esto es, que se realimentan mutuamente.

Rigal (2006), nos habla de la motricidad como movimiento que genera el cambio de
posicion o de lugar de un cuerpo o las partes que lo conforman, todo esto pasa por la movilizacién
de una articulacién debido a la contraccion muscular. Para el autor la motricidad posee

caracteristicas fisicas como son velocidad, aceleracion y potencia.

Entre tanto, Marta Castafier y Oleguer Camerino (2006) definen la motricidad como “Toda
manifestacion de la dimension corporal humana de caracter cinésico, simbolico y cognoscitivo”
(p.17), con lo que le dan un caracter mas humano al concepto, al incluir el movimiento, la
expresion corporal y el aprendizaje que con base en su estimulacion se adquiere. Estos autores le
dan un caracter mas cientifico al término motricidad, tratando este como el objeto de estudio de

las ciencias del deporte y la actividad fisica.

Por su parte, Ruiz Pérez (1992) sostiene que “El movimiento es la base del intelecto y todo
aprendizaje en principio es aprendizaje motor” (p.7). Por tanto, a partir del movimiento se sientan
las bases para el desarrollo cognitivo, ya que con el movimiento se inicia la relacién con el medio,

el cual estimula el cerebro para que se inicien nuevos aprendizajes.

Asimismo, para Arboleda (2009) la motricidad es “Movimiento humano como seres Vivos,
asistido por una propositividad, una intencion. Es el acto consciente el que determina la accion, es
la capacidad de organizar significativamente su propio comportamiento motriz” (p.165). Asi pues,
al ser un movimiento intencionado y consciente podemos tener el control total de este, el cual se

ve favorecido por el conocimiento de nuestro cuerpo. Este conocimiento surge de una conciencia
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de existencia de este en el espacio — tiempo: “la intencionalidad, entonces, denota que hay una
voluntad (por una conciencia) en la motricidad, que tiende a un fin mediante determinados medios”
(pag. 161). Esto pone en evidencia la posibilidad de tener el control total del cuerpo mediante la

intencionalidad de los movimientos, situacion que solo se logra mediante la conciencia corporal.

En su libro Elementos constitutivos de la motricidad como dimension humana, Benjumea
(2009) entrelaza la motricidad con la comunicacion al sostener que “La motricidad se constituye
en dimensidon humana, en tanto realidad tangible donde convergen multiples fendmenos que se
conjugan sistémicamente, tanto en su génesis como en su manifestacion, para consolidarse como
acto de comunicacion y expresion humana” (p.192). Esto sugiere la motricidad como parte integral
del ser humano, al dar pie a la posibilidad de fortalecer la comunicacion por medio del desarrollo
de la expresion corporal: desarrollo que se posibilita siempre y cuando haya un proceso organizado

y consensuado con el estudiante

Tal y como lo plantea esta autora, “La intencionalidad, entonces, denota que hay una
voluntad (por una conciencia) en la motricidad, que tiende a un fin mediante determinados medios”
(p.161). Esta intencion llena de sentido la motricidad y le da cientificidad al concepto y al
estudiante le permite trabajar con la voluntad de querer mejorar en todas las esferas de influencia

para la motricidad.

Ademas, la motricidad es la marca personal de cada individuo, pues no solo pone de
manifiesto su grupo social, sino que ante el grupo pone una marca personal. Al respecto Ruiz
(2009) asevera que la motricidad “No representa solo la posibilidad de moverse que tiene todo ser
vivo, en ella también se pone en juego la subjetividad del ser que se mueve y su particular manera

de actuar en el mundo” (p.47). No solo es pensar en una forma de moverse, sino pensar como el
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movimiento les permite a los jovenes interactuar con los otros desde unas particularidades que lo

hacen Unico.

Para desarrollar el concepto de motricidad es importante hacer un paréntesis en el concepto
motricidad cotidiana, el cual nos lleva a pensar en los movimientos de uso diario para satisfacer
las necesidades basicas que tenemos como seres humanos, esto es, actos intencionados a la
supervivencia humana. Al respecto, Arboleda (2009) afirma: “Manifestaciones motrices cuya
intencidn esta por fuera del acto mismo; es aquella que nos demanda el diario transcurrir” (p.176),
por lo que esta motricidad cotidiana le permite al estudiante interactuar con el otro bajo unas pautas
de supervivencia que estan integradas a las habilidades sociales. Estas ponen de manifiesto las
habilidades comunicativas como parte fundamental de este entramado de supervivencia humana,
en el cual se vale del otro, pero también se entrega a este como parte de un contrato de ayuda

mutua. Tal y como lo plantea Aristoteles (1988), “El hombre es un ser social por naturaleza” (p.50).

Al respecto de esta cotidianidad, Correa, Duque, Arboleda, Diaz y Castro (2002) plantean:
“Aquella categoria vital que aproxima al ser humano con su entorno y que se inscribe mas en el
orden de la necesidad que en el deseo o el de la ladica” (p.33). Desde la perspectiva de la escuela,
estas necesidades de los estudiantes estdn muy ligadas a la participacion y la expresion de sus
pensamientos y a comunicarse en todo momento con el otro, aspectos muy importantes que de no
ser bien manejados por el docente pueden llegar a causar la perdida del interes por parte del alumno

hacia estas necesidades basicas dentro de una institucién educativa.
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4.2.4. Comunicacién

En el libro El proceso de la comunicacion Berlo (1984), citando a Aristoteles, plantea que la
comunicacion es la trasmision de un codigo comun con el fin de persuadir al otro y que los demés
tengan el mismo punto de vista del orador, lo que se puede dar con la utilizacion de los gestos, las
palabras y la escritura. Por lo anterior, se deduce que para que haya comunicacion se necesita de
un emisor y un receptor, por tanto, el emisor debe hacer buen uso de sus herramientas
comunicativas si desea ser comprendido. Si se quiere interactuar de forma clara y segura, el cuerpo
goza de un lugar privilegiado, ya que acomparia de forma expresiva el lenguaje hablado para que

la comunicacién sea mas entendida y poder encontrarse con el otro desde el respeto y la tolerancia.

Igualmente, San Agustin, citado en Higuera (2016), considera que la comunicacion es un acto
humano, en la medida que solo la superioridad de la mente humana ha podido crear cddigos
hablados para interactuar con el medio. San Agustin advierte que el sonido es captado por el érgano
de la audicion y la significacion por el intelecto, el cual esta ligado al movimiento pues solo con
este se podrd manejar el cuerpo correctamente de forma eficaz y eficiente para poder llegar al otro

de forma efectiva.

Entre tanto Trigo y Montoya (2014) sostienen que “La palabra comunicar surge del latin
comunicare que significa poner en comun, estar en relacion” (p.75) y que para poder relacionarnos
debemos primero ser seres corporeos para desde alli compartir ideas ya sea con el gesto o con la
palabra. Todo esto nos remite a la idea de la interaccién humana, cuyo fin es la posibilidad de
llegarle al otro, poder comunicarme con él, poder desde la comunicacién llegar a puntos comunes

respetando las diferencias.
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La comunicacion tiene como punto de partida la relacion entra dos o mas personas y significa,
en palabras de Sierra (2015), “El acto de decir, hablar, comentar, ser escuchado y escuchar,
entablando un dialogo con el otro reconociéndolo y haciéndolo participe, es decir, que ligada a la
comunicacion se encuentra el concepto de relacién” (p.35). Esto es, la comunicacion es un
concepto que alude a la participacion entre varias personas, con el fin de visibilizar al otro al

transmitirle un mensaje a partir del uso de todas las herramientas de uso del lenguaje.

Para Caldeiro (2005), “Considerar el concepto de comunicacion desde un sentido amplio, nos
referiremos a seres vivientes que se relacionan con su entorno, pero desde el lenguaje cientifico
nos referiremos a seres relacionados entre si y capaces de expresar procesos Yy situaciones
interiores, de dar a conocer circunstancias 0 animar a otras criaturas a un comportamiento
especifico” (p. 1). Seres capaces de comunicar sus ideas, de interactuar con el otro bajo primicias
de respeto y tolerancia, de cambiar su situacion a partir de la relacion con los demas, seres capaces

de moldear su entorno a partir del buen uso del proceso comunicativo.

De igual manera Cuellar & Sol (2010) expresan que “La comunicacion se refiere al hacer, es
la disposicion productiva que integra la sensibilidad y la apreciacion estética en el acto creativo.
La comunicacion no manifiesta en estricto sentido una comprension verbal porque implica el
dominio de formas sensibles irreductibles al orden del lenguaje, como el despliegue de acciones
de una improvisacion teatral, un ejercicio pictorico o una presentacion musical” (p.41). El cuerpo
habla por medio de sus gestos, por medio de su expresion, por medio de sus movimientos: es en
esta perspectiva en donde este trabajo quiere hacer su intervencion, en la comunicacion no verbal

como soporte para el didlogo con el otro, para la interaccion con el otro.
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Es claro que para poder comunicar se necesita de la expresion corporal, el habla, la entonacion,
la proyeccidén y la resonancia, pero ¢cuanto realmente necesitamos de estos elementos para llegar
a comunicar un mensaje? El investigador Albert Mehrabian (1972) desarroll6 un experimento que
instaba a varias personas a leer una misma palabra, con una entonacion diferente. Ya fuese con
una reaccion positiva, negativa o neutra, todo el que hacia el experimento era registrado para luego
ensefarlo a los demas. En conclusién, se determind que, en la comunicacién humana, solo 7% es
del codigo de las palabras es puramente verbal, el 93% restante se divide en 38% para lo
paralinguistico, proyeccion, entonacidon, resonancia y 55% para al lenguaje corporal como son los

gestos, las posturas y los movimientos.

En esta dinamica, para Scheflen (1964), cuando hay un acto comunicativo ingresan dos
elementos que son de vital importancia para que la interaccion se lleve de buena manera, estos
elementos son la congruencia y la incongruencia. Elementos que hacen notar las habilidades
comunicativas de las personas en relacion y pueden tornar amena o no cualquier tipo de relacion.
Se trata de un tipo de conducta simétrica donde el que marca la pauta siempre sera la persona de
mayor rango sea por estudios, posicion social o econémica o edad al provocar que el otro
interlocutor vaya llevando el ritmo y demuestre en todo momento mucha o poca habilidad

comunicativa.

4.2.4.1. Habilidades comunicativas

Es importante dentro de este apartado de comunicacion mencionar las habilidades
comunicativas, puesto que estas brindan elementos a los estudiantes para comunicarse mejor y

desarrollan una inteligencia fundamental hacia el proceso de interaccion con el otro al generar
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relaciones de cordialidad, respeto y tolerancia, las cuales pueden ser de mucho beneficio para los

implicados en el proceso.

Sobre este tema, Castillo (2000) define la competencia comunicativa como la capacidad de
comprender de forma amplia la suma de todo un repertorio linguistico dentro del desarrollo de la
comunicacion en un contexto. Esta involucra todos los signos lingiisticos y la expresion corporal
como parte del lenguaje de gestos, al igual que sus formas de uso en el contexto y la situacion de
comunicacion que le den asertividad y efectividad a la hora de interactuar con el otro, todo esto

formando parte de las habilidades comunicativas del sujeto.

Para la autora Moya Ruiz (2016), las habilidades comunicativas se entienden como una actitud,
una disposicion a interactuar con el otro, con voluntad y capacidad de escucha, lo que supone una
inteligencia que tiene en cuenta tanto la capacidad de comunicar como de escuchar, en la cual se
se entrecruzan las actitudes corporales y verbales en un juego de roles entre pasivo y activo segun

demande la interaccion.

Al respecto, Fernandez (1996) habla de tres tipos de habilidades comunicativas fundamentales:
la expresion, la observacion y la empatia. El autor hace énfasis en estas habilidades a la hora de
comunicar e interactuar con el otro, puesto que son fundamentales para el éxito de la

comunicacion.

La habilidad de expresion contiene elementos como la claridad del mensaje, la fluidez
verbal, la argumentacion vy la sintesis, la coherencia entre el discurso y la expresion, el contacto

visual y toda la gestualidad que hace parte del lenguaje no verbal. La relacion armoniosa entre
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estos elementos hace que la comunicacion y la interaccion se desarrollen de una forma mas

efectiva.

En la habilidad de observacién intervienen elementos como la capacidad de escuchar, la
capacidad de detectar estados emocionales, la capacidad de leer los movimientos. Estas
capacidades brindan elementos necesarios para redireccionar la comunicacion cuando sea
necesario, en la medida que se busca en todo momento la efectividad comunicativa, como bases

del respeto y la empatia hacia el otro.

La habilidad de empatia tiene elementos como la mirada, la interaccion y la capacidad de
llegarle a los demas. Una persona tiene esta habilidad cuando es capaz de relacionarse con el otro
de una manera muy humana, cuando a partir del respeto por el otro logra integrarlo al dialogo sin
necesidad de menospreciarlo, cuando se tienen valores de tolerancia, de democracia, de amor hacia

los demas.

4.2.5. Expresion corporal

La expresion corporal hace parte del concepto mas global Ilamado motricidad, esta se enmarca
en los procesos de comunicacion por medio de lenguaje no verbal, los gestos tanto del rostro como
los movimientos de los diferentes segmentos corporales. Esta herramienta de comunicacion es
susceptible de intervencion para aprender a manejarla de manera méas adecuada. Se asumiran las
ideas de algunos autores para tratar de darle una definicion que sirva de soporte conceptual para la

investigacion.

Segun Davis (2010), la expresion corporal hace parte fundamental del proceso de

comunicacion, puesto que “Cada vez que una persona habla, los movimientos de sus manos y
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dedos, los cabeceos, los parpadeos, todos los movimientos del cuerpo coinciden con el compas de
su discurso. Este ritmo se altera cuando hay enfermedades o dafos cerebrales” (P. 26). Esta
expresion corporal acompafa el lenguaje hablado haciendo el proceso de comunicacion mas

entendible para el receptor.

Asimismo, Motos (2003) la define como “La expresion del pensamiento a través del
movimiento con intencionalidad comunicativa” (p.143). Esta definicién relaciona la expresion
corporal con las habilidades comunicativas, mostrando que desde la expresién corporal se pueden

potenciar estas habilidades y, al mismo tiempo, potenciar la condicién humana del otro.

Stoke y Harf (1986) manifiestan sobre la expresion corporal lo siguiente:

La Expresion corporal es una conducta espontanea existente siempre; es un elemento del
lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos

como el habla, el dibujo o la escritura. (p.2)

De esta manera, se revela la importancia de este lenguaje unido a las otras formas de lenguaje
como parte integral en el proceso de comunicacion. La expresion corporal, igualmente, esta ligada
a los procesos cognitivos de aprendizaje. Imbernon (1989) sugiere que “El hombre a lo largo de
su vida utiliza tanto los procesos intelectuales como corporales, y aprende con todo el cuerpo y no
solo con la cabeza, como la educacion tradicional siempre nos ha hecho creer” (p.32). Este autor
relaciona directamente el aprendizaje cognitivo con el desarrollo de la expresion corporal, puesto

que es a traves del movimiento y el cuerpo que se estimulan estos procesos.
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Unido a la expresion corporal tenemos el esquema corporal, el cual es la representacion mental
que se tiene del cuerpo, haciendo mas facil expresarse. Sobre este tema Levin (2008) sostiene que
“El sufrimiento y la angustia ligada a la imagen del cuerpo se deja ver en el esquema corporal, lo
cual trastorna el desarrollo psicomotor del nino” (p. 101). Esto dificulta la expresion corporal al
hacer mas dificil el proceso comunicativo, por lo que se debe fortalecer desde la escuela el esquema

corporal y la expresion corporal para que el nifio tome conciencia y seguridad de su cuerpo.

En tanto, Alexander Schéchter, citado por Lago (2011), argumenta que la “Expresion corporal
es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al individuo del cuerpo y lograr su progresiva
sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el punto de vista motriz como desde
su capacidad expresiva y creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos™ (p.7).
Aqui hay una revelacion de como llegar a tomar conciencia de nuestro cuerpo y sus posibilidades
por medio de ejercicios de expresion corporal. Es innegable la relacion entre expresion corporal y
cuerpo, en la cual este se pone en funcionamiento mediante una actuacion constante. En esta Optica,
en las conclusiones de su articulo, Navarro, Vazquez y Romo (2016) plantean que “La relacion
cuerpo-teatralidad no es un simple vector, sino es un complejo sistémico que muestra la
arquitectura de la existencia de la humanidad” (p. 55), en la cual la vida misma esta escenificada

y hace parte de una obra de teatro: entre mejor expresion corporal se tenga, mejor actor se es.

Al respecto la RAE (2009) trae una definicion de expresion corporal acorde a estos postulados
sobre el cuerpo y la actuacion al concretarla como “La técnica practicada por el intérprete para
expresar circunstancias de su papel por medio del gesto y movimientos, con independencia de la
palabra”. (p.510). Esta concrecion expresa la idea un cuerpo que actda, un cuerpo con un rol, el

cual por medio de la expresion corporal acentda y le da forma al personaje.
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Por su parte, Le Boulch (1989) nos da una idea clara de lo que es la expresion corporal cuando
dice que “Los movimientos son descritos, entonces, como modos objetivos de relacion entre un
organismo y un medio de objetos y personas” (p.71). De esta manera se asevera que por medio de
los movimientos nos comunicamos Y relacionamos, aunque con un movimiento intencionado en
un cuerpo que funciona como unidad total, por lo que el movimiento es adaptado a las
circunstancias y es pensado para tratar de ser objetivo al establecer directamente una relacion entre

el cuerpo y la conciencia de este.

De igual manera, Nifio (1994) propone que “No olvidemos jamas este principio: junto a la
accion del discurso linguistico, todo movimiento, todo cambio corporal 0 comportamiento en los
interlocutores tiene significado. La expresion corporal no solo apoya, sino que sustituye el lenguaje
en la practica de la comunicacion diaria” (p. 244). En este caso, se da una importancia fundamental
a la motricidad en el proceso de comunicacion, la cual se podria dar sin un lenguaje hablado, solo

con los gestos se podria desarrollar el proceso.

Navarro, Vasquez y Romo (2016), en relacion con la expresion corporal, indican que esta
“proyecta hacia el publico en imégenes de su propia corporeidad transfigurada en el dialogo mudo
entre la escenificacion y el impacto en el imaginario del espectador que retorna a los actores
mediante el aplauso y la aceptacion de esta fantasia” (p.55), a partir de lo cual se muestra la relacion
que existe entre expresion corporal y comunicacion, puesto que se trata de proyectar al otro lo que

se desea comunicar de forma efectiva y recibir de este su aceptacion.

Para el area de Educacién Fisica la expresion corporal es una herramienta indispensable para
el desarrollo corporal, ya que posibilita su conocimiento y aceptacion. Al respecto, Sierra (2000)

afirma:
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Contenido de la Educacion Fisica caracterizado por la aceptacion, busqueda,
concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus posibilidades para
expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos,

vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de creatividad. (p.33)

En torno a este concepto, Arteaga, Viciana y Conde (1999) enuncian que “La Expresion
Corporal es el area que mas desarrolla la capacidad expresiva. Debemos considerarla como
resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento expresivo, centrada en la presencia,
conciencia y vivencia del cuerpo como totalidad personal en movimiento” (p.32). Estos autores
hacen referencia a la importancia del trabajo de la expresion corporal en el desarrollo de una

conciencia de cuerpo que dé como resultados mayores niveles de control de este.

Entre tanto rueda (2004) muestra la importancia de la expresion corporal como contenido

dentro del area de Educacion Fisica al afirmar:

Es el ambito de conocimiento, como contenido de educacién fisica que investiga y experimenta
las posibilidades corporales y la inteligencia emocional, como medio de transmision de
sentimientos, pensamientos y actitudes, y cuyo fin Gltimo es crear y comunicar a través del

movimiento. (p.12)

Esta afirmacion entreteje los pilares fundamentales de esta investigacion como es la inteligencia
emocional, la comunicacion y el movimiento para el desarrollo de las habilidades comunicativas
y la interaccion humana. Igualmente, Archilla (2013) propone un trabajo estructurado de expresion
corporal desde la escuela al indicar que “El lenguaje corporal, a través de las actividades de la

Expresion Corporal de la Educacion Fisica, urge que sea estimulado y desarrollado en nuestro



54

alumnado” (p.41). Otros autores como Learreta, Sierra y Ruano (2006) a la par proponen un trabajo
desde el area de Educacion Fisica que incluya los siguientes criterios que permitan desarrollar esta

labor desde la perspectiva de la escuela:

-La expresion corporal favorece la aceptacion de la propia imagen corporal, ayuda a

reconocerse a uno mismo y a valorarse.

- La expresion corporal favorece que analicemos y seamos conscientes de nuestros

sentimientos, sensaciones y vivencias al darnos cada vez mas seguridad en nosotros mismos.

-La expresion corporal desarrolla la imaginacion, la espontaneidad y la creatividad, asi como

las capacidades de relacion, comunicacion y expresion con los demas.

-La expresion corporal ayuda a superar la timidez y la inhibicidn, favoreciendo las relaciones

interpersonales.

-La expresion corporal ayuda a emplear el propio cuerpo y su movimiento para representar

nuestras ideas y sentimientos de forma creativa.

-La expresion corporal sirve para valorar los habitos que tenemos con nuestro cuerpo en el

medio en el que se desenvuelve.

La expresion corporal mejora la calidad de vida y favorece experiencias unicas e irrepetibles

en la experiencia del alumnado.

Por ultimo, el Ministerio De Educacion Nacional en su documento sobre los Lineamientos

Curriculares de Educacion Fisica planeta que “El movimiento, entonces, se puede comprender
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como un lenguaje cuya funcion es similar a la de los cddigos de una lengua con la comunicacion,
en cuanto la hacen posible, le dan forma y facilitan su ensefianza, su aprendizaje y su
multiplicacion en la cultura. Asi mismo el movimiento da especificidad, diferencia, entendimiento,
practicidad, aplicabilidad y proyeccion a la dimension corporal humana” (p.27). Desde este
apartado el Ministerio de Educacion entrelaza motricidad, expresion corporal, lenguaje vy
educacion mostrando la importancia del movimiento en los procesos de comunicacion entre seres
humanos, seres corpdreos, en donde el cuerpo tiene una importancia vital, ya que es a través de

este que nos relacionamos con el mundo.

4.2.6. Conciencia corporal

Es importante resaltar la importancia de la conciencia corporal al hablar de motricidad,
expresion corporal, comunicacion y lenguaje, ya que esta es la base para que las otras préacticas se
puedan desarrollar, puesto que cuando hay conocimiento de todo el potencial comunicativo por

medio del cuerpo se puede generar un mayor desarrollo de este.

Para Merleau-Ponty (1985) tomar conciencia del cuerpo significa “Definir el cuerpo ya no
como objeto del mundo, sino como nuestro medio de comunicacion con €1” (p.14). Es la conciencia
del cuerpo la que permite interactuar con el mundo de una forma mas segura, con mas apropiacion,
con mas seguridad y es con el lenguaje verbal y no verbal que me integro, conozco y me doy a
conocer en escenarios de tolerancia y respeto, aspectos muy necesarios para vivir en comunidad.
La interaccion y el encuentro con el otro siempre se da a partir del didlogo generado a través del
cuerpo como vehiculo que me permite ser y estar en el mundo. Tener conciencia de ese cuerpo se

convierte en un punto de partida para obtener conocimientos y capacidad de control.
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Segun Alcande, Panes, Valenzuela (2009), “La conciencia corporal se define desde la
psicomotricidad tradicional, como el medio fundamental para cambiar y modificar las respuestas
emocionales y motoras. Los fundamentos de la conciencia corporal son el descubrimiento y toma
de conciencia de si mismo” (p.6). Conciencia de nuestro cuerpo como soporte material con el cual
habitamos en un espacio y tiempo. El tomar conciencia de si mismo es el punto de partida para

tomar el control de nuestro cuerpo como herramienta de comunicaciéon e interaccion.

Para estos autores la conciencia corporal es un “Estado de presencia, de atencion y
concentracion, que favorece todo aprendizaje y desarrollo del lenguaje” (p.6), lo cual establece
una relacién directa entre lenguaje y conciencia corporal, ya que es a partir de esta se toma el

control de si mismo al desarrollar formas de comunicar mas efectivas, respetuosas y éticas.

Esta forma de comunicarse desde el desarrollo de una conciencia corporal tiene uno de sus

sustentos en la investigacion de Alcalde et al (2009), en la medida que:

Los ejercicios a través de la conciencia corporal despiertan en el cerebro humano la
disposicion para modificar, corregir y mejorar la organizacién postural, la coordinacion, la
flexibilidad y el movimiento. Tiene relacion con el desarrollo del lenguaje ya que es un

proceso por el cual los seres humanos adquieren la capacidad de comunicarse verbalmente.

(p.30)

Al relacionar las actividades de desarrollo de la conciencia corporal con el desarrollo del
lenguaje y la comunicacion, se teje una relacion fundamental para el progreso de esta

investigacion, puesto que evoca de manera clara y contundente el avance de las habilidades de los
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estudiantes para comunicarse e interactuar con el mundo. Los autores citados establecen la relacion

entre lenguaje y conciencia corporal en una optica de complementariedad:

El empleo del cuerpo es un lenguaje propio y corporal puro, sin cédigos meditados, es un
modo de comunicacion que encuentra mas alla de la expresion verbal. La imagen del
lenguaje corporal se relaciona con nuestro cuerpo para poder expresarse de diferentes
maneras y conductas que utilizamos frecuentemente. Al desarrollar la conciencia corporal
en el lenguaje debemos considerar que el nifio se desenvuelva y se conecte con su entorno

y con él. (p.50)

Si se tiene conciencia del cuerpo y sus posibilidades durante el proceso comunicativo habra
una mejor conexién tanto con el emisor como con el medio donde se encuentre, generando

confianza en el proceso de comunicacion.

Igualmente, Macazaga, Vaquero y Macias (2016) argumentan la necesidad de “Aprender a
escuchar al cuerpo como herramienta fundamental en los procesos orientados al
autoconocimiento” (p.129), en donde la conciencia corporal brinda la posibilidad de conocerse y

desde ese conocimiento organizar estrategias para potenciar la relacion con el medio.

Por su parte, Wallon, citado por Lora (2011), explica que un estado de conciencia se da despues
de la préactica reiterada de los movimientos: “De la practica a la teoria, de la accion a la reflexion
y a la toma de conciencia” (p.741). A partir de la realizacion de diferentes actividades se puede
realizar un ejercicio reflexivo que permita conocerse a partir su propia experiencia en el medio,
para luego realizar los ajustes pertinentes que permitan interactuar mejor con el medio que se

habita.
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5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo general:
Analizar el papel que tiene la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas de

los jovenes del grado séptimo de la Institucién Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio

de Rionegro.

5.2. Objetivos especificos:

-ldentificar tedricamente la relacion entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades

comunicativas.

-Valorar la relacién entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas en
las clases de Educacién Fisica del grado séptimo de la Institucién Educativa Antonio Donado

Camacho del Municipio de Rionegro.

-Presentar una propuesta de intervencion, donde la motricidad y el lenguaje tengan un papel

protagdnico en los procesos de interaccion y comunicacion de los estudiantes.
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6. MARCO METODOLOGICO

6.1. Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion se suscribe en la linea de profundizacién de la Maestria en
Educacion de la Universidad Pontificia Bolivariana. Para empezar, es fundamental decir que la
comunicacion es el pilar esencial para un buen proceso de escolarizacién donde los chicos puedan
expresar sus ideas sin sentir la menor vergiienza por su cuerpo, ya que este hace parte integral del
individuo. Por tal motivo es importante fortalecer su expresion corporal tomando como

herramienta la motricidad.

A continuacion, se define el paradigma investigativo, el enfoque y el método de investigacién
en el cual se enmarca la propuesta metodoldgica al describir sus fases y las técnicas e instrumentos

de recoleccion de la informacion que se han ajustado mejor a los objetivos de esta investigacion.

Esta es una investigacion de paradigma cualitativo, la cual permite la comprension de los
acontecimientos llevados a cabo dentro del aula, en la cual el docente investigador hace lecturas
dentro del contexto, con el fin de proponer soluciones situadas en el espacio y tiempo de la
Institucion Educativa. Sampieri, Collados y Baptista (2010) sostienen que “Las indagaciones
cualitativas no pretenden generalizar de manera probabilistica los resultados a poblaciones méas
amplias ni necesariamente obtener muestras representativas; incluso, regularmente no buscan que
sus estudios lleguen a replicarse” (p.10). En este caso, uno de los propositos de caréacter formativo
es contextualizar el problema y, desde alli, dar alternativas de solucién que muestren la relacion
entre motricidad y lenguaje con miras a visibilizar la importancia de la motricidad en el desarrollo

de las habilidades comunicativas de los jovenes.
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En esta investigacion, desde su perspectiva cualitativa, el entorno juega un papel fundamental
en la manera como los jovenes se relacionan a partir del uso de su cuerpo, basandose en los
aprendizajes que se dan a partir de este y en la relacion diaria con los otros. Aprendizajes que
deben ser intervenidos para generar conciencia corporal con miras al autoconocimiento y el

desarrollo de las habilidades comunicativas desde el control efectivo del cuerpo.

De acuerdo con lo anterior, se pretende realizar una investigacion que dé cuenta de un problema
situado, abordandola con el método cientifico, partiendo de la realidad de los jovenes de la
Institucion educativa Antonio Donado Camacho, con el fin de encontrar en sus formas de
comunicar a partir del cuerpo elementos que permitan mejorar la interaccién con sus comparieros.
Como lo expresa Sandoval Casilimas (1996): “Los acercamientos de tipo cualitativo reivindican
el abordaje de las realidades subjetiva e intersubjetiva como objetos legitimos de conocimiento
cientifico” (p.15). Legitimidad que le da a esta investigacion su lugar dentro de la I.E, al igual que

legitima los procesos de formacion llevados desde el area Educacion Fisica.

6.2. Enfoque y método

Con un enfoque de investigacion accion y un método de investigacion accion participativa, en
los cuales se hacen presentes tanto los docentes como los alumnos de la Institucion Educativa
Antonio donado Camacho, se pretende entretejer la teoria y la practica con el fin de disefiar una

propuesta de intervencion que dé respuesta a la pregunta de investigacion.

La investigacion accion es un término acufiado y desarrollado por Kurt Lewin (1973).

Actualmente es utilizado con diversos enfoques y perspectivas que dependen de la problematica a
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abordar. Para Lewin, la investigacion accion es un proceso que pasa por la exploracion del

problema, luego la intervencion del mismo y, al final, el analisis de los resultados.

Elliot (1993) define la investigacion accion como “El estudio de una situacién social para tratar
de mejorar la calidad de la accion en la misma” (pag. 88). De esta manera se pueden mejorar las
practicas educativas, pues habré un acto consciente y reflexivo. Como el mismo Elliot lo expresa:
“La investigacion accion interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actlan e

interacttan en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y director”

(p.89).

Entre tanto, Kemmis y Mactaggart (1988), bosguejan la investigacion accion como un proceso
que se desarrolla en y para la practica, puesto que se busca mejorarla a través de su trasformacion,
al mismo tiempo que procura su comprension. Se enfatiza que siempre esta en sintonia con la
participacion de los sujetos que son, en Ultimas, quienes ayudan a mejorar los procesos de
ensefianza- aprendizaje, en la medida que estos siempre estan colaborando en todas las fases de la
investigacion, lo que implica observar de forma reflexiva todos los eventos que se configuran como

una espiral de ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion.

6.3. Poblacion y muestra

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010), “La muestra en el proceso cualitativo es un
grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, entre otros, sobre el cual se habran de
recolectar los datos, sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se
estudia” (p.394). La poblacion muestra son los estudiantes del grado séptimo, el cual esta

compuesto por dos secciones dentro de la institucion educativa; ambos grados cuentan con un total
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de 20 estudiantes, en los cuales se tienen 18 nifias y 22 nifios con edades entre los 12 y 15 afios de
edad. En su mayoria hijos de mayordomos de las fincas de recreacion de la zona. Al igual, por la
naturaleza de la investigacion accion, se pretende recoger informacion de cuatro profesores del

area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes que trabajan en la I.E.

6.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Las técnicas para recoger la informacidn tienen que ver, segun Hurtado (2008), con los
procedimientos que se van a realizar para obtener y documentar los datos, lo que implica realizar
una reflexion sobre el camino mas adecuado para recoger toda la informacidn pertinente para la

investigacion.

Para el primer objetivo especifico: Identificar teéricamente la relacion entre la motricidad y el
desarrollo de las habilidades comunicativas, en el marco de una comunicacion eficaz, se desarrolla
un rastreo bibliografico con el fin de poner en evidencia la correlacién entre ambos términos y
como estos se entrelazan con las habilidades comunicativas de los jovenes de la Institucion

Educativa Antonio Donado Camacho.

Para el segundo objetivo especifico: Valorar la relacion entre la motricidad y el desarrollo de
las habilidades comunicativas en las clases de Educacion Fisica del grado séptimo de la Institucion
Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio de Rionegro, se propone: 1. Observacion
directa de los estudiantes en la clase de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes que permita
realizar una reflexion en torno a la practica para establecer la relacion entre la motricidad y las
habilidades comunicativas 2. Realizacion de entrevistas semiestructuradas con profesores

directamente relacionados con el area de Educacién Fisica que aborden el tema de la expresion
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corporal desde sus practicas docentes y para que, desde su experiencia, relacionen la motricidad

con la habilidad para comunicar.

Para el tercer objetivo especifico: Presentar una propuesta de intervencion donde la motricidad
y el lenguaje tengan un papel protagénico en los procesos de interaccion y comunicacion de los
estudiantes, se realizan talleres con los profesores del &rea de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, para que estos participen activamente en la construccion de la propuesta, la cual quedara
cimentada en la institucion educativa y seré de uso no solo para el grado séptimo, sino para los

diferentes grupos donde los profesores tengan su intervencion.

6.4.1. La observacién

Segun Zapata (2006), la observacion es un procedimiento utilizado por el investigador para
tomar de primera fuente el problema de investigacidn que estudia, sin afectarlo o manipularlo de
alguna manera. Se trata entonces de mirarlo y realizar reflexiones que le permitan construir

soluciones para después entrar a intervenir.

6.4.1.1. Observacion directa

Para Tamayo (2004), la observacion directa: “es aquella en la cual el observador puede observar y
recoger datos mediante su propia observacion” (p.193). Se trata entonces de mirar los sucesos y
tomar los datos que le sean Utiles y relevantes al investigador. Para esto se debe apoyar en sus

habilidades sensitivas (Hurtado, 2008).

6.4.2. Laentrevista

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacion oral con la cual el investigador

pretende obtener unas respuestas sobre el tema de investigacion. Se realiza de forma personal y es
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el entrevistador quien marca la pauta durante todo el encuentro, pues es el guia. Algunos autores

la definen como:

Nahoum (1985) sostiene que es un encuentro de caracter privado y cordial, donde una persona
cuenta su historia a otra, respondiendo a preguntas relacionadas con un problema especifico. El

entrevistador va manejando los tiempos y las preguntas.

Sierra (1998) define la entrevista como un instrumento eficaz y de gran precision, puesto que
se fundamenta en la investigacion humana, aunque cuenta con un problema de delimitacién por su

uso extendido en las diversas areas de conocimiento.

Alonso (1994) afirma que la entrevista se edifica como un discurso expresado principalmente
por el entrevistado, el cual hace un andlisis comprensivo de las preguntas del entrevistador, con
base en una serie de preguntas con un sentido determinado que se desarrollan en cooperacion para

tratar de dar solucién a un problema contextualizado.

6.4.2.1. Entrevista semiestructurada

Una buena planificacion de la entrevista es fundamental para poder recoger la informacion de
forma veraz y oportuna teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion. Para poder lograr
tener una entrevista organizada se debe tomar un tiempo en la preparacién y estructuracion de la

misma.

Para definir la entrevista semiestructurada se asumen las perspectivas de Murillo, Garcia,
Martinez, Martin y Sanchez (2015), quienes plantean que esta organizada previamente con un

guion determinado, con el fin de recoger la informacion que se quiere obtener. Sus preguntas son
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abiertas, por lo que se permite al entrevistado matizar sus respuestas: el entrevistador debe
mantener un alto grado de atencion en las respuestas para poder establecer conexiones entre ellas

y no perder las matices que aporta este tipo de entrevista.

6.4.3. Eltaller

El taller es validado como un instrumento practico para estimular la investigacion en los
espacios escolares, ya que permite ser utilizado por los estudiantes, los docentes y la comunidad

en general. En palabras de Guiso (1999), el taller es:

Un esfuerzo por conseguir intencionalmente construcciones conceptuales y cambios en los
sujetos y en sus practicas. Esta intencionalidad puede estar expresa en fines donde lo que se
busca esta expresado en forma de ideales, utopias posibles; en objetivos donde se formulan los
puntos de llegada de una manera cuantificable, medible; en propositos donde afloran la
subjetividad, los deseos y las emociones: en aspiraciones donde lo previsto es enraizado en las
emociones elementales y se expresa como la direccionalidad del proceso de investigacion.

(p.149)

Desde esta perspectiva, el taller se convierte en una herramienta ideal en los procesos de
investigacion educativa, permitiendo tanto a docentes como estudiantes hacer cambios

estructurales en sus practicas de una forma consensuada, pluralizada y participada.

Para la utilizacion del taller hay unas premisas que este autor da sobre su uso como

dispositivo de recoleccién de informacion:
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El taller debe ser utilizado como dispositivo de investigaciones pertinente en situaciones
de la vida cotidiana donde se evidencie la realidad social, la pluralidad, la subjetividad y
los distintos &mbitos, momentos e intereses en los que se construyen, socializan y apropian
como cimientos, ya que permiten modificar las formas de comprender, expresar, sentir y

actuar sobre la realidad personal y social.

El taller como dispositivo de investigacion fortalece paradigmas de investigacion
emergentes en los que la construccion de conocimiento es entendida desde una perspectiva
constructiva-dialdgica, Por consiguiente, es un dispositivo que puede ser utilizado en
enfoques socio-criticos en los que se rompa con la dominacién del investigador, recreando
las capacidades de las personas involucradas en la investigacion, reconociendo las
potencialidades de la diversidad, desarrollando competencias comunicativas, articulando,
acercando y "rizomando" distintas formas de comprension, expresién y précticas sociales”.

(p.152)

Este instrumento cobra importancia desde el enfoque de investigacion accidn, ya que permite a
los actores, en este caso a los profesores de Educacion fisica, Recreacion y Deportes, hacer parte
de la elaboracion de la propuesta de intervencion con el cual se pretende trabajar con los
estudiantes del grado séptimo para desarrollar las habilidades comunicativas, por medio de un

proyecto estructurado y enfocado a este fin.

6.5. Plan de anélisis de los datos

Para poder realizar el analisis de los datos de una forma objetiva se tuvieron en cuenta las tareas

propuestas por Sibert y Shelly, citado por Rodriguez y colaboradores (1996), puesto que estos
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definen basicamente dos tareas, unas conceptuales y otras mecanicas. Las primeras se refieren al
establecimiento de categorias, variables, que dan cuenta del procesamiento de los datos arrojados
por los instrumentos de recoleccion de la informacion; las segundas, por su lado, implican la
manipulacion de los datos, su organizacion en un cuadro donde pueda ser ubicada la informacion

de forma agil y sencilla para su posterior analisis, donde los hallazgos se hicieran visibles.

Strauss y Corbin (2002) consideran que el analisis puede realizarse de acuerdo con tres

procedimientos: la descripcidn, el ordenamiento conceptual y la teorizacion:

Descripcion: uso de palabras para expresar imagenes mentales de un acontecimiento, un
aspecto del panorama, una escena, experiencia, emocion o sensacion; el relato se hace

desde la perspectiva de la persona que realiza la descripcion.

Ordenamiento conceptual: organizacion (y a veces clasificacion) de los datos, de acuerdo

con un conjunto selectivo y especificado de propiedades y sus dimensiones.

Teoria: conjunto de conceptos bien desarrollados vinculados por medio de oraciones de
relacién, las cuales juntas constituyen un marco conceptual integrado que puede usarse para

explicar o predecir fenémenos. (p.25)

Estos procedimientos estan inmersos dentro del anélisis que se realizaron de los datos tanto
desde el instrumento de observacion directa, en el cual la descripcion tuvo un papel importante,
como en la entrevista y el taller en los cuales el ordenamiento conceptual por medio de una matriz

de vaciado de los datos hizo mas sencilla la labor de recopilacion de hallazgos.
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se requiere que las actividades se encuentren organizadas en un

cronograma, que es definido a continuacion:

Es el registro basado en el calendario anual del proceso de investigacion, que surge a partir de analizar y programar las etapas de
la investigacion, este cronograma tiene las fechas probables y todas las actividades a realizar iniciando por la identificacion del

problema y terminando con la propuesta de intervencion. Este cronograma se disefia con base en los postulados de Garcia (2008).

Tabla de cronograma.

1 SEMESTRE | 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE

Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Ago | Sep | Oct | Dic | Feb | Mar | Abr | May | Jun

Identificar 27

problema
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Formular

problema

27

Justificacion

27

Preguntas

Problemas

10

Objetivos

01

Primera

socializacion

05

Estado del

arte

15

Marco

conceptual

25

Segunda

socializacion

15

Disefio

metodoldgico

25
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Disefio de

instrumentos

10

Validacién

de

instrumentos

26

Aplicacion
de

instrumentos

30

Socializacion
municipio de

Rionegro

12

Andlisis de

resultados

10

Hallazgos

15

Elaboracién

de propuesta

20
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Conclusiones 30
Revision 05
técnica

Presentacion 28

trabajo de

investigacion

Sustentacion
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8. HALLAZGOS

8.1. Reflexion en torno al primer objetivo especifico

Para el primer objetivo especifico: Identificar te6ricamente la relacion entre la motricidad y el
desarrollo de las habilidades comunicativas, en el marco de una comunicacion eficaz, se realizo
un rastreo bibliogréafico con el fin de poner en evidencia la correlacion entre ambos términos y
como estos se entrelazan con las habilidades comunicativas de los jovenes de la Institucion

Educativa Antonio Donado Camacho.

Los criterios de basqueda que se tuvieron en cuenta para realizar el rastreo bibliografico fueron:
Motricidad, comunicacion, habilidades comunicativas, expresion corporal, conciencia corporal y
lenguaje, lenguaje y comunicacion, expresion corporal y habilidades comunicativas, motricidad y
lenguaje, comunicacion y expresion corporal, lenguaje y expresion corporal buscando en bases
como EBSCO host, ScieLO, JSTR, Fuente Académica y en revistas indexadas como Educacion
Fisica y Deporte U de A y Revista Espafiola de Educacién Fisica. Todo este trabajo permitio
compilar una informacion muy amplia sobre la relacion que se establece entre la motricidad y el

desarrollo de las habilidades comunicativas.

Este rastreo contd con autores como Margarita Benjumea, docente investigadora de la
Universidad de Antioquia, quien tiene una experiencia bastante amplia en investigaciones
relacionadas con la motricidad y su importancia en el desarrollo integral del individuo. Esta autora
plantea una relacién directa de la motricidad con la comunicacion, ya que todo ser humano posee

una dimensién comunicativa que la desarrolla a partir del conocimiento del cuerpo.
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Asimismo, Rubiela Arboleda (2009) le da una connotacion comunicativa al termino motricidad,
pues le coloca intencionalidad al movimiento y un objetivo propositivo, entendiendo este como la
razon por el cual nos comunicamos a través del cuerpo: entre mas dominio y conocimiento se tenga

de él, mas calidad en la comunicacion se obtendra.

Eugenia Trigo (2014), autora espafiola quien ha venido liderando este trabajo desde la
motricidad en su pais, considera el termino comunicacion como estar en relacion, para lo que se
necesita, primero, entender que somos seres corpdreos y necesitamos de un cuerpo que permita a

través del movimiento desarrollar habilidades comunicativas para llevar a cabo estar relacion.

Martha Castafier y Oleguer Camerino ven la motricidad como esa posibilidad de moverse,
expresarse y aprender, relacion que se retroalimenta de manera ciclica, puesto que cada paso va

llevando el otro a e peldafios mas altos permitiendo un crecimiento personal.

Ruiz Pérez (1992) dice que el movimiento es la base del intelecto y todo aprendizaje en
principio es aprendizaje motor, todos estos autores enriquecen nuestros hallazgos desde la
motricidad misma como eje fundamental y categoria principal de la investigacion colocando la
educacion fisica como materia fundamental dentro del plan de estudios de la Institucion educativa

Antonio Donado Camacho.

Merleau Ponty (1975) muestra el cuerpo como un vehiculo para estar presentes en el mundo,
al plantear que no tenemos cuerpo, somos cuerpo. Muestra la importancia que tiene este a la hora
de relacionarnos con el medio y los demaés: un cuerpo que debe ser cultivado para disponer de €l

de la manera mas eficiente posible a partir del desarrollo y potenciacion que este permite.
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Le Breton (2002) nos hace ver un hallazgo importante al decir que del cuerpo nacen y se
propagan las significaciones que constituyen la base de la existencia misma, tanto individual y
colectiva, al mostrar que solo con un cuerpo en relacion con el otro se aprende a interactuar de
forma responsable y ética, pues me reconozco y reconozco al otro en su importancia misma para

el crecimiento personal.

Ervin Goffman habla de la misma interaccion que permite el crecimiento personal, hallazgo
importante para esta investigacion, ya que en esa interaccion se adquiere lo necesario para
relacionarse manera cordial y segura, puesto que esta pone en evidencia la importancia del otro

para mi crecimiento personal.

En cuanto a la categoria comunicacién, un hallazgo desde la teoria que se constituye como eje
fundamental de la investigacion fue la definicién que hace Eugenia Trigo cuando hace mencion a
la palabra comunicare que significa poner en coman, estar en relacion, puesto que la investigacion

gira en torno a la motricidad y su relacion con la comunicacién y la interaccion humanas.

Albert Mahrabian (1972) también nos muestra un hallazgo importante al concluir en su
investigacion que solo el 7% de la comunicacidn es verbal el restante 93% es no verbal y se divide
en 38% paralinguistica, proyeccion, entonacion y resonancia y el 55% restantes en lenguaje

corporal, gestos, posturas y movimiento.

Ana Maria Fernandez (1996) habla de tres tipos de habilidades comunicativas que son: la
expresion, la observacion y la empatia, colocando de antemano un gran hallazgo para la
investigacion, ya que muestra ese componente ético que se buscaba dentro del desarrollo de la

comunicacion como lo es la empatia, esa capacidad de reconocer al otro como similar lo cual le
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genera una situacion de respeto por la otra persona durante los procesos de comunicacion e

interaccion humano.

Dentro de la categoria de expresion corporal se tiene un gran hallazgo al darle un rumbo a la
investigacion y un norte en cuanto a la forma de poder desarrollar esas habilidades comunicativas
mediante el trabajo en el area de educacion fisica, recreacion deportes. En esta categoria, Tomas
Motos (2003) habla de una expresién del pensamiento con intencionalidad comunicativa y muestra
esa relacion entre lo que se piensa y lo que se hace, esto pone en evidencia la importancia de

generar conciencia y control del cuerpo para poder comunicar mejor las ideas.

Para ampliarnos este importante concepto, se realiza un hallazgo desde Alexander Schater
quien hace referencia a la expresion corporal como disciplina que ayuda a tomar conciencia del
cuerpo para aprender a utilizarlo de formas eficientes, lo cual permite una interacciébn mas
responsable en la base de la empatia como habilidad fundamental en los procesos de comunicacion

e interaccion humanos.

Al preguntarse por la forma correcta de dar inicio a un trabajo de expresion corporal donde el
estudiante aprenda a utilizar el cuerpo para potenciar sus habilidades comunicativas, se realiza un
hallazgo de vital importancia para la investigacion y tiene que ver con la conciencia corporal como
requisito indispensable para realizar un trabajo de expresion corporal. Alcalde, Panes y Valenzuela
se refieren a este como el medio fundamental para cambiar y modificar las respuestas emocionales
y motoras, evidenciando una relacion directa entre inteligencia emocional y habilidad

comunicativa.
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Todos los autores que fueron rastreados le dieron el toque de cientificidad que la investigacion
necesitaba para poder justificar a partir de sus construcciones teoricas la realizacion de la propuesta
de intervencion, la cual cuenta con este soporte tedrico que le da validez, unido al trabajo de

investigacion accion participativa.

8.2. Hallazgos. Analisis e interpretacion de los datos recogidos en la observacion

participante

Se hace una reflexion con base en las observaciones realizadas durante las clases de educacion
fisica, recreacion y deportes, con el fin de dar cuenta del segundo objetivo de la investigacion, en
el cual se busca valorar la relacion entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades
comunicativas en las clases de educacion fisica del grado séptimo de la Institucién Educativa
Antonio Donado Camacho del Municipio de Rionegro. Estas observaciones se estructuraron en

dos categorias fundamentales para la investigacion: Motricidad y comunicacion.

En la categoria motricidad, la observacion se centra en tres aspectos: la coordinacion éculo
manual, la realizacion de tareas motrices y el lenguaje no verbal en exposiciones. Se trata de
relacionar estos aspectos con las formas de comunicarse de los jovenes y las dificultades motoras
que tienen, lo cual permita visibilizar una relacion directa entre la motricidad y el desarrollo de las
habilidades comunicativas y su posible intervencion a través de una propuesta organizada desde

el &rea de educacion fisica, recreacion y deportes.

En la categoria comunicacion, se centrd la observacion en tres aspectos: la interaccion con los
comparieros, el lenguaje oral espontaneo y el lenguaje oral durante una exposicion. Como se
menciona en el parrafo anterior, la idea es cruzar la informacidn arrojada por las observaciones de

ambas categorias (motricidad y comunicacidn) para tratar de establecer una relacion que permita
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valorar, a partir de la reflexion de estas observaciones, el papel de la motricidad en el desarrollo

de las habilidades comunicativas.

Los jovenes observados, en general, muestran un buen manejo de sus movimientos en relacion
con las tareas motrices que se les planean para el desarrollo de la clase, evidenciando un buen
desarrollo motor en tareas de agarre, lanzamientos, patrones de trote y actividades generales, pero
en el desarrollo de movimientos técnicos propios de un deporte es evidente su impericia motriz

demostrando que su aprendizaje técnico es limitado.

Se puede observar que los estudiantes con mayores dificultades motrices igualmente tienen
mayores dificultades para hablar, pues muestran bastantes problemas para la realizacion de las
tareas motrices y, al hablar, expresan las palabras incompletas, por lo cual se puede decir que el
desarrollo de la motricidad y el desarrollo del lenguaje tienen una relacion directa y la

comunicacion se ve afectada por este mal desarrollo.

Al hacer visible la relacion entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas,
se puede ver gque el cuerpo siempre esté integrado a los procesos de comunicacion, siendo este una
herramienta fundamental en el acompafiamiento del lenguaje hablado para poder dar fuerza y
sentido al discurso, lo cual hace mas facil el proceso de interaccion con el otro desde el movimiento

intencionado y consciente.

Las formas de relacionarse e interactuar con el otro son aprendidas a partir de la observacion
que se hace del entorno y los grupos sociales en los cuales el joven convive, por tal motivo es
susceptible de ser intervenido a partir de la estructuracién de un trabajo organizado desde la clase
de educacion fisica, en la cual los jovenes se puedan relacionar con el otro con base en el respeto,

la tolerancia y la solidaridad.
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En general, la observacion permite valorar el trabajo motriz desarrollado en las clases de
educacion fisica en relacion con el desarrollo de las habilidades comunicativas, puesto que
demuestran que hay un acompafamiento a través del cuerpo en movimiento al interactuar y
comunicarme con el otro, este acompafiamiento cobra importancia a partir de la conciencia del

cuerpo y la intencionalidad de sus movimientos.

8.3. Hallazgos, anélisis e interpretacion de los datos recogidos de la entrevista

La entrevista fue realizada al grupo de docentes que trabajan en el area de educacion fisica,
recreacion y deportes en la Institucion Educativa. En ellas se recogen conceptos que dan cuenta
del segundo objetivo a desarrollar en la investigacion el cual es valorar la relacion entre la
motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas en las clases de educacién fisica del

grado séptimo de la Institucion Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio de Rionegro.

En los anexos de la investigacion queda consignada la rejilla de categorizacion de la entrevista,
la cual plantea la estructura y la organizacion de la informacion que emana de todas las entrevistas
que se hicieron: esta informacion fue categorizada y subcategorizada segun la importancia de los

hallazgos realizados en ella en el proceso de una investigacion accion participativa.

En concordancia con el objetivo aqui propuesto, se tienen en cuenta las tres categorias que
permiten realizar la valoracion de la relacion entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades
comunicativas, las cuales son la motricidad, la comunicacion y la expresion corporal, ya que estas
establecen una relacion entre si con la finalidad de trabajar desde la motricidad las habilidades

comunicativas.

Se establece que hay una relacion directa que tiene como resultado un mayor desarrollo de las

competencias que permiten a los estudiantes interactuar dentro y fuera de la Institucion Educativa
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Antonio Donado Camacho. La comunicacion permite a los seres humanos interactuar, pasar
informacidn, pero es indispensable tener unas habilidades en torno a este elemento comunicativo
que permita a la persona expresar mejor sus ideas e interactuar mejor con los demas con unas bases

de respeto, solidaridad y tolerancia.

En los espacios escolares la comunicacion es importante, en la medida que a través de esta se
educa, se transmiten unos conocimientos y entre mas habilidades comunicativas se tengan, tanto
de parte de los estudiantes como de los profesores, méas eficiente sera la transmision de la

informacidn permitiendo unos conceptos mas fortalecidos y duraderos.

Los profesores que fueron entrevistados nos hablan de la comunicacién en relaciéon con la
educacion como unos enunciados, simbolos significados que permiten expresar en cierto sentido
una idea de una persona a otra, permitiendo al docente transmitir sus conocimientos. Esta situacion
es reciproca, puesto que el alumno también transmite sus inquietudes a partir de su sistema de
comunicacion y sus habilidades comunicativas. El lenguaje es la materia prima que ayuda a

transmitir conocimientos culturales, lo que supondria una dimensién cardinal de la educacion.

Los estudiantes tienen dificultades para comunicarse, tal vez, por imaginarios culturales que
han impedido que desarrollen sus habilidades comunicativas. Esta aseveracién es paraddjica, ya
que igual logran comunicarse, pero no a todo nivel, pues no en todos los espacios logran desbordar
toda su capacidad comunicativa, quizas por el poco entrenamiento y conocimientos de su cuerpo

y su capacidad de expresar a través de este.

El movimiento es vida y a partir de este los jovenes expresan sus emociones y se ayudan para
comunicar sus ideas, por tal motivo la motricidad estd directamente relacionada con la
comunicacion, puesto que cuando hay muerte y cese del movimiento la habilidad de comunicar se

ve fuertemente reducida. EI movimiento permite seguir al acto comunicativo apoyandolo con todas
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las herramientas que le proporciona la motricidad como expresion corporal, corporeidad,

conocimiento del cuerpo.

Por lo anterior, los profesores de educacion fisica, recreacion y deportes de la I.E comentan la
importancia de generar conciencia del cuerpo, ya que esta permite generar nuevos canales
neuronales para el conocimiento y control del cuerpo que permitan utilizarlo de manera consciente
e intencional dando tramite a todo lo que le acontece en las acciones cotidianas: los trabajos de
mimica, teatro, ritmicos permiten generar autoconocimiento del cuerpo y sus posibilidades con un

uso intencional que posibilite una mejor interaccién con los otros.

Con la educacidn fisica lo que se busca es generar control de los movimientos, educar a través
de la motricidad, mantener el cuerpo en éptimas condiciones para que pueda desplegar todo su
potencial, entre lo cual esta la comunicacion, pues es sabido que los grandes oradores tienen un

gran conocimiento y control de su cuerpo, lo que genera confianza en su discurso.

Los gestos son el primer lenguaje del ser humano, a partir de alli se inicia el proceso de
aprendizaje del lenguaje verbal, este gesto puede llegar incluso a desmentir a la persona que con
palabras diga algo, pero con su postura y expresiones del rostro muestran otra realidad muy
diferente a lo que estan hablando: el poco conocimiento de cuerpo puede convertirse en un

enemigo de la comunicacion.

Una mirada lo dice todo. Este acto puede generar problemas de interaccion con los demas por
el desconocimiento y poco control de los gestos, en la medida que el cuerpo es generador de gestos
en todo momento, por la cual acompafia el discurso y lo hace mas entendible en todo momento.
Asi pues, es necesario desarrollar herramientas en los estudiantes que les permitan potenciar su

expresion corporal desarrollando habilidades comunicativas para la vida.
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En definitiva, la comunicacion se manifiesta a través del movimiento, la expresion corporal, la
postura, dotando al estudiante de herramientas con las cuales desarrolle habilidades comunicativas
que permitan interactuar con los demas de forma efectiva y respetuosa para que la convivencia en

armonia sea uno de los pilares fundamentales de la vida escolar.

La educacion fisica es un area transversal en la vida escolar, por tal motivo se debe realizar una
articulacion de las demas areas que permitan desde la motricidad trabajar elementos de suma
importancia para el desarrollo del ser humano como son las habilidades comunicativas, las cuales
van a ser de gran valor para el estudiante y para todas las areas del conocimiento dentro de la I.E,

pues estas permiten al estudiante aprovechar mas los espacios educativos y de interaccion.

El movimiento como elemento de gran importancia dentro de la comunicacién permite valorar
la motricidad como herramienta principal de la educacién fisica para trabajar en el desarrollo de
las habilidades comunicativas de los estudiantes de la institucion educativa, con el fin de mejorar

la interaccién y la convivencia en la escuela y la sociedad.

8.4. Hallazgos, analisis e interpretacion de los datos recogidos del taller

Con respeto al tercer objetivo especifico, a partir del cual se configurara la propuesta de
intervencion, se realiza un taller con los docentes del area de educacion fisica para la organizacion

de la propuesta en conjunto.

El taller se realiza en cuatro sesiones, en las cuales surgen diferentes hallazgos relacionados
con la elaboracion de la propuesta de intervencion. El primer encuentro giré en torno a las
competencias y su relacion con el desarrollo de las habilidades comunicativas. En este taller los

hallazgos fueron los siguientes:
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En la categoria competencias en educacién, los profesores estuvieron de acuerdo con afirmar
que son herramientas que dotan a los estudiantes de habilidades para poder realizar las tareas
diarias tanto en la Institucion Educativa y su entorno: es un saber hacer en contexto, poner la

informacion y aprendizajes que reciben los jovenes a su servicio para la vida.

En cuanto a las competencias comunicativas, los docentes hablan de conocimientos y
herramientas que les permiten a los estudiantes expresar sus ideas mediante el cuerpo y todas sus
posibilidades. En la medida que estas se desarrollan a partir de contenidos trabajados en las
diferentes clases al interior de la institucion, estas competencias estan resumidas en competencias
perceptivo-motrices y socio-motrices. Desde el area de Educacién Fisica, las competencias a
desarrollar desde la comunicacion estan ligadas a los siguientes enunciados: participacion e
integracién, reconocimiento e interaccion segun el contexto, desarrollo de la imaginacion y
creatividad, utilizacién del cuerpo para expresarse de manera intencional, integracion con los
demas, aceptacion de triunfos y derrotas, cooperacion, solidaridad, tolerancia. Son competencias
no verbales, gestuales y Kkinestésicas que permiten al estudiante desarrollar habilidades

comunicativas.

El segundo encuentro tiene como objetivo identificar como a partir de la motricidad se pueden
mejorar las habilidades comunicativas. Este encuentro arrojo también hallazgos relacionados con
la construccion de la propuesta desde el punto de vista de la motricidad y su relacién con la

comunicacion.

En la primera categoria, la expresion corporal y el desarrollo de las habilidades comunicativas,
los profesores concuerdan en decir que estas habilidades se desarrollan con la expresion corporal,
ya que se trabaja a partir del cuerpo y sus gestos, los cuales estan comunicando en todo momento

y permiten definir los principales problemas que se ven a partir del lenguaje no verbal como la
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dificultad para expresar de forma intencional a partir del cuerpo, situacion gue se ve mejorada con

el desarrollo de las competencias Kinestésicas.

En la categoria perfil del docente, se genera cierta sensacion de complejidad, ya que los
profesores sienten cierta exclusion para el trabajo de la expresion corporal, sobre todo porque se
piensa en un docente con conocimientos afines al desarrollo de la expresion corporal; sin embargo,
lo més importante es la motivacion para emprender el trabajo de expresion corporal con los
estudiantes, ya que esto va a permitir innovaciones para el desarrollo de manera integral de los

contenidos de la unidad de trabajo de expresion corporal.

En la categoria dificultades para el trabajo de expresion corporal, los profesores hablan de la
motivacion por parte de los estudiantes para realizar este tipo de actividades, ya que muchos de
ellos, por su edad, se sienten ridiculizados con este tipo de trabajos: es un miedo a expresar con su
cuerpo sus sensaciones y ser mal interpretados, por la tanto hablan de un trabajo de reconocimiento
previo para tratar de minimizar las burlas y potenciar este trabajo desde postulados de respeto,
tolerancia y solidaridad. Por consiguiente, el manejo del docente es de vital importancia para el

buen desarrollo de la unidad de trabajo.

En la categoria de comunicacion y su relacién con la expresion corporal, los docentes estan de
acuerdo con comentar que la relacion es directa, ya que a partir de esta y el uso del cuerpo se
comunica el ser humano e interactia con los demas, puesto que la comunicacion en un gran
porcentaje es no verbal y lo que muchas veces se oculta con las palabras el cuerpo lo dice
claramente. Asi pues, es transcendental entrenar el cuerpo para comunicar de forma asertiva e

intencional, ya que este le da fuerza al discurso.

En la categoria que se refiere a la forma como se da esta relacion, los docentes expresan que se

da a partir de la utilizacion del cuerpo en las diferentes interacciones de forma intencional, con el
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objetivo de hacer mas entendible y seguro el discurso cuando hay congruencia entre el gesto y la

palabra, cuando se comprende que el cuerpo de otro comunica.

En el tercer encuentro, el cual tiene por objetivo construir criterios de accion relacionados con
el desarrollo de la expresion y las habilidades comunicativas a partir de la experiencia de los
profesores desde su propio trabajo de expresion corporal, se desarrollaron dos categorias, las cuales
son: definicién del concepto de expresion corporal y actividades de desarrollo de la expresion

corporal.

En la categoria definicion del concepto, se habla de expresiones y sentimientos de lenguaje no
verbal, entendidas como las situaciones donde el cuerpo comunica desde el movimiento y a traves
del cuerpo. Es importante recalcar la importancia del cuerpo en los procesos de comunicacion e
interaccion a partir de la expresion corporal como herramienta que surge a partir de la motricidad

como integradora de los procesos de movimiento que se dan en el cuerpo.

Desde la categoria actividades para el desarrollo de la expresion corporal, los profesores tienen
conocimientos de muchas actividades que se pueden desarrollar para trabajar la expresién corporal
que van desde acciones para el conocimiento del cuerpo hasta ejercicios para relacionarse con los
otros: se pueden desarrollar trabajos de esquema corporal, masoterapia, yoga, meditacion, canto,
baile, aerdbicos, taller de percepciones, teatro, pantomima, juegos de la calle, entre otros. Estas
actividades sin lugar a dudas pretenden el desarrollo de las habilidades comunicativas desde el
area de Educacion Fisica, pero se pueden desarrollar en conjunto con las areas de espafiol y artistica

en un trabajo articulado en el cual las habilidades comunicativas se vean fortalecidas.

El cuarto encuentro del taller tiene el objetivo de organizar una secuencia de trabajo desde la
expresion corporal, con el fin desarrollar habilidades comunicativas en los estudiantes que les

permitan interactuar con los demas. Se recogieron cinco categorias de trabajo, con el fin de darle
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sentido a la propuesta desde la experiencia que tienen los docentes en el area de educacion fisica,

recreacion y deportes.

En la primera categoria, para organizar una secuencia légica los profesores hablan de darle
sentido desde lo basico e ir aumentando la complejidad del trabajo hasta llegar a lo mas complejo.
En este caso hay que tener en cuenta que los jovenes son adolescentes y, por tal motivo, hay que
propiciar un ambiente de confianza para poder darle trdmite a la realizacion de las diferentes
actividades, por lo que se pretende realizar una propuesta con una secuencia desde lo perceptivo-
motriz hasta llegar a lo socio-motriz, con actividades de reconocimiento propio, de construccion

individual y, por ultimo, de construccion colectiva.

En la categoria cantidad de sesiones para realizar la propuesta de trabajo, la mayoria de los
profesores concordaron en decir que diez sesiones eran una buena cantidad para realizar un buen
trabajo de desarrollo de las habilidades comunicativas a partir de la expresion corporal. Los
profesores aclaran que este trabajo se debe realizar desde el preescolar hasta el grado once para
gue tenga un proceso largo en el tiempo y que pueda garantizar el cumplimiento de los objetivos

de desarrollo de habilidades comunicativas.

En la tercera categoria, que tiene que ver con los objetivos del trabajo de expresion corporal,
los profesores comentan sobre el desarrollo de la capacidad expresiva y kinestésica mostrando una
relacion con el desarrollo de las habilidades comunicativas que sirven para interactuar con el otro

de forma asertiva y respetuosa.

En la cuarta categoria, competencias a trabajar desde el area de educacion fisica, recreacion y
deportes, se habla de diversas competencias que sirven para el desarrollo de las habilidades
comunicativas: estas tienen que ver con el conocimiento y exploracion de las posibilidades del

cuerpo, la capacidad de representar sentimientos de forma consciente, las competencias
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Kinestésicas, la participacion y la integracion, el desarrollo de la creatividad y la imaginacion y la
capacidad de compartir e interactuar con el entorno desde el respeto la tolerancia y la solidaridad.
Estas competencias son el reflejo de las habilidades comunicativas desarrolladas desde la

Educacién Fisica.

En la quinta categoria, la estrategia de trabajo, los profesores estan de acuerdo con que se debe
desarrollar un trabajo que inicie de menos a mas, esto es, trabajar paso a paso desde la perspectiva
del estudiante mediante su propio conocimiento, para luego ir avanzando en situaciones mas
complejas que le permitan a este interactuar desde su propio cuerpo como elemento indispensable
de comunicacion y relacion con el otro y su entorno. Es prudente entender la importancia del
cuerpo en los procesos de comunicacion, con el fin de entender la consecuencia de su

entrenamiento para el desarrollo de las habilidades comunicativas.

Este taller ha sido de vital importancia para crear la propuesta de trabajo, ya que recoge
informacién desde la experiencia de los profesores de area de educacién fisica, recreacion y
deportes para una elaboracion consensuada desde la investigacion accidn participativa. Esta
propuesta de intervencion se realiza con el fin de cambiar la realidad de los estudiantes a partir de

la utilizacién intencionada del cuerpo y el movimiento para mejorar las habilidades comunicativas.

La propuesta de intervencion debe estar acompafiada del trabajo integral de los profesores de
espafiol y artistica, pues se hace necesario un trabajo articulado desde estas areas, ya que estan
directamente relacionadas con la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal. Ademas,
se hace necesario un trabajo que se desarrolle desde el inicio de la vida escolar y siga avanzando

hasta terminar el bachillerato.
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8.5. La propuesta de intervencion como hallazgo de investigacion

Titulo de la propuesta

LA EXPRESION CORPORAL Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES

COMUNICATIVAS

“La expresion corporal es un contenido de la Educacion Fisica caracterizado por la aceptacion,
busqueda, concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus posibilidades para
expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos,

vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de creatividad”. (Sierra, 2001, p.33)

Area: educacion fisica, recreacion y deportes.
Docente: Diego Alejandro Restrepo.

Fecha: septiembre de 2020.

Tiempo en horas: 24 horas.

Cuarto periodo.

Tematica a desarrollar: La expresion corporal.
Objetivo:

Promover el desarrollo de habilidades comunicativas a partir de un trabajo estructurado desde el
area de Educacion Fisica usando la expresion corporal como eje practico que soporte la propuesta

y trabaje el cuerpo como elemento fundamental en la interaccion humana.
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Competencias a desarrollar:

-Competencia kinestésica (espacial, gestual, mimica, visual).
-Participacion e integracion en actividades individuales y grupales.
-Desarrollo de la creatividad y la imaginacion.

-Interaccién con el entorno desde el respeto, la tolerancia y la solidaridad.

Estrategia:

La estrategia didactica de la propuesta estd enfocada en desarrollar actividades basicas e ir
aumentando la complejidad de las mismas, con el fin de crear un ambiente de confianza entre los
estudiantes. Las cinco primeras sesiones estdn enfocadas en actividades perceptivo-motrices
donde los jovenes se reconozcan y puedan generar confianza en si mismos; las tres sesiones
siguientes estan enfocadas en desarrollar su expresién corporal desde una perspectiva individual;
y en las Gltimas cuatro sesiones se realizaran actividades de creatividad grupal donde cada joven
aporte su talento para para crear puestas en escena en las cuales la expresion corporal sea la base
del desarrollo de las habilidades comunicativas que permitan la interaccion de cada individuo con
sus comparieros: desde una base de valores inculcados durante todo el trabajo como son el respeto,

la solidaridad y la tolerancia.
Introduccion:

Los intereses y las observaciones que motivaron a realizar esta propuesta de intervencion desde el

area de educacion fisica, recreacion y deportes han llevado a poner la mirada en los procesos de
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comunicacion e interaccion de los jovenes estudiantes de la Institucion Educativa Antonio Donado
Camacho del Municipio de Rionegro, todo esto observado diariamente en las problematicas que

presentan para expresar sus ideas e interactuar con los otros bajo criterios de respeto y tolerancia.

La intervencion se realiza en el grupo del grado séptimo, el cual estd constituido por dos grupos
de 24 estudiantes. La propuesta se enfoca en organizar tres momentos distribuidos en 12 sesiones
de clase con una duracion de 2 horas, todo esto organizado de la siguiente forma: un primer
momento de trabajo perceptivo-motriz, en el cual los estudiantes tengan un encuentro con ellos
mismos Yy sus posibilidades con el cuerpo; un segundo momento, en el cual realicen creaciones
individuales a partir de la utilizacion del cuerpo y todas sus posibilidades; un tercer momento de
creacion colectiva, en el cual pongan su talento al servicio del grupo de trabajo y se pueda

evidenciar un trabajo en equipo.

Para poder presentar el trabajo se realiz6 una basqueda de las categorias: comunicacion, lenguaje,
cuerpo, motricidad, expresion corporal, las cuales se han tomado como principios fundamentales
en el desarrollo de las habilidades comunicativas a desarrollar desde el area de educacion fisica,
recreacion y deportes, en la medida que son el punto de partida para la validacion de la propuesta

de intervencion y justifican el papel de la motricidad en relacion con la comunicacion.

La propuesta estara guiada en todo momento por el profesor de Educacion Fisica Diego Alejandro
Restrepo, quien estara coordinando y evaluando constantemente el avance del trabajo, el cual nace
a partir de la investigacion accion como propuesta elaborada mancomunadamente con los docentes
de Educacion Fisica de la I.LE. El coordinador de la actividad estara compartiendo todo su
conocimiento al servicio del desarrollo de las habilidades comunicativas por parte de los

estudiantes.
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La propuesta pretende ser realizada en la I.E, pero de no ser posible, por la contingencia del COVID-19, se dara inicio de forma virtual,

en la cual se ponga a disposicion de los estudiantes las diferentes plataformas que puedan ayudar a desarrollar el trabajo desde la

distancia.
MOMENTO | SESION | ACTIVIDAD | DESCRIPCION RELACION FECHA RECURSOS
OBJETIVO
1 1 Presentacion Se realiza ~ una | Esta actividad es de suma | Sept 12020. | Humanos:
Perceptivo- del proyecto presentacion del import_ar_lcia, pues se presentan Profesor
motriz proyecto las actividades en general y su AlUMNOS
investigativo “el | relacion con el desarrollo de
papel de la | las habilidades comunicativas,
Reconocer el motricidad en el | ademas se constituye como Técnicos
cuerpo y desarrollo de las | elemento fundamental para tecnolégicos:
todas Sus habilidades motivar a los estudiantes a
posibilidades comunicativas” participar activamente en la Computador
seguido de la | realizacion del trabajo Televisor
presentacion de | partiendo de la importancia
propuesta de trabajo | del cuerpo como elemento que Internet
desde el é&rea de | comunica.
Educacion Fisica, Fisicos:
Recreacién y :
Deportes llamada “La Aula de clase

expresion corporal y
el desarrollo de las
habilidades

comunicativas.” Por
ultimo, se organiza un
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taller practico
relacionando la
comunicacion 'y la
motricidad en el
desarrollo de las
habilidades
comunicativas.

Yoga

Se realiza una sesion
de yoga, con el fin de
que los estudiantes
comiencen un
proceso de
reconocimiento de su
propio cuerpo: que
tengan conciencia de
que existe.

La actividad se
realiza con musica a
partir de una rutina
sencilla de yoga para

principiantes. Se
inicia con una
reflexion sobre la

importancia de la
conciencia 'y el
conocimiento del
cuerpo, luego la
actividad  principal
yoga Y se finaliza con
la evaluacion de la
actividad y se dan

Esta actividad esta
relacionada con los procesos
de desarrollo del control del
cuerpo  como  elemento
fundamental para comunicar e
interactuar con el otro.

Sept 8 de
2020

Humanos:
Profesor

Alumnos

Técnicos
tecnoldgicos:

Computador
Televisor
Internet
parlante

Fisicos:
Aula de clase

Materiales:
colchonetas
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indicaciones para la
proxima sesion.

Meditacion Se inicia con los | Al igual que la actividad | Sept 15 de | Humanos:
objetivos de la clase y | anterior, se pretende | 2020 Profesor
una reflexion. Luego, | reconocer el cuerpo para Al

i . . umnos
a partir de un video de | hacerlo consciente en los
meditacion  guiado | procesos de comunicacion e
por el profesor, se | interaccion con los demas. Técnicos
realiza la meditacion tecnolégicos:
en posicion tumbados
con los ojos cerrados. Computador
Al final se evalta la Televisor
actividad con los Internet
estudiantes y se dan nterne
indicaciones para la parlante
proxima sesion.
Fisicos:
Aula de clase
Materiales:
colchonetas

Imitacion  de | Se inicia la clase con | Esta actividad hace parte de la | Sept 22 de | Humanos:

movimientos la explicacion de los | primera fase la cual pretende | 2020 Profesor
ob_Jetlvos de la| generar consciencia  del AlUMNOS
misma, luego se |cuerpo y  todas sus
organizan en parejas, | posibilidades, se convierte en
con el fin de realizar | una actividad importante ya Técnicos

una actividad de
espejo  entre  los
comparfieros donde se

que al imitar se debe tener
total control del cuerpo para

tecnoldgicos:

Computador
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les indica realizar
unos movimientos los
cuales sus parejas
deben imitar. Estos
movimientos tienen
como objetivo que los
jévenes tomen
conciencia de su
cuerpo y lo manejen
de manera mas

poder seguir los movimientos
de forma objetiva.

Televisor
Internet
parlante

Fisicos:

Placa
polideportiva

consiente. Al
finalizar se realiza o
. Materiales:
evaluacion de la
actividad y se dan Bastones
|nQ|c_aC|ones_,para la Cuerdas
préxima sesion.
2 Expresivo Actividad Se inicia la clase con | La actividad con tapaojos es | Sept 2 de | Humanos:
motriz Interiorizacion Ia_ explicacion de_,la una_herramlenta u_tll en el | 2020 Profesor
individual. . misma y su relacion | sentido que permite a las
tapaojos - ' . Alumnos
con los objetivos | personas agudizar los demas
_ propuestos, luego se | sentidos diferentes a la vision,
srizlciiz(?rr\es entr_egan tapa010§yse ya que esta no _permlte Técnicos
Creacl rea_llz_an una serie de | experimentar sensaciones de tecnolégicos:
|nd|y|dualesa actividades con el | manera  consciente. Se
partir de la tapaojo como | convierte en una herramienta parlante
utilizacion caminar  guidndose | de suma importancia para el
del cuerpo y por la voz, caminar | reconocimiento del cuerpo y Fisicos:
todas  sus guiandose  por el | sus posibilidades. ISICOS.
posibilidades. tacto, tomando La lLE
objetos, sintiendo
olores, sabores. Al
final se evalla la Materiales:

actividad y se dan
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indicaciones para la

- . Tapaojos
proxima sesion.
Olores
Sabores
Balones
Bastones
cuerdas
Ritmo con | Se realiza ~ una | Actividad que guarda estrecha | Oct 6 de | Humanos:
tambor explicacion  general | relacion con el conocimientoy | 2020 Profesor
de la clase, seguido | control del cuerpo, pues Al
. o . ! umnos
de un calentamiento | posibilita el manejo del mismo
general, luego con el | por medio de distintos ritmos
toque de tambor los | permitiendo comunicar Técnicos
jévenes se guian para | sensaciones a través de lo tecnoldgicos:
caminar por todo el | corporal.
patio, se  dan parlante
diferentes toques de
tambor y  deben Fisicos:
mantener el ritmo ISICOS:
segun sea el toque, se Placa
realizan variables . :
- polideportiva
donde puedan utilizar
las manos al ritmo del
tamb,or. Al final se Materiales:
evalla la clase y se
dan indicaciones para Tambor
la préxima sesion.
Actividad Se inicia con una|Se relaciona con las|Oct 13 de | Humanos:
pantomima introduccion a la | habilidades comunicativas ya | 2020 Profesor
pantomima por parte | que permite desarrollar la AlUMNOS

del profesor con una

imaginacion y la creatividad,
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puesta en escena.
Después se presenta
la actividad que
deben realizar los

elementos indispensables para
interactuar y comunicarme
con el otro. Se convierte en
una herramienta fuerte para la

Técnicos

tecnoldgicos:

estudiantes, en la cual | utilizacion del cuerpo como Computador
se deben wvestir de | instrumento principal en el )
mimos y realizar una | proceso de comunicacion. Televisor
puesta en escena cada Internet
uno sin hablar: solo la
expresion  corporal parlante
para comunicar todo
lo que desee. Al final L
, Fisicos:
se evalUa la clase y se
dan indicaciones para Aula de clase
la proxima sesion.
Materiales:
Vestuario
3 socio- | 8y 9 Creacion  de | Se realiza la | Es importante aclarar que esta | Oct 20 y 27 | Humanos:
motriz mondlogo de | presentacion de la | es una actividad de desarrollo | de 2020 Profesor
teatro. clase y se explican las | autbnomo, donde los AlUMNOS
actividades que | estudiantes proponen  que
Organizar deben organizar, se | quieren crear, poniendo la
puestas  en Actividad de | trata de entregar un | imaginacion al servicio del Técnicos
escena desarrollo mondlogo disefiado | grupo  de  trabajo  para tecnologicos:
grupales autonomo previamente el cual | desarrollar una puesta en
donde el los estudiantes deben | escena. Esto  permite al Computador
talento aprenderse y | estudiante desarrollar Televisor
individual se presentarlo al grupo | habilidades  comunicativas
ponga al donde hablen vy |desde la participacion en la Internet
servicio  de muestren su | actividad hasta el desarrollo parlante
los demas. expresion  corporal |de  la  creatividad e
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para comunicar el

imaginacion puesto al servicio

: Lt Fisicos:
personaje al publico. | del grupo en el cual esta
Al final, se hace la | interactuando todo el tiempo. Aula de clase
evaluacion de la
clase.
Materiales:
Vestuario
10, 11y | Creacion  de | Se realiza la | Esta actividad se relaciona | Nov 3, 10 y | Humanos:
12 obra de teatro | presentacion de la | directamente con la anterior, | 17 de 2020 | Profesor
en grupos. clase y se entregan las | puesto que aqui van a AlUmnos
obras de  teatro | desarrollar todo el trabajo
previamente practico y mostrar la puesta en
escogidas, se | escena al publico: las Técnicos
organizan los grupos, | habilidades  comunicativas tecnoldgicos:
se inician ensayos, se | que han desarrollado a lo largo
escogen vestuarios y | del trabajo salen a flote, Computador
se presentan las obras | notandose en el discurso, la Televisor
de teatro. Al final, se | seguridad, el control y manejo
realiza una | del cuerpo. Esta actividad se Internet
evaluacion de las | posiciona en la  mas parlante
actividades 'y la | importante de todas pues se
unidad de trabajo en | espera recoger los frutos
general. producidos en la propuesta de Fisicos:
intervencion. Aula de clase
Materiales:

Vestuario.
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Criterios de evaluacion:

Desarrollar y utilizar las habilidades comunicativas a partir de la interaccion y el trabajo conjunto
con sus compafieros, en el marco de la utilizacion de la expresion corporal como eje dinamizador
del desarrollo de estas habilidades con una Optica de valores como la tolerancia, el respeto y la

solidaridad.

Indicadores de desempefio:

Conceptuales

-Reconoce y hace consciente las habilidades comunicativas expresadas a través del cuerpo.
-ldentifica y utiliza sus habilidades comunicativas demostradas con la utilizacion del cuerpo.

-Asimila su compromiso frente al desarrollo de actividades grupales que involucran el cuerpo y su

capacidad de comunicar.

Procedimentales
-Organiza su esquema corporal y se reconoce a partir de actividades perceptivo-motrices.
-Elabora propuestas individuales que pongan en juego su cuerpo en relacién con su entorno.

-Realiza actividades grupales colocando en contexto sus habilidades comunicativas.

Actitudinales

-Disfruta participar en actividades de formacién de la conciencia que le permitan establecer una

conexion espiritual consigo mismo a través del cuerpo.



-Socializa sus creaciones buscando el maximo desarrollo de sus habilidades comunicativas.
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-Valora el esfuerzo de sus compafieros para crear e imaginar a partir del encuentro simultaneo de

ideas diferentes.

Evaluacién de la propuesta.

CRITERIOS DE
EVALUACION

VALORACION

Pertinencia

Los profesores del area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes se mostraron de acuerdo con los planteamientos de la
propuesta y su posterior desarrollo, ya que las habilidades
comunicativas son un eje de desarrollo individual y colectivo de
los estudiantes, los cuales se van a ver favorecidos por la
implementacion del trabajo dentro de la I.E.

Coherencia

En la I.E son evidentes los diferentes conflictos que se presentan
en los jovenes por el poco desarrollo de sus habilidades
comunicativas tanto desde la interaccion con sus compafieros
como en sus practicas comunicativas individuales ya sea en la
exposicion de un tema como en la seguridad que se tiene de si
mismo. El trabajo se desarrolla a partir de sus problematicas y en
consonancia con los referentes conceptuales que hablan de la
motricidad y su relacion con el desarrollo de la comunicacion.

Viabilidad

La propuesta de desarrolla a partir del trabajo realizado en las
clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, teniendo en
cuenta los espacios, materiales, los recursos cognitivos del
docente y las disposiciones del Ministerio De Educacion en
cuanto al trabajo en el area.

Creatividad

Se pone al servicio de la comunidad educativa todo el ingenio del
docente para llevar a cabo una intervencion desde la motricidad
y la expresion corporal para desarrollar las habilidades
comunicativas de los estudiantes al desarrollar un programa que
tiene como herramienta principal el cuerpo y sus posibilidades
comunicativas, en el cual los estudiantes imaginan, crean y
muestran todo su talento a la vez que desarrollan todo su
potencial comunicativo.

Impacto en la
institucion

Es dificil anticipar los impactos de la propuesta dentro de la
comunidad, ya que no fue posible realizar las dos actividades de
pilotaje por la contingencia de la pandemia; no obstante, se espera
que la propuesta de intervencion genere cambios de gran




envergadura no solo dentro de la institucion, sino ademas en las
instituciones de Rionegro que quieran adoptarla.

Avances en la
implementacion

Con respecto a los avances en la implementacién no fue posible
realizar las actividades de pilotaje, puesto que la contingencia por
el COVID-19 no permitio tener los estudiantes presentes dentro
de la I.E, hecho que pospuso la realizacién del trabajo para el
cuarto periodo del afio 2020.

Aceptacion por parte
de la comunidad

La comunidad educativa reconoce la propuesta de intervencion
como actividad pertinente y rigurosa basada en las problematicas
que presentan los estudiantes de I.E e invitan a la realizacién de
la misma y su posterior divulgacion.

NOTA:
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Es importante aclarar que por motivos de la pandemia no fue posible realizar ninguna de las

actividades con los estudiantes en la Institucion Educativa, por tanto, la fecha probable para iniciar

actividades es en octubre del afio 2020. De seguir la desescolarizacion provocada por la pandemia,

se piensa recurrir a los medios tecnolégicos para iniciar el proceso.

En los afos siguientes se pretende involucrar a los profesores de espafiol y artistica en el proceso

de intervencidn organizando una propuesta que se pueda realizar de forma transversal en las tres

areas, en la cual los jovenes trabajen desde estas las habilidades comunicativas.
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9. CONCLUSIONES

Al haber concluido la investigacion, que sirve de inicio y plataforma para la propuesta de
intervencion en el marco de una educacion fisica que tome la motricidad como el principal
elemento para desarrollar las habilidades comunicativas, se detallan conclusiones obtenidas del

analisis de los resultados y su interpretacion:

Gracias a la investigacion, se recolectaron elementos que permitieron generar una relacion
directa entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas, puesto que es el cuerpo
en movimiento el que comunica en todo momento. Por tal motivo, la motricidad tiene un papel
fundamental en el desarrollo de las habilidades comunicativas y, por tanto, de otras habilidades y

capacidades humanas.

El marco tedrico nos brinda suficientes herramientas para afirmar la importancia que tiene la
motricidad en el desarrollo integral del individuo, llegando a ser parte fundamental del desarrollo
de las habilidades comunicativas y los procesos de comunicacion e interaccion humanos basados

en el respeto y admiracién mutuos.

El movimiento es la base del intelecto y todo aprendizaje en principio es aprendizaje motor,
en conclusién, la motricidad misma emerge como eje fundamental y categoria principal de la
investigacion colocando la educacién fisica como materia fundamental dentro del plan de estudios

de la Institucion educativa Antonio Donado Camacho.

La motricidad en si misma tiene una intencionalidad comunicativa, ya que se vuelve objeto
propositivo que se vale del cuerpo y todo su potencial para aflorar y permitir desarrollar todas las
habilidades comunicativas con las que cuenta el individuo, las cuales algunas veces se encuentran

disminuidas por el poco uso que se le da debido a su baja estimulacion.
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El cuerpo no es solo un vehiculo de interaccién humano, sino que es la posibilidad de aprender
y potenciar todo el ser hasta llegar a puntos inimaginables, ya que este constituye la base misma
de la existencia tanto individual como colectiva con la cual se aprende a vivir tanto consigo mismo

como con los demas.

Validar una propuesta de intervencién no se limita solo a los resultados obtenidos durante el
proceso investigativo, se debe realizar la aplicacion completa de la propuesta para encontrar
detalles que den pie a seguir construyendo y consolidando el trabajo en el accionar continuo de la

practica educativa.

La expresion corporal se constituye como el elemento principal del trabajo que se desarrolla
en la propuesta, puesto que encierra en si mismo un gran potencial de desarrollo personal, el cual
se debe aprovechar dentro del plan de estudios del area de educacidn fisica, recreacion y deportes

al interior de las instituciones educativas a nivel nacional.

Cuando se hace consciente el acto comunicativo, se logra realizar una reflexion en torno al
mismo que permita la realimentacion para poder establecer nuevos parametros de relacion con el
otro, a partir de una comunicacion mas segura y con el control total del movimiento como

compariero inseparable del lenguaje hablado.

En la medida en que se genera conciencia, se reconozca y se visibilice al otro, se pueden generar
procesos de reconocimiento de las personas y de su potencial humano, lo cual hace que se

constituyan como seres valiosos e irrepetibles, dignos de admiracion y respeto.

El lenguaje no verbal tiene un papel fundamental en los procesos de comunicacion e interaccion
humanos, ya que permite darle fuerza y claridad al discurso de la persona, obteniendo como

resultado un dialogo mas seguro, fraterno y ético.
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El uso de la expresion corporal como herramienta de trabajo de la educacion fisica permite
desarrollar la conciencia corporal, el conocimiento del cuerpo y brinda posibilidades de manejo

motriz, lo que a la larga se traduce en una mejor relacién y comunicacién con el otro.

La observacion directa y las entrevistas permitieron valorar la relacion entre la motricidad y el
desarrollo de las habilidades comunicativas, puesto que estos instrumentos mostraron desde las
practicas diarias y la experiencia de los docentes, el valor que tiene el cuerpo en movimiento

cuando de comunicar se trata, ya que la motricidad nos mueve y permite la interaccion humana.

El taller como instrumento de recoleccion de informacion permitid darle cuerpo a la propuesta
de intervencion, ya que este estuvo enriquecido por los aportes de los docentes del area de
educacion fisica, recreacion y deportes, los cuales desde su experiencia con la practica diaria
contribuyeron a que se pudiera organizar un trabajo estructurado que tuviera en cuenta el papel de

la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas.

La investigacion ha permitido contextualizar la practica educativa desde el area de educacion
fisica al construir una propuesta situada que permitira la integracion de los conocimientos tanto de
los docentes como de los estudiantes para el beneficio de la Institucion Educativa Antonio Donado

Camacho, lo cual se vera reflejado en el desarrollo de las habilidades comunicativas.

La observacion como instrumento de recoleccion de informacion permitié valorar la motricidad
en el desarrollo de las habilidades comunicativas desde el acompafiamiento y el protagonismo que
tiene el movimiento en la comunicacion e interaccién humana, puesto gque este instrumento mostro
desde la comunicacion y el movimiento de los jovenes observados en cada clase que ambos se

necesitan para poder comunicarse e interactuar de forma efectiva.
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La entrevista como instrumento permitio recoger la informacion de los docentes en torno a la
motricidad y su valor en el desarrollo de las habilidades comunicativas, visto a diario desde sus
practicas, mostrando la relacion directa que tiene la motricidad con la comunicacién, en la medida

que es un papel protagonico al momento de interactuar con el otro.

El taller como instrumento permitié la elaboracidn de la propuesta de intervencion desde la
misma experiencia de los docentes, la cual ha sido recolectada a lo largo de los afios desde el
trabajo practico con los estudiantes dentro de la Institucion Educativa, el cual estd enfocado en el
desarrollo de la expresion corporal para poder mejorar las habilidades comunicativas de los

jévenes.

Los docentes tienen la responsabilidad de mejorar sus practicas educativas tanto desde el
mejoramiento continuo de su quehacer docente como desde su crecimiento académico, elementos
que le permitan a sus estudiantes ser el centro de su accionar pedagdgico, por lo que es

indispensable establecer rutas de desarrollo que emanen de la reflexion del trabajo diario.

Desde la experiencia como docente del area de educacién fisica durante quince afios, se ha
podido constatar la importancia del movimiento en el desarrollo de las habilidades comunicativas
que lleven a los jovenes a mejorar su interaccion desde un ambiente mas cordial, teniendo presente

la empatia como cualidad fundamental dentro del proceso comunicativo
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10. RECOMENDACIONES

Al finalizar esta primera etapa del presente trabajo investigativo es importante sugerir algunas

recomendaciones para tener en cuenta:

La propuesta de intervencion se debe ir reconstruyendo en la continuidad del trabajo en la I.E,
puesto que es de suma importancia enriquecer su contenido con las vivencias de los estudiantes,
quienes validan este tipo de précticas a partir de los resultados que de ellas se obtenga en el

transcurrir del tiempo.

La propuesta debe estar articulada al plan de area de educacidn fisica de manera directa, ya que
hace parte activa de los procesos de ensefianza que se desarrollan dentro del area y teniendo un

objetivo claro que es el desarrollo de las habilidades comunicativas y su relacion con la motricidad.

Es importante realizar un trabajo articulado con las areas de espafiol y artistica, ya que guardan
estrecha relacion con el desarrollo de las habilidades comunicativas y sus esfuerzos buscan mejorar

la comunicacion de los estudiantes y las formas como estos conviven.

Este trabajo es importante desarrollarlo a partir del inicio de la vida escolar, por tanto, se hace

necesario estructurar el trabajo desde preescolar y continuarlo hasta llegar al grado once.

Es importante dar a conocer esta investigacion en el Municipio de Rionegro por medio de la
Mesa de Trabajo de Educacion Fisica del municipio, la cual tiene una linea de trabajo que pretende
mejorar las practicas educativas a través de la investigacion y la experiencia de los docentes dentro

de sus practicas exitosas.
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ANEXQOS

ANEXO 1. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS DE LOS JOVENES DEL GRADO SEPTIMO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA ANTONIO DONADO CAMACHO DEL MUNICIPIO DE RIONEGRO

Fecha:

Entrevistador:

Nombre del entrevistado:

Cargo del entrevistado:

Tiempo estimado de la entrevista:

PROTOCOLO:

Objetivo: valorar la relacion entre la motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas

en la clase de Educacion Fisica.

Categorias:

Expresion corporal - Motricidad— Comunicacion.
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1: Comunicacion:
Cuando se habla de Lenguaje en el ambito de la educacién, ¢a qué cree que se hace referencia?

Desde el punto de vista de su labor como docente, ¢ considera que los estudiantes tienen problemas

de comunicacion? ;Como describiria usted estos problemas?

¢ Qué actividades cree que se pueden desarrollar en la clase de Educacion Fisica que aporten en el

mejoramiento de la comunicacion y la interaccion de los estudiantes?

2: Motricidad:

Desde su punto de vista y en relacion con su experiencia docente, ¢qué importancia tiene el

movimiento en relacion con la comunicacion y la interaccion cotidianas?
¢ Considera que un movimiento intencionado permite una mejor interaccion con el otro? Explique.

¢Consideraria que formar en la conciencia en los movimientos cotidianos fortalece la

comunicacion y la interaccion entre las personas? (Por ejemplo, las interacciones escolares).

3: Expresion corporal:
¢ Considera que los gestos son fundamentales en la comunicacion cotidiana? ¢Por qué?

¢ Cree que la formacion en expresion corporal es importante para el desarrollo de las habilidades

comunicativas? ¢ Por qué?
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¢Cree que las clases de Educacion Fisica pueden aportar al desarrollo de las habilidades

comunicativas mediante el trabajo con la expresion corporal? ;Como?

¢Cree que el conocimiento del cuerpo y la imagen que se tiene de €l mejora la interaccion y la

comunicacion entre las personas?

¢Considera que el conocimiento del cuerpo genera mayor seguridad y confianza para las

interacciones cotidianas? ¢Por qué?
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ANEXO 2. TALLER DE CONSTRUCCION DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION “EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES COMUNICATIVAS DE LOS JOVENES DEL GRADO SEPTIMO DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO DONADO CAMACHO DEL MUNICIPIO

DE RIONEGRO”

OBJETIVO DEL TALLER:

- Recoger insumos vélidos para disefiar de manera mancomunada la propuesta de intervencion
para los estudiantes del grado séptimo de la Institucién Educativa Antonio Donado Camacho,
donde las expresiones motrices jueguen un papel importante en el desarrollo de las habilidades

comunicativas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Realizar un acercamiento tedrico en torno a la relacién entre la motricidad y el desarrollo de las

habilidades comunicativas para crear una unidad didactica.
-ldentificar como a partir de la motricidad se pueden mejorar las habilidades comunicativas.

-Construir criterios de accion relacionados con el desarrollo de la expresion y las habilidades
comunicativas a partir de la experiencia de los profesores desde su propio trabajo de expresion

corporal.
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-Organizar una secuencia de trabajo desde la expresion corporal con el fin desarrollar habilidades

comunicativas en los estudiantes que les permitan interactuar con los demas.

PROFESORES PARTICIPANTES:
-Diego Restrepo profesor investigador.
-Octavio Nieto profesor en el area de educacién fisica grados 10 y 11.

-Elisa Toro profesora en el area de cuerpo y movimiento para los grados de avanzar en la |.E

Antonio Donado Camacho.
-Johan Sebastian Carvajal profesor en el area de educacion fisica.
OBSERVACIONES GENERALES DEL TALLER:

El taller es una técnica de recoleccion de informacion usada desde la investigacidn accion con el
fin construir de manera conjunta un producto que presente posibilidades de transformacion del

problema de investigacion.

Después de haber participado en el trabajo investigativo y teniendo en cuenta su experiencia como
docente en el area de educacién fisica es importante su opinién en la elaboracién de la propuesta

de intervencion, por tal motivo esta invitado a realizar todos sus aportes sin ninguna restriccion.

Este taller hace parte de la construccion de la propuesta de intervencion con miras a desarrollar las
habilidades comunicativas de los jévenes desde la motricidad como eje central, la cual se estara

desarrollando durante las clases de educacion fisica dentro de la I.E.
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El taller consta de 4 encuentros virtuales en los cuales se realizara la discusion las actividades
enviadas previamente. Cada encuentro tendrd un producto que sera grabado para su analisis

posterior.

Los videos y las lecturas son sugeridos, sin embargo, se da la oportunidad de rastrear otros

materiales que se consideren pertinentes para el desarrollo del proceso.

GUIA DE TRABAJO # 1: Tiempo estimado 115 minutos
OBJETIVO:

-Realizar un acercamiento tedrico en torno a los estandares de competencia en educacion
fisica y su relacién con la motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas para
crear una unidad did4ctica.

ACTIVIDAD 1: Tiempo estimado 60 minutos

Esta actividad es introductoria para poder recoger algunas ideas que puedan servir de base
junto a la experiencia del docente para desarrollar la actividad 2.

LECTURA DOCUMENTO:investigacion\Tesis de maestria DIEGO2020 principal.docx
http://meduapa.mex.tl/imagesnew?2/0/0/0/1/0/0/6/8/5/2/estandares%20edufisica%202011.pdf
VIDEOQ: https://www.youtube.com/watch?v=aKo7tjEoM9w

ACTIVIDAD 2: Tiempo estimado 15 minutos

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

Estas preguntas seran muy importantes para construir una propuesta mancomunada, por tanto,
se pide que las responda con todos los detalles del caso para un conversatorio posterior.

1. ¢Qué son competencias en educacion?

2. ¢Cuales competencias desde la educacion fisica abordan la interaccion y la
comunicacion?

3. ¢Que competencias comunicativas se pueden desarrollar desde el trabajo de educacion
fisica?

ACTIVIDAD 3: Tiempo estimado 40 minutos.

-Introduccion al trabajo de investigacion, el cual esta basado en la investigacion-accion en la
cual los procesos investigativos se desarrollan de forma dialogada y se construyen con la
misma comunidad.

Encargado: profesor Diego Restrepo



file:///C:/Users/000008707/Downloads/investigacion/Tesis%20de%20maestria%20DIEGO2020%20principal.docx
http://meduapa.mex.tl/imagesnew2/0/0/0/1/0/0/6/8/5/2/estandares%20edufisica%202011.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aKo7tjEoM9w
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-Conversatorio con los profesores que hacen parte del equipo de trabajo, cuya finalidad sera
Ilegar a unos acuerdos con respecto a las competencias que se deben trabajar en torno a la

motricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas. (Se realiza por MEET)

-Introduccion al proximo encuentro del taller, en el cual se trabajar en torno a la motricidad y

como esta impacta el desarrolla las habilidades comunicativas.

GUIA DE TRABAJO # 2: Tiempo estimado 110 minutos

OBJETIVO:

-ldentificar como a partir de la motricidad se pueden mejorar las habilidades
comunicativas.

ACTIVIDAD 1: Tiempo estimado 60 minutos

Esta actividad es introductoria para poder recoger algunas ideas que puedan servir de base
junto a la experiencia del docente para desarrollar la actividad 2.

LECTURA: https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4082/TESIS400-
131211.pdf;jsessionid=84D41099DA28110BE6BF1CCF811D601F?sequence=1

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=R5SWT7KOQxjw
https://www.youtube.com/watch?v=BKDrfaamHhY

ACTIVIDAD 2: Tiempo estimado 10 minutos

-RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

¢ Cree usted que el trabajo de expresion corporal mejora las habilidades comunicativas?

¢ Como debe ser el perfil del docente de educacion fisica que trabaje la expresion corporal?
¢ Qué dificultades encuentra usted para realizar el trabajo de expresion corporal?

¢ Tiene relacion la comunicacion con la expresion corporal?

¢ Coémo se da esta relacién?

ACTIVIDAD 3: Tiempo estimado 40 minutos

-Conversatorio con base en las preguntas planteadas en la actividad 2, de la cual saldra un
producto a partir de la toma de notas de los aspectos mas relevantes.

-Introduccion a la préxima sesion, en la cual se tratara de identificar a partir de la
experiencia de los profesores las practicas més relevantes en el desarrollo de la
comunicacion y las habilidades comunicativas.



https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4082/TESIS400-131211.pdf;jsessionid=84D41099DA28110BE6BF1CCF811D601F?sequence=1
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/4082/TESIS400-131211.pdf;jsessionid=84D41099DA28110BE6BF1CCF811D601F?sequence=1
https://www.youtube.com/watch?v=R5SWT7KQxjw
https://www.youtube.com/watch?v=BKDrfaamHhY
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GUIA DE TRABAJO # 3: Tiempo estimado 110 minutos

OBJETIVO:

-Construir criterios de accion relacionados con el desarrollo de la expresion y las habilidades
comunicativas a partir de la experiencia de los profesores desde su propio trabajo de expresion
corporal.

ACTIVIDAD 1: Tiempo estimado 60 minutos

Esta actividad es introductoria para poder recoger algunas ideas que puedan servir de base junto
a la experiencia del docente para desarrollar la actividad 2.

LECTURA:
http://bibliotecadigital.academia.cl/bitstream/handle/123456789/528/Tesis%20tpdif10.pdf?seq
uence=1&isAllowed=y

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=p6pK0O9Skx6c

ACTIVIDAD 2: Tiempo estimado 10 minutos
-RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
¢Qué es la expresion corporal?

Haz una lista de actividades que se desarrollen en tu clase de educacion fisica con las cuales
pretendas desarrollar la expresion corporal

Desde tu punto de vista personal y con base en todo lo que observas en el medio, ¢Qué otras
actividades sugieres para el trabajo de la expresion corporal para el desarrolle las habilidades
comunicativas?

ACTIVIDAD 3: Tiempo estimado 40 minutos

-Plenaria: ¢cudles actividades practicas son mas relevantes para desarrollar las habilidades
comunicativas?

-Introduccion a la proxima sesion en la cual se trataran los aspectos técnicos para el inicio y fin
del planteamiento de las actividades en una secuencia logica de trabajo.

GUIA DE TRABAJO # 4: Tiempo estimado 110 minutos



http://bibliotecadigital.academia.cl/bitstream/handle/123456789/528/Tesis%20tpdif10.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://bibliotecadigital.academia.cl/bitstream/handle/123456789/528/Tesis%20tpdif10.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=p6pKO9Skx6c
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OBJETIVO:

-Organizar una secuencia de trabajo desde la expresion corporal con el fin desarrollar
habilidades comunicativas en los estudiantes que les permitan interactuar con los demas.

ACTIVIDAD 1: Tiempo estimado 60 minutos

Esta actividad es introductoria para poder recoger algunas ideas que puedan servir de base
junto a la experiencia del docente para desarrollar la actividad 2.

LECTURA:
http://meduapa.mex.tl/imagesnew?2/0/0/0/1/0/0/6/8/5/2/estandares%20edufisica%202011.pdf

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=ih-hKj-kRxI

ACTIVIDAD 2: Tiempo estimado 10 minutos

-RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

¢ Como organizaria con un orden légico una secuencia de trabajo desde la expresion corporal?
¢ Cuéntas sesiones utilizaria para esta unidad?

¢ Qué objetivo general debe llevar la unidad de trabajo?

¢ Qué competencias comunicativas se deben desarrollar con el trabajo de expresion corporal?
¢ Cual deberia ser la estrategia didactica para desarrollar esta temética?

ACTIVIDAD 3: Tiempo estimado 40 minutos

-Conversatorio con el objetivo de darle un cuerpo a la propuesta de trabajo para desarrollar
las habilidades comunicativas de los jovenes.

-Conclusiones en base a los productos desarrollados en el taller

-Finalizacion del taller, donde se darén las gracias a los colaboradores por su magnifica
disposicion para el trabajo.



http://meduapa.mex.tl/imagesnew2/0/0/0/1/0/0/6/8/5/2/estandares%20edufisica%202011.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ih-hKj-kRxI
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ANEXO 3. TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS COMO INSTRUMENTO DE

RECOLECCION DE INFORMACION.

Eliza Toro

Me encuentro aqui con la profesora del grupo avanzar de la Institucion Educativa Antonio Donado
Camacho, la cual va a responder algunas preguntas, que tienen que ver con el proyecto de

motricidad y comunicacion con su hombre categorias; Lenguaje.
¢Cuando se habla del lenguaje en el &mbito de la educacion, a qué cree que se hace referencia?

Para mi, el lenguaje hace referencia a dos asuntos, uno es la expresion y otra vez la comunicacion

y teniendo en cuenta que hay diferentes tipos de lenguaje.

¢Desde el punto de vista de su labor como docente, considera que los estudiantes tienen problemas

de comunicacion, como describiria usted estos problemas?

Yo siento que, pienso también que aparte de un problema es la manifestacion de algo cultural. Si
y veo que hay dificultad en los estudiantes para expresarse, tal vez por unos pesos culturales que
hay, si, pero si veo gque es necesario potenciar en ellos herramientas, para que sus expresiones de

diferentes maneras sean posibles.

¢ Qué actividades cree que se pueden desarrollar en la clase de educacion fisica, que aporten en el

mejoramiento de la comunicacion de la educacion de los estudiantes?

Bueno, para mi la educacion fisica, estd siendo un asunto que también trae el tema de ir
modificando paradigmas, si, entonces con respecto a la pregunta de como volvernos mas

expresivos, partiria de algo. Uno es que los jovenes y los estudiantes adquieran conciencia de su
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cuerpo, si, y al adquirir conciencia de su cuerpo a través de sus modalidades incluso artisticas,
como lo es el teatro, como lo es también, por ejemplo, a mi me gusta mucho trabajar con las artes

marciales, algo que salga un poco mas alla del deporte de balon.

¢Desde su punto de vista y en relacién con su experiencia docente, qué importancia tiene el

movimiento, en relacion con la comunicacion y la interaccion cotidiana?

El movimiento en relacion con la comunicacion, el movimiento es la vida, cierto o sea la vida es
movimiento, mejor dicho, cuando hay muerte el movimiento cesa, entonces la relacién que veo es
directamente, es aquel joven o los estudiantes se den cuenta que estan vivos a traves de moverse y
la vida se manifiesta a través de la expresion y la comunicaciéon. Hay un asunto y es volver al
juego, volver al juego y emplear y hacer que los chicos y las chicas reconozcan la clase que se
Ilama educacion fisica, que eso tiene un espectro mucho mas grande, que se vayan saliendo del
paradigma que solamente es el balon, que posibilita unas cosas, pero también, hay otras

herramientas que posibilitan otras cosas relacionadas con la expresion.
¢ Considera que un movimiento intencionado permite una mejor interaccién con el otro?

En alguna medida si, intencionado es dirigido cierto, es con un propoésito especifico, dado por
alguien, si, en ese sentido digo que si, porque genera nuevos canales neuronales y también pienso
que es importante dar a los a los jovenes incentivos para que ellos mismos exploren su corporeidad,
es decir, poner pautas, rodar, por ejemplo, rodar vamos a rodar y que ellos se den cuenta qué partes

del cuerpo, por ejemplo, son empleadas para poder rodar.

¢Consideraria que formar en la conciencia, en los movimientos cotidianos, fortalece la

comunicacion y la interaccion entre personas, por ejemplo, las interacciones escolares?
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Si y aqui traigo a colacién lo siguiente, formar conciencia en el cuerpo, me hace darme cuenta
gue me esta pasando, es decir que estoy sintiendo, que me esta atravesando en mi cuerpo y en esa
medida de ir formando estudiantes que se den cuenta que los esta atravesando, genera también una
capacidad de accionar desde un centro, en lugar de estarle poniendo la culpa al otro, de estar
creando el conflicto porque la culpa es del otro, es mirarme a mi primero. En ese sentido, si

considero que aporta a las interacciones escolares.

¢Desde la categoria expresion corporal, la primera pregunta considera que los gestos son

fundamentales en la comunicacion cotidiana? ¢Por qué?

Los gestos, es ese primer lenguaje de la expresion, un bebé se comunica con gestos, entonces si
considero, porque muchas veces podemos encontrar la expresion en el gesto y no en la palabra, a
veces no hay palabras para decir lo que sentimos 0 pensamos, mas si gestos, entonces posibilitar
al estudiante y desarrollar un amplio espectro de posibilidad de gesto, le va a permitir una mayor

posibilidad de expresion.

¢ Cree que la formacion en expresion corporal es importante para el desarrollo de las habilidades

comunicativas?

Claro, si pienso que es muy importante para fortalecer habilidades comunicativas, qué es tu
pregunta especifica, entendiendo también la comunicacion, como una comunicacion interna
primero y luego externa hacia el otro, entonces siento que va, la respuesta es parecida a la anterior,
es diversificar posibilidades de comunicacidn, si a través de la conexion entre reconocer lo que

estoy sintiendo y poderlo expresar de una manera canalizada.

¢Entonces desde este punto de vista, la educacion fisica puede aportar al desarrollo de sus

habilidades comunicativas?
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Por supuesto, yo diria, la educacion escolar de Educacion Fisica, todas las areas deberian tener

algo que ver con educacion fisica.

¢ Cree que el conocimiento del cuerpo y la imagen que se tiene de él, mejora la interaccion en la

comunicacion entre las personas?

La mejora, porque te voy a decir algo a veces funcionamos mucho desde el condicionamiento
mental, desde patrones culturales condicionados, entonces yo voy por ahi, a veces nos volvemos
muy autématas de la vida, en tanto a tomar decisiones a respuestas automaticas de accion-reaccion,
entonces en esa medida voy conociendo esos condicionamientos y voy generando realmente un

camino de vida, que sea muy vinculado y muy leal con la esencia de cada uno.

¢ Considera que el conocimiento del cuerpo genera mayor seguridad y confianza para el desarrollo

y la comunicacion y la interaccion cotidiana?

Claro, ahi me viene una frase que dice, el cuerpo no es solamente para cargar la cabeza, es decir,
es necesario trascender el intelecto, el mundo de las ideas de los conceptos que esta en la cabeza,
en tanto nos conectamos con el cuerpo, ocurren unas vias bidireccionales fisiologicas y neuronales
de comunicacién interna, entonces en la vida no solamente conocemos el cuerpo, sino que lo
entrenamos para conocerlo y entrenar, no me refiero a estar sudando todo el tiempo, es a practicar
el movimiento, en esa medida se activan, se activan sistemas corporales, el sistema endocrino, el
nervio vago, cierto, y van modificando patrones y van haciendo que, yo siempre lo he sentido asi,
la sociedad tiene que conectarse mas con el cuerpo, ya nos dimos cuenta que estar tan vinculados
con el mundo de las ideas, no ha sido tan funcional, si ha sido eficiente mas no ha sido tan funcional

a nivel humanao.
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Sebastian Arbelaez

Buenas tardes, me encuentro aqui con el licenciado Sebastian Arbelaez, profesor de Educacion
Fisica, el cual nos va a aportar desde su experiencia y de su conocimiento para la investigacion,
“el papel de la motricidad en el desarrollo de las habilidades comunicativas” Buenas tardes
Sebastian, la primera pregunta tiene que ver con la categoria de lenguaje, cuél es la pregunta.

¢Cuando se habla del lenguaje en el &mbito de la educacion, a qué cree que se hace referencia?

Bueno, primero que todo yo creo g el lenguaje es el conjunto de simbolos, significados, he,
articulaciones de sonidos que tratan de expresar en cierto sentido, una idea entre una persona a
otra, los animales también manejan cierto lenguaje que transmiten entre sus pares. Ahora bien, en
términos de educacion, el lenguaje es como la materia prima, en la cual, por ejemplo, un docente
se apoya para transmitir los conocimientos. Y en via contraria, de una manera igual en la cual el
alumno también transmite sus inquietudes y demas expresiones al docente, pues en ultimas, el
lenguaje es la materia prima qué ayuda a la transmision de esos conocimientos culturales que, en
si, es la educacion.

¢Desde el punto de vista de su labor como docente, considera que los estudiantes tienen problemas

de comunicacion, como describiria usted, estos problemas?

En parte si y en parte no, porque en parte si tendrian problemas de comunicacion, porque muchas
veces ellos no se hacen entender con sus ideas g manifiestan a sus docentes, claro ejemplo, tienen
determinadas preguntas con problemas aritméticos o razonamiento matematico, muchas veces al
transmitir esa pregunta al docente, no le es claro al docente que quiere decir el alumno, muchas
veces se malinterpreta, no se entiende y el alumno lo g hace es, como no fue capaz de preguntar,
entonces el pelado siente que se estd quedando sin proceso académico. Creo que hoy en dia, con
todo el auge de la dromologia y las nuevas tendencias tecnoldgicas, los muchachos utilizan muchos
medios de comunicacion, tal vez no un lenguaje oral, sino mas bien un lenguaje escrito tecnolégico
que en ultimas, es una forma de comunicacion. Yo creo, g el docente en ultimas tienen que
replantear su quehacer como docente, porque toda esa parte tecnolédgica y la cuarta revolucion
industrial nos esta como asombrando y dejando muy atras de lo que nosotros conociamos y se
necesita replantear nuestro conocimiento acorde a todas las nuevas tecnologias.

¢Qué actividades cree que se pueden desarrollar en la clase de educacion fisica, que aporten en el

mejoramiento de la comunicacion y la interaccion entre los estudiantes?

Por experiencia propia, creo g todo el proceso o las unidades didacticas q hacen referencia a la
expresion corporal, por ejemplo, trabajo mimico, trabajo teatral, trabajo también puede ser de un
trabajo cultural, con expresiones artisticas de canto, de musica, de movimiento, de baile, que ayuda
mucho a los muchachos a tener una conciencia corporal, una expresion corporal mas adecuada, y
ante todo una seguridad corporal frente a sus pares o comparieros de clase.

¢Desde su punto de vista y en relacién con su experiencia docente, qué importancia tiene el

movimiento, en relacion con la comunicacion y la interaccion?
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Yo pienso, que la comunicacion esta altamente ligada al movimiento, en el sentido en que usted
apoya, afirma o niega lo que esta expresando oralmente con su movimiento corporal, y como lo
decia Domingo Blazquez, uno muchas veces mas recuerda como se movid una persona en el
escenario y no tanto lo que dijo. Tenemos méas una conciencia del lenguaje corporal, no tanto el
lenguaje articulado o hablado y pienso que una fluidez en el movimiento corporal denota mucho
en el lenguaje corporal y en el tipo de persona, determina un tipo de persona.

¢Considera que un movimiento intencionado, permite una mejor interaccion con el otro?

Si, uno lo que busca con la educacion fisica es que los movimientos sean conscientes, que el
muchacho concientice el movimiento ya sea patrones de movimientos determinados, por ejemplo
el caminar, trotar lanzar atrapar, que todo sea una conciencia corporal y no hacerlo porque si,
porque, eso en ultimas redunda en que el muchacho mejore sus habilidades y capacidades fisicas
condicionales y coordinativas que se traducird, en una mejora en el &mbito puede ser deportivo o
motriz y desarrollo motriz de alumnado, una conciencia y una intension en el movimiento tiene
que trabajarse, por ejemplo, uno trata de hacer intension del lenguaje en el area de espafiol,
haciendo lecturas, escrituras y eso se coloca en escena, en esa parte de intension del lenguaje, en
la parte motriz intencional; el movimiento, para saber coémo esta mi cuerpo en el espacio, que
capacidades y habilidades tiene y hasta donde puede llegar mi cuerpo y eso es algo intencionado
y pensado.

¢Consideraria que formar en la conciencia, en los movimientos cotidianos, fortalece la

comunicacion y la interaccion entre las personas?

Digamos que muchas veces el movimiento no es pensado, sino que es mas como un acto
involuntario, uno cuando es bebe trata de aprender de mover determinadas partes del cuerpo
medianamente pues lento y a medida que evoluciona los afios aprende uno a caminar, y ese
movimiento se vuelve tan espontaneo, tan inconsciente, que uno ni mucha atencion le prestara a
eso. Entonces formar en la conciencia del movimiento, puede fortalecer la comunicacion, porque
determinara que mi cuerpo puede estar expresando determinado lenguaje, determinado simbolismo
hacia el otro, entonces eso se tiene que pensar, y mas en el ambito de la comunicacion entre los
comparieros y entre los alumnos o ente el circulo social puede ser de gran aporte.

¢En la categoria expresion corporal, la primera pregunta, considera que los gestos son

fundamentales en la comunicacion cotidiana? ¢Por qué?

Si, porque un gesto, una mirada lo dice todo, eso tiene mucho de cierto, por ejemplo, para muchos
la expresion facial de tristeza, alegria son lenguajes universales o expresiones 0 gestos universales
y pienso que eso es como algo evolutivo del ser humano, que no necesariamente los tiene que
estudiar uno, sino que eso viene dentro de los patrones conductuales de las personas, llanto,
angustia, tristeza, ira 'y eso en ultimas, refuerza mucho la comunicacion.

¢Cree que la formacion en expresion corporal es importante para el desarrollo de las habilidades

comunicativas?
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Entre las partes de la basica primaria, se tiene que trabajar mucho la expresion corporal, porque es
que un nifio, que medianamente no sepa expresarse corporalmente, tendré dificultades para mas
adelante interactuar de forma social entre su grupo social y comunitario.

¢Cree que las clases de educacion fisica, pueden aportar al desarrollo de esas habilidades
comunicativas?

Si y mucho. Porque, la educacién fisica en Ultima, es el area que educa al cuerpo y educa el
movimiento, y si uno como docente no abarca esas tematicas, creo q el alumno tendré
deficiencias mas adelante en su adultez, para toda la parte de expresion corporal y comunicativa.

¢ Cree que el conocimiento del cuerpo, genera mayor seguridad y confianza para el desarrollo y la

comunicacion y la interaccion entre las personas?

Si, y esa es una palabra clave que se llama confianza, confianza en el cuerpo, porque muchos de
los problemas o patologias psicoldgicas con referencia al cuerpo, tiene mas que todo un sentido de
la psiquis, porque la expresion corporal, ayuda a que ese alumno no tenga retracciones, no tenga
dificultades expresivas, no tener esa confianza corporal dificulta mucho que él alumno tenga
habilidades sociales.

¢Entonces ese conocimiento del cuerpo, genera mayor seguridad y confianza para la interaccion
cotidiana?

Total, pues es bien sabido que los grandes oradores del mundo lo que tienen es una confianza en
si mismos y en ultimas en su cuerpo, y pienso que en ultimas somos un ente y desconocer nuestro
cuerpo es como aislarnos de algo, que en ultimas somos uno solo, cuerpo y mente, entonces como
aislar el cuerpo es casi que imposible, entre mas confianza corporal tengamos mas conscientes
somos de quienes somos.
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Octavio Alberto Nieto Panesso

Buenos dias, estoy con el profesor licenciado Octavio Nieto Lopez, de La Institucion Educativa
Antonio Donado Camacho, del Municipio de Rionegro, vereda el Tablazo. Profesor, la primera
categoria es Lenguaje y la pregunta es la siguiente:

¢Cuando se habla de lenguaje en el ambito de la educacidn, a que cree que se hace referencia?

Diego buenos dias, mira, se habla de un proceso donde el individuo hace su lectoescritura, que
incide basicamente en todos los procesos de la vida de esas personas.

¢Desde el punto de vista de su labor como docente, considera que los estudiantes tienen problemas
de comunicacion? ;Y como descubriria usted estos problemas?

Bueno, yo creo g no son mas problemas, sino que es un cambio generacional que han cambiado
los paradigmas del lenguaje por la utilizacion de otras palabras, en los cuales ellos se comprenden,
para hacer su proceso linguistico, su proceso motriz mucho mejor.

¢Qué actividades cree, se pueden desarrollar en la clase educacion fisica que aporten al
mejoramiento de la comunicacion y la interaccion de los estudiantes?

Diego, mird, yo creo que uno de los cambios es retomar aquellas actividades en las cuales los
estudiantes realizaban juegos de la calle, juegos de mayor participacién grupal, donde se apliquen
basicamente las competencias claves dentro del proceso formativo, como la interpretacion, la
argumentacion y especialmente la socializacion.

De la segunda categoria motricidad, desde su punto de vista y en relacién con su experiencia
docente ¢Qué importancia tiene el movimiento en relacion con la comunicacion y la interaccion
cotidiana? ¢ Qué importancia tiene el movimiento en relacion con la comunicacion?

Si Diego, me parece muy importante, porque el cuerpo es gestor de palabras, hechos, sentimientos,
de momentos del cuerpo como tal, alegria, tristeza, y eso incide en todo este proceso motriz y en
todo el proceso constructivo de la persona, ademas de ese proceso lectoescritura que incluye el
lenguaje.

¢ Considera que un movimiento intencionado permite una mejor interaccién con el otro?
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Si claro, eso es fundamental porque es demostrarle al otro con gestualidad con motricidad cuéles
son mis gustos, mis atracciones y llegar a compaginar con el otro en algo que podemos tener en
comun o tener en cuenta esas diferencias también.

¢Consideraria que formar en la conciencia de los movimientos cotidianos, fortalece la
comunicacion y la interaccion entre las personas?

Si por supuesto, es que esa parte de la conciencia, sabemos que es algo existencial g es un estado
de &nimo, son todos los saltos que hacemos voluntarios e involuntarios, que también incluye que
hace parte de una formacion integral, tanto desde lo actitudinal y desde lo académico.

¢Desde la categoria expresion corporal, considera que los gestos son fundamentales en la
comunicacion cotidiana?

Si, me parece muy importante, porque es que como te decia ahorita, es la representacion, es lo que
usted le esta mostrando al otro con sus movimientos, con su motricidad, con su comunicacion
gestual, quién soy yo, como me forme y que esas actitudes me ayudan a construir mi ser.

¢ Cree que la formacién en expresion corporal, es importante para el desarrollo de las habilidades
comunicativas, la expresion corporal?

Me parece muy importante, inclusive en esta area de educacion fisica, recreacion y deporte, es
muy importante porque, desde ahi se esta construyendo el organismo como tal, tanto desde la parte
fisioldgica, la parte gestual, desde la parte lingUistica, donde el ser expresa en todos esos elementos
quien es, quien soy yo.

Si la respuesta es, que es importante la expresion corporal ¢el desarrollo de la expresion corporal,
cree que las clases de educacion fisica, pueden aportar al desarrollo de las habilidades
comunicativas por medio de la expresion corporal?

Yo creo que si, es importantisimo, iniciemos desde los primeros afios, cuando se trabaja iniciacion
deportiva, todo este tipo de elementos hacen constituir a un organismo para que pueda
desemperiarse correctamente en sus labores cotidianas, diarias, en sus labores como persona, como
individuo de una comunidad, cierto entonces, es fundamental la parte de la educacion fisica
llevandola desde el lenguaje y la motricidad.

¢ Cree usted que el conocimiento del cuerpo y la imagen que se tienen de uno mismo mejoran la
interaccion y la comunicacion entre las personas?
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Si, es muy importante, porqué cuando yo tengo mi cuerpo como una buena imagen que tiene
fortalezas, le puedo mostrar al otro que soy un individuo integro, que soy un individuo, que puedo
desempefiarme adecuadamente en un quehacer diario.

¢ Considera que el conocimiento del cuerpo genera mayor seguridad y confianza en el discurso en
la comunicacion con el otro?

Si claro, porque cuando tenemos esas compatibilidades de la parte fisica, de la parte deportiva, de
la parte como actividad recreativa, eso genera empatia con el otro, eso genera mejor amistad, mejor
comparfierismo, y adicionalmente el cuerpo oxigenado, el cuerpo bien conservado, ayuda a que las
personas tengamos mayor seguridad y confianza en todo lo que hacemos diario.

Muchas gracias Octavio.
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ANEXO 4. REJILLA DE ANALISIS DE ENTREVISTAS

EL PAPEL DE LA MOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS

CATEGORIA SUBCATEGORIA ENTREVISTA
COMUNICACION | RELACION COMUNICACION- | PET.
EDUCACION.

- El lenguaje hace
referencia a dos asuntos,
uno es la expresion y otro
es la comunicacion.

JSA.
-El conjunto de simbolos,
significados, he,

articulaciones de sonidos
que tratan de expresar en
cierto sentido, una idea
entre una persona a otra.

- Es como la materia
prima.

- Docente se apoya para
transmitir los
conocimientos.

- ElI alumno también
transmite sus inquietudes
y demas expresiones al
docente, pues en ultimas,
el lenguaje es la materia
prima qué ayuda a la
transmision  de  esos
conocimientos culturales
que, en si, es la educacién.

PET. Si y veo que hay
dificultad en los
estudiantes para
expresarse, tal vez por

DIFICULTADES COMUNICATIVAS.
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unos pesos culturales que
hay.

JSA.
- En parte si y en parte no.

- Si tendrian problemas de
comunicacion, porque
muchas veces ellos no se
hacen entender con sus
ideas.

- La expresion corporal,
porque es que un nifio, que
medianamente no sepa
expresarse corporalmente,
tendra dificultades para
mas adelante interactuar
de forma social entre su
grupo social y
comunitario.

-Docente no abarca esas
tematicas, creo q el
alumno tendra
deficiencias més adelante
en su adultez, para toda la
parte  de  expresion
corporal y comunicativa.

PET.

ACTIVIDADES COMUNICATIVAS. - Hay un asunto y es
volver al juego.

-Rodar.

JSA.




136

- Las unidades didacticas
q hacen referencia a la
expresion corporal.

- Trabajo mimico, trabajo
teatral, trabajo también
puede ser de un trabajo
cultural, con expresiones
artisticas de canto, de
musica, de movimiento,
de baile.

OAN.

- Juegos de la calle, juegos
de mayor participacion

grupal.
MOTRICIDAD MOTRICIDA,D-COMUNICACION- PET. ElI movimiento en
INTERACCION. relacion con la
comunicacion, el

movimiento es la vida,
cierto o sea la vida es
movimiento.

Cuando hay muerte el
movimiento cesa,
entonces la relacion que
Veo es directamente.

JSA.

- Yo pienso, que la
comunicacion esta
altamente  ligada  al

movimiento, en el sentido
en que usted apoya, afirma
0 niega lo que esta
expresando oralmente con
su movimiento corporal.

-Una fluidez en el
movimiento corporal
denota mucho en el
lenguaje corporal.
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-Entonces formar en la

conciencia del
movimiento, puede
fortalecer la

comunicacion, porque
determinara que  mi
cuerpo  puede  estar
expresando determinado
lenguaje, determinado
simbolismo hacia el otro.

PET.
INTECION PARA MEJORAR LA |-En alguna medida si,
INTERACCION. intencionado es dirigido
cierto, es con un proposito
especifico.

- Formando estudiantes
que se den cuenta que los
esta atravesando, genera
también una capacidad de
accionar desde un centro,
en lugar de estarle
poniendo la culpa al otro.

-Volvemos muy
automatas de la vida, en
tanto a tomar decisiones a
respuestas automaticas de
accion-reaccion.

CONCIENCIA CORPORAL PET.

- Porque genera nuevos
canales neuronales vy
también pienso que es
importante dar a los a los
jovenes incentivos para
que ellos mismos
exploren su corporeidad.

-Rodar, por ejemplo,
rodar vamos a rodar y que
ellos se den cuenta qué
partes del cuerpo utilizan.
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-Formar conciencia en el
cuerpo, me hace darme
cuenta que me esta
pasando, es decir que
estoy sintiendo, que me
estd atravesando en mi
cuerpo.

-Funcionamos mucho
desde el
condicionamiento mental.

-Practicar el movimiento,
en esa medida se activan,
se activan  sistemas
corporales, el sistema
endocrino, el nervio vago,
cierto, y van modificando
patrones.

JSA.

-Trabajo mimico, trabajo
teatral, trabajo también
puede ser de un trabajo
cultural, con expresiones
artisticas de canto, de
musica, de movimiento,
de baile, que ayuda mucho
a los muchachos a tener
una conciencia corporal.

- Tenemos mas una
conciencia del lenguaje
corporal, no tanto el
lenguaje articulado o
hablado.

-Si, uno lo que busca con
la educacion fisica es que
los movimientos sean
conscientes, que el
muchacho concientice el
movimiento ya  sea
patrones de movimientos
determinados, por
ejemplo, el caminar, trotar
lanzar atrapar.
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- Total, pues es bien
sabido que los grandes
oradores del mundo lo que
tienen es una confianza en
si mismos y en ultimas en
Su cuerpo

EXPRESION GESTOS Y COMUNICACION. PET.

CORPORAL - Los gestos, es ese primer

lenguaje.

-Un bebé se comunica con
gestos.

- Encontrar la expresion
en el gesto y no en la
palabra.

- A veces no hay palabras
para decir lo que sentimos
0 pensamos, mas si gestos.

- Es diversificar
posibilidades de
comunicacion.

JSA.

- Si, porque un gesto, una
mirada lo dice todo.

- Patrones conductuales
de las personas, llanto,
angustia, tristeza, ira 'y eso
en ultimas, refuerza
mucho la comunicacién.

OAN.

- El cuerpo es gestor de
palabras, hechos,
sentimientos, de

momentos del cuerpo
como tal.
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PET.

EXPRESION CORPORAL- | - Es necesario potenciar
HABILIDADES COMUNICATIVAS. en ellos herramientas,
para que sus expresiones
de diferentes maneras
sean posibles.

-La vida se manifiesta a
traves de la expresion y la
comunicacion.

-Posibilitar al estudiante y
desarrollar un amplio
espectro de posibilidad de
gesto, le va a permitir una
mayor  posibilidad de
expresion y
comunicacion.

- La comunicaciéon, como
una comunicacion interna
primero y luego externa
hacia el otro.

JSA.

- Decia Domingo
Blazquez, uno muchas
veces mas recuerda como
se movid una persona en
el escenario y no tanto lo
que dijo.

- La expresion corporal,
ayuda a que ese alumno no
tenga retracciones, no

tenga dificultades
expresivas, no tener esa
confianza corporal

dificulta mucho que él
alumno tenga habilidades
sociales.

OAN.

- Si claro, eso es
fundamental porque es
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demostrarle al otro con
gestualidad con
motricidad cuéles son mis
gustos, mis atracciones y
llegar a compaginar.

- Si, me parece muy
importante, porque es que
como te decia ahorita, es
la representacion, es lo
que usted le esta
mostrando al otro con sus
movimientos, con su
motricidad, con su
comunicacion  gestual,
quién soy yo, como me
forme y que esas actitudes
me ayudan a construir mi
sefr.

PET.

EDUCACION FISICA Y | -Creando el conflicto
HABILIDADES COMUNICATIVAS. porque la culpa es del
otro, €s mirarme a mi
primero. En ese sentido, si
considero que aporta a las
interacciones escolares.

-Todas las areas deberian
tener algo que ver con
educacion fisica.

JSA.

- Si y mucho. Porque, la
educacion  fisica en
altima, es el area que
educa al cuerpo y educa el
movimiento.

OAN.

- Educacion fisica,
recreacion y deporte, es
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muy importante porque,
desde ahi se esta
construyendo el
organismo como tal,
donde el ser expresa en
todos esos elementos
quien es, quien soy Yyo.

PET.

AUTOCONOCIMIENTO=SEGURIDAD | -Volvernos mas
Y CONFIANZA EN LA INTERACCION | expresivos, partiria de
algo. Uno es que los
jévenes y los estudiantes
adquieran conciencia de
su cuerpo, si, y al adquirir
conciencia de su cuerpo a
través de sus modalidades
incluso artisticas, como lo
es el teatro, como lo es
también, por ejemplo, a
mi  me gusta mucho
trabajar con las artes
marciales, algo que salga
un poco méas alld del
deporte de baldn.

-Reconocer lo que estoy
sintiendo 'y  poderlo
expresar de una manera
canalizada.

-Generando realmente un
camino de vida, que sea
muy vinculado y muy leal
con la esencia de cada
uno.

-Nos conectamos con el
cuerpo, ocurren unas vias
bidireccionales

fisiolégicas y neuronales
de comunicacién interna,
entonces en la vida no
solamente conocemos el
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cuerpo, sino que lo
entrenamos para
conocerlo y entrenar.

JSA.

- Una expresion corporal
mas adecuada, y ante todo
una seguridad corporal
frente a sus pares o
comparieros de clase.

- Entonces formar en la

conciencia del
movimiento, puede
fortalecer la

comunicacion, porque
determinara que  mi
cuerpo  puede  estar
expresando determinado
lenguaje, determinado
simbolismo hacia el otro.

Total, pues es bien sabido
que los grandes oradores
del mundo lo que tienen es
una confianza en si
mismos y en Gltimas en su
cuerpo.

-Desconocer nuestro
cuerpo es como aislarnos
de algo, que en ultimas
somos uno solo, cuerpo y
mente.

- Entre mas confianza
corporal tengamos mas
conscientes somos de
quienes somos.

OAN.

-Le puedo mostrar al otro
que soy un individuo
integro, que soy un
individuo, que puedo
desempefiarme
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adecuadamente en un
quehacer diario.

- El cuerpo oxigenado, el
cuerpo bien conservado,
ayuda a que las personas
tengamos mayor
seguridad y confianza en
todo lo que hacemos
diario.
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ANEXO 5. HOJA DE CATEGORIZACION DEL TALLER

Taller construccion de la propuesta de intervencion “El papel de la motricidad en el
desarrollo de las habilidades comunicativas de los jovenes del grado séptimo de la Institucién

Educativa Antonio Donado Camacho del Municipio de Rionegro”

GUIADE TALLER 1
OBJETIVO:

Realizar un acercamiento teorico en torno a los estandares de competencia en educacion fisica y

su relacion con lamotricidad y el desarrollo de las habilidades comunicativas para crear una unidad

didactica.
CATEGORIA SUBCATEGORIA | INFORMACION TALLER
Competencias Generales JSA.

Son herramientas que los dicentes
van perfeccionando a lo largo de su
vida académica.

Habilidades y técnicas que los
estudiantes van recibiendo a lo
largo de toda su vida y se espera
que afronten en actividades
cotidianas de buena manera.

ONP.

Serie de conocimientos que se ven
reflejados en lo que se realiza
diariamente.

ET

que posibilitan reconocer 'y
ahondar en cuanto es practicado.

Que el estudiante se dé cuenta de lo
que tiene.




Posibilitar encontrar competencias
que tiene, pero no ha explotado,
herramientas para la vida.

DR

Saber hacer en un contexto
determinado.

Competencias
comunicativas

JSA

Los principales contenidos en los
que se abordan las habilidades
comunicativas es en el esquema
corporal hace posible la interaccién
con el otro.

La expresibn y comunicacion
corporal son técnicas para la
emocionalidad, liberar tensiones,
superar miedos y aceptar su
cuerpo.

Reconocimiento corporal.
ONP

Mejora de las capacidades
perceptivo motrices. Como es mi
cuerpo como me relaciono y
porgue me relaciono de esa manera

Socio-motrices. como es el otro
como entenderlo desde su
humanidad.

ET.

La expresion corporal desarrollo de
sus capacidades expresivas.

Desarrollo de los ritmos internos y
externos.

DAR

Perceptivo-motrices.
autoconocimiento

Socio-motrices. Interaccion,
comunicacion.
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Como utilizo mi cuerpo en relacion
con el otro.

Educacion Fisica

DAR
Participacion e integracion.

Reconocer el entorno e interactuar
en el contexto.

Desarrollo de la imaginacion y
creatividad.

expresarse con el cuerpo.
Compartir conocimientos.
Integracion con los demaés.
Aceptar triunfo y la derrota.

Cooperacion, solidaridad,
tolerancia.

Reconocer fortalezas y
debilidades.

JSA

No verbales y gestuales.

Reconocimiento de mi mismo y del
otro.

ET
Control de respiracion.

Desemperio de movimientos en
concordancia con ritmos.

Participacion  en  actividades
grupales.

ONP

Kinestésica. Coordinativas.
Danzas.
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GUIA TALLER 2
OBJETIVO:

Identificar como a partir de la motricidad se pueden mejorar las habilidades comunicativas.

CATEGORIA SUBCATEGORIA INFORMACION TALLER

Motricidad Expresion  corporal y | JSA
habilidades comunicativas

Relacion  directa  entre
expresion corporal y
habilidades comunicativas.

Dificultad para representar
ideas y sentimientos por
medio del cuerpo.

La expresion  corporal
desarrolla habilidades
comunicativas.

La comunicaciéon corporal
es lo que mas se queda en el
pensamiento de las personas

ET
Expresion corporal mejora
las habilidades

comunicativas.
Promueve el lenguaje no

verbal.

Interrelacién con uno mismo
y el otro.

ONP

La expresion  corporal
permite mejorar las

competencias kinestésicas.

Desarrollo de las
habilidades comunicativas.




Ensefiandole al estudiante
que aprenda a comunicar a
través de su cuerpo.

DAR

Mediante la  expresion
corporal se trabaja el cuerpo
en su elemento
comunicativo no verbal el
cuerpo.

Perfil docente

JSA

Consciente de su
corporalidad.

Sin miedo a expresar a
través de su cuerpo.

ET
Profesores muy integrales.

Reconocer que la quietud es
importante entrenarla.

Rebelde y no se deje vencer
por las adversidades del
trabajo de expresion
corporal.

Proceso relacionado con
disciplinas  internas y
posibiliten los movimientos.

ONP
Debe gustarle el W

Capacitado para trabajar en
EC.

Deseo de trabajar EC.
DAR
Ganas.
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Dificultades para el W EC

JSA

El miedo a sentir, a expresar,
a juzgar. El que diran.

ET

Los pensamientos de los
jévenes en torno a lo que es

la educacion fisica. El
futbol.

Ser sefialados por sus
comparieros.

ONP

Espacios adecuados.
Verglenza por el cuerpo.

La secuencia del trabajo en
el tiempo desde el inicio de
la vida escolar.

Materiales para el trabajo.
DAR
La actitud los estudiantes.

El mal manejo del profesor
en la unidad de EC.

Estructuracion
secuenciacion del trabajo
con un orden l6gico de
menos a mas.

Comunicacion y expresion
corporal

JSA

La comunicacién en un gran
porcentaje no es verbal.

Lo que ocultan las palabras
el cuerpo lo dice a gritos.

ET

Se necesita entrenar nuestro
CuUerpo para comunicar.

ONP
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Nuestro cuerpo habla, le da
fuerza a lo que decimos con
las palabras.

Manifiesta  estados  de
animo.
Es fundamental la expresion

corporal con la expresion
corporal.

DAR
Relacién fuerte y directa.

Como se da

JSA

Cuando logro apoyar el
discurso con mi cuerpo de
manera intencional.

ET

Cuando posibilito vivencias,
experiencias.

Congruencia entre el gesto y
la palabra.

ONP

El movimiento es inherente
al ser humanao.

Cuando hay liberacion y
permito sacar todo vy
expresar todo.

DAR

Herramienta con proposito
para comunicar.

Sea consciente de la
herramienta.

Guia taller 3
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OBJETIVO:

Construir criterios de accion relacionados con el desarrollo de la expresion y las habilidades

comunicativas a partir de la experiencia de los profesores desde su propio trabajo de expresion

corporal.
CATEGORIA SUBCATEGORIA INFORMACION TALLER
Expresion corporal Definicion JSA

Expresiones de sentimientos.

Lenguaje no verbal
espontaneo.

ONP

Aquellas situaciones donde
mi  cuerpo comunica e
informa sobre sensaciones.

DAR

Es una forma de
comunicacion que se da
desde el movimiento a través
del cuerpo.

Actividades JSA

Esquema corporal.
Teatro.

Canto

Baile

Maso terapia
Instrumentacion musical.
ONP

Percepcion.

Talleres de senso-percepcion
Aerobicos.

Danzas.

Teatrales
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Trabajo de técnica deportiva.
Artes marciales.

Relajacion

DAR

Actividades deportivas.
Actividades recreativas
Juegos de la calle
Actividades artisticas

Danza, teatro, pantomima.
Perceptivo-motrices.

yoga, meditacion.

Ejercicio fisico.

Gimnasia  acrosport  con
coreografia.

Guia taller 4
OBJETIVO:

Organizar una secuencia de trabajo desde la expresion corporal con el fin desarrollar habilidades

comunicativas en los estudiantes que les permitan interactuar con los demas.

CATEGORIA SUBCATEGORIA INFORMACION TALLER

Propuesta Secuencia JSA

La secuencia de trabajo debe
ir enfocada de lo mas dificil
hasta lo mas complejo paso
a paso para que los jovenes
se familiaricen con el
trabajo.

ONP




Un trabajo que se inici6 por
actividades perceptivo-
motrices donde los jovenes
reconozcan su cuerpo e ir
avanzando hasta actividades
socio-motrices donde ya
participen con los demas
comparieros.

DAR
Actividades de
reconocimiento interno,

luego de  construccion
individual y por ultimo
actividades de construccion
colectiva donde los jovenes
interactlen con los demas.

Sesiones

JSA

3 a 4 sesiones
ONP

10 sesiones
ET

10 sesiones
DAR

10 sesiones

Objetivo

JSA

Desarrollar la capacidad
expresiva.

ONP

Desarrollo de la capacidad
kinestésica

Competencias

JSA
El descubrimiento y
exploracién de las

posibilidades del cuerpo.
Participacion y respeto.
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La imitacion de personajes.

La capacidad de representar
sentimientos y emociones

Juego de roles.

Creatividad e imaginacion
con el cuerpo.

ET

!_Ieva}r a posturas desde el
imaginario

Las orientaciones.

ONP

Competencias kinestésicas
DAR

Participacion e integracion.

Reconocimiento del entorno
y comunicar segin el
contexto.

Desarrollo de la creatividad
y la imaginacion.

Compartir conocimientos y
habilidades con la gente de
mi entorno.

Interactuar con el entorno
con valores de solidaridad,
respeto y tolerancia.

Estrategia

JSA

De menos a mas creando un
ambiente de confort vy
confianza. Trabajo
individuales y luego
grupales. No poner la nota
como determinante  del
trabajo. Generar confianza.

ONP
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Basico luego complejo.

Aceptarse 'y reconocerse
luego darse a conocer al
otro.

Organizar unidades
didacticas desde el inicio de
la vida escolar afio por afio.

ET
De lo basico a lo complejo

Juego, escucha, observacion
y creacion.

Reconocimiento de las
capacidades individuales.

DAR

Ir menos a mas, facil a lo
complejo

Actividades de
interiorizacion y de
exteriorizacion.

156



ANEXO 6. PROTOCOLO DE OBSERVACION
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FICHA DE OBSERVACION

Fecha:

Grupo:

Docente:

Estudiante:

item de valoracion Escala de
valoracion

Observaciones

AREA MOTRIZ 112 3 4

Coordinacion oculo
manual

Realizacion de tareas
motrices

Lenguaje no verbal en
exposicion

AREA DEL LENGUAJE |1 |2 3 4
Y LA COMUNICACION

Interaccion con
compafieros
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Lenguaje oral espontaneo

Lenguaje oral en
exposicion




